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4.10. PLAN DE RODAJE 

 

Viaje de ida: 

Martes 
2/4/19 

19:54 h Salida desde Cunit Estación Cunit (R2sud) 43881 Cunit, Tarragona 
22:30 Llegada Barcelona Estació Nord Carrer d'Alí Bei, 80, 08013 Barcelona 
23.00h Salida Barcelona Estació Nord Carrer d'Alí Bei, 80, 08013 Barcelona 

Miércoles 
3/4/19 

06:20h Llegada Madrid Intercambiador Avenida América Avenida de América, 9, 28002 Madrid 
06:30 - 
07:30h 

Desayuno   

 07:30 - 
08:30 h 

Ajuste de cámaras y 
revisión de material 

  

 

 

Miércoles 3/4/19 : Nubes y sol (14º/5ºC) 

Localización 1 : 
Piso de Carla y Albert 

 
Calle del Hierro, 1, 28045, Madrid 

 
Metro Legazpi (L6, L3), 
Arganzuela-Planetario(L6) y Autobús 

Localización 2 : 
Galerías de Matadero 

 
Paseo de la Chopera, 10 28045 Madrid 
Abierto todos los días de 9 a 22h 

 

Metro Legazpi (L6, L3), y Autobús 

Localización 3 : 
Casa de Jeiko 

 
Desconocemos la dirección exacta 

 
Metro Laguna (L6), Tren C5 
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Localización 4 : 
Madrid Centro 

 
Puerta del Sol, Gran Vía, Palacio, Callao 

 
Metro L1, L2, L3, L5 

Localización 5 : 
Academia iDance 

 
Calle Palermo, 47, 28043 Madrid 

 
Metro Esperanza (L4) y Autobús 

 

 

Día de Carla 

Horario Acción Loca. Equipo Material Info. 

09:00 - 9:45 h Entrevista personal 
Carla 

1 Carla - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 
- Trípodes y focos 

Grabar audio presentación 
personaje 1 

10:00 - 11.30 h Presentación 
personaje 1 

1 y 2 Carla - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 

Planos recurso 

12:00 - 12:15 h Reunión con Jeiko Blu 
(representante) 

3 Carla 
Jeiko 

- Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 

Trayecto en metro: 40 
minutos 
Trayecto en taxi: 20 
minutos 

12:20h - 12:40 h Entrevista Jeiko Blu 3 Jeiko - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 
- Trípodes y focos  
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12:45 - 13:15 h Grabación  cover  con 
David Parejo 

3 Carla 
David Parejo 

- Objetivo 35 mm 
- Grabadora 

Recursos ensayos y 
grabación. 
Registrar audio para fondo 

14:00 - 15:00 h Comida 3 - - - 

15:00 - 16:00 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

16:30 - 17:30 h Grabación vídeo 
YouTube 

1 Carla - Objetivo 35 mm  
- Objetivo 7,5 mm 

Si graba un vídeo fácil, 
dejar grabando  timelapse 
con móvil 

17:30 - 19:00 h Reportaje calle 4  - Objetivo 35 mm 
- Grabadora 
- Micrófono 
- Cable Canon 

Empezar antes si Carla 
graba un vídeo fácil 

20:00 - 21:00 h Clase baile 5 Albert 
(profesor) 

- Objetivo 35 mm, 50 mm y 
7,5 mm 
- Grabadora 

Trayecto en metro: 46 
minutos 
Grabar a 50 FPS 

22:00 - 23:30h Cena con amiga 1 Carla 
Amiga 

- Objetivo 35 mm y 50 mm Recursos 

23:30 - 00:00 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 
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00:00 h Edición video YouTube 1 Carla 
Albert 

- Objetivo 35 mm Recursos +  timelapse 
Hasta que se van a dormir 

 

 

Jueves 4/4/19 : Sol (14°/1°C) 

Localización 1 : 
Piso de Carla y Albert 

 
Calle del Hierro, 1, 28045, Madrid 

 
Metro Legazpi (L6, L3), 
Arganzuela-Planetario(L6) y Autobús 

Localización 4 : 
Madrid Centro 

 
Puerta del Sol, Gran Vía, Palacio, Callao 

 
Metro L1, L2, L3, L5 
 

Localización 6 : 
Piso de Abel 

 
Calle de la Avena, 14, 28026, Madrid 

 
Metro Plaza Elíptica (L6, L11) y Autobús 

 

 

Día de Albert 

Horario Acción Loca. Equipo Material Info. 

9:00 - 9:45 h Presentación 
personaje 2 

1 + 
Exterior 

Albert 
Dalí 

- Objetivo 35 mm y 7,5 mm 
- Grabadora 

Recursos paseo perro 
(Dalí) 
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10:00 - 10:45 h Entrevista personal 
Albert 

1 Albert - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 
- Trípodes  
- Focos 

 

11:00 - 17:00 h Trabajo de edición 1 Albert - Objetivo 35 mm y 50 mm Recursos y  timelapse 
 

16:00 - 17:30 h Comida - - - - 

17:30 - 18:00 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - - 

18:00 - 18:30 h Traslado a casa de 
Abel 

6 Abel - Trayecto en metro de 16 
minutos 

19:00 - 20:30 h Reportaje calle 4  - Objetivo 35 mm 
- Grabadora 
- Micrófono 
- Cable Canon 

Mientras tanto, Abel está 
en un evento. Usar sus 
stories  de Instagram. 

21:00 - 22:30 Cena - - - - 

22:30 - 00:00 Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 
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Viernes 5/4/19 : Chubascos (11°/4°C) 

Localización 1 : 
Piso de Carla y Albert 

 
Calle del Hierro, 1, 28045, Madrid 

 
Metro Legazpi (L6, L3), 
Arganzuela-Planetario(L6) y Autobús 

Localización 6 : 
Piso de Abel 

 
Calle de la Avena, 14, 28026, Madrid 
 

 
Metro Plaza Elíptica (L6, L11) y Autobús 

Localización 7 : 
Universidad Carlos III 

 
Calle Madrid, 126, 28903 Getafe, Madrid 

 
Autobús 141 o 142 

 

 

Día de Abel 

Horario Acción Loca. Equipo Material Info. 

9:00 - 12:15 h Clase en universidad 
+ Reportaje calle 

7 Abel - Objetivo 35 mm 
- Grabadora 
- Micrófono 
- Cable Canon 

Trayecto en bus: 15 
minutos de ida y 15 de 
vuelta. 
Abel se grabará a sí 
mismo en modo  vlog . 
Mientras tanto el equipo 
aprovechará para 
entrevistar a jóvenes fuera 
de la universidad. 
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12:30 - 13:00 h Entrevista personal 
Abel 

6 Abel - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 
- Trípode 
- Focos 

 

13:00 - 14:30 h Comida 6  - - - 

14:45 - 15:30 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

16:00 - 18:00 h Reportaje calle Alrede- 
dores de 

6 

 - Objetivo 35 mm 
- Grabadora 
- Micrófono 
- Cable Canon 

Mientras tanto, Abel está 
en la universidad. 

18:30 - 19:45 h Presentación personaje 
3 
 

6 Abel - Objetivo 35 mm y 50 mm 
- Grabadora 
 

 

20:00 - 23:00 Cena con amigos 6 Abel 
Amigos 

- Objetivo 35 mm  

23:00 - 00:30 Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

 

 

80 



 

Sábado 6/4/19 : Nublado y posible nevada por la mañana (12°/1°C) 

Localización 1 : 
Piso de Carla y Albert 

 
Calle del Hierro, 1, 28045, Madrid 

 
Metro Legazpi (L6, L3), 
Arganzuela-Planetario(L6) y Autobús 

Localización 6 : 
Piso de Abel 

 
Calle de la Avena, 14, 28026, Madrid 

 
Metro Plaza Elíptica (L6, L11) y Autobús 

 

 

Día prepublicación vídeo 

Horario Acción Loca. Equipo Material Info. 

10:00 - 10:20 h Entrevista Andrés 6 Andrés - Objetivo 50 mm 

- Grabadora 

Compañero de piso de 
Abel. 

Comparten canal de 
YouTube  DobleA . 

Tono informal e 
improvisado. 

11:00 - 14:00 Grabación Vídeo 
YouTube 

6 Abel 
Andrés  
María 
(modelo) 

- Objetivo 50 mm y 7,5 mm 

- Grabadora 

+  Timelapse  preparación. 

Poca luz. Luz neón. 
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14:20 - 15:00 h Comida 6  - - - 

15:00 - 15:30 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

16:00 - 16:20 Traslado con Carla 
y Albert 

1 Carla 
Albert 

- Trayecto en metro de 16 
minutos 

17:00 - 21:00 h Preparación y Edición 
Vídeo YouTube 

1 Carla 
Albert 

- Objetivo 7,5 mm 
- Objetivo 35 mm 

Recursos +  Timelapse 

21:00 - 21:30 Cena 1 - - - 

21:30 - 22:00 Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

22:00 h Preparación y Edición 
Vídeo YouTube 
 

1 Carla 
Albert 

- Objetivo 7,5 mm +  Timelapse  noche. 
Hasta que se van a dormir 

 

 

Domingo 7/4/19 : Nublado (14°/1°C) 

Localización 1 : 
Piso de Carla y Albert 

 
Calle del Hierro, 1, 28045, Madrid 

 
Metro Legazpi (L6, L3), 
Arganzuela-Planetario(L6) y Autobús 
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Localización 9 : 
El Corte Inglés, Centro 
Comercial Preciados-Callao 

 
Edificio 1: Calle Preciados, 3. 28013 Madrid 
Edificio 2: Plaza de Callao, 2 28013 Madrid 

 
Metro Callao (L3, L5) y Autobús Gran 
Vía-Callao 

 

 

Día publicación vídeo 

Horario Acción Loca. Equipo Material Info. 

12:00 - 15:00 h Presentación Libro 9 + 
Exterior 

Carla 
Laubalenses 

- Objetivo 50 mm 
- Objetivo 7,5 mm 
- Objetivo 28 mm 
- Grabadora 

Firma para promocionar 
libro. 
Evitar caras de menores. 

15:15 - 15:40 h Comida 1  - - - 

15:40 - 16:00 h Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

16:00 - 17:00 h Preparación para 
grabación YouTube 

1 Albert 
Amigos 

- Objetivo 7,5 mm 
- Grabadora 

Mostrar estrés. 

17:00 - 18:00 h Grabación Vídeo 
Youtube 

1 Albert 
Otros 
Youtubers 

- Objetivo 7,5 mm 
- Grabadora 

- Entrevista corta con los 
Youtubers invitados 
- Grabación  Uy Sims 
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20:00 - 21:00 Subida Vídeo YouTube 
 

1 Carla 
Albert 

- Objetivo 7,5 mm 
- Grabadora 

+  Stories  promoción y 
Responder comentarios 

21:00 - 21:30 Cena 1 - - - 

21:30 - 22:00 Volcado y revisión del 
material captado 

- - - A portátil y a disco duro 

 

 

Viaje de vuelta: 

Domingo 
7/4/19 

22.30h Salida Madrid Intercambiador Avenida América Avenida de América, 9, 28002 Madrid 

Lunes 
8/4/19 

06:07h Llegada Barcelona Sants Estació Plaça dels Països Catalans, 1, 7, 08014 
Barcelona 

06:36 Salida desde Sants Sants Estació (R2sud) Plaça dels Països Catalans, 1, 7, 08014 
Barcelona 

07:30 h Llegada a Cunit Estación Cunit 43881 Cunit, Tarragona 

 

84 










































