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La teoria ejecutiva de la inteligencia resulta muy util para enfrentarse a problemas y patologias del
aprendizaje. En ella se asigna un importante papel a la autorregulaciéon, un mecanismo de control
consciente que puede aprenderse. Mejorar las funciones ejecutivas es esencial para el desarrollo de la

inteligencia humana, y para la adaptacion académica, social y vital de los alumnos. (Marina, 2015, p.54).
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM de aqui en adelante), pretende, por una parte acercarnos a
una de las problematicas frecuentes que se presentan en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) de
disfuncion ejecutiva, es decir del déficit de las llamadas funciones ejecutivas (FE, de aqui en adelante) y
su repercusion en el rendimiento académico y, por otra, hacer una propuesta de intervencion que mejore
dichas dificultades en el caso de un alumno de 2° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) con este

trastorno.

Por lo que respecta a las funciones ejecutivas, se trata de un constructo que agrupa funciones como las
habilidades de planificacion, memoria de trabajo, solucién de problemas, atencion, etc. que autorregulan
los comportamientos y conductas, lo que permite al alumno fijarse metas, anticiparse a los hechos, etc.
sin depender de continuas instrucciones externas. De acuerdo con los recientes avances en neurociencia,
el llegar a ser una persona auténoma, en posicion de autogobernarse, escoger y decidir por si misma es
una capacidad cognoscitiva relacionada con la maduracion de las zonas prefrontales del cerebro. De ahi
la necesaria estimulacion y/o rehabilitacion de dicha capacidad, que, en nuestro caso, se abordara desde

el ambito psicopedagdgico. (Pineda, 2000).

Por lo que respecta al aspecto académico, este se relaciona con una serie variables que, tal como apuntan
Aparisi et al. (2015), pueden ser de tipo social (conducta prosocial, agresiva y ansiedad social) y cognitivo-
motivacional (inteligencia, atribuciones causales, autoconcepto, motivacion, estrategias de aprendizaje),

contandose entre estas ultimas las dificultades de aprendizaje.

El TEA no es una dificultad del aprendizaje (DA) en si misma, sino un trastorno del desarrollo (TD), que
afecta igualmente al aprendizaje “pero desde la perspectiva de los profesionales directamente interesados
en ayudar a las personas con alguna limitacion y a sus respectivas familias, sea esta limitacion entendida
como dificultad de aprendizaje (DA) o como trastorno del desarrollo (TD), la cuestion interesa focalizarla

desde la evaluacion e intervencion” (Garcia, 1999 citado por Garcia, 2002).

Si se tiene en cuenta esta distincion, es necesario planificar intervenciones especificas para los alumnos
con TEA, ya que, al margen de las dificultades de aprendizaje, dichos alumnos presentan también muchas
otras areas afectadas, como la socializaciéon, la comunicacién, la flexibilidad, las rutinas, los

comportamientos repetitivos y restringidos, etc. que se describiran ampliamente en este TFM.

En un principio, conviene destacar que, para obtener los mejores resultados posibles en la mejora de las
funciones ejecutivas desde el entorno escolar, es imprescindible coordinar la intervencion
psicopedagdgica dentro de un enfoque multimodal. Ello supone incluir otros aspectos como los
conductuales, afectivos, familiares y sociales que trataran coordinadamente otros profesionales de apoyo

como psicologos y pedagogos (Orjales, 1999).

Desde el ambito de la psicopedagogia, el objetivo es favorecer la adaptacion académica y conductual del

alumno TEA mediante un programa individual de intervencién. Puesto que se trata de un trastorno que
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afecta a todas las areas de su vida, se hace también necesaria la intervencion colaborativa de la familia,
y, en general, de todos los agentes educativos, asi como ciertos apoyos para satisfacer las necesidades

de la persona con TEA y de su familia.

Por este motivo, este TFM se plantea con un doble enfoque: establecer una serie de orientaciones para
que la familia las sigan en casa y desarrollar actividades por parte del docente en el aula para que el
alumno evolucione favorablemente, hacia una autonomia integral que favorezca un transito arménico

hacia la edad adulta.
2. CONTEXTO
2.1. Caracteristicas del centro

Esta intervencién educativa se desarrolla en el centro concertado Estel en Sabadell (Barcelona),
institucion familiar de una sola linea educativa, con alumnos de clase media, que ofrece grupos de infantil,
primaria y secundaria. En el centro todos los alumnos son conocidos por todo el personal desde pequefios
y se puede hacer un seguimiento exhaustivo de sus particularidades, vida familiar, intereses etc. lo que

aporta a los nifios y sus familias de una atencion individualizada.

En el centro hay un servicio de psicopedagogia en el que trabajan dos psicopedagogas, las cuales realizan
los planes individualizados de los alumnos, asesoran a las familias y coordinan las acciones que llevan a
cabo centros externos que intervienen con los alumnos NESE asi como la coordinacion de las profesoras
de apoyo: una veladora y 2 maestras de educacion especial de las etapas de infantil y primaria. También
llevaran a cabo la implementacion de las mejoras de las funciones ejecutivas que se exponen en este
TFM.

En secundaria, son los profesores los que aplican directamente las medidas de atencion a la diversidad
asi como el plan de mejoras de funciones ejecutivas del alumno, descritos mas adelante. Paralelamente
la familia también esta informada de todas las medidas que se llevaran a cabo de manera individual en el
centro escolar y, por otra parte se les hace la propuesta de las acciones que deberan llevarse también

desde casa en dias alternos para que haya una coherencia en la linea de actuacion.
2.2. Caracteristicas del curso

A la hora de llevar a cabo el plan de mejora, es necesario tener en cuenta tanto las caracteristicas
personales del alumno y sus dificultades, como el momento de desarrollo evolutivo en el que se encuentra.
En este sentido, en la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), que va de los 12 a los 16 afios, el alumno
se halla en la plena adolescencia, periodo que supone una transicion gradual desde el mundo infantil
hacia la madurez. Es un momento de cambios emocionales, sociales e incluso cognitivos en el que cobra
importancia el grupo de iguales por encima de la familia, de la que hay una brusca separacion para poder

construir su propia identidad social y personal.
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2.3. Formacion del profesorado

En esta escuela se lleva a cabo una considerable tarea de supervision y personalizacion de la educacion
de todo el alumnado. Para ello, desde el departamento de psicopedagogia, hay una importante labor de
asesoramiento continuo al profesorado, con reajustes continuos sobre los temas escolares y disciplinarios.
Por otra parte también hay una importante intencién de formacion por parte del profesorado en diversidad,
asistiendo a cursos de asociaciones que guardan relacion con los diagnésticos del alumnado. Esto supone
una inversion importante de tiempo y recursos econdmicos pero asegura que los profesores puedan

atender a estos alumnos de manera correcta.

En el caso que nos ocupa, la psicopedagoga responsable lleva a cabo una reunidn con el equipo de
profesorado de 2 de ESO para para informar del programa sobre funciones ejecutivas que se llevara a
cabo en el centro. Al mismo tiempo se aprovecha para recordar las caracteristicas fundamentales para

una buena escolarizacion de los alumnosTEA.
2.4. Marco legislativo sobre atencién a la diversidad en Catalufia

El presente TFM tiene como marco legislativo el decreto 150/2017 de 17 de octubre de atencién educativa

al alumnado en el marco de un sistema educativo inclusivo.

Este nuevo decreto introduce un importante avance y cambio de paradigma conceptual con respecto al
periodo anterior: se pasa de regular la escuela inclusiva y el alumnado que presenta necesidades
educativas especiales (NEE), a establecer un marco que afecta a todos los alumnos y a todo el sistema

educativo en general.

Se trata de un nuevo concepto de una escuela para todos que garantice la equidad y la igualdad de
oportunidades para un éxito educativo, un sistema educativo articulado en red y una atencién educativa
de calidad y con oferta de formacion a lo largo de la vida con itinerarios personalizados vy flexibles, que
establece una serie de criterios tanto para orientar la organizacion y la gestién de los centros, como para

ordenar medidas y apoyos para la atencion educativa y para la continuidad formativa de todos los alumnos.
3. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el presente TFM, se pretenden abordar los problemas de conducta y de rendimiento en el Trastorno
del Espectro Autista de alto funcionamiento (a partir de ahora, TEA-AF) aportando una mirada educativa
bajo un punto de vista diferente al que se desarrolla habitualmente en la escuela, que es el de la

neuroeducacion, una disciplina actualmente en pleno auge.

En estos momentos, la escuela inclusiva actual suele atender los trastornos del aprendizaje y del
comportamiento respectivamente mediante métodos de la pedagogia tradicional y técnicas disciplinarias
que suelen ser poco efectivas y motivadoras. Los profesores, centrados en las consecuencias (mal
comportamiento y déficit del rendimiento), sin ahondar en las causas, no consiguen mejoras significativas

de los problemas buscando culpables donde lo que hay es una dificultad de autorregulacion o déficit en
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la “capacidad de gestionar sus propios estados de energia, las emociones, los comportamientos y la
atencion, de manera que sean socialmente aceptables y ayuden a alcanzar metas positivas, tales como
el mantenimiento de buenas relaciones, el aprendizaje y mantener el bienestar” (Shanker , 2010, p.16).
Como también subraya Marina (2012, p.54) “La ciencia apunta a que el modo de comportarse un alumno

en la escuela depende de cémo sepa autorregularse”.

Considerando este punto, se hace por lo tanto necesario ahondar en nuevas estrategias pedagdégicas
para favorecer la autorregulacion como mecanismo posibilitador de nuevos entornos escolares mas

inclusivos, eficientes, equitativos y plurales.

La neuroeducacién o neurodidactica, se basa en las sinergias que se generan entre la neurociencia, la
psicologia y la educacion (Tokushima-Espinosa, 2011); es una nueva vision de la ensefianza basada en
aportar estrategias mediante el estudio del funcionamiento del cerebro. Esta disciplina aporta informacion
al ambito educativo confirmando y refutando ciertos planteamientos pedagdgicos desde el método
cientifico. Y como dice Mora (2013), tener en cuenta como funciona el cerebro en relacion al aprendizaje

puede cambiar la visién de muchos profesores sobre la ensefianza.

Efectivamente, analizando muchas de las actitudes que presentan estos alumnos, observamos que
responden al patrén del sindrome disejecutivo o déficit de una o mas funciones ejecutivas por
alteraciones en el area de la corteza prefrontal del cerebro, o que se traduce en: falta de regulacion
conductual, impulsividad y desinhibicion, mediocre flexibilidad cognitiva, déficit para resolver problemas
complejos, dificultades para asumir normas y jerarquias, dificultades para planificar, anticipar y monitorizar

la actividad mental, etc.

La inteligencia ejecutiva, que no viene determinada genéticamente, sino que se desarrolla con el paso del
tiempo y se puede entrenar, tiene sede en el area prefrontal del cerebro (I6bulos frontales) y podria

compararse al “director de orquesta” que regula al resto de inteligencias (Marina, 2013).

Cuando desde la escuela se habla de alcanzar las competencias clave y comportamientos ajustados al
entorno, se esta hablando de procesos que implican planteamiento de objetivos, flexibilidad, capacidad
de planificacion y organizacion, de la capacidad de aprender a lo largo de toda la vida, etc. que son
procesos ejecutivos (Marina, 2012). Por lo que los déficits en esta area tendran consecuencias en el

aprendizaje y rendimiento académico, asi como en los aspectos conductuales.

Por ello pensamos que la escuela inclusiva tiene que ampliar su visién en la manera de considerar a estos
alumnos, por una parte adquiriendo nuevas herramientas para ayudarlos a mejorar las funciones
ejecutivas y con ello mejorar su rendimiento académico y su comportamiento y por otra evitando ciertos
juicios de valor y creencias que van retroalimentando su mal autoconcepto de manera que puedan

progresar mientras van reajustandose sin ser penalizados mas alla de lo que no puedan evitar.
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Estamos convencidos que la aplicacién de un programa ajustado a mejorar las funciones ejecutivas con
la cooperacion de padres y profesores, llegando a acuerdos explicitos respecto al aprendizaje y
comportamiento puede mejorar mucho su rendimiento escolar y su vida en general.

En este trabajo se expondran, por una parte, cuales son las funciones ejecutivas y como afecta el
sindrome disejecutivo al rendimiento escolar y, a los alumnos con TEA-AL en particular y, por otra, se
llevara a cabo una propuesta de intervencion para un alumno de secundaria que presenta estas

caracteristicas.
4. MARCO TEORICO
4.1. El trastorno del espectro autista (TEA)

El trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que comienza en la nifiez y se
mantiene toda la vida. En el DSM-V (2014) se pasa a englobar con esta unica denominacién lo que
anteriormente se subdividia en autismo, TGD y Asperger, trastorno de Rett y trastorno desintegrativo

infantil.

Se trata de un “trastorno del espectro” ya que las personas pueden estar afectadas en mayor y menor
grado y tener una gran variedad de sintomas. La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion

social y en patrones de comportamiento restringidos y repetitivos

El autismo tiene una prevalencia del 0,6% de la poblacion general y “es mayor en chicos, 23,6 por 1.000,
que en chicas', 5,3 por 1.000 en poblacion de EE.UU. de 8 afios” y algunas veces viene acompafiado de
discapacidad intelectual e incluye también a personas de “alto funcionamiento”. (Hervas, Balmana y
Salgado, 2017, p.92).

Existen diferentes analisis cognitivos que tratan de explicar la conducta de los TEA bajo el punto de vista
del funcionamiento del cerebro. Por una parte lo que son las alteraciones sociocomunicativas se explicaria
por un déficit en la “teoria de la mente”, o capacidad cognitiva que permite comprender y predecir los
pensamientos e ideas de otra persona pero otras caracteristicas no sociales del trastorno no lo hace con
tanta claridad. Las caracteristicas no sociales del trastorno como las repeticiones, obsesiones, intereses
restringidos, poca flexibilidad, rigidez, falta de perseverancia, etc. se explican mejor bajo la teoria de la
funcion ejecutiva estudiada ampliamente por Ozonoff y Russell (Martos-Pérez y Paula-Pérez, 2011) que

se desarrollara mas adelante.
El TEA tiene una afectacién de la persona en varias areas de su vida (Palomo, 2014):

e Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social

o Deficiencias en la reciprocidad socioemocional

! Actualmente se estd empezando a investigar que los rasgos del autismo en las mujeres difieren bastante de los hombres por
lo que los diagndsticos suelen dar falsos negativos (Merino, 2015). Eso explicaria, en parte, el menor nimero de mujere58
afectadas con respecto a los hombres.
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o Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccién social
o Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de las relaciones,
e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades

o Movimientos, utilizaciéon de objetos o habla estereotipados o repetitivos

o Monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento
verbal o no verbal

o Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de
interés

o Hiper- o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos

sensoriales del entorno

Lorna Wing, en 1979, establece la "triada de Wing", o de tres dimensiones en el que el TEA tiene déficit:

e Socializaciéon, o ftrastorno de reciprocidad

social, que se traduce en dificultades para

identificar e interpretar las emociones y
sentimientos propios y ajenos. L
Socializacion

e Comunicacién: Presenta alteraciones en la

comunicacion verbal y no verbal. No suele

mirar a los ojos, no entiende la ironia ni las

reglas de los juegos. Hace una interpretacion

S Flexibilidad e
literal de las palabras Comunicacion e
¢ Flexibilidad e imaginacién: Intereses muy
limitados sobre un tema que conocen a fondo.
También va asociado a una “torpeza motora”
aunqgue no siempre se presenta este rasgo. Figura1. Educacion y mediacion (Vazquez, 2013)

4.1.1. El Trastorno del Espectro Autista de alto funcionamiento (TEA-AF)

El autismo de alto funcionamiento (TEA-AF) es el término informal aplicado a las personas que,
presentando los sintomas del TEA comentados anteriormente, se considera que tienen una mayor
“funcionalidad” o “capacidad” dentro del autismo por situarse en la franja superior del espectro, cuyos
sintomas son menos marcados y hacen posible un aprendizaje y desarrollo mas cercano a los parametros
neurotipicos. Sin embargo esta denominacion no esta reconocida como tal en el DSM-V, en el que ademas
se habla de una unica categoria, el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) aunque con diferentes

severidades y necesidades (Palomo, 2014).
Hasta el DSM-1V, en las definiciones del autismo de alto funcionamiento muchas veces se equiparaba con

el Sindrome de Asperger y habian autores que consideraban que eran términos equivalentes y otros que
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establecian muchas diferencias entre ellos. Aunque desde mayo de 2018, a través de la publicacion de la
CIE-11 de la OMS, que es la herramienta de definicion diagndstica mas usada a nivel mundial, desaparece
definitivamente el diagnostico de Sindrome de Asperger, considerando a los afectos como parte del

“espectro autista”, sigue hablandose de manera informal de una distinciéon entre ambos tipos de autismo.

A continuacion, basandonos en el estudio de (Atwood, 2018) se enumeran las siguientes diferencias entre

el término TEA-FF i Asperger (Aspie):

e El autismo se manifiesta en los primeros afios de vida, sin embargo en el sindrome Asperger, se
diagnostica bastante mas mayor puesto que tienen un funcionamiento relativamente adaptado en
la familia y la escuela, siendo, a veces, alumnos con inteligencia superior a la media.

e En el Asperger, el lenguaje no esta afectado, al contrario, muchos de ellos suelen utilizar léxico
muy rico, por encima a su grupo de edad. En el caso del autismo a veces este se muestra afectado
o muy afectado (autismo no verbal).

e Los nifios con Asperger tienen movimientos poco coordinados y a veces estan afectados, como
los autistas, con problemas de psicomotricidad fina y gruesa pero no tienen estereotipias

o En el Asperger hay interés por socializar pero no se tienen las habilidades para hacerlo pues son

algo excéntricos, unilaterales e insensibles (falta de empatia).

4.2. ;Qué son las funciones ejecutivas (FEs)?

4.2.1. La inteligencia ejecutiva

Hace algunas décadas que ha ido modificandose el concepto de inteligencia tradicional de la psicologia
cognitiva, medida unicamente bajo analisis factoriales a partir de parametros psicométricos, con las
contribuciones de Feuerstein, con su concepto de inteligencia dinamica, Goleman, que introduce la nocion
de inteligencia emocional como factor fundamental para el éxito, Gardner, con su teoria de las inteligencias
multiples, en la que se descarta el concepto de una inteligencia entendida como unitaria para pasar a dar
paso al concepto de un conjunto de multiples inteligencias que difieren de una persona a la otra y
Sternberg, con su concepto de inteligencia practica “mind in action”. Por ultimo cada vez mas se realizan
mas estudios sobre los sistemas de autocontrol de la inteligencia que convergen en la llamada teoria
ejecutiva de la inteligencia (TEI).” En ella, la inteligencia se define como la capacidad de dirigir bien el
comportamiento, es decir, de elegir bien las metas, aprender con rapidez, utilizar la informacién precisa,
gestionar las emociones y controlar los procesos necesarios para resolver problemas y alcanzar asi los
objetivos” (Marina, 2013).

Si en el caso de la inteligencia tradicional cognitiva, nos permitia “conocer”, y la inteligencia emocional
“sentir’, en la actualidad las investigaciones se dirigen a la inteligencia ejecutiva que tiene como objetivo
principal dirigir el comportamiento a través de objetivos, manejando informacion y regulando las
emociones mediante una serie de funciones que son el nexo entre la cognicién y emocion: las funciones

ejecutivas (Gonzalez, 2013).
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La inteligencia ejecutiva, no descrita por Gardner en alguna de sus categorias, estaria en un lugar diferente
al resto ya que seria un optimizador del resto de inteligencias; pues bien, en todos los procedimientos
relacionados con esta inteligencia, son en los que los nifios con diversos trastornos tienden a tener mas
dificultades (Herrero, 2014).

4.2.2. Concepto

El concepto de funcién ejecutiva (FE en adelante) fue acufiado por primera vez por Muriel Lezak en 1983.
A partir de ahi se han llevado a cabo numerosas investigaciones para desarrollar el concepto entre las
que cabe destacar a Alexander R. Luria (1979), el cual llevé a cabo detalladas observaciones del
comportamiento de este tipo de pacientes y resalto la corteza prefrontal en el desempefio y adaptacion
de las persones; el barcelonés Joaquim Fuster, psiquiatra i profesor de UCLA, uno de los grandes
investigadores del cortex prefrontal (lugar donde habitan las funciones ejecutivas) y otros como Baddeley
(1997), Cummings (1993), Damasio (1994), etc. .

4.2.2. Definicion

En la actualidad existen numerosas definiciones sobre lo que es el funcionamiento ejecutivo.
Estas son algunas de las definiciones mas representativas:

o José Antonio Portellano: “conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que permiten la
resolucién de problemas complejos, facilitando una adaptacién mas eficiente”. (2018)

o Ozonoff, Strayer, McMahon, y Filloux (1994), quienes hablan de “constructo cognitivo usado
para describir conductas dirigidas hacia una meta, orientadas hacia el futuro, que se consideran
mediadas por los l6bulos frontales. Incluyen la planificacion, inhibicién de respuestas prepotentes,
flexibilidad, busqueda organizada y memoria de trabajo. Todas las conductas de funcién ejecutiva
comparten la necesidad de desligarse del entorno inmediato o contexto externo para guiar la accion
a través de modelos mentales o representaciones internas” (Félix, 2005, pp. 218)

e Segun Muriel Lezak, las funciones ejecutivas permiten al ser humano formular metas y planificar
objetivos, ejecutar conductas de forma eficaz y el control de la conducta (1982).

e Segun Javier Tirapu (2010), uno de los grandes neuropsicélogos espafiol, el funcionamiento
ejecutivo es la capacidad de hallar soluciones, para un problema novedoso, haciendo predicciones
de las consecuencias de cada solucién imaginada.

o Por ultimo, Ivry Gazzaniga (1998) establece que las FE hacen referencia a un conjunto de
estrategias que logran inhibir una respuesta o demorarla en el tiempo, un plan estratégico para
llevar la accién de manera secuencial y una representacion mental de la tarea que se quiere
llevar a cabo que incluye la informacién de los estimulos relevantes codificados en la memoria y la

meta futura que se desea llevar a cabo.

Para describir el papel que cumplen las FEs en la vida de las personas, Elkhonon Goldberg, neurobiélogo

de New York, utiliza el simil de “director de orquesta”, pues funcionan como ejecutivo, permitiendo
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establecer metas, objetivos y estrategias para lograrlos; manager, porque evaltan las consecuencias a la
hora de resolver problemas y conflictos y distribuidor, porque reparte las tareas entre las redes neurales

implicadas.

4.2.3. Localizacion

- Las FEs se asientan en el I6bulo frontal del cerebro,
Como se reorganiza el cerebro

Clcontro de 1a isidn reside en o1 IGbule accipital, En 1os clegos, 9513 20na se

el Ksbulo Irontal y mas especificamente en el cortex prefrontal,

reconvierte y se aplica en tareas intelectuales mas propias de

O Lébute occipita < = G LA el donde parece situarse la torre de control que tiene

memoria,

la funcién de coordinar y supervisar el

Jprendizaje

funcionamiento del resto del cerebro, es decir, de las

ﬁ funciones ejecutivas. El I6bulo frontal es el que tiene

O Lébulo

parietal

&7 @ Lovuto trontal mayor importancia entre los 4 lobulos del cerebro a

Razonamiento,

nivel funcional y anatdomico ya que recoge toda la

informacion y la gestiona (Ardila, 2013).

B ! EL MUNDO

La zona del coértex prefrontal se activa cuando la
Figura 2. Cémo se reorganiza el cerebro (Boto, 2004) 540ign que se lleva a cabo es compleja o novedosa,
no siendo asi cuando se llevan a cabo tareas

rutinarias.

La corteza prefrontal es la zona principal para el funcionamiento ejecutivo. Con frecuencia se suelen
distinguir tres areas frontales cuya lesion provocaria tres tipos de sindrome disejecutivo: area frontal

dorsolateral, el area cingulada anterior y el area orbital (Ardila, 2013).
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Figura 3. Cértex prefrontal. Fuente: elaboracién propia
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e Area dorsolateral:

Tiene asociadas las funciones de memoria de trabajo, organizacion temporal, recuperacién de
informacion, razonamiento, abstraccion, flexibilidad cognitiva, comprensién de metaforas, fluencia verbal,
categorizacion semantica, toma de decisiones, planificacién, calculo/procesamiento numeérico,
programacion motora, resolucion de problemas, etc. Su lesién provoca alteraciones en la memoria, déficit
de la programacion motora, poca fluidez verbal y no verbal, alteracion del comportamiento (apatia,
desmotivacion, lentitud, dificultades de atencion, poca curiosidad, etc.), dificultad para seguir secuencias

temporales, trastornos en la resolucion de problemas y toma de decisiones. (Ardila, 2013).
o Area cingulada anterior:

En esta area se encuentra los procesos de motivacion y el control de la atencion selectiva y sostenida,

control de la conducta mediante la deteccion de situaciones de conflicto.
Las areas dorsolateral y cingulada anterior tienen que ver con los procesos cognitivos.
e Area orbitraria:

Su principal funcion es la gestion de los procesos emocionales al tener conexién con el cerebro
emocional (sistema limbico). En esta area se encuentran las funciones de control de espera, control de
impulsos, regulacion emocional, etc. Su lesidon provoca cambios en la personalidad, desinhibicion, poca

consciencia ética, agresividad, saltarse las normas, impulsividad, etc. (Ardila, 2013).
4.2.5. Sintomas asociados a las lesiones frontales: el sindrome disejecutivo

Braddley y Wilson (1988) acunan el término “sindrome disejecutivo”. Este se define como el conjunto de
alteraciones cognitivas, emocionales y comportamentales, causadas por una lesion o por una disfuncion

en las areas prefrontales.

Se entiende como disfuncion ejecutiva o sindrome disejecutivo la que, tomando como punto de partida la
denominada "metéafora frontal" formulada por Pennington y Ozonoff (1996), equipara las dificultades de
personas que se situan en el espectro autista con las de personas que han padecido lesiones de orden

neurolégico en los I6bulos frontales.

Este tipo de comparaciones, sin embargo no es una tarea sencilla puesto que los datos extraidos tienen
multiples variables como la edad de aparicion, la extension, la naturaleza, lateralidad de la lesion, etiologia,

mecanismos compensatorios, lo que hace dificil extrapolar datos de ambos cuadros.

Esta teoria, por lo tanto, presenta limitaciones pero como afirman Cabarcos y Simarro (2000) es una teoria
util ya que facilita claves sobre las conexiones entre diferentes operaciones cognitivas.

En funcién de cual sea la zona afectada se produciran diferentes sintomas. Las lesiones en la dorso
laterales y cinguladas, afectan mas a procesos cognitivos del nifio, mientras que las lesion orbitarias

afectan mas a la parte emocional.
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En el sindrome disejecutivo y en las alteraciones de la corteza prefrontal suele estar afectada la atencion,
especialmente la atencidon sostenida y la atencion alternante. Ellos prestan atenciéon a cosas que no son

relevantes.

Los sintomas relacionados con el sindrome disejecutivo son de diversa indole y, entre ellos, destacan los
siguientes: comportamiento poco empatico o basado en patrones estereotipados, acciones rutinarias e
intereses limitados, desasosiego excesivo frente a los cambios, compulsividad, escasas muestras de
afectividad, explosiones emocionales subitas e inopinadas, ausencia de conductas originales o creativas,
problemas a la hora de fijar la atencién y dificultades de organizacién en relacion a las actividades por

realizar (Damasio y Maurer, 1978, p. 777).

Las FEs no estan siempre activas, las areas del cerebro asociadas se “encienden” unicamente ante las
siguientes variables: novedad, para mantener u obtener informaciéon o recordar, iniciar conductas
novedosas, coordinar y supervisar acciones mas complejas de varios pasos, con diferentes focos de
atencion, seguir reglas con autocontrol o autorregulacion, corregir acciones, evaluar resultados. Cuando

funcionamos en modo “automatico”, o rutinario, nuestro cerebro no necesita activar esas areas extras.

Cabe puntualizar que este sindrome no compromete necesariamente a la inteligencia, segun los estudios

realizados por Merchan-Naranjo, Boada, del Rey-Mejias, Mayoral, Llorente, Arango y Parellada (2015).

4.3. Clasificacion de la Funciones ejecutivas

Actualmente se ha empezado a diferenciar las FEs en 2 grupos, las FEs frias (0 metacognitivas) que se
desarrollan en el cortex prefrontal dorsolateral y segun Ardila (2008) se ocupan de problemas abstractos
y descontextualizados y las FEs calientes (mas de cariz emocional o motivacional) situadas mas en el
cortex prefrontal orbitofrontal y medial, y se ocupan de la toma de decisiones, regulacion de afectos,

motivacion, etc.

A continuacion, en la tabla 1, se enumeran los componentes de las funciones ejecutivas mas importantes:
Tabla 1: Funciones ejecutivas

e Inicio y finalizacién de tareas

e Planificacion

: e Organizacion
e Perseverancia

e Memoria de trabajo e Inhibicion

- e Monitorizacion
e Toma de decisiones

e |niciativa e Flexibilidad

. ° ntrol impul
e Razonamiento Control de impulsos
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N e Concentracion
e Fijacion de metas

. . e Ajuste social de la conducta
e Autorregulacion emocional J

e Realizar metas a largo plazo
e Demora de recompensas

e Iniciativa e Anticipacion

A continuacién se describen las funciones ejecutivas normalmente mas afectadas en el caso del TEA-FF
segun Ozonoff et. al. (1994):

4.3.1 Planificacién y organizacion

La planificacion es una operacidon compleja y dinamica de acciones secuenciadas en continua
monitorizacién, reevaluacién y actualizacion. Planificar u organizar implica, primero, prever distintas
formas de abordar un problema vy, luego, decidirse por la que nos parezca mas efectiva. Ello comporta la
capacidad de movilizar informacion relevante, seguir un plan hasta que éste se vea realizado, siendo
coherente con el objetivo planteado y ateniéndose a un orden de acciones secuenciado. (Martos-Pérez y
Paula-Pérez, 2011).

4.3.2. Flexibilidad cognitiva

Es la capacidad de enjuiciar distintas hipotesis cuando nos enfrentamos a un problema concreto que

debemos solucionar.

Las personas obsesivas, narcisistas e impulsivas suelen tener un patron cognitivo rigido pues sélo aceptan

una unica manera de solucionar los problemas.

La flexibilidad cognitiva también es llamada “cambio de criterio” puesto que requiere de una habilidad de

cambio de pensamiento o accién cuando la situacion o el contexto que nos envuelve lo precisa.

En el caso de los TEA-AF, las estereotipias, 0 movimientos repetitivos sin funcién concreta, la rigidez

cognitiva y conductual, las rutinas, etc. son sintomas de la disfuncion ejecutiva. (Martos-Pérez y Paula-
Pérez, 2011).
4.3.3. Memoria operativa o de trabajo

La memoria operativa (utiliza los datos almacenados) es la capacidad para almacenar informacién en
primer plano durante un breve periodo de tiempo (memoria a corto plazo), mientras se ejecuta una accion

determinada, mientras se va recuperando la informacion de la memoria a largo plazo (memoria de trabajo).

Segun las investigaciones basicas de Baddeley (2010) nuestra memoria operativa tiene una capacidad

limitada puesto que se trata de un almacén temporal con capacidad restringida.
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Memoria de trabajo e inteligencia, guardan una estrecha relacién puesto que a mayor capacidad de
memoria, mayores puntuaciones en los test de inteligencia, sin embargo aun se ha investigado poco sobre

como interactian ambos elementos.

4.3.4. Atencion y concentraciéon

Existen diferentes tipos de atencién. Aqui nos centraremos con aquella que se localiza en la corteza
prefrontal, es decir, aquella de la cual es preciso tener voluntad, perseverancia y consciencia. Mediante
esta funcion ejecutiva las personas focalizan los recursos en un estimulo, persona, actividad o tarea

concreta. (Comin, 2013).

Las persona con disfuncion ejecutiva, cambian constantemente el foco de atencion interna que se

relaciona con la concentracion.

El déficit en la atencion del nifio interfiere de forma negativa en los procesos de ensefianza aprendizaje.
La funcidn ejecutiva esta muy relacionada con la motivacion, la curiosidad y las expectativas que tenemos.
Ante tareas motivantes es facil atender. Pero ante actividades aburridas y mondétonas, nos va a resultar
mucho mas dificil mantener nuestra concentracion. Algunas de las tareas que requieren atencién son la
lectura durante un tiempo largo, ver una pelicula o estudiar un examen. Segun Martos (2011) existen

cuatro procesos basicos de atencién en el TEA:

e La atencion sostenida, es decir ser capaz de atender a pesar de la frustracién y el aburrimiento.
La atencion se mantiene durante un periodo de tiempo determinado

e La atencién selectiva, es la capacidad de discriminar estimulos ignorando aquellos que no
interesan. Se responde a los aspectos esenciales de una tarea o situacion y se discrimina lo
irrelevante.

¢ La atencion dividida, es la capacidad de responder a diferentes estimulos a la vez solucionando
tareas complejas.

e Laatencion conjunta: es la capacidad de coordinarse con varias personas en relacion a un objeto

o situacion.
4.3.5. Inhibicién y control de impulsos
El control de los impulsos es también conocido como inhibicién de los impulsos o control inhibitorio.

Se trata de la capacidad para controlar, detener o postergar determinados estimulos que no son

importantes para las tareas que se estan llevando a cabo en ese instante.

Como consecuencia de un déficit en el control de impulsos, se da la impulsividad, que puede ser tanto

verbal como conductual.
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En los nifos pequenos la impulsividad suele ser mas motora, es decir mas observable, mientras que en
la adolescencia suele ser una impulsividad cognitiva, no observable, ya que esta relacionada con los

pensamientos.

En las personas con TEA-AF, la alteracion de los procesos de inhibicién puede dar lugar a
comportamientos repetitivos y estereotipados y deseos de inmutabilidad. Como consecuencia de su
incapacidad para dirigir sus pensamientos o conductas en otra direccion, la persona sera rigida y

persistente.

Dependiendo del nivel de gravedad de los procesos de inhibicion conductual se dara o bien una
perseveracion de respuesta simple, como la repeticion de la misma secuencia de conducta de bajo nivel
(movimientos estereotipados, manipulacion de objetos) o de alto nivel, con repuestas de intereses

limitados, lenguaje repetitivo, adhesion rigida a rutinas y rituales, etc. (Martos-Pérez y Paula-Pérez, 2011).
4.4. El déficit de las Funciones Ejecutiva en el TEA-AF

Las FEs son habilidades que no surgen de manera innata, por lo que se pueden rehabilitar, sino que se
adquieren y desarrollan a lo largo de la vida en el desarrollo del individuo. Evolucionan desde el primer
afio de vida, tienen un aumento mayor entre los 8 y 6 afios de edad y algunas de ellas no terminan de
madurar hasta alrededor de los veinticinco afios de edad, dependiendo de la maduracion cerebral del
individuo. Posteriormente alguna FEs tienden a debilitarse segun vamos envejeciendo de manera natural

o en el caso de problemas neuroldgicos.

Las FEs se ven alteradas, como se ha dicho anteriormente, en personas con dafo adquirido en los |6bulos
frontales y también en un amplio rango de trastornos del desarrollo que tienen asociados déficits
congénitos en los Iébulos frontales. Entre estos trastornos podemos identificar principalmente al Trastorno
por Déficit de Atencidn y Hiperactividad (TDAH), al Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno

Obsesivo-Compulsivo, el Sindrome de Tourette y la Esquizofrenia (Martos-Pérez y Paula-Pérez, 2011).

Todos los trastornos tienen sintomas comunes como son: la impulsividad, la falta de perseveracion,
dificultad de concentracion, rigidez cognitiva, dificultades para autorregular sus emociones y su

comportamiento.

Las personas con autismo de distintas edades y niveles cognitivos pueden mostrar alteraciones en el
funcionamiento ejecutivo que afectan al uso de habilidades como la planificacion, la flexibilidad cognitiva,
memoria operativa o de trabajo, concentracion u atencion, inhibicion y control de impulsos y

monitorizacion.

Ozonoff (1994) hipotetiza que la disfuncién ejecutiva es la principal causa del autismo aunque, como se
ha visto anteriormente, no es el Unico trastorno afectado por la alteracion de las FEs, aunque su incidencia

es mas acentuada.
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4.5. El déficit de las Funciones Ejecutivas en el TEA-AF y su repercusion en el rendimiento

académico

Lopez (2013) expone que en los ultimos afios se llevan a cabo mas estudios en los que se analizan las
diferentes variables que dan lugar al fracaso escolar. Paralelamente existe un desarrollo de las
neurociencias que aporta un punto de vista novedoso para explicar las conexiones entre rendimiento
escolar, aprendizaje, didactica y el funcionamiento del cerebro. En esta direcciéon varios autores
demuestran una relacion entre el funcionamiento neuropsicoldgico y el aprendizaje, de manera que a
mayor funcionamiento de la FEs, mejor es la capacidad cognitiva del alumno (Barrero, Vergara y Martin,
2015).

Las FEs tienen un caracter transversal en el aprendizaje, por lo que es imprescindible desarrollarlas y
potenciarlas apropiadamente en todas las materias del ambito académico ya que es necesario dicho
control ejecutivo para aprender adecuadamente. Segun Herrero (2014) tener desarrolladas dichas
funciones con un funcionamiento 6ptimo es un predictor de éxito escolar, buena integracion social y una

buena salud evitando caer en conductas de riesgo.

Saber planificarse, plantear objetivos, elegir alternativas, ser flexible, no desfallecer ante los fracasos,
regularse emocionalmente, saber motivarse, reflexionar, comprender conceptos abstractos, resolver
problemas, saber secuenciar las actividades, priorizar lo mas importante, etc., son todas técnicas que se
presuponen a un estudiante de secundaria y que muchas veces son trabajadas desde técnicas de estudio
o reeducaciones psicopedagdgicas. Sin embargo la inteligencia ejecutiva, deberia trabajarse como un

objetivo mas dentro de la materia que se imparte.

La disfuncién ejecutiva supone, por lo tanto, un problema para que estos alumnos puedan rendir de
manera optima ya que su inteligencia potencial, que ya se comentdé que no se veia alterada por dicha
disfuncion, se ve ocultada por un déficit de las FEs que controlan todas sus actividades (acciones,

emociones y pensamientos) (Herrero, 2014).

Segun Meltzer (2007) procesos como leer comprensivamente, tomar apuntes, hacer deberes, apuntar en
la agenda, planificar el estudio, seguir un horario, requiere de llevar a cabo multiples procesos
simultaneos. Si el éxito académico depende de tener integrados estos procesos mentales, se puede

entender el bajo rendimiento y disfuncién ejecutiva de algunos alumnos.

Por ultimo cabe sefialar que algunas metodologias, como el trabajo por proyectos, apoyan y facilitan el
desarrollo de las funciones ejecutivas puesto que en su esencia se basan en principios de ensefianza
como la resolucién de problemas, el aprender a pensar, aprender a aprender, aprender a organizar las
ideas, a ser creativos, planificar ideas, hacer mapas mentales, etc. Sin embargo Yoldi (2015) expone que
dicha metodologia deberia reformularse a partir de los nuevos conocimientos que aporta la
neuropsicologia, de manera que se potencie la inteligencia ejecutiva. Segun Herrero (2014), eso seria

posible de implementar en el aula ordinaria “con el fin de conseguir un aprendizaje pleno”.
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Por ultimo apuntar la necesidad de un nuevo perfil docente que actualice la didactica a bases de la
neuroeducacion: “La actuacién del maestro tiene un impacto en el escolar como ente bio-psico-social y,
por consiguiente, una incidencia en la actividad cerebral, en el desarrollo psicolégico y en su proyeccion
en situaciones de interaccion social, por lo que la capacitacion de los docentes en temas vinculados a la
neuroeducacion se vislumbra como una necesidad actual en la que debe profundizarse, desde la
investigacion, en aras del perfeccionamiento del proceso docente educativo” (Cabanes-Flores, Colunga-
Santos, Garcia-Ruiz, 2018).

A continuaciéon se expone alguna de las dificultades que encuentran estos alumnos afectador por la
disfuncion ejecutiva al abordar el area de lengua (lectura y escritura) que es trasversal de todas las
asignaturas y el area de las matematicas, como representante de las materias cientificas, dos areas

troncales en las que se basan todos los aprendizajes.

4.5.1. Como afectan las FEs en el area de lengua

Por lo que respecta al area de lengua, varios procesos ejecutivos estan directamente relacionados con la
comprension lectora: la planificacion, la organizacion, monitorizacion, priorizacion y autoevaluacion (West,
Satlow y Pressley, 2007). En alumnos con trastornos del aprendizaje hay que poner énfasis en la
personalizacion de la educacion para adecuarla al su proceso de la informacién. Algunos suelen presentar
déficit visoespacial, dificultades para imaginar mentalmente la situacion mientras leen, lo que dificulta la

codificacion del lenguaje y almacenamiento de la informacion.

Coto (2013) habla de dificultades en la comprension lectora y conceptos abstractos del lenguaje. Compleja
es sobre todo la poesia con lenguaje no literal, sentidos figurados, figuras literarias, refranes, valores
estéticos. Los comentarios de textos son tareas complicadas para ser desarrolladas por este grupo de
personas. Seria interesante poderles aportar un guion para que pudieran orientarse en este tipo de

actividad.

En el area de escritura tendra un discurso pobre, con muchos errores ortograficos y de prosodia y muy
desestructurado. Por otra parte, las personas con autismo tienen dificultades para utilizar un lenguaje

especifico para un contexto especifico. Siempre hablan igual, ya que tienen rigidez cognitiva.

Gonzalez (2013) afirma que los adolescentes con déficit ejecutivo tienen dificultad para componer textos
escritos por lo que es necesario dar instrucciones especificas. Las FEs especificas que intervienen son
especialmente son la planificacion, la composicion y la revision. Suele ser util ensefar técnicas de
organizacion de los contenidos, creando parrafos separados con subtitulos. En el proceso de revision se

debe contemplar tanto los aspectos formales (ortografia y gramatica) como los contenidos.

4.5.2. Como afectan las FEs en el area de matematicas

Por lo que respecta a las matematicas, el calculo es una operacion compleja que implica poder ejecutar

secuencias de operaciones, abstraer conceptos, plantear el caso. Una disfuncion ejecutiva implica que

Trabajo Fin de Master | Plan de intervencion psicopedagdgica para mejorar las funciones ejecutivas
de un alumno de secundaria con Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento



ViU | Universidad
Internacional
de Valencia

todo ese proceso mental se halla alterado de manera que o el alumno o no sabra plantear el problema, al
no poder descubrir las operaciones relacionadas a la situacion planteada, la secuencia de operaciones no
sera completa, se olvidara de signos positivos o negativos, paréntesis, espacialmente no le ayudara a

ordenar las ideas y finalmente cometera algun error de operacion aritmética por falta de atencion.

4.6. TEA-AF y enfoque inclusivo dentro de la ESO

Los alumnos con TEA-AF, como se ha visto, tienen una serie de dificultades que en la etapa de educacion
secundaria que se agravan debido a la adolescencia y al transito de la educacion primaria a secundaria,
lo que supone un gran cambio en cuanto a que se escolariza en centros grandes, con un gran numero de
profesores, aulas, asignaturas, etc. Por otra parte se da por sentado un logro en la competencias
personales referidas a la autonomia personal y la capacidad de estudiar sélo, se asume una gran carga
lectiva, un mayor requerimiento de su nivel de abstraccion y una atencion individualizada menor, en

algunos casos practicamente inexistente.

Aunque en muchos casos la inteligencia de estos alumnos es normal o incluso superior a la media y
alguno de ellos no tienen dificultades a nivel intelectual e incluso linglistico, muchas veces presentan
fracaso escolar debido a las excesivas demandas sociales y académicas lo que llevara a que aparezcan

alteraciones emocionales y comportamentales, ansiedad, absentismo, ira, depresion...
Para una correcta inclusion es necesaria la prevencién, es decir, anticiparse a la aparicion de problemas.

Segun Morant (s.f.), los institutos deben tener protocolos para incluir al joven en el nuevo centro escolar.
Es mejor que éste sea pequeio (de una linea) y se le debe asignar a un tutor empatico que esté formado

en diversidad educativa.

Por otra parte también es fundamental el papel del departamento de orientacion, ya que son los
encargados de distribuir la informacion sobre el alumno al equipo docente, coordinar lineas de actuacion
metodoldgica, mediar entre la familia y el centro, apoyar al alumno cuando surgen dificultades y comunicar

adaptaciones que se llevan a cabo.

4.7. Caracteristicas de los estudiantes de secundaria con TEA-AF

Por otra parte es necesaria abordar las siguientes areas de dificultad:

e Organizacion y planificacion: pérdida de material, escasa gestién del tiempo, problemas
atencionales, poca autonomia.

o Propuesta: Clase con una rutina que se conozca para cada tipo de asignatura. Mucha
estructuracion, avisar ante cambios. Las tareas deben ser organizadas por pasos
pequefos. Utilizacion de apoyos visuales como esquemas, horarios, listas para facilitar la
tarea.

o Apoyar en el uso de la agenda porque, si bien en esta etapa deberian ser capaces de

utilizarla correctamente, no suele ser asi en alumnos con TEA-AF.
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¢ Dificultad en la comprensién de conceptos abstractos: Si bien el alumno con TEA-AF, por su
magnifica capacidad memoristica pueda parecer muy capaz, no comprende tanto como parece
por lo que no se le puede exigir una demanda cognitiva excesiva.

o Propuesta: Aclarar los conceptos mas complejos con muchos ejemplos concretos de cosas
que le resulten familiares.

e Comprension lectora: La memorizacién de detalles puede dar a entender que la comprension
lectora es adecuada pero muchas veces suele ser superficial para integrarlo en su conocimiento y
saberlo responder después en un examen.

o Propuesta: Hay que cerciorarse que entiende lo que esta leyendo y en los examenes hay
que hacer preguntas cortas, cerradas o concretas, utilizar dibujos, unir con flechas, realizar
evaluaciones orales, etc.

e Percepcion viso-espacial y coordinacion viso-motora: Estas dificultades traen problemas en el area
de la escritura, educacion fisica o plastica.

o Propuesta: Las explicaciones pueden ser visuales detallando los pasos que tienen que
seguir para resolver un problema. Si tiene disgrafia y tiene dificultad para tomar apuntes,
se facilitaran apuntes fotocopiados, se le dara mas tiempo para escribir un examen, se
permitira realizar los deberes en soporte informatico.

o Intereses restringidos: Es posible que no tenga intereses por aquellas asignaturas que no sean de
su interés.

o Propuesta: incorporarlo en grupos en los que le ayuden y también en los que €l pueda
ayudar en aquello que sobresale. También seria interesante que pudiera realizar trabajos
de su interés.

e Déficit de comprension social y empatia: es importante favorecer la integracion social, cuidar la
formacion de grupos, supervisar bullying, potenciar y evidenciar sus capacidades para que se le
respete, explicarle explicitamente el significado de ironias y dobles sentido.

¢ Comportamiento: muchas veces este no tiene mala intencién y se debe ver qué sucede, dejarlo

salir de clase, tratarlo con calma explicandole aquello que hace mal.

Bandura (1987) por otra parte habla del déficit del aprendizaje social que no se tiene en cuenta a la
hora de incluirlos en el aula. Esta teoria se basa en el hecho que se anade el componente social en el
aprendizaje. Las personas muchas veces aprendemos por imitaciéon, observando, tomando como
modelo a otras personas e incorporandolo a nuestra manera de funcionar. Sin embargo en estos
alumnos este aprendizaje se muestra deficitario puesto que para observar hay que poner atencion,
retener informacion a largo plazo, tener motivacion para hacerlo, comprender lo que se observa,
interpretarlo correctamente, etc. Estos alumnos por una parte tienen dificultades no sélo en los
aspectos de control ejecutivo de la teoria de aprendizaje social, sino también en lo que viene a llamarse

“teoria de la mente” que es la consciencia que se tiene de las diferencias que existen entre el punto
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de vista de uno mismo y el de los demas. Las personas con TEA-AF, tienen este déficit social agravado

por su rigidez cognitiva.

4.8. El déficit de las FEs en el TEA-AF y su repercusion en la vida cotidiana?

Las implicaciones que tiene déficit ejecutivo, abarca no sdlo el ambito escolar sino también que todas las
actividades de su vida cotidiana.

Si trasladamos las dificultades de las FEs al dia a dia nos daremos cuenta que en familia le cuesta también
tomar decisiones, resolver sus propios problemas, tener autocontrol emocional, desajustes ante los
cambios, secuenciar las rutinas, alteracion ante mucha gente o mucho ruido en centros comerciales o
eventos sociales, distracciones, poca iniciativa y motivacion personal, mala organizaciéon del tiempo,
supervision familiar constante, ayuda con los deberes y examenes, dificultades motoras para comer

correctamente, higiene personal, etc.

Existen una serie de instrucciones que pautan como se deben organizar a las personas con disfuncion

ejecutiva. He aqui 5 propuestas clave que sugieren Bellver i Belso (s.f.) de Doble equipo:

Planificar por pequefios objetivos evidentes y ordenados
Crear auto instrucciones de todas las rutinas basicas
Dar 6rdenes claras, cortas y concretas.

Planificar pequenas actividades dentro de las rutinas diarias para favorecer la autonomia.

o ~ o bhp =

Utilizar apoyos visuales puesto que da mayor autonomia por su facilidad de comprensién y

seguimiento.

4.9. Evaluacion de las funciones ejecutivas

En la actualidad existen muchas pruebas psicométricas que miden las funciones ejecutivas. Esta
informacion es util como punto de partida para recoger informaciéon para poder evaluar cuales son las
funciones ejecutivas que estan mas alteradas y aquellas mas preservadas para poder asi establecer el
tipo de entrenamiento mas adecuado. A posteriori se podra valorar si la intervencion psicopedagégica ha

llegado a buen puerto cumpliendo los objetivos planteaos.

Casi todas las pruebas que se describen miden mas de una funcién y estan pensadas para un rango de

edad y una duracion determinada. Entre ellas, en la tabla 2, podemos distinguir las siguientes:

Tabla 2. Pruebas sugeridas para detectar el déficit de funciones ejecutivas

Test de Wisconsin (Heaton, ) Clasificacion de cartas = Mide la planificacion, toma
R, Chelune, G., Talley, J., Kay, siguiendo una serie de | de decisiones, flexibilidad
G Funciones Ejecutivas criterios cognitiva y solucién de

problemas, a partir de los

afectadas. Pruebas sugeridas -
6 afos de edad.

para su evaluacion. y Curtiss,
G., 1993).

2\er anexo 1
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La Torre de Hanoi Consiste en pasar una Trabaja las secuencias,
serie  de discos de | flexibilidad cognitiva vy
diferentes tamanos a un solucién de problemas
£ | | eje vertical el menor
S nimero de  ensayos
posible.
Fluidez verbal Fonologica Consiste en nombrar Trabaja la fluidez verbal y
palabras que empiecen | cognitiva
por una letra en concreto,
durante 1 m.
Semantica Consiste en  nombrar
palabras de una categoria
Laberintos Consiste en el clasico Trabaja la planificacion,
=== juego en el que se debe  flexibilidad cognitiva,
hallar el camino correcto anticipacion,
hasta la salida. monitorizacion, etc.
Trail making test Se trata de unir numeros. | Evalia el componente
(Parkington, J. E., & Leiter, R. ”A ® ® En la parte A de manera espacial del nifio,
G., 949). descendente y en la B | capacidad visomotora,
aPantd ascendente  pero de | planificacidn, memoria de
manera alternativa. trabajo, anticipacion,
®® © 0 flexibilidad cognitiva.
Go no go test (Schulz, K., Fueron disefiadas por Mide el grado de
Fan, J., Magidina, O., Marks, E‘T } Luria para evaluar el  impulsividad. Se puede
D., Hahn, B., & Halperina, J., T ’f -L.rl?A funcionamiento de la | realizar a partir de los 5 o
2007). "ol rLf corteza prefrontal. Se | 6 afios de edad.

presentan estimulos ante
los que el nifio debe
reaccionar (go) y otros
ante los que debe inhibir
su respuesta (no go).

Test de caras (Thurstone, De los 6-18 afios. Sencilla, Mide la atencién selectiva

L.L.yYela, M., 2012) 6 minutos. y sostenida y como
obtenemos un indice de
impulsividad.

Aula Nesplora Realidad  virtual, 20 Mide la atencién auditiva,
minutos y informe = atencion visual,
automatico (6-16 anos). impulsividad, velocidad de

procesamiento y actividad
motora.

EMAV-Escala de Sy Hay dos pruebas en Mide la atencién visual.

Magallanes de atencion ———— funcién de la edad del

visual nifio. Emav 1- (5-9 afos).

(Garcia, E. M. y Magaz, A., E[navz (a partir de los 10

2000). afos).

MFF20. Test de (6-12 arios). Mide la atencion

emparejamiento de figuras - globalizada 'y estilo

conocidas (Cairns, E.D. y o cognitivo del nifio (si es

Cammock, J. MFF-20, 2002) reflexivo o impulsivo).

ManuaL
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Test de colores y palabras
(Golden, C. J. (2010).

Test de Efen (Portellano,
J.A., Martinez-Arias, R. y
Zumarraga, L., 2009).

Test de los 5 digitos (Sedo,
M., 2007).

CSAT (Children sustain
attention task) Servera, M.
y Llabrés, J. (2004).

MOXO: (basada en CPT
de Conners) (Neuro Tech
Solutions Ltd , 2013)

Brief 2. Evaluacion
Conductual de la Funcién
Ejecutiva

(A. Gioia. P.K. Isquith, S.C.
Guy y L. Kenworthy , 2017).

ROSA

ROJO

VERDE
ROJO

AMARILLO
NARANJA

AMARILLO VERDE

Test
Cinco
Digitos

CSAT -onLine

Children Sustained Attention Task

Catals

English

Es una prueba clasica de
FEs. El nifio ve una lista de
palabras y tiene que
discernir en el color que
estan impresas. La
dificultad es que las
palabras son nombres de
colores que a veces no
coinciden con el color en
las que estan escritas
Se necesita gran
atencidon e inhibicion de
impulsos.
Pruebas generales del
funcionamiento ejecutivo
del nifio (6 y 12 afios de
edad).

Discriminar estimulos
irrelevantes para la tares
que se esta llevando a
cabo. Basada en prueba
Estruc.(>7 anos). 5
minutos.

(prueba informatizada 6-
11 anos). Tiene que pulsar
la barra espaciadora cada
vez que vea la secuencia
63.

Pulsar barra espaciadora
cada vez que ve un
estimulo que se ha
explicado antes al nifio.(14

minutos nifos, 18
adolescentes y adultos).
Permite evaluar los

aspectos mas cotidianos y
conductuales de las
funciones ejecutivas con
una satisfactoria validez
ecoldgica.

Mide la inhibicién. Mide
estimulos irrelevantes
para la tarea que esta
llevando a cabo. (>7
anos).

Mide funciones ejecutivas
en nifos en general

Mide atencion y velocidad
de procesamiento.

Mide la atencion sostenida
en la infancia

Mide la atencion,
impulsividad,
hiperactividad, de
respuesta.

Mide las funciones

ejecutivas en general.

Para el disefio de esta intervencion, al final del primer trimestre se pasa al alumno una bateria de pruebas

con el fin de establecer cuales son las funciones ejecutivas en las que esta mas afectado.

Las pruebas arrojan el siguiente resultado con respecto a las FEs afectadas:

e Concentracion / Atencion

¢ Inhibicion / Control de impulsos

o Flexibilidad cognitiva

e Planificacion
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e Autorregulaciéon emocional

A continuacion se detallan las pruebas que se han seleccionado para su evaluacién y que se llevaran a

cabo al principio y al final de la intervencién en 2 o 3 jornadas.

o Test de Wisconsin: se evalua la planificacion, toma de decisiones, flexibilidad cognitiva y solucién
de problemas

e Brief 2: se evalua la conducta

e Test de los 5 digitos / MFF20: se evalua la atencion

o Test de los colores/ test de caras: evalua el control de impulsos

¢ Trail making test /laberintos: evalua la memoria de trabajo y la planificacion

5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

El objetivo principal de este TFM es llevar a cabo una intervencion psicopedagégica personalizada para
mejorar las funciones ejecutivas y como consecuencia también su rendimiento académico, de un alumno
de secundaria diagnosticado de TEA-AF, haciendo énfasis en las areas que tiene mas dificultades:
atencion, planificacion, memoria operativa, control de impulsos y flexibilidad cognitiva, proponiendo un

conjunto de actividades y orientaciones a nivel escolar y familiar para conseguir una mejora general.
5.1. Objetivos especificos
Con la aplicacién del programa de intervencion se pretende conseguir los siguientes objetivos:

e Evaluacion inicial de las funciones ejecutivas para determinar en cuales hay mayor déficit.

e Desarrollo y potenciacion de las funciones ejecutivas: atencion, planificacion, memoria operativa,
control de impulsos y flexibilidad cognitiva.
EN LA ESCUELA:

e Mejorar el rendimiento académico de un alumno de secundaria con TEA-AF i disfuncion
ejecutiva.

o Disefar y planificar actividades motivadoras y eficientes a la vez, para favorecer la superacién de
las dificultades ejecutivas del alumno TEA.

e Aplicacion de la intervencion psicopedagoégica dentro del curriculum de 2° de la ESO.

e Establecer un seguimiento y una evaluacion psicopedagodgica para poder evaluar la mejora global
en funciones ejecutivas trabajadas.
EN CASA:

¢ Planificar una serie de rutinas para trabajar en casa durante la semana

6. METODOLOGIA

El entrenamiento o estimulacién de las FEs pretende potenciar al maximo los recursos ejecutivos del

alumno, mediante el entrenamiento de las funciones que sean mas deficitarias.
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Los principios basicos de este programa de entrenamiento ejecutivo seran los siguientes:

e Personalizacion del programa teniendo en cuenta las caracteristicas personales del alumno. No
podemos basarnos en programas estandar basados Unicamente en su diagnéstico.

e Se realiza las diferentes sesiones de entrenamiento de manera periédica, diariamente si es
posible.

e Los ejercicios deben ser breves para evitar la fatiga del alumno (10-15 minutos, en un horario en
el que el alumno no esté muy cansado). Las sesiones cortas y continuadas tienen la ventaja de
asegurarnos que los procesos atencionales seran éptimos para el entrenamiento cognitivo.

e Las actividades seran en la medida de lo posible dinamicas y atractivas. Un entrenamiento
monotono y pasivo es desmotivador y acabara siendo ineficaz.

e También evitaremos la rigidez sin tener en cuenta las caracteristicas personales del alumno.

o Es importante que el alumno tenga una retroalimentacién inmediata de los aciertos y errores que
ha conseguido y como va avanzando. De esta manera mostrara un mayor interés por el
entrenamiento.

o Se debe de utilizar una gran variedad de actividades y estrategias para asi asegurarnos que el
programa no sera monotono Yy rutinario.

e También deberemos utilizar diferentes canales sensoriales lo que refuerza el aprendizaje en
sobremanera: tactil, cinestésico, auditivo, visual, viso auditivo.

¢ El entrenamiento sera de dificultad creciente y modificando la planificacion siempre que el alumno
no sepa aun resolver un ejercicio. No se pasara a un nivel superior hasta que no se supere el nivel
actual.

o Los ejercicios estan disefados intentando captar la atencién de aquellos aspectos que sabemos
que pueden resultarle mas familiares.

¢ Realizar los ejercicios en un espacio controlado en el que hayan estimulos distractores.

e Si es necesario se llevara a cabo pausas para que puedan realizarse correctamente dichos
ejercicios y no sobresaturar lo que provocaria conductas inadecuadas o falta de interés.

e Hay que explicar los ejercicios de forma clara y sencilla

e Dar continuos refuerzos positivos
7. TEMPORALIZACION - CRONOGRAMA

A continuacion se presenta el cronograma de las sesiones que se llevaran a cabo durante todo el 2
cuatrimestre del curso escolar, teniendo que revisarse los resultados al finalizar para continuar trabajando
en el ultimo trimestre si es necesario.. Se desarrollaran 2 dias a la semana en la escuela, en la SIEl y con
el soporte de una psicopedagoga y cada dia en casa con la colaboracion de la familia, en sesiones de 15

minutos y soporte material variado.
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Antes del entrenamiento, al final del 1r trimestre se llevara a cabo una evaluacion de las funciones
ejecutivas para establecer aquellas que sea mas necesario trabajar. De la misma manera, al finalizar el
programa en el 2 trimestre se volvera a evaluar para reflexionar sobre dicho entrenamiento y proponer

cambios si es necesario e incrementar la dificultad de las actividades.

Tabla 3. Cronograma de las sesiones

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL EVALUACION
final 2° Trimestre

SESIONES 1er Trimestre

Analisis previo

Escuela (2x4

sesiones)

Casa (3 x4 Lunes, Lunes, Lunes, Lunes,
sesiones) miércoles y miércoles y miércoles y miércoles y
viernes viernes viernes viernes
Analisis
posterior

Fuente: elaboracion propia

8. PROPUESTA DE INTERVENCION

8.1 Descripcion del caso

El alumno objeto de la intervencion, cursa 2° de ESO. Tiene un diagnéstico desde los 2 afios de TEA-AF
por lo que ha pasado por diferentes terapias para abordar todos los aspectos deficitarios en comunicacion,
socializaciéon e imaginacion y flexibilidad. Por otra parte también ha seguido programa para trabajar

aspectos de psicomotricidad gruesa y fina, optometria, reeducacion escolar, terapia del suefio entre otras.

Actualmente al haber entrado en la adolescencia, la escolarizacién esta resultando complicada debido a
los procesos naturales de esta etapa, que han llevado a acentuar las disfunciones ejecutivas,
especialmente el control de impulsos y la atencién pues, por una parte, a menudo interrumpe en clase
con actitudes y palabras fuera de contexto y por otra no lleva material, no apunta en la agenda, no trae

hechos los deberes y muestra poco interés por los aprendizajes.

En este momento evolutivo se espera que el alumno tenga muchas competencias que él no posee. Por
otra parte parece haberse instalado en una inmadurez respecto a sus companeros que dificultan su

relacion en el grupo y el rendimiento académico.
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Desde el equipo de psicopedagogia pensamos que podria ser de ayuda abordar el tema de la disfuncion
ejecutiva que a todas luces presenta. Estamos convencidos que un programa de entrenamiento diario

puede mejorar mucho su rendimiento académico y comportamiento en general.

8.2. Programa de actividades para desarrollar las habilidades cognitivas en el aula y en casa
El proyecto forma parte de una serie de actividades que diferentes funciones ejecutivas cuyo objetivo
principal es desarrollar y/o potenciar las funciones ejecutivas mas deficitarias. Las actividades se apoyan

en varios programas de intervenciones consultados.

Las actividades siguen los principios de brevedad, variedad y multiples soportes sensoriales para que
haya un cierto equilibrio y éxito en su ejecucion. Cada actividad propuesta a veces abarca mas de una
funcién ejecutiva. Algunas actividades se repetiran en siguientes sesiones teniendo en cuenta de

incrementar la dificultad como se especifica en la descripcion de las actividades.

A continuacién se muestra los simbolos que representa a cada funcion ejecutiva y que en las actividades

podran orientar en qué se esta trabajando.

Tabla 4. Funciones ejecutivas e iconos que las representan

FUNCIONES EJECUTIVAS

Atencion — @ Control de impulsos - G

concentracion Inhibicién
. . [
L . + Planificacién- Q il
Flexibilidad cognitiva : L e ‘
organizacion k.r ‘
Memoria operativa o de Autorregulacion ( \q \

trabajo emocional \_/

Solucién de problemas

Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta los resultados de la evaluacion descritos en el punto 4.9. del presente TFM que
mostraban el déficit de las FEs: atencidén-concentracion, control de impulsos-inhibicion, flexibilidad
cognitiva, planificacion-organizacion y memoria operativa y/o de trabajo, autorregulacién emocional y
solucion de problemas, se ha disefiado el siguiente programa de entrenamiento de funciones ejecutivas.

8.3. Sesiones
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8.3.1. Sesiones en la escuela
Tal y como se desprende del Cronograma, durante los 4 meses que dura el plan de intervencion de mejora
de funciones ejecutivas, se llevaran a cabo 32 sesiones en total, 2 veces por semana, con una duracion

de 25 minutos aproximadamente cada una.

El programa tiene como apoyo un dosier en el que el alumno resolveran algunos ejercicios y también
llevara a cabo la autoevaluacion de cada sesion lo que es especialmente importante para que tome

consciencia de sus dificultades y de sus avances.

Antes de empezar cada sesion, se preguntara al alumno el grado de motivacion (del 1 al 10). que tiene
para realizar las actividades del dia. Al finalizar se volvera a preguntar, asi como el grado de dificultad que
ha encontrado para realizarlas, de esta manera podremos ir recabando informacién sobre la pertinencia

de las actividades y su dificultad.
Todas la actividades del plan siguen la siguiente pauta:

Al principio de la actividad:
- Se explica la actividad con ejemplos.
- Se hace una prueba para comprobar que lo ha entendido.

Durante la actividad:

Se supervisa la actividad y si es necesario se hace intervenciones.
Al final de la actividad:

- Se realiza la autoevaluacion® por parte del alumno en el dosier
8.3.3. Programacion de las sesiones

Tabla 5. Ejemplo de programacion de las sesiones del mes de enero

MES S:gll\gN TIPO FEs ACTIVIDADES
® Atencion "Adivinar el que falta"
Control impulsos " Alto/Bajo"
! * Flexibilidad cognitiva "Juego Mindtrap"
8 QT; "Ordenar nimeros"
% ‘3‘ "Trabajamos por numeros"
@ "Aprender a respirar"
2 ® Atencién "Sopa de letras”
Control impulsos "Test de Stroop. Test de los colores y palabras"

3Ver anexo IV
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@ Flexibilidad cognitiva "Juego Mindtrap"
"Cococrash"
3
"Recordar nimeros"
"Jenga"
4
"Relajacion"
Flexibilidad cognitiva | "Jugando y pensando con palillos, cerillas o lapices”
"Hacemos un huevo frito"
5
"Contar monedas"
Reselucion "Dibujo de figuras sin pasar por la misma linea"
problemas
"Golosinas"
"Cuentos"
6
® Atencién "Las siete diferencias” Nivel |
C-C) Flexibilidad cognitiva "Juego con cerillas"
o Resoluciéon "Problema"
=) roblemas
f:\ "Castle logix"
7
©® Palabras clave "Palabras claves"
= Resolucion " "
o Problema2
"Corremos y no nos movemos"
8 o "Contar monedas"
4
(¥) "Relajacion"ll

Fuente: elaboracion propia

8.3.2. Sesiones en casa
Las sesiones en casa para establecer una serie de habitos en el alumno se llevaran a cabo 3 veces por

semana en sesiones de 15 minutos. Estas sesiones se configuraran por parte de la terapeuta ocupacional

la cual estara presente en una de ellas una vez a la semana.
Al margen del soporte necesario para llevar a cabo las actividades, el alumno debera completar una fichas

de autoevaluacion para poder conseguir algun tipo de ventaja que se pactara por anticipado.

8.4. Actividades
8.4.1. Actividades para desarrollar en la escuela
A continuacion se describen las actividades por tipo de FEs a trabajar en las sesiones. Ejemplos de dichas

actividades se encuentran descritos en el anexo 2..
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8. 4.1.1. Actividades para entrenar la atencion

Tabla 6. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la atencion

Actividad
ADIVINAR EL QUE
FALTAA4.

SOPA DE LETRAS®

CAZA EL RATONS®

ACTIVIDAD 4 : LAS SIETE
DIFERENCIAS niveles I-lI-

n’

PALABRAS CLAVE?®

Objetivo
Desarrollar la atencién
selectiva y sostenida

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida.

Desarrollar la atencién
selectiva y sostenida de
tipo visual

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida de
tipo auditiva

4Ver Anexo Il A. Actividad 1.

5> Ver Anexo Il A. Actividad 2
6 Ver Anexo Il A. Actividad 3
7Ver Anexo Il A. Actividad 4
& Ver Anexo Il A. Actividad 5
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Descripcion

En la pantalla se presentan una serie de nimeros, letras o la mezcla
de ambos en numero y complejidad creciente. Por ejemplo se
muestran 3 numeros de diferente color durante 3 segundos; después
aparecen 2 y el alumno debe recordar cual falta y su color. Después
aparecera la solucion para reforzar la atencién y que haya una
retroalimentacién inmediata

Se presenta al alumno una gran sopa de letras reflejada en la pizarra
digital. El alumno debe leer cada letra, cuando aparezca una vocal,
dira “vocal” a ritmo rapido.

En una sucesion de pantallas van apareciendo diferentes animales a
una velocidad lenta que va incrementandose con el tiempo. Cuando
aparezca un raton, el alumno tiene que reaccionar rapido dando una
palmada.

Se entrega al estudiante un dibujo duplicado cuya segunda version
tiene 7 diferencias con el primero. Este ejercicio se puede adaptar a la
edad y evolucién de la persona. Para un mejor aprendizaje se puede
dividir la lamina en varios cuadrantes de manera que la atencion se
pueda prestar por zonas mas pequenas y con el tiempo pueda ir
ampliandose la zona de atencion.

Se trata de leer un texto al alumno en el que tiene que detectar unas
palabras clave. En la primera lectura el alumno dara una palmada
cada vez que oiga las palabras. En una segunda lectura, cuando las
detecte tiene que tachar un circulo para la primera palabra, un
cuadrado para la segunda y un rombo para la tercera palabra tanto en

®

Materiales
PowerPoint

Sopa de letras

PowerPoint con fotos de
animales a una
velocidad de lento, en
un primer nivel, a mas
rapido en siguientes
niveles.

Laminas 3 niveles de
dificultad

Texto y plantila con
cuadrados, circulos y
rombos y recuento total.



A POR EL CIRCULO?®

ROBOT"

PALMADA, SUELO,
NADA™

LABERINTOS"2

¢(CUAL ES EL ORDEN?"

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida de
tipo visual.

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida de
tipo auditiva

Desarrollar la atencion

selectiva y sostenida de
tipo visual

Desarrollar la atencion
selectiva y sostenida de
tipo visual y la
planificacién.

Desarrollar la atencioén

selectiva y sostenida
visual y memoria a corto
plazo

9Ver Anexo Il A Actividad 6
10 ver Anexo Il A. Actividad 7
1 ver Anexo Il A. Actividad 8
2 \/er Anexo Il A. Actividad 9
13 Ver Anexo Il A. Actividad 10
3Ver Anexo Il B. Actividad 2
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singular como en plural. Al final se hace el recuento comprobando en
el texto que se le facilitara por escrito si es correcto.

Aparecen diapositivas con figuras geométricas. Cada vez que
aparezca un circulo hay que hacer un chasquido con los dedos, en el
resto de figuras no se hara nada. Otra variante de ejercicio, que es
interesante introducir para que haya una variedad de estimulos, son
los colores. En vez de figuras geométricas, se pasan diapositivas con
un solo color. Hay que hacer el chasquido siempre que aparezca el
color que se defina.

El ejercicio consta de escuchar palabras con un cierto ritmo y
velocidad. Cuando oigamos la palabra “robot” levantaremos la mano
derecha tantas veces cuanto aparezca

En este ejercicio hay que prestar atencion para discriminar las figuras
y después, segun su naturaleza, realizar una accién. Si aparece una
estrella, una palmada, si aparece una luna, pisotén en el suelo, si
aparece el sol, nada. La dificultada es poder hacer bien la asociacién
vista-accion y hacerlo con una velocidad que se ira incrementando
para que tenga una mayor dificultad.

En esta actividad se trata de descubrir una ruta en funcion de una serie
de instrucciones. El estudiante debe estar atento para no descontarse
cuando cuente el numero de cuadrados que debe desplazarse y la
direccion hacia la que debe ir. Esta actividad se puede hacer mas
compleja variando el numero de rutas posibles o introduciendo mas
personajes que intervengan. Asi mismo el tamafo de los cuadrados
se puede hacer mas pequenio.

En la pantalla van apareciendo circulos de colores. Hay que ir
recordando en cada secuencia el orden en el que han aparecido.
Después de cada secuencia aparece la solucion. A medida que
avanza el ejercicio, hay que ir recordando el orden de mas circulos.
Se empieza con 2 y se acaba con 7.

PowerPoint.

Texto

PowerPoint.

Actividad en  papel:
lamina, lapiz o colores y
goma

PowerPoint

Fuente: elaboracién propia
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8.4.1.2. Actividades para desarrollar el control de impulsos-desinhibicion

Tabla 7. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar el control de impulsos y desinhibicion
PROGRAMA PARA MEJORAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (escoger 4 diferente para cada sesion)

Actividad Objetivo
ALTO / BAJO Desarrollar el control de
impulsos

TEST DE STROOP O TEST Desarrollar el control de
DE LOS COLORES Y impulsos

PALABRAS"™

JENGA'" Desarrollar el control de
impulsos y el pensamiento
flexible.

GOLOSINAS'® Desarrollar el control de
impulsos

14 Ver anexo Il B. Actividad 2
15 Ver anexo Il B. Actividad 3
16 Ve anexo Il B. Actividad 4

Descripcion

En la pantalla pueden aparecer dos opciones: ALTO o ALTO+++.
Cuando aparezca la palabra “alto” se dira “alto” pero cuando aparezca
la palabra “alto+++”, seguida de 3 cruces hay que decir “bajo”. Se trata
de prestar atencién inhibiendo los impulsos.

El ejercicio se basa en el test de Stroop o test de los colores y
palabras. Se secuencia en 4 partes para que el estudiante pueda
entender la dinamica de manera gradual. El primer paso es leer el
nombre de colores. En el segundo paso es decir el color de los
simbolos. En tercer lugar se leen los nombres de 4 colores que
coinciden con el color que estan escritos. Por ultimo, y aqui esta la
dificultad del test, se leeran nombres de colores escritos en un color
diferente. Hay que decir el color y no la palabra lo que resulta
complicado. El estudiante tiene que controlar en no decir lo primero
que piense puesto que hay un automatismo en la lectura que le hara
equivocarse. Se ira graduando la velocidad a medida que hayan mas
avances.

Se trata de construir una torre y luego retirar uno a uno los bloques sin
que se derribe. Para ello internamente el estudiante tiene que
preguntarse ;qué sucedera si retira un bloque? y ¢si lo hace
lentamente? Por ello hay que reflexionar y ver diferentes opciones
antes de retirar el bloque. Para este juego se hara la propuesta de
conseguir cada vez retirar mas piezas antes que se venga a bajo la
torre de manera que el reto esté adecuado a sus posibilidades

Junto al resto de actividades en alguna de las sesiones se trae un
cuenco con golosinas variadas, habiendo comprobado antes que al
chico le gustan. Se tratara de que no coja ninguna a cambio de que al
final de la sesién pueda tomar 2. Se contaran las golosinas y en algun
momento se saldra de la sala con alguna excusa para comprobar que
inhibe la conducta.
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Materiales
PowerPoint

PowerPoint

PowerPoint

Cuenco con golosinas



CORREMOS Y NO NOS

MOVEMOS

SI VES UN JUGUETE,

PALMEA

PALMADA PISOTON
PISOTON PALMADA.

FICHAS DE DOMINO

EL MUNDO AL REVES

SIMON DICE

Desarrollar
impulsos

Desarrollar
impulsos

Desarrollar
impulsos

Desarrollar
impulsos

Desarrollar
impulsos

el

el

el

el

el

control de

control de

control de

control de

control de

Desarrollar el control de
impulsos a través de la
escucha y las acciones
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En esta actividad la profesora tiene 2 tarjetas o la de no movernos o
la de correr. Al principio del juego si le ensefiamos la tarjeta de correr,
el alumno corre, si le ensefiamos la de no moverse, el estudiante se
queda quieto. Después en una segunda fase si se le enseia la tarjeta
de correr se mantendra quieto y si le ensefiamos la de no moverse,
correra. De esta manera le ayuda a no tomar acciones de manera
automatica sino que tiene primero que inhibir el impulso y reflexionar.
En esta actividad se le pasa un PowerPoint a cierta velocidad en la
que van apareciendo en cada pantalla un objeto. Cuando salga un
juguete, debera dar una palmada inhibiendo el resto de objetos. La
velocidad debera ser regulada en funcién de las posibilidades del
estudiante de manera que la dificultad sea gradual.

Cada vez que el estudiante vea el icono de una palmada debera dar
un pisotén y cada vez que vea el icono de un pisotén dara una
palmada. Si aparece otro icono el estudiante no hara nada. En un
segundo nivel el estudiante en los otros iconos imitara los gestos con
las manos

Aparecen unas pantallas con fichas de dominé estas pueden ser de 2
colores: blancas con puntos negros o negras con puntos blancos.
Cuando encontremos la fichas “dos doble”, blanca con puntos negros,
diremos “uno doble”; cuando encontremos la ficha “dos doble”, negra
con puntos blancos no haremos nada.

Cuando aparezca la palabra “blanco” dira “negro” y cuando encuentre
la palabra “negro” dira “blanco” de manera que deba controlar el
automatismo de la lectura. Las otras palabra que aparezcan se
pareceran para dificultar la tarea un poco mas.

Se trata que la psicopedagoga va leyendo una serie de acciones que
debe de hacer el estudiante. La particularidad es que cuando dice
“Simon dice + la accion”, el estudiante debera llevar a cabo la accion.
Pero cuando solo dice la accion, el estudiante no hace nada. Por
ejemplo: “Simén dice: salta!, el estudiante saltara”. Cuando dice
“Salta!”, el estudiante no hace nada.

2 tarjetas

PowerPoint

PowerPoint

PowerPoint

PowerPoint

Tarjetas con acciones.

Fuente: elaboracién propia
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Actividad
JUEGO MINDTRAP

JUEGO CON CERILLAS
con variaciones'’

BUSCA PALABRAS con
variaciones

UNIR 9 PUNTOS CON 4
RECTAS Y VARIANTES"®

SUMAR, RESTAR,
MULTIPLICAR Y DIVIDIR

Objetivo
Desarrollar la flexibilidad
cognitiva

Desarrollar la flexibilidad
cognitiva
Desarrollar la flexibilidad
cognitiva y fluidez
fonolégica

Desarrollar la flexibilidad
cognitiva a través juegos
de ingenio

Desarrollar la flexibilidad
cognitiva

17 Ver anexo Il C. Actividad 2
18 Ver anexo Il C. Actividad 4
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8.4.1.3. Actividades para desarrollar la flexibilidad cognitiva

Tabla 8. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la flexibilidad cognitiva

Descripcion

En cada carta de este juego el estudiante tiene que encontrar una
respuesta imaginativa, fijandose en todos los detalles, hay que
recordar muchos datos, potenciando la memoria y la concentracion.
Por ejemplo, si en una tarjeta se pregunta porque el personaje no se
llevo el paraguas porque no se mojo el pelo? Resulta que no llovié.
Juego digital de ingenio. Pasar de la figura A a la B moviendo sélo
unas cuantas cerillas

Es un ejercicio que debe graduarse al nivel del chico y puede ser
desde muy sencillo a muy complejo. Por ejemplo decir todas las
palabras que empiecen por una consonante, o que empiecen por
vocal y acaben por una silaba en concreto, o que contengan una
silaba, etc. Estas actividades también se pueden ir intercalando pues
son breves.

La actividad consiste en unir 9 puntos, colocado de tres en tres en
columna, con 4 rectas, sin levantar el Iapiz del papel. Este ejercicio es
muy util aunque no se sepa resolver porque al ver la solucion nos
damos cuenta que nuestro cerebro buscaba una solucién “cuadrada”,
sin salirnos del limite de la figura, cuando de esa manera es imposible.
Al traspasar el limite de la figura se pueden hallar otras soluciones..
Consiste en una actividad graduada al nivel del estudiante, en la que
se establecen 4 columnas: suma, resta, multiplicacion y divisién
sencillas. El alumno empieza por la primera y cuando se da una
palmada, pasa a la segunda columna, después a la tercera y por
ultimo la cuarta. No se trata de mejorar en matematicas sino que los
cambios se asimilen de manera mas tranquila. Al conseguirlo el
estudiante puede sentirse mas seguro en situaciones de imprevistos
o0 cambios repentinos sin que ello suponga un bloqueo.

Materiales
Tarjetas con acciones

Internet

Hoja con ejemplos para
entregar como solucion

Hoja con el ejercicio y la
solucion

Hoja con la actividad

Fuente: elaboracion propia
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8.4.1.4. Actividades para desarrollar la planificacion-organizacion

Tabla 9. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la planificacion y la organizacion

PROGRAMA PARA MEJORAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (escoger 4 diferente para cada sesion) %
Actividad Objetivo Descripcion Materiales
COCOCRASH" Desarrollar la Cococrash es un juego entretenido en el que se le facilita al Planchas de colores del juego
planificacion l6gico- estudiante unas planchas de goma eva de colores troqueladas. Se = cococrash
espacial trata de ir formando cubos de diferente tipos: cubos de un solo
color, cubos de 2 caras de cada color, cubos de cada cara un color.
HACER UN HUEVO Desarrollar la Es una actividad en la que el estudiante planifica cual es el orden Hoja con pasos desordenados
FRITO y variantes?° planificacion correcto para hacer un huevo frito. En una hoja se le facilitan una para cocinar un huevo frito

serie de pasos y él debe ordenarlos teniendo en cuenta cual es la
mejor opcion.
CASTLE LOGIX Desarrollar la Es una actividad en la que el estudiante tiene descubrir cdmo = Juego Castle Logix
planificacion representar con piezas una figura segun un patrén. La actividad es
muy atractiva por las piezas de colores y va incrementando su
dificultad, por lo que se puede continuar en sucesivas sesiones
MONTAR LA FIESTA Desarrollar la Se trata que el estudiante planifique la organizacion de la fiesta de Papel y lapiz
DE MI MEJOR AMIGO  planificacion su mejor amigo. Se le facilita una hoja con las instrucciones: tiene
que elaborar una lista en la que apunte todos los detalles sin
dejarse nada: invitaciones, comida, juegos, luz, musica.
TORRE DE HANOI Desarrollar la Clasico juego de la torre de Hanoi que se puede hacer tanto con  juego torre de Hanoi online
planificacion figuras de maderas como en multiples plataformas de internet. Se | (https://www.juegos-
trata de que hay 3 columnas. En la primera estan insertadas = mentales.com/juego/Torre+de+H
algunos aros de diferentes colores y tamafos. Esta ordenados de = anoi)
mas grande a mas pequefio. Hay que pasar la estructura de la
primera columna a la tercera pudiendo utilizar la segunda. No se
puede poner una pieza mas grande sobre una mas pequena.

Fuente: elaboracion propia

1% Ver anexo Il D. Actividad 2
20 \er anexo Il D. Actividad 3
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8.4.1.5. Actividades para desarrollar la memoria operativa o de trabajo

Tabla 9. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la memoria operativa de trabajo

PROGRAMA PARA MEJORAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (escoger 4 diferente para cada sesion)

Actividad Qué se trabaja Descripcién Materiales
TRABAJAMOS CON Desarrollar la memoria | Se trata de un ejercicio en el que se debe jugar con los numeros. | Una hoja con 3 grupos de 3 cifras
NUMEROS Se le da al estudiante un nimero de 3 cifras. Posteriormente se le | y el solucionario
dice que tiene que mover los numeros tal como estan haciendo
cumplir una serie de premisas como son las siguientes: forma el
nuamero mas alto con las 3 cifras, forma el nUmero mas bajo y forma
un numero impar y otro par
RECORDAR Desarrollar la memoria Se le facilita al estudiante numeros que debera escuchar, Lectura de grupos de numero y
NUMEROS operativa a través de la = memorizar y ordenar mentalmente en orden descendente. Al solucionario.
escucha principio se le daran grupos de 2 nimeros y se ira aumentando a
medida que pueda hacer mejor el ejercicio.
CONTAR MONEDAS?' | Desarrollar la memoria | En cada pantalla se ven dos grupos de monedas. El estudiante = PowerPoint
operativa a través de la | tiene que hacer el calculo mental rapido y decir cada vez en que
vista grupo hay mas dinero
MEMORY?2 Desarrollar la memoria Este clasico juego se puede realizar tanto en la mesa como en Baraja de cartas o juego en linea

operativa a través de
un juego

formato digital. Se puede graduar a través del numero de cartas
que aparece. Se trata de poner todas las cartas boca abajo e ir
haciendo parejas levantando 2 cada vez y volviéndolas a tapar.
Hay que recordar el sitio donde esta ubicado cada dibujo. El
formato digital permite que el estudiante pueda jugar solo

VISUAL ATTENTION | Desarrollar la memoria | Es una aplicacion digital .que practica la memoria, la atencién y = APP digital
THERAPY LITE operativa, atencion = concentracién a través la tarea de busqueda de letras y simbolos

sostenida y | con diferentes niveles de dificultad.

concentracion del

estudiante
MEMORIA DE Desarrollar la memoria En pantalla van apareciendo numeros sucesivamente. Cuando | PowerPoint
NUMEROS operativa aparezca un numero que es el doble que el anterior, daremos una

2 yer anexo Il E. Actividad 3
22 yer anexo Il E. Actividad 4
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8.4.1.6. Actividades para desarrollar la autorregulacién emocional

Tabla 10. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la autorrequlacion emocional

PROGRAMA PARA MEJORAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (escoger 4 diferente para cada sesidn)

2

Actividad
APRENDER A
RESPIRARZ

RELAJACION

CUENTOS

¢COMPRENDO A LOS
DEMAS?%
NO HAGO NADA

TIEMPO FUERA

AUTOINSTRUCCIONE
S

Qué se trabaja
Desarrollar la
autorregulacion
emocional

Desarrollar la
autorregulacion
emocional

Desarrollar la
autorregulacion
emocional
Desarrollar la llamada
teoria de la mente
Desarrollar la
autorregulacion
emocional
Desarrollar la
autorregulacion
emocional

Desarrollar la
autorregulacion
emocional

Descripcion

Hacemos cerrar los ojos al estudiante y le ensefiamos, paso a
paso, la técnica de respiracién que debera repetir cada semana
hasta que la interiorice. Esta técnica tiene el beneficio de regular
las emociones, en momentos de ansiedad, de una manera
adecuada.

El ejercicio se puede hacer sentado o estirado. Se van leyendo una
serie de instrucciones con voz calmada para que el estudiante vaya
soltando todos los musculos de su cuerpo hasta que entre en un
estado de relajacion profundo

Se hace una seleccion de lecturas para trabajar las emociones, su
reconocimiento y su regulacion y se van leyendo y comentando con
el estudiante

Se trabajara la famosa lamina de Sally y Anne para comprender si
el joven entiende las intenciones de los demas

Se trata de estar 5 minutos sin hacer nada

Ensenar a crear un espacio personal para relajarnos i a dénde ir
cuando nos encontramos en una situacion de descontrol
emocional. Se ensefian técnicas de distraccion, de respiracion y
relajacion

Descubrir maneras de calmar los pensamientos negativos que
alteran y hacen perder el control emocional. Se ensefia a identificar
dichos pensamientos y a pararlos con una serie de frases breves

Materiales
Lectura de la técnica

Lectura de relajacion
acompafada o no de musica
relajante

Seleccion de lecturas

Ficha con la vifeta de Sally y

Anne

PowerPoint

Hoja con la explicacion

Fuente: elaboracion propia

2 Ver anexo Il F. Actividad 1
24 Ver anexo Il F. Actividad 4
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8.4.1.7. Actividades para desarrollar la soluciéon de problemas

Tabla 10. Programa para mejorar las funciones ejecutivas. Actividades para trabajar la solucién de problemas
PROGRAMA PARA MEJORAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS (escoger 4 diferente para cada sesion)

Actividad

Qué se trabaja

Descripcion

Materiales

DIBUJO DE FIGURAS
SIN PASAR POR LA

Desarrollar la
resolucion de

Esta actividad trata de potenciar que el estudiante pueda
solucionar el problema de imitar representar un dibujo con la

Diferentes tipos de laberintos
tanto en papel como digitales

MISMA LINEA problemas condicion de no pasar dos veces por la misma linea. Para ello
construira estrategias que haga que cada vez lo consiga en menor
numero de intentos.

PROBLEMA Desarrollar la Esta actividad es compleja ya que al estudiante se le explicara una | Lectura de problemas para
resolucién de historia para la que debe hallar una solucién. En primer lugar se | resolver con solucionario
problemas leera la historia y posteriormente el estudiante debera pensar

diferentes hipétesis y responder con la que se vea mas plausible.
Para solucionar problemas muchas veces hay que tener flexibilidad
mental para poder hallar soluciones idéneas

PROBLEMA2 Desarrollar la | El estudiante debe solucionar el problema a través desarrollando | Lectura de problemas para
resolucién de | para ello estrategias: resolver con solucionario.
problemas.

PROBLEMAS5: Desarrollar la | El estudiante debe solucionar el problema a través desarrollando | Lectura de problemas para

EDADES?5 resolucion de | para ello estrategias resolver con solucionario.
problemas

PROBLEMAG:TUERCA | Desarrollar la | El estudiante debe solucionar el problema a través desarrollando | Lectura de problemas para

S, TORNILLOS Y | resolucion de | para ello estrategias: resolver con solucionario.

CLAVOS problemas

Fuente: elaboracion propia

% Ver anexo Il G. Actividad 4
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8.4.2. Actividades para desarrollar en casa

Junto al programa de intervencion escolar, se ha realizado una propuesta sencilla para mejorar algunas
rutinas diarias que se dan en el contexto familiar. Todos los avances que se logren en este ambito
favoreceran al contexto escolar y viceversa de manera que este trabajo conjunto puede suponer un gran

avance para el alumno.

La familia, muy colaboradora pero sin conocimientos previos, decide contratar a una terapeuta
ocupacional que sera la encargada de pautar y supervisar las actividades en el ambito familiar 3 veces

por semana.

Para cambiar o infundir nuevos habitos en el adolescente, es necesario llegar a pactos. Las imposiciones
sélo sirven con los nifios y hemos de buscar la manera de llegar a un consenso por ambas partes para
que colabore de buen grado. Nos reuniremos con él y decidiremos a la hora a la que debe levantarse
teniendo en cuenta todas las tareas que debe cumplir y el orden por el que debe llevar a cabo las tareas.
Siempre se hara de la misma manera y los padres o terapeuta insistiran hasta que el habito se haya
instalado bien. Se pensara en un sistema de puntos con el que puede canjear ventajas para motivarlo

hasta que para él sea algo natural.

El programa es mucho menos complejo que el escolar pero igualmente valioso. En él se fijan 4 aspectos

criticos a trabajar que en estos momentos puesto que son importantes para su evolucién personal.

Estos aspectos iran modificandose a lo largo del tiempo a medida que el alumno vaya consiguiendo

automatizarlos:

e Cuidado personal y salud
e Autoinstrucciones: Deberes, preparo mochila
e Poner la mesa

e Dormir
a) Cuidado personal y salud

Este tipo de tareas se ensefan secuenciandolas en pasos mas pequenos de manera que sea mas facil

poderlas llevar a cabo y que ademas resulte mas claro ver en qué parte del proceso existe la dificultad.

Ademas se acompafiaran de un soporte visual tipo pictograma ya que normalmente a las personas dentro
del espectro autista suelen funcionarles. Asi podemos elaborar secuencias de rutinas en las que cada

paso sea un pictograma.

Se trabajara en primer lugar la planificacion a la hora de despertarse, vestirse, desayunar, asearse y salir

de casa temprano para llegar al instituto a las 8 de la mafiana.

El chico suele despertarse con el tiempo muy justo con la ayuda de su familia e inmediatamente después

de levantarse se pone a escuchar musica en el moévil. Por otra parte no encuentra tiempo para peinarse y
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para usar desodorante, desayuna de cualquier manera, se viste sin mirarse en el espejo y sale rapido
dejandolo todo desordenado. Asi pues se pacta la secuencia de tareas en el tiempo y se elaboran los
pictogramas que se colocan en un lugar visible de la casa que él mismo decida. Asimismo se muestra la

tabla con las recompensas que debera completar tras cada rutina.
b) Autoinstrucciones?®

Para la realizacion de los deberes diarios o de la preparacién de la mochila para el dia siguiente hay una
serie de pequefas acciones que se deben llevar a cabo de manera ordenada pero que algunas personas

no tienen interiorizadas por lo que el resultado es una desorganizacion general, olvidos, desorden, etc.

Cuando en la vida diaria los padres dan la instruccion

al chico del tipo “haz los deberes”, esta resulta muy 1. Mroen fa agenda fo qe Lengo e hacer,
general para que sea comprendida para un TEA-AF. - Gecoetrelmistiqprecesforaw e s
Para una persona dentro del espectro autista es

necesario trocearles la tarea en pequefas Jeberes.

autoinstrucciones que colocaremos en la mesa de

trabajo del tipo: “saca la agenda”, “saca los libros”, A ety '

“saca la libreta”, “saca el estuche”, “cuando acabes, 4. Guardo todo el matenial qe he tifizado en fa

haz la mochila”, “metes los libros de manana” “metes

LT

las libretas”, “metes el estuche”, “metes las llaves de
casa’, etc.
Figura 4. Ejemplo de autoinstruccion (Doble equipo Valencia, s.f)

c) Poner la mesa

Se hace la propuesta consensuada para que adquiera el habito de poner la mesa en la cena y después
la recoja. Para facilitar la tarea se colocaran todos los utensilios en una bandeja. El orden de la preparacion

de dicha tarea podria ser como sigue:

OO

PONER LA MESA MANTEL CUBIERTOS VASO SERVILLETA PLATO

PONER LA MESA 1. MANTEL |2. CUB[ERTOS; 3.VASO 3. SEVILLETA 4 PLATO
Figura 5. Ejemplo de rutina (Doble equipo Valencia (s.f)
d) Dormir

Por ultimo se consensua una rutina para la hora de ir a dormir de manera que:

26 \Ver anexo llI
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prepare la ropa para el dia siguiente/ se ponga el pijama/ se lave los dientes/ deje el movil fuera de la

habitacion/ lea unos minutos /y se duerma.

Estos 4 aspectos ira trabajando 3 veces por semana hasta que el chico los realice autbnomamente y, una

vez conseguidos, se programara nuevas tareas.

9. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL PROCESO DE INTERVENCION

Al final del plan de intervencion el equipo de psicopedagogia llevara a cabo una evaluacion para analizar
si se han conseguido los objetivos propuestos al inicio. En concreto hay que evaluar la mejora de las FEs
del alumno descrito en esta intervenciéon. Dada la breve duracion del programa (4 meses) se llevara a
cabo una evaluacion inicial diagndstica (punto 4.9) y una evaluacion final que permita extraer conclusiones

detectando puntos fuertes y débiles y planteando, en el ultimo caso, propuestas de mejora.

Junto a la evaluacion inicial diagndstica, se realiza una entrevista exhaustiva con su tutor y la familia del

alumno para recabar informacion intuitiva sobre este.

Durante el desarrollo del programa se hace un seguimiento continuo del mismo efectuando observaciones
y realizando registros de las actividades que permitan valorar los avances del alumno. Esta fase es

importante puesto que permite hacer modificaciones del plan inicial si es necesario.

Por otra parte, dentro del cuaderno de cada sesion, el alumno tiene un apartado para la autoevaluacion,

lo que le permite que se vaya haciendo mas responsable con todo su proceso de mejora.

Por ultimo, al final del plan de intervencion se vuelve a pasar la misma bateria de test que en la fase inicial
para detectar los avances conseguidos. En esta fase se mejora las condiciones en las que se realizan las
pruebas puesto en la fase inicial el alumno no pudo acabarlas convenientemente por falta de atencién, lo
que arrojo resultados no del todo reales. En esta ocasién, las pruebas se realizan en 3 sesiones de 30
minutos cada una, en una sala sin demasiados estimulos y se le dan las instrucciones de manera mas
precisa. Al final de la intervencion se lleva a cabo una reunién con los representantes escolares y
familiares, junto con la terapeuta ocupacional para valorar conjuntamente toda la intervencion y los

avances obtenidos.

10. CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha llevado a cabo un recorrido sobre las caracteristicas de los alumnos
adolescentes con TEA-AF, que tienen una serie de dificultades y la relacion de estas con el sindrome
disejecutivo o trastorno en el funcionamiento de las funciones ejecutivas, fundamentandose en las
principales teorias sobre la inteligencia ejecutiva. Asimismo se han ido describiendo cada una de las
funciones ejecutivas en la que tiene mayor incidencia el TEA-AF y el alumno en concreto, mostrando su
implicacion sobre la conducta, las emociones y el desempefio académico, tanto en contextos escolares

como familiares y sociales.
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En dichos contextos, por desconocimiento, se suele etiquetar a la persona con déficit de FEs como
persona con poca voluntad, mal comportamiento y sin motivacién para estudio sin tener en cuenta lo que
supone el sindrome disejecutivo: un déficit para: planificar correctamente, un comportamiento poco
regulado emocionalmente segun la situacion, desatencién, poca memoria a corto o a largo plazo, falta de
estrategias para resolver problemas cotidianos, no saber controlar o inhibir acciones o palabras cuando
es necesario, no ser suficientemente flexibles para ver las cosas desde diferentes 6pticas y no aceptar y/o

entender otros puntos de vista.

Es muy importante, por lo tanto, que se siga investigando en este campo y que las conclusiones puedan
ser parte de la vision y enfoque de la escuela inclusiva futura. Para ello seria condicion sine qua non, que
la escuela trabajara con una metodologia innovadora como por ejemplo una combinacién del trabajo por
proyectos, las inteligencias multiples y pautas de la neuroeducacion. Como actualmente este adolescente
no se haya dentro de contexto escolar con dichas caracteristicas, este plan de intervencion se ha realizado

como programa personalizado aparte.

Tras haber llevado a cabo el programa de intervencién para el desarrollo de una serie de FEs durante un
periodo de 4 meses durante 5 dias a la semana (2 en la escuela y 3 en casa), bajo un protocolo a medida

disefado e implementado por el departamento de psicopedagogia se puede concluir que:

El objetivo general de este estudio era llevar a cabo una intervencién psicopedagdgica personalizada para
mejorar las funciones ejecutivas de un alumno diagnosticado con TEA-AF tanto en ambito escolar como
familiar y esto se ha podido llevar a cabo gracias al disefio e implementacién del departamento de
psicopedagogia del centro. Por otra parte se ha informado al tutor sobre las particularidades del programa

para que pueda aportar sus datos a la evaluacion final en cuanto a todos los aspectos trabajados.

El plan de intervencién disefiado como un conjunto de actividades para desarrollar las funciones
ejecutivas, ha seguido las pautas de todas las fuentes consultadas que no son muy abundantes. Por otra
parte hay que decir que es un tema muy nuevo por lo que no existen demasiados estudios ni programas
de intervencion que avalen la teoria aunque si la existencia de muchas actividades de todo tipo y soporte.
Por lo tanto se ha tenido que construir literalmente un programa a medida, realizando modificaciones de

actividades clasicas con ingredientes nuevos como el mundo digital para mantener el interés.
En cuanto a los objetivos especificos se determinaron los siguientes:

Respecto a la evaluacion inicial de las funciones ejecutivas en las que el alumno tiene mayores
dificultades, como ser vera en el punto 4.9.del presente TFM, se pasaron una serie de pruebas que nos
dieron como resultado las 5 funciones ejecutivas en las que hay mayor déficit: atencion, planificacion,
memoria operativa, control de impulsos y flexibilidad cognitiva. Esto se ha tenido en cuenta a la hora de

elaborar la sesiones, en las que siempre se incluyen alguna actividad de este tipo.

En cuanto al desarrollo y potenciacion de las funciones ejecutivas se han visto progresos en todas las

areas trabajadas pudiendo avanzar algunos niveles de dificultad en algunas actividades concretas.
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Por lo que respecta a objetivos escolares como la mejora del rendimiento académico, como ya se explico
en el punto 3 del presente TFM, para muchos investigadores, tras sus estudios, es evidente la relacion
entre desarrollo de FEs, especialmente la memoria de trabajo y el rendimiento académico por lo que es
importante seguir con este tipo de talleres para que muchos alumnos puedan mejorarlo. En el caso de
este alumno en concreto, se han potenciado otros aspectos como la planificacion, la atencion, el control

de impulsos, la solucion de problemas y la autorregulacién emocional.

En relacién al disefio de actividades motivadoras y eficientes a la vez, se ha tenido en cuenta para ello
seguir las pautas establecidas en el punto 6 del presente TFM utilizando gran variedad de recursos,

soportes y utilizando todos los sentidos.

En cuanto a la aplicacion de la presente intervencion psicopedagodgica dentro del curriculum de 2° de la
ESO, las sesiones estan pensadas con un contenido y una forma acorde a esta etapa escolar y evolutiva

del alumno para que estén a su nivel y sean motivadoras y pueda poner todo su interés por mejorar.

Por lo que respecta al seguimiento y evaluacién psicopedagdgica para poder evaluar la mejora global en
funciones ejecutivas trabajadas, al final del plan de intervencion se pasaron otra vez las mismas pruebas
para comparar resultados. Aunque la mejora es parcial todavia, se ha iniciado un cambio en muchos
aspectos en los que se seguira trabajando para conseguir una vida funcional en un futuro. En proximas
investigaciones seria importante estudiar si los avances se mantienen en el tiempo y la interrelacién entre

las FEs, es decir, si el desarrollo de una funcion incide en las otras positivamente.

Por ultimo, las sesiones llevadas a cabo desde casa por una terapeuta ocupacional contratada por la
familia, también ha tenido sus frutos puesto que ha avanzado en el programa de rutinas semanales y

puede realizar mas acciones de manera mas independiente.

En conclusién, con todos los datos obtenidos se pone de manifiesto que es necesario implementar este
tipo de programas para el desarrollo de las funciones ejecutivas con actividades personalizadas que

motiven a trabajar.

Por lo tanto se cumple el objetivo de dicho trabajo para mejorar las funciones ejecutivas de un alumno de

secundaria con TEA-AF.

11. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
11.1. LIMITACIONES

A pesar de su interés, este programa no estd exento de limitaciones que se pasaran a explicar a
continuacion.
Por una parte al realizar las pruebas de evaluacién al alumno le costd bastante mantener la atencion en

algunas por lo que los resultado puede no sean exactos. Pensamos que para otra edicion de este plan,
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seria realizar dichas pruebas en varios momentos para no cansar al alumno y que se encuentre en

condiciones 6ptimas para su realizacién

Por otra parte, también hubiera sido interesante, no sélo medir las funciones ejecutivas sino también las
inteligencias multiples para conocer las caracteristicas personales del alumno, en qué es bueno y en qué
areas esta mas motivado; esto seria especialmente util para configurar una actividades aun mas

personalizadas.

En cuanto a los recursos para llevar a cabo este programa, resultan elevados en tiempo de disefio y
ejecucion del programa aunque muy util por lo que se considera importante realizar un banco de recursos

con todos los materiales utilizados para que se pueda trabajar en ampliar y mejorar este programa.

Sin embargo al ser una propuesta muy personalizada puede servir s6lo parcialmente a otro alumno, pero
la metodologia y la estructura ya pueden ser vdlidas, con una serie de mejoras, para futuras

intervenciones.

Esta intervencion pone de manifiesto la mejoria experimentada por el alumno y abre la puerta que se

inicien en el nuevo curso escolar nuevas experiencias para otros alumnos con las mismas caracteristicas

11.2. PROSPECTIVA

Para futuras intervenciones seria interesante tener en cuenta los siguientes puntos que aportan mejoras

o ampliacion del programa:

= Seguir trabajando el curso siguiente con el mismo alumno para mejorar aspectos deficitarios que
han quedado pendientes. Si podemos evaluar el programa en un espacio de tiempo mayor, los
resultados seran mas significativos y nos permitira observar avances y dificultades de manera mas
concreta y ayudar a recabar mas informacion sobre FEs.

= Llevar a cabo el mismo plan de intervencion con mas alumnos de caracteristicas similares para ir
recabando informacion e ir perfilando mejor sus dificultades, actividades mas apropiadas, tiempo
de las actividades idoneo, numero de las sesiones adecuadas, hora de ejecucion del programa en
la que estan mas activos, etc.

= |ntercambiar informacién con el profesorado para que puedan implementar muchas de las
actividades propuestas en las clases ordinarias de manera que se integren en el curriculum de la
ESO de manera paulatina hasta hacer parte del dia a dia conociendo los beneficios que aportan
mas alla del nivel educativo, es decir, al nivel neuroeducativo.

= Programar nuevos programas para grupos pequenos de alumnos no tan afectados para que
puedan beneficiarse mas personas a la vez y puedan llevarse a cabo otro tipo de actividades

importantes en las que es necesario mas de un participante.
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ANEXO I: INFOGRAFIA: UN DIA EN LA VIDA DE UN CHICO CON DIFICULTADES DE LA FUNCION

Un dia en la vida de un
chico con dificultades
de la funcién ejecutiva

Conozca a José, estudiante de sexto grado que
tiene dificultades del funci i j i

Las funci j i bajan en j para
ayudar al cerebro a organizar la informacién y
actuar en funcién de ella. Para entender cémo las
dificultades del funci i j ivo pueden
afectar a los nifios dentro y fuera de la escuela,
échele un vistazo a un dia tipico en la vida de José.

as func s ejecutivas incluyen:

« Organizar, establecer prioridades e iniciar tareas
o Enfocarse, cambiar o mantener la atencién y pensar de manera flexible

o Regular la atencién y perseverar en lo que se estd haciendo

* Manejar la iony las i bajo control
* Usar la memoria funcional y recordar informacién

* Autosupervisién y control de impulsos

7am

UH! José sabe que estd olvidando algo. jAh!
Eso es, sus zapatos de fitbol para el juego
de hoy. Se regresa corriendo a buscarlos...
pero termina olvidando su mochila en casa
al correr para alcanzar el autobls. Revisa
con rapidez la lista que su momé le hizo
paro que recordara lo que necesito llevar

a lo escuelo. Pero es demasiado tarde: jel
autobus esté @ punto de irse! Lo va a perder
de nuevo...

Funciones ejecutivas:
Organizacién, uso de la memoria funcional

1lam

La maestra de José empieza la clase
preguntando “;quién tiene una buena
respuesta para la primera pregunta de la
tarea de lectura que les asigné ayer?” José
se retuerce, esperando que no le pregunten.
£1 no escribié las preguntas en su agenda y
no tiene idea cémo responder

Funciones ejecutivas:
Planificacién, concentracién

ipm

Es la mejor parte del dia escolar...jel

.%
almuerzo! Sentado en la mesa con sus @
amigos, José habla demasiado y demasiado
alto de sus videojuegos. Acapara la
conversacién y ni siquiera se da cuenta que
sus amigos estén aburridos. 3
Funciones ejecutivas: 1“ m nl‘
Autosupervisién, control de impulsos \ I

3pm

En el futbol, José estd tan concentrado en

direccién se supone que debe correr una
vez que lo tenga. Répidamente se dirige a
la porteria més cercana y patea la pelota,
justo dentro de su propia porteria.

Funciones ejecutivas:
Mover el foco de atencién, pensar de
manera flexible

6pm

José no estd contento cuando su mamd le
dice que apague la televisién y que ponga
la mesa para cenar. Cuando cree que ya
terminé de hacerlo, su hermana pequefia
murmura que otra vez olvidé poner una
taza para cada persona. Frustrado con

su hermana, y por haberse perdido su
programa, José le grita a su hermana.

Funciones ejecutivas:
Control de la frustracién, mantener bajo
control las emociones

8pm

atrapar el balén que no se da cuenta en qué

Después de mucha insistencia de su mama,

José se sienta a hacer la tarea. No sabe ni
por dénde empezar. Y en lugar de empezar
a hacer el informe del libro o los ejercicios
de mateméticas que debe entregar al dia

tema para el ensayo de ciencias que debe
entregar la péxima semana. Después se
toma un descanso para jugar videojuegos.

Funciones ejecutivas:
Establecer prioridades, empezar las tareas

10pm

siguiente, se pone a buscar en la Internet un

Cuando finalmente José empieza el

informe sobre el libro, su mente va de “ -

un pensamiento a otro. No se le ocurre

qué escribir y sélo consigue escribir una
oracién en el papel antes de dejarlo todo
sin hacer. Cree que podré avanzar en el
reporte mafiana de camino a la escuela,
aunque sabe que nunca logra terminar nada
cuando estd en el autobls con sus amigos.

Funciones ejecutivas:

Planificar, mantenerse enfocado y
perseverar en lo que se esta haciendo

12am

Es més tarde que su hora de irse a dormir.
José estd exhausto. Intenta dormirse pero
su mente no para. Sigue pensando que su
maestro le gritard por no haber terminado

porteria equivocada.
Funciones ejecutivas:

Regulacién del estado de alerta, mantener
en control las emociones

su informe sobre el libro y cémo sus amigos
se burlaran por haber pateado el balén en la

Figura 6. Un dia en la vida de un nifio con dificultades del funcionamiento ejecutivo (Understood, s.f.)
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ANEXO II: ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
A. Actividades para desarrollar la atencion

ACTIVIDAD 1: Adivinar el que falta

Mira los numero y letras. ¢ Cual falta ahora? Di color y nombre del nimero o letra.

ofalodfol ol

MEMORIZA ¢CUAL FALTA?

3

Figura 7. Adivinar el que falta. (Fuente: elaboracion propia)

ACTIVIDAD 2: Sopa de letras

SOPA DE LETRAS

¢

Cuando leas una vocal, di:

SFGAMKLZPT
CVBNMAHIJK
HJ KPTREJYC
GTYREXVCN
RTYOWVXCC?Z
ADRTPTQV B
RGI/'NMOPX Z
A'AE'HY NMP R
DF GHCV B UM
RTDEGBNMC

Figura 7. Sopa de letras (Fuente: elaboracién propia)
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ACTIVIDAD 3. Caza el raton

Cuando aparezca un ratéon en la pantalla, da una palmada.
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Figura 8. Caza el ratén. (Fuente: elaboracién propia)
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ACTIVIDAD 4 Encuentra las 7 diferencias nivel 1,2y 3

NIVEL | . Estas imagenes llevan unas celdas para poder concentrar la atencién en pequefias zonas.

%3
O |

i
v
\

= RSP
N

>

o7

Vi
Iy

\'\‘
.‘9

Q)

P N 2.'5

"]

l

Figura 9. Encuentra las 7 diferencias (Fuente: elaboracion propia)

NIVEL Il :Buscar diferencias atendiendo a tamafio, color y orientacion

Figura 10. Fichas para mejorar la atencion. Encuentra diferencias entre conjuntos orientacion, color y tamafo.
(Orientacion Andujar, 2008)

NIVEL lll Buscar pequeiios detalles sin ayuda

Figura 11. Encuentra las 7 diferencias y (Infovirales, s.f.).
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ACTIVIDAD 5 : PALABRAS CLAVE

” o« ”

Escucha el texto y da una patada en el suelo cuando oigas las palabras: “Tomas” “Casa” “Hermano”,

tanto en singular como en plural

El Puente

Habia una vez dos hermanos, Tomas y Javier. Vivian uno al frente del otro en dos casas de una hermosa
campifia.

Por problemas pequefios, que al acumularse sin resolverse se fueron haciendo grandes con el tiempo,
los hermanos dejaron de hablarse. Incluso evitaban cruzarse en el camino.

Cierto dia llegdé a la casa de Tomas un carpintero y le preguntd si tendria trabajo para él. Tomas le
contesto:

—¢ Ve usted esa madera que esta cerca de aquel riachuelo? Pues la he cortado ayer. Mi hermano Javier
vive en frente y, a causa de nuestra enemistad, desvidé ese arroyo para separarnos definitivamente. Asi
que yo no quiero ver mas su casa. Le dejo el encargo de hacerme una cerca muy alta que me evite la
vista de la casa de mi hermano.

Tomas se fue al pueblo y no regreso sino hasta bien entrada la noche.

Cual no seria su sorpresa al llegar a su casa, cuando, en vez de una cerca, encontrd que el carpintero
habia construido un hermoso puente que unia las dos partes de la campifia.

Sin poder hablar, de pronto vio en frente suyo a su hermano, que en ese momento estaba atravesando
el puente con una sonrisa:

— Tomas, hermano mio, no puedo creer que hayas construido este puente, habiendo sido yo el que te
ofendié. Vengo a pedirte perdon. Los dos hermanos se abrazaron.

Cuando Tomas se dio cuenta de que el carpintero se alejaba, le dijo:

—Buen hombre, ¢ cuanto te debo? ¢ Por qué no te quedas?

—No, gracias —contesto6 el carpintero—. jTengo muchos puentes que construir!

Figura 12. Cuentos para reflexionar: El Puente (Graziano, Paula (s.f.)

Tacha un cuando oigas la palabra “Tomas”, uno cuando oigas la palabra “casa”

y un 0 ,cuando escuches la palabra “hermano”.

OOOOKGES
OO00 &GO
OO0 EEE

Figura 13. adaptacion de la actividad propuesta para el Taller para el desarrollo de las funciones ejecutivas (MECO
TDAH Canarias, s.f.).

OO
O
LSS
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ACTIVIDAD 6. A POR EL CIiRCULO

Cuando a aparezca un circulo en la pantalla, haz un chasquido con los dedos.

A d B2 2
-».-»A»% ;
=

\'/g

Figura 14. A por el circulo (Fuente: elaboracién propia)

ACTIVIDAD 7. ROBOT

Tan pronto oigas la palabra “ROBOT” alzaras la mano derecha

“C‘ ‘S‘ \y I“IIO, IVIIEL’ SOIUIBI tEI{O! ItOBOI || ’ I,‘CBOI || ) “I ,\BOL, IVIES‘ \y C‘ ‘IVI‘ \y IIIEI {B‘ \y It‘ ‘IMI‘ \y

i i
PANTALON, ROBOT W, AMIGOS, TOBOGAN, CIELO, PARASOL, NUBE, MONTANA, ROBOT W ..~

Figura 15. Robot (Fuente: elaboracion propia)

Trabajo Fin de Master | Plan de intervencion psicopedagdgica para mejorar las funciones ejecutivas
de un alumno de secundaria con Trastorno del Espectro Autista de Alto Funcionamiento



ViU | Universidad
Internacional
de Valencia

ACTIVIDAD 8: PALMADA, SUELO, NADA

Cuando aparezca una estrella, una palmada, cuando aparezca la luna, un pisotén, cuando aparezca
el sol, nada.

C *
» * = ) 3 €
2 . 3 w 4 | 5 w

= » > .

6 7 8 9 10

*
C
w‘u ‘ ‘ . €

Figura 16 Palmada, suelo, nada (Fuente: elaboracion propia)

ACTIVIDAD 9: LABERINTOS

Sigue las instrucciones para trazar la ruta y Instrucciones:

descubrir qué sudadera se pondra hoy Miguel.

3 izquierda
3 abajo

4 derecha
2 abajo

7 izquierda
1 abajo

1 derecha
1 abajo

SOLUCION:

2.
ter

-

Figura 17 Adaptacién de la actividad propuesta en Fichas para mejorar la atencién (Maribel Martinez7. Camacho y
Ginés Ciudad-Real, 2010).
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ACTIVIDAD 10: ; CUAL ES EL ORDEN?

Fijate en los circulos que van apareciendo. ¢ En qué orden han aparecido? Al final aparece la solucién

Primer nivel

Segundo nivel

@ SOLUCION:
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B. Actividades para desarrollar El control de impulsos y desinhibicion

ACTIVIDAD 2: TEST DE STROOP O TEST DE LOS COLORES Y PALABRAS

El ejercicio consta de 4 partes. 1) lee las palabras 2) lee los colores 3) lee las palabras 4) lee los colores

NEGRO AZUL VERDE AMARILLO
GlITitOo S eXnN _11osn

NEGRO AZUL VERDE

NEGRO AZUL AMARILLO

Figura 19. Test de los colores (Fuente: elaboracion propia)
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Figura 20. Jenga

ACTIVIDAD 4: Golosinas

“Si esperas hasta el final de la clase podras comer 2 golosinas, si no ninguna”

Figura 20. Golosinas (Fuente: elaboracion propia)
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C. Actividades para desarrollar la flexibilidad cognitiva

ACTIVIDAD 2. Juegos con cerillas

El juego consiste en pasar de la figura A a la B moviendo solamente 8 fosforos,

’i‘% DIFICULTAD
NINOS

DIFICULTAD
1 NEURONA

ogo

‘APTO)

.- .- - 4 =
J .
) '
I a0
' 0
I - -

| [[mostrar

Figura 21. Juegos con cerillas (Club del ingenio, 2015)

ACTIVIDAD 4. Unir 9 puntos con 4 rectas

Tienes que unir 9 puntos, colocado de tres en tres en columna, con 4 rectas, sin levantar el lapiz del

papel.

Figura 22. Unir 9 puntos con 4 rectas (Fuente: Elaboracion propia)
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D. Actividades para desarrollar la planificaciéon y organizacion
ACTIVIDAD 1. Cococrash

Lleva a cabo la mision 1

cococrash’ 5

Figura 23. Cococrash

ACTIVIDAD 2. Hacer un huevo frito

Paso 1 Paso 2
Paso 3 Paso 4

Figura 24. Hacer un huevo frito (Fuente: elaboracién propia)
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E. Actividades para desarrollar la memoria operativa o de trabajo

ACTIVIDAD 3: Contar monedas

En qué lado hay mas dinero?

Figura 25. Contar monedas (Fuente: elaboracién propia)

ACTIVIDAD 4: Memory

Figura 26 Memory (Memojuegos, s.f.)
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.F. Actividades para desarrollar la autorregulacién emocional

ACTIVIDAD 1:Aprender a respirar

Siéntate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia  y toma lentamente aire despacio. Respira asi
atrds y saca pecho. por la nariz. varias veces.

Figura 27 Aprender a respirar (El parque de las emociones, s.f.)

ACTIVIDAD 4:Comprendo a los demas

Explica lo que sucede aqui: El experimento de Sally y Anne

Ahora vuelve Sally

Donde va a buscar Sally su canica?

Figura 28. El experimento de Sally y Anne (La canica de Sally y Anne, 2018)

Trabajo Fin de Master | Plan de intervencion psicopedagdgica para mejorar las funciones ejecutivas
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.G. Actividades para desarrollar la resoluciéon de problemas

ACTIVIDAD 4:Problema edades

4.

Artermnid nacié en el siglo XIX, yen el ano 1984 su
edad sera igual al namer o formado por las Glti-
mas cifras del ano de su nacimiento. ¢Cudl es la
suma de las cifras del afio de su nacimiento?

FODEOL: oo

L.a edad de mi esposo, dice Rosa, esun nimero
formado por las dos cifras de mi edad,pero dis-

Rociole dice a Ana: “Yo tenago el triple de la edad
que ti tenias cuando yo tenia la mitad de la
edad que tienes y cuando tengas la edad que
tengo nuestras edades sumaran 95 aios ¢Qué
edad tiene?

e 1 T

. Javier nacié x anos antes de Corina. Hace p

anossus edades estaban en la relacion de 3 a 2,
vy denthode 2p anos laielacion de sus edades
serade 5 a4. Larelacion actual de sus edades
es:

RPELS oo

10. Alex le dice a Betty: “la suma de nuestras edades

es 46 anos vy tu edad es el triple de la edad que
tenias cuando yo tenia el triple de la edad que
tuviste cuando vo naci”. ¢Cual es la edad de
Alex?

Ay2a B3 O3 DYy E) 20

Figura 29. Problema edades (Matematica1.com, 2018)
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Hago los deberes y preparo la mochila

PASO 1: MIRO LA AGENDA

PASO 2: DEBERES

PASO 3: REVISO EL HORARIO DE
MANANA PARA VER QUE ME
TOCA

PASO 4: PONGO LIBROS,
LIBRETAS, ESTUCHE DENTRO DE
LA MOCHILA

PASO 5: NO ME OLVIDO DE LA
AGENDA

PASO 6: METO LAS LLAVES DE
CASA

Trabajo Fin de Master | Plan de intervencion psicopedagdgica para mejorar las funciones ejecutivas
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ANEXO IlI: ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN CASA

=0

2 lf?lrg\‘l
.{% 0@\]

Fuente; Elaboracién propia



ANEXO IV: FICHA DE AUTOEVALUACION

Nombre:
Sesion:
Fecha:

¢Como estas de motivado 1 2 3

hoy?

¢ Como estas de motivado 1 2 3
después de acabar la

sesién?

¢ Te ha parecido dificil? 1 2 3

¢ Como has la actividad 1?

¢ Coémo has la actividad 2?

¢ Como has la actividad 3?

¢ Coémo has la actividad 4?

OOOO

Si cada actividad vale 2
puntos, cuantos puntos te
pondrias? Justificalo.
Qué actividad te ha
gustado mas. Explica por

qué.

»

OGO
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10

10

10

Figura 30. Ficha de autoevaluacién de las sesiones (Fuente: elaboracién propia)
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