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RESUMEN

El presente estudio define la actual problemética que supone el consumo de
cannabis en la adolescencia, asi como el papel decisivo que tienen la informacion y
las percepciones de los jovenes a la hora de iniciarse en el consumo de esta droga
que goza de una amplia aceptacion social. La propuesta de esta investigacion
consiste en el disefio de un programa escolar para prevenir este consumo. Dicho
programa incluye como tematica clave la relacion entre el cannabis y las conductas
desviadas y delictivas, la cual merece una especial atencién dado que el consumo
de esta sustancia puede tener un impacto legal que normalmente no se tiene en

cuenta.

Palabras clave: cannabis, adolescencia, prevencion, conocimiento, percepcion,

delincuencia.

ABSTRACT

The present study defines the current problem of cannabis use in adolescence, as
well as the decisive role that information and perceptions of young people have
when starting to use this drug that enjoys wide social acceptance. The proposal of
this research is the design of a school program to prevent this consumption. This
program includes as a key theme the link between cannabis and deviant and
criminal behaviors, which deserves special attention since the use of this substance

may have a legal impact that is normally not taken into account.

Key words: cannabis, adolescence, prevention, knowledge, perception, crime.
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1. INTRODUCCION

El cannabis es una droga ampliamente conocida en nuestra sociedad y cuyo
consumo se extiende a todos los grupos de la poblacidn, sin ser exclusiva de un pais
o una franja de edad. Esta investigacion se centra en el caso de Espafia, donde el
cannabis se sita como la droga ilegal méas consumida, tendencia que no solo se
mantiene, sino que aumenta afio tras afio, tal y como afirma el informe del
Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones [OEDA] (2019).

La elevada prevalencia del consumo de cannabis unida a la actual aceptabilidad
social de que disfruta esta sustancia establece un panorama que suscita gran
preocupacion. La problemética se vuelve mas alarmante cuando hallamos que, de
acuerdo con la Encuesta sobre el uso de drogas en ensefianzas secundarias en
Espafia [ESTUDES] 1994-2018 (OEDA, 2018), se trata de la droga ilegal mas
extendida entre los estudiantes de 14 a 18 afios. Esto nos conduce a pensar en los
adolescentes, quienes tienden a ser mas vulnerables e influenciables. Ademas, el

consumo de cannabis comporta una serie de repercusiones singulares para ellos.

Es relevante conocer la informacién de que disponen los adolescentes respecto al
cannabis, pues si esta es insuficiente o erronea, facilmente les conducira a moverse
en un sistema de creencias que perpetua el consumo de la sustancia. Numerosos
estudios se han centrado en analizar las percepciones de los méas jovenes; pero

practicamente todos han dejado de banda hacerlo desde la perspectiva legal.

Se ha considerado la necesidad de elaborar un programa para prevenir el inicio en
el consumo de cannabis en esta poblacién, que promueva la reflexion de los jovenes
y a la vez potencie las habilidades sociales que les permitiran alejarse del uso de
drogas. El programa aporta una forma de transmitir conocimiento y aumentar el
riesgo percibido vinculada a la comision de conductas disruptivas y/o delictivas en
que esté implicado el cannabis. Pues estas repercusiones de tipo legal son de suma
importancia, sobre todo si se dan durante la adolescencia, pudiendo representar un
primer contacto con la ley que en cualquier caso serd negativo y que, en los peores

casos, puede marcar el inicio de una trayectoria delictiva.



1.1. Objetivos generales del proyecto

Los objetivos que se plantea alcanzar este estudio son los siguientes:

- Conocer los rasgos generales y las tendencias actuales del consumo de
cannabis en los adolescentes espafrioles.

- Indagar en el conocimiento y la percepcion que tienen los adolescentes
acerca del consumo de cannabis y sus consecuencias.

- Establecer la relacidn existente entre el cannabis y la comisidn de conductas
disruptivas y delictivas.

- Disefiar una propuesta de programa de prevencion del consumo de cannabis
en adolescentes des del &mbito educativo.

- Integrar en el programa disefiado la relacion entre el cannabis y la

delincuencia.

1.2. Estructura del trabajo

El presente trabajo parte de una exhaustiva revision bibliografica sobre el consumo
de cannabis en la adolescencia. Se analizan distintos aspectos, haciendo hincapié
en el conocimiento y percepcién de los adolescentes y en la relacion del cannabis
con la delincuencia. Ademas, se revisan varias guias de elaboracion de programas
de prevencion del consumo de drogas y algunos de los programas aplicados en el

contexto escolar.

Una vez establecido este marco teorico, se procede al disefio y elaboracion de un
programa de prevencion del consumo de cannabis en adolescentes. Seguidamente

se plantea una posible evaluacion de la efectividad del programa en cuestion.

Para finalizar, se extrae y desarrolla una serie de conclusiones, asi como también se
presentan las principales limitaciones halladas en el proceso de realizacion del

trabajo y se plantean futuras lineas de investigacion.



2. MARCO TEORICO

2.1. Estado de la cuestién

El consumo de drogas en la adolescencia, concretamente de cannabis, ha sido objeto
de multiples investigaciones. En esta linea, son relevantes los estudios realizados
en el marco del Plan Nacional sobre Drogas [PNSD] y en los cuales se fundamenta
gran parte de esta investigacion; con especial interés en la ESTUDES 1994-2018
(OEDA, 2018). También son importantes las investigaciones desarrolladas por la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion [FAD], sobre todo las que indagan en

las percepciones de los jovenes acerca de las drogas.

2.1.1. Tendencias y caracteristicas del consumo de cannabis en adolescentes

El cannabis es una sustancia psicotropica ampliamente extendida en nuestra
sociedad, cuyo uso tiende a ser ludico y recreativo; los derivados del cannabis que
mas se consumen con estos fines son la marihuana y el hachis. También disfruta de
usos terapéuticos que pueden aportar beneficios al ser humano (Moya, 2009;
Martinez Oro, 2017).

“El consumo de la droga ilegal mas prevalente, el cannabis, empieza, por término
medio, antes de cumplir los 15 afios, tal y como se ha venido observando desde el
afio 2000 (...)” (OEDA, 2018, p.13). Actualmente, tras el alcohol y el tabaco, es la

droga méas consumida por la poblacion adolescente espafiola (OEDA, 2018, 2019).

En las Gltimas décadas se observa un incremento paulatino del consumo de cannabis
entre los jovenes (Moya, 2009); tendencia que se mantiene en la actualidad (OEDA,
2018). La ESTUDES afirma que el porcentaje de estudiantes que alguna vez en su
vida ha consumido cannabis asciende hasta el 33% (OEDA, 2018). Su consumo
estd mas extendido entre los chicos que entre las chicas (OEDA, 2018, 2019),
aunque recientemente ellas se han unido al aumento de tendencias (OEDA, 2018;

Sanchez-Niubo, Sordo, Barrio, Indave y Domingo-Salvany, 2020).



Hay estudios al respecto centrados en la poblacion adolescente catalana, como el
desarrollado por Sanchez-Niubo et al. (2020). Mas concretamente se ha investigado
sobre este consumo en los adolescentes barceloneses, en estudios como el de
Morales, Ariza, Nebot, Pérez y Sanchez (2008), aunque se requeriria una

actualizacion de estos.

Hay una serie de variables que influyen en que un joven se inicie y/o mantenga en
el consumo de drogas y que se presentan como dos caras de la misma moneda. Asi
diferenciamos entre factores de riesgo y factores de proteccion, segun si facilitan
que el joven consuma o si lo obstaculizan, respectivamente. En el ambito del
consumo de drogas, han sido ampliamente estudiados y se plasman en
investigaciones como la desarrollada por Moncada (1997). Toman especial
relevancia la escuela y la familia en este sentido, siendo potenciales factores
protectores, tal y como denotan Dorr, Gorostegui, Viani y Dorr (2009). Asimismo,
el grupo de iguales tiene un rol fundamental para los adolescentes. De acuerdo con
Munar (2000) emerge como un lugar de intercambio, de socializacion y de
incorporacion de valores y habitos. Es méas probable que se inicie en el consumo
aquel joven que forma parte de un grupo en que la mayoria consumen drogas
(Uceda-Maza, Navarro-Pérez y Pérez-Cosin, 2016; Verdd, Fuensalida, Achirica 'y

Gayo, 2007). Con este factor entra en juego la presion de grupo (Verdu et al., 2007).

A pesar de su ilegalidad, el cannabis es facilmente accesible para los menores de
edad (Dorr et al., 2009; Martinez Ord, 2017; Morales et al., 2008). Estos lo
adquieren rapidamente e incluso en los alrededores del colegio (Dorr et al., 2009).
“El 42% de los estudiantes manifiestan les han ofrecido cannabis a lo largo del

tltimo afio (...)” (OEDA, 2018, p. 89).

2.1.2. Revision de las leyes relacionadas con el cannabis

El cannabis es una sustancia ilegal en nuestro pais. No obstante, su consumo y
tenencia en privado esta permitido, asi como el cultivo para autoconsumo en un
espacio privado (Martinez Or6, 2017; Moya, 2009).



No ocurre lo mismo con ciertos supuestos relacionados con el cannabis que pueden
ser sancionados por la via penal mediante la Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Cédigo Penal [CP] o por la administrativa mediante la Ley Orgéanica
4/2015, de 30 de marzo, de Proteccion de la Seguridad Ciudadana [LOPSC].

Se castigara penalmente toda conducta que se considere trafico de drogas (art. 368
y ss CP 10/1995, de 23 de noviembre), siendo un delito contra la salud publica.
Existen criterios para considerar que se esta cometiendo trafico de drogas, como
poseer cantidades que superan el maximo establecido (Esbec y Echeburua, 2016).
Si quien ha cometido el delito es menor de edad, debera cumplir con lo previsto en
la Ley Orgénica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de
los menores [LORPM].

Se castigarda administrativamente toda conducta que incurra en una infraccion
administrativa grave contra la seguridad ciudadana descrita en la LOPSC. Nos
referimos a todo aquello que implique el cannabis en lugares publicos (Martinez
Ord, 2017). Se considera infraccion el consumo o tenencia de cannabis en lugares
publicos, el abandono de los instrumentos empleados para ello en dichos lugares y
el cultivo en lugares visibles al publico, entre otros (art. 36.16 y ss LOPSC 4/2015,
de 30 de marzo). Respecto a los menores, se prevé que puedan responder con él de
los perjuicios ocasionados sus padres o tutores; también cabe la posibilidad de que
se les suspenda la sancién si se someten a tratamiento de deshabituacion y/o a

actividades reeducativas (Martinez Oro, 2017).

Cabe sefialar las consecuencias legales que puede suponer conducir un vehiculo de
motor o ciclomotor bajo los efectos de sustancias estupefacientes, pues se trata de
un delito (art. 379.2 CP 10/1995, de 23 de noviembre), al igual que lo es negarse a
las pruebas de deteccion de dichas sustancias (art. 383 CP 10/1995, de 23 de
noviembre). La mera presencia de drogas en el organismo cuando se conduce un
vehiculo se castiga con sancion administrativa segun lo previsto en el Real Decreto
Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Tréafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial
[LTCVMSV].



2.1.3. Consecuencias derivadas del consumo de cannabis en la adolescencia

El consumo de cannabis trae consigo una serie de repercusiones que afectan a
distintas areas de la vida de una persona. El inicio precoz en su consumo (previo a
los dieciséis afios) provoca peores consecuencias que si se da en la edad adulta
(Morales et al., 2008; Moya, 2009; Verdu et al., 2007).

Es interesante la reflexion critica presentada en el libro de Martinez Or6 (2017),
que reconoce que el consumo de cannabis no es el elemento central ni el responsable

de los problemas de los adolescentes, aungque pueda estar presente.

Incontables estudios evidencian los efectos adversos del cannabis en la
adolescencia a nivel clinico, como el de Burnett (2016). Los problemas de salud
mas frecuentes son los psiquiatricos, sobre todo los trastornos psicéticos, los de
ansiedad y los del estado de animo (Burnett, 2016; Moya, 2009). Ademas, esta
sustancia tiene especial incidencia a nivel cognitivo, siendo probable que
desencadene problemas sobre la atencién, la memoria y la concentracion (Burnett,
2016; Moya, 2009). Estos dafios pueden afectar al aprendizaje (Dorr et al., 2009),
contribuyendo asimismo a un peor rendimiento acadéemico (Dorr et al., 2009; Verdu
et al., 2007).

Su consumo también puede derivar en una dependencia a la sustancia (Morales et
al., 2008; Moya, 2009). Ademas, numerosos estudios, como el desarrollado por
Fergusson y Horwood (2000), sefialan el cannabis como sustancia facilitadora o

inductora del consumo de otras drogas ilegales, actuando como “puerta de entrada”.

Pero los dafios citados no son los mas frecuentes ni los primeros en surgir. Las
consecuencias a nivel social aparecen antes que las que afectan a la salud (OEDA,
2019). Hablamos de conflictos relacionados con familiares y amigos que ocurren a
consecuencia del consumo de esta droga (OEDA, 2018, 2019). Tras estas
repercusiones, es mas frecuente experimentar problemas con la policia o con la ley

(OEDA, 2019), tematica que se aborda en el proximo apartado.



2.1.4. Relacion entre el cannabis y la delincuencia

Multiples investigaciones, como destacan la de Esbec y Echeburta (2016) y la de
Uceda-Maza et al. (2016), confirman la vinculacién entre el consumo de drogas y
las conductas infractoras y/o delictivas en jovenes. Tal y como afirman Esbec y
Echeburta (2016): “Ninguna droga es por si misma crimindgena” (p.49). Pero si

detectamos que el cannabis puede tener un impacto legal sobre quien lo consume.

La investigacion de Uceda-Maza et al. (2016) es reveladora a la hora de relacionar
estas conductas; se focaliza en el consumo de cannabis, la droga méas presente en
aquellos adolescentes que consumen alguna droga y que estan en conflicto con la
ley. El estudio confirma que a medida que los adolescentes consolidan su
trayectoria delictiva, aumenta el consumo de drogas. Ademas, se demuestra que los
grupos de iguales en que todos son consumidores tienden a relativizar los delitos.
Asi se perpetua la conducta desviada. Se denota la influencia del grupo de iguales

“desviados”.

Los delitos mas frecuentes relacionados con el cannabis son los que se cometen
debido a los efectos de la sustancia, los que se cometen con el fin de obtener dinero

para adquirir la sustancia y el trafico de drogas (Esbec y Echeburuda, 2016).

Mas alla de los delitos, de entre las denuncias relativas a la tenencia y consumo de
drogas y a otras infracciones relacionadas, las referentes al cannabis suponen el
84,37% del total de denuncias (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas [DGPNSD], 2018). “[...] mas de la mitad de la poblacion ve
frecuentemente fumar porros en la calle [...]” (DGPNSD, 2017, p.39). Es
importante destacar que en Espafia la via publica es el espacio de inicio en el
consumo de cannabis para la mayoria de los adolescentes (Morales et al., 2008).
Por otra parte, se ha demostrado una mayor prevalencia de sufrir un accidente de
trafico para los consumidores de cannabis (Moya, 2009). Y ya no solo hablamos de
sufrir un accidente, sino que se puede provocar un accidente, siendo este uno de los

multiples dafios a terceros que se pueden causar.



No podemos obviar la importancia de que una persona tenga su primer contacto con
la ley durante la adolescencia. De acuerdo con Cabrera Martin (2019), esto puede
estigmatizarlo, incrementar el riesgo de exclusion social e incluso marcar el inicio

de una posible trayectoria delictiva.

2.1.5. Conocimiento y percepcién de los adolescentes respecto al cannabis

En los dltimos tiempos el consumo de cannabis se ha normalizado socialmente
hasta recibir cierta tolerancia y aceptacion (Morales et al., 2008). Cada vez se
encuentra mas proximo a las drogas legales. Y sea como fuere, se le atribuye un
menor riesgo que al resto de drogas ilegales (Moya, 2009; OEDA, 2018; Rodriguez,
Ballesteros, Megias y Rodriguez, 2008).

En términos generales, los espafioles perciben los elevados riesgos que supone el
consumo de esta sustancia. Pero una minoria significativa no percibe del todo su
peligrosidad, sobre todo los més jovenes (DGPNSD, 2017, 2018; OEDA, 2019;
Rodriguez et al., 2008; Ballesteros y Rodriguez, 2016). De hecho, muchos
adolescentes positivizan el consumo de cannabis (Martinez Org, 2017; Morales-
Manrique, Bueno-Cariigral, Aleixandre-Benavent y Valderrama-Zurian, 2011). Se
han realizado varias investigaciones sobre sus opiniones y percepciones entorno a

las drogas, como la de Rodriguez et al. (2008).

En gran medida los adolescentes conocen los dafios potenciales del cannabis,
aunque una minoria significativa no lo hace (OEDA, 2018; Martinez Oro, 2017,
Verdu et al., 2007). Los dafios que mas identifican son los que afectan a la salud
fisica y, en menor medida, identifican los problemas sobre la salud mental
(Rodriguez et al., 2008). Pero los estudios que indagan al respecto en nuestro pais

son insuficientes para establecer como es su conocimiento.

Resulta interesante el analisis de Verdu et al. (2007) sobre las creencias erroneas
gue manejan los adolescentes espafioles. Las mas generalizadas (sobre todo para
los consumidores) se refieren a la inocuidad del cannabis, a su vinculacion con

efectos terapéuticos y a la consideracion de que la mayoria de ellos consumen.
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Aquellos jovenes con alguna experiencia de consumo tienden a apreciar menos
riesgo que los que nunca han consumido (OEDA, 2018; Calderdén Botello, 2019;
Morales-Manrique et al., 2011; Rodriguez et al., 2008; Verdu et al., 2007). También
influye sobre esta percepcion tener vinculo con personas permisivas ante el uso de

cannabis; sobre todo cuando se trata del grupo de iguales (Verdu et al., 2007).

No hay investigacion suficiente para determinar si los adolescentes son conscientes
de que el cannabis puede conllevar problemas legales. Solo se han encontrado
estudios de otros paises, como el de Calderén Botello (2019), que reconoce que no
tienen suficiente conocimiento al respecto; pero incluso estos estudios son

insuficientes, pues tan siquiera indagan en la tematica.

Los jovenes estan informados sobre las drogas y sus efectos en la conduccion de
vehiculos, tal y como se explicita en el informe de la FAD (Ballesteros y Rodriguez,
2016). Tienden a rechazar con firmeza el consumo y la conduccion; rechazo menos
evidente en el caso del cannabis, pues en general se tiene una postura benigna sobre

sus efectos en la conduccién.

La informacién que poseen los adolescentes sobre los efectos perjudiciales de las
drogas proviene principalmente de sus profesores y familias (DGPNSD, 2017,
OEDA, 2018). En gran medida reciben informacién de los medios de comunicacion
(Ballesteros y Rodriguez, 2016; Verdu et al., 2007), lo cual puede ser negativo dado
que a menudo resaltan los beneficios del cannabis (Verdud et al., 2007). Por otra
parte, segun el informe de la Estrategia Nacional sobre Drogas [END] (DGPNSD,
2017), los profesionales sanitarios son la fuente mas creible para los adolescentes,
pero de la que reciben menos informacion. La ESTUDES sefiala que el 26% de los

estudiantes cree estar perfectamente informado sobre drogas (OEDA, 2018).

Aquellos jovenes que poseen mas conocimiento sobre los efectos nocivos del
cannabis son los que tienden a no consumirlo (Leon, Felipe, Gonzalo y Gémez,
2007; Morales et al., 2008; Morales-Manrique et al., 2011). Asimismo, los jovenes
que perciben menos riesgo son los que tienen més probabilidades de consumirlo
(Calderon Botello, 2019; Rodriguez et al., 2008; Tobler, Lessard, Marshall,
Ochshorn y Roona, 1999).
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2.1.6. Prevencién del consumo de cannabis en adolescentes espafioles

El consumo de drogas en adolescentes ha sido abordado mediante distintas
campafas y programas de prevencion en Espafia. Cabe destacar el trabajo realizado
en el marco del PNSD, en especial sus estrategias nacionales, como la vigente
Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 [ENA] (DGPNSD, 2018).

A nivel autonémico, en Catalufia se han desarrollado varias iniciativas de
prevencion de consumo de drogas. Se dispone del “Pla d’actuacid en prevencid
sobre drogues 2012-2016: consum de drogues i problemes associats” (Subdireccid
General de Drogodependéncies, 2013), que plantea objetivos en la linea del END.
En Barcelona esta vigente el “Pla d’acci6 sobre drogues 2017-2020”. No se prevén

planes similares para los proximos afos.

Se han consultado algunos documentos oficiales como la “Guia de recomanacions
metodologiques 1 de continguts de les intervencions en prevencid sobre drogues”
(Departament de Salut, 2016a), los cuales ofrecen pautas para llevar a cabo una

prevencion eficaz en adolescentes.

La literatura existente y los programas efectuados coinciden en la importancia de
prevenir desde el contexto escolar (Becofia Iglesias, 1999). Se han consultado
algunos de los programas impulsados en el marco del PNSD, como los que se
recogen en la “Guia practica para una prevencion eficaz” (Achirica, 2004). También
en Catalufia hay multiples programas, como el Programa Salut i Escola
(Departament de Salut, 2016b). Si bien la mayoria de estos se dirigen a las drogas

en general, algunos se focalizan en el cannabis.

Incontables estudios y meta-andlisis revisan la eficacia de este tipo de programas;
destacan los desarrollados por Tobler et al. (1999) y Pertusa, del Castillo y Espada
(2009). Estos nos permiten conocer qué caracteristicas deben estar presentes en
todo programa de prevencion del consumo de drogas (y de cannabis) en

adolescentes.

Tobler et al. (1999) otorgan gran envergadura a los programas interactivos, pues

han demostrado su efectividad en la reduccién del consumo de cannabis y el cambio
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de actitudes con respecto a este. EI método interactivo se fundamenta en la
participacion de los alumnos y el intercambio de ideas entre ellos, en que la funcion
del docente se basa en moderar las actividades y dar feedback al alumnado (Tobler
et al., 1999). Asi nos referimos a actividades como role-playing, debates,

discusiones, etc.

Las investigaciones insisten en la relevancia de incidir sobre los factores de
proteccion y de riesgo de los adolescentes (Becofia Iglesias, 1999; Moncada, 1997,
Munar, 2000; Pertusa et al., 2009), potenciando los primeros y minimizando los

segundos. Es importante crear vinculos prosociales con los jovenes.

Se recomienda que las sesiones de los programas sean guiadas por los docentes de
cada centro (Departament de Salut, 2016a; Munar, 2000). También se ha
demostrado la efectividad de incluir sesiones con profesionales externos al centro
escolar (Tobler et al., 1999). Asimismo, se recomienda efectuar sesiones con los
progenitores (Departament de Salut, 2016b). Ademas, incorporar sesiones de
recuerdo una vez finalizado el programa incrementa el impacto positivo de la

prevencion efectuada (Pertusa et al., 2009).

Poseer un conocimiento claro y adecuado sobre drogas es fundamental. Supone un
requisito imprescindible para prevenir y evitar su consumo (Espada et al., 2002;
Verdu et al., 2007). Es también relevante incidir sobre las percepciones y creencias
gue manejan los adolescentes. Primordialmente en su percepcion de riesgo (Munar,
2000). De acuerdo con Leon et al. (2007), es fundamental saber el conocimiento
que los adolescentes tienen sobre las drogas a la hora de disefiar cualquier

intervencion preventiva.

No obstante, los programas basados exclusivamente en la transmisién de
conocimiento han demostrado poca efectividad (Munar, 2000; Pertusa et al., 2009),
por lo que se debe ofrecer junto con el trabajo de otros contenidos, como el
entrenamiento en habilidades sociales. Se insiste en la importancia de trabajar estas
habilidades de los adolescentes, tanto las generales (habilidades para la vida, como
la comunicacién) como las especificas (como resistir a la presién social para el

consumo) (Becoria Iglesias, 1999; Espada et al., 2002; Pertusa et al., 2009; Tobler
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et al., 1999). Se otorga un papel relevante a la habilidad de resistir a la presion de
grupo (Becofia Iglesias, 1999; Tobler et al., 1999), en tanto que el grupo de iguales
es muy influyente durante la adolescencia.

De acuerdo con Martinez Or6 (2017), prohibir que los jovenes consuman no es
efectivo para prevenirlo. Asi como tampoco lo es seguir un plan que recurra al
miedo (Espada et al. 2002). Por otra parte, los programas deben potenciar la
capacidad de reflexion de los adolescentes, rompiéndoles las ideas preconcebidas
alrededor del consumo de sustancias (Departament de Salut, 2016b). Ademas, se
recomienda ofrecerles pautas para lograr un consumo de menor riesgo, dado que
debemos asumir que habré personas que decidiran experimentar con las drogas
(Departament de Salut, 2016b).

El END (DGPNSD, 2017) recomienda que se aumente la sensibilizacion de la
poblacion sobre los riesgos de la conduccion bajo los efectos de otras drogas
ademas del alcohol, denotando la importancia de los dafios a terceros.

En términos generales no se acude a la tematica de la legalidad a la hora de prevenir.
Escasos programas incluyen este tema en su contenido; es un ejemplo “Prevencion
de drogodependencias. Guia para educadores”. Disefiar programas que tomen esta
perspectiva puede ser efectivo, pues el cannabis puede acarrear un impacto legal
sobre quien lo consuma y ademas es un tema sobre el que no se les ofrece mucha

informacion. No obstante, cabe investigar mas al respecto.

2.2. Enfoque tedrico adoptado

El consumo de cannabis durante la adolescencia puede ser explicado mediante
diversas teorias, de entre las cuales destacan las teorias criminoldgicas que se

detallan a continuacién.

En primer lugar, la teoria de la asociacion diferencial de Sutherland (citado por Cid
y Larrauri, 2001) explica como las conductas desviadas son aprendidas mediante

un proceso de interaccion con otras personas cercanas. Asi el consumo de drogas
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seria resultado de un proceso en que cada adolescente aprende un conjunto de
motivaciones y actitudes de su grupo de iguales consumidores. En segundo lugar,
la teoria de la anomia de Agnew (citado por Cid y Larrauri, 2001), focalizada en la
frustracion generada por la tension que se experimenta ante ciertas situaciones, nos
permite entender cdmo el consumo de drogas es una via para manejar esta
frustracion. Finalmente, la teoria del control de Hirschi (citado por Cid y Larrauri,
2001) ofrece los motivos que conducen a las personas a no cometer conductas
desviadas. Asi, tienen menos probabilidades de consumir drogas los jovenes con
vinculos sociales fuertes, con aspiraciones y metas sociales, que realizan

actividades convencionales y con conciencia interna sobre el respeto de las normas.

Es importante hacer referencia al modelo integrador de Elliot (citado por Becoiia
Iglesias, 1999). Este relaciona las teorias previamente mencionadas, de modo que
la frustracion que experimenta el joven debilita los vinculos prosociales, y esto
facilita la implicacion con amigos “desviados”, lo cual derivaria en un aumento de

la probabilidad de consumir drogas.

Por otra parte, cabe tener en cuenta otras teorias que serviran como base empirica
sobre la que sustentar una prevencion eficaz. Todas ellas se explican en el estudio
“Bases teoricas que sustentan los programas de prevencion de drogas” (Becofia
Iglesias, 1999). Destacan la teoria del aprendizaje social de Bandura y la teoria de
la accion planificada propuesta por Ajzen. La primera explica el consumo de drogas
como resultado de un aprendizaje de conductas mediante la observacion de
personas referentes y su posterior imitacion. Argumenta a favor de incorporar el
entrenamiento en habilidades sociales. En cambio, la teoria de la accion planificada
plantea que la predisposicion a consumir una droga se determina por la intencion
de consumo, la cual se define a partir de las actitudes de la persona hacia el
consumo, la norma subjetiva y el control conductual percibido. En definitiva, se

debe incidir sobre las habilidades sociales y sobre las actitudes de los adolescentes.
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3. PROPUESTA DE PROGRAMA DE PREVENCION

3.1. Bases para el disefio del programa

De la teoria previamente analizada se derivan las siguientes conclusiones que

serviran como punto de partida para el programa de prevencion planteado:

- Los adolescentes se encuentran en una etapa vital de mayor vulnerabilidad
para el inicio en el consumo de drogas.

- El cannabis es la droga ilegal con mayor prevalencia entre los adolescentes
espafoles.

- El consumo de cannabis estd vinculado con la comision de conductas
disruptivas y/o delictivas; de modo que, si se incide en dicho consumo, se
previene de la comision de este tipo de conductas.

- Los adolescentes poseen un conocimiento limitado y manejan varias
creencias erroneas sobre el cannabis.

- Poseer informacion veridica sobre el cannabis disminuye las probabilidades
de consumo.

- Tener una percepcion de riesgo elevada respecto al cannabis disminuye las

probabilidades de consumo.

La problematica que se pretende abordar con el programa es el consumo de
cannabis entre la poblacion adolescente, el cual se puede evitar si se dota a los
jévenes de informacion objetiva sobre el temay se aumenta su percepcion de riesgo.
Esta tarea se realizara tomando como referencia los meta-analisis anteriormente
analizados, los programas que se han llevado a cabo a nivel espafiol y catalan, y las

guias para la elaboracion de planes y programas al respecto.

3.2. Presentacion del programa

El programa disefiado solventa esta problematica incidiendo en la informacion, las
percepciones y las creencias de los adolescentes acerca del cannabis. Ademas,

trabaja sus habilidades sociales (generales y especificas) para ofrecerles estrategias

16



variadas que, en definitiva, les ayudaran a mantenerse alejados del uso de drogas.
Asi se reducen algunos factores de riesgo para el consumo. Se insiste también en la
importancia de los factores protectores, por lo que se intentardn fomentar en todo

momento.

El programa se plantea des de una perspectiva en la que no se suele profundizar en
la prevencion de drogodependencias: el vinculo entre el cannabis y las conductas
disruptivas y delictivas. EI consumo de cannabis puede ocasionar un impacto legal,
de modo que es importante tratarlo; ademas es algo sobre lo que los adolescentes
no poseen demasiada informacion (no hay estudios al respecto, pero si el tema no
se trata en otros programas, se deduce que no poseen un amplio conocimiento).
Asimismo, si se consigue evitar el consumo de cannabis y por ende sus

consecuencias legales, también se lograra evitar la comision de delitos.

Se trata de un programa de prevencion primaria, pues su finalidad es evitar que los
adolescentes se inicien en el consumo de cannabis. No obstante, el programa
incluye la prevencion terciaria, en tanto que tambien trata de reducir los riesgos a
los que se expongan aquellos adolescentes que ya se hayan iniciado en dicho

consumeo.

El contexto de intervencion es el &ambito educativo, espacio que facilita el acceso a
todos los adolescentes y la transmision de informacién. Se trata de un programa
local, ya que este contexto se presenta como el escenario idoneo para este tipo de

intervenciones.

La poblacion destinataria del programa son los adolescentes de entre catorce y
dieciséis afios. Pues estan proximos al uso de cannabis y se encuentran en un
momento vital de desarrollo personal y de vulnerabilidad, en que también son

facilmente influenciables.

De este modo, el programa se dirige a los estudiantes de tercer y cuarto curso de
Educacién Secundaria Obligatoria [ESO] de los centros educativos de la ciudad de
Barcelona. La idea del programa seria ofrecer un contenido distinto para cada uno
de los cursos en caso de que se demostrara su efectividad, siendo el de tercero de la

ESO mas basico y el de cuarto mas intensivo. Pero dado que seria la primera vez
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que se aplica el programa, partimos de una situacion en que ninguno de los alumnos
ha recibido informacién de la tematica, pero todos ellos pertenecen a este colectivo
que necesita ser objeto de prevencion.

3.3. Objetivos del programa

El presente programa plantea como objetivo general reducir la cifra de adolescentes
que se inician en el consumo de cannabis, lo cual se lograra mediante la minoracién
de su intencion de consumo. También se propone reducir los riesgos asociados al

cannabis para aquellos adolescentes que ya se hayan iniciado en dicho consumo.

Para ello, se plantea la consecucion de los siguientes objetivos especificos:
potenciar sus factores protectores, posibilitar el pensamiento critico y la capacidad
de reflexion e introspeccion, transmitir informacion sobre el cannabis y sus
consecuencias, deshacer mitos, cambiar su sistema de creencias erroneas, aumentar
su percepcion de riesgo, ofrecer informacion acerca de la relacion entre cannabis y

delincuencia, y entrenar las habilidades sociales generales y especificas.

3.4. Estructura y metodologia del programa

El programa se estructura en diez sesiones, ideadas para realizarse a lo largo del
primer trimestre del afio académico 2020-2021. Las sesiones estan pensadas para
ser impartidas en sesenta minutos durante las clases de tutoria del instituto, y se

llevaria a cabo una por semana.

La metodologia que sigue el programa es de tipo interactivo. Asi, se desarrolla en
torno a una serie de actividades que buscan la implicacién del alumnado en todo
momento, como role-playing, discusiones, debates y dindmicas de grupo. Muchas
de las actividades permiten el analisis de situaciones a las que posiblemente se

tengan que enfrentar en la vida real. Se incluyen algunas actividades de reflexién.
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Las sesiones seran guiadas por un docente de cada centro escolar, que sera
seleccionado en base a su motivacion. Este se limitara a dar las instrucciones de las
actividades y a moderarlas; por ende, no se necesita personal cualificado. Se le
proporcionard el material necesario para impartir las sesiones. Ademas, en el
programa se plantea una sesion previa destinada a los profesores, en que se daran
algunos consejos para guiar las sesiones, asi como se les concienciard de la
problemética, motivandoles a contribuir en su mejora y, sobre todo, a que se
posicionen ante los alumnos como un factor protector. También se les daran ideas
sobre como se puede incluir la prevencién de drogodependencias en el curriculum
escolar, dado que se plantea la posibilidad de llevar a cabo sesiones de recuerdo por
parte de los profesores una vez finalizado el programa. La descripcion detallada de

esta sesion se encuentra en los anexos del trabajo (anexo 6.1).

Una de las sesiones serd impartida por un profesional externo, que sera un sanitario
de un centro penitenciario; pues los profesionales sanitarios son la fuente de
informacion mas creible para los adolescentes. También habra una sesion en que se
implicaran los padres y madres de los alumnos que deseen participar, ya que son un
potencial factor protector del consumo de sustancias de sus hijos y su implicacion

puede ser ampliamente beneficiosa.

3.5. Contenidos del programa

El programa disefiado se ha planteado en torno a cuatro ejes que se abordaran en
las distintas sesiones: el conocimiento, las percepciones, las habilidades sociales
generales y las habilidades sociales especificas. Cada uno se refiere a un tipo de
contenido general, y se desglosa en una serie de contenidos especificos, tal y como

se detalla en la Tabla 1.

19



Tabla 1

Contenidos generales y especificos del programa disefiado

Ejes

Conocimiento

Percepciones

Habilidades

sociales generales

Habilidades

sociales especificas

Fuente: elaboracion propia

Contenidos especificos

Informacidn sobre el cannabis; consecuencias asociadas
al cannabis; caracteristicas del consumo en la
adolescencia; leyes relacionadas con el cannabis;
relacion entre el cannabis y la comision de actos
disruptivos y delictivos.

Actitudes; valores; riesgo percibido; sistema de
creencias; mitos; aceptabilidad social; normas del grupo
de iguales; posicionamiento razonable.

Toma de decisiones; comunicacion; asertividad; técnicas
de afrontamiento;  autoconocimiento;  empatia;
emociones; autoestima; pensamiento critico.
Reconocimiento y resistencia a la presion de grupo;
resistencia a la influencia social, ocio saludable;

reduccion de riesgos.

El conocimiento es un pilar fundamental en la prevencion del consumo de drogas.

Disponer de informacién veraz, aumenta la percepcion de riesgo a la vez que

disminuye la intencion de consumo de los jovenes.

Las percepciones que manejan los adolescentes tienen influencia directa sobre su

intencion de consumo. Por ello es vital que estas estén lo menos contaminadas

posible por su entorno. Se debe potenciar que cada joven conforme sus propias

creencias, actitudes y valores.

Las habilidades sociales generales son necesarias en cualquier circunstancia y

permiten a los individuos tanto relacionarse con los demas como enfrentarse a

ciertas situaciones. Llegado el momento, facilitaran que los adolescentes no

recurran al consumo de drogas.
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Las habilidades sociales especificas ayudaran a los adolescentes a no sucumbir a
las influencias y presiones para el consumo de drogas, sobre todo las ejercidas por
el grupo de iguales. Pero debemos aceptar que algunos jévenes consumiran de todos
modos, por lo que también se debe trabajar la reduccion de riesgos, evitando los
problemas asociados al cannabis (haciendo hincapié en las consecuencias legales).

Cabe destacar que, aunque no se presenta como uno de los contenidos, en todo
momento se intentaran potenciar los factores de proteccion de los adolescentes. Esta
es una de las tareas mas importantes de este tipo de intervenciones y, en
consecuencia, las actividades estdn pensadas para cumplirla. Se fomentara el
vinculo prosocial entre alumnos y profesores, hijos y padres, y comparfieros. La
relacion con los iguales es importante durante la adolescencia, por eso se tratarad a

lo largo del programa.

3.6. Desarrollo del programa

El programa se desarrolla en diez sesiones, en cada una de las cuales se realizaran
una o dos actividades, en funcion de la duracion de las mismas. El funcionamiento
y desarrollo de cada sesion se encuentra en el anexo 6.2, asi como también se
indican para cada actividad los contenidos, los objetivos especificos, los materiales

necesarios, los tiempos establecidos y una serie de orientaciones para los docentes.

En la tabla 2 se muestra cada actividad (y su nombre) en el orden en que se realizara,
su metodologia de trabajo, los ejes que trabaja y los principales resultados que se

espera lograr mediante esta.
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Tabla 2

Resumen de las actividades del programa

Sesion Actividad
Y ta, ¢qué

1

piensas?

No me digas

que si.

¢Cual es tu

identidad?

Resistiré.

No te lo vas

a Creer.

¢Qué
sabemos
realmente
de
prision?

la

Metodologia
Dinamica de
preguntas y
discusion.

Actividad de
reflexion y
discusion.

Dinamica de
grupo y
actividad de
reflexion.

Role-playing
y discusion.

Debate y
discusioén.

Sesion  con
un
profesional
externo.
Discusién.

Ejes
Conocimiento

y
percepciones.

Habilidades
sociales
generales vy
especificas.

Percepciones
y habilidades
sociales
generales.

Habilidades
sociales
generales vy
especificas.

Percepciones
y habilidades
sociales
generales.
Conocimiento

y
percepciones.
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Resultados esperados
-Mayor  conocimiento
del cannabis.

-Posicion razonable
respecto al cannabis.
-Aumento del riesgo
percibido.

-Estrategias para
negarse al ofrecimiento
de drogas
-Comunicacién
asertiva.

-Conciencia de los
valores y normas que
rigen a su grupo de
iguales en general vy
respecto a las drogas.
-Conciencia de  sus
propias  actitudes vy
valores en general y
respecto a las drogas.
-Estrategias para resistir
la presion de grupo.
-Conciencia para no
ejercer presion de grupo
sobre otros.
-Capacidad de tomar
una decisién razonada.
-Deshacer mitos vy
creencias erroneas.
-Conciencia de relacién
cannabis-delincuencia.
-Conocimiento del
papel del cannabis en
personas infractoras.
-Conocimiento de los
dafios del cannabis
sobre la salud.



6 Alto,
ipolicial

7 (Como te
imaginas tu
futuro?
Sesenta
segundos.

8 ¢Qué
piensan
ellos?

¢Qué
pensais
vosotros?

9 Convéncete.

10 cInocente o

culpable?

Fuente: elaboracion propia

Role-playing
y discusion.
Actividad de
reflexion.
Dinamica de
grupo.
Sesiébn  con
padres y
madres.
Discusion.
Sesiéon  con
padres y
madres.
Discusion.
Dinamica de
grupo y
discusion.
Role-
playing.

Conocimiento
y habilidades
sociales
generales vy
especificas.

Habilidades
sociales
generales.
Habilidades
sociales
generales.
Percepciones
y habilidades
sociales
especificas.

Conocimiento,
percepcionesy
habilidades
sociales
generales.

Percepciones
y habilidades
sociales
generales vy
especificas.
Conocimiento
y habilidades
sociales
generales.
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-Conciencia de los
efectos del cannabis
sobre la conduccion.

-Conciencia de los

riesgos que corren ellos
y los demas si conducen
bajo sus efectos.
-Estrategias de
afrontamiento ante
situaciones de estrés.
-Autoconocimiento.
-Estrategias de
afrontamiento propias.
-Autoconocimiento.
-Mejora de autoestima.

-Cuestionamiento de las
connotaciones positivas
del cannabis.
-Resistencia  a la
influencia social.
-Mejor  comunicacion
entre padres e hijos
sobre drogas.
-Pensamiento critico de

la  percepcion  del
cannabis.
-Promocion del ocio
saludable.

-Resistencia a la
influencia social.

-Mejor capacidad para
tomar decisiones
razonadas.
-Conocimientos
trafico de drogas.
-Comunicacion
asertiva.
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3.7. Recursos para el programa

Este programa esta disefiado con la idea de no necesitar demasiado material, por tal
de acceder a los adolescentes todos los centros educativos, incluidos aquellos con

menos recursos.

En primer lugar, se necesita un espacio para desarrollar las actividades; cualquier
aula del centro escolar con una pizarra serd adecuada. Se necesitara una mesay silla
por alumno, las cudles se deben poder mover, permitiendo un cambio de su
disposicion por la clase. También se necesitard material escolar, basicamente folios,

cartulinas y boligrafos.

En segundo lugar, se proporcionard a los alumnos los folletos informativos en
formato papel; se tratard de un triptico tamafio DIN A4 (se encuentra en la
descripcion de la actividad 1 en el anexo 6.2). Por otra parte, las pautas dirigidas a
los profesores seran entregadas en formato digital, y ellos podran elegir si desean

imprimirlas.

En cuanto a recursos humanos, se requiere a un docente por clase, para actuar como
moderador de las sesiones, sin que ello suponga una sobrecarga de trabajo. La
sesion previa para los profesores sera idealmente impartida por un criminélogo/a.
También se solicita la colaboracion voluntaria de padres y madres de los alumnos
en una sesion. Finalmente, se requiere la participacion de un sanitario de prisiones

que imparta una sesion del programa.

3.8. Propuesta de evaluacion del programa

Una vez disefiada esta intervencion preventiva, es necesario establecer una
evaluacion de su efectividad. Asi se podra decidir cdmo mejorarla y si es adecuado

seguir implementandola en los préximos afios.

El objetivo primordial del programa consiste en reducir la cifra de adolescentes que
se inician en el consumo de cannabis, por lo que es necesario aplicar un cuestionario

que permita medir si ha habido cambios con respecto a su intencion de consumo.
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Asi también se podra apreciar si esta intencion ha cambiado para aquellos
adolescentes que ya se hubieran iniciado en el consumo. Para ello, se usara un
cuestionario validado: el Cuestionario de Intencion de Consumo de Cannabis
[CUIQ] (Lloret, Morell-Gomis, Laguia y Moriano, 2017). Este instrumento ha
demostrado su utilidad en la evaluacion de intervenciones preventivas en
adolescentes. Su realizacion lleva un tiempo de quince minutos, se puede aplicar
por los profesores en el centro escolar y se responde en papel individualmente. Se
solicitara a los docentes que los alumnos realicen dichos cuestionarios fuera de las
horas del programa en dos momentos distintos: antes de que este empiece y una vez

finalice.

Por otra parte, se realizara una evaluacion pre-post intervencion a nivel formativo,
por tal de valorar si el programa ha alcanzado sus objetivos especificos. Se ha
disefiado un cuestionario que mide los siguientes items: la informacion que tienen
los adolescentes, los mitos y creencias erroneas que manejan, y el riesgo percibido.
Tendra una duracion de cinco minutos y lo deberan responder los alumnos en papel
individualmente. Los cuestionarios se cumplimentaran dentro de las horas del
programa en dos momentos distintos: al inicio de la primera sesion y al final de la
ltima. De esta forma podremos conocer la informacion que los alumnos tienen
sobre el tema y cdmo es su percepcion al respecto, y evaluar si han mejorado y
aumentado tras la implementacion del programa. El disefio de este cuestionario se

encuentra en anexo 6.3.

Finalmente, se solicitara a los docentes que hayan moderado las sesiones que
realicen un informe, valorando objetivamente las sesiones, la metodologia usada en
estas y su desarrollo. Responderan a algunas preguntas breves en base a lo que han
observado a lo largo de las sesiones, teniendo espacios para plasmar las reflexiones

y observaciones que deseen. El disefio de este informe se encuentra en el anexo 6.4.

Cabe afiadir que todos los cuestionarios garantizaran el anonimato y la

confidencialidad de sus respuestas.
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4. CONCLUSIONES

4.1. Sintesis del planteamiento del trabajo e implicaciones

El consumo de cannabis en la adolescencia es una problematica que afecta a toda
la sociedad y que merece ser objeto de investigacion e intervencion. Este trabajo ha
permitido hacer un recorrido teorico alrededor de este fendmeno y de su relacion
con la delincuencia. De este modo, se ha evidenciado el papel que ejercen el
conocimiento, las creencias y la percepcion de riesgo sobre la probabilidad de

consumir drogas.

Son escasos los programas preventivos que tratan de atajar el consumo de esta
sustancia en exclusiva. Pero es una tarea importante dada la actual prevalencia de
consumo de esta droga en los adolescentes; no olvidemos que la edad de inicio en
Su consumo en nuestro pais son los quince afios y que esta sustancia comporta

efectos igual de nocivos que el resto de las drogas.

Este trabajo ha denotado la importancia de disefiar e implementar un programa que
prevenga a los adolescentes del consumo de cannabis. Tomando como referencia
los meta-andlisis acerca de la efectividad de la prevencion en materia de
drogodependencias, se ha desarrollado un programa que incide sobre aquellos
factores que, de un modo u otro, influyen en la decisién de consumir cannabis.
Ademas, el programa en cuestion destaca el impacto legal que puede provocar el

cannabis, tratando de reducirlo.

Se ha constatado la trascendencia de entrenar a los jovenes en ciertas habilidades
sociales, como la resistencia a la presion de grupo y el pensamiento critico, pues
esto les ayudara a abstenerse del consumo de drogas. Pero no se debe dejar de lado
la transmision de informacion, en este caso sobre el cannabis, que les permitira
posicionarse razonadamente al respecto y conformar su propio sistema de creencias

veridicas.

Se espera que el programa pueda aplicarse en los institutos de la ciudad de

Barcelona, siendo esta la principal implicacion practica del presente trabajo. Esta
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basado en evidencia empirica, de manera que puede contribuir en la reduccion de
la cifra de adolescentes que se inician en el consumo de cannabis. Ademas, en caso
de que el programa diera resultados favorables, se consideraria la opcion de ampliar

su campo de aplicacién a un territorio mas extenso.

Como implicaciones teoricas, este trabajo ha contribuido al estudio del consumo de
cannabis en la adolescencia en Espafia, y ha proporcionado unas pautas y
actividades que podrian mejorar esta probleméatica. Cabe destacar que la
criminologia tiene un papel relevante en esta materia, pues aporta una vision propia
y especializada a la prevencion no solo del consumo, sino también de las conductas

delictivas que se pueden derivar de dicho consumo.

4.2. Limitaciones del trabajo y posibles lineas futuras de investigacion

En un inicio, este trabajo pretendia investigar acerca de la existencia de una posible
relacién entre el conocimiento y la percepcion de riesgo de los adolescentes con la
delincuencia vinculada al cannabis. De esta forma se pretendia estudiar si ofrecer
informacion sobre la relacion del cannabis con las conductas disruptivas y delictivas
conseguia aumentar su percepcion de riesgo al respecto, y si esto contribuia a
disminuir las probabilidades de consumo, tematica sobre la que no hay literatura.
Para ello se disefié un cuestionario pensado para administrarse a adolescentes de
diversos institutos de Barcelona. No obstante, como consecuencia de la pandemia
del Covid-19, que obligo a cerrar los centros educativos, fue inviable contactar con
los institutos para solicitarles la realizacion de las encuestas. Ante esta situacion, se
cambid la tipologia de trabajo, para elaborar un programa de prevencion del
consumo de cannabis. Pero con la intencion de no dejar de lado la investigacion
planteada, el programa incorpora aspectos de la relacion entre el cannabis y la
delincuencia. Asi, en un futuro se podra reprender la investigacion y, en caso de
que este programa se llegara a implementar, sus resultados podrian servir para
comprobar si aumentar la informacion y el riesgo percibido en relacion con la
delincuencia disminuye o no las probabilidades de consumo. Se plantea asi esta

posible linea futura de investigacion.
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Por otra parte, una clara limitacion que presenta este trabajo es que, aunque el
programa esta fundamentado, no se han investigado las necesidades especificas de
los adolescentes a los cuales este se dirige. De este modo, cabria llevar a cabo un
estudio de sus necesidades, basado en encuestas a los propios adolescentes
barceloneses, para que el programa fuera mas certero. Dichas encuestas tampoco se

han podido realizar como consecuencia de la situacion generada por el Covid-19.

Otra limitacion que ha surgido es que, ante la actual situacion derivada por la
pandemia, el retorno a las clases convencionales por parte de los alumnos de cara
al proximo curso académico es improbable, de modo que el programa no se podria
implementar tal y como se ha planteado. Se sugiere la adecuacion de una edicion
online del programa, adaptada para su realizacion mediante plataformas como

Zoom o Microsoft Teams.

En cuanto a lineas futuras de investigacion, la realizacion de este trabajo ha
permitido detectar la necesidad de integrar la prevencion en materia de
drogodependencias en el curriculum escolar. Tal vez si en lugar de hacer un
programa al afio, hubiera una asignatura destinada a esto, tendria un mayor alcance
y lograria una mayor efectividad. También es relevante efectuar mas programas
dirigidos en exclusiva a los profesores, sobre todo con el objetivo final de animarlos

a posicionarse ante los jovenes como factores protectores.

Asimismo, seria adecuado realizar mas estudios sobre esta problematica en la
ciudad de Barcelona. La evidencia empirica denota la alta efectividad de la
aplicacion de planes y programas a nivel local, por lo que se podria investigar mas
sobre el tema precisamente a este nivel. Ademas, los estudios que hay al respecto
en Barcelona son escasos y requeririan de una actualizacion, pues tan siquiera han
llegado a investigar el reciente aumento de tendencias del consumo de cannabis,

por ejemplo.

Finalmente, en Espafia son escasos los estudios sobre el conocimiento que poseen
los adolescentes en materia de drogas, lo cual es basico a la hora de tratar de
prevenir el consumo, pues es esencial saber cual es su punto de partida para llevar

a cabo una prevencién concisa y eficaz. Mas concretamente, en nuestro pais no se
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ha indagado en el conocimiento que los adolescentes tienen sobre los aspectos
legales relativos al consumo de drogas, lo cual se presenta como una linea futura de
investigacién con muchas posibilidades y que puede tener una implicacion directa
en la prevencion del consumo de drogas. Los estudios al respecto (normalmente
realizados en otros paises) no indagan en la temaética, pues se refieren al
conocimiento sobre “los problemas con la ley”, pero tan siquiera se pregunta a los
jovenes especificamente por cada uno de estos problemas que, como se ha
analizado, son multiples. Esto ha supuesto una limitacion en tanto que hay poca
literatura al respecto de la que partir en este trabajo; pero por otra parte el trabajo
aporta al estudio de las ciencias sociales algo nuevo e interesante en lo que tal vez

no se habia reparado previamente.
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6. ANEXOS

6.1. Desarrollo de la sesion previa con los docentes

Antes de que el programa dé comienzo, se ha planteado la necesidad de llevar a
cabo una sesion con los profesores de los centros escolares en que éste se aplicara.
Seria pertinente que fuera un criminélogo/a quien impartiera esta sesion, pues
poseen un buen conocimiento sobre la problematica que representa el consumo de
drogas, sobre como potenciar los factores de proteccién y codmo minimizar los
factores de riesgo y sobre la implementacion de programas de prevencion e

intervencion.

Se trataria de una sesion de una hora aproximadamente fuera del horario escolar, en
que puedan participar todos los profesores del centro que lo deseen. Al finalizar la
sesion, se pedird que sean ellos mismos quienes elijan al docente que creen que
mejor puede impartir el programa, siempre que éste esté de acuerdo y se muestre

motivado para hacerlo.

En primer lugar, se explicara el objetivo del programa y la problematica que ha
suscitado la necesidad de implementarlo en la poblacion adolescente. Asi, se les
concienciard de las crecientes tendencias del consumo de cannabis y de sus
particularidades y los efectos especialmente dafiinos que puede desencadenar en los
adolescentes. Se les informara de que ellos pueden contribuir a mejorar esta
situacion de una forma sencilla pero que puede llegar a ser muy importante tanto
para sus alumnos como para toda la sociedad en general. De esta forma entran en
juego simplemente mostrandose como un apoyo, como alguien en quien los jovenes
pueden confiar y que les va a ayudar si lo necesitan; siendo, en definitiva, un factor
protector del consumo de cannabis. Se recomendarad no solo que hagan eso, sino
que traten de reforzar positivamente lo que los alumnos hagan bien en el aula 'y que
lleven a cabo ejercicios en clase que fomenten las relaciones prosociales entre los

compaferos.

Asimismo, se recomendard a los profesores que consulten el “Protocol de

prevencio, detecci6 i intervencid sobre drogues als centres d’educacio secundaria”
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impulsado por el Departament de Salut (2016b), el cuél pueden encontrar on-line y
resulta de gran interés para ellos, pues contiene un apartado especifico en que se les
ofrece pautas y herramientas para poder prevenir el consumo de drogas des del aula

y para construir un discurso preventivo efectivo.

Seguidamente, se les informara de que el programa requiere de la colaboracién de
un docente para cada clase en que éste se desarrolle. Pero que esta tarea no les
supondra una sobrecarga de trabajo adicional, sino que se integrara en el horario
escolar y ademas ellos no tendrdn que preparar nada de las sesiones. Se les
clarificara que durante las sesiones ellos simplemente tendran que dar las
instrucciones de cada actividad, controlar los tiempos y moderar los debates y
discusiones. También deberan fomentar que los alumnos hagan bien las actividades
y sin faltas de respeto entre ellos mismos, pues si se llevan a cabo adecuadamente
pueden llegar a ser muy beneficiosas para todos, sacando provecho personal de ellas
e incluso pasando un rato entretenido y distinto. Se garantizara a los docentes que
no necesitan ningun tipo de formacion especifica para guiar las sesiones, y que en
todo momento dispondran de material adicional que podran consultar para impartir

las actividades y para responder posibles dudas que les surjan a los alumnos.

A continuacién, se daran algunos consejos para aquellos docentes que deseen
encargarse de guiar las sesiones. Evidentemente no se le daran consejos sobre como
conducir a los alumnos, pues ellos mejor que nadie saben como hacerlo, estan
acostumbrados a tratar con adolescentes y los conocen, por lo que se confia en que
sepan tener el control y asegurar que se realicen las actividades. De este modo, se
les aconsejara basicamente lo siguiente: que controlen los tiempos marcados para
cada parte de las actividades, que aseguren que los alumnos se tomen en serio sobre
todo las actividades de reflexidn, que controlen posibles alborotos durante los role-
playing, que establezcan claramente los turnos de intervencion en los debates y
discusiones, que den feed-back positivo a las intervenciones de los alumnos, que
corrijan a los alumnos si detectan algin comentario o afirmacion en que los alumnos
se equivocan por tal de no perpetuar creencias falsas, que fomenten las relaciones
prosociales entre los alumnos y que aseguren una buena y respetuosa comunicacion

entre ellos.
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Finalmente, se explicard a los docentes la importancia que tienen las sesiones de
recuerdo una vez terminada la implementacion de un programa preventivo de este
tipo, pues permiten no solo que los efectos de este se alarguen en el tiempo, sino
que incluso aumenten. De este modo, se les aconsejard que traten de incluir la
prevencion de drogodependencias en el curriculum escolar. Se les recomendara que
cada profesor, en la medida en que pueda y quiera, prepare alguna clase de su
asignatura con esta perspectiva preventiva y que la prepare de forma dindmica. Sera
por esto que todos los profesores del centro dispondran de la guia con las
actividades que se realizaran a lo largo de este programa, para que vean como se
plantean y qué tipo de ejercicio se puede hacer, y que extraigan asi ideas. Se les
planteara que pueden incluir esta materia de prevencion del consumo de drogas,
pero sin que se aleje del contenido de sus propias asignaturas. Por sugerir alguna
idea, en geografia se puede hablar del trafico de drogas y de las principales vias y
rutas por las que entray sale el cannabis por Espafia; en quimica se pueden comentar
los componentes del cannabis y cOmo y por que este se suele adulterar; en educacion
fisica se puede realizar un circuito de obstaculos en que cada obstaculo represente
una droga distinta y los alumnos puedan sentir como cada una incapacita para hacer
ciertas cosas (por ejemplo, ponerles peso encima o vendarles los 0jos); en biologia
se puede hacer referencia a la forma en que el consumo de cannabis afecta a nuestro
organismo cuando se consume y cOmo es el proceso en funcion de la via por la que

este se ingiera; etc.
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6.2. Desarrollo de las sesiones del programa

A continuacidn, se detallan y desarrollan las actividades planteadas para cada una
de las sesiones del programa disefiado. Para cada actividad se especifican los
contenidos generales y especificos que trabaja, los objetivos que pretende alcanzar,
los materiales que se necesitan para su realizacion, la metodologia que usa, la
distribucion del tiempo, su funcionamiento y desarrollo, y finalmente se ofrecen
algunas orientaciones para el docente que imparta las sesiones (aqui también se

incluyen las preguntas, casos o situaciones que se trabajan en las actividades).

Sesion 1

Antes de empezar con la actividad de la primera sesion, se hard una breve
presentacion del programa y del docente que lo impartira. Se explicara que se trata
de un programa de prevencion del consumo de cannabis, pero que en ningun
momento consistird en darles explicaciones tedricas y tediosas sobre el tema, sino
que entre todos trabajardn los contenidos mediante actividades dindmicas que
requieren de su total participacion, de manera que todos puedan sacar provecho. Se

prevé que esto se extienda durante los primeros diez minutos de la sesion.

Asimismo, se repartira a los alumnos los cuestionarios de evaluacion pre-
intervencion presentados en el anexo 6.3. Se les explicara que no se trata de ningun
examen Yy se les pedira que contesten con sinceridad, dado que los resultados que
se extraigan, que seran siempre anonimos, se usaran para evaluar el programa. Se

daran aproximadamente cinco minutos para rellenar dichos cuestionarios.

Actividad 1: Y tu, ¢qué piensas?

La primera actividad del programa establecerd las bases sobre el consumo de
cannabis en la adolescencia, proporcionando a los alumnos informacion objetiva al
respecto de forma dindmica y entretenida, la cual a su vez les permitird desmontar

ciertos mitos que existen en torno a esta droga.
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Contenido:

Esta actividad aborda el eje del conocimiento. Concretamente, los siguientes
contenidos especificos: la informacion sobre el cannabis y las consecuencias
asociadas a su consumo, las caracteristicas de su consumo en la adolescencia y la
relacion entre el cannabis y la comision de actos disruptivos y delictivos. También
trabaja el eje de las percepciones, en tanto que este conocimiento objetivo permitira
a los adolescentes potenciar su posicionamiento razonable hacia las drogas, asi
como deshacer los mitos que existen en torno al cannabis, percibir los riesgos reales

de su consumo y modificar sus creencias erréneas.
Objetivos:

- Transmitir informacion objetiva acerca del cannabis y sus consecuencias.

- Dar a conocer las particularidades del consumo de cannabis a su edad.

- Informar sobre la relacion existente entre el cannabis y las conductas
disruptivas y delictivas.

- Deshacer los principales mitos que se tienen sobre el cannabis en nuestra
sociedad.

- Potenciar un posicionamiento razonable en base a esta informacion objetiva.

- Aumentar la percepcion de riesgo respecto al cannabis.

- Permitir incorporar informacion veraz a su sistema de creencias.
Materiales:

- Cartulinas de cuatro colores distintos.
- Pizarra donde anotar los resultados.

- Triptico informativo sobre el consumo de cannabis en la adolescencia.
Metodologia:

- Dinamica de preguntas.

- Discusién.
Tiempo:

Cuarenta y cinco minutos. Los cinco primeros minutos se destinaran a la

explicacion de la actividad y a la distribucion de los alumnos en grupos. En los
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siguientes veinte minutos se desarrollard la dindmica de preguntas. El tiempo
restante se dedicaré a una discusion, repartiéndose los tripticos informativos a falta

de cinco minutos para acabar la sesion.
Desarrollo:

Se trata de una dindmica de preguntas, estilo trivial, en que los alumnos se dividiran
en grupos de cinco integrantes al azar. Cada grupo dispondra de cuatro cartulinas,

cada una de un color distinto.

El docente formulard una pregunta y dard cuatro posibles respuestas, siendo
correcta solamente una; cada respuesta ird asociada a un color de cartulina. Cada
grupo tendra treinta segundos para levantar la cartulina del color que considere que
tiene la respuesta correcta. Cada respuesta correcta sumara un punto. El grupo que
responda el primero, si acierta la respuesta, sumara dos puntos. Los puntos se
anotaran en la pizarra al final de cada pregunta, y luego se dara inicio a la siguiente

pregunta, y asi consecutivamente.

Finalmente se hara una discusion al respecto sobre aquellos aspectos mas relevantes
y sobre los que hayan surgido dudas a lo largo de la dinamica. La discusion sera
moderada por el docente, pero seran los alumnos quienes la llevaran a cabo. Cinco
minutos antes de acabar la clase y, por ende, la discusion, se repartiran los tripticos
informativos. Se permitira que los alumnos los lean y que comenten lo que quieran

al respecto y planteen dudas si las tienen.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. Asimismo,
se le ofrecera un listado con las preguntas a realizar en la dinamica y las posibles
respuestas, estando indicada la respuesta correcta en cada caso. Ademas, para que
el docente no tenga dudas sobre las respuestas, se explica la respuesta correcta de

cada una de las preguntas.

Las preguntas de la dindmica y sus respuestas seran las siguientes (las respuestas

marcadas en negrita son las correctas):
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1.

3.

¢El cannabis es una droga de abuso? Si, en cualquier caso / No, porque no

genera dependencia / Si, pero no siempre / No, pero es mala para la salud.

El cannabis, como cualquier otra droga, puede generar adicciéon y
dependencia si se abusa de él, convirtiéndose en una parte central de
la vida de una persona. Por lo tanto, siempre se considerara como

droga de abuso.

¢Como suele consumirse el cannabis? Solo marihuana, por lo que es peor /
Mezclado con tabaco, por lo que es peor / Mezclado con tabaco, por lo que

es mejor / Solo marihuana, por lo que es mejor.

En Espafia la forma mas habitual de consumir cannabis, tanto para
la poblacién general como para los adolescentes, es mezclandolo con
tabaco; no obstante, el derivado del cannabis que mas se consume,
sea mezclado con tabaco o0 solo, es la marihuana. Mezclar el cannabis
con tabaco es mas perjudicial para la salud y ademas aumentan las

probabilidades de desarrollar una dependencia a ambas sustancias.

¢ El cannabis tiene usos terapéuticos? Si, siempre / No, nunca / Si, pero es
un cannabis distinto al que se usa para divertirse / No, pero a veces se usa

para curar enfermedades.

El cannabis se usa con fines terapéuticos en muchas ocasiones, lo
cual se asocia directamente con que muchas personas tengan una
imagen mas favorable de esta droga. Pero estos fines terapéuticos no
implican curar enfermedades, sino que implican paliar los sintomas
de estas enfermedades (por ejemplo, frenar los vomitos derivados de
ciertos medicamentos que se usan para curar enfermedades). No
obstante, el cannabis que se usa con fines ludicos no es el mismo que
se usa con fines terapéuticos, pues sus componentes son distintos.
Lo mas importante que hay que comprender es que el cannabis con
fines ludicos es el que contiene mas THC, que es el componente que
dota al cannabis de sus efectos psicoactivos (relajacion,
desinhibicidn, etc.); mientras que el cannabis con fines terapéuticos

no contiene THC, por lo que no desencadena este tipo de efectos.
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4.

6.

7.

Por término medio, ¢a qué edad se empieza a consumir cannabis? Antes de
cumplir los 15 afios / A los 16 afios / A los 17 afios / Después de cumplir
los 18 afios.
En Espafa la media de edad en que se inician las personas en el
consumo de cannabis se encuentra antes de los 15 afios.
¢Qué ocurrird si estas en la calle, te para la policia y encuentra que tienes un
porro? No pasaré nada, porque no lo estas consumiendo / No pasara nada,
porque la tenencia de drogas no es un delito / Te puede sancionar porque
estds cometiendo una infraccién administrativa / Te puede detener porque
estas cometiendo un delito.
La tenencia de cannabis en la via publica es una infraccién
administrativa porque atenta contra la seguridad ciudadana, pero no
es un delito porque no se considera que atente contra la salud publica.
En consecuencia, se puede sancionar a quien cometa dicha
infraccion. EI consumo en la via publica también es una infraccion
de este tipo. Seria distinto si la tenencia se diera en un espacio
privado, entonces no es ni infraccion ni delito, siempre y cuando no
se superen los maximos establecidos (100 gramos de marihuana y 25
gramos de hachis), ya que si se superan se valoraria si se trata de un
delito de trafico de drogas.
¢Qué es el THC? Un tipo de cannabis / ElI nombre cientifico de la
marihuana / El principal principio activo del cannabis / Un componente
del cannabis que no da efectos psicoticos.
El THC es un componente y es el principal principio activo del
cannabis, encargado de los efectos psicotropicos que caracterizan al
consumo de cannabis (como la relajacion y la desinhibicion). Cuanto
mayor es el contenido en THC del cannabis que una persona
consume, mayor potencia tendra.
¢Es mas grave consumir cannabis durante la adolescencia que cuando se es
adulto? Si, en cualquier caso / No, es igual de grave / No, consumir en la
adolescencia no trae problemas / Si, consumir en la edad adulta no trae

problemas.

41



8.

10.

11.

El consumo de cannabis durante la adolescencia siempre sera méas
perjudicial que durante la edad adulta, no solo porque es més dafiino
sobre la salud, sino sobre todas las areas de la vida. Por ejemplo, es
més probable que desencadene problemas con los padres o que
marque el inicio de una trayectoria delictiva.
¢Qué porcentaje de adolescentes alguna vez en su vida ha consumido
cannabis? Alrededor del 15% / Alrededor del 30% / Casi el 50% / Més del
50%.
El porcentaje de estudiantes que alguna vez en su vida ha consumido
cannabis a los 18 afios o antes asciende hasta el 33%.
¢Puedes cultivar cannabis en el interior de tu casa? Si, mientras no te pases
de las cantidades establecidas no pasa nada/ Si, nunca sera un delito, pero
si la policia lo detecta te pueden poner una sancion administrativa / No,
siempre es un delito / Si, pero si la policia lo detecta pueden culparte de
un delito.
Puedes cultivar cannabis en el interior de tu casa siempre y cuando
no se vea des del exterior, dado que si no se ve se considera que no
afecta a la seguridad ciudadana. Pero esto no implica que sea legal,
pues si la policia lo detecta, podra investigar al respecto y valorar si
se ha cometido un delito de trafico de drogas o si es cultivo para
autoconsumo (esto dependerd de las cantidades maximas
establecidas, entre otros).
¢Qué dafio sobre la salud es mas frecuente que te ocurra a consecuencia del
consumo de cannabis? Problemas de salud mental, como ansiedad o
depresion / Problemas en el sistema respiratorio / Problemas sobre la
memoria / Problemas sobre la inteligencia.
De estos, los dafios méas frecuentes derivados del consumo de
cannabis son los que afectan a la salud mental; destacan los
trastornos de ansiedad. El resto de los dafios también pueden ocurrir,
pero son menos frecuentes.
¢Puedes conducir una motocicleta con la presencia de cannabis en el

organismo, aunque no te encuentres bajo sus efectos? Si, porque no tienes
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alteradas tus capacidades para conducir / Si, pero depende de la cantidad

de cannabis que tengas en tu organismo / No, siempre serd un delito / No,

siempre sera una infraccion administrativa.
No se puede conducir ningln vehiculo bajo los efectos de las drogas,
ni tampoco con presencia de estas en el organismo. Esto significa
que, aunque hayas consumido cannabis un par de dias antes de
conducir, si te hacen un control de deteccion de esta sustancia,
estaras cometiendo una infraccion (pero no un delito; solo sera delito
si te encuentras bajo sus efectos). El cannabis es una droga que tarda
varios dias en desaparecer de nuestro organismo, por lo que hay que
tener especial cuidado. Varios autores han debatido al respecto, pues
parece ser una forma de castigar al colectivo de consumidores de
drogas en general, porque si no se esta bajos sus efectos y no se ve
alterada la capacidad de conducir, ¢qué dafio se causa? También se
plantea un debate en torno a por qué es asi con las drogas ilegales,
pero no con el alcohol.

12. ¢El consumo de cannabis facilita el consumo de otras drogas ilegales? Si,
en cualquier caso / Si, en algunos casos / No, en ningun caso / No, pero si
que facilita el consumo de drogas legales como el alcohol.

El cannabis se presenta como sustancia facilitadora o inductora del
resto de drogas ilegales. Los motivos son muy variados; uno de ellos
es que como el cannabis es ilegal, comparte el mismo “mercado
negro” que el del resto de drogas ilegales como la cocaina. De todos
modos, esto no significa que el consumo de cannabis siempre te
conduzca a experimentar con otras drogas, simplemente aumenta las
probabilidades de hacerlo.

13. ¢(Como es la relacion entre el cannabis y la delincuencia? Esta relacién no
existe / Esta relacion existe y es siempre causal (el cannabis te hace
delinquir) / Esta relacion existe, pero no tiene por qué ser causal / Esta
relacion existe, pero el cannabis practicamente nunca esta implicado en la

comision de delitos.
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Se ha demostrado la existencia de un vinculo entre cannabis y
delincuencia. Pero esto no significa que el cannabis te lleve a
cometer delitos, ni que cometer delitos te lleve a consumir cannabis.
Ninguna droga es crimindgena. Pero si es cierto que el consumo de
cannabis estd muy presente entre las personas que cometen
infracciones y delitos. Ademas, esta muy vinculado al tréfico de
drogas, lo cual es un delito en si mismo.

14. (El cannabis genera adiccion? Si, como cualquier droga / Si, pero menos
que otras drogas como la cocaina / Si, mas que las drogas legales por eso
el cannabis es ilegal / No, practicamente nunca genera adiccion.

Cualquier droga genera adiccion, sino no seria una droga. Esto no
significa que por consumirlo te vuelvas adicto, pero si cabe la
posibilidad de que ocurra, y esta posibilidad es la misma que para
otras drogas ilegales y que para drogas legales como el alcohol.

15. ¢Estar bajo los efectos del cannabis afecta a la capacidad para conducir
vehiculos? Si, como cualquier droga / Si, pero menos que otras drogas
como la cocaina/ Si, més que el alcohol, por eso no hay cantidades minimas
de cannabis con las que estd permitido conducir / Si, pero si no has
consumido mucho afecta poco.

El cannabis altera la capacidad de hacer muchas tareas, como por
ejemplo conducir vehiculos. Esto se debe sobre todo a que el
cannabis afecta a la capacidad de atencién, capacidad imprescindible
para conducir. No importa las cantidades de cannabis que se
consuman, siempre altera las capacidades.

16. ¢Qué efecto produce el cannabis cuando se consume? Nauseas y vomitos /
Euforia y energia / Relajacion y desinhibicion / Facilita buscar la solucién
de problemas que tienes.

Los efectos inmediatos del consumo de cannabis son la relajacion y
la desinhibicion. Es importante destacar que nunca facilita la
resolucion de problemas, aunque a menudo su consumo ha sido visto

como una forma de resolver u olvidar problemas.
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Con respecto a la discusion, se le daran algunas pautas sobre aquellos temas de
mayor interés que puede plantear en caso de que los alumnos no sean participativos;
estos son los correspondientes a las preguntas 3, 5, 9, 11, 13 y 15. En caso de que
sea necesario, deberia presentar de nuevo las preguntas en cuestién, dando pie a que
los alumnos inicien la discusion. EI docente solo moderara la discusién, y solo debe
intervenir para reconducirla si lo considera apropiado o para corregir a algin
alumno si esta afirmando algo incorrecto o inadecuado, pues la actividad en todo
momento debe asegurar que la informacion que se trate sea veridica y no dé lugar

a equivocos y a perpetuar creencias erroneas.

Finalmente, el docente repartirad los tripticos informativos y solicitard que se le
planteen dudas. Los tripticos informativos que se proporcionaran en la actividad
son los siguientes (la primera imagen corresponde a la cara exterior del triptico y la

segunda a la interior):

El cannabis también es una droga de

abuso y también es ilegal

PREVENCION Cannabis en
DEL CONSUMO datos:
DE CANNABIS EN :
ADOLESCENTES INPORMATE
El 26% de los estudiantes
adolescentes cree estar
perfectamente informado
sobre drogas
.. UrB La decision de consumir
Y tu, sque Plensas? Universitat Autdnoma P
i S la tomas td
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Principales consecuencias

Caracteristicas del cannabis Consumir cannabis produce efectos 4
derivados del cannabis mas
on la marithuana y el hachis
EI THC io activo del cannabis
ue provoca sus efectos
El THC suele estar 0, siendo
mas daninc ¥ ud
El cannabis prove adiceion, como
cualquier droga de abuso
| E
El cannabis facilita adminst <
‘ sustancias rh;;u/w multar
El cannabis que nsume por Conducir una bicicleta con la presencia %
S € $mo que se usa con de cannabis en el organismo (aunque se
s terapéuticos haya consumido dias antes) también es
una infraceion

A A A A

Sesién 2

Actividad 2: No me digas que si

Esta actividad del programa permite que los adolescentes sepan como pueden
negarse a hacer algo cuando no quieran hacerlo, potenciando aquellas formas en las
que cada uno se sienta mas comodo Yy ofreciéndoles otras alternativas, de las cuales

podran valerse ante situaciones similares en su vida.
Contenido:

Esta actividad aborda las habilidades sociales generales. Concretamente, trata los
siguientes contenidos especificos: la comunicacion, la asertividad y el
autoconocimiento. También se trabaja el eje de las habilidades sociales especificas,

aunque de forma mas indirecta; asi, se aborda la resistencia a la presion de grupo.
Objetivos:

- Ofrecer estrategias para negarse a hacer algo cuando no quieran hacerlo.
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- Ofrecer estrategias para resistirse a la presion de grupo cuando esta les
conduzca a hacer algo que no desean hacer; como por ejemplo el consumo
de drogas.

- Entrenar la asertividad.

- Fomentar la comunicacion entre los jovenes.

- Permitir y potenciar que cada adolescente conozca las estrategias de

negacion en las que se siente mas comodo.
Materiales:

- Un folio con las situaciones escritas para cada alumno.
- Un boligrafo para cada alumno.

- Pizarra donde anotar los tipos de estrategias de negacion de los alumnos.
Metodologia:

- Actividad de reflexion.

- Discusion.
Tiempo:

Treinta minutos. En los primeros cinco minutos se explicard la actividad y se
repartiran los folios y los boligrafos para cada alumno. En los siguientes diez
minutos se desarrollara la actividad de reflexion. Los quince minutos restantes se

dedicaran a la discusion.
Desarrollo:

En esta actividad reflexiva se plantearan seis situaciones realisticas a las que los
alumnos deben negarse. Consiste en que cada alumno, de forma individual y
anotandolo en su folio, responda con una negativa a cada una de las situaciones de
manera argumentada. No podra repetir la misma respuesta en mas de una situacion.
Por lo que cada alumno debe pensar en seis formas distintas de negarse ante algo,
sin que sirvan respuestas tales como “no, porque no me gusta” o “no, porque no

quiero”.
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A continuacion, se procedera a una discusion general en que se pondran en comdn
las respuestas ofrecidas y en que los propios alumnos intentaran definir qué tipo de

estrategia creen que son, por ejemplo, si son evasivas, amenazantes, etc.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. Ademas,
dispondra de uno de los folios con las diversas situaciones.

Las situaciones a las que los adolescentes se enfrentan en esta actividad seran las

siguientes:

1. Mafiana tu amiga y compafiera de clase tiene un examen de recuperacion y
te ha pedido que le dejes tus apuntes de clase. Ella no se ha esforzado
durante todo el trimestre mientras tl te has esforzado al maximo, por lo que
no quieres darle todos tus apuntes.

2. Lasemana que viene son las fiestas de tu barrio y tu grupo de amigos insiste
en salir la ultima noche hasta que acabe la fiesta. Tu siempre has sido el
alma de la fiesta y no te gustaria decepcionarles, pero esta vez no te apetece
salir hasta tan tarde.

3. Tu mejor amigo te pide que le acompafies a un espectaculo de teatro que se
organiza en tu barrio, pero no te gusta en absoluto el teatro. Ya le has
acompariado en otras ocasiones, pero esta vez no tienes ganas de ir.

4. Este fin de semana es el cumpleafios de un compariero de tu clase y va a dar
una gran fiesta a la que estas invitado/a. Tu no quieres ir porque no crees
que lo vayas a pasar bien, pero tu grupo de amigos ira y te estan insistiendo
sin parar para que vayas.

5. Has salido con tus amigos como haceis todos los viernes por la noche. Ellos
insisten en ir a un sitio diferente al que vais siempre y al que tl no quieres
ir porque alli suelen ir algunas personas que te caen mal. Cuando se lo dices
siguen insistiendo y te dicen que les estas fastidiando el plan porque todos
quieren ir menos td, pero no van a dejarte solo ni tampoco quieren que te
vayas a casa.

6. Estas en casa de un compafiero de clase con el que estas entablando amistad

y con algunos amigos suyos. Lo estais pasando bien, y ellos empiezan a
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preparar algunos cubatas. Preparan uno parati y te lo dan, pero tu no quieres
beber.

Respecto a la discusion que se realizard tras esta actividad individual, el docente
pedira voluntarios para que vayan leyendo algunas de sus respuestas. En caso de
que ningn alumno quiera leer en voz alta sus respuestas, el docente debera recoger
los folios y de forma an6nima y aleatoria ird leyendo algunas de las respuestas.
Asimismo, cuando se vayan diciendo las respuestas, invitara a los alumnos a que,

si se les ocurren algunas otras formas de decir que no, lo digan en voz alta.

Actividad 3: ;Cual es tu identidad?

La siguiente actividad permitira que los adolescentes tomen conciencia de los
valores y normas que predominan en su grupo de iguales y de cdmo encajan en ellos
y como pueden llegar a encajar en otros, llegando a formas asi no solo su identidad

de grupo sino también su identidad personal.
Contenido:

Esta actividad aborda el eje de las percepciones. En concreto, las actitudes, los
valores y las normas del grupo de iguales. También se trabajan las habilidades

sociales generales, pues se trata la comunicacion y el autoconocimiento.
Objetivos:

- Concienciar a los adolescentes de los valores y normas que conforman su
grupo de iguales.

- Fomentar la comunicacion entre el grupo de iguales.

- Concienciar a los adolescentes de las actitudes que su grupo de iguales tiene
frente al consumo de drogas.

- Permitir que cada adolescente reflexione sobre sus propias actitudes, valores

y normas.
Materiales:

- Un folio en blanco y un boligrafo por grupo.
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Metodologia:

- Dinédmica de grupo.
- Actividad de reflexion.

Tiempo:

Treinta minutos. En los primeros cinco minutos se explicara la actividad, se pedira
a los alumnos que se agrupen y se repartiran los folios y boligrafos a cada grupo.
En los siguientes quince minutos se desarrollara la dinamica de grupo. Los ultimos

diez minutos estan pensados para la parte reflexiva individual.
Desarrollo:

Los alumnos se agruparan con aquellos comparieros de clase con los que tienden a
relacionarse dentro y fuera del instituto. Esto es, su grupo de iguales; pero en caso
de que alguien no tenga, serian los jovenes con los que maés se relacione. Entonces
los alumnos deberdn pensar en como es su grupo de amigos, qué valores
predominan, qué caracteristicas lo hacen distinto, qué aficiones lo mueven, etc., y
lo apuntaran en el folio tras consensuarlo. Seguidamente, se pedira a los alumnos
que hagan el mismo ejercicio, pero en referencia al consumo de drogas, es decir,
que valoren cual es la postura y las actitudes que el grupo tiene frente al consumo

de drogas en general, y del cannabis en concreto.

Para finalizar, se dejaran los folios sobre las mesas donde cada uno de ellos se
escribio, de modo que cada folio representa a un grupo. Los alumnos tendran que
moverse libremente por la clase, leyendo los distintos folios y ubicandose donde
esté aquél que tenga escritas las actitudes, los valores y las normas en que creen que

ellos encajarian mejor (sin que pueda tratarse del folio que representa a su grupo).
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. Ademas,
tendra a su disposiciéon algunas pautas que deberd ir ofreciendo a los alumnos
durante la parte grupal de la actividad, por tal de guiarles en tipos de actitudes,
valores y normas que pueden plasmar en sus folios. Las pautas en cuestién se iran

dando conforme vaya avanzando el tiempo, a modo de “pistas”, pero no se daran
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des de un primer momento, ni tampoco es necesario que se efectlen todas. Estas
pautas consistiran en preguntas retdricas, pero se debe clarificar que los alumnos
no tienen que contestar a ellas, sino que tienen que usarlas para pensar en cOmo es

su grupo. Serian las siguientes:

- ¢Qué hacéis en vuestro tiempo libre?

- ¢Como definiriais a vuestros amigos?

- ¢Qué es lo mejor que os caracteriza?

- ¢Cual es vuestra dedicacion hacia los estudios?

- ¢Cuanto tiempo llevéis unidos como grupo?

- ¢Pertenecéis a algun grupo o colectivo, como un equipo de futbol?
- ¢Cuales son vuestros temas de conversacion preferidos?

- ¢Qué adjetivo os describe mejor?

- ¢COlmo es vuestro estilo de vestir?

- ¢Lo hacéis todo juntos?

- ¢Cual es vuestro plan ideal de vacaciones?

- ¢Qué no os gusta?

- ¢Hablais normalmente de vuestras emociones y sentimientos?
- ¢Qué suelen opinar de vosotros?

- ¢Queé tipo de musica escuchais?

Sesion 3

Actividad 4: Resistiré

Esta actividad se focaliza en la presion de grupo, de manera que trata de ayudar a
los adolescentes a descubrir de qué modo pueden resistirse a ella y al ofrecimiento

de drogas cuando se encuentren antes situaciones similares en la vida real.
Contenido:

Esta actividad entrena el eje de las habilidades sociales especificas; en concreto el

reconocimiento y la resistencia a la presion de grupo. También se trabajan algunas
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habilidades sociales generales, aunque de forma mas indirecta, dado que se abordan
en la discusion posterior al role-playing. Asi, se tratan los contenidos referentes a

la empatia y a las emociones.
Objetivos:

- Potenciar las estrategias de resistencia a la presion de grupo.

- Facilitar que los adolescentes reconozcan la presion de grupo si la
experimentan en la vida real.

- Reflexionar sobre como le puede afectar la presion de grupo a una persona.

- Concienciar a los adolescentes para que no ejerzan presion de grupo sobre

otras personas.

Materiales:
No se requiere ningn material.
Metodologia:

- Role-playing.

- Discusion.
Tiempo:
Sesenta minutos. En los primeros cinco minutos se explicara la actividad y se
distribuira a los alumnos en grupos al azar. Durante los siguientes treinta y cinco

minutos se llevara a cabo el role-playing por grupos. Los ultimos veinte minutos se

destinaran a la discusion posterior.
Desarrollo:

Los alumnos formaran grupos de cuatro a cinco integrantes al azar, y cada uno se
situara en un lugar del aula. Cada grupo representard un role-playing en que los
alumnos simularan ser un grupo de amigos que ha salido una noche a divertirse a
algun lugar tranquilo y solitario de su barrio, donde comienzan a fumar cannabis.
Pero uno de los adolescentes no quiere consumir esta droga. Asi, los adolescentes
deberan intentar convencer a su amigo de que consuma, y este debera resistirse y

negarse. Cada vez que un alumno trate de convencer o de resistirse, debera usar
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argumentos validos y justificados, no serviran argumentos tales como “fuma porque
te gustara” o “no fumo porque no quiero”, pues entonces la actividad careceria de

sentido. Se irdan cambiando los roles, de manera que todos representen ambos.

Una vez finalizado el role-playing, se llevara a cabo una discusion general en que
los alumnos deben reflexionar sobre lo sucedido en sus grupos y sobre las

estrategias de resistencia que se han usado.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. En este caso
dispondréa también de unas pautas para la discusion posterior al role-playing pues,
aunque se espera que solo tenga que intervenir como moderador, es importante que
en la discusion se planteen y discutan ciertos aspectos; por lo que, si los temas en
cuestion no salen de los propios alumnos, sera el docente quien se encargara de

sacarlos en la discusion. Estos temas son los siguientes:

- Laestrategia mas efectiva y la menos efectiva para resistirse.

- Sentimientos y emociones ante la presion de grupo.

- Estrés y angustia que genera la presion de grupo.

- Sentimientos y emociones por presionar a alguien.

- Culpabilidad que genera insistir y presionar a alguien a hacer algo que no

quiere.

Sesién 4

Actividad 5: No te lo vas a creer

Esta actividad incide sobre el sistema de creencias de los adolescentes, tratando de
desmontar los mitos que manejan y dotandoles de espiritu critico y de capacidad

para cuestionarse si algo es cierto o no.
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Contenido:

La actividad trabaja las percepciones; se centra en los contenidos especificos
siguientes: el sistema de creencias, los mitos y el posicionamiento razonable. Por
otra parte, también se entrenan las habilidades sociales generales de la toma de

decisiones, la comunicacion y el pensamiento critico.
Objetivos:

- Desmontar falsos mitos acerca del cannabis.

- Cambiar el sistema de creencias erroneas que manejan los adolescentes.

- Potenciar la capacidad de reflexionar sobre qué es cierto y qué es falso.

- Permitir que cada adolescente crea en lo que quiera, pero que se trate de una
creencia fundamentada en argumentos l0gicos y no irracional.

- Fomentar que los adolescentes tomen decisiones racionales.

- Fomentar la comunicacion entre iguales.
Materiales:

- Un folio y un boligrafo por alumno.

- Un folio con las frases para cada grupo.
Metodologia:

- Debate en grupos.
- Discusion.
Tiempo:

Sesenta minutos. En los primeros cinco minutos se explicara la actividad y se
formaran los grupos. Durante los siguientes treinta minutos se desarrollard la
actividad de debate por grupos. Los ultimos veinticinco minutos estan destinados a

la discusion final.
Desarrollo:

Se forman grupos de tres alumnos al azar, y se distribuyen por el aula para trabajar
por separado. A cada grupo se le proporcionan dos parejas de frases; hay un total

de ocho parejas, por lo que algunos grupos tendran las mismas. Cada pareja de
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oraciones estara formada por una frase veridica sobre el cannabis y por una frase
falsa sobre el cannabis (la cual se correspondera con una creencia erronea que
suelen manejar los adolescentes); ambas oraciones haran referencia a lo mismo,
pero a la inversa. A partir de aqui, uno de los alumnos del grupo deberéa defender
una de las oraciones, otro alumno debera defender la otra oracion y el tercer alumno
tendré que tomar postura y decidir qué argumentos le han convencido més. Deben
defender la oracion que les haya tocado con argumentos solidos y que consideren
creibles, a pesar de que no crean que la oracion en cuestion sea cierta. Esto se hara
como un debate, en que primero habla un alumno exponiendo sus argumentos,
luego el otro y seguidamente se hace otra ronda en que pueden decir méas
argumentos cada uno. El alumno que debe decidir tampoco debe hacerlo en base a
lo que cree que es cierto, sino que debe decidir en base a los argumentos presentados
por sus comparfieros, segun cudles le hayan convencido mas, y tendran que ir
apuntando dichos argumentos en un folio conforme vayan saliendo en el debate.
Antes de iniciar cada pequefio debate se daran unos minutos para que los alumnos

piensen en los argumentos que van a usar.

Para finalizar, se procederd a una discusion conjunta, en que se comentara cada
pareja de oraciones, exponiéndose la decision que cada alumno ha tomado tras sus

debates privados y los argumentos que mas les han convencido.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. Asimismo,
tendra un folio con todas las parejas de oraciones, en que estara indicada aquella
frase veridica y aquella que corresponde a una falsa creencia. Durante la discusion
final, el profesor tendra que dar feedback después de que los alumnos comenten
cada pareja de oraciones, diciendo a los alumnos cudl es la frase correcta y cual la
erronea, corrigiendo si alguien ha dado un argumento equivocado o falso y pidiendo
a los alumnos que comenten si en su grupo se ha usado algin argumento que

consideren que ha sido disparatado o falso.

Cada folio contiene unas parejas distintas, pero algunos grupos repetiran las mismas
para asi poder hacer una discusion mas dinamica y mas efectiva para la finalidad

de la actividad.
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Cada pareja de frases lleva asociado un nimero que corresponde a la temética que
trata. En negrita se marca la frase correcta, la que no se corresponde con una falsa

creencia. Las parejas de frases son las siguientes:

1. Potencial adictivo del cannabis.

a. El cannabis genera tanta adiccion y dependencia como el resto
de las drogas.

b. El cannabis genera menos adiccion y dependencia que el resto de las
drogas.

2. Inocuidad del cannabis.

a. El cannabis no es tan dafiino como el resto de las drogas, porque se
extrae de una planta y es mas natural.

b. El cannabis es tan dafino como el resto de las drogas, aunque se
extraiga de una planta.

3. Efectos positivos del cannabis.

a. Fumar cannabis siempre da buen rollo con los amigos.

b. Fumar cannabis da buen rollo con los amigos, pero también
puede provocar problemas con ellos.

4. Prevalencia del cannabis en la adolescencia.

a. Casi todos los chicos y chicas de mi edad fuman porros o lo han
hecho en alguna ocasion.

b. Algunos chicos y chicas de mi edad fuman porros o lo han hecho
en alguna ocasion, pero estos son una minoria en comparacion
con los que no han fumado porros nunca.

5. Relacion del cannabis con la criminalidad.
Consumir cannabis te lleva a cometer delitos siempre.

b. Consumir cannabis no te lleva a cometer delitos, pero esto no
significa que no puedas cometer delitos a consecuencia del
cannabis.

6. Potencial terapéutico del cannabis.
a. Consumir cannabis ayuda a curar el cancer.
b. Consumir cannabis no cura el cancer.

7. Adulteracién del cannabis.
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a. El cannabis que se vende en la calle suele ser puro.
b. EIl cannabis que se vende en la calle suele estar adulterado.
8. Cultivo de cannabis en el exterior.

a. Cultivar cannabis en el exterior de tu casa (como en tu jardin) esta
permitido si no te pasas de las cantidades establecidas, por lo que no
podrés ser sancionado aunque la policia lo detecte.

b. Cultivar cannabis en el exterior de tu casa (como en tu jardin)
no esta permitido aunque no te pases de las cantidades
establecidas, por lo que siempre podras ser sancionado si la

policia lo detecta.

Sesiéon 5

Actividad 6: ;Qué sabemos realmente de la prision?

Esta sesion sera desarrollada por un sanitario de un centro penitenciario que
aportara a los adolescentes informacion real no solo sobre las consecuencias del
consumo de drogas, sino sobre la presencia de las drogas (en concreto del cannabis)

en las personas infractoras y delincuentes.
Contenido:

Esta actividad aborda el eje del conocimiento, pues se trataran los contenidos
especificos siguientes: las consecuencias asociadas al cannabis, las leyes
relacionadas con el cannabis y la relacion entre el cannabis y la comision de actos
delictivos. También se trabajan las percepciones, dado que se incidira sobre las
actitudes, la aceptabilidad social y la percepcion de riesgo respecto al consumo de

cannabis.
Objetivos:

- Informar a los adolescentes de las consecuencias del cannabis sobre la salud

(fisica y mental).
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- Concienciar a los adolescentes de la relacion existente entre el cannabis y la
delincuencia.

- Mostrar a los adolescentes la prevalencia del cannabis entre las personas
infractoras.

- Enseniar a los adolescentes los delitos y leyes relacionados con el cannabis
que pueden llevar a alguien a una condena privativa de libertad.

- Aumentar el riesgo percibido respecto al cannabis.

- Trabajar la normalizacion y aceptacién social del cannabis en el ambito

penitenciario.
Materiales:
No se requiere ningn material.
Metodologia:

- Sesion con un profesional externo.

- Discusion.
Tiempo:

Sesenta minutos. En los primeros cinco minutos el profesional que impartira la
sesion se presentara y expondra los temas principales que se trataran. Durante el
resto del tiempo deberd desarrollar la discusion, a excepcion de los dltimos diez

minutos, en que debera abrir un espacio para plantear dudas.
Desarrollo:

Durante la sesion, el sanitario de prisiones que la imparta debera ir exponiendo
temas que considere importantes para tratar y de los cudles tenga informacién y
pueda explicar alguna experiencia. Debera hacerlo generando una discusion
espontanea entre él/ella y los alumnos, de manera que cada vez que sagque un nuevo
tema plantee algunas preguntas a los adolescentes para que las contesten y
reflexionen sobre ellas. Al final de la sesion los alumnos podran plantear cualquier
duda o inquietud que tengan sobre los temas tratados o sobre la profesion del

experto o el entorno penitenciario.
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Orientaciones para el docente:

El docente del centro escolar no participara en esta sesion; no obstante, deber estar
presente para asegurar el buen clima del aula y por si tiene que intervenir en caso
de que sea necesario (si se falta al respeto al profesional, si no se lleva a cabo una

discusion ordenada, etc.).

Respecto al profesional externo, como es evidente, antes de realizar la sesion se le
pedira que prepare los temas que desea tratar. El profesional sera libre de elegir el
contenido de la sesién, pero se le propondran algunos temas que pueden resultar
interesantes para los adolescentes y que cumplen con la finalidad ultima de la
actividad y del programa vy, por tanto, deberian abordarse, aunque sea

minimamente. Los temas que se propondran son los siguientes:

- Las consecuencias asociadas al consumo de cannabis sobre la salud fisica 'y
sobre la salud mental.

- La incidencia y prevalencia de las drogas en el entorno penitenciario,
concretamente la elevada prevalencia del cannabis.

- Los conflictos sociales derivados del consumo de drogas.

- Los problemas con la ley més frecuentes en que esta implicado el cannabis.

- La aceptabilidad social y normalizacion de que disfruta el cannabis en el
entorno penitenciario.

- Lassimilitudes entre una sociedad y un centro penitenciario (el cual es como
una pequefia sociedad, y de igual modo también tiene sus normas,

prohibiciones, etc.); sobre todo en referencia al consumo de drogas.

Sesidon 6

Actividad 7: Alto, jpolicial

La actividad correspondiente a esta sesién permite que, de forma dinamica, los

adolescentes entiendan los riesgos (en este caso, destacan los riesgos legales) a los
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que se exponen si conducen algin vehiculo bajo los efectos del cannabis, el cual

altera las capacidades de llevar a cabo ciertos actos.

Contenido:

Esta actividad aborda el eje del conocimiento, dado que proporciona contenidos

especificos sobre las leyes relacionadas con el cannabis y sobre la relacién que

existe entre el cannabis y la comision de conductas disruptivas y/o delictivas. Por

otra parte, también se entrenan ciertas habilidades sociales generales, como serian

en esencia la comunicacion, las técnicas de afrontamiento y el pensamiento critico.

Finalmente, se trabaja una habilidad social especifica: la reduccion de riesgos.

Objetivos:

Dar a conocer las sanciones que comporta la conduccion de cualquier
vehiculo bajo los efectos de las drogas o con la presencia de drogas en el
organismo.

Informar de los efectos que el cannabis tiene sobre las personas,
incapacitando para realizar acciones como conducir vehiculos.

Ensefiar a los adolescentes a comunicarse no solo entre iguales, sino con
personas adultas que por el motivo que sea tienen méas poder que ellos (como
seria el caso de la policia).

Concienciar de los mdltiples riesgos que comporta conducir cualquier
vehiculo bajo los efectos de las drogas.

Permitir que los adolescentes desarrollen o aprendan técnicas de
afrontamiento ante situaciones de estrés o ansiedad como la que puede
representar el tener que “enfrentarse” a una discusion con la policia.
Ubicar a los adolescentes en una situacion en la que se pueden encontrar en
la vida real, permitiéndoles “ensayar” como enfrentarse a ella.

Fomentar el pensamiento critico ante los delitos e infracciones relativos a la

conduccion bajo los efectos del cannabis.

Materiales:

Un folio con las leyes relacionadas con el cannabis para cada alumno.
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Metodologia:

- Role-playing.

- Discusion.
Tiempo:

Sesenta minutos. En los primeros cinco minutos se explicard la actividad y se
formaran los grupos. En los siguientes quince minutos cada alumno podra preparar
su rol. Luego, durante veinte minutos se desarrollara el role-playing. Los ultimos

veinte minutos permitiran una discusion.
Desarrollo:

Se pediran alumnos que de forma voluntaria quieran interpretar el rol de policia. En
funcién de cuantos haya, se formaran grupos mas grandes 0 mas pequefios; en
cualquier caso, cada grupo debera estar formado por un minimo de dos alumnos
que hagan de policia. El resto de los alumnos interpretaran el rol de grupo de amigos
que han ido a otra parte de la ciudad con sus ciclomotores para pasar la tarde;

tendran que superar en numero a los policias que haya por grupo.

El role-playing consistira en simular una situacion que podria darse en la vida real,
y es que el grupo de adolescentes que ha salido con los ciclomotores, cuando llegan
a un sitio tranquilo y alejado que conocen, deciden fumar cannabis para pasar el
rato y divertirse, pero cuando estan de vuelta a casa, son sorprendidos por un grupo
de policias que les da el alto y, al detectar ciertas conductas extrafas, les pide que

se sometan a una prueba de deteccion de sustancias.

Los alumnos que interpretan el rol de policia dispondran de un folio con aquellos
delitos e infracciones que estan relacionados con el consumo de drogas y la
conduccion de vehiculos. Deberan consultarlo y podran decir y actuar segun lo que
ellos consideren, todo es valido: pueden ser estrictos y amenazar con meterlos en
prision, puedes ser permisivos y solamente advertir del peligro al que se exponen,
pueden tener una actitud distinta cada policia, etc. Pero tendran que hacer referencia
a alguna ley, y tendran que pensar en algo que les lleve un tiempo (no servira que
les digan que los van a multar y aqui se acaba la actividad). Ademas, podran recurrir

a la estrategia que deseen durante la actividad, pues podran hablarles de los peligros
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a los que se han expuesto al conducir bajo los efectos de las drogas, podran destacar

los dafios que otros podrian haber sufrido por su culpa, etc.

Por otra parte, los alumnos que interpreten el rol de amigos que han consumido
cannabis, no dispondran de ningun material y no sabran de que se les puede acusar
(a no ser que ya lo sepan de antemano) ni cdmo van a actuar los policias. Estos
deberan reaccionar ante lo sucedido, buscar estrategias para afrontarlo, etc.

Antes de empezar el role-playing, todos los alumnos en sus respectivos grupos
tendran un tiempo para pensar en cdmo van a llevar a cabo la actividad y qué papel
van a adoptar. Es decir, por separado, los policias de cada grupo pensaran en cémo
actuar en la situacién (cual va a ser su actitud, de qué los van a acusar, como les van
a advertir de que no vuelvan a hacerlo, como responderan si se niegan a algo, si van
a dejarse convencer en caso de que los adolescentes tengan buenos argumentos, si
tienen claro que los van a sancionar, etc.), y los adolescentes que consumen
cannabis de cada grupo pensaran en cOmo reaccionar segun lo que crean que los
policias pueden decirles (si van a intentar resistirse a algo, si van a hacer todo lo
que les pidan, si van a poner alguna excusa, si van a cuestionar a los policias, como

van a intentar convencer a los policias para que no les sancionen, etc.).

Una vez finalizado el role-playing, se efectuara una discusion en clase donde se
comente como ha ido la actividad y qué estrategias y técnicas se han usado en cada
caso, asi como qué creen mas conveniente y qué creen que no se debe hacer, qué
opinan sobre este tipo de situaciones, con qué leyes estan de acuerdo y cudles creen
que carecen de sentido, etc. Se hablard también sobre las leyes e infracciones en
cuestion, y entonces se repartird a cada alumno un folio como el que usaron los

alumnos que interpretaron el rol de policia.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. También
dispondra del folio que se usara en la actividad con los delitos e infracciones
relacionados con el consumo de drogas y la conduccion de vehiculos. Ademas,

podra orientar a los alumnos con respecto a como preparar el rol que van a
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desempefiar, con las indicaciones explicadas previamente en la descripcion de la

actividad.
La informacion que constaré en los folios serd la siguiente:

- Conducir un vehiculo de motor o ciclomotor bajo los efectos de sustancias
estupefacientes como el cannabis es un delito, regulado en el articulo 379.2
del Cddigo Penal, que se castiga con la pena de prision de tres a seis meses
0 con la de multa de seis a doce meses o con la de trabajos en beneficio de
la comunidad de treinta y uno a noventa dias.

- Negarse a las pruebas de deteccion de sustancias estupefacientes como el
cannabis es un delito, regulado en el articulo 383 del Cédigo Penal, que se
castiga con la pena de prision de seis meses a un afio.

- Los dos delitos anteriores, ademas también se sancionan con la privacion
del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores por tiempo
superior a uno y hasta cuatro afos.

- La presencia de cannabis u otras drogas en el organismo mientras se
conduce un vehiculo, aunque no se esté bajo sus efectos, se castiga como
sancion administrativa (con multa econdmica y/o pérdida de puntos), segun

la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial.

Sesion 7

Actividad 8: ;Cdmo te imaginas tu futuro?
Esta actividad promueve la reflexion e introspeccion de los alumnos, quienes
podran conocerse mejor a si mismos y sus estrategias de afrontamiento.
Contenido:

Esta actividad aborda el eje de las habilidades sociales generales. En concreto, se
trabajan los siguientes contenidos especificos: las técnicas de afrontamiento, el

autoconocimiento y la autoestima.

63



Objetivos:

- Fomentar que cada adolescente se conozca a si mismo.
- Potenciar las estrategias de afrontamiento ante sentimiento como el estrés o
la frustracién que cada adolescente ya tiene.

- Trabajar la autoestima de los adolescentes.
Materiales:

- Un folio y un lapiz por alumno.
Metodologia:

- Actividad de reflexion.
Tiempo:

Treinta minutos. Durante los primeros cinco minutos se explicara el ejercicio y se
repartira el material. En los siguientes quince minutos se desarrollara la actividad
individual. Los Gltimos diez minutos estan reservados para una pequefia discusion

en clase.
Desarrollo:

Se trata de una actividad de reflexién individual en que cada alumno, cuando tenga
en mano un folio en blanco y un lapiz, debera dibujar un arbol, con unas nubes
encima y el cielo con el sol y estrellas arriba de todo. Debera elaborar el dibujo a
su gusto, pero dejando varios huecos donde poder escribir y teniendo en cuenta que
el arbol les reflejara a ellos, las nubes reflejaran las dificultades y el cielo estrellado
reflejard su futuro. A partir de aqui, el docente ird dando las instrucciones de la

actividad progresivamente.

Una vez terminado el dibujo, los alumnos tendran que escribir dentro del arbol lo
que ellos son, como se describen a si mismos. Seguidamente tendran que escribir
en el cielo estrellado lo que quieren ser en un futuro, lo que quieren hacer, sus metas
y sus aspiraciones en la vida. Finalmente, en las nubes escribiran posibles
obstaculos y dificultades que creen que pueden encontrar en la vida y que les pueden

dificultar lograr sus metas y su futuro ideal.
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A continuacion, cada alumno tendra que pensar en como puede alcanzar sus metas
en la vida, en cdmo puede pasar de lo que es ahora a lo que desea ser y hacer en el
futuro; lo anotaré en el espacio libre entre el arbol y el cielo. Y luego, tendran que
pensar en como creen que pueden solucionar los problemas y obstaculos a los que
quizés tendran que enfrentarse para poder alcanzar ese futuro; esto lo apuntaran en

el espacio libre que tengan entre las nubes y el cielo.

La actividad acaba aqui. No obstante, se har& una breve discusion conjunta. En esta
no se pedird que los alumnos hablen de lo que han escrito en su folio, pues es una
reflexion personal y privada. Si no que se hablara sobre como ha ido el ejercicio,
qué les ha costado mas, si han descubierto algo en lo que nunca habian pensado, si
creen que podrian superar los obstaculos, de qué forma consideran que pueden
manejar la frustracion o el estrés, etc. Ademas, como reflexion final se pedira a los
alumnos que piensen en cémo encajarian aqui el papel que tienen las drogas y si
creen que estas son necesarias en algin caso o si pueden ser “sustituidas” por alguna

otra cosa.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad. Tendra que
ir dando las instrucciones para que los alumnos vayan elaborando su arbol. Es
importante que el profesor guie la discusion final y haga las preguntas que se han
indicado anteriormente, con hincapié en las estrategias de afrontamiento en que los

alumnos han pensado para superar los obstaculos y dificultades.

Actividad 9: Sesenta segundos

La siguiente actividad en grupo fomenta la relacion entre los alumnos, invitando a
conocerse a ellos mismos y a conocer a los demas sin necesidad de usar la

comunicacion verbal.
Contenido:

Esta actividad aborda las habilidades sociales generales. Concretamente la

comunicacion, el autoconocimiento, las emociones y la autoestima.
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Objetivos:

- Fomentar la relacion y la comunicacion entre iguales.

- Potenciar la comunicacion no verbal.

- Dar nombre a las emociones y a aquello que alguien te transmite.
- Aumentar la autoestima.

- Fomentar que cada adolescente se conozca a si mismo.

- Fomentar que cada adolescente sepa como le ven los demas.
Materiales:

- Un folio y un boligrafo por alumno.
- Cinta adhesiva.

- Cronometro.
Metodologia:

- Dinamica de grupo.
Tiempo:

Treinta minutos. En los primeros cinco minutos se explicard la actividad y se
cambiara la disposicion del aula dejando las mesas y sillas a los lados. En los
siguientes veinte minutos se llevara acabo la dinamica de grupo. Los ultimos cinco

minutos se destinan a la reflexion personal final.
Desarrollo:

Los alumnos deberan pegar un folio en blanco a su propia espalda con cinta
adhesiva. Entonces, una vez retiradas las mesas y sillas a los lados del aula, los
alumnos tendran que empezar a caminar por la clase libremente, sin seguir un orden
0 sentido, y portando un boligrafo en la mano. Cuando el docente dé una sefial, los
alumnos deberdn quedarse quietos y elegir al comparfiero que tengan mas cerca.
Entonces tendran sesenta segundos en que ambos deberan mirarse a los 0jos,
intentando evitar reirse o hablar. Una vez termine el minuto, cada alumno tendra
que apuntar en el folio del otro (que llevara en la espalda) aquello que le haya
transmitido (por ejemplo, tranquilidad, simpatia, nervios, seguridad, confianza,

etc.); tendran que apuntar un minimo de tres cosas. Finalizada la ronda, se dara
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inicio a la siguiente, en que se seguird el mismo proceso; no se podra repetir de
ronda con la misma persona con quien ya se haya hecho el ejercicio. Se haran

aproximadamente cuatro o cinco rondas.

Cuando acabe la actividad, los alumnos tendran unos minutos para despegar de su

espalda el folio y leer lo que sus comparieros le han escrito.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcién de la actividad. Esta vez se
encargara de marcar los tiempos, de modo que tendré que cronometrar los sesenta
segundos en que los alumnos se miraran a los 0jos. Ademas, tendra que dar la sefial
cada vez que quiera para empezar la siguiente ronda; esta sefial sera la que el

profesor desee, evidentemente cualquiera es valida (un “ya”, una palmada, etc.).

Antes de empezar la actividad, el docente tendra que aclarar a los alumnos que, por
mucho que sean amigos, no deben utilizar el ejercicio para burlarse de nadie ni para
escribir tonterias en los folios de los comparieros, pues es una actividad muy
enriquecedora a nivel personal y de la que pueden sacar mucho provecho. Se puede
insistir en que ya no son unos nifios y en que se espera que realicen la actividad
correctamente sin tener que dejarla a medias ante posibles faltas de respeto entre
ellos. También se recomendara a los alumnos que, por tal de sacar el maximo
provecho de la actividad, no hagan el ejercicio solo con quienes tengan mas

confianza o sean mas amigos suyos.

Sesion 8

Actividad 10: ¢ Qué piensan ellos?

En esta actividad padres e hijos podran discutir conjuntamente y cuestionar sus
propias creencias entorno al cannabis, detectando la gran aceptabilidad social de

(ue goza esta sustancia.
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Contenido:

Esta actividad aborda el eje de las percepciones, pues abarca los contenidos
especificos de las actitudes, los mitos, el sistema de creencias, la aceptabilidad
social y el posicionamiento razonable. Por otra parte, también se trabaja una

habilidad social especifica, que es la resistencia a la influencia social.
Objetivos:

- ldentificar la tolerancia y aceptacién social que se tiene hacia el cannabis.
- Discutir acerca de los mitos y creencias que positivizan el cannabis.

- Establecer un sistema de creencias propio.

- Cuestionar las connotaciones positivas que se atribuyen al cannabis.

- Detectar la influencia social que ejercen las personas famosas.

- Resistir a la influencia social.
Materiales:
No se requiere ningun material.
Metodologia:

- Sesion con padres y madres.

- Discusién.
Tiempo:

Treinta minutos. En los primeros cinco minutos se presentara a los padres y se

explicard la actividad. Durante el resto del tiempo se desarrollara la actividad.
Desarrollo:

Esta actividad dara su inicio tras la presentacion de los padres y tras agradecerles
su participacion e implicacion en el programa. La actividad consiste en una
discusion conjunta en que deberan intervenir tanto los padres y madres como los
alumnos, cada uno aportando sus opiniones, visiones y reflexiones. La discusion se
fundamentara en frases y expresiones que personas famosas han pronunciado en
alguna ocasion en favor del cannabis o resaltando sus beneficios. El docente ira

diciendo las frases en cuestion, y tras cada frase se abrira una discusion libre en que
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los participantes podran ofrecer su opinién y vision, reflexionar al respecto, ser
critico, hacer preguntas al resto de participantes (por ejemplo, si un padre quiere

preguntar algo a los adolescentes o a la inversa).
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionard la anterior descripcion de la actividad, asi como un
listado con diversas frases que personas famosas y referentes han dicho en algin
momento. Podré intervenir y aportar opiniones también en la discusion si lo

considera oportuno y lo desea. Tendra que asegurar el respeto durante la discusion.
Las frases que se irdn dictando durante la actividad son las siguientes:

- “La hierba te hace sentir que en vez de trabajar por el dinero trabajas por ti”
— Bob Marley

- “Realmente me desconcierta ver que se relaciona la marihuana con
narcoticos, droga y toda esa basura. Es mil veces mejor que el whisky, es
un asistente, una amiga” — Louis Armstrong.

- “Encuentro bastante irénico que la cosa mas peligrosa de la marihuana sea
que te pillen con ella” — Bill Murray.

- “Apoyo la despenalizacion porque la gente fuma de todos modos. Hacerlos
pasar por criminales es delirante. Es cuando estas en la carcel cuando te
vuelves realmente un criminal, ahi es donde aprendes los trucos y sacas lo

peor de ti” — Paul McCartney

Actividad 11: ¢ Qué pensais vosotros?

En esta actividad padres e hijos podran discutir conjuntamente, aprendiendo los
unos de los otros y analizando cémo la vision que se tiene respecto al cannabis ha

evolucionado a lo largo del tiempo.
Contenido:

Esta actividad trabaja las percepciones, ya que abarca los contenidos especificos
del riesgo percibido y la aceptabilidad social. También se abordan contenidos del

eje del conocimiento, en tanto que se compartira informacion relativa al cannabis.
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Finalmente, también se entrenan las habilidades sociales generales de la

comunicacion y el pensamiento critico.
Objetivos:

- Ver cdmo ha evolucionado el cannabis a lo largo de los afios.

- Ver cémo ha evolucionado la imagen y percepcion que se tiene sobre el
cannabis a lo largo de los afios.

- Fomentar la comunicacion de padres a hijos.

- Permitir adoptar un pensamiento critico acerca de la evolucién del cannabis.
Materiales:

- Un folio y un boligrafo para cada participante.
Metodologia:

- Sesion con padres y madres.

- Discusion.
Tiempo:

Treinta minutos. En los primeros cinco minutos se explicara la actividad. En los
siguientes cinco minutos se hara la reflexion individual. Durante el resto del tiempo

se desarrollara la actividad en grupos.
Desarrollo:

En un primer momento, se pedira a los participantes que piensen en algunos temas
de los que les gustaria hablar o de los que les gustaria aprender algo nuevo y los
anoten en un folio. Solo se pedira que sean temas de interés y que permitan
reflexiones y opiniones al respecto. Se pedira a los padres y madres que piensen en
cosas que les gustaria saber sobre el cannabis en la actualidad y en la adolescencia;
y se pedira a los alumnos que piensen en cosas que les gustaria saber sobre el
cannabis en afios anteriores (a poder ser cuando sus padres eran adolescentes) y en

la adultez.

Entonces se formaran grupos de entre cinco y seis integrantes, en que debera haber

tanto alumnos como padres y madres en cada grupo. Los grupos se formaran al azar,
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y cabré la posibilidad tanto de que a cada progenitor le toque ir con su hijo como
de que le toque con otros alumnos. Se iniciara la discusion en grupos, en que
deberan ir plantedndose los temas que los participantes se han apuntado, incluyendo
si surgen nuevos temas espontaneamente. Ademas, cualquier participante podra
compartir vivencias y experiencias propias o de otros si lo considera interesante y

educativo.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionard la anterior descripcion de la actividad. Ademas, se
le ofreceran algunos temas que pueden resultar interesantes para la discusion, con
la idea de que los sugiera a los participantes de la actividad en caso de que lo
considere necesario, por ejemplo si detecta que algun grupo se ha quedado sin temas

de discusion.
Los temas propuestos son los siguientes:

- Laimagen que se tenia del cannabis en los afios ochenta.

- Laimagen que tienen los adolescentes de hoy en dia sobre el cannabis y la
que se tenia afos atras.

- La percepcion de riesgo que tienen los adultos respecto al cannabis.

- Como de frecuente era ver fumar cannabis en la calle cuando los padres y
madres eran jovenes y como de frecuente es ahora.

- El cambio de opinion respecto al cannabis cuando pasas de la adolescencia
a la adultez.

- Con que se asocia fumar cannabis hoy en dia en la adolescencia (por
ejemplo rebeldia, amistades, diversidn, etc.) y con qué se asociaba hace afios
(por ejemplo antisistema, hippies, etc.).

- Coémo de presente estaba el cannabis en la adolescencia cuando los padres
y madres eran adolescentes y como de presente esta ahora.

- La calidad del cannabis antes y la calidad del cannabis ahora (si estd mas
adulterado, por ejemplo).

- El motivo de consumo en cada una de las épocas (si es el mismo o ha
cambiado).

- Sila legalidad del cannabis ha cambiado en estos afios.
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El conocimiento que se tenia sobre las consecuencias asociadas al cannabis
afos atras y el conocimiento que se tiene ahora.

El papel que tenian la drogas antes y el que tienen actualmente.

La accesibilidad y disponibilidad del cannabis en la actualidad en

comparacion con afios atras.

Sesion 9

Actividad 12: Convéncete

La siguiente sesion se plantea fomentar el ocio saludable entre los jovenes al

ponerlo en confrontacion con el consumo de cannabis.

Contenido:

Esta actividad aborda el eje de las percepciones. Concretamente, se trabaja la

aceptabilidad social, las normas del grupo de iguales y el posicionamiento

razonable. También se entrenan las habilidades sociales generales de la

comunicacion y el pensamiento critico, y las habilidades sociales especificas de la

resistencia a la influencia social y el ocio saludable.

Objetivos:

Confrontar los efectos positivos del consumo de cannabis con los del ocio
saludable.

Fomentar la comunicacion clara y persuasiva.

Ayudar a cuestionar y resistir ante la influencia social; sobre todo a la que
ejercen los medios de comunicacion.

Destacar los beneficios del ocio saludable.

Ensefiar la influencia que ejerce el grupo de iguales.

Materiales:

Un folio y un boligrafo por grupo.
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Metodologia:

- Dinédmica de grupo.

- Discusion.
Tiempo:

Sesenta minutos. En los primeros cinco minutos se explicara la actividad y se
formaréan los grupos. Los grupos tendran veinticinco minutos para preparar su parte
de la actividad. En los siguientes diez minutos cada grupo expondrd lo que ha
preparado. El tiempo restante se dedicara a una discusién conjunta entre todos los

alumnos.
Desarrollo:

Para empezar la actividad se formaran cuatro grupos de entre cinco y seis
integrantes al azar. Dos de los grupos tendran que inventar y elaborar un spot
publicitario a favor del cannabis; los otros dos grupos tendran que hacer lo mismo
pero esta vez a favor de alguna actividad o aficion saludable que decidan (como un
juego, un deporte, etc.). Tendran que pensar en cOmo presentar su spot, en frases y
slogans convincentes y que resalten aquello positivo de lo que tienen que publicitar
y en como representarlo luego ante la clase (deberan simular alguna situacion que
les recuerde a un anuncio publicitario). En el caso de los grupos que promocionan
el cannabis, aunque no crean en lo que publicitan, deberan recurrir a aquellos

argumentos que creen que pueden ser mas convincentes también.

A continuacion, una vez preparados los spots, cada grupo tendra que representarlo
ante el resto de sus compafieros, sin que haya interrupciones ni comentarios durante

0 después de cada exposicion.

Una vez representadas todas, se realizara una discusion grupal sobre la actividad,
en que deberan comentar y reflexionar acerca de los distintos spots y su credibilidad

y hacer una comparativa entre los efectos que se han resaltado en cada caso.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la anterior descripcion de la actividad, y ademas se

le ofreceran unas pautas con aquellos temas importantes que deberian salir alo largo
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de la discusion final para asegurar una buena reflexion que cumpla con los objetivos

de la sesion. Los asuntos que deberian tratarse son los siguientes:

- Los efectos positivos que se resaltan en cada caso seguramente seran
similares (divertirse, hacer amigos, pasar el rato, olvidar los problemas,
desahogarse tras momentos de estreés, etc.).

- Lapresencia de estos mensajes positivos en los medios de comunicacion.

- Lainfluencia del grupo de iguales tanto en el consumo de cannabis como
en las actividades de ocio saludable.

- Las técnicas que se usan para convencer a alguien sobre algo.

- Laimportancia de ser persuasivo para convencer a alguien.

- Si en algin momento se han convencido a si mismos de los beneficios que

tenian que resaltar.

Sesién 10

Tras la realizacion de la actividad que se explica a continuacion, los ultimos quince
minutos de esta sesion se reservan para el cierre del programa y para que los
alumnos rellenen los cuestionarios de evaluacion post-intervencion (los que constan
en el anexo 6.3). De esta forma, el docente les informara de que ha sido la ultima
actividad y les invitara a hacer alguna reflexion final acerca del programa y de los

contenidos aprendidos, permitiéndoles intercambiar ideas y opiniones al respecto.

Actividad 13: ¢ Inocente o culpable?

La Gltima actividad del programa permitira que los adolescentes, de una forma
distinta y dinamica, se entrenen en la toma de decisiones y a la vez aprendan

contenidos referentes al cannabis en las leyes y al trafico de drogas.
Contenido:

Esta actividad aborda el eje del conocimiento, pues se transmite informacién sobre

las leyes relacionadas con el cannabis y sobre la relacion que existe entre el cannabis
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y la delincuencia. Asimismo, se aborda el eje de las habilidades sociales generales,
en concreto los contenidos especificos de la toma de decisiones, la comunicacion,

la asertividad y el posicionamiento razonable.
Objetivos:

- Transmitir informacién sobre el papel del cannabis en el trafico de drogas.
- Ofrecer informacion sobre leyes relativas al cannabis.
- Permitir una comunicacion asertiva entre iguales.

- Fomentar la toma de decisiones razonadas.
Materiales:

- Un folio con las pautas para los que representen el rol de la acusacion.
- Un folio con las pautas para los que representen el rol de la defensa.
- Folios en blanco y boligrafos para los que representan el rol de jueces.

Metodologia:
- Role-playing.
Tiempo:
Cuarenta y cinco minutos. En los cinco primeros minutos se explicara la actividad.

Los siguientes diez minutos se destinaran a la preparacion de cada rol. Durante el

resto del tiempo se llevara a cabo el role-playing.
Desarrollo:

Esta actividad consiste en un role-playing en que todos los alumnos tendran que
interactuar conjuntamente simulando un juicio. Se dividira a los alumnos en los
siguientes grupos: la acusacion (grupo de cuatro integrantes), la defensa (grupo de
otros cuatro integrantes), el acusado (sera un alumno), la victima (sera un alumno)
y los jueces (el resto de los alumnos). Cada participante podra elegir el rol que

quiere interpretar, y en caso de que haya desacuerdo se decidira por sorteo.

Una vez decididos los grupos, el docente explicara el caso que deberan representar
(esta detallado en el apartado de orientaciones para el docente). Entonces se dejara

un tiempo para que cada grupo prepare como interactuara durante el juicio y qué
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argumentos usara. Para ello, los que simulan la acusacién dispondran de unas

pautas, y los que simulan la defensa tendran unas pautas distintas.

A continuacién, se dard inicio al juicio. En un primer momento solo podréan
interactuar acusacion y defensa, exponiendo sus argumentos y tratando de
convencer a los jueces. Mientras, el alumno que interprete al acusado y el que
interpreta a la victima podran ir interviniendo libremente, reforzando los
argumentos que quieran y usando la estrategia que deseen para convencer a los
jueces (llorar, culpar a otro, etc.). Una vez los jueces consideren que ya han dado
argumentos suficientes, parardn esta discusion, y empezaran a debatir entre ellos la
decisién que tomaran. Este debate se hara en voz alta ante todos los alumnos.
Deberan tomar una decisién con la que todos los jueces estén de acuerdo, y tendra

que ser razonada y fundamentada en los argumentos previamente ofrecidos.
Orientaciones para el docente:

Al docente se le proporcionara la descripcion de la actividad. Seguidamente, se le
ofrecera el caso de que tratara el juicio y que tendra que exponer ante los alumnos

antes de empezar la actividad y una vez formados los grupos. El caso es el siguiente:

La noche del sabado de la semana pasada, un joven de 20 afios estaba dando
una vuelta por el paseo maritimo de Barcelona, portando consigo una
mochila con un par de botellas de alcohol y grandes cantidades de
marihuana. Se encontraba bajo los efectos del cannabis. Cuando pas6 por
delante de un bar, en la puerta se encontré con un amigo que le explicé que
acababa de discutir con unos chicos del bar y que habia salido a tomar el
aire. En aquel momento salieron del bar los chicos en cuestién y, enfadados,
le dieron un pufietazo a su amigo. Cuando vio que se acercaban a él con una
actitud violenta, empujo a uno de ellos al suelo, que cay6 mal y se rompio
la clavicula. Al ver la situacién, los duefios del local Ilamaron a la policia,
que acudid rapidamente y detuvo a todos los implicados en la pelea. La
policia revisé la mochila del joven y encontr6 la marihuana que portaba, la
cual superaba claramente los maximos legales establecidos. Finalmente, se
acusa al joven de un delito de lesiones y de un delito de trafico de drogas,

por los que podria entrar en prision en caso de ser culpable.
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A partir de aqui, el docente repartira a los alumnos que simulan ser la acusacion y
a los que simulan la defensa unos datos distintos de los que podran valerse en el
juicio; pero cada uno sera libre de usar los argumentos que quiera, aungque no estén
en estas pautas, pues estas solo dan alguna informacién. También hablara con
quienes interactuardn como acusado y como victima, explicandoles que pueden
intervenir libremente y cuando lo crean conveniente en cualquier momento, excepto
cuando los jueces estén deliberando. Les sugerira que pueden usar la estrategia que
quieran, intentando convencer como sea a los jueces de la inocencia o de la

culpabilidad del acusado.
En las pautas que se entregaran a la acusacion constaran los siguientes datos:

- Estais completamente seguros de que el acusado es culpable de los dos
delitos.

- Llevaba cantidades tan grandes de marihuana que no podian ser para nada
mas que para traficar con drogas.

- El acusado no es un consumidor habitual de cannabis ni es adicto, por lo
que la cantidad de marihuana que portaba, aunque estuviera dentro de los
limites establecidos, era para traficar con cannabis porque no puede

demostrar que sea adicto.
En las pautas que se entregaran a la defensa constaran los siguientes datos:

- Estais completamente seguros de que el acusado es inocente de los dos
delitos.

- Toda la marihuana que habia en la mochila no era suya, las personas con las
que el acusado se peled también llevaban encima y la metieron en su
mochila para que no les acusaran a ellos.

- El acusado es adicto al cannabis y frecuenta Clubs Sociales de Cannabis,
por lo que la cantidad de marihuana que portaba era para su consumo y no
para traficar.

- El acusado se encontraba bajo los efectos de las drogas cuando sucedié lo
ocurrido, por lo que se debe aplicar un atenuante a la pena (la pena tendra

gue ser mas baja de lo que seria normalmente).
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6.3. Cuestionario de evaluacion pre-post intervencion

Por tal de evaluar el programa a nivel formativo, se ha considerado la importancia
de elaborar un cuestionario dirigido a los alumnos destinatarios de la intervencion
que permita valorar su conocimiento y percepcion de riesgo. Este cuestionario seria
de aplicacion antes de comenzar el programa y tras finalizarlo. Asi, se pretende
hallar cual fue el punto de partido de los alumnos, es decir, averiguar de qué
conocimiento disponian antes de efectuar el programa y como de elevada era su
percepcion de riesgo respecto al consumo de cannabis. Y seguidamente, se podra
valorar si este conocimiento y percepcion han variado a raiz de la implementacion

del programa.

El cuestionario es el mismo, lo tnico distinto es el momento de aplicacion. De esta
forma se podra comprobar si el programa ha alcanzado sus objetivos especificos de
informar, cambiar el sistema de creencias erroneas y aumentar la percepcion de
riesgo de los alumnos, tanto acerca del cannabis en general como respecto a la
relacién entre cannabis y delincuencia. Una vez obtenidos los resultados referentes
a la aplicacion de ambos cuestionarios (antes y despues de la intervencion), se
deberian estudiar juntamente con los resultados que se obtengan del cuestionario
CUIQ. Es asi como se podria relacionar si el cambio de conocimiento y el aumento
de la percepcion de riesgo tal vez ha podido estar relacionado con un cambio en la

intencién de consumo de los adolescentes.

El cuestionario mediria los siguientes items: la informacion que tienen los
adolescentes, los mitos y creencias erroneas que manejan, y el riesgo que perciben.
Se garantizara en todo momento el anonimato y confidencialidad de las respuestas

de los alumnos.

El cuestionario de evaluacion pre-post intervencion planteado es breve y constaria

de las siguientes preguntas cerradas con sus correspondientes posibles respuestas:

1. ;Conoces las consecuencias asociadas al consumo de cannabis?
a) Si, perfectamente
b) Si, bastante bien.

c) Si, pero no del todo.
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d) No, practicamente no las conozco.
e) No, nada.
2. En general, ;conoces los delitos e infracciones relacionadas con el
cannabis?
a) Si, los conozco todos.
b) Si, conozco algunos.
c) No, conozco pocos.
d) No, no conozco ninguno o practicamente ninguno.
3. ¢(Sabes qué conductas estdn permitidas y cuéles estan prohibidas con
respecto al cannabis?
a) Si, sé lo que esta permitido y lo que esta prohibido.
b) No, solo sé lo que esta permitido.
c) No, solo sé lo que esta prohibido.
d) No, no sé qué estd permitido y qué esta prohibido.
4. ¢Consideras que el cannabis es menos malo que otras drogas porque tiene
efectos terapéuticos?
a) Si, es menos malo que otras drogas.
b) No, es igual de malo que otras drogas.
c) No, es mas malo que otras drogas.
d) Los efectos terapéuticos no tienen que ver con el cannabis que se
consume con fines ludicos.
5. ¢Qué dafios crees que es mas frecuente que sufras a consecuencia de
consumir cannabis?
a) Dafios sobre tu salud fisica (como problemas respiratorios).
b) Dafios sobre tu salud mental (como ansiedad o depresion).
c) Dafios a nivel social (como peleas con tus amigos o padres).
d) Dafios a nivel académico (como sacar notas mas bajas).
e) Dafios a nivel legal (como ser detenido por la policia).
6. Después de estos darfios, ¢qué dafios crees que es mas frecuente que sufras
a consecuencia de consumir cannabis?
a) Dafios sobre tu salud (como problemas respiratorios).

b) Dafios sobre tu salud mental (como ansiedad o depresion).
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c)
d)

e)

Darios a nivel social (como peleas con tus amigos o padres).
Darios a nivel académico (como sacar notas méas bajas).

Dafios a nivel legal (como ser detenido por la policia).

7. En general, ;cdmo de informado crees que estas sobre el cannabis?

a)
b)
c)
d)
e)

Muy informado.

Bastante informado.
Suficientemente informado.
Poco informado.

Practicamente nada informado.

8. ¢Crees que has recibido suficiente informacion respecto al cannabis? Sea a

través de la escuela, de tus padres, de compafieros de clase, de los medios

de comunicacion, etc.

a)
b)
c)
d)
e)

Si, he recibido mucha informacion.

Si, he recibido bastante informacion.

Si, he recibido la informacion suficiente.
No, he recibido poca informacion.

No, practicamente no he recibido ninguna informacion.

9. ¢Como de importante consideras que es prevenir el consumo de cannabis

especificamente en adolescentes?

a)
b)

c)
d)

e)

Creo que es muy importante.

Creo que es mas importante prevenir el consumo de tabaco y
alcohol.

Creo que esta bien hacerlo.

Creo que esta bien hacerlo, pero que es mas importante hacer
programas para otras cosas.

Creo que no es importante.

10. ¢(Coémo de probable crees que el cannabis te puede dafiar a ti?

a)

b)

Creo que es muy probable que me dafie si lo consumo de manera
habitual, pero es menos probable si lo consumo ocasionalmente.
Creo que es muy probable que me dafie, lo consuma de manera

habitual u ocasional.
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c)

d)

e)

Creo que es bastante probable que me dafie si lo consumo de manera
habitual, pero es menos probable si lo consumo ocasionalmente.
Creo que es bastante probable que me darfie, lo consuma de manera
habitual u ocasional.

Creo que es poco probable que me dafie, lo consuma de manera

habitual u ocasional.

11. ;Como de probable crees que tu consumo de cannabis puede dafiar a otras

personas?

a)

b)

c)

d)

e)

Creo que es muy probable que dafie a otros si lo consumo de manera
habitual, pero es menos probable si lo consumo ocasionalmente.
Creo que es muy probable que dafie a otros, lo consuma de manera
habitual u ocasional.

Creo que es bastante probable que dafie a otros si lo consumo de
manera habitual, pero es menos probable si lo consumo
ocasionalmente.

Creo que es bastante probable que dafie a otros, lo consuma de
manera habitual u ocasional.

Creo que es poco probable que dafie a otros, lo consuma de manera

habitual u ocasional.

12. ;Consideras que el cannabis es aceptado y tolerado socialmente en nuestro

pais?
a)
b)
c)

Si, por la mayoria de las personas.
Si, pero solo por una minoria de personas.

En general, no.

13. ¢ Crees que la mayoria de los jovenes de tu edad consumen cannabis?

a)
b)

c)

Si, creo que la mayoria lo consumen.
No, creo que la mayoria no lo consumen.
Creo que mas o menos hay la misma cantidad de jovenes que lo

consumen que de jévenes que no lo consumen.

14. ;Consideras que dispones de estrategias suficientes para resistirte a la

presion de grupo?

a)

Si, dispongo de muchas estrategias.
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b) Si, dispongo de las estrategias suficientes para poder resistir a la
presion de grupo.

c) Si, dispongo de las estrategias suficientes, pero me gustaria disponer
de maés estrategias.

d) No, no tengo estrategias suficientes para poder resistir a la presion

de grupo.

6.4. Informe de valoracion de los docentes

Como parte de la evaluacion del programa disefiado, se ha considerado la
importancia de que los docentes encargados de implementarlo en los distintos
centros educativos lo valoren, dado que ellos han vivido la experiencia de primera
mano. Asi, se ha elaborado un cuestionario con una serie de preguntas abiertas
acerca del funcionamiento de las sesiones, de manera que sea de utilidad a la hora
de mejorarlas. Se pretende que los profesores contesten objetivamente, pero
también se plantean algunas preguntas mas subjetivas; todas las preguntas permiten
respuestas amplias que incluyan reflexiones. Por otra parte, no se han incluido
preguntas sobre los contenidos del programa, dado que estos estdn basados en
evidencia empirica por lo que no deberian cambiarse en funcion de las opiniones
de los profesores; pero si podria cambiarse la forma en que estos contenidos se

trabajan de acuerdo con la valoracién que los docentes hagan al respecto.

Las preguntas que se plantean y que permitiran la redaccion de un informe de

valoracion del programa completo son las siguientes:

1. ¢Qué tipo de actividad ha tenido mas aceptacion entre los alumnos?

2. ¢Queé tipo de actividad ha tenido menos aceptacién entre los alumnos?

3. ¢Como valoras la participacion e implicacion de los alumnos en las
actividades?

4. ;Como ha sido la actitud de los alumnos durante la realizacién de las
actividades?

5. ¢Consideras que ha habido buena comunicacién y relacion entre iguales

durante las sesiones?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

¢Como valoras las discusiones de los alumnos? Por ejemplo, han
funcionado adecuadamente, han sido desorganizadas, has tenido que
intervenir constantemente, las han llevado a cabo ellos solos, cada vez han
sido mas criticos, etc.

¢Qué aspectos de las actividades crees que no han funcionado
adecuadamente?

¢COmo valoras la duracidn de las sesiones? En general, ¢ha sido suficiente?
¢Ha habido algin problema al realizar alguna actividad? Si es asi, ¢qué ha
ocurrido?

¢Crees que la inclusion de los padres y madres de los alumnos en las
actividades ha sido positiva para todos (tanto para los padres y madres como
para los alumnos)?

¢Como valoras la participacion e implicacion de los padres y madres en las
actividades?

¢ Crees que la sesion con el profesional sanitario de prision ha sido de interés
para los alumnos?

¢ Te has sentido perdido/a en algun momento durante el desarrollo de las
actividades?

¢Consideras que implementar el programa te ha supuesto una sobrecarga de
trabajo?

¢Crees que habrias necesitado alguna formacién especifica sobre el
cannabis o sobre la problematica que supone el consumo de cannabis en la
adolescencia para implementar el programa?

¢Como valoras tu experiencia en la aplicacion de este programa?

Del 1 al 10, ¢como crees que ha funcionado la metodologia empleada en las
sesiones (en conjunto, el role-playing, las discusiones, etc.)?

¢Hay alguna actividad en concreto que no repetirias? ¢Cual? ¢Por qué?

En definitiva, del 1 al 10, ;como valoras el desarrollo de las sesiones?

Para acabar, si lo deseas, puedes afiadir alguna reflexion u observacion que

consideres oportuna acerca del programa y su funcionamiento.
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