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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es el de realizar un recorrido por la historia médica antigua
de la melancolia. Desde Hipocrates hasta Galeno se presenta la forma en que dicha
enfermedad se entendia, sus posibles remedios y su sintomatologia. Ademas, se lleva a
cabo un comentario al Problema XXX,1 de Pseudo-Aristoteles, uno de los textos
filos6ficos mas importantes sobre la melancolia que se dedica a analizar la enfermedad
no ya desde la mirada cientifica, sino desde la filosofica. Se intenta demostrar con ello
que ambos campos, medicina y filosofia, estan estrechamente relacionados. Por ultimo,

se incluye en anexo un vocabulario con los términos médicos utilizados durante el texto.

Palabras clave: melancolia, medicina antigua, Problema XXX, 1, genio, bilis negra.

ABSTRACT

The goal of this essay is to carry out an itinerary through the ancient medical history of
melancholy. It explains the different approaches to this sickness, as well as its possible
medicines and symptoms, from Hippocrates to Galen. Furthermore, it includes a text
analysis of the Problem XXX,I by Pseudo-Aristotle, one of the most relevant
philosophical texts related to melancholy, whose analysis of the sickness is focused on a
philosophical perspective, instead of a scientific one. The aim of this section is to prove
the close relationship between medicine and philosophy. Finally, the appendix includes

the medical terms used in the essay.

Key words: melancholy, ancient medicine, Problem XXX, 1, genius, black bile.
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I. INTRODUCCION

Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)!, la depresion afecta a mas
de 300 millones de personas en el mundo y se considera la principal causa de
discapacidad, posicionandose como el trastorno mental més frecuente. Es muy comun
pensar que la depresion es una enfermedad moderna, causada por el frenético modo de
vida de nuestro siglo y el aumento del estrés a nivel individual. Pero, si se vuelve la
vista atras, se pueden encontrar multitud de ejemplos que, sometidos a un profundo
analisis médico, podrian considerarse como verdaderos cuadros clinicos de depresion:
era lo que los antiguos conocian con el nombre de melancolia.

Prueba de ello es la atencién que recibio esta enfermedad por parte de los
médicos griegos y romanos: Hipécrates, Rufo de Efeso, Celso... Incluso la filosofia
lleg6 a interesarse por ella. Asi pues, ademés de hacer un recorrido por la historia
médica de la melancolia, se incluird el analisis de uno de los pocos textos no médicos
que la trata: el Problema XXX, 1 de Pseudo-Aristoteles.

El Problema XXX, 1 se atribuye histéricamente a Aristoteles, aunque la opinion
actual y cada vez mas mayoritaria es que probablemente no fuera escrito por ¢l sino por
uno de sus discipulos. De lo que no cabe ninguna duda, sin embargo, es del enfoque
novedoso que el texto da a la patologia puesto que, a partir de ese momento, sera
considerada la enfermedad de los sabios, de aquellos cuyo ingenio era mayor que el del
resto de la poblacion precisamente a causa de la bilis negra, tan perjudicial, aunque tan
beneficiosa para el desarrollo de la cultura occidental: segiin dice el texto, incluso
Platon, uno de los mayores referentes de la filosofia mundial, la padecio.

Por ultimo, conviene destacar que la raiz de la medicina occidental es la antigua
medicina griega y romana que, junto a la medicina islamica medieval, configuro la idea
del cuerpo humano y de sus patologias durante buena parte de la historia. Es por ello
necesario recalcar su valor y la necesidad de continuar la investigacién en este campo

tan olvidado y fundamental de Grecia y Roma, de nuestra historia.

' “Depresion”.  Organizacion ~ Mundial de la  Salud. [En linea]. Disponible en:

<https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression>



1.1. Objetivos

Este trabajo cuenta con tres objetivos fundamentales. Por una parte, elaborar una
perspectiva historica de la evolucion de la melancolia. En segundo lugar, se busca
demostrar que la filosofia y la medicina tenian una estrecha relacion en el mundo
antiguo y que se complementaban gracias a la profunda preparacion académica de los
intelectuales de ambos campos. Finalmente, se pretende contrastar el saber general
médico sobre la melancolia con las teorias y conclusiones que elabora Pseudo-

Aristoteles.

1.2. Metodologia

Para la elaboracion y escritura de este trabajo se ha consultado bibliografia
académica con el objetivo de configurar el recorrido por la historia de la enfermedad
con el mayor rigor posible. La segunda parte se basa en la elaboracion de un comentario
sobre el conocido Problema XXX,1 de Pseudo-Aristoteles, con lo que se posibilita la
comparacion entre dicho texto y el resto de la opinidn médica antigua. Es por ello por lo
que en las conclusiones se detallan los puntos en comun entre ambos campos.

Ademas, para facilitar la lectura y la comprension de los multiples vocablos
grecolatinos que se encuentran a lo largo del texto, se ha elaborado un breve

vocabulario final relacionado con la melancolia y la medicina antigua.



II. UNA APROXIMACION A LA ENFERMEDAD

2.1.  Etimologia

Seria oportuno comenzar este trabajo conociendo la etimologia y el cambio
sufrido por la palabra melancolia desde que se origind hasta el uso que se le da en
nuestros dias. Esta melancolia ha ido acompafiada frecuentemente en la historia reciente
por el término depresion. De hecho, han llegado a ser equivalentes en algunas etapas y,
finalmente, uno ha sido olvidado en favor del otro. Lo que no se puede negar es que
tanto uno como otro han sido usados con la intencidon de caracterizar el estado de
afliccion que vive una persona, el cual se convierte en enfermedad cuando es duradero
en el tiempo.

En la Antigua Grecia se utilizaba melancolia para designar un estado de
desorden mental caracterizado por el miedo y la depresion que se padecia durante un
largo periodo de tiempo. La palabra procedia de los vocablos griegos pélotva yoAn, es
decir, bilis negra, ya que se postulaba que esta era la causante de la enfermedad. La bilis
negra era uno de los cuatro humores que, segin los antiguos, constituian el cuerpo
humano y mantenian o desequilibraban la salud del individuo.

El término melancolia fue sufriendo pequenas variaciones durante su historia: se
introdujo en el latin del siglo I a.C. bajo la forma melancholia, calco del griego
perayyoMia, el cual se mantuvo en latin medieval y moderno. En 1254 encontramos
documentada la forma malancolia en lengua castellana y ya en el siglo XVI se
configurd con su forma final: melancolia’. Fue en este momento cuando comenzo a ser
utilizado como sinénimo de tristeza.

La palabra depresion deriva del latin clasico dépression(em), configurado con
los términos dée— “hacia abajo, disminucidon”, pres— “oprimir” y —sion “accion”. El
significado de dépression(em) era sencillamente descenso, pero ya en el latin tardio se
comienza a utilizar con un significado mas psicolédgico: se le llama animae dépressio a
la bajada de animo. Este término se documenta en espafiol en 1400, con el valor de

caida, y es gracias a Robert Whytt, un inglés del siglo XVIII, que se comienza a

2 “Melancolia”. Dicciomed: Diccionario médico-bioldgico, histérico y etimolégico. [En linea].
Disponible en: <https://dicciomed.usal.es/palabra/melancolia>



relacionar con el hecho de presentar un estado melancélico e hipocondriaco, a la vez
que aquejado de un animo bajo. El lo llamé depression of mind°.

Ambas palabras convivieron en el tiempo hasta que en el siglo XX depresion
comienza a emplearse dentro de la disciplina médica con un valor psicolégico mas
especifico. Es entonces cuando se asienta como término clinico a pesar de que en el
diagnostico oficial se sigui6 utilizando melancholy o melancholia.

Debido a la aparicidn, en la psicologia moderna, del diagndstico de “enfermedad
maniacodepresiva”, depresion termind por desbancar a melancolia. En la actualidad,
dicho término se refiere a un subtipo de episodio depresivo importante, la depresion
endogena. La melancolia de la psicologia contemporanea define el estado de anhedonia
que muchos enfermos sufren durante la realizacion de sus actividades habituales, es

decir, no obtienen con ellas ningun tipo de placer, no reaccionan, no se sienten mejor®,

2.2.  El desarrollo de la teoria humoral

Dejando de lado la etimologia de la palabra, los primeros que comenzaron a
reflexionar sobre el cuerpo humano y la elaboracién de una teoria que explicara el
porqué de sus enfermedades y comportamientos fueron los pitagéricos. Los pitagdricos
eran un grupo de intelectuales de todo tipo (astronomos, matematicos, musicos...) que
seguian la doctrina de Pitagoras de Samos por la cual todas las cosas eran, en esencia,
numeros®. Basandose en esta teoria, los pitagoricos entendian que el sistema natural de
las cosas estaba agrupado en grupos de cuatro, que para ellos era el nimero que
representaba “la raiz y fuente de la naturaleza eterna” (Diels, 1878, citado en Klibansky,
Panofsky, Saxl; 1991: 30). Las ideas que barajaban ya desde un principio los
pitagoricos eran que el alma estaba dividida en cuatro y que el hombre estaba
gobernado por cuatro principios, ubicados respectivamente en el cerebro, el corazon, el
ombligo y el falo. Pero lo que mas interesa a este trabajo es que postularon la idea de las
categorias tetradicas. Por una parte, estarian aire, fuego, tierra y agua; y por otra,

primavera, verano, otofio e invierno. El objetivo de los pitagoricos era relacionar los

3 “Depresion”. Dicciomed: Diccionario médico-biolégico, histdrico y etimoldgico. [En linea]. Disponible
en: <https://dicciomed.usal.es/palabra/depresion>

4 Jackson, S. W. (1989). Historia de la melancolia y la depresion. Desde los tiempos hipocraticos a la
época moderna. Madrid: Turner; p. 18.

5 Ademés, para ellos las enfermedades se debian a causas fisicas (por exceso de calor o de frio) que
podian prevenirse y curarse a raiz de una buena higiene, dieta, miisica y ejercicio fisico. Lasso de la Vega,
J.S. (1972). “Pensamiento presocratico y medicina”. En Lain, P. (Coord.), Historia universal de la
medicina. Tomo II. Barcelona: Salvat; p. 53.



elementos de la naturaleza con las cualidades del hombre puesto que Alcmeodon de
Crotona® (siglo VI a.C.) ya habia postulado que cuando las cualidades (vvaueic)
estaban en equilibrio (icovopia) no habia enfermedad, sino que esta se producia a raiz
de la predominancia de una. A pesar de ello, Alcmeo6n habia dejado un problema sin
resolver: ;cudles eran las cualidades del hombre?

Poco tiempo después Empédocles de Agrigento’ elabora la doctrina de los
cuatro elementos (piloduata) por la cual las bases de todo eran el sol, la tierra, el cielo y
el mar. Es decir, Empédocles lleva a cabo una reelaboracion de las categorias tetradicas
ya que, segun su teoria, cada uno de estos pi{ouarto tenia un cometido y predominaba
en cierta estacion del afio, dando lugar, gracias a su combinacién (kpdoig), a diversos
caracteres. A pesar de que da un paso mas en el conocimiento de la psicologia humana,
Empédocles tampoco llega a formular cudles eran las cualidades del hombre. Esta
respuesta se obtendra gracias a Filistion de Locris® quien relaciona las categorias
tetradicas con las cualidades que tendria cada una de ellas. Asi pues, se obtendria la

siguiente relacion:

Categorias tetradicas Cualidades
tierra seco
agua hiimedo

aire frio
fuego calor

En ese mismo momento, hacia el afio 400 a.C., se estaba desarrollando a su vez
la teoria humoral, por la cual los humores (yvpoi) eran la causa y sintomas de las
enfermedades del cuerpo humano. Los alimentos eran utilizados por el cuerpo para,
principalmente, crear huesos, sangre y carne, pero habia una parte restante de ellos,

denominada dmenta, que se usaba para elaborar estos humores.

6 Médico y filosofo del siglo VI a.C. muy criticado por Aristoteles a causa de su relacion con el
pitagorismo. Lasso de la Vega, J.S. (1972). “Pensamiento presocratico y medicina”. En Lain, 1972, pp.
53-54.

7 Médico y filosofo del siglo V a.C. que influy6 en gran medida en el Corpus Hippocraticum, sobre todo
a raiz de su doctrina de los cuatro elementos. Lasso de la Vega, J.S. (1972). “Pensamiento presocratico y
medicina”. En Lain, 1972, p. 57.

8 Médico griego del siglo V-IV a.C. que frecuentd muy probablemente la academia de Aristoteles.
Diiring, 1. (1990). Aristoteles: exposicion e interpretacion de su pensamiento. México, D.F.: Universidad
Nacional Auténoma de México; p. 539.



Herodico de Cnido’ fue quien distinguié los dos primeros humores que
posteriormente fueron llamados flema (pA&yua) y bilis (yoAny). Al primero le concedid la
caracteristica de acido y al segundo, de amargo.

Estas suposiciones de Alcmedén o Empédocles, entre otros, permitieron a
Hipdcrates la redaccion de su tratado Sobre la naturaleza del hombre, en el cual
desarrolla su influyente teoria humoral, que después fue tomada por Galeno para la
elaboracion de la teoria de los temperamentos. Mediante la combinacion de las teorias
de los pitagoricos, de Empédocles y de Filistion, el cuadro de los humores y sus

cualidades queda tal que asi'’:

Humor Estacion Cualidades Elemento
Sangre primavera caliente y himeda aire
Bilis amarilla verano caliente y seca fuego
Bilis negra otono fria y seca tierra
Flema invierno fria y himeda agua

Como se puede apreciar, Hipocrates incorpora dos nuevos humores: la sangre y
la bilis negra. Es este ultimo elemento el que mas nos interesa, puesto que es la causa de
la melancolia.

A partir de la aparicion de la teoria humoral desarrollada por Hipdcrates se
considerd que todas las enfermedades del cuerpo humano venian derivadas de un
problema con dichos humores. Segun la teoria hipocratica, para que un individuo
estuviera en perfecto estado de salud debia presentar una evkpaocia, es decir, una mezcla
de humores en la que todos ellos estuvieran equilibrados. En el momento en que uno
fuera mayor que el otro se producia la enfermedad y, dependiendo del lugar en el que se
diera este aumento pernicioso del humor, se presentaria un tipo de enfermedad distinta.
Asi pues, la teoria presentada por Alcmedn de Crotona en el siglo V a.C. se recupera en
cierta manera gracias a la aparicion de los humores: eran estos los que con su mezcla

favorecian o perjudicaban la salud del individuo.

% Médico del siglo V a.C. que consideraba que los “residuos” de los alimentos eran los que provocaban
las enfermedades. A diferencia de Euryphon de Cnido (médico contemporaneo de Herddico) que decia
que la enfermedad derivaba de la mala evacuacion de estos residuos, Herdodico defendia que los
problemas surgian cuando estos no eran quemados mediante ejercicio fisico. Asi pues, las enfermedades
derivaban de la vida sedentaria que, a su vez, provocaba la mala digestion de la comida y la formacion de
dos liquidos perjudiciales (los que posteriormente seran considerados flema y bilis). Nutton, V. (2013).
Ancient medicine. Londres: Routledge; p. 73.

10 Klibansky, R.; Panofsky, E.; Saxl, F. (1991). Saturno y la melancolia. Madrid: Alianza; p. 35.



Ademas, la evolucion de la teoria dio lugar a pensar que estos humores debian
estar también relacionados con los tipos de caracteres que presentaban las personas. Asi,
por ejemplo, desde antiguo se relaciono la cualidad de la humedad con la estupidez!'.
Se llegd pronto a la conclusion de que el ‘hombre ideal’ cuya kpdoig fuera perfecta no
existia, sino que siempre habia una ligera predominancia de uno u otro humor. Esto
propiciaria que una persona fuera mas valiente que otra, mas extrovertida o, incluso,
mas triste. Evidentemente, si existia un humor con mas predominancia esto generaria
una mayor predisposicion a tener cierto tipo de enfermedades. Por ejemplo, los humores
que presentaban como cualidad el frio (la bilis negra y la flema) solian dar lugar a

enfermedades cronicas.

2.3. La melancolia

Como se ha visto en el punto anterior, todos los humores eran necesarios para la
salud de la persona, pero ya desde el origen de esta teoria uno de ellos fue considerado
como el mas pernicioso: la bilis negra (uéhouva xoAr)). De hecho, se decia que era un
producto toxico derivado de la sangre o de la bilis amarilla'?> o, incluso, que era
producto de carne descompuesta que volvia a la sangre para contaminarla puesto que no
podia salir del cuerpo!®. Debido precisamente al caricter negativo que llevaba
intrinseco, la bilis negra fue estudiada desde practicamente el principio de la teoria
humoral, siendo considerada con frecuencia la precursora de las enfermedades

mentales, aquellas que en un principio se relacionaron con la presencia de espiritus

' De Freitas, J. H. (2016). “Elogio de la Melancolia. Una historia marginal de la bilis negra”. Daimon
Revista Internacional De Filosofia, suplemento 5, 817-826, p. 823. [En linea]. Disponible en:
<https://revistas.um.es/daimon/article/view/26909 1>

12 Klibansky et al., 1991, p. 14.

1310 8¢ &M odprac 6oToic cuvdodv OmdT Gv voonon, kol unkétt avtd &€ tvdv Toipe kai vedpaov
amoy®popevov 06Td UEV TPOPT], Sapki d& TPOG doTODV Yiyynrot deoUdc, GAL" €Kk Amapod kai Agiov kol
YAiGYPOL TPy Kol GAPVPOV avyufjoay VIO KakTg daitg yévntat, ToTe TodT TAcYoV TV TO TovTOoV
KOTOYNYETOL LEV ADTO TOAY VIO TAG GAPKAG Kol TO VEDPA, APIGTAUEVOV ATO TOV 00TV, ol 6 &K TV
PpdV cuveknintovool Té te veDpo YOUVO KOTOAEIMOVGL Kol Leotd GAUNG: avTal 6& TAAY €ig TNV oipoTog
@opav gunecodoat 0 Tpdohev PnBévia voonuata TAEI® TODGV. YOAETMDY 08 TOVTOV TTEPL TO COUATA
nanuatov yryvopévov peilo £t yiyvetar ta mpod Tovtov, tav 06TodV 610 TUKVOTNTO GOPKOG AVATVOT|V
pun Aappavov ikaviy, O €0pdTOg Bepuovopevov, opakehicay ufite TV Tpoenv kKatadéyntol. Platon
(1903). Timaeus (84a-84b). Ed. J. Burnet. Oxford: Oxford University Press. “Siempre que enferma lo que
une la carne con los huesos y - por haberse separado al mismo tiempo de los vasos fibrosos en los
musculos y de los tendones- ya no es alimento para los huesos y vinculo de la carne con éstos, sino que,
en vez de graso, liso y resbaladizo, se hace aspero y salado por la mala dieta; entonces, cuando sufre esto,
se desintegra de nuevo totalmente bajo la carne y los tendones mientras se separan de los huesos. La
carne se precipita con él desde las raices y deja los tendones desnudos y llenos de salmuera. Las
particulas de carne, a su vez, entran en la circulacion sanguinea y acrecientan las enfermedades
mencionadas antes”. Platon (2002). Timeo. Ed. M* Angeles Duréan y Francisco Lisi. Madrid: Gredos; p.
249.
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malignos. En Grecia y Roma, las principales enfermedades mentales o ‘locuras’ fueron
tres: frenitis, melancolia y mania. La frenitis, cuya evolucion derivo en el término
castellano fienesi'?, era una enfermedad aguda que se manifestaba a través de delirios y
fiebre. Se consideraba provocada por la bilis amarilla y Erasistrato de Céos'> entendia
que se debia a una inflamacion del cerebro. Actualmente se suele relacionar con la
meningitis'® o con la encefalitis!’, dos de las enfermedades del sistema nervioso.

Por otro lado, encontramos la melancolia y la mania, ambas enfermedades
cronicas, sin presencia de fiebre y causadas por la bilis negra. Ya desde antiguo resulta
dificil su diferencia pues, como ya se ha dicho, tienen una causa comtin. De hecho, en
un principio la palabra melancolia servia tanto para definir la locura como el estado de
depresion. Solo con el paso del tiempo y su estudio, melancolia qued6 asentada con el
segundo significado. La melancolia se caracteriza, como veremos en profundidad
posteriormente, por un estado de tristeza y aislamiento voluntario de la sociedad,
mientras que la mania se entendia como un estado nervioso, con presencia de palabras
inconexas, risa nerviosa, actitud burlona..., es decir, lo que nosotros denominariamos
hoy en dia locura's.

Con el paso del tiempo, la melancolia se consoliddo como una de las
enfermedades humorales mas preocupantes puesto que podia conducir al hombre hasta
el suicidio. Es por ello por lo que muchos autores dedicaron parte de su actividad
médica a analizar su sintomatologia y a la creacion de un tratamiento. Como es de
suponer, los médicos mas famosos de la Antigiiedad, Hipocrates y Galeno, trataron
dicha enfermedad, pero también otros profesionales ayudaron a configurar la idea de
melancolia. A lo largo del texto se vera que, aunque sus sintomas difieren ligeramente
entre uno u otro autor, los que siempre estaran presentes seran la ansiedad y la

depresion (entendida como un estado de tristeza profunda).

14 “Frenitis”. Dicciomed: Diccionario médico-bioldgico, histérico y etimoldgico. [En linea]. Disponible
en: <https://dicciomed.usal.es/palabra/frenitis>

15 Médico de la escuela de Cnido durante el siglo III-1I a.C. Abandon6 pronto la teoria humoral y se
dedico al estudio y la practica de la anatomia y la fisiologia. Campohermoso, O; Soliz, R;
Campohermoso, O. (2009). “Herofilo y Erasistrato, Padres de la Anatomia”. Cuadernos del Hospital de
Clinicas, 54, 137-140; p. 139. [En linea]. Disponible en:
<http://cuadernos.fment.umsa.bo/biblioteca/biblioteca-virtual/PDF-54-2/V0l%2054-2-11.pdf>

16 Las meninges son las cubiertas que recubren el cerebro y lo protegen de golpes ¢ infecciones. Son tres
(de fuera a dentro): duramadre, aracnoides y piamadre. La meningitis es la inflamacion del espacio
subaracnoideo que se manifiesta mediante la rigidez de la nuca, fiebre, cefalea y embotamiento mental.

17 Inflamacién del tejido cerebral por infeccién que se manifiesta mediante crisis epilépticas, alteracion de
la conciencia y alteracion del estado mental.

18 De Francisco, A. (2002). “Mania y melancolia: parte III”. El mundo psicolégico de Kafka. [En linea].
Disponible en: <https://encolombia.com/libreria-digital/Imedicina/mundokafka/13maniaiii/>
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2.3.1. Corpus Hippocraticum

Aunque se atribuyen de forma general a HipOcrates, estos escritos se consideran
obra de un conjunto de autores que escribieron entre los siglos V y IV a.C. Eran, en su
mayoria, discipulos del gran médico de Cos'®, nacido en esta isla hacia el afio 460 a.C.
Hipocrates se convirtid desde bien temprano en el mayor exponente de la medicina
griega y cultivd todos sus campos. Su produccion se divide en escritos de caracter
general, de contenido anatomofisioldgico, de tema dietético, de caracter patologico
general, sobre patologia especial, de contenido terapéutico, quirtrgicos, oftalmoldgicos,
ginecologicos, obstétricos y pediatricos?®. Son, en total, unos cincuenta y tres escritos
hipocraticos.

Respecto a la melancolia, el cuadro clinico del enfermo estaba constituido por
aversion a la comida, desesperacion, insomnio, irritabilidad e intranquilidad. Ademas,
se decia que Nfv @ofoc 1 dvcOuuin movALY YpOVOV SaTEAEN, MEAAYYOMKOV TO
totodtov?!.

La teoria humoral era la que regia en su totalidad la medicina hipocratica??, por
lo que la explicacion que se daba a las enfermedades consistia en que estas se generaban
a causa de la discrasia (desequilibrio) de los humores del cuerpo. Asi pues, la
melancolia era considerada producto de un aumento de la bilis negra que se producia,
por norma general, en otofio. Esta especificacion de la época del afio también va muy
ligada a la doctrina hipocratica en la que cada humor estaba relacionado con cierta
estacion del afio?. El otofio esta relacionado con el frio y lo seco, al igual que la bilis
negra se caracteriza por su frialdad y sequedad.

En cuanto al tratamiento que le conferia Hipdcrates, no se han encontrado
muchas referencias. Solia pasar por lo general por realizar una purga, medicina que

consistia en evacuar el intestino a raiz de la ingestion de una mezcla o @appaxov.

19 Lain, P. (1972). “La medicina hipocratica”. En Lain, 1972, p. 79.

20 Lain, P. (1972). “La medicina hipocratica”. En Lain, 1972, pp. 80-81.

2! Hipécrates, Aphorismi, V1.23. “Si el miedo o la tristeza duran mucho tiempo, tal estado es propio de la
melancolia”. Hipdcrates (1983). Aforismos en Tratados hipocraticos. Ed. C. Garcia Gual, M* D. Lara
Nava, J. A. Lopez Férez y B. Cabellos Alvarez. Madrid: Gredos; p. 284.

22 Se ve reflejada en su tratado Sobre la naturaleza del hombre.

2 Vd. cuadro de los humores y sus cualidades, II, 2.2., p. 7.
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2.3.2. Aulo Cornelio Celso

La fecha de nacimiento del romano Aulo Cornelio Celso suele situarse ca. el 25-
30 a.C. y se estima que su muerte se produjo en el 45 d.C.2*. Fue un famoso
enciclopedista romano, autor de De medicina, que influyé notablemente en la historia
posterior. Su obra no es otra cosa que una enciclopedia médica en la que Celso reune
todo el saber médico de la época, siendo fiel a los preceptos hipocraticos que, aunque en
esa época pretendian ser superados (no olvidemos que nos encontramos ya en la época
helenistica griega), continuaban muy vigentes en la sociedad?”.

Segtn lo que se recoge en su obra, hay tres tipos de melancolia: el frenesi (se
presenta de forma inesperada acompafiado de fiebre), la melancolia duradera (afebril) y
la melancolia cronica (producida por un trastorno de la imaginacion o del
entendimiento). El cuadro clinico que se conforma estd marcado por el desanimo
prolongado, con presencia de miedo e insomnio?,

A diferencia de Hipdcrates, Celso se centra mucho en la terapéutica. Para ¢€l, la
solucion principal es la sangria que, si no se pudiera llevar a cabo, es sustituida por una
limpieza intestinal mediante la ingestion de eléboro blanco?’ y la provocacion del
vOomito con el estbmago vacio.

Pero lo mas interesante de su pensamiento se encuentra en la terapia psicologica
que propone. Recomendaba vivir en habitaciones con mucha luz, masajes dos veces al
dia y la realizacion de ejercicio fisico asiduamente, ademas de bafios frecuentes. Creia
util el elogio al paciente, animarle a considerar sus problemas desde otra perspectiva,
quiza como motivaciones, y la realizacion de actividades que le generaban placer antes
de que la enfermedad se presentara®®. Aconseja una dieta ligera (como haran muchos

otros médicos), viajes largos con el objetivo de hacer cambiar al paciente de entorno vy,

24 Lain, P. (1978). Historia de la medicina. Barcelona: Salvat; p. 64.

25 Lain, 1978, p. 101.

26 Klibansky et al., 1991, p. 67.

27 El nombre cientifico del eléboro blanco es Veratrum album. Es una hierba perenne comin natural de
zonas montafiosas; en la peninsula ibérica se encuentra en la zona norte principalmente. Presenta accion
hipotensora y es ansiolitica, pero se caracteriza por su alta toxicidad. Talavera, S. et al. Flora Ibérica:
plantas vasculares de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares: Flora ibérica. Vol. XX: Liliaceae-
Agavaceae. Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas; pp. 106-108.

28 “Los movimientos han de ser suaves, excluir las causas de susto, incitar en cambio a la esperanza;
buscar el entretenimiento por medio de historias contadas y juegos, especialmente aquellos que atraian al
paciente cuando estaba sano; su trabajo, si hace alguno, habra de ser alabado y exhibido ante sus propios
ojos; se le reprobara dulcemente su depresion haciéndole ver que no tiene causa alguna; debera
sefialarsele una y otra vez de vez en cuando que las muchas cosas que le atormentan pueden ser causa de
regocijo mas que de preocupacion”. Jackson, 1989, p. 41.
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también, una conversacion alegre que lo entretuviera?®. Es, ademas, muy llamativo que
recomiende la terapia musical para aplacar y mejorar el animo del paciente puesto que
hoy en dia la musicoterapia se considera muy eficaz en el tratamiento de patologias
depresivas ya que ayuda a canalizar las emociones del paciente®.

El pensamiento de Celso estd muy influenciado por Asclepiades de Bitinia,
médico griego perteneciente a la escuela metodica nacido en el afio 124 a.C. Fue uno de
los introductores de la medicina griega en Roma?'. Su obra fue transmitida gracias a
Celso, lo que explica por qué encontramos tanto de su pensamiento en el enciclopedista

romano.

2.3.3. Arquigenes de Apamea

Este médico de tiempos de Trajano (98-117 d.C.) perteneci6 a la escuela
neumatica en la que el mayor precepto era que todo estaba causado por el neuma
universal o “espiritu aéreo” (Lain, 1978: 63). Lo principal para Arquigenes era
diferenciar entre enfermedad y forma crénica, un pensamiento que también aparece,
como veremos, en Pseudo-Aristoteles. Segun Arquigenes, la melancolia era una forma
temprana de mania cuya sintomatologia estaba conformada por mal olor, hinchazon,
voracidad, delgadez y piel oscura. Los sintomas psicolégicos eran la depresion, la
misantropia (un sintoma que se repite en multitud de ocasiones y es uno de los
principales que cita Pseudo-Aristoteles), tendencias suicidas, pesadillas, visiones y
cambios bruscos de comportamiento’?,

Su terapia, por otra parte, era muy similar a la de Asclepiades de Bitinia, del que

ya se ha hablado.

2.3.4. Sorano de Efeso

Otro de los autores que habla sobre la melancolia es Sorano de Efeso, médico

griego metodista®® activo durante el gobierno de Trajano y Adriano (siglo II d.C.) en las

29 Posteriormente Sorano de Efeso recomendara escuchar las discusiones de los filésofos como terapia.

30 Jiménez Izarra, C. (2017). “Musicoterapia para el tratamiento de la ansiedad, depresién y
somatizaciones. Estudio de un caso”. Revista de Investigacion en musicoterapia, 1, 85-105; p. 89. [En
linea]. Disponible en: <https://revistas.uam.es/index.php/rim/issue/view/674>

31 Lain, 1978, p. 63.

32 Klibansky et al., 1991, pp. 68-69.

33 La manera de proceder de los médicos metodistas consistia en centrarse Unicamente en los sintomas,
desatendiendo a la causa y a la persona, pues, segiin su entender, solo asi podria configurarse un
tratamiento.
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ciudades de Alejandria y Roma®* Destaca principalmente por su obra sobre las
enfermedades ginecologicas titulada Sobre las enfermedades de las mujeres®’.

Consideraba que la melancolia era una forma indolora de locura equivalente a la
mania (pues ambas presentan ausencia de fiebre). Da un paso més y postula que es mas
comun en hombres maduros en los que se manifiesta mediante tez verdosa o negruzca y
vomitos de tonalidades amarillas, rojizas o negruzcas®. Otro de los sintomas fisicos que
aparecen es el dolor en el es6fago o en el corazon.

La sintomatologia psicologica estd conformada por “angustia mental, afliccion,
silencio, animosidad hacia los miembros de la familia, a veces un deseo de vivir y otras
veces un deseo vehemente de morir, sospechas por parte del paciente de que se estad
tramando algo contra ¢él, llanto sin razén, murmullos incomprensibles, y, de nuevo,
jovialidad ocasional [...]” (Jackson, 1989: 41).

A diferencia de sus predecesores, Sorano se decide por un tratamiento mas
centrado en la parte psicoldgica con el objetivo de devolver a la mente su equilibrio, de
manera que vuelva asi la salud. Una de las recomendaciones mas originales que da
consiste en acudir a escuchar las ensefianzas de los filésofos, aunque también veia
importante el fortalecimiento de la autoestima del paciente, sobre todo mediante la
‘victoria’ en discusiones dialécticas. Al igual que Celso, recomienda la musica como
tratamiento, pero en su caso con ausencia de flauta, que €l consideraba excesivamente
estimulante.

Evidentemente, habla también de la necesidad de realizar purgas, de una dieta
ligera y del vomito. Cuando la enfermedad ya no estuviera activa se deberia recurrir al
eléboro blanco y a las sangrias habituales para mantener el estado de salud.

Sorano de Efeso present6 dos ideas novedosas dentro de la disciplina. Para ¢l la
locura se localizaba en la cabeza, mientras que la melancolia estaba extendida por todo
el cuerpo. Por otra parte, rechazaba la idea de que esta fuera causada por la bilis negra
puesto que no creia en la teoria humoral. Su pensamiento se encaminaba mas bien a
considerar la bilis negra como sintoma (y no causa) de la enfermedad, razén esta que
justificaba el porqué los vomitos y las deposiciones eran, en muchos casos, de color

negro.

34 Jackson, 1989, p. 41.

35 Su obra nos ha sido transmitida por el médico latino Celio Aureliano (siglos IV-VI). Lain, 1978, p. 143.
36 El color negro, como vemos, aparece siempre relacionado con la melancolia y sus multiples sintomas.
Ya desde Homero se relacionaba la muerte con este color, lo que justifica que posteriormente se
continuara usando como un color funesto.

15



2.3.5. Rufo de Efeso

Puede que sea uno de los médicos mas influyentes en el estudio de la
melancolia, a la cual aportd6 novedosas teorias con su obra De melancholia. Rufo de
Efeso fue médico en la Roma de Trajano (siglo II d.C.) y el mas importante conocedor
de la anatomia en aquel tiempo®’. Fue ademas muy importante como base del
pensamiento de Galeno y de Constantino Africano®®, por lo que influy6 en buena parte
de la Edad Media.

Rufo consideraba que los sabios eran los mas afectados por melancolia ya que
era la propia actividad intelectual la que la provocaba: Dixit, quod multa cogitatio et
tristitia faciunt accidere melancoliam®. También defendia que los hombres eran los
mas propensos a padecerla y que cuanto mas avanzada estuviera, mas dificil era su cura.

Antes de hablar sobre la idea novedosa que presenta Rufo de Efeso en cuanto a
la bilis negra, es preciso hablar de la sintomatologia que ¢l consideraba signo de
melancolia. El paciente es aquejado principalmente por el miedo y la duda constantes,
ademas de presentar una fuerte tendencia al suicidio y a la dispepsia*®, en la cual era
muy importante la flatulencia*!. El enfermo presenta ademés caracteristicas fisicas
notables a simple vista: se aprecian los labios adelgazados, una tez oscurecida, mayor
vello corporal, ojos saltones y dificultad a la hora de hablar y, en ocasiones, ceceo.
Respecto a la sintomatologia psicologica, el paciente manifiesta una actitud torpe, un
caracter deprimido y acobardado, ademéas de rehuir el contacto humano (misantropia).
En ocasiones puede presentar una actitud excesivamente alegre como consecuencia de

que el bazo, también conocido como 6rgano de la risa, genere bilis negra*?.

37 Lain, 1978, p. 76.

38 Médico del siglo XI perteneciente a la escuela de Salerno que aportd ideas novedosas dentro de sus
estudios, ademas de incluir términos médicos antes desconocidos en latin. Guerrero, A. L.; de Frutos, V.
(2013). “Constantino el Africano: el regreso de la neurologia a la Europa Medieval”. Neurosciences and
History 1 (2), 80-87; p. 82. [En linea]. Disponible en: <http://nah.sen.es/es/numeros/numeros-anteriores-
v2/98-revistas/voll/numero-2/149-constantino-el-africano-el-regreso-de-la-neurologi-a-a-la-europa-
medieval>

39 Rufo, p. 457, 18. “Dijo que la melancolia viene de la mucha cogitacién y afliccion”. Klibansky et al.,
1991, p. 71 de la ediciéon Rufus d'Ephése (1879). Ouvres. Edicién de C. Daremberg y E. Ruelle. Paris:
Hachette Livre (reimpresion: Adolf M. Hakkert, Amsterdam, 1963).

40 Segtin el doctor Sebastian Domingo, la dispepsia es “el conjunto de molestias abdominales persistentes
o recurrentes, localizadas en el hemiabdomen superior o el epigastrio, que a menudo estan relacionadas
con los alimentos y que comprenden dolor o malestar epigastrico, distension, eructacion, flatulencia,
sensacion de plenitud, saciedad precoz y nauseas”. Sebastian Domingo, J.J. (2002). “Dispepsia funcional.
Descripcion y tratamiento”. Farmacia profesional 16, 5, 58-64; p. 58. [En linea]. Disponible en:
<https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-articulo-dispepsia-funcional-descripcion-
tratamiento-13031769>

41 La cual provoca deseos de copular con el fin de expulsar el aire sobrante del cuerpo.

42 Klibansky et al., 1991, p. 71.
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Como ya se ha mencionado, Rufo de Efeso consideraba que la melancolia era
una enfermedad propia de sabios por lo que se padecia por constitucion natural*’. Segiin
su teoria, la bilis negra procede de la sangre o de la bilis amarilla y, dependiendo de cual
de las dos surja, se genera un tipo de melancolia u otra.

Si la bilis negra se forma a partir del enfriamiento de la sangre, se denomina bilis
negra natural. Esta puede producir la melancholia combusta, enfermedad en la cual la
bilis negra se asienta en el cerebro y genera esta tristeza caracteristica de la melancolia
entendida como depresion. Sin embargo, si la bilis negra es producto del calentamiento
excesivo de la bilis amarilla, se crea la bilis negra enferma que da lugar a la melancholia
adusta. Esta se manifestaba a través de un desvario febril o afebril, es decir, la
melancholia adusta da lugar a la locura*t.

La bilis negra que pertenecia al sistema de los cuatro humores era la bilis negra
natural que, por tanto, era unicamente perjudicial cuando se producia en cantidades
superiores a la normal, pudiéndose quedar asentada en el cerebro. Era, pues, uno de los
cuatro humores indispensables para el funcionamiento del cuerpo humano*. En cambio,
la bilis negra enferma siempre causaba enfermedad.

El tratamiento que debia darse a la melancolia era distinto segun la zona
afectada. Si todo el cuerpo estaba afectado por sangre melancolica, se recurria a una
sangria. Si, en cambio, solo se habia visto afectado el cerebro o los hipocondrios*®, se
buscaba relajar el estbmago mediante una buena digestion (por lo tanto, se recomendaba
la ingesta de comida sana y digerible) y una purga mezcla de tomillo y aloe vera, la cual
propiciaba la apertura de los intestinos. También se recomendaba administrar ajenjo
puesto que es una planta diurética.

Por supuesto, Rufo también recomendaba caminar y hacer ejercicio suave, al
igual que sus predecesores. Como remedios mas innovadores, se aconsejaban los bafios
antes de comer (favorecian la digestion) y la ingesta de vino blanco (es digestivo y

relajante) y de vinagre (ayuda a adelgazar)®’.

43 Idea compartida por Pseudo-Aristoteles en su Problema XXX, 1, como se vera mas tarde.

4 Klibansky et al., 1991, p. 73.

45 Por otra parte, si esta bilis negra natural se asentaba en un ventriculo generaba la epilepsia.

46 Cada una de las dos partes laterales de la region epigastrica, situada debajo de las costillas falsas.
“Hipocondrio”. Dicciomed: Diccionario médico-biologico, historico y etimologico. [En linea].
Disponible en: <https://dicciomed.usal.es/palabra/hipocondrio>

47 Jackson, 1989, pp. 44-45.
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2.3.6. Areteo de Capadocia

Fue el mayor noségrafo de su época (siglos I-II d.C.) y contemporaneo de
Galeno®. Su obra De las causas y sintomas de las enfermedades crénicas incluye una
parte en la que habla de la melancolia, que ¢l considera muy dificil de sanar.

Se aprecia en su obra dos tipos de melancolia diferenciadas por su causa.
Reconocia que las personas melancolicas eran, en muchos casos, flatulentas dado que la
bilis negra (la cual, segin su teoria, se formaba en el higado) se asentaba encima del
estomago y el diafragma, provocando gases y “eructos fétidos” que eran considerados el
sintoma principal de la enfermedad. Pero también existia otro tipo de melancolia, mas
relacionada con los sintomas psicologicos: esta era causada por la ira. Segun Areteo, en
estos casos se decia comunmente que estaba causada por la bilis negra (ya que bilis e
ira son sindénimos), pero que la causa real era un trastorno psicologico que se
relacionaba con la colera®.

Aunque Areteo promulgaba la doctrina hipocratica, no estaba del todo de
acuerdo con la teoria humoral. Fue el primero, por otra parte, en sugerir que la
melancolia y la mania estaban muy unidas: dokeet (t€) 0 pot paving ye EUUEVAL apym
Koi pépog 1 perayyoiin’.

Respecto al tratamiento, Areteo sugeria el uso del eléboro negro y la sangria, al

igual que sus predecesores.

2.3.7. Galeno de Pérgamo®!

Es quizds uno de los médicos més famosos que existen. Galeno nacid en
Pérgamo en el afio 129 d.C., estudio en el Asclepeion de Pérgamo y completd su
formacion médica en Egipto. Una vez versado en las artes médicas, volvio a su ciudad
natal donde estuvo trabajando algun tiempo como médico de gladiadores, aunque
rapidamente se trasladdé a Roma, donde llevo a cabo su actividad central. Alli muri6 en
el afio 216, tras haber escrito mas de cuatrocientos textos, de los cuales actualmente se

conservan unos ciento cincuenta.

48 Lain, 1978, p. 64.

4 Jackson, 1989, pp. 46-47.

50 Areteo I11,1,5,3. “A mi me parece que comienzo y parte de la locura es la melancolia”. Areteo de
Capadocia (1998). Obra médica. Ed. Miguel E. Pérez Molina. Madrid: Akal; p. 106.

51 Jackson, 1989, pp. 48-50.
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Galeno, como vemos, tuvo tiempo de escribir y estudiar muchas enfermedades y
llegd a configurar un nuevo universo médico que marcd el rumbo de la medicina
durante buena parte de la Edad Media. No obstante, no todos los conocimientos
galénicos del cuerpo humano son acertados pues muchos de ellos fueron elaborados a
raiz de la diseccion de animales (tales como monos, cerdos, vacas...), de los cuales
difiere en muchos casos el organismo humano. A pesar de ello, Galeno descubrid, entre
otras cosas, que lo que circula por las venas es sangre y no aire (como se pensaba
antiguamente).

Galeno habla de la melancolia en su escrito De las partes afectadas, mas
concretamente en el libro III de dicho manuscrito, y el pensamiento primero que nos
encontramos es que, bajo el nombre de melancolias, se encuentran distintas patologias
producidas por la bilis negra, coronadas en importancia por la melancolia tal y como la
entendemos en este trabajo.

A pesar de la creencia generalizada de la ‘novedad’ galénica, el médico de
Pérgamo se basé en gran medida en los conocimientos hipocraticos. Galeno pensaba
que el mayor médico que habia existido era Hipocrates de Cos y que ¢l era, de algin
modo, su continuador. Asi pues, despojaba de cualquier tipo de importancia a todos
aquellos médicos que tuvieron la posibilidad de aportar alguna novedad entre el de Cos
y ¢l mismo. Es por ello por lo que coincide con Hipdcrates en la sintomatologia y
causas de la melancolia. De hecho, la obra galénica es mas un compendio del saber
médico de la Antigiiedad que una obra novedosa, como ya se ha recalcado en varias
ocasiones.

Considera que todas estas patologias derivadas de la bilis negra presentan
diferencias sustanciales entre ellas, pero todas ellas tienen como causas el miedo y la
desesperacion. Anade una nueva columna a la tabla que habiamos podido elaborar con
Hipdcrates pues dictamina que cada uno de los humores se dan en un periodo concreto
de la vida y, por ello, todos los individuos de una franja de edad presentan ciertas
caracteristicas emocionales comunes que los diferencian del resto de sus

contemporaneos.
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La tabla queda, pues, de este modo:

Humor Estacion Cualidades Elemento Etapa
Sangre primavera caliente y himeda aire infancia
Bilis amarilla verano caliente y seca fuego adolescencia
Bilis negra otofo fria y seca tierra madurez
Flema invierno fria y himeda agua vejez

La teoria humoral de Galeno refiere que los humores son el resultado de la
mezcla de los elementos y que no se forman solos, sino que surgen a raiz del
calentamiento de los alimentos consumidos. La sangre necesita de un “calor moderado”,
mientras que los otros humores se forman a raiz de un “calor desproporcionado” (Garcia
Ballester, 1972: 129). Una vez producidos, los humores se reparten por el cuerpo
teniendo en cuenta qué humor necesita cada 6érgano para su mantenimiento. La bilis
negra era muy necesaria para el mantenimiento del bazo, 6rgano muy relacionado con la
melancolia.

Cuando los alimentos venian ingeridos de una forma poco equilibrada, también
se veian afectados los humores. Por eso mismo, Galeno decia que tres de estos humores
(bilis amarilla, bilis negra y flema) podian presentar una forma normal y otra anormal.
Esta ultima era la que provocaba las enfermedades.

La importancia que tuvo Galeno en este campo se vio aumentada gracias a la
elaboracion de la teoria de los temperamentos galénicos. Los humores tenian unas
cualidades concretas relacionadas (cosa que habiamos visto ya con la teoria de los
cuatro elementos de Empédocles y las cualidades de estos estructuradas por Filistion de
Locris) y era la relacion de estas cualidades entre ellas las que provocaban uno u otro
temperamento, es decir, la relacion entre las cualidades humorales disponia el como
seria el individuo.

Las cualidades humorales, aunque habian variado mucho durante toda la historia
médica, terminaron por ser cuatro (las ya postuladas por Empédocles): el frio, el calor,
lo hiimedo y lo seco. Si la relacion entre ellas era la correcta, si habia un equilibrio entre
ellas, esto daba lugar a un temperamento ‘ideal’ que, evidentemente, se consideraba casi
inexistente. Podia existir la predominancia de una de ellas o la union equilibrada de dos.
Es de estas ultimas de donde surgen los cuatro temperamentos galénicos mas conocidos

(s1 bien, Galeno postuld nueve): sanguineus, cholericus, melancholicus y phlegmaticus.
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Llegados a este punto es importante recalcar que Galeno no entendia
temperamento como lo hacemos nosotros en la actualidad: ¢l consideraba que era el
conjunto de caracteristicas fisicas que, a su vez, definian el caracter del individuo y su
tendencia hacia ciertas enfermedades®?. Es por ello por lo que en su tratado De locis

affectis encontramos esta afirmacion:

[...] oi p&v amalol kol Aevkoli Kol wiovig FIKIGTO PLEANYYOAIKOV ioY0Vot
YOUOV, o1 §’ioyvol kal pehdvtepot kol daceic kol pAEPag evpeiog
Exovteg, £mTNOEOTATOL TPOC TAVTOD TOLOVTOV YLUOD YEVEGY
VLAPYOVGIVS.

Una vez visto el sistema humoral de Galeno y su teoria de los temperamentos, se
puede abordar ya la parte que atafie a la melancolia como tal. La bilis negra, sustancia
que provocaba la enfermedad, vivia todo un largo proceso desde el momento en que se
formaba por la combustion de los alimentos. En primer lugar, pasaba de la sangre al
higado que facilitaba su llegada al bazo, el cual la absorbia pues era el humor necesario
para su mantenimiento. La cantidad restante de lo absorbido por el bazo llegaba al
estdmago y facilitaba que este hiciera bien la digestion y que la comida permaneciese en
él.

Como se puede observar, es un proceso muy ordenado y claro que, sin embargo,
no siempre resultaba asi. Cuando la bilis negra no pasaba por el bazo, sino que se
quedaba en otras regiones del cuerpo, era cuando se producian las enfermedades
melancoélicas. Galeno distinguia tres tipos de melancolia:

a. La primera se producia por un exceso de bilis negra localizada en el area
cerebral y afectaba, pues, directamente al cerebro.

b. La segunda era derivada de un exceso de bilis negra por todo el cuerpo lo que
afectaba solo secundariamente al cerebro. Se manifestaba por el oscurecimiento
de la piel.

c. Aligual que su predecesora, el tercer tipo de melancolia afectaba solo de manera
secundaria al cerebro mediante evaporaciones toxicas derivadas del
asentamiento de la bilis negra en la region abdominal superior (los
hipocondrios). Era conocida, por eso, como “afeccion hipocondriaca” y producia

problemas digestivos y flatulencias.

52 Jackson, 1989, p. 49.

53 Galeno, De locis affectis III,10 (Kiihn, vol. VIII, p. 182). “[...] recordando que los fofos, blancos y
obesos tienen un humor menos melancoélico, pero los enjutos, negros y velludos y que tienen anchas
venas son mas propensos a producir este tipo de humor”. Galeno (1997). Sobre los lugares afectados. Ed.
Maria del Carmen Garcia Sola. Madrid: Ediciones Clasicas; p. 209.
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Para el tipo dos y tres de melancolia Galeno recomendaba las sangrias con el
objetivo de purificar la sangre y eliminar el exceso de bilis negra. Era también oportuno
llevar una dieta equilibrada y bafiarse frecuentemente. Sin embargo, cuando la
enfermedad se volvia crdnica se estimaba mas oportuno ingerir alimentos calentadores y
realizar ejercicio asiduo, asi como la necesidad de masajes frecuentes.

Respecto a las personas mas afectadas por la melancolia encontramos a
individuos maduros, que ingieren vino espeso y oscuro y quesos viejos. Ademas, era
mas probable padecerla durante el otofio (ya que la bilis negra se asociaba a dicha
estacion).

Como ultimo apunte se ha de recalcar que Galeno diferenciaba entre bilis negra
natural y bilis negra no natural. La primera de ellas es de la que se ha estado hablando
hasta ahora y que provocaba la melancolia. La segunda, por su parte, era un derivado de
la bilis amarilla por combustion y daba lugar a la mania, es decir, provocaba un estado

de excitacion.

3k 3k 3k %k %k

En este breve recorrido por la historia de la melancholia se ha visto que los
sintomas que se mantienen constantes son el insomnio, la irritabilidad, la aversion a la
comida, la misantropia, el caracter afligido y triste y el miedo. Son todos signos de que
el cuerpo se veia atacado por una enfermedad cuya causa no era otra que la péiaiva
YoM o atra bilis. Se barajaban remedios tales como las sangrias, las purgas o una dieta
equilibrada, fundamental para un buen funcionamiento del organismo. Por ultimo, se ha
podido apreciar que los autores mas importantes en el estudio de esta enfermedad tan
antigua como actual fueron Rufo de Efeso y Galeno, quien, de hecho, la definia con una
bella metafora: la melancholia era “estar en medio de las tinieblas” (Jackson, 1989:

362).
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III. EL PROBLEMA XXX,1

Uno de los textos no médicos mas importantes que se conocen sobre la
melancolia es el Problema XXX, 1, que fue atribuido a Aristételes. Sin embargo, se ha
puesto en duda que fuera el fildésofo estagirita quien lo escribiera y se cree que fue mas
bien uno de sus discipulos quien lo hizo.

El Problema XXX, 1 se incluye en una obra conocida como Problémata, el titulo
que le fue concedido por el mismo Aristoteles®. Se clasifica como parte de los escritos
académicos que el filosofo utilizaba para dar clase en el Liceo y, por ello, refleja el
saber de dicha escuela. Se divide en 38 secciones y contiene un total de 891 ‘problemas’
en los que la estructura base consiste en realizar una pregunta (introducida por o
ti...?7) la cual es respondida con otra pregunta de caracter retérico (introducida a su vez
por 1 0tt...7 / 1} d101L...7). Esto se conoce como erotapocrisis, una figura retdrica que
refleja a la perfeccion el método didactico del Liceo®.

Hoy en dia es considerado un texto ap6crifo, puesto que, si bien es mencionado
por Aristoteles (y no cabe duda de que parte del texto debid de ser escrito por €l con
motivo de sus lecciones académicas), la obra continud escribiéndose a lo largo de seis
siglos, cosa que puede apreciarse por las diversas ediciones y los cambios que se fueron
introduciendo en ellas®’. En definitiva, la obra reunié todo tipo de ‘problemas’, fueran o
no escritos por Aristoteles, y se publicaron bajo el nombre del filésofo. Una de las
hipotesis que han cobrado més fuerza con relacion a la autoria del Problema XXX, 1 es
que podria haber sido escrito por Teofrastro®®, uno de los discipulos mas brillantes de
Aristoteles. Esta hipotesis se sostiene por el hecho de que, dentro del escrito, el autor se
refiere a un tratado sobre el Fuego”, el cual sabemos que fue ciertamente escrito por

Teofrastro, ya que asi nos lo refiere Didgenes Laercio®.

34 Es por ello por lo que actualmente se dice que es obra de Pseudo-Aristételes.

53 Sin embargo, a partir del siglo III a.C. la obra fue conocida como Problemas fisicos (IpoPAjuata
evowa). Cf.: Sanchez Millan, E. (2004). “Introduccion”. En Aristoteles, Problemas. Introduccion,
traduccion y notas de Ester Sanchez Millan. Madrid: Gredos; p. 8.

56 Sanchez Millan, 2004, p. 306 [nota 12].

57 Sobre la autoria y sus cambios, cf. Sanchez Millan, 2004, pp. 6-8.

58 Teofrastro de Ereso (372-287 a.C.) fue un fildsofo peripatético, discipulo de Aristoteles. Tras la muerte
del filésofo, se convirtié en director del Liceo. “Theophrastrus”. Encyclopaedia Britannica. [En linea].
Disponible en: <https://www.britannica.com/biography/Theophrastus>

59 “A proposito de este tema hay una discusion mas clara en la obra sobre el Fuego”. [Aristoteles] (1996).
El hombre de genio y la melancolia. Edicion bilingiie. Introduccion y notas de Pigeaud, J. Traduccion de
Serna, C. Barcelona: Sirmio; pp. 90-91.

60 E] historiador del siglo III d.C. habla de Teofrastro en su libro V (dristdteles. Filésofos aristotélicos).
Pigeaud, J. (1996). “Prélogo y notas”. En [Aristoteles] (1996). El hombre de genio y la melancolia.
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Dentro de los Problémata se encuentran argumentos de todo tipo, entre los que
destacan la musica, el derecho, la medicina, la fisiologia... El Problema XXX,I se
encuentra incluido en la seccion XXX, dedicada a la prudencia, la inteligencia y la
sabiduria®'.

Es preciso iniciar con la situacion histérica en la que surge este Problema
XXX, 1. Fue escrito, como puede suponerse si se atiende a las cronologias de Aristoteles
y Teofrastro, entre el siglo IV y el siglo III a.C. Durante el siglo IV la concepcién de la
melancolia como enfermedad estaba cambiando, puesto que se introdujo la idea de la
locura dentro de las grandes tragedias del teatro griego (por ejemplo, el Ayax de
Sofocles). Por otra parte, se empieza a hablar de la idea platonica de furor, ya que
Platén defendia que habia dos tipos de locura: la primera provocaba enfermedad y la
segunda era provocada por la divinidad®?. Asi pues, dependiendo de la divinidad que
provocara el furor la persona tenia unos atributos u otros: Apolo dotaba del don
profético; las Musas, del arte poético; Afrodita, del delirio amoroso... La creencia
popular concedia la autoria de la poesia a la divinidad que, a través de un mortal, ponia
por escrito lo que merecia ser contado. Como se puede ver, el arte poético se
incorporaba asi a la idea del furor, siendo en la mayoria de los casos las Musas quienes
inspiraban al poeta. Por lo tanto, con estos dos preceptos la idea de la melancolia queda
en un primer plano y a partir de ese momento no serdn solo los médicos quienes le
prestaran atencion®?.

El Problema XXX,1 es un texto complejo en el que el autor, con la capacidad
retorica griega, expone su concepcion de la bilis negra y de las patologias que a ella se
adscriben, si bien de forma muy sintética. Precisamente por su complejidad, el analisis
se basara sobre todo en la interpretacion que realiza Jackie Pigeaud sobre el texto
pseudo-aristotélico®. Una de las frases mas famosas relacionadas con la melancolia es

la que da inicio a este Problema XXX,1: “;Por qué razon todos los hombres de

Edicion bilingiie. Introduccion y notas de Pigeaud, J. Traduccion de Serna, C. Barcelona: Sirmio; p. 112
[nota 36].

61 Sanchez Millan, 2004, p. 20.

62 naviog 8¢ ye £idn dvo, TV pdv vrd voonudtov dviporiveov, Ty 88 vro Osiag Ealloyfig TdV einddTwmv
vopipwv yryvopévny. Platon (1903). Phaedrus (265a). Ed. J. Burnet. Oxford: Oxford University Press.
“Pero hay dos formas de locura; una, debida a enfermedades humanas, y otra que tiene lugar por un
cambio que hace la divinidad en los usos establecidos”. Platon (1986). Fedro. Ed. C. Garcia Dual, M.
Martinez Hernandez y E. Lledo Ifiigo. Madrid: Gredos; p. 384.

63 Pujante, D. (2018). Ordculo de tristezas. La melancolia en su historia cultural. Barcelona: Xoroi
Edicions; p. 69.

64 [Aristoteles] (1996). El hombre de genio y la melancolia. Edicion bilingiie. Introduccién y notas de
Pigeaud, J. Traduccion de Serna, C. Barcelona: Sirmio.
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excepcion [...] resultan ser claramente melancolicos?” (Problema XXX,1 953a 10-12).
Esta pregunta retorica, como se ha dicho con anterioridad, es la forma en la que el autor
introduce la cuestion a tratar. Rapidamente, tras abordar algunos de los casos
melancélicos mas famosos de los que el autor tiene constancia (Heracles, Platon, Ayax,
Socrates...), se realiza un paralelismo muy interesante: la bilis negra actiia de la misma
forma en que lo hace el vino (Problema XXX,1 953a 33-953b 20). El vino permite,
durante un periodo breve de tiempo, que el caracter del individuo cambie puesto que su
consumo afecta de manera principal a la forma de comportarse. Es por eso por lo que
las personas timidas pueden llegar a comportarse de las maneras mas extravagantes
cuando se encuentran en un estado de embriaguez. Esta forma de actuar causada por el
vino posibilita al autor compararlo con la bilis negra porque ambas sustancias provocan
cambios en la personalidad del individuo, son moldeadores de caracter, aunque existe
una diferencia principal: el vino, como ya se ha sefialado, lo hace durante un periodo
breve de tiempo, mientras que la bilis negra modifica el caracter del individuo de forma
permanente. Esto permite a la persona afectada por la bilis negra ser muchos individuos
a la vez, es decir, es un individuo polimorfo. La multitud de caracteres se relaciona,
ademas, con el aumento de la creatividad®. Es este ultimo precepto el que Pseudo-
Aristoteles pretende resaltar con mayor énfasis, puesto que, como sefiala Pigeaud, el
Problema XXX, 1 aspira a integrar la creatividad dentro de la interpretacion médica de la
bilis negra®®. Si retomamos la idea de la inspiracion divina, volvemos a la idea de que la
capacidad poética del autor no es propia, sino que es un mero ‘conductor’, por decirlo
llanamente. Esto se debe a que en la Antigiiedad habia dos formas de ser inteligente. La
primera era estar dotado por naturaleza; la segunda, ser inteligente a causa de la locura.
Mediante la mimesis que se presenta junto a la locura, el ‘artista’ se convertia en otra
persona el tiempo suficiente como para crear una obra de arte que, sin embargo, no
podria atribuirsele en toda su magnificencia porque procedia de la locura o, como lo
definia Platon, del furor divino. Asi pues, la intencion de Pseudo-Aristoteles es eliminar
esta distincion entre naturaleza y locura y conceder la causa del talante artistico a la bilis
negra, la verdadera creadora de la genialidad, dado que el ser melancdlico esta dotado
por naturaleza de cierta ‘locura’ creadora®’. Une de esta manera ambas suposiciones y

acentlia especialmente la importancia del grado de bilis negra presente en el cuerpo.

65 Pigeaud, 1996, p. 15.
6 Pigeaud, 1996, pp. 45-46.
67 Pigeaud, 1996, pp. 43-49.
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Volviendo a la comparacion inicial entre vino y bilis negra, el vino como
moldeador de caracter ya era conocido con anterioridad al Problema XXX, 1. De hecho,
Platon lo propone como una buena forma de medir el valor del hombre en su obra Las
leyes®®. Sin embargo, Pseudo-Aristoteles prefiere usar el vino como ejemplo de cambio
de personalidad o caracter. Asi, tal y como dice Pujante, “la bilis negra actua inmediata
y poderosamente sobre la mente” (Pujante, 2018: 75), lo que la hace comparable al
vino. La segunda caracteristica que los hace semejantes es el hecho de que ambos son
aéreos, es decir, su naturaleza estd directamente relacionada con el viento®. Por esta
razon, las enfermedades provocadas por la bilis negra son también llamadas
‘enfermedades ventosas’. Pigeaud se remite a Diocles de Caristo’®, quien definié las
enfermedades ventosas e hipocondriacas provocadas por la bilis negra con la siguiente
sintomatologia: afeccion de la regidon estomacal, expectoraciones humedas abundantes,
sobre todo tras las comidas, eructos agudos, vientos, calores en los hipocondrios y, a
veces, violentos dolores de estobmago. Gracias a la presencia de todos estos sintomas,
Diocles deduce que estos individuos, a los que llama guo®oeig, tienen mas calor de lo
normal en las venas que reciben alimento del estomago y sangre mas espesa’'. Todo
este conocimiento médico al que Pseudo-Aristoteles debia de tener necesariamente
acceso para crear una obra tan bien relacionada entre si es dictaminado con una unica
frase: 610 kol T0 TveLHATOON TAON Kol TA VTOYOVOPLOL LEAAYXOAKD Ol ioTpol pocty
givon’?. De esta forma, podemos centrarnos ya por completo en la naturaleza de la bilis
negra.

La bilis negra es un humor que se encuentra en el cuerpo de manera natural y es
producido por la ingesta de alimentos, tal y como especifica Pseudo-Aristoteles: amo
g ka0 fuépav tpoehc &yyvouévn’3. Pero es “una mezcla perfectamente inestable”
(Pigeaud, 1996: 21) que puede pasar del frio al calor rapidamente. Esto es lo que
provoca que sea un humor tan peligroso, su rapido enfriamiento o calentamiento, lo cual

provoca el cambio de caracter.

68 Pigeaud, 1996, p. 16.

% Problema XXX,1 954a 6-10. “[...] la mayoria de los melancélicos son secos y tienen las venas saltonas.
La causa de ello radica no en un exceso de sangre, sino de viento”. [Aristoteles], 1996, p. 89.

70 Médico del siglo IV a.C. Su obra no se ha conservado mas que por citas breves en las obras de autores
como Galeno de Pérgamo o Celio Aureliano. Smith, W. (ed.). (1867). Dictionary of Greek and Roman
Biography and Mythology, Vol. 1. Boston: Little, Brown and Company; p. 1011.

71 Pigeaud, 1996, pp. 36-37.

2 Problema XXX,1 953b 25-26. “Por esta razon tanto las enfermedades ventosas como las enfermedades
hipocondriacas son atribuidas por los médicos a la bilis negra”. [Aristoteles], 1996, pp. 85-87.

3 Problema XXX,1 954a 27. “[...] naciendo como nace de la alimentacion cotidiana”. [Aristoteles], 1996,
p. 91.
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A proposito del término humor es necesario hacer una precision: la primera vez
que se usa la voz mepicompua, ‘residuo’, aplicada a la bilis negra es precisamente en los
Problémata aristotélicos (Problema I, 861B 20). Por tanto, no es un término hipocratico
ni médico sino originalmente aristotélico, usado para designar este humor debido a que
se consideraba un residuo no cocido sin expulsar. Haciendo uso de este término,
Pseudo-Aristoteles denomina a los melancolicos mepittol (Problema XXX, 1 953a 10), lo
que podria traducirse por ‘“excesivos, superfluos”, pero que en este contexto se
interpreta como una metafora de las personas afectadas por la bilis negra. Con esta se
pretende conceder a dichos individuos la caracteristica de “seres excepcionales™’*.

Retomando el tema de la naturaleza de la bilis negra pseudo-aristotélica, el calor
o el frio aplicados a ella provocan cambios en el Bupdc, como ya habiamos adelantado y
tal y como lo define el autor en el texto: aitiov 8¢ Tig To1aVTNG SLVAUE®S 1) KPAGLG OT®S
v &m yoéemc te kol Ogppotnroc’”. Cuando la bilis negra se enfria, genera
comportamientos relacionados con el miedo, la tristeza y la misantropia, como pueden
ser la ducOupia (malestar del ser) y la aBvpio (ausencia de ganas de vivir). De todo ello
puede deducirse que el Bupdc es la manera de sentirse del individuo, que Pigeaud define
como ‘“‘sentirse uno mismo” (Pigeaud, 1996: 31). Sin embargo, cuando la bilis negra se
calienta provoca la gvBupia, un estado en el que el individuo se encuentra feliz, activo y
despreocupado.

Siendo como es un humor tan cambiante, la bilis negra puede encontrarse en
ciertos individuos en mayor cantidad de la natural. De hecho, es normal que cada
individuo tenga un humor ‘predominante’, lo que define su caracter y las enfermedades
a las que esta mas expuesto. El aumento de la bilis negra puede producirse por dos
causas: o por una mala alimentacion, por lo que la enfermedad seria transitoria, o por
naturaleza (Problema XXX,1 954a 25-30). Es este ultimo caso el que estda mayormente
contemplado por el autor, como ya se ha ido adelantando a lo largo del texto. Los
hombres que presentan la bilis negra en mayor cantidad que las personas ‘normales’ la
pueden tener presente en todo el cuerpo (estando por ello afectados por las
enfermedades de la bilis negra o ventosas de las que ya se ha hablado), o bien mas
cercana al cerebro. Es esta situacion la que provoca la locura: la bilis negra en mayor

cantidad y cercana al cerebro. Pseudo-Aristoteles lo define de la siguiente forma:

74 Pigeaud, 1996, pp. 19-29.
5 Problema XXX,1 954b 32-34. “La causa de un poder tal es la mezcla, la manera en que participa del
frio y del calor”. [Aristoteles], 1996, p. 91.
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moAlol 8¢ Kol 1 1O £yyde givar Tod vogpod oMoV THV OepudTHTA TADTNV VOCHIAGLY
ahickovton povikoic §j évlovotactikoic’®. Y afiade: 60ev Tifuilar koi Béxideg xai ol
&vbeot yivovtar mavteg, dtav uf voofuatt yévovial GAAd euoikf] kpdost’’. La bilis
negra, por tanto, es la causante del comportamiento perturbado que se da en ciertas
personas. Pero es que ademas hay una tltima opcion: si la bilis negra estad cercana al
cerebro, en mayor cantidad y con una temperatura media, el individuo serd genial, un
nepttoc: [...] dooic &' Av émavdf TV dyov Ogppdtnto mpog TO pécov, ovtot
pedoyyohkol pév giot, povipmtepor 8678, Es esta la doctrina pseudo-aristotélica que
explica el porqué existen hombres mas inteligentes. La causa es la bilis negra, pero es
una bilis negra en la que el término medio, pecov, juega un papel fundamental’”®. He
aqui que la ética aristotélica se relaciona con un concepto médico: la bilis negra solo es

buena si su temperatura se encuentra en el término medio. Lo define Pseudo-Aristételes

de la siguiente manera:

o

gnei &' ot kol ebkpaTov etvor THV dvopaiioy Kol KOS mog Exetv
[...] TepirTol pév giot TAVTEG Ol pEAay)OALKOl, OO d1d VOGOV, GALNL it

eOov®.

La filosofia aplicada a la medicina tiene aqui un ejemplo practico. El Problema
XXX, I logra mediante una exposicion clara y breve relacionar la doctrina hipocratica de
los humores con la explicacion del porqué existen individuos mas creativos que otros.
Es evidente que sin los conocimientos médicos necesarios Pseudo-Aristoteles no podria
haber dado un fundamento a su teoria, puesto que se ha visto en la necesidad de tomar
teorias médicas (como, por ejemplo, la explicacion de las enfermedades ventosas de
Diocles de Caristo) para explicar el porqué existen individuos especiales. Una vez que

ha explicado la naturaleza de la bilis negra basdndose en la teoria médica vigente,

6 Problema XXX,1 954a 34-35. “Pero muchos, debido a que el calor se halla proximo al lugar del
pensamiento, se ven afectados por las enfermedades de la locura o del entusiasmo”. [Aristoteles], 1996, p.
93.

77 Problema XXX, 1 954a 36-37. “Cosa que explica la existencia de las Sibilas y de los Bacis, asi como de
todos aquellos que estan inspirados, cuando no lo estan por enfermedad sino por la mezcla que hay en su
naturaleza”. [Aristdteles], 1996, p. 93.

8 Problema XXX, 1 954a 40-954b 1. “Pero aquellos en los que el calor excesivo se desarrolla hasta llegar
a un estado medio son, sin duda, melancoélicos pero mas inteligentes [...]”. [Aristoteles], 1996, p. 93.

7 Es, por otra parte, muy importante también el xaipdc, el momento justo, ya que dependiendo de en qué
momento se produzca el enfriamiento o el calentamiento de la bilis negra se presentara un tipo de caracter
u otro, lo que condiciona a su vez la creatividad del individuo. Pigeaud, 1996, p. 25.

80 Problema XXX,1 955a 36-40. “Pero, desde el momento en que es posible que exista una buena mezcla
de la inconstancia, y que ésta sea, en cierto modo, buena, [...] todos los melancélicos son seres
excepcionales, y no por enfermedad, sino por naturaleza”. [Aristoteles], 1996, p. 103.
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incorpora elementos de su propia cosecha. Pujante lo explica muy bien en su obra:
Pseudo-Aristoteles aporta tres grandes novedades a la historia de la melancolia. La
primera explica que el hecho de tener un humor predominante no te convierte en
enfermo, sino en propenso a cierto tipo de enfermedades. La segunda es que establece
una relacion muy estrecha entre medicina y estética, entre salud y creatividad. Y, por
ultimo, Pseudo-Aristoteles sostiene que hay una relaciéon muy estrecha entre el hombre
extraordinario y el estado ‘desequilibrado’ de los humores®!. Si bien la mayoria vive en
“la mediania de lo habitual” (Pujante 2018: 74), los melancélicos son seres
excepcionales precisamente porque no forman parte de este grupo. Pseudo-Aristételes
entiende esta ‘anormalidad’ como algo beneficioso para ellos. Y no solo por eso son
superiores en cierto modo, sino porque ademas de tener un humor predominante, la bilis
negra, lo mantienen en un equilibrio que les permite ser geniales y no los arrastra a la
locura. Es este término medio el que convierte al melancolico en genio, pero debe de
prestar atencion porque en cualquier momento la bilis negra puede aumentar o
disminuir de forma brusca su temperatura y, en ese caso, ya no sera un genio, sino un
loco. El pecov aristotélico justifica asi la genialidad: filosofia y medicina se entrelazan
de forma que una sostiene a la otra y viceversa.

Como se puede ver, la melancolia expuesta en el Problema XXX,1 presenta un
tipo de comportamiento que, en muchos casos, es erratico y con conductas opuestas. En
la actualidad a este tipo de comportamiento que Pseudo-Aristoteles ensalza se le da el
nombre de ‘trastorno bipolar’. Lo mas curioso es que esta demostrado cientificamente
que las personas bipolares son mas creativas literaria, artistica o cientificamente que los
individuos sanos®?. Asi pues, la idea presentada por Pseudo-Aristoteles en el siglo IV-II1
a.C. se encuentra atn hoy en vigor.

Después de todas las connotaciones negativas que la bilis negra habia ido
adoptando a lo largo de su historia (y que arrastrara hasta nuestros dias), el Problema
XXX, I presenta una imagen distinta: la bilis negra es la causa de la genialidad y, asi, los

melancolicos ya no son locos, sino genios.

81 Pujante, 2018, pp. 72-74.

82 Peret6, R. (2012). “Aristoteles y la melancolia. En torno a Problemata XXX,1”. Contrastes. Revista
internacional de  Filosofia, XVII, 213-227; p. 220. [En linea]. Disponible en:
<http://www.revistas.uma.es/index.php/contrastes/article/view/1148>
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IV. CONCLUSIONES

Mediante este trabajo se ha pretendido realizar una perspectiva historica de la
enfermedad de la melancolia desde Hipocrates hasta Galeno, el Gltimo médico del que
hemos hablado. Se ha visto, ademas, que los conocimientos médicos en relacion con
esta enfermedad debian de ser conocidos por Pseudo-Aristoteles para la composicion de
su Problema XXX,1, con lo que se demuestra que los sabios de la Antigliedad no
atendian Unicamente a su disciplina, sino que tenian unos minimos conocimientos de
todas las artes.

Para poder hablar de la bilis negra como un humor mas, Pseudo-Aristoteles
debia de conocer la teoria humoral propuesta por Hipocrates en el siglo IV a.C.
Ademas, afiade un concepto de su propia inventiva, esto es, el mepicooua. Dicho
concepto novedoso, como ya se ha explicado en la evolucion del trabajo, presentaba a la
bilis negra como un residuo no expulsado que buscaba salir del cuerpo humano de
cualquier forma posible (de ahi las enfermedades y la locura del enfermo de bilis negra).

Arquigenes de Apamanea también coincidird con Pseudo-Aristoteles en la
necesidad de diferenciar entre enfermedad y forma crénica, lo que el Problema XXX, 1
considera disposicion natural por mayor presencia de bilis negra en el cuerpo. Por otra
parte, Sorano de Efeso consideraba que la locura se situaba en la cabeza, cercana al
cerebro, al igual que lo hizo en su dia el texto filosofico tratado. Sin embargo, Sorano
no consideraba a la bilis negra causante sino sintoma, lo que ya le aleja de la teoria
humoral clésica.

Rufo de Efeso coincide con Pseudo-Aristoteles en decir que los sabios son seres
melancolicos. Ademas, nos habla de dos tipos de melancolia, adusta y combusta, que
diferencian entre lo que hoy en dia seria depresion y la locura, de la misma manera en
que Pseudo-Aristoteles aislaba la locura de 1a mente de los sabios.

Se observa como Areteo de Capadocia diferencia la melancolia mas fisica y
aquella con sintomas psicoldgicos de la misma forma en que lo hace el Problema
XXX, 1. Ambos autores (y muchos otros a lo largo de la historia) consideran que los
gases son sintoma de melancolia (por eso las enfermedades ventosas se relacionan con
la bilis negra).

Finalmente, Galeno de Pérgamo diferenciaba entre la melancolia asentada en el

cerebro y aquella que afectaba al resto del cuerpo, como ya se ha dicho que hacia

30



Pseudo-Aristoteles. Por otra parte, era la bilis negra que se ‘escapaba’ de su circuito
normal la que provocaba la enfermedad, concepto que se puede relacionar con el
nepicoopo del Problema XXX, 1.

Todo el saber de la Antigiiedad estaba relacionado y es precisamente esto lo que
favorece al aumento del conocimiento, pues las multiples doctrinas se retroalimentan. Si
bien el Problema XXX,I no es un texto médico, tuvo bastante influencia en la
concepcion de la melancolia gracias en gran parte a la autoridad bajo la que se guarecio,
el gran filosofo Aristoteles.

La melancolia es un concepto que se ha formado poco a poco con el paso de los
anos, que se ha beneficiado y se ha visto perjudicado por las distintas interpretaciones
que han hecho de ¢l médicos y filésofos. No es una enfermedad que historicamente se
pueda estudiar solo desde el campo médico, sino que necesita también de la filosofia,
como ha demostrado el Problema XXX, 1.

Es evidente que la brevedad de este trabajo ha impedido que se trataran todos los
aspectos interesantes de la melancolia, de manera que se ha limitado a realizar la
primera aproximacion necesaria para poder comprender la materia. En un primer
momento se barajo la idea de trabajar con varios textos griegos y latinos antiguos cuyo
tema fuera dicha enfermedad, con lo cual el trabajo se hubiera podido aproximar,
mediante fuentes primarias, al conocimiento antiguo de la melancolia. Sin embargo, fue
evidente también que para poder llevarlo a cabo era necesaria una primera formacion
tedrica en la que se recogieran, al menos, las principales caracteristicas relacionadas con
los melancélicos. Por ello, este trabajo ha pretendido ser una iniciacién a la vision tan
antigua como interesante de la melancolia y se deja abierta la puerta a un futuro estudio

mas cercano a los textos médicos originales.
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VI. APENDICES

APENDICE 1: PROBLEMA XXX, 1%

A T TAvTeg 0601 TEPITTOL YEYOVATLY BVOPES T) KOTA
@rvocogiov 1| TOMTIKNV 7} Toinow | TE(vag PaivovTo pe-
AayyoAkoi 6vteg, Kol ol HEV oVtmg dhote Kol Aapupdveston
101G Gmd peloivng yoAig appGTARAGLY, 010V AEYETOL TV

TE NPOIKOV T0 TEPL TOV HpokAéa. kai yop €keivog Eotke
vevéaOat Tahtng TG EUoEMC, 10 Kol TG APPOCTHUATH TOV
EMANTTIKGV AT’ €Keivov Tpoonydpevov ol apyaiot iepav voGov.
Kol M TePl TOVE TATOAG EKGTAGLS KO 1) TPO THS APAVIGEDG

&v Ot t@v EAKAV EKQLOIC YeVopEVT ToDTO dNAOT- Kal yop
TODTO YiveTon TOAAOTG Ao pehaivng YoAfic. cuvéPn o6& kal
AVvcbvopo @ Adkmvi Tpo THG TEAELTIG YEVESHIL T EAKN
tadto. 1 88 Té mepi Alovta kai Belepopdviny, dv 6

UEV EKOTATIKOG £YEVETO TAVTEADS, O O& TAG Epnuiag EdiwKev,
d10 oVtemg Emoincsey Ounpog “avtap nel kal kelvog annydeto
ot Oeoioty, ot 6 kKanmediov T® AMjiov oloc dAdto, dv
Bopov katédwv, mtatov avlpdrmv dicsivov.” Kol GAAoL 6
TOALOL TGOV NPO®V OLOOTAOEC PaivovTal TOVTOLS. TOV O
votepov 'Epnedoriiic kai [TAdtov kol Zokpdtng Kol Etepot
oLYVOL TOV YVOPIL®V. T 8¢ TdV TTepl TNV Toinov ol TAEl-
OTOL. TOALOTC HEV YOP TGV TOWOVTOV YIVETAL VOGTLATO, GITO
TG TO1TNG KPAGEMG T GMUATL, TOIG 0& 1] PVOIG ONAN
pémovca TPOG T TAON. TAVTES &' 0DV (O EiNETV AmAGC £ioH,
kaBdmep EAEYON, TO10DTOL TNV GUGLY. ST N Aafeiv TV

aitiov TpATOV £l TOPASEIYILOTOG TPOYEIPIGAUEVOVC. O YO
0ivog O mOADG PEAGTO PaiveTal TAPUCKEVALELY TOLOVTOVG 0TOVG
Léyopev Tobg pelayyohtkove elva, kol mAeioTa 0N moely
TVOLEVOC, 010V OpYIAOLG, PLAAVOPOTOVC, EAENOVOG, 1TOHOVG:

AL 0Oyl TO AL 0VOE TO YaAG 0VOE TO VOWP 0VS' BALO TV

8 Texto tomado de [Aristoteles] “TIpopPAfjuote/30”. BIKIOHKH. [En linea]. Disponible

<https://el.wikisource.org/wiki/IIpopinquata/30>
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TOLVTOV 0VOEV. 1001 &' dv TIC OTL TAVTOdATOVS AmepydleTat,
Oepdv (¢ peTafdriel TOVG TIVOVTOG £K TPOGOUYWYTG: TO-
poraPav yop ATEYVYUEVOLS £V TA VIPELY KOl GLOTNAOVG
UIKp® pev mieimv mobeig AaMotépovg motel, £t 0& TAeimv
pNTopkovs kol Bapparéove, Tpoidvtag 08 TPOC TO TPATTELY
iTapove, €11 6& HAALOV TIVOUEVOC DPPIOTAC, ETELTO LOVIKOVG,
Mav 8¢ ToAvg EkADEL Kol TOLET LmpoVE, BOTEP TOVG EK TTOli-
dwv EmANTTONE | Kol EXOUEVOVG TOTC LEAYYOALKOTG Gryay.
GHomep oV 6 gl GvOpomog petafdiret T H00g Tivov Kai
YPOUEVOC T® 0Tve Tood TIvi, ohTm Kad' Ekactov Td 00¢ sioct
Tveg vOpmmot. olog yap ovtog pedvov viv Eotiv, BALOG TIG
TO10VTOG PUGEL 0TIV, O UEV AAAOG, O 08 KEKIVNUEVOG, O 08
apidakpug: Tolel yap Tvag Koi To1oHToug, 010 kal ‘Ounpog
émoinoe “kai € enot ddxpv TAwe Pefapnuévov oive.” kal
YOp ELenUOVEC TOTE YivovTol Koi dyplot Kol olonnAoi &viot
Yap ad ATOGIOTAGL, KoL LAMGTO TV HEAOYOMKGHY G0t
gKkoToTiKol. TOlEl 88 Kol PUANTIKOVC 6 oivog: onueiov 8¢ 8Tt
TpodyeTal O TveV Kol T® 6TOHOTL PIAETY, 0DG VPV 000

av glg pUAnoetey §) 510 10 €1doc 1 S v Hiluciow. O pgv

oV 01vog 0D TOADY XpOVOV TOLEL TEPITTOV, GAN' OAiyov, 1) 8&
PVo1C del, Emg Tic v N- ol uév yap Opaceic, oi 8¢ clwmn-

Aot, ol 8¢ éhenuoveg, ol 8¢ dethol yivovtar pOGEL. HoTE Of)-
Aov 8Tt S16L TO odTO TOLET 8 TE 01voC Kai 1} PUGIS EKAGTOL

10 N0oc: mavTa Yap Katepydleton Tf OeprdTnTL TOUEVO-
peva. 6 te On YLUOG Kol 1) KpAotg 1) TG peAaivng YoAng
TVELUOTIKG £6TIV S10 KOl TO TVELUATMOON TTAOT Kol TO
VTOYOVIPLOL pEdayyoMKdL ol 1aTpol pacty glvat. Kai O

0ivog 8¢ mvevpat®dng TV Suvapty. 310 1 6TL THYV PGV
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mAeloTol Adyvot giciv. 6 T€ yap APPodIGLOcUOG TVEVLLO-
TOOMC. onueiov 8¢ TO aidolov, AO¢ €K LKPOD Tayelo TOlEl-
Ton TV avénotv S 10 peucadcbat. Kai Tt Tpiv dVuva-
o0t mpoieshor oméppa, yivetal Tic 1dovi &l mansiv ovoty,
Otav &yyvg dvteg Tod NPav Evmvtot T aidoio o' dKoAo-
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®OM ¢ evbopiog Kol Ekotaoelg kKol EK(EoELg EAKMV Kol dALOL
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vOonUd Tt peAayyoMKOV Amelpydcato. 6601C 68 &V TQ
PUGEL GVLVEGTN KPAGIC TOLTY, EVOVE oDTOL TG FjON YivovTon
navtodamol, GBALOG Kot' GAANY Kpdcy: olov 8G01g HEV
TOAAT Kol Wyoypa Evomtapyet, vabpol kol pwpoi, 601G 0&
Mav ToAAT Kol Oepun, pLovikol Kol EDQPLEIC Kal EPOTIKOL
Kol 0KivnTol TPOG TOLS BLoVE Kal Tag Embvpiag, Eviot 0
Kol AdAot pdidhov. moAroi 8¢ kai S1i T &yyvg ivar Tod
vogPOD TOTOV TNV OEPUOTNTA TADTNV VOGHLOGY GAIGKOVTOL
pavikoic f| évlovciaotikoic, 60ev Zifviiat kai Baxideg kai ol
gvBeot yivovtat mavteg, OTov U VOOILATL YEVOVTOL GAAN
LG} kpdoel. Mapakdc 8& 6 Tvpokodolog Kol duetvov v
TomtNg, 01’ €katain. 6coig &' av Emavor] v dyav Oepuo-
Ta TPOG TO PEGOV, 0VTOL HEAAYXOAIKOL PEV EIGT, PPOVI-
HAOTEPOL 8, Kai NTTOV PV EKTOMOL, TPOC TOAAY 8 Stoupé-
POVTEC TV AAL®V, 01 pev TPog Toudeiav, ol O mTpog Té-
VoG, 01 0& TPOG ToAMTELOY. TOAATV O€ Kal €iC TOVG KIvOHVOLG
To1El Srapopdy 1) TorowdTn EE1C 10D dviote Avmpdlovg eivar
UEV TOTC POPO1G TOAAOVG TOV AVOPDY. MG Yap AV THYMGL

TO o EYOVTEG TPOG TNV TOHTNV KPAGV, SLPEPOLGLY
aOTol AOTAV. 1 6& PEAAYYOMKT KPAGLS, homep Kol &v

TOAg VOGO1G AVOUALOVG TTO1ET, 0VTM KOl AT AVOUOAOS E0TIV
OTE HeV Yap Yyoypd €6ty Homep DOwp, 0T¢ O Oepun. Hote
@oPepdv TL tav gicayyerdi], £av HEV YuYpOTEPAG OVONG
TG KpAGEMG TOYN, OEILOV TTOLET: TPOMOOTETOINKE YOP TM
@O, kol 6 eOPoc katToyvyel. SNAodaot &€ oi Tepipofot
TPEUOVOL YAp. £0v O pPaAlov Bepun, €ic 1O uETplov Ka-
téotnoev 0 POPog, Kol &v T Kol dmadf). opoimg o€ kol
7TPOC Tag Kb Nuépav dbvpiog: TOAALAKIS Yap oVTmg Eyo-
pev dote Avmeichat, £¢' 0t 6€, oK Gv Exotuey gimeiv: Ot
5¢& ev0vumC, £¢' @ &', 00 Sfjhov. Ta 1) TotodTo AN Ko

T oA AexBEVTO KOTO HEV TL UKPOV TG YiveTal:

AL yop péKTol TL ThHe duvaueng: 6cotg &' gig Paboc,
oVTot §' 10N Mool TvéG el T HiON. Bdomep Yap TO €160¢

grepot yivovtat 00 1@ TpodcmToV EYEWV, AALL TG TOLOV TL TO

39



TPOCOTOV, 01 LEV KOGV, Ol O aioypdv, ol 6& unbev Eyov-
TEC MEPITTOV, 0VTOL O PEGOL TV PUGLY, 0DT® Kol of Pév -
KpOL LETEXOVTEG TNG TOLOTNG KPAoem LéGOt €iciv, ol 6
TAN00LG 1101 AVOLO101 TOTG TTOAAOTC. 0V LEV VAP CQOdPA
Kataxopng N 1 EE1¢, pedaryyoAkoi giot Mav, &av 8¢ mog
Kpabdot, meptttol. PEMOVOL J', v AUEADGLV, EML TO pe-
Aayyohxa voonuoato, GAA0L TEPL BALO LEPOC TOD GO0~
TOG' KO TOIG HEV EMANTTIKG ATOCNLOLVEL, TOIG 08 Ao~
TNKTIKA, GAAOIG 6€ dBvpion ioyvpal | eoPot, Toic 6€ Bappn
Moaw, olov kai Apyehdm cuvéBoive @ Makedoviag Bactiel.
aitiov 6€ TG oG SLVAUE®G 1) KPAGLS, OTmc Gv &M
YOEEDC TE Ko OEPULOTNTOG. YUYPOTEPDL LEV VAP OVDGO. TOD
Kapod dvchopiog motel dhdyovg: 010 oif T dyydvor pdoto
TOIG VEOLG, €vioTe 8¢ Kol TpecPuTEPOLC. TOAAOL O€ Kol LET
TG néEag d1apOeipovoty €0ToVC. EViot OE TV PELOyYOAL-
KAV €K TOV TOTOV A00U®S S1dyovstv: ofévvoct yap 1 ToD
oivov BepuodTC TNV PLOoIKTV BeppdtnTa. T0 € BepUoOV TO TEPL
1OV TOTOV @ PpovodeY Kai EAmilopey motel endvpove. Kol
S ToDTO TTPOG TO Tivew €1g PEONV mhvteg Exovot Tpobiuwe,
dTL TavTOag 6 01voc 6 TOADG eVEATISAC TOtEl, Kofdmep 1)
VEOTNG TOVG TOAdNG: TO UEV YO YTipag dVGEAT 0TIy, 1] O
veodTN¢ EATIO0G TANPNC. €161 8€ TIveg OALyol 0D TTivovTog
dvchopion Aappdvovot, d1a v otV aitiav o' fjv Kol

LETA TOVG TOTOVG EVIOVG. HGOIC HEV 0DV LopatvOpEVOL ToD Ogppod
at aBvpion yivovtot, paAlov dmdyyovral. 610 Koi ol véot

1} Kol ol TpesPOTan HAAAOV AmdyyovToar: TO HEV Yap

YipaG popaivel o Oeppov, TdV 0€ 10 Tabog PUGIKOV OV

Kol a0TO TO popavopevov Beppudv. 66o1g o€ ofevvopévov,
€€aipvng ol mAeloTot dtaypdvtal Eavtove, Bote avudley
TAvTOG d1L TO UNOEV oot oNUEIOV TPOTEPOV. YVYPOTEPQL
L&V 0DV yvopévn 1 kpaotg 1) &md Tiig pelaivng xordic, M-
nep sipntan, motel ddvpiag movrodamdc, Oepprotépa 8¢ oo
evbvpiag. 010 kal ol pév maideg evbopdtepot, ot 6¢ yépov-

T8¢ dusbvuoTEPOL. Ol pev yap Oeppoti, ol &€ youypoi- 10

40



Yop yiipog katayoéic Tic. oupPaivetl 6 ofévvucbon EEai-
QVNG VIO T€ TV £KTOG CUTIAV, OC KOl Top VGV TO TTV-
pmévta, olov dvOpako Bdatoc émyvdévioc. S10 kol 8k pé-
Onc &viot €avtovg dtoypdvTor 1 Yop Amd Tod oivov OeppuoTng
éneicoxtdc £otv, TiS oPevvopévng cvpPaivet 1o TaOoc. Kai
UETA TO Appodicta ol TAEloTol ABLUOTEPOL YivovTal, OG0t

8¢ mepitTopa O TPOTEVTOL LETA TOD OTEPLATOC, OVTOL
evbvuoTEPOL KOVPIloVTaL YOp TEPITTOUATOS TE KOl TVED-
patog Koi Ogppod vrepforiic. Ekelvor 8¢ dBvLHOTEPOL TOAAG-
KIG" KOToyOYovVTaL Yop A@podictdocavTes ot 10 TdV ika-
VOV TL dpatpedijvor dnAol 6& ToDTOo TO U TOAAMV TNV ATop-
POTV YEYOVEVAL. (G 0DV 8V KEPUAi® EImET, 10 PV TO V-
pokov gtvor T dHvopuy Tiig pedaivng xoAfic avodpolol
glov ol pedayyolkoi- Kol yop yoypa cpodpa yivetot

Kad Ogppry. 101 8¢ 10 0omo10g eivan (BomodV Yap 10 Oep-
LoV Kol Yyuypdv paMoTo Tdv &V iV éotiv) domep 6 otvog
mheiov kol EAATTOV KEPAVVOLEVOC TG cMuaTL TOlEl TO 100C
70100 TIVOIG OGS, BUE® O TVELpATIKE, Kol & 0lvoc Kai

1 péhatvo yor. émel §' Eott kol ebKpaToV ivor TV Gve-
poAiov Kol KoA®g Tmg Exetv, koi Omov 0el Oeppotépay

givon TV S1é0eotv kai Ty yoypdv, §j Tovvavtiov Sid O
VepPoAny Exewv, TEPLTTOL UEV EIGL TAVTEG Ol LEAAYYOAKOL,

00 d10 vOGov, AAAL Sl POGLY.

41



APENDICE 2: VOCABULARIO

En este vocabulario se incorporan todos los términos grecolatinos del campo
médico-filoséfico empleados durante el trabajo y relacionados con la melancolia. Para
ello, se ha diferenciado entre términos aceptados actualmente en la lengua castellana y

aquellos en griego antiguo®.

Términos médicos en uso en la lengua castellana

ATIMIA: el término procede del latin renacentista athymia y este, a su vez, del griego
abopia, compuesto por d— ‘no, sin’, Oouog ‘voluntad’ e —a ‘cualidad’. El
significado original que le otorgd Hipocrates fue ‘desanimo’. En la actualidad,
define un estado de 4nimo que conlleva la indiferencia afectiva. (Cf.

Dicciomed).

BAZO: el término procede del adjetivo latino badium cuyo significado original era
‘rojizo’ y solo en ambito hispano pasé a denominar la viscera. En la actualidad,
el término bazo designa la viscera propia de los vertebrados, de color rojo
oscuro y forma variada, situada casi siempre a la izquierda del estdmago, que
destruye los hematies caducos y participa en la formacién de los linfocitos.

(Cf. Dicciomed).

BILIS: el término procede del latin bilis que en griego antiguo se designaba como yoAr.
La bilis podia ser de dos tipos: bilis negra o bilis amarilla. Cada una
conformaba uno de los cuatro humores del cuerpo humano segtin la medicina
antigua. En la actualidad, sustancia liquida alcalina amarillenta producida por
el higado de muchos vertebrados. Interviene en los procesos de digestion
funcionando como emulsionante de los 4cidos grasos. Contiene sales biliares,
proteinas, colesterol y hormonas. No contiene enzimas digestivas. (Cf.
Dicciomed).

CRASIS: mezcla de los cuatro humores que marca la constitucién y caracter de la

persona. El término procede del griego kpaois. (Cf. Dicciomed).

DELIRIO: el término procede del latin déliriu(m), documentado por primera vez en un
texto de Celso (siglo I d.C.) con el significado de ‘locura’. En la actualidad,

hace referencia a una creencia falsa basada en interpretaciones incorrectas

84 La definicion de los términos aqui expuestos ha sido tomada bien del Dicciomed: Diccionario médico-
biologico, historico y etimologico, bien del Vocabolario della lingua greca Franco Montanari.
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acerca de la realidad y que es firmemente sostenida pese a lo que los demaés
creen; trastorno consistente en alteracion del nivel de conciencia acompafiado

de cambio cognitivo. (Cf. Dicciomed).

DEPRESION: el término procede del latin depressionem cuyo significado original era
‘descenso’. Hoy en dia se usa para designar el sindrome caracterizado por una
tristeza profunda y por la inhibicién de las funciones psiquicas, a veces con

trastornos neurovegetativos. (Cf. Dicciomed).

DISTIMIA: el término procede del latin dysthymia y este, a su vez, del griego
dvcBupia, compuesto por dvo— ‘dificultad’, Bouog ‘voluntad’ e —ia ‘cualidad’.
El significado original que le otorgd Hipdcrates fue el de ‘malestar’. Hoy en
dia designa, en general, el estado de animo decaido. Con un significado maés
clinico, estado de animo depresivo durante al menos dos afios que se acompana
de alguno de los sintomas de la depresion, como baja autoestima, insomnio,

dificultad de concentracion o desesperanza. (Cf. Dicciomed).

EUCRASIA: buen temperamento o buena mezcla de los humores que conforman el
temperamento. El término fue introducido como neologismo en el siglo XVIII
a partir del griego antiguo evkpaocic, compuesto por gv— ‘bien, normalidad’ y

kpaoig ‘mezcla’. (Cf. Dicciomed).

EUTIMIA: el término procede del griego evbupio, compuesto por &v— ‘bien,
normalidad’, Bouog ‘voluntad’ e —io ‘cualidad’. Actualmente, se refiere a un

estado de &nimo tranquilo. (Cf. Montanari).

FARMACO: el término procede del latin pharmacum y este, a su vez, del griego
eapuokov, cuyo significado era doble: ‘medicamento’ o ‘veneno’. Hoy en dia

es sinonimo de medicamento. (Cf. Dicciomed).

FLATULENCIA: el término es un neologismo latino compuesto por flatum ‘viento,
soplo’, —lent— e —iam ‘cualidad’. Hoy en dia hace referencia a la mezcla de
gases que se expulsa por el ano con un sonido y olor caracteristicos; esta
producida por bacterias y levaduras simbidticas que viven en el tracto
gastrointestinal de los mamiferos, y por particulas aerosolizadas de sus

excrementos. (Cf. Dicciomed).

FLEMA: el término procede del latin tardio phlegma y este, a su vez, del griego eA&ypa

(del verbo o¢Aéyw ‘inflamar’). A pesar de que el verbo @Aéywm estaba
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relacionado con lo caliente, el hecho de que la flema fuera en si un liquido
acuoso provoco que se le relacionara con el frio. La flema era uno de los cuatro
humores del cuerpo humano segin la medicina antigua. En la actualidad,
mucosidad pegajosa que se arroja por la boca, procedente de las vias

respiratorias. (Cf. Dicciomed).

FRENITIS: el término procede del latin phrenitis y este, a su vez, del griego ppévitig,
compuesto por epnv ‘mente’ e —tig ‘inflamacion’. A partir de Erasistrato
(siglo III a.C.) se consider6 como una inflamacion del cerebro que provoca
delirios y fiebre aguda puesto que con Hipodcrates se entendia como la

‘enfermedad del diafragma’. (Cf. Dicciomed).

HIPOCONDRIO: el término procede del latin tardio hypochondria y este, a su vez, del
griego vmoyovdplov, compuesto por vod ‘debajo de’, yovopoc ‘cartilago’ e —
v. Hoy en dia se refiere a cada una de las dos partes laterales de la region

epigastrica, situada debajo de las costillas falsas. (Cf. Dicciomed).

HUMOR: el término procede del latin amor(em) y este, a su vez, del griego youoc. Las
dos palabras tienen origenes diversos, puesto que los latinistas que tradujeron
la palabra del griego creyeron que esta procedia de yvuodg por su parecido
formal pero casual. Es por esta razon que al significado griego de ‘humor
fisiologico’ se le anadio el de ‘liquido’, el significado original latino. En la
medicina antigua y medieval, el humor era un liquido organico presente en el
cuerpo y necesario para su buen funcionamiento. Ha quedado fosilizado en
algunas expresiones, como humor vitreo, humor acuoso. En la actualidad es el

estado afectivo que se mantiene por algun tiempo. (Cf. Dicciomed).

ISONOMIA: el término procede del griego icovopio, compuesto por icoc ‘igual’ y
vouog ‘ley, uso’ y, en medicina antigua, hacia referencia al equilibrio de las
cualidades. Hoy en dia su significado es, sencillamente, ‘“reparticion

equitativa”. (Cf. Montanari).

MANIA: el término procede del latin tardio mania y este, a su vez, del griego pavio,
compuesto por pov— ‘adiccion a’ e —io ‘cualidad’. Su significado comun fue
‘locura’. Actualmente la mania es un estado de animo anormal y
persistentemente elevado, expansivo o irritable, que dura al menos una semana;

se acompafia de exagerada autoestima, verborrea, hiperactividad, distraibilidad
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y actividades con repercusiones graves como inversiones ruinosas o

indiscreciones sexuales. (Cf. Dicciomed).

MELANCOLIA: el término procede del latin melancholia y este, a su vez, del griego
peAayyoAio, compuesto por pérav/pélava ‘negro’ y xoAn ‘bilis’. Hoy en dia la
melancolia es un estado de tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente,
nacida de causas fisicas o morales, que hace que no encuentre el que la padece
gusto ni diversidén en ninguna cosa, asociada antiguamente al exceso de bilis

negra o atrabilis. (Cf. Dicciomed).

SANGRE: el término procede del latin sanguin(em) y era uno de los cuatro humores del
cuerpo humano. Ademas, tanto en época antigua como hoy en dia designa el
liquido, generalmente de color rojo, que circula por las arterias y venas del
cuerpo de los animales. Se compone de una parte liquida o plasma y de células
en suspension: hematies, leucocitos y plaquetas. Su funcion es distribuir
oxigeno, nutrientes y otras sustancias a las células del organismo, y recoger de

¢éstas los productos de desecho. (Cf. Dicciomed).

TEMPERAMENTO: el término procede de temperamentum, compuesto por
temperd(re) ‘mezclar’ y —mentu(m) ‘efecto, instrumento’. Otra variante fue
temperatio, usado con anterioridad al siglo I d.C. con el mismo fin: traducir el
griego kpdois. En el latin clasico su significado era “mezcla en su justa
proporcidén”, con lo que se entendia que los humores estaban en equilibrio. En
la actualidad, manera de ser o de reaccionar de una persona ligada a su

constitucion fisica. (Cf. Dicciomed).

Términos médicos en griego antiguo

ATIEIITA: el término esta constituido por é— ‘no, sin’ y el adjetivo mentdg ‘cocido’ que
en conjunto quiere decir “no cocido, indigesto”. Segn la medicina antigua, era
la parte restante de los alimentos usada para elaborar los cuatro humores

corporales, a saber, bilis negra, bilis amarilla, sangre y flema. (Cf. Montanari).

AYNAMEIZ: poder, potencia, facultad. Seglin la medicina antigua, este término hacia
referencia a las cualidades del hombre que fueron finalmente definidas por

Filistion de Locris: calor, seco, frio y humedo. (Cf. Montanari).
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[NEPIXEQMA: parte sobrante o residuo. Segin Pseudo-Aristételes, era la bilis negra

dado que lo consideraba un residuo no cocido sin expulsar. (Cf. Montanari).

PIZOMATA: elemento o principio. Segin la doctrina de los cuatro elementos de
Empédocles de Agrigento, eran cuatro los elementos basicos: sol, tierra, cielo y

mar. (Cf. Montanari).
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