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Resum

L’objectiu d’aquest treball és aportar una visié general de 1’assetjament entre iguals a través
de la recerca sistematica de recursos sobre el tractament, el coneixement i la prevenci6 del
bullying escolar. Amb el proposit d’oferir propostes per a la millora del problema, s’ha
elaborat un banc de recursos d’intervencio preventiva dirigit al professorat perque actui des
de I’activitat fisico-esportiva i transversalment en la prevencid del bullying als centres
educatius.

Paraules clau: assetjament escolar, prevencio, estratégies d’intervencio, recursos didactics.

Resumen

El objetivo de este trabajo es aportar una vision general del acoso entre iguales a través de la
busqueda sistematica de recursos sobre el tratamiento, el conocimiento y la prevencion del
bullying escolar. Con el propdsito de ofrecer propuestas para la mejora del problema, se ha
elaborado un banco de recursos de intervencion preventiva dirigido al profesorado para que
actie desde la actividad fisico-deportiva y transversalmente en la prevencion del bullying en
los centros educativos.

Palabras clave: acoso escolar, prevencion, estrategias de intervencion, recursos didacticos.

Abstract

The aim of the project is to provide an overview of bullying among equals through the
systematic search for resources on the treatment, knowledge and prevention of school
bullying. In order to offer proposals for the improvement of the problem, a bank of resources
for preventive intervention has been developed for teachers to act from physical-sports
activities and transversely in the prevention of bullying in schools.

Key words: bullying, prevention, intervention strategies, didactic resources.
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1. INTRODUCCIO

Al llarg de la meva formaci6é com a mestra d’Educacié Primaria he anat descobrint el meu
perfil professional alhora que prenia consciéncia de la meva responsabilitat envers el mon
educatiu. Actualment, la meva creixent implicacié vers ’activitat fisica i ’esport m’ha
permes descobrir que els docents tenim una gran responsabilitat a I’hora de combatre certes
situacions d’injusticia que es produeixen diariament a les escoles. Per aixo, un dels meus
compromisos amb la professid6 de mestra és la lluita per introduir canvis i millores en

situacions que incideixen directament en la meva futura vida professional.

El treball que tenim a les mans és el resultat de la confluéncia entre 1’interés que sempre
m’ha despertat I’ambit de 1’educacié i1 aquesta necessitat de canviar les coses. En
conseqiiéncia, he decidit culminar els meus estudis amb una investigacio sistematica sobre
una problematica social vigent en I’entorn educatiu i esportiu: 1’assetjament entre iguals. Tot
1 ser conscient que es tracta d’un tema transversal que s’hauria d’abordar de manera global a
I’escola 1 que requereix una resposta conjunta per part dels centres educatius, les families i la
societat en general, he optat per tractar-lo des d’un ambit d’aprenentatge concret
precisament per la dificultat i complexitat que comporta respondre globalment a un
problema d’aquesta magnitud. Sovint, els centres educatius estableixen al seu Projecte
Educatiu de Centre mesures d’actuacio contra el bullying sense assignar la responsabilitat a
ningu i deixant enlaire una intervencio real en el problema. Aixi doncs, la inexisténcia d’un
responsable que s’encarregui de garantir el compliment de les mesures establertes al PEC
pot derivar en una dissipaci6 de responsabilitats i en el no assoliment de 1’objectiu: prevenir
(perqué no es produeixin), detectar (qui esta implicat i com) i gestionar (quan ja s’han
produit) possibles casos d’assetjament escolar.

Com a futura mestra, vull aportar el meu granet de sorra assumint la responsabilitat, des de
I’ambit del qual seré especialista, per tal d’assegurar una intervencié efica¢ i1 real en
I’assetjament escolar. Amb aquest treball poso a 1’abast de tota la comunitat educativa un
recurs didactic que pretén ajudar als mestres d’Educacid Fisica a intervenir en la

problematica que ens ocupa.



Des del meu punt de vista, I’educacié aborda un context d’aprenentatge que va molt més
enlla dels continguts que estableix el curriculum educatiu. L’etapa escolar d’Educacio
Primaria —que compren les edats d’entre 6 1 12 anys— configura un punt d’inflexio6 en la vida
de les persones i esdevé un moment especialment significatiu pel que fa al procés de
socialitzaci6. A [D’escola, els infants inicien el seu procés de creixement personal i
estableixen multitud de relacions amb altres nens i nenes de la seva edat, la qual cosa fa
aflorar la necessitat de configurar unes bases morals de convivéncia. Personalment,
considero que és en aquest moment quan pren especial rellevancia el tractament d’una de les

problematiques més greus del context educatiu.

L’assetjament escolar és una qliestio que reclama la meva atencio i estudi per dos motius. En
primer lloc, perque considero que és una forma d’injusticia que implica el patiment d’infants
que, per la seva curta edat, encara no disposen de la personalitat i fortalesa necessaries per
afrontar —sobretot a nivell psicologic— la violéncia i el menyspreu provocats per
I’assetjament. I, en segon lloc, perque es tracta d’un problema social pendent sobre el qual
s’ha avancat molt teoricament sense aconseguir transformar eficagment les dades empiriques
en solucions practiques, 1 aix0 ha derivat en una manca de formaci6 i recursos dels mestres,
els quals no estan suficientment preparats per abordar I’assetjament escolar com a

problematica social 1 global.

Amb tot plegat, el meu proposit en aquest treball de fi de grau és fer una revisio dels estudis,
publicacions i recerques més actuals sobre 1’assetjament escolar a I’Educacié Primaria per
comprendre la seva naturalesa, els agents que implica, les seves causes i1 conseqliencies i les
principals estratégies orientades a la prevencio. Alhora, també m’interessen els autors i les
investigacions que hagin estudiat el fenomen des de la perspectiva de I’Educaci6 Fisica, per
poder oferir al professorat d’aquesta especialitat un banc de recursos de caracter preventiu

per a I’etapa d’Educacio Primaria.



2. Els objectius

Amb I’estudi que es presenta a continuacio es pretén donar a con¢ixer la problematica de
I’assetjament escolar amb 1’objectiu d’elaborar un recull d’activitats, jocs i dinamiques
esportives orientades a la prevencid del bullying per a I’etapa d’Educacio Primaria. Aquest
objectiu principal sorgeix d’un seguit d’evidéncies teoriques que asseguren que hi ha una
manca de formaci6 dels i les mestres d’aquesta etapa educativa per detectar 1 gestionar els
casos de bullying. Per tant, el punt de partida d’aquesta recerca son aquestes evideéncies que
afirmen que els mestres no disposen d’eines i1 recursos suficients per oferir propostes de
caracter preventiu a 1’hora d’abordar la problematica de manera concreta 1 efectiva des de

I’area d’Educacio Fisica.

Per tal d’assolir I’objectiu principal, és necessari abordar tres objectius especifics:

e Analitzar la necessitat de formacio dels i les docents.

e Elaborar un banc de recursos d’intervencié oferint eines, estratégies i accions
preventives de conductes violentes, conflictives i/o excloents per actuar des de
I’activitat fisico-esportiva i, transversalment, des de la tutoria.

e Establir unes normes basiques d’actuacié per part dels mestres per detectar,

gestionar 1 prevenir 1’assetjament escolar.

2.1. Problema

L’assetjament escolar és una problematica social, rellevant i transversal present en I’entorn
educatiu que es pot abordar des de diferents perspectives. En concret, la present recerca posa
el focus d'interés en el collectiu dels i1 les mestres especialistes d’Educaci6é Fisica a
I’Educacié Primaria, i aborda el problema que aquests docents no estan suficientment
formats professionalment per fer front a I’assetjament escolar. Tanmateix, cal tenir en
compte que la tematica del bullying no pot abordar-se des d’un tinic ambit —en aquest cas,
I’Educacié Fisica—, sin6 que també requereix 1’accid conjunta de tot el centre. Per aquest
motiu, el present banc de recursos preventius inclou, a més dels recursos especifics per
combatre I’assetjament des de I’Educaci6 Fisica i I’esport, una bona quantitat de propostes
transversals que poden transferir-se a diferents matéries de I’Educaci6 Primaria per tal

d’abordar el problema del bullying eficagment.



2.2. Pregunta

La pregunta a partir de la qual s’inicia el procés de recerca i a la qual es pretén donar
resposta al llarg del treball és: Quins recursos i estratégies tenen els mestres d’Educacio

Fisica per abordar la prevenci6 de 1’assetjament escolar a I’etapa d’Educaci6 Primaria?

3. APROXIMACIO TEORICA

3.1. Assetjament escolar: la problematica 1 la manca de formaci6 del

professorat

L’assetjament escolar, també conegut amb 1’anglicisme bullying, és una problematica vigent
que es manifesta, sobretot, en espais de socialitzacid on els nens i les nenes es relacionen.
Per tant, es tracta d’un fenomen molt freqlient en 1’entorn educatiu 1 esportiu. De fet, 1 de
cada 10 nens 1 nenes pateix bullying segons un informe de la Fundacié Barga (2018) que
estudia la prevenci6 d’aquest fenomen mitjancant 1’esport.

La paraula bullying deriva del mot anglés ‘bully’, que es tradueix en catald com a
provocador o agressor. Entenem per bullying la conducta agressiva per part d’un o més
individus respecte a un altre o altres de manera deliberada i recurrent que esta acompanyada
d’un maltractament fisic, verbal i/o psicologic. Aquest maltractament es caracteritza per una
continuitat en el temps, el desequilibri de poders entre victima i agressor i el desig conscient
de ferir. L’assetjament escolar, pero, no és una cosa de dos —agressor 1 victima— tal com
apunten O’Connor i Graber (2012), sind que genera 1’establiment de diferents rols per part
dels agents implicats, els quals adopten un rol o un altre en funcié de si tenen un paper actiu
0 passiu en 1’agressio. Ortega (2005) estableix que els tres rols que intervenen en una
situacio de bullying soén agressor, victima i espectadors. L’agressor actua deliberadament
impartint accions violentes sobre la victima, la victima és objecte d’aquestes agressions i
I’espectador és qui accepta o no el comportament violent de 1’agressor. A més, 1’agent
espectador pot adoptar un rol de col-laborador (actua activament en suport de 1’agressor),
reforcador (riu de les accions de 1’agressor donant continuitat a la seva conducta), defensor
(actua a favor de la victima, directament o buscant ajuda) o observador ali¢ (accepta i

normalitza I’assetjament sense prendre partit). Altres autors, com ara Medeiros et al. (2016),



van més enlla i contemplen 1’existéncia del rol victima-agressor, en el qual un mateix infant
pot assumir ambdos rols en diferents moments, situacions i/o contextos. En aquest sentit, la
majoria d’autors coincideix que el bullying és un procés dinamic i, per tant, els rols
implicats no son fixos sind que poden variar segons les circumstancies. Es a dir, una persona
pot exercir el rol de victima, agressor o observador en diferents moments de la seva vida

(Fundacio Barga, 2019).

Si bé ¢és cert que els estudis realitzats (UNICEF, 2015; Tur, 2017; Olweus i Limber 2010)
evidencien que 1’assetjament escolar es produeix sobretot a ’escola 1 a les aules, no podem
oblidar la seva preséncia en 1’ambit esportiu (Adler, 2014). Dins dels centres educatius,
I’activitat fisica pren el paper protagonista com a espai de socialitzaci6 en I’area d’Educacid
Fisica. Si ens centrem en aquest ambit, rapidament ens adonem que la recerca especialitzada
brilla per la seva abséncia. Mentre que hi ha una extensa bibliografia sobre la prevalenca del
bullying a I’entorn escolar, sén pocs els estudis que s’han ocupat d’analitzar-la de manera
especifica en I’entorn esportiu (Fundacié Barga, 2019). L’assetjament, perd, no només es
produeix a les aules on gairebé un 10% dels infants pateix bullying (Save the children,
2016), sin6 també al camp de joc, on la necessitat d’articular protocols d’actuacio i1
programes de prevencié ha aflorat exponencialment en els darrers anys. Recentment, la
Fundaci6 Barga (2018) ha realitzat una gran labor amb la creacié d’un programa especific de
prevencid del bullying en I’ambit esportiu. També O’Connor i Graber (2012) fan una
aportacié teorica a través d’una investigacidé mitjancant la qual estudien les percepcions dels
alumnes i dels professors sobre el bullying a ’Educacio Fisica. No obstant aix0, mentre que
a Prevencio del Bullying mitjangant [’esport (Fundaci6 Barca, 2018) es proporciona una
guia practica de dinamiques esportives de prevencio, I’estudi d’O’Connor i Graber ofereix
uns resultats bibliografics eminentment teorics, la qual cosa reafirma i aporta veracitat al
problema que dona sentit al present treball: la manca de formacid dels professionals
encarregats de detectar 1’assetjament escolar i1 intervenir-hi no disposen d’eines i1 recursos

suficients a 1’hora d’abordar-lo de manera concreta i efectiva.

Basant-se en un estudi realitzat a vint-i-dos professors i1 professores d’ensenyament primari
holandés, Oldenburg, Bosman i Veenstra (2016) —d’acord amb O’Moore (2000)— plantegen

la manca de formacid docent com un obstacle per afrontar la problematica de I’assetjament



escolar. Els resultats de la seva investigacié mostren que els i les mestres encara tenen
dificultats per definir 1’assetjament escolar i que disposen d’estrategies limitades a I’hora de
gestionar-lo 1 resoldre’l eficagment, la qual cosa deriva en el no reconeixement de les
victimes a I’aula. Coincidint amb aquests autors, Benitez, Garcia i Fernandez (2009)
suggereixen que potser el grup professional més implicat i amb un paper central en la
deteccio, la gesti6 1 la prevencid del bullying —€s a dir, els mestres— no esta totalment

preparat per fer front al repte social que planteja aquest fenomen.

3.2. Propostes d’actuacio

Davant I’evidéncia del problema, cada autor proposa una via d’actuacio diferent. O’Moore
(2000) assenyala que un dels canals d’intervencid per millorar la manca de formacié docent
¢s incloure programes formatius permanents i d’assisténcia formal que s’implementin curs
rere curs als centres educatius, on els docents rebin formacié durant la seva etapa
professional. En canvi, Benitez, Garcia i Ferndndez (2009) suggereixen que 1’estudi del
bullying s’ha d’incloure com a contingut especific en la formaci6 previa dels docents i, per
tant, ha d’estar dins del curriculum inicial de les universitats. A través d’un estudi sobre
I’impacte que pot tenir 1’assetjament, Benitez et al. (2009) mostren com la seva mesura
d’intervencid permetria a les escoles incorporar personal més i millor format per afrontar el
problema globalment: establint politiques escolars que assumeixin el problema com un repte

col‘lectiu, i no com un problema inherent al sistema educatiu.

Actualment, tot i que el context educatiu —format per docents, families 1 alumnat— t¢ al seu
abast un ampli marc tedric sobre 1’assetjament escolar, diferents investigacions a nivell
estatal (Defensor del Pueblo, 1999), regional i local, aixi com diversos estudis internacionals
(Oldenburg, Bosman i Veenstra, 2016), posen en evidéncia la necessitat de profunditzar en
el coneixement d’eines 1 estrategies per fer front a I’assetjament escolar de manera practica.
Aquesta necessitat sorgeix a causa de la deteccié d’una important falta de recursos per gran
part del professorat a I’hora d’abordar la prevencio de conductes violentes, conflictives i/o
excloents als centres educatius (O’Moore, 2000). En aquest sentit, O’Connor i Graber
(2012) senyalen 1’Educacié Fisica com un mitja molt ttil de promocié de valors que té
alhora la capacitat de fomentar un canvi en el comportament dels infants a partir de la

practica fisico-esportiva. Reforcant aquesta idea, segons Prat 1 Soler (2003: 113) “la



actividad fisica y el deporte [...] ofrecen un enorme poder de atraccion y son temas de un
gran interés, muy proximos y muy estimulantes para los nifios y nifias. Por ello, siempre
sera mas facil para los maestros partir de algo muy proximo a la realidad y a los intereses
de los alumnos como es el juego y el deporte, que no partir de otros temas que puedan

resultar mas distantes”.

3.3. Propostes de deteccid

Per altra banda, autors com Avilés (1999) o Cerezo (2000) posen a I’abast de tota la
comunitat dues propostes per detectar el bullying. Avilés presenta el CIMEI —Cuestionario
sobre Intimidacion y Maltrato Entre Iguales— com una estratégia per estudiar i analitzar
’assetjament escolar en un context i un moment determinats. Es tracta d’un qiiestionari amb
32 items d’opcid multiple que es respon anonimament a partir de sis dimensions tedriques
d’exploracid (aspectes situacionals de I’alumnat, condicions del perfil de les victimes, els
agressors 1 els espectadors, aspectes situacionals d’intimidacio i1 propostes de solucio), les
quals permeten obtenir informacid sobre com soén les relacions que s’estableixen entre els
nens 1 nenes 1 si son o no coincidents amb les conductes d’assetjament escolar. En aquesta
mateixa linia, Cerezo dissenya el Bull-S Test com una estratégia valida per a la identificacio
1 valoraci6 de situacions d’agressivitat i/o violeéncia entre escolars. Similar a la proposta
d’Avilés, I’objectiu del Bull-S Test és informar sobre la realitat social i afectiva d’un

grup-classe determinat i sobre la implicacié dels seus membres en el bullying.

3.4. Propostes de gestio

Altres propostes de caire més tecnologic que tenen ’objectiu de facilitar la gestié de
I’assetjament escolar a les aules son les aplicacions per a dispositius electronics, com ara
smartphones o tablets. B-Resol, per exemple, és una eina que s’ha donat a concixer
recentment a través de la xarxa informatica que pretén combatre 1’assetjament en 1’entorn
educatiu oferint als agents implicats un canal de comunicacid totalment anonim. Aixi, els
alumnes observadors —com s’anomenen aquells que son coneixedors de casos d’assetjament
perd no s’atreveixen a denunciar-los ni els intenten evitar— poden deixar de ser complices de
’assetjador per convertir-se en complices de 1’assetjat. A més, aquesta aplicacid transmet la

informaci6 anonimament al professorat, fent-lo coneixedor dels alumnes implicats en



situacions de bullying perqué pugui intervenir i acabar amb aquest tipus de comportament a

[’aula.

3.5. Propostes de prevencid

Aprofitant la seva influéncia per arribar a una major quantitat de public, la Fundacié Barga
s’ha implicat en la problematica que ens ocupa i1 ha difés anuncis publicitaris, articles
d’investigacio i altres mecanismes informatius que aposten per a la convivéncia i el respecte
en I’ambit esportiu. Concretament, sota 1’eslogan ‘Cap nen i nena fora de joc’, aquesta
Fundaci6 presenta un programa focalitzat en la prevencido de ’assetjament escolar en
I’Educacié Primaria de Catalunya amb 1’esport com a eix vertebrador. El seu principal
objectiu és oferir formaci6é 1 assessorament als professors i professores a través d’una
plataforma virtual gratuita a la qual poden accedir totes les escoles que ho sol-licitin. D’altra
banda, el Programa CIP (Conscienciar, Informar i Prevenir el bullying) creat i desenvolupat
per Cerezo, Calvo i Sanchez (2009) és una eina de prevencio precog que proposa abordar
I’assetjament escolar des d’una perspectiva global. Aixo vol dir que no només s’implica als

professors sind també al conjunt de la comunitat educativa (Cerezo 1 Sanchez, 2009).

3.6. Bullying, esport 1 educacio fisica

A través de D’esport, els infants tenen [’oportunitat d’aprendre a cooperar i competir
saludablement, a respectar els altres i a adquirir un comportament moral 1 ¢tic (Costa,
Pereira 1 Silvério, 2008). Tanmateix, en 1’actualitat hem d’entendre la practica esportiva a
partir del seu context historic i social (Neto, 1994).

L’esport és valorat en la nostra societat actual des d’una perspectiva que dona més
importancia a la victoria i1 al rendiment que a la contribuci6 de 1’activitat fisica en el benestar
de les persones (habits saludables, desenvolupament motor, benestar psicologic, confianca
en un mateix, assertivitat, amistat, etc.). Aquesta concepcid sobre la naturalesa competitiva
de I’activitat fisica fa augmentar el risc d’assetjament escolar a I’area d’Educacio Fisica —ja
que 1’obsessid per la victoria fa que els infants més aptes desvaloritzin altres estudiants que
no tenen les mateixes habilitats que ells— i dona lloc a 1’aparicié de conductes violentes,
conflictives i/o excloents. Aixi i tot, ’afany per guanyar no és 1’unic obstacle que

incrementa la discriminaci6 entre alumnes a 1’area d’Educaci6 Fisica; la manca de destresa

10



en la practica esportiva o els problemes de pes d’alguns infants també esdevenen factors que
limiten tant el desenvolupament dels alumnes com 1’activitat docent (Borja, 2012). En
conseqiiéncia, tal com afirmen Endresen i Olweus (2005), I’esport pot no ser necessariament
un aliat contra 1’assetjament, sind que pot arribar a ser un factor de risc a I’hora de patir

bullying.

Quan un docent fa Gs de l’activitat fisica com a mitja perque I’alumnat superi les seves
dificultats socials, és imprescindible que valori préviament quin métode pedagogic s’adapta
millor a les necessitats 1 caracteristiques personals de cada infant (Ornelas i Oliveira, 2013).
Borja (2012) assegura que, davant I’obstacle que suposa actualment la manca de formacio
del professorat, la prioritat és dotar als professionals de coneixements i recursos especifics
per afrontar situacions conflictives des de 1’etapa d’Educacioé Infantil, ja que com més
precog sigui la intervencid, abans s’aconseguiran uns resultats optims.

En definitiva, el risc que les classes d’Educaci6 Fisica escolar puguin propiciar I’aparici6 del
bullying (Endresen i Olweus, 2005) ha de ser revertit amb la gestié del mestre, qui haura de
garantir un espai d’integracié mitjancant jocs i dinamiques esportives que potenciin la

convivencia entre iguals 1 la promocié de valors des de 1’activitat fisico-esportiva.

3.7. Educacio en valors a I’Educacio Fisica

La practica esportiva condueix tots els seus participants a viure un ventall d’emocions de
diferent naturalesa. Aquestes emocions, que generalment son positives, també poden ser font
de conflicte si no sén ben conduides. La identificacio, regulacié i canalitzacié emocional és
clau a I’esport (Torralba et al., 2018) 1, per aix0, és important incidir en aquest aspecte a

través de I’educaciod en valors.

“Es incuestionable que toda educacion transmite valores, y que la Educacion
Fisica y el deporte no son una excepcion. Profesores y entrenadores, lo quieran o
no, no solo estan educando fisica y técnicamente, también estan influyendo en la

formacion humana de sus alumnos” (Duran, 2006: 14).

Javier Duran Gonzalez, doctor en Sociologia per la Universitat Complutense de Madrid,
estableix tres motius pels quals la practica esportiva és una eina idonia per transmetre valors:

1) té un caracter ludic, atractiu 1 vivencial per als infants, 2) propicia multiples relacions
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interpersonals i 3) suscita la manifestacié d’emocions i sentiments. Tanmateix, exposar els
infants a una simple practica esportiva i a les interaccions que se’n deriven del joc no és
suficient. Durdn puntualitza que educar en valors a I’Educacié Fisica requereix una
intervencid educativo-esportiva amb una finalitat ética i moral concreta, basada en models
teorics apropiats 1 programes especifics d’intervencio.

D’acord amb Borja (2012), Duran (2006) destaca la importancia que té¢ el compromis de
I’educador o entrenador en que la practica esportiva contribueixi al desenvolupament moral
dels alumnes. Sovint, els educadors tenen una concepcid negativa d’aquest compromis pel
fet que comporta la inversié extraordinaria de temps i esforg, entenent que treballar valors
implica reduir el temps dedicat a assolir altres objectius curriculars, com ara les habilitats
motrius o el condicionament fisic. Contrariament, pero, 1’educacié en valors contribueix
molt positivament en el desenvolupament integral del infants, ja que crea condicions perque
aprenguin ¢ticament, tant les normes de jocs i1 nous esports com I’autonomia personal, el
respecte a la diferéncia i els sentiments morals (Tey i Martinez, 2003).

En la mateixa linia que el discurs de Duran, I’Educacié Fisica humanista és un corrent
d’intervencié que pretén superar la perspectiva en qué rendiment i competicid son els
objectius prioritaris, per afavorir un model on el creixement personal s’aconsegueix
promovent actituds positives envers un mateix i els altres. Per fer-ho, aquesta percepcio
humanista de ’Educacio Fisica dona més valor al procés que a la victoria, amb la finalitat
d’ensenyar a gaudir de D’activitat fisica 1 I’esport perque la seva practica acompanyi als

infants al llarg de tota la vida (Olivera, 2006).
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4. La metodologia

La metodologia emprada en aquest treball és essencialment descriptiva 1 es basa en la
realitzacid d’una recerca sistematica de recursos sobre el tractament, el coneixement i la
prevencié del problema exposat. Tenint com a proposit secundari el creixement del
coneixement cientific, 1’enfoc metodologic en el qual s’emmarca 1’estudi es pot justificar
tant des d’una perspectiva interpretativa com sociocritica, donat que el seu objectiu principal
¢és oferir propostes per a la millora d’un problema —el bullying— 1 generar canvis en el
sistema educatiu per transformar-lo.

En primer lloc, s’ha realitzat una recerca bibliografica per estudiar I’estat de la qliestio, el
qual ha permés a I’autora identificar les possibles vies d’investigaci6 sobre la tematica. Un
cop detectades les necessitats, s’han plantejat els objectius 1 les estrateégies per a la recollida
de dades. El contingut d’aquest treball de final de grau representa una sintesi fruit de
I’analisi de diferents informes 1 articles d’ambit regional (Generalitat de Catalunya i
Fundaci6 Barga), estatal (Defensor del pueblo) i internacional (Save the Children) publicats
per autors 1 entitats especialistes en el fenomen del bullying, ja que la complexitat d’aquesta
problematica requereix ser abordada des de diferents perspectives 1 contextos.

En segon lloc, i partint de la informaci6 bibliografica obtinguda, s’ha dut a terme un procés
de seleccid de les propostes que millor exemplifiquen els punts objecte d’estudi i s’han
classificat en vuit categories de recursos didactics dirigits al professorat.

En tercer lloc, s’ha elaborat un recull de 30 recursos d’intervencid preventiva, per al qual ha
estat necessaria la consulta de diverses fonts documentals i d’informacio: bases de dades
(com ara Xtec), arxius municipals 1 de comunitats autonomes (Generalitat de Catalunya o
Govern Basc), webs en linia (com El Trobador, el Diposit Digital de Documents de la UAB'
o el cataleg BEG?), etc. Aquesta recopilacié de recursos s’ha transformat en fitxes
didactiques a través de 1’aplicacié Canva.

Per ultim, s’han tornat a consultar els articles especialitzats en la tematica per construir dues
eines preventives més: les Orientacions Didactiques per al professorat i la Infografia
d’actuaci6. Aquestes dues eines, junt amb els 30 recursos d’intervencid preventiva,
conformen el producte final que es presenta en aquest treball: un banc de recursos preventius

del bullying escolar dirigit als docents d’Educacio Primaria.

' Lloc web: https://ddd.uab.cat/
2 Cataleg de Biblioteques Especialitzades de la Generalitat de Catalunya.
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5. ELS RECURSOS D’INTERVENCIO PREVENTIVA

En aquest apartat es presenta el banc de recursos per prevenir I’assetjament entre iguals a
I’etapa d’Educacio Primaria. Tot i que I’Educaci6 Fisica i ’esport son la prioritat, el present
recull conté recursos preventius de diferent naturalesa (transversals i especifics), els quals
s’han classificat en wvuit grups: recursos audiovisuals, jocs cooperatius, dinamiques
esportives, contes, anuncis i campanyes publicitaries, obres teatrals, blogs i pagines web, i
propostes de caracter transversal.

Cada recurs didactic inclou una descripcié (que ¢€s, quina €s la seva utilitat, a qui va dirigit,
quin material necessita, etc.), una breu analisi de la seva aplicabilitat, les instruccions sobre
com utilitzar-lo a I’etapa d’Educacié Primaria i la font de procedencia d’on s’ha extret. A
més, cadascuna de les propostes esta avaluada quantitativament amb un sistema d’estrelletes
que valora sobre cinc [’aplicabilitat del recurs. Concretament, el sistema d’avaluacid

atribueix a cada estrella un color i un item de qualitat del recurs en el context escolar:

Interés didactic: L’estrella blava indica que el recurs té el proposit de
prevenir situacions d’assetjament escolar amb la finalitat de sensibilitzar
I’alumnat envers la problematica.

Destinatari: L’estrella vermella indica que el recurs esta destinat a
w infants de I’etapa d’Educacid Primaria, és a dir, d’entre 61 11 anys.

| Accessibilitat i disponibilitat: L estrella verda indica si el recurs és de
B | facil accés per a la comunitat educativa, és a dir, si esta disponible i a
I’abast de mestres i escoles.

Especific d’Educacié Fisica: L’estrella groga indica que el recurs és
propi de I’area d’Educacio Fisica.

/| Transversal: L’estrella lila indica que el recurs és transferible a
W diferents arees d’aprenentatge, com ara musica o educacid en valors, 1 va
més enlla del curriculum propi de 1’area d’Educaci6 Fisica.

La valoracio representada mitjancant el sistema d’estrelletes és resultat de I’analisi especific
de P’autora per a cada recurs i, per tant, és una valoraci6 de caracter personal que es

manifestara de la segiient manera:

Valoracio: w ' "K’ s W
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En conjunt, les estratégies i eines de prevencio tenen com a objectiu donar pautes d’actuaciod
davant indicis d’assetjament escolar i/o situacions d’exclusi6 que cal abordar de forma
precog. Tot i aixi, els docents hauran de desenvolupar, adaptar i aplicar el contingut d’aquest
manual en funcié de la realitat de la seva escola, el context on es troba i els recursos

materials, temporals 1 espacials dels quals disposa.

A continuacid s’exposen els vuit grups de recursos d’intervencid preventiva que inclou el
manual. Aquests grups es presenten amb una breu introduccio i el titol dels recursos que
pertanyen a cadascuna de les categories. Tanmateix, el seu contingut didactic es troba adjunt
a I’apartat d’ Annexos, on es poden consultar en format fitxa. Per tant, quan el lector vulgui
accedir a les fitxes didactiques haura de dirigir-se als Annexos per consultar la descripcio,
I’analisi, les instruccions, la font i la valoracidé de cada recurs. Per tal de facilitar-ne I’accés,
s’han niimerat els recursos de 1’1 al 30 seguint I’ordre en que apareixen exposats al cos del

treball.

5.1. Recursos audiovisuals

En aquest primer apartat es proposa un total de quatre recursos audiovisuals, entre els quals
hi ha dos curtmetratges, una conferéncia i un reportatge. Tots quatre estan relacionats amb la
tematica que ens ocupa 1 tenen com a finalitat la reflexio profunda sobre 1’abast del bullying.
Cada proposta inclou una descripci6é del material audiovisual, una analisi del seu contingut,
algunes instruccions i idees per utilitzar-lo a I’aula, la font bibliografica i una valoracid.

1) Tan sols respira (curtmetratge)

2) Bruna shortfilm (curtmetratge)

3) Ponencia Lolita Bosch (conferéncia)

4) 30 minuts Bullying (reportatge)

5.2. Recursos de jocs cooperatius

El joc té un rol educatiu que contribueix al desenvolupament i 1’equilibri psicologics de
I’individu, la qual cosa fa que sigui un recurs util 1 eficag per fomentar en els alumnes valors
com I’empatia, la comunicacid, la cooperacio i el companyerisme. Alhora, son una eina
efica¢ per treballar I’assetjament escolar i la sensibilitzacié a través dels diferents rols que hi

intervenen.
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El joc cooperatiu és una activitat fisica que té com a principal finalitat la diversio i
I’entreteniment a través de 1’assoliment d’un objectiu comu. Per tant, no es basa en la
competicid sind en la cooperacio de tots els participants d’un mateix equip. Cal tenir clar
que, perque els jocs cooperatius assoleixin 1’objectiu de sensibilitzacio envers 1’assetjament
entre iguals, és imprescindible que vagin acompanyats d’una reflexio i posada en comu dels
aprenentatges, vivencies i emocions derivades de 1’activitat realitzada (Fundacio Barca,
2018). Cada proposta de joc cooperatiu inclou una descripcié de les normes basiques de joc,
un llistat dels materials necessaris per jugar, algunes variants per modificar i adaptar el joc, 1
una guia de preguntes per facilitar la conduccié de la reflexio posterior a la practica.

5) Gallina i pollets

6) Cavalls i cavallers

7) Paquets de rols

8) Tot val

9) Superar el mur del bullying

5.3. Dinamiques esportives

Les dinamiques ludiques 1 participatives on 1’esport és I’eix motivador per a l'aprenentatge
també son una bona eina de deteccio i1 prevencio. En concret, les dues dinamiques que a
continuacié es proposen busquen promoure la reflexid a través del joc 1 ’esport com a
escenaris per a la creacid de relacions entre iguals.

Per aplicar aquestes dinamiques esportives es recomana que el docent introdueixi la tematica
del bullying abans d’iniciar la sessio i que es presenti com un referent al qual demanar ajuda
en cas d’assetjament. A més, ambdues dinamiques aborden uns continguts pedagogics —com
ara empatia, identificacié de les emocions propies i alienes, cooperacio, gestid positiva del
conflicte, convivéncia o assertivitat— sobre els quals s’aconsella obrir un espai de didleg i
reflexié abans de donar per finalitzada una sessi6. D’aquesta manera, els participants podran
compartir 1 recopilar els aprenentatges 1 valors treballats a partir de cadascuna de les
propostes didactiques.

10) Prevencié del bullying mitjancant I’esport (manual didactic)

11) Tallers educatius sobre el bullying (tallers formatius)
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5.4. Contes

El conte també €és una eina educativa molt util per treballar I’assetjament escolar amb els
infants, perque permet traslladar el discurs etic i moral envers I’empatia i el respecte a la veu
d’uns personatges que son més propers als nens i nenes que la veu dels adults. L empatia,
I’autoestima 1 la resolucid de conflictes son tres aspectes clau que poden abordar-se
facilment a partir de la literatura infantil 1 juvenil amb I’objectiu de tractar la problematica
del bullying. A més, els contes son una finestra al dialeg i la comunicacio.
A continuaci6 trobareu la presentacid de quatre contes per treballar i1 prevenir I’assetjament
entre iguals. Cada conte inclou una descripcid del material amb la sinopsi del llibre, una
analisi del contingut i de la seva adequacié per a I’etapa d’Educacié Primaria, algunes
instruccions per utilitzar-lo a I’aula, la referéncia bibliografica i una valoraci6 del recurs.

12)1 si ens entenem? — Anna Morato

13) La casa magica: Adidés a mis pesadillas — Belén Ferndndez

14) La Nuna sap llegir la ment — Orit Gidali

15) El monstre petit diu NO! — Kalle Giiettler, Rakel Helmsdal i Aslaug Jonsdottir

5.5. Anuncis 1 campanyes publicitaries

El principal objectiu dels anuncis i les campanyes publicitaries és sensibilitzar als infants 1
ajudar-los a identificar les emocions, valors 1 accions experimentades pels diferents agents
que intervenen en una situacid d’assetjament escolar. Aixi mateix, tenen la finalitat d’ajudar
als nens i nenes a prendre consciéncia sobre el bullying com a fenomen social del qual han
de prendre partit. Es convenient que la visualitzacio de qualsevol dels recursos estigui
acompanyada per una conversa prévia sobre la problematica i una posterior reflexio
—individual o grupal- sobre el seu contingut i proposit.
En aquesta categoria es proposen dues campanyes de sensibilitzacid, una campanya
d’empoderament i un Manifest contra el bullying:
16) Campanyes “Digues NO a I’assetjament escolar” i “I tu? Estas amb nosaltres?”
17) Manifest Alan contra el bullying

18) Campanya “Se buscan valientes”

17



5.6. Obres teatrals

El teatre és cultura, i la cultura és un arma molt potent a I’hora de construir una societat
lliure de violéncia on totes les persones puguin ser educades en el respecte a la diferéncia. A
continuacid es recomanen tres obres de teatre Optimes per treballar I’assetjament escolar a
I’etapa d’Educacido Primaria. Totes tres sorgeixen de la necessitat de fer resso sobre el
fenomen del bullying a la societat. La fitxa didactica de cadascuna de les obres inclou una
descripcid on s’explica breument la sinopsi, una analisi del seu contingut i de la seva
adequacid a I’etapa d’Educacié Primaria, una imatge del seu cartell promocional, la font
bibliografica d’on s’ha extret i una valoraci6 de la seva aplicabilitat.

19) No t’ho callis

20) El pequeiio poni

21) Safari

5.7. Blogs 1 pagines web

En aquest grup es proposen cinc recursos en linea que proporcionen al professorat diferents
eines 1 estratégies de prevencid, deteccid i gestio del bullying escolar. En concret, es
presenta una plataforma digital, un projecte educatiu de conviveéncia, una pagina web de
reportatges visuals, un blog i una plataforma digital interactiva. Cada recurs online inclou
una descripcid on s’explica la seva utilitat a ’hora d’introduir la prevenci6é del bullying a
’aula, la font bibliografica d’on s’ha extret 1 una valoracid quantitativa.

22) PDA Bullying

23) Projecte de convivéncia “Aqui prou bullying”

24) Recurs interactiu Ara.cat

25) Blog Entre pasillos y aula

26) Associacions contra I’assetjament escolar a Espanya

5.8. Propostes de caracter transversal

Les propostes de caracter transversal contenen un total de quatre recursos pensats per

prevenir el bullying a través de la implicacié global de tota la comunitat educativa. En
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primer lloc, hi ha un programa de convivencia, un protocol d’actuaci6é i una aplicacio
tecnologica que requereixen la corresponsabilitat de docents, alumnes i families, 1 en segon
lloc, es proposa un taller formatiu que 1’equip de coordinacio6 del centre ha de decidir a quin
cicle o grups-classe vol destinar. Cadascuna d’aquestes propostes transversals es presenta a
les respectives fitxes amb una descripcid on es detalla en que consisteix i quina utilitat té
com a recurs per a ’etapa d’Educacié Primaria, una valoraci6é de la seva aplicabilitat i la
font bibliografica d’on s’ha extret.

27) Programa TEI

28) Protocol d’actuacio UNICEF

29) B-Resol App

30) Taller de bullying mitjan¢ant la cuina

6. TAULA SINTESI DE LA VALORACIO DELS RECURSOS

Tot seguit, el lector trobara una taula sintesi que organitza els 30 recursos d’intervencid
preventiva en les vuit categories préviament establertes: recursos audiovisuals, jocs
cooperatius, dinamiques esportives, contes, anuncis i campanyes publicitaries, obres teatrals,
blogs 1 pagines web, 1 propostes de caracter transversal. La creaci6 d’aquesta taula té per
objectiu la recopilacié dels cinc items de qualitat mitjancant els quals s’han valorat els
recursos, ¢s a dir, el sistema d’estrelletes definit al punt 5 d’aquest mateix treball.
Concretament, aquesta taula de doble entrada pretén ser un instrument més per facilitar
I’accessibilitat del professorat a tots els recursos. Aixi, cada docent podra consultar el recurs
que millor s’adapti a la seva necessitat ajudant-se dels items valoratius amb qué s’ha

qualificat cada proposta didactica.
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7. ORIENTACIONS DIDACTIQUES PEL PROFESSORAT

Tot 1 que el present treball se centra eminentment en la prevencio i la seva finalitat Gltima és
que no s’arribin a donar situacions de bullying, és fonamental que el professorat conegui dos
procediments basics davant la seva existéncia en I’ambit escolar:

1) Saber-ho identificar. Una de les dificultats principals que presenta el bullying és
saber reconeixer que ¢€s 1 que no €s bullying. En aquest cas, és imprescindible que des
de I’escola s’ofereixin sessions de formacio per als tres col-lectius que conviuen en
una mateixa comunitat educativa: mestres, families 1 alumnat (PARINEFC, 2019).
La formacié ha de servir per concixer els indicadors del bullying 1 saber com
detectar-los. De fet, aprendre a identificar I’assetjament és part de la prevencio.

2) Saber com actuar un cop identificat. En cas d’haver detectat un cas de bullying, és
important saber que s’ha de fer, quin paper tenen els docents 1 quins procediments

cal seguir per intervenir-hi.

Les Orientacions Didactiques pel professorat pretenen ser una guia amb les pautes basiques
d’actuacidé a tenir en compte a I’hora d’abordar un cas d’assetjament. La seva finalitat €s
servir d’exemple perqué cada escola —en funci6 de la seva realitat, el context on es troben i
els recursos materials, temporals 1 espacials dels quals disposen— pugui desenvolupar,

adaptar i aplicar aquestes pautes de manera flexible pero efectiva.

Mgés enlla del Protocol de prevencio, deteccio i intervencio d’assetjament i ciberassetjament
entre iguals que emet la Generalitat de Catalunya (2019) i del conjunt de recursos de
caracter preventiu exposats al llarg de tot aquest Treball de Final de Grau, qualsevol docent
hauria de ser coneixedor de les segiients idees basiques sobre com tractar el bullying a
I’escola:

1) L’assetjament és un fenomen complex i multicausal. Es de vital importancia
entendre que la seva complexitat requereix la implicacid de tota la comunitat escolar.
Resoldre situacions de bullying exigeix un esfor¢ coordinat i articulat per tots els
components del centre i, per tant, plantejar una resposta coordinada implica
I’establiment de temps, recursos, tasques i responsabilitats per part d’alumnes,
mestres i families.

2) A les situacions d’assetjament tothom hi juga un rol. Es necessari identificar qui

adopta cada rol abans de prendre mesures d’intervencio precog.
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3) Establir una “persona responsable” dins D’equip docent. Qui detecta o és
informat sobre una situacié de bullying hauria de ser I’encarregat d’iniciar el
protocol d’actuacid i1 executar-lo responsablement.

4) Activar un protocol d’actuacio davant la sospita o detecci6 d’un cas
d’assetjament. Preferiblement el Profocol de prevencio, deteccio i intervencio
d’assetjament i ciberassetjament entre iguals que emet la Generalitat de Catalunya i
que esta disponible a la Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (XTEC)’.

5) L’acci6 preventiva ha de ser global. El bullying es pot abordar des de I’Educaci6
Fisica preventivament, perdo —donada la seva complexitat— és fonamental un treball
estructural per part de TOT el centre educatiu; implicant alumnes, families 1 equip
docent.

6) L’actuacié ha de ser eficac, rapida i no precipitada. Es important adoptar mesures
educatives cautelars 1 immediates, sempre garantint la proteccid i confidencialitat
dels alumnes implicats.

7) La intervencié varia en funciéo de la historia i el context familiar. Algunes
families estan més sensibilitzades amb els casos de bullying que d’altres. Per aixo,
I’actuaci6 requereix una comunicacid bidireccional entre I’escola i la familia dels
alumnes implicats en un cas d’assetjament.

8) No posar mai la victima amb I’agressor. Per obtenir informacid sobre els alumnes
implicats en un cas d’assetjament, €s convenient entrevistar a 1’agressor 1 la victima
individualment, sense enfrontar-los I’un amb 1’altre. A més, no s’ha de plantejar
I’entrevista com un interrogatori, sind com una conversa en un clima de confianca i
respecte que faciliti la comunicacio i permeti tant el dialeg com 1’escolta activa.

9) Teléfon de referéncia 116 111. El servei del telefon 116 111 esta operatiu les 24
hores del dia i els 365 dies de 1’any, de forma gratuita i totalment anonima. T¢ com a
objectiu prevenir i detectar les situacions d’assetjament a les escoles i1 ofereix
informacio, assessorament i orientacid en casos de maltractament que afectin infants

1 adolescents.

3 Per saber-ne més:
http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/assetjiament-ciberassetiament-e
ntre-iguals/index.html
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8. INFOGRAFIiA SOBRE COM ACTUAR DAVANT UNA SITUACIO
DE BULLYING ESCOLAR

Per tal de complementar les Orientacions Didactiques al professorat i proporcionar també un
recurs util, accessible i de facil interpretacio, he creat una infografia d’elaboracid propia que
sintetitza el full de ruta proposat pel “Protocolo de actuacion de situaciones de bullying”
d’UNICEF?, en el qual es recullen les pautes basiques d’intervencidé immediata en
I’abordatge del bullying escolar.

Aquesta infografia inclou una definicié de 1’assetjament entre iguals, quatre caracteristiques
per reconeixer-lo, les diferents manifestacions amb que es pot presentar i els tres rols que es
troben implicats en situacions de bullying. A més, també propsa vuit passos a seguir per

actuar, aixi com algunes recomanacions perque el procediment resulti eficag.

4 UNICEF. (2015). Protocolo de actuacion en situaciones de bullying. Ministerio de Educacion
Publica.
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COM ACTUAR DAVANT
UNA SITUACIO
DE BULLYING ESCOLAR

A partir del Protocolo de actuacion en situaciones de bullying d'UNICEF

@UE E QUINES CARACTERISTIQUES TE?
: ; . Es intencional
L'assetjament escolar és una forma

SR ; Es dona en la relacid entre iguals
de violencia entre iguals que es

Hi ha una desigualtat o desequilibri de poders
Es produeix de manera repetida i continuada

DETECCIO DE LA SITUACIO DE BULLYING = U
‘ = Escoltar amb respecte o
« No restar o minimitzar importancia a les manifestacions dels
estudiants

« Garantir la confidencialitat
= Intervencid immediata, eficac i no precipitada

COMUNICACIO A LA DIRECCIO

2 + Qui detecta la situacié de bullying és responsable de comunicar-ho
al director o directora
+ Garantir la proteccio dels estudiants

INTERVENCIO EN LA SITUACIO

« No enfrontar agressor i victima
» No forgar artificialment la mediacid entre iguals
» Gestionar 1'actuacié amb privacitat i cautela, evitant una possible revenja

CoOM E
MANIFESTA?

« Ciberbullying
« Violencia fisica
« \lioléncia material

- Violéncia psicologica
« Vlioléncia verbal
« Violéncia sexual

COMUNICACIO AMB LES FAMILIES

4 » Convocar la familia de 1'assetjador, I'agressor i

l'observador -,
« No reunir conjuntament les families implicades -
el mateix dia i hora n

ENTREVISTA AMB TOTES LES PARTS

5 + Entrevistar per separat a qui pateix bullying, qui 'exerceix i
qui l'observa

DEFINIR MESURES D'ACTUACIO AMB LES DIFERENTS PARTS

« Mesures per garantir i organitzar la proteccio de la victima dins del centre

educatiu
6 Coordinacio amb altres institucions i/o professionals
Comunicacid de les mesures pactades a les families dels
alumnes implicats
Activar altres protocols (si s'escau)

SEGUIMENT DE LA IMPLANTACIO DE LES MESURES

; + Crear un "equip per la convivéncia' format per mestres encarregats del
2 seguiment de les mesures establertes

+ Recolzar la victima i evitar la seva exclusio a l'escola

& MESURES | ACCIONS PER RESTAURAR LA CONVIVENCIA

» Procés de sensibilitzacid | prevencid de futurs incidents
% F ‘xjﬂ\ « Fomentar la cooperaci6 i el sentit de pertinenca dels alumnes implicats
- . . . P
: (m « Enfortir l'autoestima i generar I'empoderament de la victima

»a

Ja=
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9. CONCLUSIONS

En el marc tedric d’aquest treball s’ha definit el fenomen objecte d’estudi, aixi com les
diferents propostes de prevencid, deteccid i intervencid que els especialistes en la tematica
(O’Moore, 2000; Avilés, 1999; Cerezo et al., 2009) han plantejat abordar-lo al llarg de les
darreres décades. S’ha demostrat amb arguments cientifics que el bullying és una de les
formes de violéncia fisica 1 emocional amb major impacte en el desenvolupament dels
infants (Fundacio Barga, 2018). Segons autors com Benitez et al. (2009) o Oldenburg et al.
(2016), I’abast d’aquest impacte es veu agreujat per una manca de formacié del professorat,
el qual no disposa d’eines i recursos suficients per fer front al repte social que planteja
I’assetjament escolar. A més, també s’ha evidenciat en 1’estat de la qiiestié una abundancia
d’investigacions de caracter tedric que contrasta amb un escas nombre d’estudis per
combatre el problema a través de la practica. Per aquests motius, es van determinar la manca
de formacid del professorat i I’escassetat d’estudis amb propostes de caracter practic com a
possibles vies de recerca.

Per tal de donar resposta a totes dues demandes, en aquest treball es presenta una recopilaciéd
de recursos preventius que pretén ajudar els docents a combatre el bullying des de 1’activitat
fisica i I’esport. Tanmateix, els especialistes constaten que 1’assetjament escolar és un
fenomen complex i d’arrel multifactorial (Torralba et al., 2018) que requereix una actuacid
transversal des de diferents perspectives i1 contextos. Per aixo, el producte final va més enlla
de I’Educacio Fisica i proposa estratégies i recursos de prevencioé que poden transferir-se a
diferents arees de I’Educaci6 Primaria. En definitiva, podem dir que el treball que teniu
entre mans ¢és un recurs transferible que serveix per prevenir el bullying escolar
transversalment, sobretot des de l’activitat fisica i 1’esport. Convé remarcar, perd, que
I’esport no esdevé un fi, sin6 un mitja eficag per prevenir la violéncia i ’assetjament entre
iguals. Tal com afirmen Borja (2012) o Endersen i Olweus (2005), I’esport pot considerar-se
una arma de doble tall per combatre 1’assetjament, ja que també pot arribar a ser un factor de
risc a I’hora de patir bullying.

Per tant, tots aquests materials i recursos son només una eina que ens ajuden a la prevencio,
pero tot dependra de 1’Gs que en faci I’educador. El valor d’aquestes propostes no es troba
unicament en la proposa en si, sin6 en el COM el professorat en fa un bon us. En qualsevol
cas, el dialeg i la reflexi6 han de ser estratégies que sempre acompanyin la posada en

practica dels recursos.
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Els centres educatius son espais d’aprenentatge i socialitzacié on es poden donar situacions
de conflicte 1 violéncia entre iguals, perdo també son el marc idoni per implementar
estratégies de prevencid davant I’assetjament. Es important recordar que, donada la
complexitat del bullying, ’accié preventiva des de 1’escola ha de ser global. Per tant, tot i
poder-se abordar preventivament des de 1’Educacié Fisica, és fonamental un treball
estructural per part de tot el centre educatiu, en el qual s’impliqui els alumnes, les families i
I’equip docent. Aixi doncs, tota la comunitat educativa ha d’adquirir coneixements respecte
al bullying: que ¢€s, com s’identifica, com s’ha d’actuar per prevenir-lo i quins procediments
s’han de seguir en cas que es produeixi. En aquest respecte, el banc de recursos creat
proporciona —a 1’apartat d’Orientacions didactiques per al professorat— una guia amb les

pautes basiques d’actuacid per abordar un possible cas d’assetjament.

Amb tot plegat, el present treball posa a I’abast dels educadors un ampli ventall de recursos
de diferent naturalesa (transversals i especifics d’Educacié Fisica) amb la finalitat que
s’introdueixi la prevencid del bullying a I’etapa d’Educaci6é Primaria. Les eines proposades
han estat dividides en tres apartats amb 1’objectiu que cada centre i/0 docent pugui
consultar-les i adaptar-les en funci6é de la realitat educativa on les vulgui aplicar. D’aquesta
manera, el lector pot consultar en profunditat qualssevol dels apartats: Recursos
d’intervencié preventiva —amb un total de 30 propostes entre les quals hi ha recursos
audiovisuals, jocs cooperatius, dinamiques esportives, contes, anuncis 1 campanyes
publicitaries, obres teatrals, blogs i pagines web, i propostes de caracter transversal—,
“Orientacions didactiques” —on s’exposen 9 idees basiques sobre com tractar el bullying a
I’escola— o la “Infografia d’actuacié” —la qual ofereix els procediments a seguir davant d’un

indici d’assetjament.

Per concloure, m’agradaria fer émfasi en un dels reptes que tot centre educatiu hauria
d’afrontar per combatre el bullying: el compromis social d’assegurar que els valors de la
ciutadania democratica prevalen en el context escolar, contribuint aixi a reduir les
desigualtats de la societat i, sobretot, aquelles desigualtats associades a les situacions de

violéncia entre iguals.
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10. LIMITACIONS I FUTURES LiNIES D’INVESTIGACIO

Si bé ¢€s cert que el present treball de recerca ha assolit amb determinacid els objectius que
es plantejava, durant la construcci6 del producte final s’han afrontat certes limitacions.
Primerament, val a dir que bona part del temps dedicat a I’estudi s’ha desenvolupat en una
situacid excepcional marcada per 1’arribada de la COVID-19 a Espanya. Les mesures de
confinament establertes per les autoritats governamentals i sanitaries han provocat la
modificacié d’una de les linies de recerca que es pretenia abastar en I’estudi. En concret,
s’ha refusat la possibilitat d’enquestar al col-lectiu docent amb 1’objectiu d’analitzar el seu
grau de formaci6 respecte al fenomen del bullying. Tot i1 haver-se elaborat una proposta
d’enquesta’, I’aturada immediata de ’activitat docent i el tancament sobtat de tots els centres
educatius han provocat el descart de I’enquesta com a metode d’obtencio de dades.

En segon lloc, es considera com a inconvenient el calendari d’espectacles dels recursos
d’obres teatrals, ja que hi ha una amplia oferta disponible pero és dificil trobar espectacles
amb funcions programades per als proxims anys —quan s’espera que el present treball estigui
a disposicid del professorat. Finalment, s’ha optat per proposar tres obres teatrals, malgrat
que aquestes no tinguin futures representacions programades.

Per ultim, una altra dificultat que ha sorgit en el desenvolupament de la recerca té relacid
amb ’establiment d’un criteri de seleccio per als jocs cooperatius. Actualment existeix una
gran varietat de jocs 1 dinamiques cooperatives per fomentar valors com el respecte, la
conviveéncia i la tolerancia, perd trobar un criteri objectiu per seleccionar-les o bé refusar-les
no és una tasca gens facil. En aquest treball s’hi han inclos cinc jocs cooperatius per prevenir
I’assetjament escolar, pero cal tenir en compte que existeixen multitud de jocs 1 propostes de
caracter cooperatiu —i inclusiu— que també pertanyen a aquesta categoria i que son igualment

valids per aconseguir el mateix proposit.

En referéncia a la possibilitat de realitzar futures investigacions a partir del que s’ha obtingut
a través del present estudi, s’ha identificat I’existéncia de dues linies viables amb interes
didactic. Prenent el producte final com a punt de partida, a continuacid es plantegen les
futures linies d’investigacié per aprofundir en el coneixement de la problematica 1 per

comprovar I’efectivitat dels recursos recopilats en aquest treball.

5Veure annex 31.
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En primer lloc, i amb el proposit d’analitzar metodicament la manca de formaci6 del
professorat, es considera la possibilitat d’entrevistar a dues especialistes del bullying escolar.
Graduades en Educacié Primaria i amb una extensa experiencia en el mon educatiu,
I’Arantxa Ayala i la Victoria Hinojosa son actualment técniques docents en el Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, concretament estan immerses en el projecte
de convivencia ‘Aqui prou bullying’. Incorporar la veu de persones expertes en el tema 1
saber la seva opini6 pel que fa a la formaci6 docent pot aportar informacié molt 1til respecte
a la necessitat de formar als professionals de 1’educaci6é perque disposin de més i millors
estrategies de deteccio, intervencio i1 gestio del problema. Per altra banda, seria interessant
entrevistar a professorat en actiu per estudiar el seu grau de formacidé i1 coneixement dels
protocols d’intervencid del bullying i conéixer també possibles experiéncies viscudes en el
seu context escolar. Aquestes entrevistes seran de gran utilitat per analitzar les
conseqiiéncies de la manca de formacid en la prevencido de I’assetjament entre iguals i
permetran extreure conclusions enver la necessitat (o no) de formar als docents. En
definitiva, la realitzaci6 d’entrevistes i enquestes als professionals de I’educacié permetra
investigar com afecta la formacio del professorat en la prevencid, la detecci6 i la intervencid
del bullying a I’escola.

En segon lloc, es valora la possibilitat de compartir massivament el producte final amb la
comunitat educativa i treure’n profit del contingut en la formacié inicial i permanent dels
educadors. Aixi doncs, es suggereix: per una banda, posar aquests materials i recursos a
disposicid de tots els docents d’Educacio Fisica, i d’Educacié Primaria en general, a través
de plataformes com Xtec o Coplefc; 1, per Ialtra, fer formaci6 als futurs mestres d’Educacio
Fisica 1 oferir formacioé permanent als mestres en actiu.

La darrera proposta de futur va encaminada a I’aplicacié dels recursos que s’han compilat en
aquest treball de final de grau. Més enlla de proporcionar als i les docents una eina per
prevenir el bullying escolar, seria oporta estudiar ’interés d’aquest banc de recursos a través
d’una proposta d’innovacio aplicada a un o més centres educatius durant un periode de
temps determinat. Aquesta proposta —la qual tindria com a objectiu la posada en practica de
tot el material en diferents escoles— s’hauria de complementar amb un curs de formacid

sobre la prevencio del bullying i com fer Us d’aquests materials i1 recursos.

En tot cas, les tres linies d’investigacid s’han plantejat des d’una perspectiva futurista 1

totalment incerta.
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ANNEXOS

Recurs 1.

TIPOLOGIA: RECURS AUDIOVISUAL 1

FONT: julie Bayer Salzman i Josh Salzman. (2015). Solo respira. Consultat el 23/2/2020, de Youtube.
Lloc web: https://www.youtube.com/watch?time_continue=115&u=qgné63c9/goN8

DESCRIPCID:

“Tan sols respira” és un curt de Julie Bayer Salzman i Josh Salzman que explica
com se senten diferents nens i nenes davant determinades situacions amb un
valor emocional negatiu per ells: primer descriuen la situacidé estimulant del
sentiment negatiu, després exposen qué provoca aquesta situacid en el seu cos i
la seva ment i, per ultim, expressen com aconsegueixen tranquillitzar-se
mitjancant la respiracié, la qual els ajuda a fer que el focus del seu pensament
deixi de ser la situacié que els ha generat angoixa personal.

ANALISI:

Aquest curtmetratge posa en relleu la importancia daprendre a gestionar les
emocions des de la infancia. Estar emocionalment saludable implica saber
detectar quin sentiment o emocié ens afecta i com podem calmar-nos, en aquest
cas, gracies a la respiracié. "Tan sols respira” pretén divulgar la importancia de
l'educacié emocional i del significat social que tenen els sentiments. Malgrat no
ser un recurs audiovisual sobre la problematica del bullying, presenta una
estratégia imprescindible per a la seva prevencid: la consciéncia emocional
Treballar el desenvolupament i la consciéncia emocionals ajuda als infants en
laprenentatge de la gestid d'emocions i els ofereix recursos per comprendre,
controlar i transformar les seves sensacions (Tur, 2017).

INSTRUCCIONS:

La visualitzacié de "Tan sols respira” es pot emprar a I'Educacié Primaria com una
eina de conscienciacié i com una oportunitat per aprendre a identificar i comunicar
els propis sentiments. Aprofitant la idea del curt, el qual mostra de quina manera
traduir les nostres emocions a paraules, el docent pot plantejar i conduir una
conversa bidireccional on els infants comparteixin les emocions negatives que han
viscut la darrera setmana i les seves estratégies per gestionar-les. D'aquesta manera,
lalumnat demostrara si sap detectar les seves emocions i si disposen o no de
recursos per expressar-les verbalment. Per ultim, com a clausura del treball
emocional i reflexiu a partir de "Tan sols respira”. podrien crear el seu propi
curtmetratge.



Recurs 2.

TIPOLOGIA: RECURS AUDIOVISUAL z

FONT: Equip Filmative. (2018). Bruna Shortfilm. Verkami. Consultat el 23/02/2020.
Lloc web: https://wwuw.verkami.com/projects/20047?
Jbclid=IwAR2pA9IOpjRSha3TquUQlJKH9PU4ySOWKFw6e8RBblpkHYrU60RG7UYQB5SZs

DESCRIPCID:

“Bruna Shortfilm” és un curtmetratge produit per Filmative I'any 2018 que explica
la historia d'una noia espectadora en un cas dassetjament. La Bruna té un
conflicte intern sobre quin és realment el seu posicionament si es manté en
silenci i al marge del que esta presenciant, perd poc a poc sadona que ella
mateixa, des de la perspectiva d'espectadora, té la clau perqué la situacié de
violéncia s'acabi

ANALISI:

Es una proposta audiovisual que permet treballar et BRU”A .
la necessitat dimplicar-se en la resolucié de la [ % - . %ﬁ
==l i

problematica del bullying. Bruna Shortfilm promou
la reflexi6 i el desenvolupament dhabilitats A,
socioemocionals per donar resposta a l'assetjament R
entre iguals i, a més, té l'objectiu de prevenir
situacions de violéncia a partir de la conscienciacié
collectiva sobre com la responsabilitat individual
repercuteix a la societat.

MUSICA EN VIU

COMEDIA EN VIU

INSTRUCCIONS:

Malgrat que la produccié de Filmative va dirigida a joves, Bruna Shortfilm
planteja el problema des duna perspectiva que pot treballar-se a I'Educacid
Primaria: el rol despectadora. La utilitat del recurs en l'etapa de Primaria gira
entorn el reconeixement emocional, l'empatia i la responsabilitat individual dels
infants que sén espectadors d'un cas dassetjament. La part negativa daquest
recurs audiovisual és que es va expandir 'any 2018 i, per tant, actualment no esta
disponible a la plataforma digital i tampoc té prevista cap projeccié a festivals de
curtmetratges.

VALORACIO Y W W

“LCELEBRACIO FINAL DE VERKAMIS®

|
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TIPOLOGIA: RECURS AUDIOVISUAL 3

FONT: Bosch, L. (2017). 1r Simposi contra el Bullying 2016/2017. Ponencia 16: Lolita Bosch.

Consultat el 20/3/2020, de FCBarcelona. Lloc web: https://www.fcbarcelona.cat/ca/videos/765447/1r-simposi-contra-el-

bullying-20162017-ponencia-16-lolita-bosch

DESCRIPCID:

“Fa tres anys, la Lolita Bosch va participar al 1r Simposi contra el bullying, una
iniciativa organitzada pel Collectiu FU i la Fundacié FCBarcelona amb l'objectiu
de donar veu, sensibilitzar i arribar a una diagnosi sobre lassetjament a les
escoles.La Lolita Bosch és una escriptora catalana que va publicar el 2016 una
novella titulada “La rabia” on reviu el seu testimoniatge com a victima de
bullying durant l'adolescéncia, concretament dels 14 als 17 anys. Des de la seva
vivéncia personal, l'autora expressa quines conseqiiencies va haver d'afrontar a
causa de la situacié d'assetjament que va patir i aprofita la seva ponéncia per fer
reflexionar sobre dues questions concretes: "Qué esta passant?” i "Com ho
aturem?”. L'autora adopta un to de conscienciacié i critica social per fer resso en
el fet que la solucid al problema exigeix una implicacié activa de tota la societat.
Des del seu punt de vista, el bullying és un problema social impossible de
solucionar si no ‘ens apropem a la gent que ho estd patint per preguntar-li com
esta i qué necessita”

ANALIS]:

En aquesta ponéncia, l'escriptora transmet clarament el seu posicionament a
través duna comunicacié fluida i espontania. El public assistent a l'acte és el
mateix public al qual es recomana veure aquest recurs audiovisual. Més
concretament, la ponéncia de la Lolita Bosch va dirigida als docents i families
endinsats en el context escolar. Personalment, no utilitzaria aquest recurs amb
infants perqueé el registre linguistic amb qué s'expressa l'autora i el contingut que
tracta és poc adequat per l'edat escolar. Tanmateix, el seu testimoniatge és molt
recomanable per a adults perque aconsegueix la finalitat conscienciadora que es
proposa.

INSTRUCCIONS:

Es recomana la visualitzacié des del minut 4:30 al 20:10, ja que és quan la Lolita

Bosch se centra a parlar sobre lassetjament escolar de manera especifica.

L'audiovisual és més apte per adolescents, adults i professionals de 'educacié que no
pas per infants.

VALORACIO Y i W
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Recurs 4.

TIPOLOGIA: RECURS AUDIOVISUAL 4

FONT: 30 minuts. (2015). Bullying. Consultat el 14/03/2020, de TV3 a la carta.
Lloc web: https://www.ccma.cat/tu3/alacarta/30-minuts/bullying/video/5441053/

DESCRIPCID:

“El 6 de setembre del 2015, el programa ‘30 minuts’ de TV3' es va destinar a la
tematica del l'assetjament escolar. En el reportatge, amb durada de mitja hora, es
déna veu sobretot a les victimes, pero també als agressors. D'entre les victimes, es
presenten diversos casos d'adolescents assetjats i el testimoni esfereidor d'una
mare que va viure el suicidi de la seva filla. A més, s'organitza una taula rodona
amb assetjadors i assetjats en la qual cadasc( explica en primera persona el
perqueé tenia aquest rol i quins eren els seus motius per actuar amb violéncia, Per
altim, es presenta la iniciativa d'un institut barceloni per tallar d'arrel qualsevol
indici d'assetjament.

ANALISI:

El potencial d'aquest recurs rau en el testimoniatge de casos reals. En tan sols 30
minuts, el reportatge fa un recorregut molt interessant pels diferents agents i
professionals que es veuen afectats pel bullying i tracta la urgéncia per palliar
també el ciberbullying, un fenomen de tendéncia creixent arran de l'apogeu de les
noves tecnologies. Cal ressaltar l'emotiva entrevista duna mare que va perdre la
seva filla amb motiu del bullying, la qual ofereix el seu testimoniatge amb la
finalitat de conscienciar sobre el perill de no detectar la violéncia a temps. A més,
a l'inici de l'audiovisual, es fa una definicié prou encertada del bullying en la qual
s'exposa la gravetat del problema manifestant que l'assetjament escolar és una
‘malaltia social que ens remet a jerarquies, lluites de poder i complexos
individuals”.

INSTRUCCIONS:

El piblic a qui va destinat I'audiovisual és essencialment adolescent i adult, ja que
els testimonis que hi apareixen formen part daquests collectius. Tanmateix, la
visualitzacié del reportatge és apte també per infants en edat escolar si el seu
proposit és sensibilitzar sobre la gravetat del fenomen. En cas que un mestre trobi
interessant el contingut daquest ‘30 minuts’, és imprescindible que visualitzi
préviament tot el reportatge abans doferir-lo als seus alumnes. En aquesta
visualitzacié prévia haura de decidir quina o quines parts tenen major interés per al
context i la situacié del grup classe amb el qual es treballa. Per exemple, la
visualitzacié de "30 minuts Bullying” pot servir com a preludi per obrir un debat o
didleg a les aules de primaria sobre quines actuacions caracteritzen a cada agent
(victima, agressor i observadors). Aix{ mateix, el mestre pot crear un ambient de
confianga per afavorir que els seus alumnes expressin si mai han viscut (o bé si
estan vivint) alguna de les situacions que el reportatge presenta.

VALORACIO ) | * *
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________________________________________________________________________________________________

TIPOLOGIA: JOCS COOPERATIUS 5

FONT: Fundacid Barga. (2018). Prevencic del bullying mitjancant l'esport. Barcelona.

DESCRIPCIO:

Tots els jugadors fan una fila menys un, que fara de llop. El primer de la fila és
la gallina i la resta son els seus pollets. El llop ha d'aconseguir tocar laltim
pollet de la fila, mentre que la resta haura de protegir-lo per evitar-ho. Els
jugadors que formen la fila han d’'anar sempre agafats per la cintura.

VARIANTS:

Fer grups més petits dentre 7 i 10 jugadors per fila amb la finalitat
dincrementar el grau de participacioé activa.

Adaptacié al futbol, basquet o I'handbol: La gallina ha de desplacar-se
amb una pilota.

Fer canvi de rols.

M A T 3 R ] A. l + Pilota de futbol. basquet o handbol (si s'escau).

REELEX]D:

La gallina i els pollets formaven un grup i es protegien entre si, mentre
que el llop estava sol Aquesta situacié passa en els equips o en els
grups d'amics? I a l'escola?

Una situacid aixi, pot tenir conseqiiéncies negatives? Quines?

VALORACIO YW W
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________________________________________________________________________________________________

TIPOLOGIA: JOCS COOPERATIUS 6

FONT: Fundacid Barga. (2018). Prevencid del bullying mitjancant 'esport. Barcelona.

DESCRIPCID:

Es formen parelles per crear dos grups: uns seran cavalls i els altres genets.
Situats en una meitat de la pista, la missié dels genets és anar a buscar el seu
cavall a l'estable (meitat contraria de la pista) per després tornar a casa seva. El
professor donara instruccions als cavalls i als genets per separat, ja que tindran
consignes diferents. Als cavalls els dira que corrin només quan el genet els tracti
bé i sigui amable, i als genets els dira que tenen uns cavalls molt especials i que
necessiten cridar perque corrinlLa confusié dinstruccions entre els dos grups
s’haura de resoldre a mesura que transcorre el joc o al final d'aquest.

v A R ' A N T ‘ s Adaptacio al futbol, al basquet o a 'handbol.

Els genets sortiran de casa amb la pilota propia de cada esport i la

cedeixen la pilota al cavall que shaura de desplacar conduint o botant la

pilota del seu genet.

M A TE R l A l_ + Pitralls i pilotes de futbol, basquet i/o handbol.

REFLEXID:

Als cavallers

De quina manera heu comencat a
cridar als vostres cavalls

Tant si és de manera positiva com
negativa, quan voleu aconseguir
alguna cosa, de quina manera ho
soleu fer? Per qué?

Amb quina de les maneres és més
facil aconseguir el nostre objectiu?

Als cavalls

Com us heu sentit quan us cridava el
vostre cavaller?

En el vostre dia a dia, com us parlen
normalment, de
negativa?

manera positiva o

I vosaltres, quina utilitzeu normalment?

Quins elements havien destar en joc per
fer les passades? (comunicacié visual i
verbal, cooperacié, complicitat..

VALORACIO W W

| conduiran o botaran, amb la ma o el peu, fins arribar a lestable. Alla
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TIPOLOGIA: JOCS COOPERATIUS 7 ;

FONT: Fundacid Barca. (2018). Prevencid del bullying mitjancant U'esport. Barcelona.

DESCRIPCID:

El camp de joc ha de tenir una zona central delimitada amb cons i cal formar
diferents grups amb els rols seglients: assetjadors, victimes i espectadors. Es dona
una etiqueta a cada participant on trobaran un paper que han d'assumir en grup.
Cada grup anira trotant per la pista. agafat de les mans. Quan l'entrenador digui
una consigna, els jugadors que se sentin alludits han de desplacar-se al centre del
camp de joc.
— Primer es comenca amb accions de la vida quotidiana: qui es lleva d’hora, a
qui li costen les matematiques, a qui li agrada quedar amb els amics, etc.
— Després s'utilitzaran consignes relacionades amb les emocions: qui ha
sentit que la familia o amics li donaven suport, qui sha enamorat, a qui han
rebutjat, etc.
— Finalment s'utilitzen consignes relacionades amb situacions de bullying: qui
ha insultat alguna vegada algd, qui ha rigut si han insultat alga, qui ha ajudat
a la victima quan ha presenciat una agressié (fisica, verbal psicologica o
simbolica), qui sha sentit victima. qui ha compartit imatges per burlar-se
d'una altra persona, etc.

v A R ] A N T s ¢ Adaptacié al futbol, al basquet o a 'handbol.

Futbol tots els participants han de desplagar-se amb una pilota al peu.

Basquet: tots els participants han de botar la pilota mentre es desplacen i
quan se sentin alludits han danar al centre, passant-se (un mateix) la
pilota per darrere l'esquena.

Handbol: Tots els participants hauran de desplagar-se amb una pilota a la
ma i botant.
Pilota de futbol, basquet o handbol (si s'escau) i etiquetes
M A T [ R l A '. « amb els rols a assumir.

REELEXID:

Creieu que tots, en un
moment o altre, hem patit i
sentit situacions negatives
similars?

Com us heu sentit?
Heu seguits els rols adjudicats? Per que?

Creieu que podem ajudar a modificar els
rols?

VALORACIO W w
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TIPOLOGIA: JOCS COOPERATIUS a

FONT: Fundacic Barga. (2018). Prevencio del bullying mitjangant ['esport. Barcelona.

DESCRIPCID:

DEMANAR NO RIURE LES
S AJUDA RIURE CALLAR GRACIETES DE
Es divideix el grup en dos LASSETIADOR
equips que han danar fins al COMPARTIR PEL
FOMENTAR MOSTRAR-SE DIR-HO A UN MOBIL
tauler del quatre en fatH‘"f' LABURLA | RESPECTUGS ADULT SITUACIONS DE
fent relleus. Cada grup tindra BURLA
quatre fitxes dun mateix FER QUEELS
2 g FALTARAL | TEUSAMICS | DENUNCIAR | DEIXAR SOLA LA
COIOT’ que haura d anar posant RESPECTE DONIN UNA IMATGE VICTIMA
només sobre les caselles SUPORTALA | DEBURLA
, = o VICTIMA
d'accions positives davant el )
i boTota e MOSTRAR-LI
bu]lylng’ amb. IObJECtlu que A USAR INCITAR FER SENTIR LA
aquestes formin 4 en ratlla. L'AGRESSOR | SOBRENOMS | AGRESSIONS |VICTIMA QUE NO
QUENOET | DESPECTIUS ESTA SOLA
SEMBLA BE

Identificar reaccions positives i negatives davant una situacid
d'assetjament escolar.

Potenciar la cohesié de grup per ajudar a acabar amb situacions

d'agressio.

M A '[ [ R l A l + Fitxes del 4 en ratlla (cons, pitralls, ringos, frisbees).

REFLEX]D:

Com us heu sentit?
Queé us ha estat més dificil?
Us ha estat facil identificar les situacions positives?

Us ha cridat l'atencié d'algun aspecte positiu o negatiu? N'afegirieu cap altre?

. 0BJECTIUS:
VALORACIO YW W
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TIPOLOGIA: JOCS COOPERATIUS 9

FONT: Fundacid Barga. (2018). Prevencié del bullying mitjancant 'esport. Barcelona.

DESCRIPCID:

Es posa una corda a una determinada algada. Tots els participants han de
passar a l'altra banda. per sobre i sense tocar la corda.

v A R ] A N T s + Adaptacié al futbol, al basquet o a 'handbol.

Futbol Tots els participants han de xutar a porteria abans de
passar per sobre de la corda La corda sera la que marqui la
distancia des d'on fer el xut.

passar per sobre de la corda i la corda marcara la distancia del
llancament.

Handbol Tots els participants hauran de llancar a porteria abans
de passar per sobre de la corda i la corda marcara la distancia des
d'on fer el llancament.

M A TE R l A l + Pilota de futbol, basquet o handbol (si s'escau) i una corda.

REELEXID:

L'entrenador fara la reflexié que treballant tots junts, podem superar els
obstacles.

VALORACIO Y W

Basquet: Tots els participants han de llancar a cistella abans de
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Recurs 10.

TIPOLOGIA:

BULLYING MITJANGCANT L'ESPORT" 10

FONT: Fundacic Barga. (2018). Prevencio del bullying mitjiangant l'esport. Barcelona.

DESCRIPCID:

La Fundacié Barga -sota el lema "Cap nen/nena fora de joc'-
va elaborar l'any 2018 un manual teorico-practic oferint eines i
recursos per prevenir, detectar i abordar situacions de bullying
mitjangant l'esport i l'activitat fisica. A la part teorica, s'exposa
que és lassetjament escolar i s'ofereixen indicadors per
facilitar-ne la seva deteccid precog. A la part practica, el manual
proporciona eines i pautes per abordar el bullying a través de
dinamiques esportives, estratégies educatives i l'exemplificacid
de casos amb possibles actuacions. A més, aquest manual conté
un Protocol d'actuacié amb una guia estandarditzada de minims
que pretén ajudar a establir criteris i pautes d'actuacid en cas

d'assetjamentLa Fundacié Barga va néixer l'any 1994 amb la ~ mitjancant lesport

missié de promoure la seva vessant més social, solidaria i
cultural oferint programes deducacié als més vulnerables amb
un denominador comi: l'esport.

ANALIS]:

Dins del manual "Prevencié del Bullying mitjangant l'esport”, els professionals de
l'ambit esportiu trobaran una eina 1til i eficac per promocionar els valors de l'esport,
per sensibilitzar i per prevenir conductes violentes. Es tracta d'un material amb una
estructura intuitiva i ben ordenada en tres grans blocs tematics: aproximacid
tedrica, recursos practics i protocol dactuacié.D'entre tots els recursos proposats en
el present treball, aquest manual és un dels més funcionals perqué ofereix una guia
practica amb 28 dinamiques esportives i jocs de prevencié del bullying.

INSTRUCCIONS:

Recomanat per a professionals esportius (entrenadors ifo jugadors) i educatius
(docents d'educacié primaria o secundaria), aquest recurs de la institucié blaugrana
permet aplicar dinamiques esportives de prevencid a partir de dos formats: el primer
consisteix a integrar les activitats d'aprenentatge i sensibilitzacié del bullying en
una sessié dentrenament qualsevol, i el segon proposa realitzar sessions integres
per treballar la tematica de manera especifica. Cada mestre, ha d'apropiar-se del
contingut que ofereix el material per utilitzar-lo en funcié de l'aspecte del bullying
que vulgui treballar, del perfil del seu alumnat i dels recursos materials i espacials

dels quals disposa. ;
VALORACIO W W W

DINAMIQUES ESPORTIVES PER DETECTAR | PREVENIR L'ASSETJAMENT

TITOL: "MANUAL DE PREVENCIO DEL
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Recurs 11.

TIPOLOGIA: DINAMIQUES ESPORTIVES PER DETECTAR | PREVENIR L'ASSETJAMENT

TiTOL: "TALLERS EDUCATIUS 11
SOBRE EL BULLYING"

FONT: http://fcbkids.cat/ca/pagina/programa-escolar-i-tallers-contra-el-bullying

DESCRIPCIO:

La Fundacid Barca ofereix diversos tallers presencials dirigits als centres d'educacié
primaria amb l'objectiu de contribuir en la presa de consciéncia dels infants sobre
l'assetjament escolar. Es tracta de tallers dissenyats per treballar la prevencié del
bullying mitjancant l'esport, totalment gratuits i guiats per dues persones
educadores que es desplacen al centre. Tanmateix., sén els tutors i els propis
mestres d'educacié fisica qui implementen els tallers a través dunes unitats
didactiques molt pautades que suposen poca carrega lectiva.

ANALISI:

E Per mitja de l'altaveu d'un club de futbol com és
' el Barga, la Fundacié pretén contribuir a la
i prevencié de l'assetjament escolar implicant tota
" la comunitat educativa. Aquest projecte recau
E sobre tots els cursos de Primaria a fi d'assegurar
i un major impacte en el conjunt de l'escola i en el
E seu clima de convivéncia. Esta conduit per
i educadors/es especialitzats i amb contingut i
E dinamiques adequades a cada cicle de primaria.

INSTRUCCIONS:

Totes les escoles de primaria poden inscriure’'s de forma gratuita enviant un
email al correu contraelbullying@fcbarcelona.cat.

Les places per cada curs sén limitades, perd l'ordre de demanda dona prioritat.

En el cas de ser un centre amb més d'una linia, s'intentara assolir el maxim de
linies del centre.

Els tallers es realitzen dintre de l'entorn escolar, en horari lectiu

Cada jornada consta de sis tallers i la durada de cada taller és
d’aproximadament 1'5h.

Els tallers es realitzen dins i fora de l'aula, sobretot al pati i la pista esportiva.

VALORACIO YW W T W
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TIPOLOGIA: CONTES .
12

FONT: Anna Moratd. (2019). | si ens entenem?. Espana: Editorial BEASCOA.

DESCRIPCIO:

Tenint en compte els diferents punts de vista que poden |SI ENS ENTENEM?
aparéixer en les situacions de bullying, Anna Moraté o borsts Savcs
presenta tres histories amb consells practics per entendre 3 istdries per
i evitar l'assetjament a les escoles. Cadascuna d'aquestes BE*’J‘EB‘:;‘?ZJZ'L

dissuadir del buLLleg

tres histories se centra en un dels diferents grups que
intervenen en l'assetjament: els que el pateixen (victimes),
els que el provoquen (abusadors) i els que en sén |
testimonis. Alhora, tots tres relats tenen un personatge en
comy, la professora Vanessa, qui és capag¢ de detectar a
temps el problema i intervé abans que sigui massa tard.

ANALIS]:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: '
H ‘I si ens entenem? és un llibre infantil didactic que planteja reflexionar sobre l'apoderament, el |
E respecte i l'empatia, uns valors essencials perqué els infants aprenguin a reaccionar davant E
! situacions de bullying. Els objectius que persegueix el llibre sén molt clars: fomentar el
! companyerisme i apoderar els tres agents que intervenen en la situacié dassetjament per |
. aconseguir que desaparegui. La histdria d'en Marc evidencia que les victimes no tenen la culpa
E del que els esta passant i que poden reaccionar demanant ajuda, defensant-se o allunyant-se. El i
! relat de la Lluisa mostra que la nena necessita ajuda per canviar dactitud amb els seus !
. companys i que el paper dels adults és fonamental perqué ho aconsegueixi. La historia de la Pilar |
: i en Jordi demostra que ignorant una situacié de bullying es contribueix negativament a la
E repeticié del comportament per part de l'assetjador i que, per tant, l'empatia i el companyerisme i
! s6n claus per dissuadir-lo.Es un conte molt Gtil perqué inclou tres histories dirigides a infants peré !
H també consells practics dirigits a adults. A més, les illustracions -realistes i colorides- expressen
E a la perfeccié les emocions del protagonista de cada relat, fent que el lector pugui empatitzar E
! amb cadascun dells. L'autora planteja problemes i suggereix solucions, jugant estratégicament !
. amb el tipus de lletra per ressaltar intencionadament les idees principals i facilitant aixi la |
E comprensié per part de tots els lectors. E
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
E |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

INSTRUCCIONS:

Recomanat per a nens i nenes que comencen l'escola Primaria i disponible en catala i
castella. El llibre funciona més com a manual per afrontar la problematica que com a
relat i, per tant, és preferent i molt convenient que un adult -mestre i/o pare, mare-
comparteixi la lectura amb linfant. D'aquesta manera, s'aconsegueix una lectura
senzilla, compartida i reflexiva que permet una interessant discussié sobre la
preseéncia de l'assetjament a l'escola. En cas que fos necessari, es podria fraccionar la
lectura per treballar i entendre detingudament cadascun dels agents que hi
intervenen, focalitzant la conversa posterior a la lectura en els sentiments viscuts per
cada protagonista i en les emocions que ha pogut generar la seva situacidé en el
lector. També sera interessant analitzar el comportament dels personatges per
valorar si sén o no encertats i per que.

VALORACIO W * X%
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Recurs 13.

________________________________________________________________________________________________

TIPOLOGIA: CONTES 13

FONT: Belén Ferndndez. (2019). La Casa Mdgica: Adids a mis pesadillas. Espana: Armaenia Editorial.

DESCRIPCID:

Es un llibre infantil que pretén convertir la prevencié del
bullying a les aules en un joc creatiu. La casa magica: Adiés a
mis pesadillas explica la historia d’en Javier, un nen de 10 anys
que cursa 5é de Primaria i pateix l'assetjament d'en Luis, un noi
de 6é. Per fugir de l'assetjador i evitar que es fiqui amb ell, en
Javier utilitza cada dia un trajecte diferent per tornar a casa
seva fins que, un dia. troba una cancella oberta i satreveix a
entrar. Alla troba un edifici molt estrany on coneix a Amama,
una anciana encara més estranya. L'Amama li explica que la
seva casa és magica i que pot ajudar-lo amb els seus problemes,
sempre i quan sigui capa¢ dentrar en ella tot sol En Javier
accepta el repte.

ANALIST:

La casa magica: Adiés a mis pesadillas és un recurs dirigit a nens i nenes a partir de
sis anys. Tanmateix, també és un conte adequat per adults interessats en
lassetjament, ja que tracta temes com l'autoajuda, la superacié personal i el poder
de recuperacié després d'una situacié traumatica.A partir del llibre, el lector es posa
a la pell d'en Javier i experimenta les inseguretats i les pors viscudes per un infant
victima d’assetjament. Gracies a les aventures que viu dins la casa de I'avia Amama,
el protagonista descobreix que és més valent del que pensava. Per tant, el relat den
Javier és una eina perque el lector empatitzi amb el personatge i s'empoderi davant
les situacions de bullying del seu entorn.

INSTRUCCIONS:

La Belén Fernandez escriptora del llibre, ha organitzat un concurs de dibuix per
buscar futurs illustradors arreu de tota Espanya. Amb la finalitat de reflexionar
sobre el bullying, el certamen busca la complicitat dels professors i estimula la
participacié dinfants dentre sis i catorze anys. La casa mdgica: Adids a mis
pesadillas pot utilitzar-se a l'aula com a recurs didactic per llegir, en veu alta o
individualment, i a més ofereix una série de materials didactics per reflexionar amb
els alumnes sobre la tematica. Respecte al concurs de dibuix, es proposa als
participants que, després dhaver llegit el llibre, triin un dels capitols per realitzar
una illustracié sobre alld que han llegit.

VALORACIO YW W W W
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Recurs 14.

TIPOLOGIA: CONTES 14

FONT: Orit Gidali. (2016). La Nuna sap llegir la ment. Barcelona: Birabiro Editorial.

DESCRIPCID:

La Nuna és una nena que, un dia qualsevol. arriba a casa tristai )
preocupada perqué un company d'escola I'ha dit que té cames de e
flamenc, i aix6 no li ha agradat gens. Com a solucid, la seva mare
li déna unes ulleres magiques que faran comprendre a la petita
que les persones no sempre diuen el que pensen, ni pensen el que
diuen. Amb les ulleres, la Nuna podra llegir els pensaments dels
altres i sera aleshores quan descobrira qué passa per la ment del
nen que l'ha ofés. Poc a poc, la protagonista intentara fer veure al
seu company que dir les coses boniques proporciona felicitat a les
persones i, finalment, tots dos entaularan una amistat farcida
d’amor i respecte cap a tothom.

+La Nuna sap llegir la ment

IMusyecions d'Aps Gordan Moy

ANALISI:

La Nuna sap llegir la ment és un album fantastic per treballar l'empatia, posar-se en
el lloc de l'agressor i entendre les dues visions d'un mateix conflicte. Els personatges
d'aquesta historia representen els diferents rols possibles en una situacié
d'assetjament: la Nuna és la victima (no pateix cap agressid fisica perd sen riuen
d'ella per tenir les cames molt llargues), el company -que no té nom- és l'assetjador,
perqué sen burla de la protagonista (tanmateix no compta amb un collectiu
d'observadors que riguin les seves faltes de respecte); i la mare adopta el rol de “fada
madrina’, ja que proporciona la solucié al problema. Aquest conte presenta una
historia bonica, explicada amb humor i sentit de la realitat, que llanca una proposta
original per a la resolucié proactiva i superacié de conflictes. La seva lectura és
emotiva i molt senzilla, i permet captar l'atencié dels més petits ensenyant-los tots els
valors (amabilitat, empatia, respecte) que la Nuna transmet. A més, les illustracions
ajuden a mostrar el problema des d'un punt de vista infantil i no violent. fet que es
produeix gracies als colors pastel que doten a cada pagina duna dolgor propia de
I'edat dels lectors.

INSTRUCCIONS:

Dirigit a infants a partir de 3 anys, La Nuna sap llegir la ment és un conte adequat
per al primer cicle d’Educacié Primaria perqué caracteritza l'agressor a través dun
personatge suau que no presenta una actitud agressiva. Una proposta per treballar
manualment aquest album illustrat seria la construccié d'unes ulleres magiques
com les de la Nuna que, un cop dissenyades i decorades, serviran perqué els
alumnes expressin els seus pensaments de manera assertiva -dient les coses
boniques i amb respecte- perqué com diu la Nuna “fer-ho proporciona felicitat a les

persones”. i
VALORACIO YW W I W
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Recurs 15.

TIPOLOGIA: CONTES 15

FONT: Jdnsdottir, A., Helmsdal, R. i Gliettler, K. (2017). El monstre petit diu NO!. Pontevedra: Editorial Sushi BooRs.

DESCRIPCI:

El monstre petit diu NO! és un llibre per aprendre a dir "'no” des de EL Monstre
petits que fa entendre als lectors que han dexpressar el seu
descontent davant certes situacions o actituds. E] Monstre Petit "o

esta cansat que el Monstre Gran sempre faci malifetes: trenca coses,
molesta, sempre vol manar. Per aixo, quan el Monstre Gran truca a
la porta del Monstre Petit. només hi ha una resposta possible: Nol. El
Monstre Petit, perd, no s'atreveix a dir-li res perqueé és més gran i no
té un bon caracter, fins que un dia es cansa del caracter del seu
amic i decideix fer-li front. E1 Monstre Gran accepta finalment
l'explicacio, se n'adona dels seus errors i aconsegueix que el Monstre
Petit li doni una nova oportunitat.

ANALISI:

Aquest llibre original i divertit parla de l'amistat, de com relacionar-se, de la bona
educacié i de la paraula Nol que de vegades s’ha de saber utilitzar amb fermesa. La
historia parla d'aquelles persones que abusen dels més febles per creure’s superiors, i
illustra una situacid molt real explicada a través de personatges imaginaris. Els dos
protagonistes ens fan entendre que entre amics no hem d'imposar-nos per damunt de
ningq, i que tampoc hem de tenir temor a les reaccions d'aquells als que estimem,
perqueé parlant podem resoldre els conflictes. A més, El monstre petit diu NO! crea un
vincle d'empatia amb la victima i mostra la importancia densenyar als amics i
amigues a rectificar dels seus errors. Els dibuixos acompanyen molt bé la trama, ja
que s'empren principalment els colors blanc i negre per tal de mostrar la foscor del
Monstre Gran quan fa coses dolentes i la por del Monstre Petit quan les pateix.

La idea clau que pretén transmetre el conte és que tots tenim dret a dir 'no” quan
algt no ens tracta bé, quan alguna cosa no ens agrada o quan ens molesta. Es un
conte scbre I'amistat, com relacionar-se i no deixar que abusin de nosaltres.

INSTRUCCIONS:

Recomanat per lectors de cinc anys endavant. El monstre petit diu NO! presenta
l'oportunitat perfecta per treballar amb els infants quins limits hem de posar davant
conductes violentes o que molesten. Una activitat possible seria presentar diferents
consignes —com ara ‘donam el teu color” o “surt daqui, el teu grup és un altre’- als
alumnes perqué decideixin si és necessari dir “no”. Alhora. també es poden introduir
progressivament les paraules “si us plau” i “gracies” amb la finalitat que aprenguin a
expressar-se educadament.

VALORACIO Y W ¥ W
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Recurs 16.
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Recurs 17.

TIPOLOGIA: ANUNCIS | CAMPANYES PUBLICITARIES 17

FONT: Bosch, L. (s.d.). Manifiesto Alan contra el bullying. Ajuntament de Barcelona.
Lloc web: https://ajuntament.barcelona.cat/educacio/es/manifiesto-alan-contra-el-bullying

DESCRIPCID:

Elaborat en el marc del 1r Simposi contra el bullying, el Collectiu FU i la Fundacié
FC Barcelona presenten el Manifest Alan contra l'assetjament escolar, una
iniciativa que pretén sensibilitzar a la societat donant a coneixer el cas dun
adolescent de 17 anys que es va suicidar després de patir bullying durant dos
anys. Com a homenatge, els familiars de la victima han creat el Manifest com una
declaracié publica de principis i intencions per reclamar el disseny i la
implementacié de politiques efectives per combatre l'assetjament. El document
proposa dotze passos amb els quals tota la comunitat educativa (mestres, pares,
mares, alumnes, administracions plbliques, etc) s’ha de comprometre a cada inici
de curs per evitar que torni a ocorrer un cas com el de 'Alan.

PER SABER-NE MES: El 1r Simposi contra el "Bullying”, TV3 a la carta.
Lloc web: https://www.ccma.cat/tv3/el-1r-simposi-contra-el-bullying-a-tv3/noticia/2785505/

ANALIST 1 INSTRUCCIONS:

El Manifest Alan es pot fer servir com a mesura de prevencié i com a eina de
sensibilitzacié i compromis mitjangant la qual tractar les causes i consequéncies
del bullying. Tanmateix, és important que els docents siguin conscients que el cas
de I'Alan és extremadament tragic i cal presentar-lo amb molta delicadesa a
l'aula. Per fer-ho, sera necessari tenir en compte l'edat i el procés maduratiu dels
alumnes a qui es presenta, ja que podria esdevenir un testimoniatge dificil
d'assimilar per a nens i nenes dels primers cicles d’Educacié Primaria.

Més enlla del missatge que transmet [E———-
aquest Manifest, la Fundacié FC
Barcelona fa s d'un argument d'autoritat
per tal darribar a un major nombre de B runoacio
pablic. Concretament, Sergi Roberto i
-futbolista professional jugador del FCB-
es converteix en la imatge de la
campanya i actua com a model a imitar.

#contraelbullying
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Recurs 18.

TIPOLOGIA: ANUNCIS | CAMPANYES PUBLICITARIES

DESCRIPCID:

“Se buscan valientes” és una iniciativa de Mediaset
per visibilitzar el problema de l'assetjament escolar
que busca fer conscients a alumnes, professors i
families de la importancia que té prendre mesures
adequades contra les actituds dassetjament dels
joves. A més de voler que el missatge arribi al major
nombre de persones possible, la finalitat principal
d'aquesta campanya és encoratjar als infants per
combatre el problema des dels diferents rols que es
generen en les situacions d'assetjament. “Se buscan
valientes” és el titol d'una cancgd de rap composta per
Juan Manuel Montilla -més conegut pel sobrenom de
“el Langui™- amb el proposit d'animar als nens i
nenes perqué siguin valents i denunciin la violéncia
en els casos dassetjament, ja sigui des del rol de
victima, observador, familiar o professor.

PER SABER-NE MES: 12 Meses Mediaset. (2018). Se buscan valientes videoclip, a Youtube.

Lloc web: https://wwuw.youtube.com/watch?v=fw9 _XqU2aGo

ANALIST ] INSTRUCCIONS:

FONT: Mediaset Espana. (2016). Se buscan valientes contra el acoso escolar. Lloc web: https://sebuscanvalientes.com/

La cangd de rap creada per “el Langui” és leina més eficag que proporciona
aquest recurs per prevenir l'assetjament des de les aules dEducacié Primaria. La
pagina web de la campanya conté la lletra, la base musical i el videoclip de la
cangd, a més de proporcionar diferents eines —com ara entrevistes, jornades
formatives, pautes d'actuacié i onze traduccions de la cancgé en diferents idiomes-
per treballar l'assetjament escolar. Aquest material que ofereix la campanya pot
ser utilitzat perqué una escola o grup-class tractin la problematica amb I'objectiu

final de crear una versié propia del tema “Se buscan valientes”.

VALORACIO YW W ) ¢
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Recurs 19.

DESCRIPCID:
L'obra teatral “No t’ho callis” es va estrenar el N@ T1Hﬂ

CALLES

TIPOLOGIA: OBRES TEATRALS 19

TITOL: "NO T'HO CALLIS"

FONT: https://wuw.novaradiolloret.org/no-tho-callis-lobra-de-muekka-que-posa-sobre-la-taula-
la-problematica-del-bullying/

7 de Desembre de 2019 al Teatre de Lloret de
Mar (Girona) amb l'objectiu de conscienciar
als joves sobre l'assetjament escolar. Original
d’Enzo Poblete amb la collaboracié en guiéd
de Quim Coérdoba, lespectacle explica la
historia de la Camila, una noia farta de la
violéncia que decideix trobar les seves
propies respostes a les actituds violentes que
hi ha al seu entorn.

PER SABER-NE MES:
Trailer de l'obra: https://www.youtube.com/watch?u=pSrEvurMcOR&feature=youtu.be

ANALIST :

‘No tho «callis" és una obra preventiva, sensibilitzadora i
reivindicativa que posa la problematica del bullying sobre la taula
amb la intencié de fer reflexionar a la societat sobre el paper dels
joves per combatre l'assetjament escolar. Concretament, l'espectacle
planteja la questio de si el jovent esta actualment preparat o no per
reconduir situacions equivocades o negatives de violénciala
tematica i les reflexions que planteja sén molt interessants, pero el
problema d'aquest recurs és que no hi ha prevista cap representacid
en 2020. Per tant, no esta disponible en cas de voler utilitzar-lo com a
eina per tractar l'assetjament des de l'escola. Una altra qliestid sense
resposta que planteja és: Es adequat per alumnes de Primaria? O, per
contra, planteja reflexions massa complexes per al nivell maduratiu
dels nens i nenes en aquesta etapa? El fet de no tenir actuacions
previstes per aquest any fa dificil determinar si l'espectacle és apte o
no per infants dEducacié Primaria.

VALORACIO W W
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Recurs 20.

TIPOLOGIA: OBRES TEATRALS

TITOL: "EL PEQUENO PONI"

FONT: https://edicionesantigona.com/cervantes-theatre/170-el-pequeno-poni-the-little-pony-paco-

bezerra-9788416923656. html

DESCRIPCIOD:

"El pequefio poni” és una obra teatral
contemporania estrenada l'any 2016 que parla
de l'assetjament escolar i de com tots plegats,
com a societat, I'enfrontem. La trama relata la
historia d'en Luismi, un nen de deu anys que va
a l'escola amb la motxilla dels seus dibuixos
animats preferits, My Little Pony. Un dia, pero,
el director de l'escola li prohibeix que continui
portant-la i argumenta que aquesta motxilla és
la causa per la qual els companys
lassetgenPaco Bezerra, autor de lobra, sha
inspirat en diversos casos reals que van tenir
lloc a Carolina del Nord (Estats Units) l'any
2014, com el d'en Grayson, un infant que també
va patir atacs fisics i verbals per portar una
motxilla My Little Pony:.

PER SABER-NE MES: Campos, P. (16/08/2016). 'El pequeno poni', un grito desgarrador contra el acoso
escolar. El Confidencial, Cultura, Teatro. Lloc web: https:/fwww.elconfidencial.com/aultura/2016-08-

16/el-pequeno-poni-teatro- bullying- luis-luque-maria-adanez-acoso-escolar_1245924 f

ANALIST :

b

El pequefio poni’ critica la manera com la societat s'enfronta a

lassetjament: sotmetent-se als "falsos” estandards de la normalitat. Es
una obra ideal per plantejar als alumnes questions com la llibertat de
lindividu en la societat, la intolerancia, la convivencia i les injusticies
socials. Un aspecte a destacar de lobra és que aborda lassetjament
des de I'ambit familiar: Com poden els pares afrontar una situacié tan
terrible? En definitiva, "El pequefio poni” és un allegat en favor de la

llibertat i la diversitat apte per a tots els publics.

VALORACIO ¥ Tr W
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Recurs 21.

TIPOLOGIA: OBRES TEATRALS

TiTOL: "SAFARI"

FONT: La Baldufa Teatre. (2017). Safari. Youtube. Disponible a: https://www.youtube.com/watch?

v=cfBoVsU3cA8&feature=youtu.be

DESCRIPCID:

"Safari” és una funcié teatral dirigida a
escolars de 1r i 2n d'Educacié Primaria que
es presenta a I'Auditori Seu Afundacién de
Pontevedra (Galicia) i al Teatre Escalante de
Valéncia. Es tracta d'una obra en qué nens i
nenes podran entendre les amenaces del
bullying a partir del comportament dels seus
protagonistes: els animals de la sabana
africana. La trama explica la historia dun
lle6 assetjat per la resta danimals que
necessita de l'ajuda d'en Pifiote i en Carbasso
per ensenyar als animals que, a través de les
nostres actituds i comportaments, podem
conviure respectant a tothom.

Lq§§?9ﬂ2dura

ANALIST :

“Safari” transmet un missatge dramatic amb un to humoristic i
adaptat al llenguatge dels infants per visibilitzar el fenomen del
bullying a través de lempatia dels animals. Es un espectacle per a
tota la familia que empra la faula. la comédia i l'escenografia per
llangar un missatge moral que arriba tant al public adult com infantil
Aquesta obra esdevé una eina molt potent perqué els infants poden
identificar-se amb els animals que protagonitzen la trama, sentint-se
com el lled si sén victima d'assetjament o reflectint-se en el cocodril

si sén assetjadors.

VALORACIO YW W N W
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Recurs 22.

TIPOLOGIA: BLOGS | PAGINES WEB 22 1

FONT: https://pdabullying.com/

DESCRIPCIO:

PDA Bullying és una plataforma digital formada per diferents entitats i
institucions que treballen conjuntament per la visibilitzacié de bones
practiques de Prevencid, Deteccid i Actuacié davant l'assetjament escolar.
Dirigida tant a families com a educadors/es i daltres professionals implicats,
aquesta plataforma té el proposit d'assessorar i oferir recursos i eines de
suport per abordar la problematica del bullying de manera integral i
efectiva. A més, PDA Bullying planteja un "Codi de Bones Practiques” en el
qual es defineixen criteris i indicadors verificables per facilitar als centres
educatius laplicacié de les diferents fases del seu Protocol contra
l'assetjamentPer altra banda, PDA Bullying emet el “Certificat de bones
practiques PDA Bullying davant lassetjament entre iguals”, dirigit a
institucions de diferent naturalesa. L'obtencié d'aquesta certificacié implica
I'aplicacié del Codi de Bones Practiques PDA Bullying i la implementacié de
millores en la institucié educativa, el projecte educatiu o l'equipament/servei
en qiestid. Per facilitar la seva obtencié, PDA Bullying ofereix
lacompanyament dun equip dassessorament especialitzat per orientar
l'accié educativa i restaurar la convivéncia.

CENTRE EDUCATIU PROJECTE EDUCATIU RECURS
CERTIFICAT CERTIFICAT CERTIFICAT
BONES FRACTICUES BONES PRACTICUES BONES PRACTIGUES
PER SUPERAR PER SUPERAR PER SUPERAR
L'ASSET|AMENT ENTRE |GUALS LASSETJAMENT ENTRE IGUALS LASSETIAMENT ENTRE IGUALS

Entitats amb projectes
Socioeducatius Recursos Educatius

Centres Educatius de
qualsevol etapa educativa

(Imatge extreta de la pagina web de PDA Bullying)

PER SABER-NE MES:

Protocol PDA Bullying contra l'asssetjament: https://pdabullying.com/ca/protocol-pda-bullying

VALORACIO Y WX W
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Recurs 23.

TIPOLOGIA: BLOGS | PAGINES WEB 23

FONT: http://xtec.gencat.cat/ca/centres/projeducatiu/convivencia/

DESCRIPCIO:

A través de la Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (XTEC) i la
pagina web oficial de la Generalitat, el Departament d Educacié posa
a l'abast dels centres educatius un projecte de convivéncia amb la
finalitat de capacitar tots els alumnes i la comunitat escolar en la
convivencia i la gestié positiva de conflictes. "Aqui prou bullying” és
un programa que ofereix formacid, estratégies i recursos per
dissenyar un projecte de prevencié, deteccidé i intervencié davant
l'assetjament amb la participacié de tota la comunitat escolar. Quan
un centre educatiu aixi ho sollicita, des del Departament d’Educacid
se li proporciona una aplicacié informatica amb elements de diagnosi,
orientacions i recursos per elaborar el seu propi projecte de
convivencia. Les accions que s’hi proposen en aquesta aplicacié poden
ser abordades des de tres nivells diferents: valors i actituds, resolucié
de conflictes i/o marc organitzatiu. Aixi mateix, aquestes accions han
d'anar adrecades a la millora de la convivéncia en tres ambits: aula,
centre i entorn. Concretament, el programa “Aqui prou bullying” posa
emfasi en aquells alumnes que actuen com a observadors i agents
actius. Per tant, pretén que l'alumnat observador adquireixi les
actituds i els valors propis de la competéencia social i ciutadana.

56



Recurs 24.

TIPOLOGIA: BLOGS | PAGINES WEB 24

FONT: https://interactius.ara.cat/bullying

DESCRIPCID:

"Els interactius d'Aracat” és un nou format multimeédia i de
visualitzacio de dades que es concreta en reportatges visuals
sobre diferents temes dactualitatConcretament, ens interessa el
recurs interactiu de bullying titulat "El meu fill fa bullying?”". Amb
el suport de la Fundacié Barca, Aracat va elaborar al maig de
2020 un reportatge visual que explica qué és el bullying i que es
pot fer per combatrel. Aquest recurs es presenta amb un format
esquematic i molt visual que fa un recorregut per les principals
caracteristiques de lassetjament escolar i el ciberbullying,
mostrant els seus agents implicats i oferint altres recursos com un
Protocol per a mestres, unes pautes per explicar el fenomen als
infants i una guia per prevenir-lo a les escoles.

ara.cat

EL MEU FILL FA
>

Descobroix qub ds Mrssotjamont i gub pots Tor par com batrel

¢
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Recurs 25.

FONT: http://entrepasillosyaulas.blogspot.com/

DESCRIPCID:

"Entre pasillos y aulas” és el blog d'un orientador psicopedagogic
d'Educacié Secundaria jubilat al curs 2016-2017 que va dirigit a
tots els participants del procés educatiu: alumnes, pares, mares i
professorat Malgrat no estar actualitzat a causa de la situacié
laboral del seu administrador, aquest blog recull, en diferents
seccions, un seguit de videos, articles, guies, entrevistes a experts i
pagines d'interés sobre la violéncia escolar.
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Recurs 26.

TIPOLOGIA: BLOGS | PAGINES WEB

FONT: https://wuww.wefort.es/2017/03/29 /asociaciones-contra-acoso-escolar-bullying-espana/

DESCRIPCID:

Wefort és una plataforma digital que recopila, en un mapa
interactiu, el nom i I'enllag directe a totes les associacions contra
el bullying dEspafia. En el mapa es mostra quines associacions
estan actives i quines Comunitats Autdonomes encara no en
disposen d'una Per exemple, en el cas de Catalunya, I'Associacié
“No al acoso escolar’ proporciona una seccid de recursos per
facilitar documentacié (articles i llibres), informes. estudis,
enllagos dinterés i videos (documentals, cancons i curtmetratges)
que promouen la sensibilitzacié i la prevencié de la violéncia
escolar. Es tracta duna associacid formada per psicolegs,
professors, advocats i especialistes que té la missié de prevenir
l'assetjament incidint en tots els factors que intervenen en una
situacié de bullying.

PER SABER-NE MES:

Associacié "No al acoso escolar” de Catalunya: https://www.noalacoso.org/
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Recurs 27.

TIPOLOGIA: PROPOSTES DE CARACTER TRANSVERSAL 27

TiTOL: "PROGRAMA TEI"

EONT: https://programatei.com/

DESCRIPCID:

El Programa TEI (Tutoria Entre Iguals) és un programa de
convivéncia per a la prevencié de la violéncia i l'assetjament
als centres educatius. Es basa en la tutoritzacié emocional
entre iguals i es caracteritza per la intervencié de l'alumnat
com a agent protagonista i dinamitzador del procés de
prevencié. Impulsat per Andrés Gonzalez Bellido el 2002, el
Programa TEI té el proposit de facilitar la integracié escolar i
garantir una escola inclusiva i no violenta, fomentant relacions
entre iguals en qué el respecte i l'empatia siguin els pilars
fonamentals. Per a I'Educacié Primaria, el Programa TEI
proposa que els alumnes de 5é esdevinguin tutors emocionals
dels alumnes de 3r, de manera que els grans actuen com a
referents dels petits i els ajuden a desenvolupar competéncies
emocionals per prevenir i dissuadir conductes violentes en
I'entorn escolar. A més, sent els propis infants qui dinamitzen el
programa, la Tutoria Entre Iguals genera un aprenentatge
social de conviveéncia imprescindible en el procés evolutiu dels
infants.Posar en marxa el programa amb la finalitat de millorar
el clima, la cultura i la convivéncia dun centre comporta la
intervencio sistematica de tota la comunitat educativa, és a dir,
tant professors com alumnes tutors i alumnes tutoritzats han
destar implicats i han de ser formats per part dun Equip TEI
el qual imparteix accions formatives perqué alumnes i
professors aprenguin qué és lassetjament escolar (tipus de
maltractament, causes, consequéncies, estratégies de detencid,
etc), coneguin i se sensibilitzin amb el programa i defineixin
conjuntament les actuacions a realitzar davant un possible cas
dassetjament. A més, és molt important que tots vagin a una,
perque implantar el Programa TEI no és una decisié individual
d'un professor, siné col-lectiva de tot el centre educatiu.

VALORACIO YW Tr ' #r
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Recurs 28.

________________________________________________________________________________________________

TIPOLOGIA: PROPOSTES DE CARACTER TRANSVERSAL 28

TiTOL: "PROTOCOL D'ACTUACIO UNICEF"

FONT: UNICEF Costa Rica. (2018). Protocolo de actuacion en situaciones de bullying.
Youtube. Lloc web: https://www.youtube. com/watch?u=-EozdsmJbiY

DESCRIPCIOD:

UNICEF (United Nations International
Children's Emergency Fund) és un programa
que proveeix ajuda humanitaria 1 de
desenvolupament als infants d'arreu del mén
Concretament, amb el seu Protocol dactuacio
en situacions de bullying publicat l'any 2012 i
revisat el 2015, UNICEF ofereix una eina
senzilla i practica dels procediments a aplicar
per intervenir en una situacié dassetjament
en el context educatiu. La finalitat d'aquest
protocol és donar pautes perque els
professionals de l'educacié facin un esforg
coordinat a l'hora de restaurar amb exit la
convivencia de la seva escola. Aquest
Protocol d'UNICEF, dissenyat en coordinacié
amb el Ministeri d’Educacié Piblica de Costa
Rica, posa a labast de tota la comunitat
educativa els vuit passos —presentats a través
d'animacions i vinyetes— a seguir per detectar,
intervenir i gestionar una situacié de bullying.
A més, proporciona també un seguit de
recursos -com ara un video illustratiu i
diferents models dentrevista per assetjador,
victima i observadors- que serveixen de guia
per facilitar I'aplicacié dels vuit passos de ruta
que estableix el protocol.

Protocolo
de actuacion
en situaciones

‘e bullying

% wnstua UINICEF D
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Recurs 29.

TIPOLOGIA: PROPOSTES DE CARACTER TRANSVERSAL 29

TiTOL: "B-RESOL APP"

FONT: https://b-resol.com/

DESCRIPCID:

La "B-Resol App” és una solucié per lluitar contra el bullying i el
ciberbullying utilitzant la tecnologia mobil com a element
innovador per alertar sobre possibles casos de violéncia. L'aplicacio
B-Resol esta pensada perqué tant les victimes com els
observadors, pugin alertar de qualsevol situacid d'assetjament de
manera immediata i segura des de qualsevol lloc i moment. Per fer-
ne Us daquesta eina -disponible per iOS i Android- és necessari
descarregar l'aplicacié gratuitament des de 'App Store o Google
Play. El seu funcionament és molt senzill i intuitiu. Cada un dels
centres que utilitza laplicacié té un codi didentificacié i uns
interlocutors propis —les persones que reben les alertes. D'aquesta
manera, quan un jove accedeix a l'app, només ha de “fer un click”,
escriure el codi del seu centre, triar el professor que vol que llegeixi
el seu text i enviar el missatge. Un cop fet, la persona que rep l'avis
té la possibilitat d'interactuar amb l'estudiant a través dun xat
intern.

B-Resol és un recurs tecnologic
totalment compatible amb altres accions
de convivéncia que sestiguin duent a
terme als centres educatius i a meés,
reforca lefectivitat daquestes mesures
oferint als joves la llibertat dexpressar
els seus problemes de manera anonima i
segura.
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Recurs 30.

TIPOLOGIA: PROPOSTES DE CARACTER TRANSVERSAL

TiTOL: "TALLER DE BULLYING
MITJANGCANT LA CUINA"

EONT: https://activitum.cat/actividades/10444_descobreix-que-es-cou-en-tu/

DESCRIPCID:

“Com es cuina un soufflé agressé i un coulant marginé?
Descobreix que es cou en tu” és el titol dun taller educatiu que
utilitza el pretext de la cuina per parlar sobre l'assetjament
escolar. Esta orientat a alumnes de 6é de Primaria i 1r i 2n dESO i
pretén conduir als joves a reflexionar sobre el bullying i a valorar
la gran influencia del grup i de cada individu com a ingredient
d'una recepta que té el poder d'aturar l'assetjament. Conduit per
una psicopedagoga i a través d'uns divertits videos, el xef Ferran
Cassola i la presentadora Esferificaci6 Doménech proposen dues
receptes culinaries que descriuen minuciosament el perfil de
l'assetjador i l'assetjat: el soufflé agressé i el coulant marginé
Aquest recurs educatiu esdevé una activitat participativa que,
mitjancant material audiovisual i treball en grup, fa reflexionar als
alumnes de manera grupal sobre els elements que envolten una
situacié de bullying.

~ Pescobreix
qué es cou

ev TV
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Annex 31. Proposta d’enquesta sobre la manca de formacié del professorat.

Estimat professor/a,

soc la Marta Vercher, estudiant d’Educacié Primaria a la Universitat Autonoma de
Barcelona, 1 estic realitzant el meu Treball de Fi de Grau sobre la prevencio de
I’assetjament escolar mitjangant I’Educacié Fisica i I’esport. Un dels objectius que m’he
plantejat és analitzar les conseqiiencies que t¢ la manca de formacio dels docents en la
prevencié del bullying, ja que diversos estudis plantegen que esdevé un obstacle per
afrontar la problematica. Per poder extreure conclusions significatives, necessito una
mostra de 20 professors, com a minim, per aixo t’agraeixo que vulguis participar. Les
segiients preguntes sén completament anonimes, per tant t’animo a contestar-les amb
sinceritat.

Moltes gracies per la teva col-laboraci6!

Perfil professional

Ets mestre/a d’Educacio Primaria?
d Si
d No, soc

Ets especialista?
(4 Si, en Educacio Fisica
A Si, en angles
(1 Si, en Necessitats Educatives
(4 Si, en musica
A No.
Quants anys portes a la docencia?

En quants centres has treballat?

Sobre la problematica objecte d’estudi

Sabries definir que és I’assetjament escolar?
Q Si
[ No
[ No estic segur/a

Coneixes els agents/rols que poden intervenir en un cas d’assetjament?
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d Si, séon
d No
A Tinc dubtes
Saps quins son els indicadors de coneixement o sospita d’una situacié d’assetjament?
Q Si
d No
(A Parcialment

Coneixes cap protocol d’actuaciéo davant ’assetjament? Quin?
a S,
d No
A Si, perd no recordo el nom.

T’has trobat mai amb la necessitat de resoldre una situacio d’assetjament escolar?
En cas afirmatiu, com vas actuar?

d No

Q Si

Com de preparat/da et sents per abordar un cas d’assetjament escolar?

(A Molt preparat/da, tinc els coneixements i eines necessaries per resoldre un cas
d'assetjament amb exit.

(A Parcialment preparat/da, conec la problematica i el protocol d’actuacio pero no sé
si podria posar-ho en practica amb ¢éxit.

[ Poc preparat/da, només conec la problematica teoricament i no disposo de les eines
suficients per abordar-la.

(A Gens preparat/da, no estic familiaritzat/da amb la problematica i seria incapag
d’actuar amb exit.

[ Altres:

De I’1 al 10, com de capag et sents per actuar davant d’una situacié de bullying?

Genscapag, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Moltcapag
Has assistit a cap formacio sobre assetjament escolar?
[ Si
d No
[ No ho recordo
En cas afirmatiu, com de profitosa va ser?
Gensprofitosa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Moltprofitosa
Creus que estas suficientment format per abordar un cas d’assetjament a I’escola?
[ Si
d No
Per que?
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Segons la teva opinio, és la manca de formacio del professorat un obstacle per
abordar I’assetjament a I’escola?

Q Si

d No

A No ho sé
Autors com Oldenburg, Bosman i Veenstra (2016) apunten que la manca de
formacioé docent en el bullying deriva en el no reconeixement o la invisibilitzacio de
les victimes, hi estas d’acord?

A Totalment d’acord

(A Parcialment d’acord

A En desacord
Quins motius creus que podria tenir un mestre per no detectar una situacio
d’assetjament a I’aula?

Assetjament escolar i Educacid Fisica

Creus que I’Educacio Fisica i I’esport poden ser un factor de risc a I’hora de patir
assetjament?

Q Si

[ No

(A No ho sé¢
Creus que ’Educacio Fisica i I’esport poden ser una cina de prevencio de
I’assetjament escolar?

Q Si

d No

(A No ho sé¢
Has aplicat mai (o estas aplicant actualment) una seqiiéncia per treballar aquesta
problematica?

Q Si

d No
Per que?

[ No ha estat necessari, no he tingut cap cas d’assetjament.

(d Programo activitats de prevencié malgrat no hagi detectat un cas d’assetjament.

(1 Només programo activitats preventives quan detecto indicis d’assetjament.

(A No sé com es pot treballar la problematica a través de I’esport.
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