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1. INTRODUCCION

Si Dbien aborda cuestiones de interés del ambito de los estudios culturales,
«Consagrando el cuerpo: la violencia religiosa en El cuento de la criada» nace a partir de
una profunda inquietud personal; esta es, la necesidad de comprender los mecanismos de
significacion del cuerpo y de construccion identitaria. Asi, el presente estudio se
fundamenta en tres ejes basicos: la identidad, el cuerpo, y los organismos de control y
poder. Méas concretamente, nuestra investigacion se centra en el uso del discurso religioso
(en tanto que arma de control social) y la ejemplaridad que este hace de la mujer y su
funcidn en la ficticia Republica de Gilead, epicentro de la accion en El cuento de la criada

(2020) de Margaret Atwood, que constituird nuestro objeto de estudio.

Nuestra hipétesis sostiene que en El cuento de la criada, la religién funciona como un
método de dominacion biopolitico que sexua a los individuos y los caracteriza mediante
las categorias ‘hombre’ y ‘mujer’, y sus variantes ‘buen hombre’, ‘buena mujer’ y ‘mal
hombre’, ‘mala mujer’; junto con sus correspondientes atributos y funciones. Por ello,
para la realizacion de este proyecto, adoptaremos el enfoque de los estudios
antropologicos del cuerpo y de género, prestando especial atencion a los discursos y las
précticas que contribuyen a la construccion de la categoria ‘mujer’ y su aparentemente

indisociable extension: ‘madre’?.

Partiendo de esta premisa, nuestro objetivo es estudiar el efecto que el archivo
religioso tiene en la produccion, representacion y el trato del cuerpo femenino. Asimismo,
pretendemos indagar acerca de la naturalizacién del embarazo como medio opresivo; un
método de control de las masas presente no solo en el discurso sacro, sino también en
otras supremacias. Finalmente, aspiramos a estructurar una reflexion elaborada acerca del
concepto de ‘verdad’ y ‘saber’ inculcado desde la cultura a través de las instituciones

hegemanicas.

Con el fin de cumplir los objetivos descritos, emplearemos el método de investigacion
cualitativo. De esta suerte, nuestra metodologia de trabajo consistira en una primera

lectura atenta del texto El cuento de la criada, asi como una relectura analitica e

L En la tradicion occidental, asi como en otras cosmovisiones, la maternidad ha sido definida como una
dimensidn caracteristica del individuo femenino. Esta asociacién conceptual se reproduce en Gilead, donde
la fertilidad define el valor y la utilidad de la mujer. Para mas informacion sobre la construccion de la
nocién de maternidad, véase Transformaciones Histdrico Culturales del Concepto de Maternidad y sus
Repercusiones en la Identidad de la Mujer (2006).



interpretativa que acompafiaremos de un aparato bibliografico compuesto por material

tedrico y critico.
2. LA ANTROPOLOGIA DEL CUERPO Y DE LA IDENTIDAD

«El cuerpo es la céarcel del alma» —anuncié Platon. Siglos después, el cautiverio
intrinseco a lo corpdreo continta siendo un problema tangible. Ahora, nos hacemos una

nueva pregunta: ¢quién sostiene la llave de la celda y como lo hace?

A partir de la construccidn «el disciplinamiento del cuerpo», Michael Foucault elabora
una serie de propuestas que, a nuestro juicio, pueden constituir la respuesta a esta
pregunta. Segun el filésofo frances, el cuerpo es «un texto donde se escribe la realidad
social» (Sossa, 2011, s/p.). Este posicionamiento implica un modo de ver el cuerpo en lo
que respecta al contexto cultural en que se inscribe, siendo el conjunto de ambos un
entresijo indisociable y bidireccional de ideas, roles y (re)presentaciones. Este enfoque
—denominado antropologia del cuerpo— sostendria que el cuerpo es un sistema de
enunciados herencia de la cultura. A este respecto, es conveniente recordar que, para la
filosofia foucaultiana, la enunciabilidad del cuerpo es una cualidad completamente
atravesada por el poder y el control, mecanismos de domesticacion culturales que
permanecen imperceptibles. Asi pues, para el pensador, existe una violencia
normativizadora que se encarga de diferenciar lo aceptable de lo inaceptable. Dicho
proceso —anuncia Aliaga (2012)— se da en dos modos: a nivel individual mediante la
anatomopolitica; y a nivel colectivo o poblacional a través de la biopolitica. Segun explica
Preciado (2013), el objetivo de la biopolitica a partir del siglo XIX es el control de la
reproduccion del cuerpo nacional, lo cual implica que todas las relaciones o practicas
sexofectivas no reproductivas seran consideradas patolégicas o degeneradas, en tanto que
anormales. Podemos concluir, por ende, que la biopolitica guarda una estrecha relacion
con los procesos vitales y, por consiguiente, con la fertilidad, capacidad bioldgica que
determinara el futuro de las mujeres en la Republica de Gilead. En este sentido, El cuento
de la criada supone el texto idéneo no solo para explorar la aplicacion de las tecnologias
del poder, sino también para dialogar con los estudios de género y sus postulados sobre

la institucionalizacion de la anatomia femenina.

Por lo que a este campo académico respecta, considero primordial aproximarnos a la
obra cumbre de Atwood con una conceptualizacion critica en primer plano: la teoria

acerca de la doble apropiacion de la mujer esbozada por Colette Guillaumin:



Guillaumin es mas conocida por haber definido el doble aspecto de la opresién de las
mujeres: la apropiacion privada por un individuo (marido o padre) y la apropiacion
colectiva de todo un grupo —incluyendo las personas solteras— por la clase de los
hombres. En otras palabras, la «sexuacidn». Si no estds casada, tendras que estar
disponible para cuidar a los enfermos, a los ancianos, a los débiles (como hacen las
monjas Y los trabajadores voluntarios), con independencia de que pertenezcan o no a tu
familia. (Wittig, 2006, p. 17)

Segun Guillaumin, el cisheteropatriarcado esclaviza a la mujer en el &mbito privado y
en el publico mediante la sexuacion. Como resultado de este proceso, se produce la
apropiacion del individuo bioldgico mujer, que queda reducido a carne, actos y gestos
convertidos en sexo, tanto en la esfera pablica como en la doméstica. Uno de los ejemplos
mas ilustrativos de esta relacion de explotacién (tanto en nuestro objeto de estudio como
en la sociedad occidental) es la campafia reproduccionista que, impulsada por motivos
utilitaristas y econdémicos capitalistas, promueve discursos promaternalistas disfrazados

bajo el antifaz de «lo normal» y «lo natural».

Finalmente, y en relacion con este Gltimo apunte, considero imprescindible abordar
nuestro texto con la férrea voluntad de discernir lo natural de lo impuesto. Asi, es
conveniente consultar reflexiones como las de Maureen P. Sherlock acerca del concepto

de ‘verdad’, que resulta no ser mas que cultura disfrazada de saberes dogmaticos:

Disfrazada de naturaleza, la cultura evade la historia del cuerpo disciplinado y castigado,
el cuerpo sujeto y sujetado, que se produce en contextos institucionales y no es meramente
nacido. (Sherlock, 2004, p. 85)

Asi, el régimen terrorista de Gilead se escudara en la palabra de Dios para perpetuar
su tirania, del mismo modo que otros discursos hegemonicos se han aprovechado de su

estatus social para presentar artificios como verdades naturales.
3. LA REPUBLICA DE GILEAD O EL PANOPTICO

Cuando la organizacién politica «Los Hijos de Jacob» orquesta un golpe de estado en
la ficticia sociedad estadounidense de El cuento de la criada, la América del Norte
existente hasta entonces se convierte en una teocracia militar que pretende asentar unas
nuevas bases sociales inspiradas en una lectura fundamentalista de la Biblia. Refugiados
en la incuestionable autoridad de la Palabra de Dios, impulsan una reconfiguracion social
basada en el clasismo, el sexismo y, sobre todo, la fertilidad, capacidad que determinara

la utilidad de las mujeres en un periodo donde la tasa demografica ha descendido
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notablemente y la esterilidad se ha convertido en un problema de méxima prioridad. La
imposicion de este nuevo sistema implicard un nuevo modo de referirse al individuo vy,
por ello, nuestro primer objetivo serd determinar los mecanismos que intervienen en el
proceso de construccion identitaria en Gilead —tarea que exige una sucinta revision del
concepto «biopoder», expuesto en Vigilar y Castigar. EIl nacimiento de la prisién (2002)
por Michel Foucault. En la obra mencionada, se realiza un recorrido por la historia de la
justicia punitiva en Occidente, prestando especial atencion al cambio de paradigma
juridico-politico acaecido a partir de la segunda mitad del siglo XV 111 como fruto de la
creciente denuncia de los suplicios por cuestiones atinentes a su inhumanidad. La
introduccién del término atroz como descriptivo del castigo fisico por parte del ideario
ilustrado —explica Foucault— tuvo mucho que ver en la transformacion de los
mecanismos penales y la consiguiente llegada de lo que el filésofo denomina «la era de
la sobriedad punitiva» (2002, p. 16). En efecto, la templanza y moderacion procuradas en
la ejecucion de los castigos —ya no centradas en la afliccién de dafio fisico, sino en la
privacion de libertades— abanderarian una politica juridica tan sofisticada que llegaria a
ejercerse de forma invisible mediante la disciplina, descrita como «métodos que permiten
el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante
de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad-utilidad» (Foucault, 2002, p. 126).
Con el énfasis puesto en la construccion de individuos y el encauzamiento de sus
conductas, el método disciplinario procurara la docilidad automatica del cuerpo mediante
la sancion normalizadora, la vigilancia jerarquica y el examen —mecanismos de
adiestramiento que, a nuestro parecer, sustentan de forma significativa el ejercicio
tiranico de Gilead. A lo largo de 83.1. y 3.2., estudiaremos estas técnicas con mayor
profundidad y las pondremos en didlogo con los mecanismos de construccion identitaria

en El cuento de la criada.
3. 1. EL REBAUTISMO Y LAS OFRENDAS ROBADAS

Antes de ser secuestrada, la protagonista del relato intenta huir hacia Canada con su
marido y su hija. Llevarse a su gata con ellos o abandonarla habria levantado sospechas,
0 bien de los vecinos o bien en la frontera. Ante el peligro extremo, el instinto de
supervivencia exige que abandonemos nuestra humanidad, y eso es lo que hace Luke
cuando decide matarla, no sin antes crear un distanciamiento emocional con la mascota

para reunir coraje:



Yo me ocuparé de eso, decidio Luke. Dijo «eso» en lugar de ella, y supe que queria decir

matarla. Eso es lo que uno tiene que hacer antes de matar, pensé. (Atwood, 2020, p. 267)

Este procedimiento no es, en realidad, tan diferente del que sigue Gilead con sus
victimas: cuando el plan de huida falla y la protagonista es arrestada, se le somete a lo
que denominaremos EI Rebautismo, un proceso de renombramiento cosificador
caracterizado por la anulacion del sistema antropénimo en pro de la asignacién de
nombres comunes. Asi pues, en Gilead, los nombres Alma, Janine, Dolores, Moiray June
caeran en desuso y en su lugar se impondra la denominacién Criada —término que hace
referencia a las mujeres forzadas a engendrar hijos para las familias infértiles de clase
alta. Una vez las criadas sean destinadas a un hogar, esta violencia desidentificadora se
vera reforzada por la imposicion del patronimico, formado por la preposicién de seguida
por el nombre de pila del padre de familia. De este modo, la narradora sera identificada
como Defred, compuesto que, en el marco social y juridico de Gilead, servira para
reconocer su pertenencia a Frederick Waterford y su esposa Serena. Sin embargo, la
pérdida del nombre no es mas que una manifestacion visible de todo un mecanismo de
usurpacion identitaria subyacente que opera sobre los cuerpos en Gilead, conseguida a
través de lo que con Foucault podemos denominar «tecnologia politica del cuerpo» —
estrategia de dominacion a partir de la cual «el cuerpo humano entra en un mecanismo de
poder que lo explora, lo desarticula y lo recompone». (Foucault, 2002, p. 126). En efecto,
se despliega en el Régimen una nueva hermenéutica de las identidades y los cuerpos que
sienta el primer eslabon hacia la reconfiguracion del individuo —y, con ello, de la

estructura social.
3.1.1. EL MITO DE LA MUJER: «NO SE NACE MUJER: SE LLEGA A SERLO»

Mediante la construccion «el mito de la mujer», Monique Wittig pretende demostrar
gue no se nace mujer, puesto que la nocion de mujer tiene poco de natural o bioldgica,
como tradicionalmente nos han hecho creer. Esta defensa nos remite a Simone de

Beauvoir, quien afirma lo siguiente:

No se nace mujer, se llega a serlo. No hay ningin destino bioldgico, psicolégico o
econdémico que determine el papel que las mujeres representan en la sociedad: es la
civilizacion como un todo la que produce esa criatura intermedia entre macho y eunuco,

que se califica como femenina. (De Beauvoir, 1989, p. 240 en Wittig, 2006, p. 32)



Mediante estas reflexiones, ambas autoras pretenden resaltar la verdadera naturaleza
de la idea mujer, que es de indole social e ideologizada. Sin darnos cuenta, nuestros
cuerpos e identidades estan sujetos a una construccion politica que se disfraza de verdad
bioldgica y que pretende dictar qué somos y como somos, en todos los niveles. Asi pues,
SOMOS Mujeres porque somos vistas como mujeres, no porque existan una serie de
caracteristicas intrinsecas a la categoria mujer, preexistentes antes que cualquier otra
sociedad. Para ser vistas como mujeres —explica Wittig— alguien tiene que vernos como
mujeres, y ese alguien es la clase social hombre. De este modo, es el criterio del hombre
el que define si somos 0 no mujeres. Ahora bien, ;qué es visto como mujer en Gilead?
En El cuento de la criada, las identidades femeninas estan divididas en dos grandes
categorias y sus respectivas subdivisiones: las Mujeres; grupo que engloba a las
(Econo)esposas, Tias, Marthas y Criadas; y las No-Mujeres, mujeres caidas en desgracia
gue son mandadas a las Colonias o ejercen de prostitutas en los Jezabeles. Existe, pues,
un sistema de supervision que revisa las distintas exteriorizaciones de la categoria mujer
y legitimiza o ilegitimiza sus manifestaciones: la norma. En la Republica, la norma

dictaminara que el arquetipo ideal de mujer debe cumplir con los siguientes requisitos:

—Ordeno que las mujeres luzcan indumentarias modestas —dice—, recatadas y sobrias
(...) Dejad que la mujer aprenda en silencio, con un sometimiento total (...) No tolero
gue una mujer ensefie, ni que usurpe la autoridad del hombre, sélo que guarde silencio.
Porque primero fue creado Adan, y luego Eva. Y Adan no fue engafiado, pero la mujer,
siendo engafiada, cometié una transgresion. No obstante, se salvard mediante el
alumbramiento si persevera en la fe y la caridad y la santidad con una conducta sobria.
(Atwood, 2020, p. 304)

El discurso anterior, pronunciado por el Comandante en la celebracién de un casamiento
grupal, es un fragmento de una carta pastoral del Nuevo Testamento, en el que se detallan
las instrucciones que debe seguir una buena mujer cristiana. En él, podemos identificar
como lineas definitorias principales el recato, la obediencia y la concepcion. De esta
suerte, las mujeres deben guardarse de parecer indecorosas para no alimentar la lujuria de
los hombres (a quienes no se responsabiliza de su lascivia por ser considerada algo natural
en ellos), pero también deben evitar la vanidad por ser los cuidados estéticos algo
irrelevante para la tarea que se les ha prescrito: la procreacion. La procreacion
determinaré el valor de una mujer en Gilead, de modo que las criadas seran consideradas

«una deshonra [y] una necesidad» (Atwood, 2020, p. 37) para las Esposas, estigmatizadas



socialmente por su supuesta infertilidad —enfermedad que solo se atribuye a las mujeres:
«Ya no existe nada semejante a un hombre estéril, al menos oficialmente. Sélo hay
mujeres fértiles y mujeres estériles, eso dice la ley» (Atwood, 2020, p. 99). Esta
conceptualizacion de la fertilidad supone un gran problema para las criadas, quienes
disponen de un periodo de tiempo limitado para dar a luz hijos antes de ser consideradas
No Mujeres y enviadas a las Colonias. De este modo, seran tratadas, en efecto, como
«matrices con patas» (Atwood, 2020, p. 196), objetos que obedecen a un proposito
desprovistos de cualquier rastro de agentividad o voluntad alguna, lo cual también se ve
ejemplificado en el silencio que les es impuesto. Resulta interesante sefialar que este
mutismo solo puede romperse o bien cuando se les ordena hablar o bien mediante breves
formulas de cortesia del dia a dia que, ademas, seran de caracter religioso, como los
saludos «Bendito dia» 0 «Bendito sea el fruto» y su respectiva respuesta «El Sefior
permita que madure». Asi, Defred sentira que habla «con voz de mufieca», metafora que
tiene como referente las mufiecas de juguete «que hablaban cuando se tiraba de un hilo
que llevaban a la espalda» (Atwood, 2020, p. 41). En conjunto, se procurara «un retorno
a los valores tradicionales» (Atwood, 2020, p. 29), siendo la jardineria, la crianza y la
tejeduria los pasamientos mas comunes entre las mujeres de la clase alta. Esta
caracterizacién ha sido descrita por la catedratica Barbara Miceli como un interesante
paralelismo con la Nueva Derecha americana, ideologia nacida en los 80s como respuesta
al socioliberalismo en la cual podria haberse inspirado Atwood para la creacion de Gilead.
Bouson explica que la Nueva Derecha buscaba «“la restauracion de los roles femeninos
tradicionales” y “el retorno de la mujer a la esfera doméstica”» (Bouson, 1993, en Miceli
2018, trad.), pretension que se materializa en El cuento de la criada con la ayuda del

discurso religioso.
3.1.2. LA HETERONORMA COMO ARMA POLITICA

La anatomopolitica no solo regula las identidades femeninas en Gilead, sino también
el modo en que las mujeres se relacionan con los hombres. En la Republica existen dos
lineas organizativas activas: la del estatus social y la del género. De esta forma, la
sociedad esta dividida en distintos estratos compuestos tanto por hombres como por
mujeres. Sin embargo, existe un segundo tipo de segregacion que se da en términos de
género y que dictamina la subordinacién de las mujeres frente a los hombres,

independientemente de la clase social que ambos ocupen:



Gilead is the usual kind of dictatorship: shaped like a pyramid, with the powerful of both
sexes at the apex, the men generally outranking the women at the same level; then
descending levels of power and status with men and women in each, all the way down to
the bottom, where the unmarried men must serve in the ranks before being awarded an
Econowife. (Atwood, 2012, s/p.)

Indudablemente, este fendmeno tiene su referente en el mundo real, donde el sistema
de genero binario desemboca en desigualdades jerarquicas —cuestion descrita mediante
el término sexaje por Collette Guillaumin. La socidloga equipara la relacién entre ambos
sexos con la esclavitud y el vasallaje, exponiendo el matrimonio como la expresion
individualizada de la apropiacién de la mujer. Este tipo de relaciébn permanece
institucionalizada y legitimada por el marco juridico, ideologico y moral de las sociedades
occidentales, precisamente por ser considerada «una relacion garantizada por fuera del
universo contractual y fundada en la Naturaleza» (Guillaumin, 2005, p. 40). En El
pensamiento heterosexual y otros ensayos, Wittig retoma las especificaciones anteriores
para sostener que, mediante el sexaje, se produce una apropiacion individual y colectiva
de la mujer, de modo que, «si no estas casada, tendras que estar disponible para cuidar a
los enfermos, a los ancianos, a los débiles» (Wittig, 2006, p. 16). La doble apropiacion a
la que hacen referencia las autoras es, precisamente, la que opera en Gilead. De esta
suerte, en el &mbito doméstico, la institucion del matrimonio y la lectura biblica del
concepto de familia otorgara al hombre el papel de pater familias, condicién que le
permite ostentar pleno poder sobre su Esposa, Martha y Criada. La organizacion patriarcal
de la sociedad se apropiard también de las mujeres en el ambito publico: asi, las Tias,
como figura femenina de autoridad, servirdn al mantenimiento del Régimen mediante la
domesticacion y el control de las Criadas; y las No-Mujeres trabajardn como prostitutas
0 se encargaran de la eliminacién de sustancias toxicas en las Colonias. Se hace evidente,
pues, que en la Republica las mujeres no son vistas como personas, sino como objetos a
disposicién de los hombres y al servicio de las imposiciones ideoldgicas patriarcales. Asi
lo constata la usurpacion identitaria de la que hemos hablado anteriormente, pero también
los casamientos —los cuales, lejos de celebrarse por amor, constituyen recompensas a los
hombres por su servicio: «no le han asignado una mujer, ni siquiera una. No retne las
condiciones» (Atwood, 2020, p. 44).

A partir del modo en que se relacionan hombres y mujeres en El cuento de la criada,

podemos deducir que, en Gilead, la narrativa de la normalidad impone el género binario



y la heterosexualidad. De este modo, en la Republica se contemplan solo dos géneros: el
masculino y el femenino, estando este Gltimo en una posicién de sumisién frente al
primero. Esta divisidn binaria viene acompafiada, ademas, por la marcacion dicotomica:
lo pablico y lo domeéstico, el liderazgo y la servidumbre o la lascivia y la castidad son
algunos ejemplos de los extremos que, segun la retérica de Gilead, ocupan hombre y
mujer. Por ende, se ejerce de nuevo una violencia definitoria mediante la atribucion de
roles y caracteristicas aparentemente inherentes a la feminidad y la masculinidad; es decir,
se recurre a la adopcién de posturas biologicistas para validar las actitudes morales y
politicas de Gilead: «La carne es débil (...) [los hombres] no pueden soportarlo, decia.
Dios los hizo asi. Pero a vosotras no os hizo asi, os hizo diferentes» (Atwood, 2020, p. 80).
Como podemos observar a partir de la cita anterior, la falacia naturalista no solamente se
emplea para eximir a los hombres de sus actitudes predatorias y delitos sexuales, sino que

ademas la responsabilidad de evitar estas agresiones se desplaza a la victima:

Menudo espectaculo solian dar las mujeres. Se untaban con aceite como si fueran un trozo
de carne para el asador, e iban por la calle ensefiando la espalda y los hombros, y las
piernas, porque ni siquiera llevaban medias; no me extrafia que ocurrieran esas c0sas.
(Atwood, 2020, p. 92)

Esto, a su vez, refuerza la idea de ‘hombre’ y ‘mujer’ como dos mitades que se
complementan y armonizan, nocion que alimenta el discurso de la heteronorma y la
conceptualizacion reproductora de la sexualidad, mecanismos que sustentaran lo que Paul
Beatriz Preciado denomina «la industrializacion de la sexualidad», la cual consiste en
«una gestion de los cuerpos en el espacio Unicamente en relacion con sus fluidos
reproductivos y sus 6rganos reproductores» (Preciado, 2013, s/p.). Esta enunciacion esta
fuertemente arraigada en los postulados foucaultianos sobre la biopolitica, definida por el
filésofo espafiol como «[el] conjunto de practicas gubernamentales dirigidas a
racionalizar la vida de la especie: practicas de salud, de higiene, de natalidad, de
clasificacion y depuracion racial» (Preciado, 2004, s/p). Este tipo de gestion de la
poblacidn es precisamente el que se esconde tras el ejercicio de validacion e invalidacion
de los cuerpos y las identidades en El cuento de la criada. Asi pues, excusados en las
dindmicas descendentes de las tasas de natalidad del pais, y mediante una interpretacion
oportunista de algunos pasajes de la Biblia; el Régimen de Gilead despliega un discurso

enfocado en una vision reproduccionista de la sexualidad.
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Podemos considerar, pues, que la biopolitica es una de las estrategias clave en el
control de los cuerpos y las identidades. De este modo, a través de los discursos
cisheteronormativos, se establece una diferencia entre lo que es correcto e incorrecto vy,
por extension (dado que se respaldan en un argumento de autoridad como lo es Dios), lo
que es moral e inmoral. El cuerpo constituye, pues, una ofrenda robada: un habitaculo
despojado de toda agentividad performativa que, sometido a la resignificacion del
opresor, se consagrara a Dios (esto es, se domesticara usando como pretexto el mandato
divino), a cuya voluntad atribuye la violencia el victimario — cuestion que retomaremos

en breve.
3.2. «QUE suU MIRADA TE ACOMPANE»

«Apetito de medicina» es la denominacién que Foucault otorga a la persecucion de
métodos encauzadores de la conducta por parte de la sociedad normativista. Asi, el
filosofo explica que el poder normativo «hace formular veredictos “terapéuticos”, y
decidir encarcelamientos “readaptadores”» (Foucault, 2002, p. 283). En efecto, este
proceso se sustenta significativamente por el tejido carcelario de la sociedad, la cual
permite el control y la vigilancia del sujeto a disciplinar. En esta estructura, existiran
dispositivos de control como los denominados jueces de la normalidad, individuos que
«hacen reinar la universalidad de lo normativo, y cada cual en el punto en que se encuentra
le somete el cuerpo, los gestos, los comportamientos, las conductas, las actitudes, las
proezas» (Foucault, 2002, p. 284). La organizacion correccional descrita por Foucault se
reproduce en El cuento de la criada, siendo Gilead el epitome de lo carcelario: es un pais
amurallado, custodiado con celo y vigilado por ojos que todo lo ven, o que parecen
hacerlo —ahi esta el truco. De esta suerte, el saberse vigilado es lo que conduce al
Régimen a lo que Foucault denomina panoptismo; esto es, «la utopia de la ciudad
perfectamente gobernada» (2002, p. 183):

[EI] Panoptico [induce] en el detenido un estado consciente y permanente de visibilidad
gue garantiza el funcionamiento automatico del poder. [Hace] que la vigilancia sea

permanente en sus efectos, incluso si es discontinua en su accién. (Foucault, 2002, p. 185)

A continuacion, profundizaremos en los efectos del panoptismo y la disciplina en la
identidad de las victimas; no sin antes examinar el engranaje de vigilancia que opera sobre

Gilead y que garantiza el seguimiento de la norma.
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3.2.1. EL PANOPTISMO

Si el poder disciplinario de la norma atraviesa la organizacion identitaria en EI cuento
de la criada, el control serd un elemento clave para el mantenimiento de la misma. De
este modo, en una constante alusion al servicio divino, se erigird en Gilead una red de
vigilancia que atravesara todas las relaciones y espacios. El papel méas alegorico de esta
estructura es, quiza, el desempefiado por la policia secreta de Gilead: los Ojos de Dios,
comunmente referidos como Ojos. Como su propio nombre indica, los Ojos se dedican a
observar al resto de habitantes, midiendo cada actitud en busca de potencial subversivo.
Los Ojos ven sin ser vistos, lo cual genera un estado de inquietud y temor constante en
los vigilados. Esto, a su vez, hace posible el funcionamiento de la disciplina: el que se
sabe observado debe actuar conforme a la norma con cada mirada, gesto y movimiento,
alcanzando asi el panoptismo. Si avanzamos en el estudio de esta organizacion, nos
encontramos con la agencia de control femenino formado por las Tias, cuyo propoésito
principal es instruir a las Criadas y prepararlas para servir adecuadamente en su hogar de
destino. Con su caracteristico aguijén colgado del cinturébn como indumentaria inherente
a su cargo, las Tias también estan autorizadas para infligir todo tipo de castigos cuando
sus «nifias» desobedecen o actlan indebidamente, exceptuando aquellos que pudieran

afectar la gestacion:

A la primera infraccion, se empleaban a fondo en los pies... si el dafio que producian
resultaba irreversible, les daba igual. Recordadlo, decia Tia Lydia, vuestros pies y

vuestras manos no son esenciales para vuestros propositos. (Atwood, 2020, p. 137)

Asi pues, su ambito de actuacion es amplio: desde las microcorrecciones gestuales
(«un golpecito con el puntero de madera si nos aflojdbamos o nos relajadbamos» [Atwood,
2020, p. 269]) hasta castigos fisicos severos («Ayer Dolores mojo el suelo. Se la llevaron
entre dos tias tomandola por las axilas [...] La oimos quejarse hasta el amanecer»
[Atwood, 2020, pp. 113-114]), pasando por el uso de la culpa como mecanismo de
disciplinamiento en las sesiones de Testimonio, las Tias no solo supervisan el
comportamiento de las mujeres a su cargo, sino que ademas fomentan la actitud vigilante
entre las propias victimas del Régimen. Asi pues, organizan a las Criadas por pares, lo
cual garantiza la observancia constante. Esto impide cualquier vinculo o relacion de
sororidad entre las mujeres a la vez que las instiga a comportarse de acorde a la norma,
puesto que no saben cual es la verdadera idiosincrasia de su acompariante. La primera

Deglen, compafiera de la protagonista, encarna a la perfeccion lo que es el cuerpo
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atravesado por las normas, dominado en su totalidad hasta el mas pequefio de los gestos
y actuaciones. Adoptando una continua pose de rezo, Deglen seré percibida por Defred

del siguiente modo:

Pienso en ella como en alguien que actla para que la vean, alguien que esta realizando
una actuacién mas que un verdadero acto. Me da la impresién de que hace estas cosas

para parecer buena. (Atwood, 2020, p. 62)

Sin embargo, la vigilancia no se efectia solamente mediante los jueces de la
normalidad, sino que ademas se escenifica mediante la arquitectura. EI Muro constituye,

indudablemente, el simbolo de control por excelencia:

[Sus] puertas estan custodiadas por centinelas, y encima de ellas hay unos horribles focos
montados sobre postes de metal, alambre de plas en la parte inferior y trozos de cristales
en la parte de arriba. Nadie atraviesa estas puertas voluntariamente. Las precauciones
existen para los que intentan salir, aunque llegar hasta el Muro desde el interior y evitar

la alarma electronica seria casi imposible. (Atwood, 2020, p. 62)

El Muro, como barrera fisica, representa la opresion a la que estan sometidos los
cuerpos en Gilead, pero también es un emblema de la represion contra los que no encajan
en el modelo impuesto por el Régimen. De él colgaran los cuerpos de los condenados por
el delito de «traicion al género» (esto es, la homosexualidad) y el de intervencion en la
interrupcion de embarazos, por ejemplo. EI Muro constituird, pues, no solo el producto
del disciplinamiento, sino también un elemento disciplinador —un escaparate de
espantapajaros, cadaveres que advierten del peligro que implica la desobediencia,

percibido por Defred del siguiente modo:

Lo peor de todo son las bolsas que envuelven las cabezas, peor ain de lo que serian las
caras mismas. Con ellas, los hombres parecen mufiecas a las que todavia no les han
pintado la cara; o espantapajaros, que en cierto modo es lo que son, porque estan puestos

para espantar. (Atwood, 2020, p. 63)

Si bien frontera territorial, el Muro también ejercerd como limite entre dos confines
temporales: el mundo antes y después del Régimen y su reconfiguracién identitaria. De
esta suerte, la imposibilidad de salir de la ciudad constituye un recordatorio patente de su
nueva realidad social: la Republica de Gilead o el Pandptico, un lugar donde renaces tras

haber sido despojado de tu antigua vida.
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3.2.2. «LA REPUBLICA DE GILEAD NO TIENE FRONTERAS, ESTA DENTRO DE TI»

Si hasta ahora hemos visto los mecanismos de opresion externa en Gilead (esto es, la
imposicion de identidades, roles, actitudes y relaciones sociales determinadas); todavia
debemos explorar el modo en que la norma se filtra en la psique del individuo en El cuento
de la criada. Mediante el enunciado que titula este subapartado, Tia Lydia celebra el
triunfo de la disciplina, que alcanza el mayor grado de control individual y poblacional
cuando la victima interioriza los discursos normativistas. En efecto, los limites de la
Republica se desdibujan cuando la protagonista muestra indicios de haber reestructurado
su modo de percibir e interpretar la realidad, reemplazando sus esquemas mentales por
los ajenos. Esta asimilacion se da de forma antes temprana en la novela, tal y como se
manifiesta en la interaccion entre Defred y Deglen y un grupo de turistas extranjeros
relatada en el quinto capitulo. En esta escena, la narradora describe con atencién los
atuendos que llevan las turistas: faldas que llegan a las rodillas, medias finas y llamativas,
zapatos de tacon y carmin rojo, la cabeza descubierta y el pelo suelto (Atwood, 2020, p.
57). Los matices religiosos de la adjetivacion junto con el hecho de que las mujeres sean
los Unicos individuos juzgados de acorde a su apariencia nos recuerdan a las
«Instrucciones para la mujer cristiana», texto referido tanto implicita como
explicitamente en la obra? y que dictamina que la mujer debe ser recatada, sobria y
pudorosa. La posibilidad de que Defred esté leyendo la indumentaria de las turistas como
una falta a estos preceptos se refuerza cuando concluye que «parece que fueran desnudas»
(Atwood, 2020, p. 58), no sin antes afirmar que «[les] fascinan y al mismo tiempo [les]
repugnan» (idem), si bien posteriormente admite que es asi como vestia antes. No
tardaremos en darnos cuenta de que la interiorizacion del discurso religioso también

dictamina los juicios de valor que emite sobre si misma y su condicion de Criada:

Todos los meses espero la sangre con temor, porque si aparece representa un fracaso. Otra vez
he fracasado en el intento de satisfacer las experiencias de los demas, que han acabado por

convertirse en las mias. (Atwood, 2020, p. 115)

Indudablemente, Gilead cambia el modo en que las mujeres se relacionan con los
procesos biol6gicos de su cuerpo, constituyendo la menstruacion un simbolo de
decepcion y deshonra, pero también de peligro: la frase «Dame hijos 0 me moriré» —

explica Defred— «tiene mas de un sentido» (Atwood. 2020, p. 99). Asi, la cita de origen

2 Para su desarrollo, véase § 3.1.1
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biblico® no solo hace referencia a la construccion social segin la cual la maternidad
completa a las mujeres, sino también al prospecto que se cierne sobre las Criadas que no
consiguen dar a luz tras tres afios de servicio. Ante esta realidad, la protagonista afirma
lo siguiente: «Evito mirar mi cuerpo, no tanto porque sea algo vergonzoso o impudico,
sino porgue no quiero verlo. No quiero mirar algo que me determina tan absolutamente»
(Atwood, 2020, p. 102). En este sentido, resulta interesante estudiar a Defred como un
personaje que actla en dos niveles cognoscitivos: por un lado, es consciente de que la
violencia que sufre esta arraigada en un sistema que sexda a los individuos e impone
cargas al cuerpo leido como mujer; por otro, aprende esos patrones hasta reproducirlos
en su forma de relacionarse con el mundo. Esta dualidad nos permite comprobar el
caracter dinamico de «lo normal»: si la protagonista solia ir a la playa en bafiador, «sin
reparar en ello, entre los hombres, sin importarme que mis piernas, mis brazos, mis
muslos y mi espalda quedaran al descubierto y alguien los viera» (Atwood, 2020, p.102);
ahora se asombra cuando la toca blanca que enmarca su rostro no guarda el cabello de las
turistas, quedando este «a la vista con todo lo que tiene de oscuro y sexual» (Atwood,
2020, p.57). La sorprendemos, pues, acostumbrada a sus nuevos habitos: a los
representativos, expresados por un ropaje caracteristico que la marca a la par que le
impide ver®; y a los performativos, que dictan el papel que debe encarnar su cuerpo en

adelante.
4. LA PALABRA DE D10Ss

Como hemos podido ir observando, en EIl cuento de la criada, la opresion se ejerce
bajo la palabra de Dios. Mediante la inclusion de terminologia, ceremonias y simbolos de
caracter religioso en la cotidianeidad de Gilead, se teje una red dialéctica que normaliza
la realidad impuesta y que, a la vez, desvincula a las victimas de otras materialidades. El
discurso religioso es omnipresente: los elementos arquitectonicos se yerguen con una
resignificacion deifica que transforma el nucleo urbano desde los cimientos. Este es el
caso del centro de domesticacion —o0 «reeducacion», segin el diccionario del
victimario— de las criadas, que recibe el nombre de Centro Raquel y Lia en honor a una
de las historias del Antiguo Testamento mas referenciadas en Gilead: la de Jacob y sus

dos mujeres Raquel y Lia, quienes, al no poder concebir hijos con Jacob, le entregaron a

3 Génesis 30: 1: «Al ver Raquel que no daba hijos a Jacob tuvo envidia de su hermana, y dijo a Jacob: Dame
hijos, o si ho, me muero»

4 La toca blanca que viste Defred sirve para caracterizarla como Criada, pero también para dificultarle la
vision. Podria estudiarse, pues, como un simbolo del control politico del conocimiento.
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sus criadas para que lo hicieran por ellas. La eleccidn de este nombre para el edificio
donde las Criadas pasan tanto tiempo sujetas al adiestramiento de las Tias esta, pues,
fuertemente arraigado en la Biblia y sienta las bases para la familiarizacion de las victimas
con sus proximos afios de servicio. Sin embargo, el control religioso no se reduce a esta
institucion: el nucleo comercial y sus respectivas tiendas estan cargadas de simbolismo
biblico. Asi, encontramos una alusion directa al Padre Nuestro en el comercio «El Pan de
Cada Dia», donde pueden conseguirse «panecillos secos y bufiuelos pasados» (Atwood,
2020, p. 230) del mismo modo que «Panes y Peces» hace referencia al milagro de la

multiplicacion de los mismos:

Luego de ordenar que la gente se sentara sobre la hierba, Jesis tomé los cinco panes
y los dos pescados, miré al cielo y dio gracias a Dios. Después partio los panes y se los
dio a los discipulos, para que ellos los repartieran a la gente. Todos comieron hasta quedar
satisfechos. Y cuando los discipulos recogieron los pedazos que sobraron, llenaron doce
canastas. (Mateo 14:19-20)

De esta suerte, se produce un redisefio del mapa que ha sido atribuido a la necesidad
del Régimen de «sustentar su poder en una nueva genesis del espacio al servicio de sus
prioridades y valores» (Almazan, 2019, p. 63). Este nuevo orden material alcanzara el
cenit con la llegada de nuevas generaciones, pues los «refugiados del pasado» (Atwood,
2020, p. 311) —aquellos que conocieron la zona en una época pregileadense— aun
recuerdan la fisionomia de la ciudad que ahora es prision, si bien ello no les redime de su
cautiverio: «En la fachada de la tienda hay un letrero de madera enorme, en forma de
azucena: se llama Azucenas Silvestres (...) Antes, Azucenas era un cine.» (Atwood, 2020,
p. 53). Sin embargo, la mayor reorganizacion no es aquella que guarda relacion con los
edificios, sino con las personas. La simbologia religiosa constituye una inclemente arma
descriptiva de las identidades y las relaciones sociales en Gilead. Por consiguiente, la
Republica se inspirard en la onomastica biblica para determinar las categorias en que se

divide la sociedad, dando como resultado la clasificacion siguiente:
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Personajes de El cuento o
) Referente biblico Concepto
de la criada
Angeles (soldados) Angeles Mensajero de Dios
Criada (esclava que presta Bilhay Zilpa, criadas de Concubinas de Jacob y
servicios reproductivos) Raquel y Lia madres de sus hijos
Guardianes (soldados i Angel que protege a una
Angeles de la guarda
condecorados) persona®
] Patrona de las cocineras,
) Marta de Betania o Santa
Martha (criada del hogar) del hogar, y de las amas de
Marta
casa®
Jezabel (prostibulo) Jezabel Esposa del rey Acab,
repudiada por la comunidad por
su inmoralidad sexual y por el
asesinato de los discipulos de
Jehova’

Tabla desarrollada a partir de Vicky Tchaparian, 2018, p. 270

También sera la religion la que abandere la tirania del Régimen: el perpetrador no duda
en recurrir a ella para justificar la violencia contra el insurgente. En efecto, gran parte del
abuso ejercido por el opresor encuentra su justificacion en una interpretacion tan
maliciosa como maquiavélica de la Biblia. De esta forma, la Ceremonia se inicia con la
lectura del capitulo 30 del Génesis (donde se alude a la historia de Jacob, Raquel y Lia)
para justificar la violacion de las Criadas. Cuando estas alumbran, se les niega la anestesia
basandose en el versiculo 16 del capitulo mencionado, donde Dios se dirige a Eva con las
siguientes palabras: «Multiplicaré en gran manera los dolores en tus prefieces; con dolor
daras a luz los hijos». Se hace evidente, pues, que la justificacion de la violencia mediante
el mandato divino es una operacion que se da de forma sistematica en la obra. No resulta
extrafio, siendo asi, que se fomenten ceremonias que contribuyan a normalizar las
agresiones y faciliten su asociacion con las practicas religiosas. Si en 83.2.2.
explorabamos la interiorizacion de los discursos normativistas, a continuacion
estudiaremos como el caracter ritualizado y sacralizado de muchas de las operaciones

disciplinantes de Gilead participan en ese proceso.

° Véase Daniel 6: 20-23
6 Brijula Cotidiana (2020), Santa Marta de Betania, https://brujulacotidiana.com/es/santa-marta-de-betania
"'Véase Apocalipsis 2:19-21 y 1 Reyes 18:13
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4.1. LA CEREMONIA

La Ceremonia hace referencia a la violacion que sufren las Criadas cada mes, en su dia
maés fértil. Esta agresion esta justificada mediante las Sagradas Escrituras, concretamente
mediante la historia de Jacob y Raquel. Existen, sin embargo, diferencias significativas
entre las relaciones amo-esclava en el Génesis y en Gilead —al menos, de forma tedrica®.
De este modo, si Bilha y Zilpa fueron concubinas de Jacob; en la Republica, las Criadas

Nno son mas que «matrices con patas»:

Nuestra mision es la de procrear: no somos concubinas, ni geishas, ni cortesanas. Al contrario,
han hecho todo lo posible para apartarnos de esa categoria (...) somos matrices con patas, €so

es todo: somos recipientes sagrados, calices ambulantes. (Atwood, 2012, p. 196)

Negadas de cualquier tipo de experiencia remotamente erdtica, el Unico valor de las
Criadas residira en su Utero. No operara el mismo criterio sobre los hombres, quienes
podran permitirse el lujo de frecuentar Jezabeles y engafiar a sus esposas. Asi, mientras
las sirvientas (y las mujeres en general) deben ser puras, castas y, —paraddjicamente—
«impenetrables» (Atwood, 2020, p. 58), el hombre goza de libertad sexual en base a su
supuesta naturaleza poligama: «en el caso de los hombres, la naturaleza exige variedad.
Es l6gico, forma parte de la estrategia de la creacion, es el plan de la naturaleza» (Atwood,
2020, p. 324). El privilegio masculino prevalece en el resto de ambitos de actuacion: como
si de un catalogo de muebles se tratara, son los hombres quienes eligen a las Criadas de
entre unareserva. Las Esposas, en cambio, no tienen participacion alguna en esos asuntos,
ni siquiera en la decision de solicitar una Criada. He aqui otra de las diferencias
principales entre la maternidad subrogada en las fuentes biblicas, y la emulacién de la
Republica: como bien explica Vicky Tchaparian (2018), en el Génesis, son Raquel y Lia
quienes entregan a sus esclavas a Jacob. En cambio, en el Régimen, la eleccion no pertoca
a la Esposa, quien también es estigmatizada socialmente por su infertilidad: «Intentad
apiadaros de [las Esposas]. Perdonadlas, porque no saben lo que hacen. Debéis
comprender que son mujeres fracasadas. Han sido incapaces de...» (Atwood, 2020, p. 81).
Se va construyendo una red dialéctica en torno a los conceptos de «reproduccion»,
«mision» y «mujer»; los cuales, interpretados como aspectos indisociables de una misma
idea (esta es, la de la maternidad como raison d’étre de los individuos femeninos por

cuestiones biolégicas), fomentardn la codicia que fundamenta la hostilidad entre las

8 Si bien los encuentros sexuales entre Comandantes y Criadas estan prohibidos fuera de la Ceremonia; en
el capitulo 39, Frederick se aprovecha de su posicion y lleva a Defred a un Jezabel
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distintas castas femeninas. De este modo, si la protagonista anhela la actividad social y
relativa libertad de Serena Joy; esta seréd envidiada por su fertilidad. Paralelamente, se
creara una jerarquia implicita entre las Criadas, ocupando las embarazadas la posicién de

mayor privilegio y honor:

—COmo presume —murmura alguien, y es verdad. Una mujer prefiada no tiene
obligacion de salir ni de ir a la compra. (...) Ella mira a su alrededor y logro verle la cara.
La que murmuraba tenia razon: ella ha venido a exhibirse; esta rebosante de salud y
disfruta de cada minuto. (Atwood, 2020, p. 55)

En este sentido, resulta interesante contemplar El cuento de la criada como una
exhortacion a la sororidad y la union de las mujeres en la lucha contra el patriarcado,
lectura sugerida por la socidloga Allana Callaway. Esta interpretacion —explica— se
sustenta en el hecho de que la ausencia de solidaridad entre mujer impide el desarrollo de
practicas y discursos de resistencia feminista (Callaway, 2008) contra la Republica,

cuestion digna de desarrollarse en futuras investigaciones.
4.2. LOS SALVAMENTOS

En El cuento de la criada, el método disciplinario se sustenta, en gran medida, por un
enfoque soteriologico. Es decir, la politica del comportamiento que opera en Gilead se
fundamenta en el principio de la salvacion del alma, incentivo principal en el
encauzamiento de las conductas. De esta suerte, el Régimen recurre a la terminologia
divina para enmascarar el control biopolitico del cuerpo, que infligird desde
microcorrecciones gestuales a sanciones penales apelando a la aprobacion divina. En la
novela, el evento de mayor actuacion soteriol6gica son los Salvamentos, ajusticiamientos
publicos cuyo nombre hace referencia a la redencion de pecados para garantizar el
ascenso del alma al Reino de Dios tras la muerte. En un primer acercamiento a esta
practica, la relacion entre la salvacion y la pena de muerte no resulta muy evidente. Jaime
Pujol nos recuerda que, «en el Antiguo Testamento, la accion de rescatar se refiere al
derecho tradicional primitivo de cobrar la vida de un asesino» (Pujol, 2000, p. 2049),
anotacion que completamos gracias a Maria Encarnacion Martin, quien sefiala que, en la
doctrina cristiana, la salvacion ajena resulta tan importante como la propia (Martin, 2011).
A lo largo de la historia —explica— «la muerte propia se convierte en ejemplo para los
demas como otra via por la que lograr la salvacion del alma» (Martin, 2011, p. 276).

Podemos intuir, entonces, que el objetivo de los Salvamentos no es rescatar el espiritu del

19



pecador mediante el castigo corporal, sino emplear su muerte como una suerte de guia
moral, una advertencia contra el crimen. Asi pues, la ejecucidn tiene un sentido didactico
y aleccionador: los que verdaderamente resultan salvados no son los pecadores, sino los
espectadores, que son exhortados a evitar los vicios de sus semejantes. Ahora bien, para
gue haya «Salvados», debe haber «Salvadores» —rol que ocuparan los verdugos. Si bien
la descripcion de los Salvadores en la novela es escasa —de ellos, solo se mencionara el
negro de sus atuendos— su presencia denota la existencia de una élite moral capaz de

decidir sobre la vida del resto de personas.

Si seguimos analizando el binomio «Salvado/Salvador», quizd lo que mas
sorprendente nos resulta es el uso de una concepcién teoldgica como lo es la creencia en
la salvacion del alma ya no solo para justificar hechos reprobables, sino para enaltecer el
perfil del opresor. De este modo, a lo largo de la novela, Gilead y su organizacién social
se presentan como la solucion concluyente a una Ameérica del Norte «en decadencia (...),
con demasiadas posibilidades de eleccion» (Atwood, 2020, p. 53). La libertad
pregileadense —principalmente aquella concerniente a las mujeres— se damnifica a lo

largo de la novela, y en su lugar se propone una nueva:

Hay maés de un tipo de libertad, decia Tia Lydia. Libertad para y libertad de. En los
tiempos de la anarquia, habia libertad para. Ahora nos dan libertad de. No la
menospreciéis. (Atwood, 2020, p. 53)

La distincion propuesta por Tia Lydia ha sido asociada por los académicos Cheong Pui
Yiny Wan Roselezam Wan Yahya con la distincion conceptual entre la libertad negativa

y la libertad positiva, esgrimida por el pensador Isaiah Berlin:

Negative freedom is the type of freedom that is dependent on our own choices for our
own sake instead of for some “ideal purposes” that must always consider the good of
other people [whereas] positive freedom requires one to make the right choice. Thus, it
does not allow one to do as we like, but rather, to do as we should do if we desire to be
free. (Yiny Yahya, 2013, pp. 17-18)

Siguiendo esta diferenciacion, Yin y Yahya sostienen que Gilead opera segin la
creencia de que la verdadera libertad no reside en la posibilidad de satisfacer los deseos
individuales, sino en la capacidad de tomar decisiones de forma colectiva aspirando a la
consecucion del bien comdn y enfatizando las obligaciones morales (2013, p. 14).

Efectivamente, esa es la base tedrica defendida por el victimario, si bien la practica se
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rige por criterios muy diferentes: sujetas al rol impuesto de un modo tan cruel como
ineludible, las mujeres no tienen potestad sobre sus vidas; del mismo modo que son ajenas
a la toma de decisiones politicas referentes al bien comdn y el modo de garantizarlo. Estan
condenadas a obedecer sin cuestionamientos y deben mostrar docilidad a cambio de una
promesa falsa y endeble; esta es, la de «hacer que todo [sea] mejor» (Atwood, 2020, p.
291). Aln si se les garantizara un futuro mejor, ese hipotético caso no recompensaria el
miedo, el trauma, el robo, la violencia y la muerte que las persiguen; pero lo mas tragico
es que toda esa violencia es en vano, porque garantizar el bienestar de las mujeres nunca
estuvo en el plan de los Hijos de Jacob, tal y como confiesa el Comandante Waterford:
«Mejor nunca significa mejor para todos, comenta. Para algunos siempre es peor» (idem).
Esto demuestra la amarga ironia de los Salvamentos: no se pretende ayudar o iluminar,

sino disciplinar cuerpos obedientes y tiles para sacarles provecho.
5. HEGEMONIA Y VERDAD

A lo largo de nuestra investigacion, hemos pretendido comprender los mecanismos de
construccion identitaria de los personajes femeninos en El cuento de la criada, partiendo
desde una base tedrica hasta llegar a ejemplos concretos que ilustran las técnicas
empleadas. Todo ello nos ha permitido conocer que, en efecto, en Gilead opera una
gestion biopolitica que actla a traves de la sexuacion, la misoginia y una vision
reproduccionista de la sexualidad y que se sustenta principalmente mediante referencias
directas e indirectas a las Sagradas Escrituras. Sin embargo, el uso de la religion como
justificacion moral y legal de la violencia ejercida empieza a hacer aguas cuando
reparamos en la incoherencia hermenéutica del Régimen. Observamos en su
interpretacion de la Palabra de Dios una parcialidad punitiva en términos de género y
clase: si bien se prescribe la fidelidad y la castidad en las mujeres, el adulterio se condona
en los hombres por cuestiones naturales®. También encontramos diferentes métodos
exegéticos en el trato de los pasajes biblicos dependiendo del género de la persona a la
gue concierne: si a las mujeres se les impone una lectura literal de los mandatos divinos,
los hombres gozan de libertad interpretativa. Asi, la gran distancia existente entre la
relacion amo-esclava descrita el Antiguo Testamento y su simulacién en Gilead'® no es

obstaculo para la apropiacion patriarcal de las mujeres en ningiin momento de la obra,

9 Atwood, 2020, p. 405: «La teorfa sociobioldgica de la poligamia natural fue utilizada como justificacion
cientifica de algunas de las practicas menos corrientes del régimens.
10 Para su desarrollo, véase § 4.1.
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mientras que estas deben cumplir con todas y cada una de las caracteristicas asociadas a
una buena mujer cristiana, sin margen de error. El contraste entre laxitud y rigurosidad
gue opera simultaneamente en un mismo discurso demuestra que, lejos de constituir un
cdédigo comun que rige el progreso social, la religion no es mas que el arma dialéctica del

tirano —si bien este la impone como verdad absoluta e incuestionable.

Para entender mejor como funciona el discurso religioso en Gilead, consideramos
necesario referirnos a la revision del concepto de «verdad» por parte de los estudios
culturales. Como bien explica Maria do Cebreiro Rabade Villar, uno de los postulados
fundamentales del postmodernismo es la concepcion de la realidad como «una
construccion historica y social» (Rabade, 2018, p. 54), perspectiva que resalta la relacion
entre dialéctica, verdad y poder. Este nexo puede explicarse a partir del modelo
tridimensional del discurso desarrollado por Norman Fairclough, quien defiende que el
discurso «contribuye simultdneamente a la constitucién de (i) acciones/ relaciones
sociales, (ii) sistemas de creencias y conocimientos, e (iii) identidades sociales» (Stecher,
2009, pp. 100-101). Si aplicamos este esquema a nuestro objeto de estudio, advertimos
que la religion prescribe comportamientos en funcién de la identidad social (se realiza
una reestructuracion social basada en ocupaciones mediante el Rebautismo) y especifica
lavalidez de las interacciones y relaciones interpersonales. Asimismo, el Régimen intenta
adoctrinar a las mujeres mediante los sermones, la disciplina y la restriccion al
conocimiento; es decir, «pone en circulacion particulares representaciones y creencias
acerca de la realidad» (Stecher, 2009, p. 100). Por altimo, el discurso religioso inunda
integramente las identidades mediante la caracterizacion, definicion y prescripcion
constante. En este sentido, no podemos obviar el caracter social del discurso religioso —
cuestion que ha sido tratada por el sociélogo James Beckford, quien incide en el caracter

construido y cultural de la religion:

The notion of religion is constructed and used for all kinds of purposes by many collective
agents such as the institutions of law, the State, the mass media, school education, health
authorities and so on. Collectively warranted or legitimated constructions of religion

operate in many areas of social life. (Beckford, 2003, p. 18)

Beckford introduce el segundo de los grandes pilares que participan en el proceso de
designacion de la verdad: la agentividad. Como hemos comprobado, para que una
representacion o concepcion de la realidad se nos presente como la verdadera, se deben

poner en marcha una serie de mecanismos dialécticos; pero esos mecanismos no pueden
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entenderse como algo ajeno al poder. De esta suerte, es el que goza de autoridad y
privilegios el que impone su lectura de los acontecimientos: sucede asi en Gilead, pero
también en el mundo real, donde los estudios culturales siguen luchando por la
implementacion de una perspectiva decolonial y feminista que haga frente a la tradicion
supremacista blanca y masculina. Ante esta problematica, cabe sopesar el uso de la
deconstruccion derraniana, enfoque interpretativo que, como bien explica el académico
Peter Krieger, «contiene una dimension politica: la lucha contra todas las instancias que
centralizan el poder y excluyen la contradiccion» (Krieger, 2004, p. 180). Derrida no
puede entenderse sin revisar el concepto de intertextualidad, definido por el Centro

Virtual Cervantes del siguiente modo:

La relacion que un texto (oral o escrito) mantiene con otros textos (orales o escritos), ya
sean contemporaneos o historicos; el conjunto de textos con los que se vincula explicita
o implicitamente un texto constituye un tipo especial de contexto, que influye tanto en la
produccion como en la comprension del discurso. («Intertextualidad», Diccionario de

términos clave de ELE)

Comprender que el significado de un texto se debe, a su vez, a las referencias inscritas
en ese texto constituye el principio fundamental para avanzar hacia la fragmentacion de
textos propuesta por Derrida, a partir de la cual «el filésofo detecta los fendmenos
marginales, anteriormente reprimidos por un discurso hegemonico» (Krieger, 2004, p.
180). La deconstruccion constituye, pues, un enfoque que hoy nos ayuda a rescatar las
voces silenciadas, motivo por el cual lo consideramos relevante en la interpretacion de la
dialéctica del abuso: tanto el ficticio, ejemplificado en El cuento de la criada, como el

real; este es, el que atafie al margen social que escapa de la normalidad construida.
6. CONCLUSIONES

Tras treinta y dos afios de espera, los lectores de El cuento de la criada obtuvieron
respuestas a algunas de las preguntas mas intrigantes en torno a la obra gracias a la
introduccién de la edicion del 2017, escrita por la propia Margaret Atwood. En ella, la
autora abordd la polémica sobre el posible tinte antirreligioso de la novela y asevero que
su obra «no esta en contra de la religion; [sino] en contra del uso de la religion como
fachada para la tirania» (Atwood, 2020, p. 17). Esta afirmacion fue el germen de nuestro
trabajo de investigacion, cuya hipétesis dicta que, en Gilead, el discurso religioso actla
como un arma biopolitica mediante la heteronorma y el género. La funcion disciplinante

de la religion ya la conociamos: contdbamos con la autoridad de la propia autora, quien
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habia afirmado que «en el libro, la “religion” dominante se ocupa de alcanzar el control
doctrinal» (Atwood, 2020, p. 17). Quedaba, sin embargo, comprobar si la religion, en
tanto que producto cultural, podia leerse como un arma de produccion de cuerpos. Por lo
que a este propasito respecta, consideramos que hemos obtenido resultados satisfactorios
que confirman los supuestos tedricos mencionados. De este modo, se ha evidenciado la
imposicion de terminologia religiosa, alusiones directas e indirectas a las Sagradas
Escrituras y la imposicion de préacticas con aparente origen biblico en la cotidianeidad de
Gilead, agresion que actua en dos niveles: por un lado, ejerce una violencia normalizadora
y reestructuradora de la identidad y del cuerpo; por otro, teje una poderosa red dialéctica
que controla la representacion de la realidad y, con ello, establece un tipo determinado de

verdad: el lenguaje, como es sabido, constituye una poderosa arma ideoldgica.

Si ahondamos en el modo en que se ejerce la disciplina religiosa en Gilead, podemos
sefialar tres caracteristicas principales. En primer lugar, la hermenéutica religiosa es —
como hemos afirmado anteriormente— oportunista y parcial. Existen irregularidades en
la aplicacion de los preceptos biblicos que demuestran la naturaleza misogina y patriarcal
del Régimen y que evidencia el uso de la religion como subterfugio para la violencia. En
segundo lugar, el culto divino atraviesa el espacio y las relaciones sociales, haciéndose
omnipresente e inescapable. De este modo, la ciudad se reedifica con el fin de adaptarse
a las necesidades del Régimen, y toda ella acaba convirtiéndose en un recordatorio del
discurso del opresor: las tiendas pierden sus letreros por constituir el conocimiento en las
mujeres un pecado, los pabellones se convierten en centros disciplinarios, y el Muro que
rodea Gilead exhibe el cuerpo de los pecadores, ahora salvados por la gracia de Dios.
Esto nos conduce al tercer punto: la hegemonia del discurso religioso. En El cuento de la
criada, se impone una interpretacion concreta de la religion y cualquier otra creencia
conducta se considera perversa y erronea. Asi, se repudia el estilo de vida pregileadense
y se castiga a todo aquel que no encaja en los patrones designados; esto es, la norma. La
norma exige un modo de actuar particular y margina el resto, precisamente porque se
asocia con la verdad: todo aquello que se escape de lo normal es raro y, por ende, negativo,
porque no encaja en lo que el discurso ha decidido que es la verdadera forma de actuar, o

la més adecuada.

La relacion entre abuso y norma es precisamente uno de los temas mas relevantes en
esta materia, cuestion que Atwood considera y plasma con gran maestria en el desarrollo

psicolégico de la protagonista. Si a principios de la novela, Defred nos cuenta que «[su]
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nombre no es Defred, sino otro, un nombre que ahora nadie menciona porque esta
prohibido» (Atwood, 2020, p. 127) y se promete a si misma «[guardar] ese nombre como
un secreto, como un tesoro que desenterrar[a] algun dia» (idem); en el transcurso de
solamente diez capitulos, cambia de parecer: «Debo olvidarme de mi nombre secreto y
del camino de retorno. Ahora mi nombre es Defred, y aqui es donde vivo» (Atwood, 2020,
p. 205). Esta resolucion ilustra la pérdida —o, mejor dicho, el robo— de identidad que
sufren las victimas: cuando Defred decide olvidarse de su verdadero nombre, también
decide aceptar y asumir su nuevo «yo» Yy las funciones que se le imponen. Cabe destacar,
sin embargo, que esta travesia no es lineal ni fija: hay un amplio espectro de conformidad
y rebeldia en el Régimen. La protagonista vive fases de esperanza junto con periodos de
resignacion que culminan en un final abierto e incierto. Este vaivén emocional convierte
a Defred en un personaje mas profundo y humano, pudiendo ser este motivo por el cual
hay quien lee El cuento de la criada como una advertencia. Ante esta interpretacion,
resulta conveniente recordar que lejos de considerarla prediccion, Atwood denomina a su
obra antiprediccion: «si este futuro se puede describir de manera detallada, quiza no

llegue a ocurrir» (Atwood, 2020, p.18).

¢Podria ser El cuento de la criada una antiprediccion? Aunque no conocemos el
potencial preventivo de la obra de Atwood, somos testigos de su influencia en los estudios
sociales y de género. No son escasas las investigaciones que toman la RepUblica de Gilead
como un referente para describir o advertir contra la crisis del feminicidio en la actualidad,
donde el sexismo y la misoginia persevera a pesar de los intentos de alcanzar la igualdad.
Nuestro trabajo ha pretendido sumarse a este proposito mediante la identificacion de
estrategias de produccién de cuerpos del archivo religioso, si bien los limites temporales
y espaciales del proyecto nos han impedido profundizar en otras cuestiones de gran
interés; a saber, las diferencias entre el discurso religioso en Gilead y los verdaderos
referentes biblicos, o la resistencia feminista en El cuento de la criada —temas que, a

nuestro parecer, podrian guiarnos hacia nuevas lineas de investigacion.
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