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Resumen

La violencia de género es un suceso que, cada vez, se da con mayor frecuencia en
nuestra sociedad y, como se muestra a lo largo del trabajo, este hecho no queda
aislado dentro de la poblacion juvenil. Son diversos los procesos a través de los
cuales interactuamos, socializamos y transferimos valores. Entre ellos se
encuentran los medios de comunicacion, los cuales seran de gran relevancia en el
presente articulo pues, la constante exposicion de programas de cronica rosa en los
medios de comunicacion y a su visualizacién por parte de los jovenes, se transmiten
gran cantidad de conductas de riesgo, pudiendo verse afectada la concepcién del

amor y de las relaciones por parte de los adolescentes.

Debido a la gran problematica que esto puede suponer, el presente trabajo se enfoca
en la propuesta de un programa de intervencion en centros de secundaria acerca de
la prevencidn de la violencia de género en adolescentes. De este modo, a través de
las actividades propuestas, se trata de prevenir la violencia de género en sus

relaciones actuales y futuras.

Palabras clave

Violencia de género; Adolescentes; Prevencion; Centros de secundaria; Medios de

comunicacion.



Abstract

Gender violence is an event that occures more and more often in our society. As
shown throughout the article, this fact is not an isolated case among the youth
population. The processes through which we interact, socialize and transfer values
are diverse. One of that processes are the mass media, wich will be of great
relevance in this article due to the constant exposure of chronicle programs in the
media and their viewing by young people a large number of risk behaviors are
transmitted, being able to see affected the conception of love and relationships by
adolescents.

Due to the great problems that this may entail, this article is focused on the proposal
of an intervention program in secondary schools regarding the prevention of gender
violence in teenagers. In this way, through the proposed activities, they try to

prevent gender violence in their current and future relationships.
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1. INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es un hecho de caracter mundial que se encuentra
arraigado en la sociedad desigual y patriarcal en la que vivimos. Estas
desigualdades estructurales se enmarcan a los desequilibrios de poder
histéricamente aceptados, los cuales sitdan a la mujer en una posicion subordinada
a la del hombre (ONU, 2006).

El informe victimologico de violencia de género realizado por la Xarxa d’Atencid
a la Victima de la Policia Local de Cambrils, trato de analizar y comparar los datos

recogidos por esta unidad durante los afios 2019 y 2020 entre enero y noviembre.

Los resultados obtenidos requieren de especial atencion, pues las chicas que mas
sufrian esta tipologia delictiva se encontraban entre los 20 y los 30 afios. Asimismo,
los datos del INE del afio 2019 (Citado por Hormigos, 2020) muestran que durante
ese periodo las denuncias por parte de chicas adolescentes menores de 18 afios
incrementaron en gran cantidad, suponiendo el 14,8% de las denuncias interpuestas.
Por otro lado, mas del 18% de los denunciados por violencia de género resultaron

ser también adolescentes.

Debido a la seriedad de estas cifras, se ha estimado oportuno realizar un plan de
prevencion enfocado a la violencia de género en los centros educativos de
secundaria de Cambrils, teniendo como objetivo principal la reduccion de esta cifra.
Siguiendo esta linea, tal y como indica Erikson (1968, citado por Bajardi, 2015),
durante ese periodo la identidad de los jovenes se encuentra en el momento cumbre
del proceso de construccion, siendo de gran relevancia guiarlos en esta etapa de la

vida.

Por otro lado, se hard un especial énfasis a los medios de comunicacion ya que,
como se muestra a lo largo del documento, estan muy presentes en el dia a dia de
los jovenes y, segun la Teoria del aprendizaje social (Cid y Larrauri, 2001), podrian

presentarse como un modelo a sequir y del que aprender.



2. MARCO TEORICO

Hoy en dia, nos encontramos ante un modelo sociocultural patriarcal, donde se
reconoce al Patriarca como autoridad estructural de todo aquello que engloba la
familia, comunidad, sociedad y estado. De este modo, se produce una organizacion
sociocultural desigual en la que predomina la jerarquia y la estructura vertical que,
a su vez, mantiene valores sexistas, machistas y androcéntricos, dificultando la
posibilidad de cambio hacia un modelo de interaccion social basado en el respeto y

la igualdad entre géneros (Cantera, 2004).

Asimismo, este sistema sociocultural ampara y legitima algunas acciones
determinadas por la violencia, lo que conlleva a la normalizacion, aceptacion y uso
de la misma. Ademas, debido a la naturalizacion de ésta, a la posicion subordinada
de la mujer y a la necesidad del hombre de reafirmar su valia, se manifiesta con
mayor frecuencia situaciones de maltrato hacia la mujer en relaciones de pareja

heterosexuales (Cantera, 2004).

De hecho, existen una serie de comportamientos, actitudes y formas de pensar que
se manifiestan de forma comun en aquellos hombres que agreden a sus parejas o
exparejas (Marzabal, 2015). La Xarxa d’Atencio a la Victima de la Policia Local
de Cambrils cuenta con un violentémetro® -tarjetas divulgativas que simbolizan un
medidor de violencia- en diferentes idiomas que clasifica actitudes y
comportamientos de riesgo a diferentes niveles, separandolos por un degradado de
colores. La zona violeta claro simboliza aquellas acciones menos graves,

oscureciéndose segin aumenta su gravedad.

Las acciones que se consideran menos graves -violeta claro- alertan sobre el posible
peligro que puede conllevar la reproduccion de estas acciones expresando el
eslogan Ten cuidado: la violencia esta presente y aumentara, donde se hace alusion
a las bromas hirientes, a los gritos, culpabilizacién, chantaje, ignoracion, control,
entre otros. El color cambia a un violeta més oscuro cuando las acciones se
consideran algo mas graves -Reacciona: pide ayuda-, como las prohibiciones, la

demostracion de amor y odio alternativamente, el aislamiento, entre otros. Y, por

! Consultar Anexo 1 para mayor informacion



altimo, los comportamientos extremos considerados como alerta roja -
representados con el color negro- son aquellos relacionados con el aislamiento, las
amenazas graves, las lesiones, el abuso sexual, la violacion y la mutilacion. En el
presente trabajo se hara alusion a las dos primeras escalas, tratando de advertir el
peligro y la violencia que puede conllevar la realizacion y vivencia de estas

acciones.

Es indiscutible que el feminismo esta generando poco a poco un cambio cultural,
intentando combatir muchas de las desigualdades de género existentes en nuestra
sociedad. Sin embargo, desde el nacimiento, los roles masculinos y femeninos se
encuentran presentes en el desarrollo de nuestra identidad. Esto se debe a que las
personas somos educadas en funcion del sexo que se nos ha asignado,
condicionando asi nuestro desarrollo y potencialidad (Maqueda, 2006). De este
modo, se legitima la diferenciacion entre hombres y mujeres, atribuyéndoles una
serie de caracteristicas dictadas y aceptadas por la sociedad en funcion de los

genitales.

Tal y como explica Marzabal (2015) estos valores tradicionales han sido
interiorizados a traveés de un proceso social donde existen una serie de reglas que
mayoritariamente admitimos y seguimos en nuestro dia a dia. Si miramos a nuestro
alrededor se puede contemplar la construccion de un “ideal de hombre”
caracterizado por la fortaleza, la autosuficiencia, la racionalidad y el control.
Mientras que, la mujer, es definida por la sensibilidad, la dependencia, la empatia

y el cuidado, entre otros (Cantera, 1999).

Los estereotipos de género mencionados son aprendidos durante la infancia y
adolescencia, pudiendo llegar a tener gran influencia en la construccién de la
identidad de las personas y derivarse en graves repercusiones a lo largo de la vida
adulta (Marzabal, 2015).



2.1. VIOLENCIA DE GENERO EN LOS ADOLESCENTES, AMOR
ROMANTICO Y MEDIOS DE COMUNICACION

La violencia son acciones que se presentan de diferentes formas en nuestra vida
diaria, llegando a normalizarse de tal manera, que nos resulta muy complejo
identificarlas. Si se extrapola este hecho a las relaciones de pareja heterosexuales

de los jovenes, se puede observar como se reproduce el mismo fenémeno.

Segun un estudio realizado por Rivera et al. (2006, citado por Lucariello y Fajardo,
2011), la violencia de género empieza a surgir en las relaciones de pareja
heterosexuales desde edades muy tempranas a través del abuso de poder.
Concretamente, mas de la mitad de las mujeres han sufrido maltrato antes de los 21
afios y, mas del 90% de los jovenes indicaban que habian agredido verbalmente a

sus parejas (Matud, 2004, citado por Lucariello y Fajardo, 2011).

Sin embargo, muchos de ellos no reconocen la violencia de género como un
problema grave, sino todo lo contrario. Afirman que es una problematica
practicamente inexistente entre los jovenes, lo cual dificulta la deteccion y

externalizacion de casos de maltrato, ya que para ellos no sucede.

La violencia de geénero constituye una problematica mayoritariamente
invisibilizada, pues Unicamente en los casos de violencia mas extremos es
visualizada y comentada puablicamente. Incluso, para la victima, los
comportamientos de maltrato no considerados violencia corporal pueden resultar
casi imperceptibles, generandose una mayor vulnerabilidad de la mujer frente a la
violencia, lo que puede afectar gravemente en la salud tanto fisica como mental de
la victima (Vazquez, 2019). Concretamente, Bosch et al. (2005) destacan que
pueden causar sentimientos como indefension, devaluacion personal y falta de

capacidad, entre otros.
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Existen varios tipos de violencia que constituyen la violencia de género. La ley
5/20082 referencia cuatro tipologias a través de las que se puede ejercer violencia
de género. Estas son la violencia fisica, sexual, psicoldgica y econdémica. Sin
embargo, ademas de esta clasificacion, existen muchos otros tipos de violencia de

género, como son la violencia simbdlica, la estructural, entre otros.

Un estudio realizado por Lucariello y Caldera (2011), muestra que, en el caso de
los adolescentes, el tipo de violencia mas frecuente es la psicoldgica. Sin embargo,
debido a lo comentado anteriormente, es muy dificil de detectar. Ademas, los
programas televisivos y peliculas en las que se fomentan el amor roméntico o

pasional no favorecen a la deteccion de esta problematica.

Asi como los roles de género, el amor romantico también se trata de una
construccion social y cultural que, desde hace afios, tiene una gran influencia en la
interaccion sexo-afectiva de las personas. Dicha visién del amor esta cargada de
valores estereotipicos que sustentan el sistema hetero-patriarcal en el que nos
desarrollamos, promoviendo asi las desigualdades de género establecidas (Pascual,
2016).

2 Aunque existen mas tipos de ejercer violencia contra la mujer, la ley 5/2008 del derecho de las
mujeres a erradicar la violencia machista recoge cuatro de las diferentes formas en las que se puede

ejercer violencia machista, pudiendo producirse tanto puntual como reiteradamente. Estas son:

Violencia fisica: cualquier acto u omision de fuerza contra el cuerpo de una mujer, con el resultado

o el riesgo de producirle una lesién fisica o un dafio.

Violencia psicolégica: conductas u omisiones que, intencionadamente, produzcan desvaloracion o
sufrimiento en una mujer, a través de amenazas, humillacién, vejaciones, exigencia de obediencia o

sumision, coercidn verbal, insultos, aislamiento o cualquier otra limitacion de su &mbito de libertad.

Violencia y abusos sexuales: cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, incluyendo la
exhibicién, observacién e imposicion que se produzca a través de violencia, intimidacion,
prevalencia o manipulacion emocional y relaciones sexuales, independientemente de si existe una

relacion conyugal, de pareja, afectiva o de parentesco con la mujer o menor.

Violencia econémica: privacion intencionada y no justificada de recursos para el bienestar fisico o
psicoldgico de una mujer y/o de sus hijos/as, y la limitacidn en la disposicidn de los recursos propios

o compartidos en el ambito familiar o de pareja.
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Ademaés, tal y como indica Robleda (2012), se han generado una serie de ideales
romanticos representados y reforzados en los mass media que los jovenes toman
como referencia para construir las bases de sus relaciones afectivo-sexuales,
produciendo pensamientos erroneos sobre lo que implica una relacion basada en el
respeto, la comunicacion asertiva y la empatia, entre otros. Esta serie de conductas
empiezan a emerger una vez finaliza la etapa de enamoramiento y la relacion se ha

consolidado (Cruz y Zurbano, 2012).

La dependencia emocional es una de las actitudes mas frecuentes que se dan en
las relaciones de maltrato. Se basa en la necesidad vital de completar la construccién
del propio ser a través de la pareja, haciendo lo imposible para que ésta permanezca

a tu lado.

En muchas ocasiones, la fusion de ambas identidades se expresa como algo idilico
en las relaciones de pareja, pues eso implica una complementacion perfecta entre
ambos. De hecho, desde pequefios vamos en busca de “nuestra media naranja”. Sin
embargo, esta necesidad de complementacion lleva consigo la pérdida de la

identidad de la persona.

Por ejemplo, laisla de las tentaciones 2, programa cumbre de Telecinco, alcanz6 en
la temporada emitida en 2020 casi tres millones y medio de espectadores, de los
cuales el 45.4% eran jovenes de 13 a 24 anos (Dos30’, 2020, citado por Migelez,
21 de octubre de 2020). En él, a través del dialogo se legitiman muchas de las
justificaciones ante posibles casos de violencia. Como, por ejemplo, “es que las
chicas somos asi, nos molestamos por todo”, “los que se pelean se desean, Yy
nosotros nos deseamos mucho ”, “hemos discutido como si ya fuéramos pareja, las

tipicas discusiones tontas”, entre otras muchas.

Dicha dependencia puede derivar en comportamientos tales como el control, la
vigilancia y los celos irracionables, entre otros. Y, en caso de ruptura, la

imposibilidad de rehacer su vida amorosa.

Asimismo, se tiene una vision social de que el amor esta por encima de todo para
justificar situaciones posibles de maltrato. Por ejemplo, estamos acostumbrados a

I INTs

escuchar frases como “el amor duele”, “quien te quiere te hard llorar”, entre otros.
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Siguiendo esta linea, en Elite -una serie de Netflix, también muy popular entre los

jévenes-, se observan frases como “yo a una persona por amor se lo perdono todo”.

Otra de las creencias mas generalizadas entre los jovenes es la percepcion de los
celos como muestra de amor, cuando en realidad se trata de mecanismos de control

0 desconfianza (Cruz y Zurbano, 2012).

Ademas, tal y como indica Marzabal (2015), los ataques de celos son el motivo mas
frecuente de la produccion de agresiones en las relaciones de noviazgo juveniles.
Estos se remontan al derecho de poseer en exclusiva a la persona que se desea,
corrompiendo la identidad y autonomia de la mujer. Pudiendo derivar en una
necesidad de control patoldgica por parte del agresor por controlar las relaciones

que tiene su pareja con otras personas ya sean familiares o de amistad.

Existen muchas peliculas y programas de television que muestran reiteradamente
escenas en las que se legitiman este tipo de acciones. Una vez mas, en La isla de las
tentaciones, se pueden observar frases de este tipo como “pensaba que no me
queria, pero ahora que lo veo sufrir creo que me he confundido” (Programa 7,
Edicién 2), “si no te has puesto celosa es que tanto no me quieres” (Programa 1,

Edicion 2), entre otras.

Por otro lado, el control de la pareja es otra de las practicas que se presenta dentro
del concepto del amor romantico. La persona agresora ejerce un control absoluto

sobre su pareja, traspasando los limites de la intimidad.

Ademas de controlar las relaciones interpersonales de su pareja, permite o impide
la comunicacion con éstas, inspecciona sus dispositivos y redes sociales, entre
otros. En este caso, la violencia se reconoce como la necesidad de poseer o
recuperar el control sobre su pareja (Marzabal, 2015). De hecho, en los programas
televisivos se encuentran comentarios que avalan este tipo de comportamientos,
caracterizandose, algunos de ellos, por la manipulacion. Como, por ejemplo, “no
me gusta que toquen lo que es mio” (La isla de las tentaciones 2, programa 1).
Aunque no solo se encuentran acciones como esta en los programas mencionados,

sino en infinidad de ellos.
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Pascale (2016), afirma que los medios de comunicacion emiten una informacién u
otra con el objetivo de captar la atencion de la audiencia y, por tanto, aumentar su

beneficio econdmico.

Muchas de las empresas que buscan conseguir mayor nimero de audiencia y nivel
de ingresos, emiten programas en los que se expone la vida privada de las personas,
en los que, la mayoria de ocasiones, se maquilla la realidad o se utiliza un guion
preestablecido. Por lo que, la problematica que se esta tratando en el presente
trabajo se debe a la predominacion del beneficio propio ante los efectos nocivos
que la tematica de los programas puede acarrear.

Si bien es cierto que muchas de las personas adultas optan por ver programas o
peliculas para poder distraerse de un dia ajetreado y no pensar, son muchos los
jévenes los que también los visualizan programas basados en la cronica rosa,
pudiendo generar en ellos un impacto diferente. Debido a esto, es necesario
comprender la influencia que puede tener la television en los habitos de conducta
de los telespectadores. Para poder hacer frente a esta problemética y conocer,
comprender y delimitar los mensajes continuos que nos llegan a través de la
pantalla, es indispensable la difusion e implementacion de una buena educacion
mediatica (de Casas, et al., 2018).

Como se ha mencionado anteriormente, una gran cantidad de telespectadores de los
programas trending topic del momento, son jovenes. Este aspecto lleva a reflexion
pues, tal y como indica Tomas (1998), la identidad se construye a través de procesos
sociales de interaccion y, los adolescentes, interactian con los recursos simbdlicos
que ofrecen los medios de comunicacion, contribuyendo en la elaboracion de la
propia identidad (Pindado, 2005).

Concretamente, cada individuo puede asimilar las imagenes visualizadas y
relacionarlas con sus experiencias anteriores. De hecho, Fiske (1989, citado por
Pindado, 2005) hace referencia al incremento de la autoconciencia en la etapa
adolescente, destacando la continua comparacion por parte de los jovenes del
mundo de la television con su propio mundo social y la especial sensibilidad que

pueden tener las imagenes que provienen de éstos.
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Siguiendo esta linea, se puede producir un aprendizaje observacional de (1)
conductas y pautas comportamentales a través de la reproduccion de las conductas
visualizadas en las pantallas, y (2) creencias y actitudes, como son los prejuicios, la
aceptacion de la violencia como herramienta de resolucion de conflictos, entre otros
(Huesman, 1998, citado por Marzabal, 2015). Por ello, para poder combatir la
violencia de género, es fundamental que los medios de comunicacion apuesten por

valores como la tolerancia, honestidad y derecho a la intimidad (Marzabal, 2015).

2.2. TEORIAS CRIMINOLOGICAS

La teoria principal que puede ayudar a entender en mayor medida esta cuestion es
la Teoria del aprendizaje social de Burgess y Akers (1966, Citado por Cid y
Larrauri, 2001). Tal y como explican Cid y Larrauri (2001), existe una variable
fundamental donde se produce el aprendizaje social. Dicha variable se puede dividir
en dos subgrupos: (1) los grupos primarios -familia, amigos- y (2) los secundarios
-vecinos, escuela y medios de comunicacion-. A través de estos grupos se
suministran valores, modelos de conducta y refuerzos, los cuales, en funcion de su
intensidad, duracion, prioridad o frecuencia, impactaran en el individuo en mayor

0 menor medida.

Por tanto, se podria definir como los significados que un individuo asocia a

determinados actos y que los presentan como aceptables, deseables o justificados.

En caso de aprobar las conductas observadas, independientemente de si se trata de
una persona, grupo o medio de comunicacion, se desarrolla un refuerzo diferencial

y efecto de imitacion.

Asimismo, la Teoria de la asociacion diferencial de Sykes y Matza (1957, Citado
por Cid y Larrauri, 2001), defiende una serie de técnicas en las que el delincuente
aprende valores normativos dominantes a través de la neutralizacion, favoreciendo
la comision del delito al considerarlo justificable (Cid y Larrauri, 2001). Dichas
técnicas de neutralizacidon son: (1) Negar su responsabilidad en la comision del
delito, (2) Negar la existencia de un dafio producto del delito, (3) Negar la existencia

de una victima, (4) Condenar a los que te juzgan y (5) Apelar a lealtades superiores.
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Si analizamos dichas técnicas de neutralizacién en los casos de violencia de género,
se puede observar que, en la mayoria de los casos, el agresor no asume la
responsabilidad del delito y, ademas, tiende a justificar y razonar su conducta

culpabilizando a su pareja.

Por tanto, segln esta teoria, no es que el delincuente aprenda valores no normativos,
sino que neutraliza los valores convencionales. Es decir, las personas no afirman
abiertamente que son machistas. Sin embargo, existen una serie de
comportamientos presentes en su dia a dia que si que lo son, pero al estar tan

normalizados son muy dificiles de detectar.

Tal y como indica Marzabal (2015), el énfasis no reside en los procesos de
aprendizaje que se dan a través de las familias, sino en como la sociedad acepta y
permite justificar algunos delitos.

Sin embargo, esta autora realiza una critica a la teoria del aprendizaje social,
basandose en que se desarrolla un tratamiento de la delincuencia muy

individualizado, dejando de lado otros factores que pueden influir.

Otra de las teorias relativas al aprendizaje social que pueden ayudar a entender en
mejor medida esta problematica, es la Teoria del cambio de actitudes. Dicha
teoria plantea que la influencia de los medios de comunicacién se encuentra en la
capacidad de organizar los temas en los que la ciudadania debe pensar, impactando
en el receptor, reforzando o modificando normas, valores y actitudes. Aunque, mas
importante que la propia realidad, es como cada individuo es capaz de interpretarla
y valorarla (Pascale, 2016). Este fendmeno también es conocido como agenda

setting (los medios te dicen en qué pensar) y framing (como pensar).

2.4. OBJETIVOS

El presente trabajo tratara de desarrollar un programa de prevencion a partir de los
datos sustraidos del informe victimologico de la Xarxa d’Atencié a la Victima de

la Policia Local de Cambrils donde se comparan las denuncias por violencia de
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género recogidas entre enero y noviembre de 2019 y 2020, y de los datos recogidos
del INE durante el afio 2019 (Instituto Nacional de Estadistica, 2020, 19 de mayo).

Como se ha observado en ambos documentos, un alto indice de denuncias es
interpuesto por mujeres jovenes. Por un lado, la mayor parte de las victimas de
violencia de género que han denunciado registradas por la Policia Local de
Cambrils durante los dos ultimos afios entre enero y noviembre se encuentra entre

los 20 y 30 afos.

Gréfico 1: Afio de nacimiento de las victimas de violencia de género que han
denunciado en la Policia Local de Cambrils en el afio 2019.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos del CATPOL 2020 de la
Policia Local de Cambrils
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Gréfico 2: Afio de nacimiento de las victimas de violencia de género que han

denunciado en la Policia Local de Cambrils en el afio 2020.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos del CATPOL 2020 de la

Policia Local de Cambrils

En cuanto al Instituto Nacional de Estadistica (2020), los datos recopilados del afio

2019 muestran que se registraron 1.5 victimas por cada 1000 mujeres de méas de 14

afios, de las cuales el 0.8 son menores de 18 afios. Incrementandose en gran medida,

alcanzandose el pico mas alto en el rango de 30 a 34 afios, seguido por el colectivo

que se encuentra de 20 a 24 afios.
Gréfico 3: Victimas de violencia de género por edad en 2019
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2020, 19 de mayo).
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Asimismo, el mismo portal estadistico registra que la edad cumbre de los agresores
se encuentra entre los 30 y 34 afos. Sin embargo, es alarmante la cantidad de

victimarios que se encuentran entre los 18 y 29 afios.

Grafico 4: Denunciados por violencia de género por edad.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2020, 19 de mayo).

De acuerdo con lo mencionado, si hacemos referencia a los objetivos, éstos serian:

Objetivos generales:

- Visibilizar la vinculacién entre la violencia de género y el aprendizaje social
mediante los mass media en relacion al amor roméntico.

- Reducir los indices de maltrato entre los jovenes

- Disminuir las percepciones erroneas que tienen los adolescentes sobre la

violencia de género.

Objetivos especificos:

- Reducir la asimilacion e integracién de los estereotipos de género en los
adolescentes.

- Disminuir la idealizacién del amor roméantico en los jovenes.

- Visibilizar relaciones sexo-afectivas alternativas al amor romantico.

- Ofrecer herramientas de resolucion de conflictos basadas en el respeto y la

comunicacion asertiva.
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- Ejemplificar las percepciones erroneas acerca de los casos de violencia de
género entre adolescentes.

- Saber detectar situaciones que pueden considerarse violencia de género.

2.5. HIPOTESIS

Las actividades planteadas tendran una incidencia positiva en los y las

jévenes.

- Las actividades influenciaran de forma positiva en la percepcion que tienen
los y las jovenes de las relaciones de pareja.

- Losy las jovenes consideraran una percepcion diferente de la posicion que
pueden ocupar en la relacion.

- Gracias a las actividades planteadas se disminuiran las creencias patriarcales
socialmente aceptadas.

- Losy las jovenes sabran detectar posibles casos de violencia de género.

- Los y las jovenes sabran detectar comportamientos machistas vy

androcéntricos en los medios de comunicacion.

3. PROPUESTA METODOLOGICA

Como se ha mencionado anteriormente, la escuela es uno de los espacios mas
idéneos para trabajar la prevencion de la violencia de género, ya que se pueden
desarrollar actividades educativas bajo el principio de igualdad y de no
discriminacion, fomentar relaciones interpersonales basadas, entre otros valores, en
la igualdad, la tolerancia y el respeto. Asimismo, también se pueden desarrollar
actuaciones de interiorizacion y reflexion sobre las acciones discriminatorias por
razones de genero, entre otros (Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martinez Babarro,
2014).

Luzarraga y Nufez-Lozano (2017) muestran el andlisis de una tipologia
interventiva denominada La Mascara del Amor (LMA) donde, para desarrollar
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adecuadamente las actividades y cumplir los objetivos esperados, cada actividad
debe estar enfocada en una temética. Concretamente, se destacan tres enfoques: (1)
la prevencion de la violencia como tema principal sobre el que desarrollar el taller,
(2) la no tolerancia de la violencia dentro de la pareja, y (3) el aprendizaje a través

de testimonios reales.

Asimismo, Diaz Aguado (2003, Citado por Romero et al., 2010) detecto6 que, para
que las tematicas a tratar en las actividades funcionen como factores de proteccion,
se deben promover ciertas caracteristicas prosociales -algunas ya mencionadas por
Luzarraga y Nfiez-Lozano (2017)-. Estas son: (1) el establecimiento de vinculos
sociales no violentos, (2) el rechazo de la violencia y la critica de la misma, (3) el
compromiso de no reproducir la violencia y (4) la adquisicion de habilidades

alternativas a la violencia que permitan afrontar el estrés.

Gracias a la positividad de los resultados que se obtuvieron de ambas
investigaciones, se ha estimado oportuno realizar el presente programa en base a
estos enfoques, tratando las diferentes cuestiones mencionadas a lo largo del
trabajo.

3.1. PARTICIPANTES

En base a los datos sustraidos tanto del INE (2020) como de la Xarxa d’Atencié a
la Victima acerca de la prevalencia sobre la edad de las victimas, y a la idoneidad
de hacer programas de prevencion de violencia de género en las escuelas, se ha
estimado oportuno dirigir el programa a jovenes estudiantes de todos los géneros
de entre 14 y 16 afios escolarizados en los centros educativos de secundaria de
Cambrils. Quedando excluidos todos aquellos que no se encuentren dentro de este

rango de edad.

Asimismo, se ha decidido focalizar el programa en menores de entre 14 y 16 afios
debido a que, de acuerdo con el articulo 4.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion, durante esa edad todavia es obligatorio estar escolarizado. Por
lo que, si se hubiera elegido a estudiantes de entre 16 y 18 afios cursantes de
educacion postobligatoria, probablemente la muestra se habria visto reducida, ya
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que muchos de los alumnos deciden finalizar sus estudios con 16 afios o continuar
hacia otras especializaciones y no se habria podido alcanzar la m&xima cantidad de

estudiantes posible.

3.3. DISENO Y DESARROLLO DEL PROGRAMA

De acuerdo con las Teoria de Burgess y Akers del aprendizaje social (1966, Citado
por Cid y Larrauri, 2001), a través de la interaccion con diferentes actores -como
son la familia, amigos, escuela, medios de comunicacion, entre otros-, se
suministran valores y modelos de conducta que pueden influenciar a los sujetos.
Siguiendo esta linea, Marzabal (2015) hace alusién a como la sociedad acepta y
normaliza algunos valores y delitos, justificando, entre otros elementos, el uso de
la violencia como herramienta de resolucion de conflictos. Por otro lado, la Teoria
del cambio de actitudes hace referencia a la gran influencia que pueden tener los
medios de comunicacion en la ciudadania a la hora de interpretar la realidad, ya que
tienen el poder de seleccionar la informacion, elegir como transmitirla y a quién
dirigirla. Por lo que, de acuerdo a estas teorias criminoldgicas, a la tipologia LMA
analizada por Luzarraga y Nufiez-Lozano (2017) y a las caracteristicas prosociales
que debe contener una actividad de este formato expuestas por Diaz Aguado (2003,
Citado por Romero et al. 2010), se pretende involucrar al/la estudiante de forma
activa en la actividad, interaccionando entre compafieros y organizadores, llevando
a debate las diferentes opiniones que puedan emerger a partir de la tematica de las
actividades, los datos estadisticos, el anélisis de situaciones, los testimonios reales,
entre otros. De este modo, no solo se trata de adquirir conocimientos, sino también

de asimilarlos y ponerlos en préctica.

Por tanto, con el fin de disminuir la comision de futuros delitos por violencia de
género, se tratara de favorecer un cambio de paradigma en el/la menor, impulsando
la construccion de un pensamiento critico sobre aquello socialmente aceptado y

necesitado de intervencion.
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Para ello, se ha estimado dividir el programa en cuatro bloques segun la tematica
de la actividad: (1) Estereotipos de género, (2) Amor romantico y tipos de violencia,

(3) Medios de comunicacién y (4) Recursos comunitarios de ayuda.

Cada una de las actividades que se realizaran en el programa cuenta con temas y
objetivos diferentes, ya que se pretende indagar y exponer cada cuestion de forma
adecuada. Asimismo, cada vez que se finalice la sesion se llevara a cabo una
evaluacion® acerca de como ha resultado la actividad, qué les ha parecido a los

alumnos la misma, si se han conseguido los objetivos, entre otros.

Las actividades que se encuentran en el primer bloque* van dirigidas a la captacion
de aquellos estereotipos y roles de género existentes en nuestro dia a dia, los cuales
se han normalizado de tal manera en nuestra sociedad que resulta complejo

percibirlos.

Por otro lado, el segundo bloque® hace referencia al amor romantico y a los tipos
de violencia. En estas sesiones se tratard de deconstruir la idealizacion del amor
roméantico que hemos ido aprendiendo a lo largo del tiempo y, a su vez, promover
relaciones basadas en la no violencia y la desmitificacion de todo lo que el amor

romantico conlleva.

En el tercer bloque® se tratard de visibilizar la existencia de todas aquellas
conductas abarcadas previamente en los medios de comunicacion. Para ello, se
mostraran fragmentos de programas trending topic muy conocidos y visualizados
por los jovenes, como es La Isla de las Tentaciones.

Por ultimo, en el Ultimo bloque’ se ofreceran aquellos elementos y herramientas
de ayuda a los que poder acudir en caso de sufrir violencia de género. De este modo,
se trata de que todas las chicas que hayan sufrido o sufran en un futuro una situacion

de maltrato sepan donde acudir y puedan sentirse respaldadas y protegidas.

3 Ver Anexo 5.1 para visualizar el cuestionario de evaluacion.
4 Ver primer blogue Anexo 2 para visualizar la actividad.

> Ver segundo bloque Anexo 2 para visualizar la actividad.

& Ver tercer bloque Anexo 2 para visualizar la actividad.
"Ver cuarto bloque Anexo 2 para visualizar la actividad.
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3.4. TEMPORALIZACION

En cuanto a la temporalizacion del programa, se ha concretado que el desarrollo del
taller sera de siete semanas, realizando una sesion de una hora y media por semana,
aungue también puede flexibilizarse el horario en caso de que la comisaria, los

estudiantes o el centro educativo lo consideren oportuno.

El primer bloque -estereotipos de género-, abarcara dos sesiones ambas con una
duracién de una hora y media-. El segundo bloque -amor roméantico y tipos de
violencia- tendra una duracion més prolongada, ya que el volumen de informacién
a tratar es mayor, por lo que se le dedicaran tres sesiones de una hora y media,
siendo un total de seis horas. Al tercer bloque -medios de comunicacion-, se le
dedicara una sesién de una hora y media. Y, por ultimo, al cuarto bloque -recursos

comunitarios de ayuda- también se le dedicara una sesion de una hora y media.

3.5. EVALUACION DEL PROGRAMA

Para poder conocer en qué medida se estan cumpliendo los objetivos propuestos en
el programa es necesaria la implementacién de diferentes evaluaciones a lo largo
de todo el proceso (Tyler, 1950, Citado por la Agencia Estatal de Evaluacion de las

Politicas Publicas y la Calidad de los Servicios., 2010).

Por un lado, se llevaran a cabo evaluaciones de proceso, es decir, algunas de las
actividades se basan en responder a un cuestionario estructurado en el que los
alumnos contestardn de forma andnima a una serie de afirmaciones relacionadas
con laviolencia. De este modo, se podra conocer en mayor medida si los estudiantes
han pasado o se encuentran en alguna situacion de violencia y, a su vez, si tienen

pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la violencia.

Asimismo, se realizard una evaluacion de resultado al finalizar todas las sesiones
estimadas para conocer si se han cumplido los objetivos previstos a corto plazo para

cada una de ellas, si han adquirido aprendizaje, entre otros.

Por ultimo, al cabo de unos meses se llevara a cabo una evaluacion de impacto en

la cual se conocera si realmente este proyecto ha ayudado a disminuir la violencia
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de género en las relaciones sexo-afectivas de los adolescentes, a reducir la
asimilacién de los estereotipos de género, entre otros.

A través de la realizacion de diferentes evaluaciones a lo largo del desarrollo del
programa se pretende conocer de forma exhaustiva si gracias al taller realizado y
los recursos utilizados se han cumplido los objetivos propuestos y si ha tenido un

impacto positivo en los jovenes a los que iba dirigido dicho proyecto.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Para conocer en qué direccion podrian encaminarse los resultados del programa
objeto de estudio, se ha estimado oportuno realizar un pequefio ensayo implantando
alguna de las actividades en el Colegio Cardenal Vidal i Barraquer de Cambrils.
Concretamente, se realizaron dos sesiones en dos dias diferentes para los alumnos

de cuarto de la ESO C en las horas de tutoria.

Debido a que se trata de un ensayo, Unicamente se escogieron dos sesiones: una
perteneciente al bloque del amor romantico y tipos de violencia y, la segunda, a los
medios de comunicacion. Como se ha mencionado, las sesiones fueron realizadas
por la clase C de cuarto de la ESO, participando 29 alumnos/as respectivamente de
entre 15 y 16 afios -intervalo que se encuentra dentro del rango de edad al que iria

dirigida la propuesta real-.

En la primera sesion -amor romantico y tipos de violencia-, se llevo a cabo la
Actividad 1 de la Sesion 1 de dicho bloque, donde se lanzaron preguntas al aire
como: ;Como seria vuestra “relacion perfecta”?, ;jen qué os fijais primero cuando
conocéis a un chico/a?, ¢como os gustaria que fuera vuestra pareja ideal?, entre

otros®, siendo las respuestas bastante objetivas y razonadas.

Seguidamente, una vez se reflexionaron las preguntas, se pasdé a una segunda
actividad® donde los alumnos se agruparon en pequefios grupos y se les expuso una
serie de situaciones'®. Ellos, a través de la técnica del semaforo, debian puntuar

como de peligrosa era esa accion y comentarla en voz alta.

8 Ver Anexo 3, Bloque 2, Sesion 1. para visualizar la actividad.
® Ver Anexo 3, Bloque 2, Sesion 2, Actividad 2. para visualizar la actividad.
10'Ver Anexo 3, Bloque 2, Sesion 2. para visualizar la actividad.
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Los resultados fueron curiosos ya que, cuando se ponia en comun las diferentes
situaciones, todos/as consideraban que esas conductas eran de riesgo, sin embargo,
algunas de sus compafieras si que la habia sufrido. Por ejemplo, la primera
situacion, fue considerada como la que presentaba mayor riesgo, ya que se trataba
de la mas violenta. La mayoria de ellos/as la concebia como impensable pero, sin
embargo, dos chicas de la clase la habian sufrido.

Asimismo, respecto a la conducta de revisar el teléfono movil, la mayoria de forma
objetiva consideraba que aquello era una invasion de la privacidad de la otra
persona. Siguiendo esta linea, los alumnos tuvieron que hacer dos meses atras una
redaccion relacionada con la importancia de que tu pareja fisgue tu movil, donde

habia diferentes posiciones.

Por un lado, opinaban que les costaria perdonar algo asi y que era una invasion de

la privacidad, aludiendo a frases como:

“Aungue parece poca cosa, es un acto ruin que duele en lo més profundo
del alma, ya que significa que una persona a la que le has dedicado un afio
entero de tu vida atn no confia plenamente en ti, al contrario de lo que td

pensabas ” (Persona 1)L,

“[...] El movil se considera un objeto sagrado de privacidad porgue ahi es
donde recolectamos toda nuestra vida. /...] Si tuviéramos confianza

absoluta no veo necesario fisgar el movil /...]” (Persona 2)*2.

Sin embargo, otra parte de los alumnos/as justificaban dicha accion con frases

como:

“Lo mas probable es que le dejara fisgar mi movil, ya que podemos tener
la suficiente confianza para no escondernos nada. [...] La curiosidad y
querer conocer y controlar a nuestra pareja es algo muy humano y

comprensible [...]” (Persona 3)%.

11 Consultar Anexo 4 para visualizar el texto completo
12 Consultar Anexo 4 para visualizar el texto completo
13 Consultar Anexo 4 para visualizar el texto completo
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“«

aria como si no hubiese pasado nada y en algun otro momento mas
oportuno poder hablar y encontrar una solucion. [...] Si tenemos confianza
al llevar tanto tiempo no me deberia inquietar. /...] En otros casos al coger
tanta confianza una de las dos personas puede llegar a unos limites que no
habria que pasar, como por ejemplo, agresiones, gritos... Eso es un tema
que ultimamente pasa en estas generaciones y ven normal [...] ”. (Persona

4)1,

Ambas posiciones justifican la accion en base a la confianza, pero con puntos de
vista muy diferentes. En el Ultimo caso se puede ver cdmo la persona que escribe el
relato no percibe el control del moévil como una conducta de riesgo, sino que la

justifica y Unicamente percibe aquellas conductas que conllevan violencia.

Del mismo modo ocurria en la clase cuando ponian ejemplos personales. No se
daba tanto en los chicos, pero cuando se comentaba si les habian revisado el movil,
alguna de las chicas de la clase afirmaba haberlo sufrido. Asimismo, cuando
tratamos el contenido relacionado con las contrasefias para desbloquear el movil,
entrar en redes sociales, entre otros, algunos/as manifestaban que si que se sabian
la contrasefia de desblogueo de sus parejas e, incluso, conocian a personas que

tenian sus huellas dactilares para desbloquear el movil de la otra persona.

Siguiendo esta linea, también comentamos la necesidad del espacio vital y que, en
ocasiones, éste se sobrepasa. También se trat6 el aislamiento social a través de la

pareja, recogiendo informacion como:

“Si que he conegut a algu que a deixat als amics per la parella i al final es
va quedar sola perque [’altre no la deixaba anar amb els amics i [’altre si

que podia” (contextualizado de la participante namero 1).

“A mi me paso, dejé de lado sin darme cuenta a todo el mundo”

(contextualizado de la participante nimero 2).

14 Consultar Anexo 4 para visualizar el texto completo
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“A mi todo mi entorno me decia que eso no estaba bien y me fui alejando
de todos ellos hasta que se me cayé la venda de los ojos y los que eran de

/83

verdad seguian estando alli” (contextualizado de la participante nimero 3).

Por otro lado, los resultados conseguidos a través del cuestionario CADRI®, revelan
que, si bien es cierto que la mayoria de los estudiantes no muestran conductas
violentas en su forma de actuar, hay una gran cantidad de personas que si que han

Ilevado a cabo ciertos comportamientos de riesgo.

Por ejemplo, casi la mitad de los alumnos que participaron en el ensayo
manifestaron haber sacado a relucir algo malo que hizo su pareja en el pasado, asi
como haberlo recibido. Sin embargo, casi nadie le ha comentado a su pareja como
se sentia de ofendido/a, cediendo cuando se producia una discusion con tal de evitar

el conflicto.

Al mismo tiempo, muchos afirman no haber discutido de forma calmada cuando ha
surgido algun problema, teniendo la conversacion en caliente y culpandose el uno
al otro. Como consecuencia, también se ha registrado un alto indice de personas
gue han marcado haberle hablado a su pareja con tono hostil u ofensivo por ambas

partes.

Asimismo, casi la mitad de los estudiantes afirmé haber dicho algo para enfadar a

su pareja, asi como que su pareja le haya dicho algo para que él/ella se enfadara.

Por otro lado, a pesar de que durante la primera actividad negaron haber llevado a
cabo algin comportamiento para poner celoso/a su pareja, en el cuestionario mas
de cinco personas han afirmado haberlo hecho, como minimo, alguna vez. Asi como
haber amenazado a su pareja con dejar la relacion o haber dicho algo para poner a

Sus amigos en su contra.

Otro de los aspectos a destacar es que cinco de ellos/as alguna vez han sido besados
sin su consentimiento y, también, algunos han besado a sus parejas sin su
consentimiento. Siguiendo esta linea, aunque en menor medida, a algunos/as de

ellos/as les han acariciado partes erdgenas cuando ellos/as no querian. Asimismo,

15 Consultar Anexo 5.2. para visualizar los resultados del cuestionario
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una de las chicas ha manifestado haber sido forzada o amenazada para practicar
alguna actividad sexual en alguna ocasion, asi como haber sido golpeada y asustada

de forma deliberada.

Por altimo, alguno/a del grupo ha sido ridiculizado o burlados por parte de su pareja
delante de otras personas, éste/a también ha extendido rumores falsos sobre él/ella,
le ha perseguido para saber donde y con quién estaba, y le han amenazado con

herirle/a, llegando a empujarle o zarandearle.

Finalmente, gracias a la evaluacion'® podemos observar la importancia que tiene la
realizacion de este tipo de programas en los centros de secundaria ya que muchos
de los/las estudiantes que realizaron el ensayo del programa habian formado y/o
forman parte de una relacién donde se llevan a cabo este tipo de comportamientos,
pudiendo derivarse en acciones mas severas propias de la violencia de género.
Ademas, la valoracion conjunta de las sesiones ha sido muy positiva v,
concretamente, en la pregunta del cuestionario de respuesta abierta que hacia
referencia a si habian reflexionado en relacién a la percepcion del amor de pareja,

se han recogido respuestas como:

“Si, sobretot el saber que les coses que comenten passen de veritat i que no

s 'han de normalitzar” (Participante 15).
“Si, he pensat en com no vull que sigui la meva relacio” (Participante 13).

“Gracies aquest programa, he pogut veure que no sempre les relacions
poden anar per bon cami i que en algun moment, es millor parar i mirar

quin tipus de persona es la que tas enamorat” (Participante 1).

“Si, ja que m'ha fet pensar sobre l'infern que vaig viure amb la meva
exparella. Ja que fa cosa d'un any mai hauria pensat que tot allo estaba

malament” (Participante 11).

“Si, he reflexionat sobre la percepcio de [’amor, i m’ha fet reflexionar sobre

coses que no havia pensat” (Participante 4).

16 \Ver Anexo 5.2 para visualizar las respuestas de la evaluacion
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Por tanto, la evaluacion de resultado del ensayo muestra que la implementacion del
desarrollo completo del programa podria ayudar a muchos jévenes a detectar situaciones

de riesgo y conseguir salir en caso de encontrarse en una situacion de violencia.

5. CONCLUSION

A partir del ensayo realizado, se ha podido observar de forma clara gran presencia
de los estereotipos y roles de género en los jovenes, los cuales se han ido asimilando
a lo largo del tiempo a través de diferentes procesos de socializacién e interaccion
(Pindado, 2005).

Siguiendo esta linea, se ha contemplado una gran influencia por parte del entorno -
amigos, familia, medios de comunicacion, entre otros-. Concretamente, como se ha
mencionado a lo largo del trabajo, muchos de los jovenes ven programas de crénica
rosa, donde se expone la vida privada de las personas a modo de reality, pudiendo
resultar un modelo a seguir. Como se ha podido observar en el ensayo, muchas de
las conductas visualizadas en dichos programas son reproducidas por los jévenes,
pues muchos de ellos habian vivido o desarrollado conductas similares a las del

programa.

Por otro lado, cabe destacar la existencia de un gran conocimiento objetivo por parte
de los estudiantes acerca de lo que puede considerarse una conducta de riesgo. Sin
embargo, a pesar de detectar dichas conductas en los ejemplos tratados en el aula,
segun hemos podido observar en las respuestas del cuestionario CADRI, a nivel
personal esto difiere. En muchas ocasiones, ademas de otros factores, el agresor se
gana la confianza de su pareja de forma progresiva, introduciendo poco a poco
comportamientos de riesgo que se van adornando y normalizando, hasta que la
confianza de la victima es tan plena que resulta imposible dudar y desprenderse de
esa relacion. Este suceso no es un hecho aislado ya que, como se ha mencionado,

algunas de las estudiantes manifestaron la vivencia de situaciones similares.

Gracias a la evaluacion del ensayo mencionada en el apartado anterior, podriamos

decir que las hipdtesis planteadas se podrian llegar a confirmar ya que, con dicha
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maqueta, algunas de ellas se han podido afirmar a pequefia escala. Por ejemplo, se
ha podido observar que las sesiones realizadas han tenido una incidencia positiva
en los y las jovenes, en su percepcion sobre las relaciones de pareja y han servido
de ayuda a la hora de detectar de comportamientos de riesgo que podrian derivarse
en violencia de género. Asimismo, gracias a la sesion dedicada a los medios de
comunicacion, también detectaron comportamientos machistas y androcéntricos en

estos programas de crénica rosa.

Por otro lado, algunos de los estudiantes manifestaron que la realizacion del
cuestionario CADRI resultaba algo latoso’, por lo que podria adaptarse dicho
cuestionario y desarrollarlo de una forma mas dinamica o desarrollar un test similar,

pero que resultara mas sencillo responder.

Asimismo, la implementacién del ensayo ha sido de gran ayuda para observar si las
actividades tenian una buena aceptacion o no, si eran dindmicas, entre otros. Como
se pudo comprobar, habia aspectos que se podian mejorar para hacer las actividades
mas dindmicas, por lo que algunas de las actividades que se habian planteado en un
principio han sido modificadas.

Finalmente, como se ha observado muchos de los alumnos/as que participaron en
el ensayo no han emitido o recibido acciones de carécter violento o de riesgo. Sin
embargo, cabe destacar que el nimero de chicas que han vivido estas situaciones
no es reducido, pues como se muestra en los cuestionarios?®, varias de ellas habian
sido humilladas por parte de sus parejas y les habian amenazado con destrozar algo
de gran valor para ellas, llegando a insultarles e incluso golpearles en alguna
ocasion. Asimismo, la mayoria de las personas que afirmaban haber emitido alguna

de estas acciones, pertenecian al género masculino.

Por tanto, después de todo lo comentado, se considera necesario y de gran ayuda
para los jévenes implementar el programa objeto del trabajo ya que, como hemos
podido observar, invita a reflexionar sobre el amor romantico, los medios de

comunicacion y la violencia de género. Sin embargo, cabe destacar que para poder

17\Ver Anexo 5.2 para ver las respuestas del cuestionario de evaluacion.
18 Consultar Anexo 4.2. para visualizar las respuestas
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obtener estos resultados ha sido necesario crear un espacio donde los/las estudiantes

se sintieran seguros y pudieran expresar abiertamente sus emociones.

En cuanto a las limitaciones del trabajo, ha resultado complejo reunir toda la
informacion y contenido del trabajo en la extension requerida, ya que el alcance del
trabajo podria haber resultado mayor en caso de no haber tenido limite en la
extension. Asimismo, debido a la proteccion de datos y al derecho de Copyright,
muchos de los estudios mas actuales tenian el acceso restringido, por lo que no se

ha podido hacer uso de ellos en el presente trabajo.

Asimismo, de cara a futuras investigaciones, podria ser de gran relevancia
desarrollar programas formativos dirigidos al profesorado y a los tutores/familiares
de los/las estudiantes. De este modo, podria trabajarse la socializacion de los
jévenes de forma mas completa y desde diferentes perspectivas. Asi como disponer
de mayor tiempo y extension para finalizar la implementacion del programa y
elaborar la evaluacion de impacto con tal de conocer la repercusion (positiva o

negativa) que éste haya podido tener.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. VIOLENTOMETRO

Imagen 1. VIOLENTOMETRO castellano
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Ten cuidado: Reacciona: Tu vida esta en peligro:
Ia violencia esta presente y seguira aumentando pide ayuda

enfrenta la situacion, salvate

Fuente: Xarxa d’Atencio a la Victima Policia Local de Cambrils

ANEXO 2: DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

PRIMER BLOQUE: ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

Se realizaran dos sesiones de una hora y media cada una, donde se realizaran dos
actividades diferentes, un debate y una evaluacion que ocupara cinco minutos al

finalizar el taller.

SESION 1 del primer bloque (1 hora y media):

Obijetivos: (1) Concienciar sobre el arraigo de los estereotipos de género existente
en la sociedad y en nosotros mismos, (2) Comprender la desigualdad que suponen
los estereotipos en el género y (3) Disminuir la aceptacion de los estereotipos y
roles de género.
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- ACTIVIDAD 1 (25 minutos).

En la primera actividad se llevard a cabo la resolucion de un acertijo. Una
investigacion desarrollada por la Universidad de Boston (BU, 16 de enero de 2014),
presentd este acertijo a dos grupos de mas de cien participantes -estudiantes
universitarios y estudiantes de primaria/secundaria-, de los cuales Unicamente

alrededor del 15% de los participantes averiguaron la respuesta.

Acertijo: “Un padre y un hijo viajan en coche. Tienen un accidente grave, el padre
muere y al hijo se lo llevan al hospital porque necesita una compleja operacion de
emergencia. Llaman a una eminencia médica, pero cuando llega y ve al paciente

dice: No puedo operarlo. Es mi hijo”. ;Como se explica esto?

Dejar a que los alumnos piensen y manifiesten las respuestas que crean

convenientes.

Segun el estudio realizado por la Universidad de Boston (BU, 16 de enero de 2014),
un porcentaje muy bajo cayeron en la cuenta del acertijo. Por lo que se estima que
la mayoria de los estudiantes a los que va dirigida la actividad no caeran en la cuenta

de que la eminencia medica se trata de una mujer.

Una vez hayan respondido todos, desvelar que se trataba de la madre del menor.
Llevar a debate por qué creen que no habian caido en que se trataba de la madre,

qué piensan ahora que saben la respuesta, entre otros.

- ACTIVIDAD 2 (25 minutos):

Para comenzar la actividad, se lanzaran una serie de preguntas a los estudiantes

para, posteriormente, llevarlas a debate.

Preguntas para contestar de forma colectiva, llevarlo a debate y reflexionar acerca

de cada una de ellas.

= ;Considerais que hoy en dia hay machismo en Espafia? ;Por qué?
= ;Creéis que ambos géneros pueden ejercer las mismas profesiones?

= ;Qué caracteristicas creéis que definen al hombre? ;Y a la mujer?
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= ;Qué disfraces o juguetes os compraban de pequefios/as? ¢Os hubiera
gustado haber utilizado otro tipo de articulos?

= ;Os gustaria llevar alguna vestimenta caracterizada como femenina en el
caso de los chicos, 0 masculina en el caso de las chicas?

» Enel caso de que llevarais ropa caracterizada por el género opuesto, ¢ creéis
que os dirian algo o que se meterian con vosotros?

= Si vierais a un nifio vestido de princesa, ¢qué pensariais?

» En tu familia, ¢quién realiza las tareas domeésticas? ¢ Crees que las mujeres
las hacen mejor que los hombres?

= Si piensas en un dia de esta semana, ¢podrias identificar alguna accion que
hayas realizado que supuestamente “corresponda a tu género” o, al

contrario, que ‘“no corresponda”?

- ACTIVIDAD 3 (20 minutos)

Una vez finalizado el debate, se visualizara y comentara el video de #ComoNifia?
De Always Latinoamérica (2014, 2 de julio). Video:

https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk

Segun estudios como el de Lucariello y Fajardo (2011), se espera que los alumnos
no consideren que a dia de hoy existe un machismo muy pronunciado en nuestro
pais, que los chicos muestren rechazo hacia la ropa caracterizada como femenina,
entre otros. Por tanto, los 10 minutos restantes de la actividad se focalizaran en
mostrar los atributos que se le asignan a las mujeres y a los hombres segun estudios
como el de Cantera (2004).

- EVALUACION (20 minutos)

Tras visualizar el video, se procederd a pasar el cuestionario IDPMUV-R'®
(Echeburua et al., 2016) en formato digital para que los alumnos lo respondan de
forma individual y an6nima. Dicho cuestionario hace referencia a los pensamientos

distorsionados de la mujer y del uso de la violencia.

19 Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y el Uso de la Violencia — Revisado.
Ver anexo 4.1.
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Finalmente, una vez finalizado dicho cuestionario, de forma individual y escrita se
hard una pequefia valoracion anénima acerca de los conocimientos aprendidos
gracias al taller realizado, su opinion al respecto, aspectos a mejorar, objetivos

conseguidos, entre otros.

SESION 2 del primer bloque (1 hora y media):

Obijetivos: (1) Comprender la influencia de los estereotipos en la violencia de

género, (2) Disminuir la aceptacion de los estereotipos y roles de género.
- ACTIVIDAD 1 (60 minutos)

En la presente actividad se tratara de visualizar campafias publicitarias y debatir los
diferentes videos, asimismo, se fomentara que opinen al respecto y que reflexionen

sobre la naturaleza de los mismos.

= Anuncios de productos de limpieza. Si bien es cierto que en los ultimos
afios se han incorporado a hombres en los anuncios de productos de
limpieza, todavia las mujeres siguen siendo el modelo mas comun en este
tipo de publicidad. Como se puede observar en el video de Cillit Bang
Espafia (2019, 26 de agosto), Unicamente aparecen mujeres verificando la
utilidad del producto de limpieza, dando a entender que los hombres no se
ocupan de las tareas del hogar.

Video: https://www.youtube.com/watch?v={Kh3igDOjyA

*= Anuncios de desodorantes. Asimismo, también podemos ver diferencias
entre los anuncios de desodorantes dirigidos a hombres y a mujeres. Como
se puede observar los anuncios dirigidos a la poblacion masculina hacen
referencia a la seduccidn, al éxito, entre otros. Mientras que, los femeninos,
hacen referencia a la delicadeza, cuidado y suavidad.

Anuncio desodorante masculino: AxeSpain (2020, 28 de febrero)

https://www.youtube.com/watch?v=GQSJVhr-IRc

Anuncio desodorante femenino: Dove Espafa

https://www.youtube.com/watch?v=rziHhCF8i18
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= Anuncios de depilacion. En los anuncios de depilacion que se visualizaran
en la actividad se puede observar como los que van dirigidos a los hombres
se presentan como una muestra de virilidad mientras que, los que van
dirigidos al colectivo femenino, se muestran como una verglienza el salir
de casa sin depilar. Ademas, en los anuncios de depilacion masculina se
muestra el vello corporal mientras que, en los femeninos muchas de las
modelos estan depiladas con laser.
Anuncio de depilacion masculino de Veet Men Espafia (2019, 8 de mayo):
https://www.youtube.com/watch?v=MumtcPgFDGY (20 segundos).

Anuncio de depilacion femenino de Gillette Venus Espafia (2018, 7 de

mayo): https://www.youtube.com/watch?v=hRBxttZY?2Zc (20 segundos).

Después, mostrar una foto de una mujer y un hombre sin depilar y depilados. A
partir de dichas fotografias, que los alumnos comenten qué es lo que les parece mas
estético y, si tuvieran que elegir, con cual de ellos preferirian quedarse (con los que

estan depilados o con los que no).

Fotografia 1: Hombre depilado y sin depilar.

Fuente: Imagenes de Google
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Fotografia 2: Mujer depilada y sin depilar.

Fuente: Imagenes de Google

Asimismo, hacerles reflexionar a través de la pregunta si alguna vez en verano han
dejado de ir a la piscina por ir sin depilar, o han decidido ponerse pantalones largos
para salir por no hacer dicha accion, entre otros. Ademas de esto, preguntarles
también si creen que es antihigiénico que las chicas no se depilen las axilas y

llevarlo a debate.

Por Gltimo, visualizar una ilustracion en la que un hombre sin depilar le pide a una
mujer que lo haga. Del mismo modo, dicha imagen se llevara a debate y se tratara

de conocer la opinion de los estudiantes al respecto.

Fotografia 3: Vifeta “Could you shave your legs please?”

COULD YOU SHAVE
YOUR LEGS PLEASE?

Fuente: Delforge, D. [Studio_stoutpoep]
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Finalizar la actividad con el video de no méas vello Espafia (2019, 20 de marzo).
Video: https://www.youtube.com/watch?v=g1XvDddAgAE

A través de la visualizacion de estos fragmentos se pretende destacar la
diferenciacion existente entre la forma de realizar anuncios en funcién del género
del publico al que van dirigidos. Por tanto, una vez reproducidos los videos, se
pretende llevar a debate la opinion de los alumnos, qué piensan al respecto, que les

ha parecido, si creen o no que hay diferencias, entre otros.

- ACTIVIDAD 3 (25 minutos)

Visualizar video de 30 segundos donde se cuela una conversacion mientras Rtve
realiza un video en directo de los Goya 2021 (Sergio Lopez, 2021, 6 de marzo). En
éste aparecen comentarios sexistas e inapropiados hacia las chicas participes de los
Goya 2021.

Video: https://twitter.com/sergiolopez tv/status/1368294812571627523

Comentar el video y llevarlo a debate. Realizar preguntas como: ¢Habéis hecho esto
alguna vez?, ;Coémo os sentaria si os lo hicieran a vosotros?, ;Qué pensais al

respecto?, ¢ Creéis que esta bien o mal la conversacidn que se escucha?, entre otros.

Al finalizar la visualizacion del video, hablar de la desigualdad de género como uno
de los principios de la violencia, explicar por qué las actitudes que se ven en el

video objeto de la actividad son sexistas, machistas e inapropiadas, entre otros.

Finalmente, promover que el cambio est4 en nosotros y finalizar la actividad con el

siguiente video:

Video: https://www.youtube.com/watch?v=j0XSPGyWpGs (Inmujeres
MIDES, 2018, 17 de diciembre). Este video trata de acoso callejero,

situacion que muchas de las mujeres han vivido, en la que un amigo le

manifiesta al otro por qué no es correcto que haga ese tipo de comentarios.
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- EVALUACION (5 minutos)

Por Gltimo, de forma individual y escrita se hara un pequefio cuestionario?® anénimo
acerca de los conocimientos aprendidos gracias al taller realizado, su opinion al

respecto, puntos fuertes y débiles, objetivos conseguidos, entre otros.

SEGUNDO BLOQUE: AMOR ROMANTICO Y TIPOS DE VIOLENCIA

Como hemos comentado en apartados anteriores, mayoritariamente, los
adolescentes no perciben posibles situaciones de violencia en sus relaciones. Por
ello, se ha estimado oportuno realizar varias actividades relacionadas con la
identificacion de conductas de riesgo y los tipos de violencia, con tal de puedan

reconocerlas en actuales o futuras relaciones.
SESION 1 del segundo bloque (1 hora y media)

Obijetivos: (1) Conocer los diferentes tipos de violencia existentes relacionados con
el género, (2) Saber detectar comportamientos de riesgo, (3) Reflexionar sobre la

concepcion del amor.
- ACTIVIDAD 1 (30 min)

Realizar una serie de preguntas que los alumnos responderan de forma escrita,
realizandolas individual y anonimamente. Una vez respondidas, ponerlas en comun

entre los comparieros y llevarlas a debate.
Preguntas:

= ;Coémo seria vuestra “relacion perfecta”?

= ;En qué os fijis primero cuando conoceis a un chico/chica?

= ;Como os gustaria que fuera vuestra pareja ideal? Tanto fisica como
emocionalmente.

= ;Creéis que ha habido algo que haya influenciado en vuestro ideal de amor?

= ;Como denominariais a una chica que se ha acostado con muchos chicos?

¢Y aun chico?

20 \/er Anexo 5
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= Os gustaria estar con una chica/o que haya estado antes con muchos
chicos/as u os daria igual? ¢Por qué?

= Si 0s acostarais con un chico/chica, ¢le sacariais fotos sin ropa?

= En caso de que si, ¢las compartiriais 0 se las ensefiariais a vuestros
amigos/as?

= ;COmo os sentiriais si 0s lo hicieran a vosotros?

= Si crees que hace tiempo tu pareja te engafia, ¢cOmo reaccionarias?

= ;Habéis mirado el movil o las redes sociales de vuestra pareja alguna vez?

¢Qué os ha llevado a ello?

¢ Os habeis creado un perfil falso para controlar lo que hace?
Video de Inmujeres MIDES (2018, 18 de diciembre) para finalizar la actividad.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=1LEykavAjCE

En este video, uno de los personajes principales comparte a través de internet una
foto de una chica desnuda con la que habia mantenido relaciones. Su amigo, el otro

protagonista, le manifiesta el por qué lo que ha hecho no es correcto.

- ACTIVIDAD 2 (45 minutos)

Para dar inicio a la actividad, se lanzara una pregunta al aire -¢ Cémo definiriais una
situacion de maltrato en una relacion?- que deberan responder por escrito vy,

después, ponerla en comun entre los comparieros.

Después, se procedera a pasar el cuestionario CADRI?* (Fernandez-Fuertes, A. et
al., 2006), el cual trata de evaluar el indice de violencia en las relaciones de pareja
de los adolescentes a través de la exposicion de 35 situaciones que podrian
considerarse de riesgo. De este modo, se trata de conocer si los estudiantes han

vivido algun tipo de violencia a lo largo de sus relaciones.

Una vez realizado el cuestionario, se pasara a la exposicion de los tipos de violencia
que pueden existir en una relacion, las consecuencias que puede acarrear en la

victima, entre otros.

2L Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory — Version Espafiola. Ver anexo 4.2.
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- EVALUACION (15 minutos)

Poner en comun qué les ha parecido la actividad, aspectos a mejorar, puntos fuertes
y débiles, entre otros. Asimismo, pasar también un cuestionario que nos ayude a

registrar las opiniones al respecto y mejorar para actividades futuras.

SESION 2 del segundo bloque (1 hora y media)

Objetivos: (1) Saber identificar las emociones, (2) Conocer alternativas para
comunicarse a traves de la no violencia, (3) Reflexionar sobre el origen de las

emociones negativas.
- ACTIVIDAD 1 (40 minutos)

Para la primera sesion, se tratara de ponerle nombre a las emociones. El organizador
narrara una historia sobre una pareja, donde iran apareciendo diferentes situaciones.
De forma individual, los estudiantes deberan ir anotando qué emociones les vienen

a la mente segln va avanzando el relato.

Después, juntar a los alumnos por grupos para que pongan en comun entre ellos las
emociones encontradas y, en caso de ser diferentes puedan debatirlas. Asimismo,
una vez realizado esto, se elegird a un portavoz en cada grupo y se pondran en

comun todas las propuestas y se llevaran a debate.

- ACTIVIDAD 2 (40 minutos)

En esta segunda actividad se dividira a los alumnos por grupos (en funcion del
namero de personas que sean en cada clase) y se les daran diferentes situaciones
reales que se pueden producir dentro de una relacion de pareja. A través de la
técnica del semaforo, cada grupo debera identificar la situacion con un color
diferente: (1) verde en caso de que crean que esa situacion es correcta, (2) ambar
cuando perciban esa conducta como algo peligrosa y, (3) rojo cuando vean que esa
accion es de riesgo. A partir de ahi, compartir los resultados entre todos y, ademas,

deberan manifestar y debatir como reaccionarian ellos o qué harian al respecto.
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Paralelamente, con tal de que se sientan mas comodos y de forma voluntaria, podran
escribir en un papel de forma individual y anonima si en alguna ocasion han sufrido

alguna circunstancia similar.
Situaciones:

- SITUACION 1: Ana esta de fiesta con sus amigas y se acerca un grupo de
chicos a hablar con ellas. Pedro, su novio, lo ve y se pone celoso, pues cree
que estd ligando con uno de los chicos de ese grupo. Se acerca a Ana 'y
comienza a gritarle, tira al suelo el vaso del que esta bebiendo y comienza a

golpear cosas que tiene cerca.

- SITUACION 2: Sergio es invitado a una fiesta de cumplearios donde estara
su ex, Andrea. Marta, su novia actual, le prohibe hablar y acercarse a ella,

pues ya no tienen nada de lo que hablar.

- SITUACION 3: Juan se ha sentido molesto por algo que ha hecho Maria y,
para molestarla, decide tontear con una chica de clase y ponerla celosa.
Cuando Maria se entera de que ha sido por eso se desenfada porque ha sido

una tonteria.

- SITUACION 4: Alejandro no para de enviarle mensajes a Sara, su novia,
pero no le contesta. Sabe que esta en casa, por lo que no entiende por qué
no le contesta. Esta seguro de que le esta engafiando con otro, por lo que se

presenta en su casa sin avisar para ver qué es lo que esta haciendo.

- SITUACION 5: Marc habla mucho por Instagram con varias amigas de su
clase. Sin embargo, su novia Elena cree que si ahora estan juntos no deberia
estar hablando con otras chicas que no sean ella, por lo que le exige que

corte la relacion y deje de hablarles.

- SITUACION 6: Sandra e lvan son pareja y les encanta ver pelis juntos. Sin

embargo, Ivan dltimamente sospecha que Sandra le estd engafiando v,
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cuando ella se va al bafio, aprovecha para mirar su teléfono y ver con quién

se manda mensajes por Instagram.

Finalmente, dar a conocer herramientas para favorecer una comunicacion asertiva

y de confianza, tratando de evitar situaciones de riesgo o violencia.

- EVALUACION (10 minutos)

Al final, hacer una pequefia valoracion de cinco minutos a través de una pequefia
encuesta®? para conocer si creen que el video ha cumplido con los objetivos de la

actividad.

SESION 3 del segundo bloque (1 hora y media)

Obijetivos: (1) Sensibilizar a los alumnos sobre las situaciones de violencia de

género, (2) Conocer el testimonio real de victimas y agresores.
- ACTIVIDAD 1 (60 minutos)

En esta actividad, se visualizardn testimonios reales de victimas jovenes que
expliquen su situacion, como era su relacion, como se sienten, como les ha afectado,
entre otros. Concretamente, se visualizard un video de aproximadamente 53
minutos realizado por el Equipo de redaccion EITB (6 de julio de 2017), una

redaccion vasca que muestra la otra cara de la informacion.

Enlace del video: https://www.eitb.tv/es/video/equipo-de-

redaccian/5767/129771/javenes-de-fiesta-del-machismo-a-la-agresian/

Una vez visualizado el video, llevarlo a reflexién. Hablar acerca de qué es lo que

piensan, qué les ha parecido, si han vivido experiencias similares, entre otros.

22 Anexo 5
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Con este video se trata de que vean que no son casos aislados y que personas de su
edad han sufrido este tipo de violencia, la cual ha comenzado con pequefias acciones

que se han ido comentando a lo largo del programa.

- EVALUACION (10 minutos)

Al final, hacer una pequefia valoracion de cinco minutos a través de una encuesta??

para conocer si creen que el video ha cumplido con los objetivos de la actividad.

TERCER BLOQUE: MEDIOS DE COMUNICACION
Una sesion de una hora y media.

Objetivos: (1) Conocer las diferentes conductas que pueden considerarse de riesgo,
(2) Saber detectar conductas de riesgo en programas de television, (3) Reflexionar

sobre el por qué esas conductas se consideran de riesgo.
- ACTIVIDAD 1 (45 minutos):

En esta actividad se tratara de visionar fragmentos de programas de television que
ellos vean en su dia a dia. Concretamente, de La Isla de Las Tentaciones 2. De este
modo, se trata de que los estudiantes puedan darse cuenta de que, en su dia a dia,
visualizan diferentes tipos de violencia y sean capaces de discernir entre los

comportamientos que podrian considerarse de riesgo y los que no.

Por tanto, los estudiantes deberan analizar las diferentes escenas y los dialogos de
los participantes, manifestando asi si detectan o no conductas de riesgo,

enumerandolas y comentandolas.

Asimismo, se escribirdn en la pizarra las acciones que se detecten y, por grupos, se
calificaran con la metodologia del semaforo (rojo en caso de que sea conductas de
elevado riesgo, amarillo en caso de que tengan algo de riesgo y, verde en caso de

gue no crean gue supongan riesgo).

2 \/er Anexo 5
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En caso de no haberse detectado todas las acciones de riesgo posibles, se explicaran
y comentaran con ayuda de una presentacion digital preparada previamente con

todas las situaciones detectadas.

- ACTIVIDAD 2 (30 minutos):

Después del visionado, comentar por qué es peligroso poner en practica esos
comportamientos en una relacion. Explicarles por qué esas acciones no son
adecuadas en una relacion, hacerles ver la importancia del espacio vital de la
persona y ayudarles a discernir entre lo que podrian considerarse conductas de
riesgo y cuéles no. Asimismo, visualizar el violentometro de la Xarxa d’Atenci6 a
la Victima y repartirlos entre todos para que lo puedan consultar siempre que lo

necesiten.

- EVALUACION (15 minutos)

Poner en comdn qué les ha parecido la actividad, si tienen propuestas de mejora,
puntos fuertes y débiles, entre otros. Realizar un pequefio cuestionario® de forma

anonimay virtual para que sus respuestas queden registradas.

CUARTO BLOQUE: RECURSOS COMUNITARIOS DE AYUDA

La Gltima sesién serd de 1 hora y media, finalizandose el taller con una actividad

tedrica y una evaluacién conjunta acerca de los conocimientos adquiridos.

Objetivos: (1) Conocer el indice de victimas de violencia de género, (2) Conocer la
edad de esas victimas, (3) Conocer los diferentes canales de denuncia ante una
situacion de violencia de género, (4) Conocer las diferentes entidades de apoyo a

las victimas.
- ACTIVIDAD 1 (60 minutos):

Esta actividad sera de caracter tedrico. En ella, se hara una recopilacion de toda la

parte tedrica que se ha mencionado a lo largo del programa, como son los
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estereotipos y roles de género, la educacion patriarcal en la que crecemos, el amor

romantico, la influencia de los medios de comunicacién, entre otros.

Ademas, se tratard de mostrar datos reales y actuales de las victimas que hay de
violencia de género a nivel estatal y, concretamente, los datos registrados en
Cambrils -se hayan o no denunciado-, haciendo ademas especial alusion a las

victimas y victimarios que se encuentran en su rango de edad o similar.

Asimismo, se tratara de visibilizar y dar a conocer las herramientas que existen en
caso de que alguno de los/las estudiantes que se encuentren alli sufran esta situacion

0 conozcan a alguien que la sufra y le pueda servir de ayuda.

- REFLEXION Y EVALUACION (30 minutos)

Finalizar el programa con la valoraciéon grupal de los alumnos. Conocimiento
aprendido, aspectos que creen gue no se hayan comentado y consideran importantes
tratar, aportaciones que crean necesarias, Ultimas experiencias que quieran

compartir, criticas para mejorar el proyecto, entre otros.

ANEXO 3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LA VIOLENCIA

ANEXO 3.1. INVENTARIO DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS SOBRE
LA MUJER Y EL USO DE LA VIOLENCIA — REVISADO (IPDMUV-R).

N° V |F

1 | 1. Las mujeres son inferiores a los hombres

2 | 2. Si el hombre es el que aporta el dinero en casa, la mujer debe

estar subordinada a él

3 | 3. El hombre es el responsable de la familia, por lo que la mujer le

debe obedecer
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4 | 4. La mujer debe tener la comida y la cena a punto para cuando el
hombre vuelva a casa

5 | 5. La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su
pareja, aunque en ese momento no le apetezca

6 | 6. Una mujer no debe llevar la contraria a su pareja

7 | 7. Una mujer que permanece conviviendo con un hombre violento
debe tener un serio problema psicoldgico

8 | 8. Para muchas mujeres, el maltrato por parte de sus parejas es una
muestra de su preocupacion por ellas

9 | 9. Cuando un hombre pega a su pareja, ella ya sabra por qué

10 | 10. Si las mujeres realmente quisieran, sabrian como prevenir
nuevos episodios de violencia

11 | 11. Muchas mujeres provocan deliberadamente a sus parejas para
que estos pierdan el control y les golpeen

13 | 12. El hecho de que la mayoria de las mujeres no llame a la policia
cuando estan siendo mal tratadas es una prueba de que quieren
proteger a sus parejas

15 | 13. Los profesores de la escuela hacen bien en utilizar el castigo
fisico contra nifios que son repetidamente desobedientes y rebeldes

16 | 14. Los nifios realmente no se dan cuenta de que sus padres
maltratan a sus madres a no ser que sean testigos de una pelea

18 | 15. Para maltratar a una mujer hay que odiarla

20 | 16. La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten
avergonzados y culpables por ello

22 | 17. Lo que ocurre dentro de una familia es problema Gnicamente de
la familia.

23 | 18. Muy pocas mujeres tienen secuelas fisicas o psiquicas a causa

de los malos tratos.
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24

19. En muchas ocasiones los hombres maltratan a sus parejas

porque ellas les fastidian

25

20. La mayoria de las personas que ejercen algun tipo de violencia

son personas fracasadas o "perdedoras"

29

21. Las personas que ejercen violencia tienen graves problemas

psicoldgicos y a menudo no saben lo que hacen.

ANEXO 3.2. CONFLICT

INVENTORY (CADRI) — VERSION ESPANOLA.

IN ADOLESCENT DATING RELATIONSHIPS

A continuacion, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones

que pueden haberse dado en tus relaciones amorosas en los ultimos doce meses. El

cuestionario serd anénimo, por favor, indica con sinceridad cuéles de estas

situaciones se han producido y con qué frecuencia.

Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

Rara vez: Unicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja
en los ultimos 12 meses... con
Rara
Nunca A veces | frecu-
vez )
encia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusion. - - _ -
Mi pareja razon6 su punto de vista en la 0 0 0 0
discusion
2.
. . 4 a d d
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas
a a d d

cuando él/ella no queria.
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Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas

cuando yo no queria.

3.
Traté de poner a sus amigos en su contra.

Trat6 de poner a mis amigos en mi contra.

4.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5.

Destrocé o amenacé con destrozar algo que
él/ella valoraba.

Destroz6 o amenaz6 con destrozar algo que yo

valoraba.

6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia.

Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7.

Saqué a relucir algo malo que él/ella habia
hecho en el pasado.

Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia

hecho en el pasado.

8.
Le lancé algin objeto.
Me lanz6 algan objeto.

9.
Le dije algo sélo para hacerle enfadar.

Me dijo algo solo para hacerme enfadar.

10.

Le di las razones por las que pensaba que €él/ella
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo

estaba equivocado/a.

56



11.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de
razon.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de

razon.

12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él/ella no queria.

Me forz6 a practicar alguna actividad sexual

cuando yo no queria.

14.

Di una solucién que pensé que nos beneficiaba
a ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos

beneficiaba a ambos.

15.

Le amenacé para que no se negase a mantener
algun tipo de relacion sexual conmigo.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener

algun tipo de relacion sexual con él/ella.

16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.

Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17.
Le insulté con frases despectivas.

Me insulté con frases despectivas.

18.
Discuti el asunto calmadamente.

Discutio el asunto calmadamente.

19.

Le besé cuando él/ella no queria.
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Me bes6 cuando yo no queria.

20.

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para
ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos

en mi contra.

21.

Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de
otros.

Me ridiculiz6 o se burl6 de mi delante de otros.

22.
Le dije cdmo estaba de ofendido/a.
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23.
Le segui para saber con quién y donde estaba.

Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba

yo.

24,
Le culpé por el problema.

Me culp6 por el problema.

25.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golpe6 o me dio un

pufietazo.

26.
Dejé de discutir hasta que me calmé.

Dej6 de discutir hasta que se calmo.

27.
Cedi Unicamente para evitar el conflicto.

Cedi6 Unicamente para evitar el conflicto.

28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.

Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a.
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29.

Traté deliberadamente de asustarle.

Traté deliberadamente de asustarme.

30.
Le abofeteé o le tiré del pelo.
Me abofeted o me tird del pelo.

31.
Amenacé con herirle.

Amenazd con herirme.

32.
Le amenaceé con dejar la relacion

Me amenazé con dejar la relacion

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.

Me amenazd con golpearme o con lanzarme

algo.

34.
Le empujé o zarandeé.

Me empujé o zaranded.

35.
Extendi rumores falsos sobre él/ella.

Extendié rumores falsos sobre mi.
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ANEXO 3.2.1. RESPUESTAS CUESTIONARIO CADRI

ENCUESTADO 1:

CUESTIONARIO

A continuaci6n, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los dltimos doce meses. El cuestionario serd anénimo,

por favor, indica con sinceridad cuiles de estas situaciones se han producido y con qué frecucncia.

Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién

* Rara vez: unicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

.

A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 més ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequeiias diferencias con esta parcja en los 12
Con
Nunca | Raravez | Aveces
frecuencia

I

Razoné mi punto de vista en la discusién. a a Q

Mi pareja razoné su punto de vista en la| g a a

discusion

7

Acaricié sus pechos, genitales y/o malgas cuando | ¢ & a &
él/ella no queria.

Acaricio mis pechos, genitales y/o nalgas| o B S &
cuando yo no queria.

3.

Traté de poner a sus amigos en su contra. 2 o a Q
Traté de poner a mis amigos en mi contra. Ed =] Q Q
4.

¥ 2 2 =] a =]

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celosola. 2 2 )
5.

Destrocé o amenacé con destrozar algo que [ o 8 3 o
&l/ella valoraba.

Destrozd o amenazd con destrozar algo que yo a a a a
valoraba.

Con
Nunca | Raravez | A veces >
B frecuencia

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual | @ a =} a
cuando é/ella no queria.

Me forzo a practicar alguna actividad sexual | 3 a a a
cuando yo no queria.

14,

Di una solucién que pensé que nos beneficiaba [ 4 - a
aambos.

Dio una solucion que pensaba que mos| o = &
beneficiaba a ambos.

15.

Le amenacé para que no se negase a mantener | g 5 A &
algiin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenaz6 para que no me negase a mantener 2 a a a
algin tipo de relacién sexual con élella.

16.

: o o a

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a

1.
Le insulté con frases despectivas. L Q Q a
Me insultd con frases despectivas. ® =] a =]
I8
Discuti el asunto calmadamente. a a 8 B
Discutié el asunto calmadamente. a a =l a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. = a Q Q
Me besé cuando yo no queria. kil =] a a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para| g a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos | g a a a

en mi contra.

Nunca Raravez | A veces o
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. El =l = =
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a} o Q a]
7
Saqué a relucir algo malo que él/ella habiahecho | 8 fa) a a
en el pasado.
Mi parcja sacd a relucir algo malo que yo habfa | & s} a a
hecho en el pasado.
&
Le lancé algiin objeto. e o a o
Me lanz6 algiin objeto. x Q Q =]
9
Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. u a a a
Me dijo algo slo para hacerme enfadar. o a a Q
10.
Le di las razones por las que pensaba que élella | & - 4
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo | 3 = 8
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que &l/lla tenia parte de | a 5 =
razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a 2 a
razén.
12,
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. A a El
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. = o u]
Nunca Rara vez A veces o
frecuencia
21
Le ridiculicé o me burlé de élella delante de | & a a
otros.
Me ridiculizé 0 se burld de mi delante de otros. | & a a a
2.
Le dije cémo estaba de ofendido/a. a a a
Mi parcja me dijo c6mo estaba de ofendido/a. Q 2 a] a
2.
Le segui para saber con quién y donde estaba. a a a
Me siguié para saber con quién y dénde estaba a & d
yo.
2.
Le culpé por el problema. Q a o] a
Me culpd por el problema. bl ] o a
2. t
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a a Q
Me dio una patada, me golped o me dio un | & & E
pufietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a a o a
Dej6 de discutir hasta que se calmo. a A a
27.
Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a a 3 a
Cedié tinicamente para evitar el conflicto. a a = u]
28
Le acusé de flirtear 0 coquetear con otro/a. = o a =]
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a] a o
2.
Traté deliberadamente de asustarle. a a a
Traté deliberadamente de asustarme. 2 a s} u]
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Nunca | Raravez | A veces Con i
* 1 frecuencia
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. 2 d a -
Me abofeted o me tir6 del pelo. 2 o a a
3L
Amenacé con herirle. B d ¢ &
Amenazd con herirme. a8 g Q g Q
32.
Le amenacé con dejar la relacion ¥ H 2 d
Me amenazo con dejar la relacién a Q Q a
33.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. bl
Me con gol, o con I 2 a
algo.
34,
Le empujé o zarandeé, a9 D o =
Me empuj6 o zaranded. a o Q Q
35¢
Extendi rumores falsos sobre él/ella. ﬂ a2 8 2
Extendié rumores falsos sobre mi. @ a a Q
ENCUESTADO 2:
CUESTIONARIO Kancs: | Bikeves: b Avecos f’eCo" )
A continuacién, aparecen un conjunto de que ituaci que pueden = =
haberse dado en tus relaciones amorosas en los iltimos doce meses. El cuestionario serd anénimo, Le dije que, en parte, la culpa era mia. e = g o
por favor, indica con si cudles de esta: se han producido y con qué 5 e il ST a a a a
*  Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion 7.
o Raravez: tinicaments ha sucedido1 0.2 veces, Saqué arelucir algo malo que él/ellahabiahecho | O u] R0 a]
o A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado. : .
« Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones. Mi pareja sac a relucir algo malo que yo habia a =] =] =]
te peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los ltimos 12 meses: Hectiocilel pasida.
8.
Nunca | Raravez | Aveces mc‘::ch Le lancé algin objeto. 2 o g 2
T Me lanz6 algin objeto. Q s] Q Q
Razoné mi punto de vista en la discusion. a a bl > )
Mi pareja razoné su punto de vista en la [a] a BX Le dije algo sslo para hacerle enfadar. g a o a
s Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. Q a =] Q
2 10.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando = = & Leditiones b by s Pt fella| o =) a =Y
élellano queria. estaba equivocada/a.
Acaricié mis pechos, genitales ylo nalgas o o o Me dio las razanes por las que penssba que yo | oy o a =)
cuando yo no queria. estaba equivocado/a.
3, 11
Traté de poner a sus amigos en su contra. el Q Q Estuve de acuerdo en que élellatenfapariede | o a = ‘a
Traté de poner a mis amigos en mi contra. =] a 2] razén. i
1 Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a o a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. - & = et
Hizo algo para ponerme celosa/a. = £ a2 2.
= Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. =] Q @ a
o e R S Me habl6 en un tono de voz hostil u ofensivo. a a Q u]
Q a a
él/ella valoraba,
Destrozé o amenaz con destrozar algo que yo a a a
valoraba.
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T S || e e
frecuencia frecuencia
13. 21
Le forcé a practicar alguna actividad sexual Py a o o Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de 2 5 a a
cuando él/ella no queria. otros.
Me forzé a practicar alguna aclivkdad sexual Q Q Q a Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros. a a a a
cuando yo no queria. 22.
14. Le dije como estaba de ofendido/a. a a} a
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba d - - - Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. a (u] a a
aambos, 23,
Dio una solucion que pensaba que nos a a a o Le segui para saber con quién y dénde estaba. = Q
beneficiaba a ambos. Me siguié para saber con quién y donde estaba
15. yo.
Le amenacé para que no se negase a mantener ™ a a a 24.
algiin tipo de relacién sexual conmigo. Le culpé por el problema. Q a a
Me amenazé para que no me negase a mantener | a o a Me culpd por el problema. 8] a a s
algin tipo de relacion sexual con él/ella. . 25.
16. Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. b a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. o .Me dio una patada, me golped o me dio un = a
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos. a puiietazo.
17. 26.
Le insulté con frases despectivas. a ] -] u] Dejé de discutir hasta que me calmé. a a 3 a
Me insulté con frases despectivas. a a a a Dejé de discutir hasta que se calmé. (=] a a Q
18. 27.
Discuti el asunto calmadamente. a L] = Q Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a a @
Discuti6 el asunto calmadamente. a a a * | Cedié tinicamente para evitar el conflicto. a a a a
19. 28.
Le besé cuando él/ella no queria. 2 a a o Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. Q a a
Me besé cuando yo no queria. Q =] a a Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. o u] a a
20. 29,
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para | g a a a Traté deliberadamente de asustarle. L] a] a a
ponerlos en su contra. Traté deliberadamente de asustarme. a a a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos [=] o a (a]
en mi contra.
Nunca Raravez | Aveces Son
frecuencia
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. Q a a
Me abofetes o me.tir6 del pelo. a Q Q a
31
Amenacé con herirle. L a H o
‘Amenaz6 con herirme. a a a a
32,
Le amenacé con dejar la relacion a Q C 2
Me amenaz con dejar la relacién Q a Q o
33.
Le amenzlcé con golpearle o con lanzarle algo. L]
Me amenazd con golpearme o con lanzarme a
algo.
34,
Le empujé o zarandeé. a o a a
Me empujé o zaranded. a Q a a
3s.
Extendi rumores falsos sobre él/ella. 8 a 0 L
Exfendi6 rumores falsos sobre mi. a Q a a
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ENCUESTADO 3:

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de

haberse dado en tus

que

que pueden

en los Gltimos doce meses. El cuestionario seré anénimo,

idad cudles de estas si

4

por favor, indica con si

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién

se han p;

« Rara vez: Gnicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o més ocasiones.

y con qué fre

Durante peleas. discusi o i con esta pareja en los dltimos 12 meses:
Con
Nunca Raravez | Aveces
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusion. Q
Mi pareja razon6 su punto de vista en la a 4
discusion
2.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando a X a o
él/ella no querfa. .
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas a a a o
cuando yo no queria. ’
3:
Traté de poner 2 sus amigos en su contra. B a a a
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. a = a Q
4,
‘ : a a a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
" a u] =]
Hizo algo para ponerme celoso/a. Y
S.
Destrocé 0 amenacé con destrozar algo que a a o a
€l/ella valoraba.
Destrozd o amenazé con destrozar algg que yo a a a a
valoraba.
Con
Nunca Raravez | A veces
frecuencia
13. °
Le forcé a practicar alguna actividad sexual R o [=] a
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual a a a a
cuando yo no queria.
14.
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a a a a
aambos.
Dio una solucién que pensaba que nos a a a a’
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no se negase a mantener ® a a o
algln tipo de relacion sexual conmigo.
Me amenaz para que no me negase a mantener a a a a
algiin tipo de relacion sexual con él/ella.
16.
W a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta gue nos tranquilizamos. a a
17. 3
Le insulté con frases despectivas. B a Q Q
Me insulté con frases despectivas. Q Q a Q
18.
Discuti el asunto calmadamente. o a Q o
Discuti6 el asunto calmadamente. Q =] a a
19.
Le besé cuando él/ella no queria, a a a o
Me besé cuando yo no queria. Q =} =] a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para = a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos (=] a a [=]
en mi contra,

Nunca Rara vez A veces o
frecuencia

6.

Le dije que, en parte, la culpa era mia. a 2 a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. Q =] a =]
7

Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho = Q a s}
en el pasado.

Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia a (=] a a
hecho en el pasado.

8.

Le lancé algin objeto. & =] o a
Me lanz6 algin objeto. =} a ] Q

-9 y

Le dije algo sélo para hacerle enfadar. ( Q = Q
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. a = =] Q
10.

Le di las razones por las que pensaba que él/ella e a Q a
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo a a a a
estaba equivocado/a.

11

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a 3 a
razén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de o a a o
razén. )

12.

Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. ] a a =}
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a Q a u]

Nunca Raravez | A veces oo
frecuencia

21,
Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de Y a o a
otros.
Me ridiculiz o se burlé de mi delante de otros. a a Q a
22,
Le dije como estaba de ofendido/a. a L} Q u}
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. Q a Q u]
23.
Le segui para saber con quién y dénde estaba. p:4
Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba
yo.
24,

Le culpé por el problema. a a a a
Me culpé por el problema. a a a a
25.

Le di una patada, l¢ golpeé o le di un pufietazo. b Q Q

Me dio una patada, me golped o me dio un o a
pufietazo.

'26.

Dejé de discutir hasta que me calmé. @ o o a}
Dej6 de discutir hasta que se calmé. =] a Q a
27.

Cedi tnicamente para evitar el conflicto. 8] L Q s]
Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. =] a a a
28.

Le acusé de flirtear o-coquetear con otro/a. W o a a
Me-acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a Q
29.

Traté deliberadamente de asustarle. &« a a o
Tratd deliberadamente de asustarme. a a a u]
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Nunca | Raravez | A veces o
frecuencia
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. & [. 9 2 .
Me abofeted o me tird del pelo. Q a Q Q
31
Amenacé con herirle. & a B 8
Amenazo con herirme. 2 Q a a
32
Le amenacé con dejar la relacion % g a g
Me amenazd con dejar la relacion a a Q a
33.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. N -a
Me amenazd con golpearme o con lanzarme a a a a
algo.
34. N
Le empujé o zarandeé. a a a
Me empuj6 o zaranded. Q o a Q
35,
Extendi rumores falsos sobre élclla. A o d; d
Extendi6 rumores falsos sobre mi. . Q - Q a
Con
CUESTIONARIO Nunca | Raravez | A veces e
uencia
A continuacién, aparecen un conjunto de que que pueden s
‘haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario sera anonimo, L diisate i T era it [a) o A a
. e dije que, en parte, 7
r favor, indi inceridad cudles de esta: h 1é
Ui sehan he o Me dijo que, en parte, la culpa era suya. =] g =]
« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién a
« Rara vez: inicamente ha sucedido 1 0 2 veces. Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho a a E (=}
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o més ocasiones. Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia a a a w]
hecho en el pasado.
Durante peleas, discusiones o pequedas diferencias con esta pareja en los Gltimos 12 meses:
8.
Hunca | Raravez: | “Aveces fmc“ ) Le lancé algin objeto, 2 a a =]
o Me lanz6 algin objeto. Q a =] Q
1
85
Razoné mi punto de vista en la discusion.
M . P 6 X 3 vida 4 Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. 2 a a o
a razon6 su vista en la
g p‘: pun Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. =) =} Q Q
discusi
2 10.
y Le di las razones por las que pensaba que élella
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando a a % PUEBaURIPR q a a a 3
&lella no queria. estaba equivocado/a.
Acaeicit; il pecion,, gaitalenylo il » Me dio las razones por las que pensaba que yo a a o a
5 a o a estaba equivocado/a.
cuando yo no queria.
3 11.
Traté de poner a sus amigos en su contra. = =] fa] Esn'ave de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a a Q
Traté de poner a mis amigos en mi contra. Q =] a e 3
7 Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de 3 a a a
Q a a razon.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
. : a a | 12.
Hizo algo para ponerme celoso/a.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a o Q a
S
: Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a a
Destrocé o amenacé con destrozar algo ql.xe 2 a a
él/ella valoraba.
Destroz6 o amenazé con destrozar algo que yo a Q o
valoraba.
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| e e | Rataten | oA v |
frecuencia frecuencia
13. 21
T Farcé 4 peacticir- alguna scividad sexual | '® a o o Le ridiculicé o me burlé de élella delante de | 5 & a .
cuando él/ella no queria. Ll
Merforzt & practicacaletuatactindad el 5 o o a Me ridiculiz6 0 se burlé de mi delante de otros. | O a a o]
cuando yo no queria. 2.
7S Le dije como estaba de ofendido/a. a a a] L}
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a o 1 a ™ Miparsjanieidljé oo estaba decfeadidole. - = sl 2
2 ambos. 2 y
Dio una solucién que pensiba que nos = D il 5 Le segui para saber con quién y donde estaba. a =} a
DRrentiabaa dabos: Me siguio para saber con quién y donde estaba | a 5
15. o
Le amenacé o5
i e e s e e S || 4 o z 7 Me culpé por el problema. a s] a a
algin tipo de relacion sexual con élella. =L
T Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 & Me o g patida, -me golpel osme i) a a a
Pard, de hablar hasta que nos tranquilizamos. o) a Puoc;
7. 2.
T naulie oo frases despectivas. 2 o o o) Dejé de discutir hasta que me calmé. =} a Q @
Mio i eontinsesMspestivis: a a a a Dej6 de discutir hasta que se calmo, a {u} o] a
18 27.
Discuti el asunto calmadamente. a =] a ] Cedi Gnicamente para evitar el conflicto. L a a a
Discuti6 el asunto calmadamente. (] (a] a a Cedi6 iinicamente para evitar el conflicto. a a a
19, 28.
Le besé cuando él/ella no queria. 2 a a a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
Me bess cuando yo no queria. a a a a Me acusd de flrtear 0 coquetear con otro/a. a a a a
20. 29.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para| g a a a Traté deliberadamente de asustarle. a u} a a
ponerlos en su contra. Tratd deliberadamente de asustarme. a a a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos (a] a a a
en mi contra.
Nunca | Raravez | Aveces ﬁ:;:cix

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. g B H g

Me abofeted o me tird del pelo. a a o 8

31

Amenacé con herirle. o =l a B

Amenaz6 con herirme. a g Q a

3.

Le amenacé con dejar la relacion e g 2 &

Me amenazé con dejar la relacién a Q a a

3 i

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a a a

Me amenazo con golpearme o con lanzarme a a

algo.

34

Le empujé o zarandeé. 9 = 2 a

Me empujo o zaranded. o a a El

35

Extendi rumores falsos sobre élella. B o & 9

Extendié rumores falsos sobre mi. a o ! o
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ENCUESTADO 5:

CUESTIONARIO

A continuacion, aparecen un conjunto de

haberse dado en tus relacion:

los qlti

que

A

meses. El

que pueden

i0 serd andnimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: unicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o mds ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los Ultimos 12 meses:

Con
Nunca Raravez | A veces
frecuencia
8
Razoné mi punto de vista en la discusion. 2 = = a
Mi pareja razoné su punto de vista en la a o a @
discusion
2.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando a a a a
él/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas 2 a a a
cuando yo no queria.
35
Traté de poner a sus amigos en su contra. - A = L)
Traté de poner a mis amigos en mi contra. = a a =}
4,
o a o =] ]
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
2 a a a a
Hizo algo para ponerme celoso/a.
53
Mme 0 amenacé con destrozar algo que B a a a
él/ella valoraba.
Destroz 0 amenaz con destrozar algo que yo | g 0 o =
valoraba.
Con
Nunca | Raravez | A veces -
frecuencia
13
Le forcé a practicar alguna actividad sexual 2 (n} Q o
cuando él/ella no queria.
Me forzo a practicar alguna actividad sexual o a} a Q
cuando yo no queria.
14.
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a a a 2
aambos.
Dio una solucion que pensaba que nos a a a ®
beneficiaba a ambos.
15
Le amenacé para que no se negase a mantener P a a o
algln tipo de relacion sexual conmigo.
Me amenaz6 para que no me negase a mantener a a a a
algiin tipo de relacion sexual con él/ella.
16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 = g 8
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 (u] =] =]
17
Le insulté con frases despectivas. Ll a a a
Me insultd con frases despectivas. L] Q = =]
18.
Discuti el asunto calmadamente. Q Q a ®
Discutié el asunto calmadamente. a a = a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. @ L] Q a
Me bes6 cuando yo no queria. =] L] a a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para = a a o)
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos 1 a o a

en mi contra.

Nunca | Raravez | A veces T 4
frecuencia

6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. 2 a 2 Q
Me dijo que, en parte, la culpa cra suya. a a a a
7
Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho a = a a
en el pasado.
Mi pareja sacd a relucir algo malo que yo habfa | O a -] a
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. . a 2 8
Me lanz6 algin objeto. a o a a
9
Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. o Ll 8 2
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. Q o L Q
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella | E . =
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo | - o a
estaba equivocado/a.
11.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a a 8
razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de .Q a = a
razon.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. = o =] a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a X a a

ineae I niavesi | Ao

frecuencia

21.
Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de 2 a a a
otros.
Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros. a =] a a
22.
Le dije como estaba de ofendido/a.  * a = 9 a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. o a a
23.
Le segui para saber con quién y donde estaba. Q a
Me sigui6 para saber con quién y donde estaba a a
yo.
24.
Le culpé por el problema. a k| » Q
Me culpé por el problema. (s] a -} a
25.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a a
Me dio una patada, me golped o me dio un | 5 » o
pufietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a a Q ]
Dej6 de discutir hasta que se calmé. Q a a
27.
Cedi tinicamente para evitar el conflicto. =} b a a
Cedi6 tmicamete para evitar ¢l conflicto. 2 a a a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. ] a =] a
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a -] a] =]
29.
Traté deliberadamente de asustarle. a @ a a
Trat6 deliberadamente de asustarme. a o a a
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Nunca | Ranavez | A veces ﬁ:‘::ci‘
30.
Le abofeteé o e tiré del pelo. ! o o 2
Me abofeted o me tird del pelo. Q a L] a
3l
Amenacé con herirle. o 2 &
Amenazo con herirme. =2 i & Q
32.
Le amenacé con dejar la relacion & 9 ]
Me amenazd con dejar la relacién Q Q a
33.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. =] 3
Me amenazé con golpearme o con lanzarme a a
algo.
34,
Le empujé o zarandeé. 2 < 5
Me empujé o zaranded. 2 a2 o
35.
Extendi rumores falsos sobre élella. N g 2 2
Extendi6 rumores falsos sobre mi. & & a o
ENCUESTADO 6:
CUESTIONARIO Nunca Raravez | A veces 2 .
I frecuencia
A continuacién, aparecen un wnjunto de que que pueden .,6
haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario ser4 anénimo, Le dije g, en parte, I culpa eca mia, a [u] (=] o
por favor, indica con sinceridad cuiles.de estas si ducido y con qué Me dijo que, en parte, Ia culpa era suya. (=] Q o
e« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion 7.
* Rara vez: (inicamente ha sucedido I o 2 veces. i Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho (=] (=] Q o
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
e« Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o més ocasiones. Mi pareja sacd a relucir algo malo que yo habia a a a s
hecho en el pasado.
8.
_ Le lancé algiin objeto. 8 = g E'
foame Me lanzb algln objeto. a a a a
L ; 9
Razoné mi punto de vista en la discusion. Q a a Le g e g i a a =} a
Mi pacja, ragbal 81 il e s el ) (@ : a Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. o a of 5}
discusion
10.
2.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando | - & & ::;:::2::: bemepesequetlsl] o a a @
él/ella no queria. .
Acaricio_ mis pechos, geniales’ylo malgas| - - :;:;::::3:“ ExgRpa eS| g a @ a
cuando yo no queria.
11.
3.
e —— a o a a Estuve de acuerdo en que €l/ella tenia parte de a a o a
Trat6 de poner a mis amigos en mi contra. 2 a =] el
= Estuvo de acuerdo en que yo tenfa parte de a a o Q
. . [a] a] a] (=8 razén.
Hice algo para poner 2 mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. = B 2 a 1z -+
- Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q D a a
& Me hablé en un tono de voz hostilu ofensivo. | Q a o
Destrocé o amenacé con destrozar algo que a a a a
¢él/ella valoraba.
Destroz6 o amenazt‘) con destrozar algo que yo Q a a a
valoraba.
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Con

Nunca | Raravez | A veces ﬁ::;m Nies.. | 'REAVEE | AV 4 venia
B 21
Lé fireb'a, piacticar algia actividad ¥ecaal| " a a Le ridiculicé o me burlé de élella delante de | 5 - &
cuando élella no queria. - oog;
I S————— " - - - Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros. | O a o a
cuando yo no queria. 2.
7 Le dije cmo estaba de ofendido/a. =] @ =} a
PA———— R ; 5 Mi parcja me dijo como estaba de ofendido/a. a o a a
aambos. -
Dio una solucion que pensaba que mos| a & a: L "g’"pm saber con q“iéi’ ; A 2 R Q
beneficiaba a ammbos: Me sigui6 para saber con quién y donde estaba o a a a
Le amenacé para que no se negase a mantener a a a 2,
algtn tipo de relacién sexual conmigo. “ Le culpé por el problema. e a d G
Me amenaz6 para que no me negase a mantener B a a a Meculpd gorel problema; 9 d 9 al
algin tipo de relacion sexual con éVella. 2%, .
i Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. a ® o a a
Paré de ablar basta que nios tranquilizamos. a o a a Me'dio una patada, me golped o me dioun| ¢ a L a a
Par de hablar hasta que nos tranquilizamos. a d a a pufietazo.
7. 28
T — a o @ a Dejé de discutir hasta que me calmé. a, a a o
e il com Fses dispechives d a @ - Dej6 de discutir hasta que se calms. Q. a a a
18, . .
Discuti el asunto calmadamente. =] Q a o Cedi tinicamente para evitar el conflicto. Q, a a =]
Discuti6 el asunto calmadamente. a Q [=] Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. a a a =]
19. 2.
Le besé cuando él/ella no queria. & a a a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a u] [a] a
Me besé cuando yo no queria. a a Q =] Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. + Q a a
20. : 2.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para | a a Traté deliberadamente e asustarle. a a a a
ponerlos en su contra. Trat6 deliberadamente de asustarme. 2] a a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos =) a a
enmi contra.
Nunca | Raravez | Aveces Con
frecuencia

30.

Le abofeteé o e tré del pelo. Q a Q o

Me abofeted o me tird del pelo. Q a Q a

3L

Amenacé con herirle. Q a 8 g

Amenazé con herirme. Q a a a

2.

Le amenacé con dejer la relacién o & - Q

Me amenaz con dejar la relacion a o @ | Q

33 T

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. =]

Me amenazé con golpearme o con lanzarme a a

algo.

34,

Le empujé o zarandeé. B L] = )

Me empujé o zaranded. a o a a

3.

Extendi rumores falsos sobre élella. o d d a

Extendid rumores falsos sobre mi. o a Q E
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ENCUESTADO 7:

CUESTIONARIO

A continuaci6n, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

‘haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario ser anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

o Nunea: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Rara vez: inicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta par¢ja en los ultimos 12 meses:

en mi contra.

Nunca Rara vez A veces e
frecuencia
o
Razoné mi punto de vista en la discusion. El a a
Mi parcja razon su punto de vista en la| g a A a
discusion
3
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando 5 4 - &
él/ella no queria.
Acaricio mis pechos, genitales /o malgas [ o 5 5 5
cuando yo no queria.
3
Traté de poner a sus amigos en su contra. a g a =)
Traté de poner a mis amigos en mi contra. a & a a
4.
! ] o a o
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. i 9 H
5
Destrocé o amenacé con destrozar algo que | o a - a
&l/ella valoraba.
Destrozd o amenazo con destrozar algo que yo 2 a a a
‘valoraba.
Nunca Raravez | A veces oo
frecueneia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual | 23 a} a (s]
cuando él/ella no queria.
Me forzo a practicar alguna actividad sexual T a o] a
cuando yo no queria.
14,
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba | - . ¥
aambos.
Dio una solucién que pensaba que nos| o - %
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no se negase a mantener | ¢ i o s
algin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener % a a a
algiin tipo de relacion sexual con él/ella.
16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 4 2}
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a o & ]
17.
Le insulté con frases despectivas. b a a 0
Me insulté con frases despectivas. 8 a =] a
18.
Discuti el asunto calmadamente. a a a 9
Discutié el asunto calmadamente. Q a L 8
19,
Le besé cuando él/ella no queria. Rt Q Q
Me besd cuando yo no queria. a X a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para| g a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos b1 a a o

Nunca Raravez | A veces o
frecuencia
6.
Le dife que, en parte, la culpa era mia. a a >
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a 2 a
7.
Saquéa relucir algo malo que él/ella habiahecho | O 2 =] a
en el pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia s] P-4 a (s]
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algiin objeto. X a a a
Me lanzé algin objeto. A o a a
9
Le dije algo solo para hacerle enfadar. Q - a o
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. Q Vo g a a
10.
Le i las razones por las que pensaba que él/ella | T 5 o
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo | = o =
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a » o
razon,
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de | o 5 =
razon.
2
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. = Q =)
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 3 a a a
Nunca Rara vez A veces o
frecuencia
21
Le ridiculicé o me burlé de élella delante de o & o
otros.
Me ridiculizo o se burlé de mi delante de otros. | % a a a
2.
Le dije como estaba de ofendido/a. a a 4 o
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. a] X (a} a
2.
Le segui para saber con quién y dénde estaba. p-] a
Me siguid para saber con quién y donde cstaba | oy o 5
yo.
2.
Le culpé por el problema. a Q a2 a
Me culpd por el problema. a o X a
2.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. | & a
Me dio una patada, me golpeé o me dio un o 5 5
pufietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a 2 a =]
Dejo de discutir hasta que se calmé. a X a]
2
Cedi tnicamente para evitar el conflicto. X a
Cedié tinicamente para evitar el conflicto. p3 a a a
2.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a -3 a] a
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. = a a a
2.
Traté deliberadamente de asustarle. 7 =] a a
Traté deliberadamente e asustarme. S a a a
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Nunca Rara vez A veces

30,

Le abofeteé o le tiré del pelo. A 2 8 2
Me abofeted o me tird del pelo. el e El el
3

Amenacé con herirle. B £ S )
Amenazb con herirme. a - e a
7

Le amenacé con dejar la relacion . 2 3 2
Me amenazé con dejar Ia relacién Rl Q a el
3

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. o~ a a a
Me amenazb con golpearme o con lanzarme | 4 & & o
algo.

34,

T b s rhraa. > a a a
Me empuj6 o zaranded. x Q Q Q
3.

Extendi rumores falsos sobre élella a g 3 i
Extendi6 rumores falsos sobre mi. El 8 =) 8

ENCUESTADO 8:

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden
haberse dado en tus relaciones amorosas en los Gltimos doce meses. El ionari andnimo,

por favor, indica con sinceridad cusles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién
* Rara vez: linicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequeiias diferencias con esta pareja en los 05 12 meses:
Con
Nunca | Raravez | Aveces .
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusién. Q a a
Mi pargja razoné su punto de vista en la| a a
discusion
&%
Acaricié -hos, genitales \! uand 2 a a a
él/ellano queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas 2 a a a
cuando yo no queria.
3,
Traté de poner a'sus amigos en su contra, @ a a a
Traté de poner a mis amigos en mi contra. Q a Q a
4.
A a a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
. a a =] a
Hizo algo para ponerme celaso/a.
5.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que 2 a a a
€l/ella valoraba.
Destrozd 0 amenazé con destrozar algo que yo [ & & &
valoraba.

Con
Nunca | Raravez | Aveces )
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. a =} a a
Me dijo que, en parte, la culpa cra suya. -Q =] a a
%
Saqué a relucir algo malo que él/ellahabiahecho | O a ) a
enel pasado.
Mi parcja sacd a relucir algo malo que yo habfa | 0 o] a a
hecho en el pasado.
|8
Le lancé algin objeto. L a a a
Me lanz6 algin objeto. = a a a
9.
Le dije algo sélo para hacerle enfadar. Q 2 o a
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. Q o Q a
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella a a a @
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo a a a a
estaba equivocado/a.
11
Estuve de acuerdo en que él/ella tenfa parte de a a a ™
razén. =
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a a a
| razén.
12.
Le hablé en un tono e voz hostil u ofensivo. a Q Q a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. s} a} u] =®
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N | | A [ T
Y frecuencia frecuencia

13. - 2L,

LaTfock & peidticar algia seividad el | oy o a o Le ridiculicé o me burlé de élfella delante de | & o o
cuando él/ella no queria. GO,

Ms iz, pescticar algin actividad el | - - 4 Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros. | O a =] =]
cuando yo no querfa. 22.

% Le dije como estaba de ofendido’a. a a 5] =
Di una $olucién que pensé que nos ))ene ficiaba a a a - 2/: pareja me dijo como estaba de ofendido/a. Q a a P
aambos. -

Dio una solucién que pensaba que nos a a - & Le segulpam saber.con q“ié'.' y dénde estaba. &
‘beneficiaba a 4mbos. Me sigui para saber con quién y dénde estaba a
15. Yo
Le amenacé para que no se negase a mantener 24
o ) . L Q Q Q Le culpé por el problema. a o 2 a
algin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenazé para que no me negase a mantener | o & & 5 Mersipdporel probloma g H 8 g
algin tipo de relacién sexual con él/ella. 2
16, Le di una patada, le golpe¢ o le di un puiietazo. L a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a Q L a Me: dio uus:patada, me: galpeS:o:me: dio;un a =) a
Pard de hablar hasta que nos tranguilizamos. a a a BRI
T 2.
L o s B a ® a a Dejé de discutir hasta que me calmé. a @ a =]
Me insults con frases despectivas. a a b a e a Q a a
T 27.
Discuti el asunto calmadamente. a o o] a Cedi tinicamente para evitar el conflicto. 2 a o =]
Discutis el gsuito cabmadiniente. a = a a Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. Fl a a ar
19, 2.
Le besé cuando l/ela no queria @ a a a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. 2 a a =]
Me bes6 cuando yo no queria. a a Q Q Me acusé de flirtear 0 coquetear con otro/a. Q Q o Q
20. 2.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para = a a a Traté deliberadamente de asustarle. a a a u]
ponerlos en su contra. Traté deliberadamente de asustarme. -3 a u} a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos =} a 2 a
en mi contra.
e
frecuencia
30.
Le abofetéé o le tiré del pelo. 2 @ a Q
Me abofeted o me tird del pelo. a a a a
3L
Amenacé con herirle. g = a B
Amenazé con herirme. a 2 a o
) 32
Le amenacé con dejar la relacién Q Q & a
Me amenazo con dejar la relacion a o o a
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a a]
Me amenazé con golpearme o con, lanzarme Py a
algo.
34,
Le empujé o zarandeé. a 2 a 2
Me empuj6 o zaranded. = a a Q
35,
Extendi rumores falsos sobre élella. = s a a2
Extendi6 rumores falsos sobre mi. a a a
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ENCUESTADO 9:

CUESTIONARIO

Huen

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

haberse dado en tus relaciones los

3

meses. El

anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: (inicamente ha sucedido | 0 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

« Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequeiias diferes con esta pareja en los Gltimos 12 meses:
Con
Nunca Raravez | A veces
frecuencia

1.

Razoné mi punto de vista en la discusién. Q a a a
Mi parcja razond su punto de vista en la| g a a a
discusion (ex\
2.
Acaricié sus pechos, genitales /o nalgas cuando | 3 o B
él/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas a a = a
cuando yo no queria. (ex)
3
Traté de poner a sus amigos en su contra. a a Q a
Traté de poner a mis amigos en mi contra. (exy A =] a] a
4.

- a -] a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
- a @ a a
Hizo algo para ponerme celoso/a. (ex)
S.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que a a a a
¢l/ella valoraba.
Destrozé o amenaz6 con destrozar algo que yo a a a a
valoraba. (ex)
Con
Nunca Raravez | A veces
frecuencia

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual bl a Q o
cuando él/ella no queria.

Me forz6 a practicar alguna actividad sexual a =} a a
cuando yo no queria. (ex)

14.

Di una solucién que pensé que nos beneficiaba | o S g o
aambos.

Dio una Solucién que pensaba que nos a & a a
beneficiaba a ambos. (ex\

15.

Le amenacé para que no se negase a mantener | o a o 3
algin tipo de relacion sexual conmigo.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener a a B a
algiin tipo de relacién sexual con él/ella.ex\

16.

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. @ 2 B
Par de hablar hasta que nos tranquilizamos.ie) | 0 o 2

17.

Le insulé con frases despectivas. =) 2 " a
Me insultd con frases despectivas. (ex) a Q a a
18.
Discuti el asunto calmadamente. 3l o L a
Discuti6 el asunto calmadamente. foxy Q ™ a a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. & &) g G|
Me besé cuando yo no queria. (ex ) = a a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para Y Q fo =]
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos b) Q (o] o
en mi contra. (ex)

i | s | rensn| 8
frecuencia
6.
E ije que, en parte, la culpa era mia. a a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. {ex) a a =l Q
7.
Saqué areluciralgo malo que él/ellahabiahecho | Q bl ] a
en el pasado.
Mi parcja sacé a relucir algo malo que yo habia | 0 a a 2
hecho en el pasado. fex\
8.
Le lancé algiin objeto. @ a Q a
Me lanz6 algiin objeto. (@x) b Q 2 a
9.
Le dije algo solo para hacerle enfadar. = a a ]
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. (ex\ =] =] a S
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella a 2 a o
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo a 2 a o
estaba equivocado/a. (e
1.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de o a 2 o
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a 2 a a
razon. (ex)
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a Q 3 Q
Me habl6 en un tono de voz hostil u ofensivo.@y O fa} a b
e || e [
frecuencia
21,
Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g a o 5
otros.
Me ridiculiz6 0 se burlé de mi delante de otros.é) 0 2 a o
2.
Le dije cmo estaba de ofendido/a. a L] a a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. (&) O a} 2 a
23
Le segui para saber con quién y donde estaba. q
Me siguié para saber con quién y donde estaba | a
yo. (exy
2.
Le culpé por el problema. ] ] o a
Me culpé por el problema. (ex) o a a F)
25.
Le di'una patada, le golpeé o le di un pufietazo. = a a a
Me dio una patada, me golpeé o me dioun | & a a
pufietazo. (ex)
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a a b a
Dej6 de discutir hasta que se calm. (ex) a ® (=} a
27.
Cedi {inicamente para evitar el conflicto. Q a a Q
Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. (ex) | O b o a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a b} a a
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a.(X) | O o a bl
29.
Traté deliberadamente de asustarle. - Q B a a
Traté deliberadamente e asustarme(ex) a b1 a u]
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.
v Nunca | Raravez | A veces o 8
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. a = B 2
Me abofeted o me tird del pelo. tex) a 3 Q Q
30,
Amenacé con herirle. - g o
Amenaz con herirme. (@x) s % o a
£
Le amenacé con dejar Ia relacion 2 g ) a
Me amenazé con dejar la relacion ¢ ex) g Q a o
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a =]
Me amenazd con golpearme o con lanzarme a a
algo. (exy
34
Le empujé o zarandeé. L 9 Q a
Me empujo o zaranded. (g 2} a a a
3.
Extend rumores falsos sobre élella = 3, 3 2
Extendid rumores falsos sobre mi. (ex) 2 a a a
HUTER
C
CHESTIGNARIO) Nunca | Raravez | A veces o
frecuencia
A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden =
halbx dad tu lacions il as en los alti d meses. El -4 andnimo, 2
Pt A = A 5 ! Le dije que, en parte, la culpa era mia. o a a a
por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia. e pectiaradl . o 8 a o
e dijo que, en parte, la culpa era suy:
« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién 7.
SRRaryes icahents e ol 02N Cees; Saqué areluciralgo malo que élellahabiahecho | 01 N a a
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
*  Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mis ocasiones. Mi parcja sacd a relucir algo malo que yo habia | O o o a
) hecho en el pasado.
Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los dltimos 12 meses:
8
Ce -
Nua | Raruvez | Aveces | ) Le lancé algiin objeto. a El Q el
ecuencia
Me lanz6 algiin objeto. b a Q Q
1.
Razoné mi punto de vista en la discusién. a Q a L] 3
T 2 3 e Le dije algo sdlo para hacerle enfadar. a a a o
i eja razoi su punto vista en la [
: w : ¥ e & = Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. 9 =) =) ju]
discusion
3 10.
; Le di las razones por las que pensaba que él/ella
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando gl amanrnin a a 1 o
i ¢ B 2 5 B estaba equivocado/a.
/ella no queria.
Me dio I ones por las que ue yo
Acaricié mis pechos, geniles yio nalgas| a o & e dig s osnes por s mepensiaiuene | g a a a
estaba equivocado/a.
cuando yo no queria.
1.
3
de acuerd élella teni de 3
Traté de poner a sus amigos en su contra. L a a a EshivBide scjerdo‘est quel Slella:(eaa parte a (s] 8 a
Trat de poner a mis amigos en mi conira. a a a a e ’
7R Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a a a
o] 1 a a razén.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. L] = B 4 12
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 9 o =l Q
5
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. @ a a a
Destrocé o amenacé con destrozar algo que B a a a
&llella valoraba.
Destrozé 0 amenazo con destrozar algo que yo a a a a
valoraba.
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e e Nunca | Raravez | A veces
frecuencia frecuencia
13. 21
Le forcé a practicar alguna actividad sexual | & a a o Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g a a o
cuando él/ella no queria. otros.
Me forzo a practicar alguna actividad sexual ] =) a a Me ridiculizé o se burld de mi delante de otros. a: a a Q
cuando yo no queria. 22
14. Le dije como estaba de ofendido/a. a a a L4
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba | 5 . £ Miparsia e dijochmosetabe deatendidg 2 & & 2
aambos. 23.
Dio una solucién que pensaba que nos| = 2 = Le segui para saber con quién y dénde estaba. Q Q
Beefiibe aarbos! Me sigui6 para saber con quién y donde estaba | g o o &
15. i
Le amenacé para que no se negase a mantener u a a a 2 :
aligtn tipo de relacion sexual conigo; Le culpé por el problema. ) 8 & &
Me amenazé para que no me negase a mantener ™ a = & Me culpé por el problema. u} ® a a
algiin tipo de relacion sexual con él/clla. 25
16. Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. 2 a a
Pack e tiblar Hasta e o8 frainpulizaos. { =] a Me dio una patada, me golpes 0 me dio un | & =
Pard de hablar hasta que nos tranuilizamos. a a puictazo.
17 26.
Le insulté con frases despectivas, 7] a a a Dejé de discutir hasta que me calmé. a =3 a a
M isiilts/con frases despestivas: B a a a Dejo de discutir hasta que se calmé. a ] o a
18. &7
Discuti ¢l asunto calmadamente. a u a (a] Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a a Q Q
Discuti6 el asunto calmadamente. a il a Q Cedi6 inicamente para evitar el conflicto. a a a a
19. 28.
Le besé cuando él/ella no queria. a @ a a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. B a a a
Me besé cuando yo no queria. a 5 Qa a Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. B a a a]
20. 29.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para a a a a Traté deliberadamente de asustarle. a8 =] a a
ponerlos en su contra. Tratd deliberadamente de asustarme. 1 Q a Q
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos n a a o g
en mi contra.
Notea | Rarmver | Avesss | 2
frecuencia

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. B 2 2] &l

Me abofeted o me tiro del pelo. @ a a a

3L

Amenacé con herirle. ‘a g 2 B

Amenazé con herirme. s a a a

32,

Le amenacé con dejar la relacién 2] & a

Me amenaz6 con dejar la relacion | a a o

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. @ a]

Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme a a a

algo.

34,

Le empujé o zarandeé. ] 2] o a

Me empujé o zaranded. &£ Q Q a

35

Extendi rumores falsos sobre élella. 5 = o 2

Extendi6 rumores falsos sobre mi. a o o a
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ENCUESTADO 11:

V\mﬁk

CUESTIONARIO

A continuacidn, aparecen un conjunto de

que pu_eden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario serd andnimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: tinicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 o 5 veces

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones.

Durante peleas, discusiones o diferencias con esta pareja en los tltimos 12 meses:
| S e
frecuencia
T
Razoné mi punto de vista en la discusién. Sg a 6
Mi pareja razoné su punto de vista en la a ,é
discusion
2
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando a a a
él/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas a a a
cuando yo no queria.
3.
Traté de poner a sus amigos en su contra. a a Q Q
Trat6 de poner a mis amigos en mi contra. a Q a a
% = a Q a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. 2 H & 2]
53
Destrocé o amenacé con destrozar algo que o 5 6
él/ella valoraba.
Destrozé o amenazé con destrozar algo que yo a a a
valoraba.
T E e ;
frecuencia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual o a a
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual =] [u} Q
cuando yo no queria.
14,
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba o a a
aambos.
Dio una solucion que pensaba que nos )21' a a a
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que 0o se negase a mantener | - i 5 a
algin tipo de relacion sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener it a ’3 a
algin tipo de relacién sexual con él/ella.
16. 7
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2] &
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos. S a o
17.
Le insulté con frases despectivas. A a a Q
Me insuls con fases despectivas. & | a a o
18.
Discuti el asunto calmadamente. a 2 El &
Discuti6 el asunto calmadamente. /3/ Q =) a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. vt a a o
Me bess cuando yo no queria. A [ @ o a
20.
Dife cosas a sus amigos sobre élella para ¥ d a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos P /D/ o o u)
en mi contra.

Nunca | Raravez | Aveces o 3
frecuencia

6.

Le dije que, en parte, la culpa era mia. a Q Q a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. é =} =] =]
(3 .

Saqué a reluciralgo malo que é/ella habiahecho | & a a a
en el pasado.

Mi paisiasmeb i relucivalgs malo auevortibia Lot a a a
hecho en e pasado.

8.

Le lancé algin objeto. & a a a
Me lanzé algtn objeto. a a o a
9.

Le dife algo sélo para hacerle enfadar. a R ) a
Me dijo algo s8lo para hacerme enfadar. d o a a
10.

Le di las razones por las que pensaba que él/ella /z’ a a a
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo 6 a a a
estaba equivocado/a.

1.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de - a a a
razén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a a
razén.

12.

Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q Q Q
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. j a ] a

i | Bae | Ao |
frecuencia

21

Le ridiculieé o me burlé de élfclla delante de | 5 o & &
otros.

Me ridiculizb o se burld de mi delante de owos. | 2 a a o
2.

Le dije como estaba de ofendido/a. a =] a a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. - 8 a =} a
2.

Le segui para saber con quién y dénde estaba. V- 4 =] a a
Me siguid para saber con quién y donde estaba | ¢ = = =
yo.
2.

Le culpé por el problema. y-4 o o a
Me culpd por el problema. o a a a
2.

Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. 5”4 a a Q
Me dio una paiada, me golped 0 me dio un | y” o & 2
puiietazo.

26.

Dejé de discutir hasta que me calmé. A a 2] =]
Dejé de discutir hasta que se calmé. /{ Q =] a
7.

Cedi tinicamente para evitar el conflicto. A =] a a
Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. g o a

2.

Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. A a a a
Me acusd de flirtear o coquetear con otro/a. 4 a a ]
2.

Traté deliberadamente de asustarle. & =] =] a
Trats deliberadamente de asustarme. & a Q a
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Con
Nenca | Ramver | Aveees |
30,
Le abofeteé o e tiré del pelo. ~ Q o 9
Me abofeted o me tird del pelo. A a 9 2
31
Amenacé con herirle. o = 9
Amenazo con herirme. a 2 ) 2
32
Le amenacé con dejarla elacién A | o 9 g
Me amenazé con dejar fa relacion 2" | o a a
£
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. | &~ a a a
Me amenazd con golpearme o con lanzarme ﬁ a a
algo.
34
Le empujé o zarandeé. x Q & )
Me empujo o zaranded. & | o = S
35
Extendi rumores falsos sobre élella. Gl o o
Extendi rumores falsos sobre mi. 4 a 9 )
ENCUESTADO 12;
Mo
Con
CUESTIONARIO vt | ki :
A continuacidn, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden P
gt ’ e B ook o Le dije que, en parte, la culpa era mia. o 8 2
IR A e o el Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a - Q
. Nun:mnmul‘npmﬁkidounwmh:ién CR 3
*  Rara vez: tnicamente ha sucedido 1 0 2 veces. Saqué a relucir algo malo que éVella habia hecho 3 Q Q
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
« Con ha ocurrido en 6 o mi Mi parcja sacé a relucir algo malo que yo habia a a a
hecho en el pasado.
&
Le lancé algiin objeto. Q a 9
Me lanzb algin objeto. Q Q Q
L
Razoné mi punto de vista en la discusion. Q ux s a a a
. Le dije algo s6lo para hacerle enfadar.
Mipes oo i ook e s |20 g g £ Me dijo algo s8lo para hacerme enfadar. 0 a a
discusion
10.
= o g A 5 s Le di las razones por las que pensaba que él/ella o ™ ™
-1 a Q (a] estaba equivocado/a.
éthme genitales y/o nalgas hfediolnmmpwluquzpmblmyo o ) Q
: a a o a coabs otvocatolh/
cuando yo no queria. =
:hrédepm&mlmisolenmwm a a Q o :‘:‘eamn“wmm”"h Q 2 a
Trat de poner a mis amigos en mi contra. =] Q =l =] B e e o sl i = b 3
:l‘ieealpompounmichiedxeelcwl-. = 9 9 9 i
e A s s atosi a a a =] 12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a Q
> Me habll en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a
Destrocé o amenacé con destrozar algo que 2 a a a
élella valoraba.
Destrozd o amenaz con destrozar algo que Yo a a a =~ a
valoraba.
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o | pamie | oo e e [ e g
frecuencia frecuencia

13. 21.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual | @ a 2 a Le ridiculicé 0 me burlé de &lella delante de | g o a o
cuando él/ella no queria. otros.

Mb 'forad s practicar iguni aciividsd sl | @ a i o Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de oros. | 2 a a a
cuando yo no queria. 22.

14, Le dije cdmo estaba de ofendido/a. a o bi] a
Di una solucidn que pensé que nos beneficaba | ) i R J Mi pareja me dijo cémo estaba de ofendido/a. a a a a
aambos. 2.

Dio una solucién que pensaba que mos & A 3 2 Le segui para saber con quién y donde estaba. ] o Q
Beneficiaba a ambos, Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba | a o

15. i)

Lé amenacé para que no se negase a 2,

i L ;_:zovmma o & 2] 3 Le culpé por el problema. a a A a
Me amenaz6 para que no me negase a mantener a a a a MEctpoiis el i, 8 a o) =
algin tipo de relacién sexual con élella. 2

16, Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. | B o a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 o 8 Me dio una patada, me golped 0 me dio un | a a o
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a pufietazo.

7 26.

e i oo frases Hoapeckiinas a Q a Dejé de discutir hasta que me calmé. =] a a @
Me insults con frases despectivas. Q o a a Dejé de discutir hasta que se calmo. =l a Q a

18. 27.

Discuti el asunto calmadamente. (s] u] -] a Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a Q a
Discutié el asunto calmadamente. a u] a a Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. u] =} a] =]
19. 2.
Le besé cuando él/ella no queria. B a] {s] o Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. -] a a =]
Me besé cuando yo no queria. O a a o Me acusd de flirtear o coquetear con otro/a. a s} a s}
20. 29.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para| g a a a Traté deliberadamente de asustarle. a a a a
ponerlos en su contra. Traté deliberadamente de asustarme. Q a (a| o
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerios o a o a
en mi contra.
Nunca | Raravez | Aveces ﬁ:‘:wi.

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. 8 & = a

Me abofeteé 0 me tir6 del pelo. a a a

31

Amenacé con herirle. . i el £

Amenazd con herirme. Q o a a

3.

Le amenacé con dejar la relacién = L 8 Q

Me amenazo con dejar la relacién a a a a

3.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. ;] a a

Me amenazd con golpearme o con lanzarme | a o

algo.

34.

Le empujé o zarandes, B 8 = o

Me empujé o zarandeo. 2 g o a

35.

Extendi rumores falsos sobre élella. e 2 &

Extendié rumores falsos sobre mi. = a Q Q
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ENCUESTADO 13:

Mo,

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

haberse dido en tis relaciones Amorosa:

1os tltim

El

rd anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se-han producido y con qué frecuencia.

= Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

« Rara vez: inicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Durante peleas. di:

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

iones o pequeiias diferencias con esta pareja en los Gltimos 12 meses:

el | PR | vee | .
frecuencia
1
Razoné mi punto de vista en la discusién. a Q a
Mi pareja razoné su punto de vista en la| g a a
discusion
2.
Acaricié sus pechos, genitales o ralgas cuando | ) o S 3
él/ella no queria.
Acaricio_mis pechos, genitales Yo nalgss | g % 3 A
cuando yo no queria.
3.
Traté de poner a sus amigos en su contra. a2 a Q Q
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. a 4 a a
4.
i a a a 5]
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. 2 = 4 &
S.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que o a a o
él/ella valoraba.
Destroz6 o amenazé con destrozar algo que yo a a a a
valoraba.
Nunca Raravez | A veces o
frecuencia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual ] a a a
cuando él/ella no queria.
Me forzd a practicar alguna actividad sexual a a a a
cuando yo no queria.
| C
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a a a a
aambos.
Dio una solucién que pensaba gque nos a a 4 a
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no se negase a mantener a a a a
algin tipo de relacion sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener | ¢ A & %
algin tipo de relacién sexual con élella.
16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. = o -
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a @ a a
17.
Le insulté con frases despectivas. @ = 2 &l
Me insulté con frases despectivas. 2 a] a a
18.
Discuti el asunto calmadamente. L] 5L L]
Discuti6 el asunto calmadamente. a2 Q Q Q
19.
Le besé cuando él/ella no quera. a a Bl Q
Me besd cuando yo no queria. a =] =] =
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para 2 =] a o
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos a a a a
enmi contra.

Nunca | Raravez | A veces G 4
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. a a a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a a a a
7.
Saquéarelucir algo malo que él/ella habia hecho | O @ o a
enel pasado.
Mi parcja sacé a relucir 2lgo malo que yo habia | O 2 a =]
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. 2 o a B
Me lanz6 algin objeto. 2 a a a
9.
Le dije algo solo para hacerle enfadar. a a Q a
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. Q 2 =]
10.
Le di las razones por las que pensaba que élella | 2 & =
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo [ @ a o
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a @ a a
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo fenia parte de | 2 & &
razén.
12,
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a Q a Q
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 2 a} o] u]
Nl IEar e i oy
frecuencia
2.
Le ridiculicé o me burlé de él/clla delante de | g a a a
otros.
Me ridiculizd o se burld de mi delante de otros. | @ a] a e}
22.
Le dije como estaba de ofendido/a. a @ a o
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. a @ a a
23
Le segui para saber con quién y donde estaba. a a a
Me siguié para saber con quién y donde estaba o a
yo.
24,
Le culpé por el problema. a a a
Me culpé por el problema. a a a s}
25,
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a a
Me dio una patada, me golped 0 me dio un a &
puiietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. =] a a
Dejé de discutir hasta que se calmé. a a a u}
27.
Cedi tinicamente para evitar el conflicto. @ o a a
Cedi6 inicamente para evitar el conflicto. ] a] a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. 2 u} a a
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. ] a a a
2.
Traté deliberadamente de asustarle. @ a} a
Traté deliberadamente de asustarme. a a a a
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Nunca Rara vez A veces e
frecuencia
30.
Le abofeted o le tiré del pelo. . Q = =
Me abofeted o me tird del pelo. L Q a Q
3
Amenacé con herirle. - g < 2
Amenazd con herirme. = o 2 a
2
Le amenacé con dejar 1a relacion . g = =
Me amenazo con dejar la relacin @ a a a
.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. | @ a a
Me amenazd con golpearme o con lanzame | g S B
algo.
.
Le empujé o zarandeé. = 2 3 8
Me empujé o zaranded. e o a a
3
Extendi rumores falsos sobre élella. » . s g
Extendi6 rumores falsos sobre mi. . a = 2
ENCUESTADO 14:
Matis
Nunca Rara vez A veces =
frecuencia
CUESTIONARIO =
A continuacién, eparccen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden Le dije que, en parte, a culpa s mis. e o 2 ~
b i s bkitaos Blsestianinio beel el Me dijo que, en parte, Ia culpa era suya. a a El ]
por favor, indi inceri de ¥ con qué frecuencia. 7
o Nunea: estonunca s6 b producido e nuestra relacion = = o !
 Rara vez: inicamente ha sucedido 1 0 2 veces. Rpene
S S Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia =} Q Q Q
hecho en el pasado.
o Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mis ocasiones. =
Durante peleas, discusi efias diferencias con esta pareja en los Gltimos 12 meses: Le lancé algii objeto. o o a Q
Con Me lanzo algin objeto. a a a a
Nunca Raravez | Aveces S 3
\: Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. a o Qa Q
Razoné mi panto de vista en la discusidn. Q a o Me dijo algo s6lo para bacerme enfiadar. Q a g Q
Mi parcja razond su punto de vista en la| g a a 10.
discusion Le di las razones por las que pensaba que él/ella Q o » Q
2 estaba equivocadoa.
wndo | o = & o Me dio las razones por las que pensaba queyo | 5 a &
&ella no queria. estaba equivocadoa
Acaricié. mis pechos, genitles yio nalgas | o = 2 ™
cuando yo no queria. Estuve de acuerdo en que éliella tenia parte de [ 2 - >
3 razén.
Traté de poner a sus amigos en su contra. a Q a Q ¥ Estuvo de acuerdo en que Yo tenla parte de [ = X 5
“Tratd de poner a mis amigos cn mi contra. a a a Q razén.
4 T2
; o > a a =]
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a, Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. =] a a Q
Hizo algo para ponerme celoso/a. g 9 9 9 Me habl en un tono de voz hostil  ofensivo. a a a a
5.
Destrocé 0 amenacé con destrozar algo que [ o X & =
élella valoraba,
Destrozd o amenaz con destrozar algo que yo | & a &
valoraba.
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Nunca Rara vez A veces o
frecuencia

13,

Le forcé a practicar alguna actividad sexual | o a o
cuando él/ella no querfa.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual a a [s]
cuando yo no queria.

14,
Di una solucidn que pensé que nos beneficiaba | = &
aambos.
Dio una solucion que pensaba que nos| a <
beneficiaba a ambos.

1.
Le amenacé para que no se negase a mantener ™ a a
algiin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenazb para que no me negase a mantener | & &
algin tipo de relacién sexual con élella.

16.
Paré 06 hablar liasta que 1ios tranquilizamos. ] 2 Q
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a a
17.
Le insulté con frases despectivas. a Bl a
Me insults con frases despectivas. a

8.
Discuti el asunto calmadamente. ] - L
Discutid el asunto calmadamente. Q Q a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. a a a
Me besé cuando yo no queria. a El a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para| g a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos a a o
en mi contra.

Nunca | Raravez | A veces o
frecuencia

21.
Le ridiculicé o me burlé de élella delante de 5 o a o
otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. s} a Q a
22.
Le dije como estaba de ofendido/a. a a a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. =] a a
23.
Le segui para saber con quién y dénde estaba. ] a (s}
Me sigui6 para saber con quién y donde estaba a a o
yo.
24,
Le culpé por el problema. a o a a
Me culpé por el problema. a a a a
25,
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. k4 a a =]
Me dio una patada, me golped o me dio un a a a
puiietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. b1 a a u]
Dej6 de discutir hasta que se calmo. a (a} Q a
21.
Cedi {inicamente para evitar el conflicto. a L ] a
Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. a a a =]
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. o a a u]
Me acusd de flirtear o coquetear con otro/a. a a Q
29.
Traté deliberadamente de asustarle. A a a
Trat deliberadamente de asustarme. a a a

Nunca Rara vez A veces oo
frecuencia

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. # . 4 o)
Me abofeted o me tird del pelo. a a o o
31

Amenacé con herrle. ) - 5 9
‘Amenazd con herirme. ) 2t 2} 2}
3.

Le amenacé con dejar la relacion s 4 2 2
Me amenaz6 con dejar la relacién o a o Bl
3.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. | & a a a
Me amenazé con golpearme o con lanzarme | S a g
algo.

3

Le empujé o zarandeé. 2 =) 2 g
Me empuj6 o zarandes. a Q Q o
3.

Extendi rumores falsos sobre élella, o 2 g 9
Extendi6 rumores falsos sobre mi. g a a o
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ENCUESTADO 15:

CUESTIONARIO

fupe

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

d tus rel enlos il

El

nénimo,

por favor, indica con sinceridad cuiles & s

han producido y con qué frecuencia.

« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién
* Rara vez: Gnicamente ha sucedido | o 2 veces.

® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces
* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones.

I
Razoné mi punto de vista en la discusién, a a L
Mi parcja razood su punto de vista en la a a a
discusion
2,

puinknyhonigeoms® | a a a
élella no queria.
Acaricig. mis pechos, geniales ylo nalgas [ = 2 =
cuando yo no queria.
3.
Traté de poner a sus amigos en su contra. e Q Q Q
Traté de ponsr a mis amigos en mi contra. a a o a
4

n @ a =]

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para pocerme celosola. & 2 = a
s.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que [ o p & &
élella valoraba. g L
Destrozd o amenazd con destrozar algo qué yo a a o a
valoraba.

P [P r—
5 | frecucacia

3. |
Le forcé a practicar slguna sctividsd sexual | 3 o a a
cuando élella no queria.
Me forzb a practicar alguna actividad sexual Q o a Q
cuando yo no queria.
4.
Di ima solucién que pensé que nos beneficiaba | & a @
aambos.
Dio uta solucion que pensabs que nos| 5 4 a
beneficiaba a ambos.
1s.
Le amenacé para que 0o se negase a mantener | & g &
algin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenaz5 para que 0o me negase a maatener | ) 5 & &
algiin tipo de relacién sexual con dlella.
16.
Paré de hablar hasts que nos tranquilizamos. 9 = Q
Par de hablar basta que nos tranquilizamos. a a
.
Le insulté con frases despectivas. L Q o a
Me insulté con frases despectivas. a a Q a
(T S
Discuti el asunto calmadamente. o Q a o
Discutid el asunto calmadamente. a Q Q Q
19,
Le besé cuando él/ella no queria. o o Q
Me bes6 cuando yo no queria. 2 Q Q =]
20,
Dije cosas a sus amigos sobre élella para [ a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos | a a a
ea mi contra.

e e e [0
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa cra mia. 3 Q 2 a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. =] Q a =]
7.
120 malo que él/ella habia hech b= =} a a
enl pasado.
Mi parcja sacé a relucir algo malo que yo habla | O Q a o]
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algiin objeto. g Bl =l =l
Me lanzé algiin objeto. a (s} a a
9.
Le die algo sélo para hacerle enfadar. @ Q Q a
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. a =l Q s}
10,
Le di las razones por las que pensaba que élella | 8 o -
estaba equivocado/s.
Me dio las razones por las que pensaba queyo [ 5 5 3
estaba equivocadoa.
1.
Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de a a a a
razbn.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a o a a
razén.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. ] =l a Q
Me habl en un tono de voz hostil u ofensivo. a Q a a}
Noncal || Rl [ |
frecuencia
21,
Le ridiculicé o me burlé de éliella delante de | g a a o
otros.
Me ridiculizd o se burlé de mi delante de otros. a a o o
2.
Le dije cdmo estaba de ofendido/a. ] a a
Mi parcja me dijo cmo estaba de ofendido/a. =] a a o]
23,
Le segui para saber con quién y dénde estaba. a ( a =}
Me sigui6 para saber con quién y donde estaba | a a
yo.
24,
Le culpé por el problema @ ] 3 Q
Me culpd por el problema. a a a Q
25.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. | & Q a a
Me dio una patada, me golped o me dio un o a a o
puiletazo.
2.
Dejé de discutir hasta que me calmé, a a ] a
Dejé de discuti hasta que se calmo, =} a =] (s}
27
Cedi imicamente para evitar el conflicto. a Qa a
Cedié tinicamente para evitar el conflicto. a a a =1
28
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. > o a a
Me acusd de flirtear o coquetear con otro/a. a s} a =]
29.
Traté deliberadamente de asustarle. 2 (s} o] a
Tratd deliberadamente de asustarme. (=] a a (o]
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ENCUESTADO 16:

CUESTIONARIO

! | e | Aves rr:.::.. ‘

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. Q a Q
Me abofeted o me tird del pelo. a o Q a
3l

Amenacé con herirle. a a a a
Amenazé con herirme. a a a a
7

Le amenacé con dejar la relacién a Q a =}
Me amenazb con dejar la relacion Q =] =] =]
3.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. | B a a a
Me amenazb con golpearme o con lanzamne | = =
algo.

3.

Le empujé o zarandet. “ Q a a
Me empujé o zaranded. Q a o] a
3

Extendi rumores falsos sobre éllla. u Q a Q
Extendid rumores falsos sobre mi. Q Q a o

Mujex

(e e ity pevea)

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan Situaciones que pueden

erd andaimo,

o s -

meses. El

por favor, i

* Rara vez: iinicamente ha sucedido | 0 2 veces.
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces
*  Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mis ocasiones.

ca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

y con qué frecuencia.

Con |
Nunca Raravez | A veces |
frecueacia |
|
I
Razoné mi punto de vista en la discusién. o Q Q o
Mi parcja razond su punto de vista en la| a a a
discusion
2.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cundo | ¢ a 5 ”
éella o queria.
Acarici6 mis pechos, genitales yio nalgas| o a g
cuando yo no queria.
i
Traté de porer 4 Sus amigos en su contra. a L a
“Trat de poner a mis amigos en mi contra. a a a a
4
il of a a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a
a a a a
Hizo algo para ponerme celoso/a.
5.
Destrock o amenacé con destrozar slgo que | of o & 8
&lella valoraba.
Destrozd o amenazb con destrozar algo que Jo | & a o
valoraba. |

| Con
Nunca | Raravez | Aveces
| frecuencia
T
: a a | o Q
Le dije que, en parte, la culpa era mia. |
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. Q g 9 =l
.
Saqué a relucir algo malo que lella habiahecho | f a a a
en ¢l pasado.
Mi parcja sacé a relucir algo malo que yo habia | O o a a
hecho en el pasado.
8
Le lancé algiin objeto. J a Q a
Me lanzé algin objeto. a o a a
9.
Le dije algo sélo para hacerle enfadar. o Q o a
Me dijo algo solo para hacerme enfadar. a - - o
10.
Le dilas razones por las que pensaba que éella | o o a
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba queyo | a o a
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de | a o a
razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenfa parte de a a o a
razén.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. S Q a a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a =]
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Nunca Rara vez A veces o
frecuencia

13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual | of a a a]
cuando él/ella no queria.
Me forzo a practicar alguna actividad sexual | 0 o a o
cuando yo no queriz.

14,
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba [ 5 5 o
aambos.
Dio una solucion que pensaba que nos| 5 o o
beneficiaba a ambos.

15.
Le amenacé para que no se negase a mantener o a o a
algiin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener | a 5 =
algin tipo de relacién sexual con él/ella.

16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. g o ¥ o
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a =] a
17.
Le insulté con frases despectivas. o e & Bl
Me insulté con frases despectivas. =] Q Q =]
I8,
Discuti el asunto calmadamente. 8 5 o 2!
Discuti6 ¢l asunto calmadamente. a Q a a
9.
Le besé cuando él/ella no queria. o o a a
Me besé cuando yo no queria. =] Q = =]
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para | o a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos a a a a
en mi contra.

Nunca Rara vez A veces o
frecuencia

21
Le ridiculicé 0 me burlé de élella delante de | o # a a
otros.
Me ridiculizé 0 se burlé de mi delante de otros. | O a a a
2.
Le dije como estaba de ofendido/a. a a o a
Mi parcja me dijo como estaba de ofendido/a. a a a o]
23
Le segui para saber con quién y donde estaba. o Q a
Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba | a &
yo.
2.
Le culpé por el problema. a Q o a
Me culpé por el problema. a a a a
25.
Le di una patada, le golpeé o le di un puetazo, | o a a
Me dio una patada, me golped o me dio un a a a
pufietazo.
6.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a a o a
Dejé de discutir hasta que se calmé. o a o
77
Cedi imicamente para evitar el conflicto. o a a a
Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. a a a =]
2.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. o a a =]
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. Q a Q a
2.
Traté deliberadamente de asustarle. d a a a
Trat6 deliberadamente de asustarme. o a a =]

el [ I T -
frecuencia

30,

Le abofeteé o le tiré del pelo. S 2 5 8
Me abofeted o me tird del pelo. a a a a
ET

Amenacé con herire. vl o 2 o
Amenazé con herirme, = gl 2 2
3.

Le amenacé con dejar la relacién ¢ i e =
Me amenazé con dejar la relacion a a a o
1

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. o =] =}
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme a ) a
algo.

3

Le empujé o zarandeé. o g H a
Me empujé o zarandeo. 2l 2 2] a
S

Extendi rumores falsos sobre él/ella. 4 i - 2
Extendi6 rumores falsos sobre mi. a 2! 2} &l
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ENCUESTADO 17:

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de

que

que pueden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los tiltimos doce meses. El cuestionario serd annimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: inicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

Durante peleas. discusiones o pequeias diferencias con esta pareja en los ultimos 12 meses:

St
(ri]
COSWE

HOMBRE | | o] %
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusion. Q Q a
Mi pareja razond su punto de vista en la| g a
discusion
2
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando | @ a 2 5
él/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas 2 a a a
cuando yo no queria.
3:
Traté de poner & sus amigos en su contra. a a a a
Traté de poner a mis amigos en mi contra. =] a a =]
4.
y : B a =] a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. - =) 2 Q
3
Destrocé o amenacé con destrozar algo que ™ o a o
€l/ella valoraba.
Destrozé o amenazd con destrozar algo que yo a a a o
valoraba.
Nunca Raravez | A veces o
frecuencia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual a a a a
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar algl'ma actividad sexual a a a =]
cuando yo no queria.
14,
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a a . a
aambos.
Dio una solucion que pensaba gque nos a a a o
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no se negase a mantener |, ® a a o
algin tipo de relacion sexual conmigo.
Mcnmenazépamqmnolﬁenegnscnmmuncr ™ a a o
algiin tipo de relacién sexual con élella.
16. 2
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. g 2 L
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a a
17. -
Le insulté con frases despectivas. . a a a
Me insulté con frases despectivas. a L] Q a
18.
Discuti el asunto calmadamente. a a a a
Discuti6 ¢l asunto calmadamente. Q a a a
19.
Le besé cuando él/ella no queria. a L] Q Q
Me besé cuando yo no queria. =} a (2] a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para | g a Q o
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos @ a o a

enmi contra.

N || e e
frecuencia

6.

Le dije que, en parte, la culpa era mia. o a a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a a | Q
7

Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho u] a a a
en el pasado.

Mi pareja sac6 a relucir algo malo que yo habia a a a a
hecho en el pasado.

8.

Le lancé algin objeto. a Q a a
Me lanzé algiin objeto. o a a a
9. 3

Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. Q a a a
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar. = L] Q Q

10.

Le di las razones por las que pensaba que élella | = o =
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo a e a a
estaba equivocado/a.

1) B

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a e a
razén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a e a a
razon.

12

Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q a a =}
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a a

o e e
frecuencia

21.
Le ridiculicé o me burlé de élella delante de a ™ a a
otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. =] a a a
22.
Le dije como estaba de ofendido/a. a a =} =}
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. =] a o a
23.
Le segui para saber con quién y donde estaba. [ ] fa]
Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba | 5 &
yo.
24.
Le culpé por el problema. 8] [ a a
Me culpé por el problema. a [
25

Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. ] Q a

Me dio una patada, me golpeé o me dio un @ a a

puiietazo.

26.

Dejé de discutir hasta que me calmé. , a a a a
Dej6 de discutir hasta que se calmo. a [ ] a a
27.

Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a s] a
Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. a a a {u]
28.

Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
29.

Traté deliberadamente de asustarle. Q a a a
Tratd deliberadamente de asustarme. a a a =]
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ENCUESTADO 18:

Hombne

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los iilti

doce meses. El

io serd anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

Rara vez: tnicamente ha sucedido | o 2 veces.

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 més ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los ultimos 12 meses:
Con
Nunca | Raravez | Aveces )
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusién. a a
Mi pareja razoné su punto de vista en la| g e . a
discusion
2
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando | 5 & o
&ella no querfa.
Acaricié. mis pechos, genitales y/o nalgas| g 4 = o
cuando yo no querfa.
B
Traté de poner a sus amigos en su contra. L] o Q o
Traté de poner a mis amigos en mi contra. a a a a
4.
: - a L] a a

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celosola. e g 2
B
Destrocé o amenacé con destrozar algo que » a a a
&/ella valoraba.
Destrozé o amenazd con destrozar algo que yo o a a a
valoraba.

Nunca Rara vez A veces 52
frecuencia
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. s el > 4
Me abofeted o me tird del pelo. L a a Q
3L
Amenacé con herirle. . 2l A ol
Amenazb con herirme. e a Q El
2.
Le amenacé con dejar la relacién = el &l 2
Me amenazé con dejar la relacion B - 8 8
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. g a Q
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme [ g
algo.
3.
Le empujé o zarandeé. - 2 2 3
Me empuj6 o zaranded. L g o a
3.
Extendi rumores falsos sobre él/ella. i o &
Extendi6 rumares falsos sobre mi. - a a a
W

Con
Nunca | Raravez | A veces 5
frecuencia

e que, en parte, la culpa era mia. a - a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. Q » a Q
%
Saquéarelucir algo malo que él/ella habiahecho | @ o a a
enel pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia | & u] (a} a
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. Q Q - a
Me lanz6 algiin objeto. a Bl a a
9.
Le dije algo solo para hacerle enfadar. =l a =l a
Me dijo algo slo para hacerme enfadar. a L a Q
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella | - = 5
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo | g a g 5
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a a @
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a a a
razén.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. e a a a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. b § a ] s}
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Nunca | Raravez | A veces & I:Junca Raravez | Aveces o 3
X frecuencia frecuencia

13. 21,

Le forcé a practicar aiguna actividad sexual | g o a o Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | gy 5 o a
cuando él/ella no queria. otros;

Mo for s praciicas; digmaa etividadiecxual | a a = Me ridiculizo o se burlé de mi delante de otros. | @ Q a a
cuando yo no queria. 22.

14, Le dije c6mo estaba de ofendido/a. a Q & a
Di una solucitn que pensé que nos beneficiaba | N 2 = Mi parcja me dijo c6mo estaba de ofendido/a. a a © a
aambos. 23,

Dio una solucién que pensaba que mos| ® a A Le scswpm saber con quién? y dém?e estaba. Q Q
beneficiaba a ambos. Me sigui6 para saber con quién y donde estaba a a
15. yo.
24.
:::l:::‘?:‘l::::: :;:1 l:::z:mammﬂ . 2] a B Le culpé por el problema. V. ] @ a (u]
Me amenaz6 para que no me negase a mantener » a o o Me culpd por el problema. a a a (]
algin tipo de relacion sexual con élella. 25
16. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. B a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. £l £ Me dio una paiada, me golpes 0 me dio un | g a
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a pufietazo.
17. 26. i
it Timi i o rase dlapactivas. o a a a Dejé de discutir hasta que me calmé. a L] a =}
M Tl 355 rased Bespctivial » a a a Dejo de discutir hasta que se calmo. =} a a a
18, 27.
Discuti el asunto calmadamente, (2] a L] Q Cedi (inicamente para evitar el conflicto. a a a Qa
Discutié el asunto calmadamente. =] a & Q Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. a (s] a a
195 28.
Le besé cuando élella no queria. = » a Q Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
Me besé cuando yo no queria. a a a Me acusd de flirtear o coquetear con otro/a. (] a a Q
20. 29.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para n o o a Traté deliberadamente de asustarle. o =] a a
ponerlos en su contra. Trat6 deliberadamente de asustarme. Q a a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos o o] o a
en mi contra.
Nunca | Raravez | A veces e
frecuencia

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. 8 = = £

Me abofeted o me tiré del pelo. ‘ a a o

31

Amenacé con herirle. v B & g

Amenazé con herirme. » a a Q

32

Le amenacé con dejar la relacion L] & & =

Me amenazé con dejar la relacién » Q a Q

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. u] Q

Me amenazd con golpearme o con lanzarme | & &

algo.

34,

Le empujé o zarandeé. g - = =]

Me empuj6 o zaranded. { @ Q =

35.

Extendi rumores falsos sobre élella Cl o e &

Extendi6 rumores falsos sobre mi. o ) el B
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ENCUESTADO 19:

Hombee
CUESTIONARIO
A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden
haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario serd andnimo,
por favor, indica con sinceridad cusles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: inicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 més ocasiones.

ite peleas, discusiones o pequeiias dif cias con esta pareja en los ltimos 12 meses:

Con
Nunca | Raravez | A veces X
frecuencia
L
Razoné mi punto de vista en la discusion. & a ! -
Mi parcja razond su punto de vista en la| a a
discusién
2
Acaricié sus pechos, genitales y/onalgas cuando | o - a a
&l/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas a a a a
cuando yo no queria.
3.
Traté de poner a sus amigos en su contra. L] a a o
Traté de poner a mis amigos en mi contra. L a a =}
4.
i o a Y 5] a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
" L] a a a
Hizo algo para ponerme celoso/a.
5.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que | 5 & o
él/ella valoraba.
Destroz6 o amenaz6 con destrozar algo que yo ° a a ;@
valoraba. £
Con
Nunca | Raravez | A veces .
frecuencia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual | @ a a a
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual a a a =]
cuando yo no queria.
14,
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a Q - o
a ambos.
Dio una solucién que pensaba que mos| 5 & i
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no sc negase a mantener | g 5 g &
algiin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenaz6 para que no me negase a mantener a a a a
algin tipo de relacién sexual con él/ella.
16.
i =] Q
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a o] . a
17.
Le insulté con frases despectivas. . a a a
Me insulté con frases despectivas. L] =] =] a
18.
Discut el asunto calmadamente. a Q a .
Discuti6 el asunto calmadamente. - Qa a a ]
19.
Le besé cuando él/lla no queria. L] a a aQ
Me besé cuando yo no queria. -« a =] a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para Y a (=} a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos - (= a [=]
en mi contra.

Nunca I Raravez | A veces ol
frecuencia

6.

Le dije que, en parte, la culpa era mia. Q a L

Me dijo que, en parte, la culpa era suya. Q =] L] =]
7.

Saqué a relucir algo malo que él/ellahabiahecho | O [ o a
en el pasado.

Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia | Q . a a
hecho en el pasado.

8.

Le lancé algin objeto. a Q a a
Me lanzé algiin objeto. L a = a
9. ]

Le dije algo sélo para hacerle enfadar. Q L] g a
Me dijo algo slo para hacerme enfadar. Q L =] 8]
10.

Le di las razones por las que pensaba que élella | a & &
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo | a Py a
estaba equivocado/a.

11.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a - a
razén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenfa parte de a a - a
razén.

12.

Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. - a Q a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a Q a a

Nunca Rara vez A veces Con
frecuencia

21
Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g a & &
otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. [ ] a Q a
2.

Le dije cémo estaba de ofendido/a. a L] a a
Mi pareja me dijo cémo estaba de ofendido/a. ] a a

2.

Le segui para saber con quién y dénde estaba. L | a a a
Me siguid pera saber con quién y donde estaba a &
yo.
24.

Le culpé por el problema. a L ] a Q
Me culpé por el problema. o 1] a] a
25.

Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. . a

Me dio una patada, me golpeé o me dio un a a a
pufietazo.

2.

Dejé de discutir hasta que me calmé. a a L] a
Dejé de discutir hasta que se calmo. a a [] u}
217,

Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a a [ =]
Cedié tinicamente para evitar el conflicto. a u] [] a
2.

Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. L] a a
Me acus6 de flirtear o coquetear con otro/a. a a [a] u]
29.

Traté deliberadamente de asustarle. L] a] o
Traté deliberadamente de asustarme. a a a a
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Nunca | Raravez | Aveces ﬁ::m
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. - Q o
Me abofeted o me tird del pelo. L] a a
31
Amenacé con herirle. s 2 Q
Amenazb con herirme. L a a
3.
Le amenacé con dejar la relacién L] a Q
Me amenaz6 con dejar la relacion L] Q Q
EE
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a a
Me amenazé con golpearme o con lanzarme & 1 4
algo.
3.
Le empujé o zarandeé. L 8 a
Me empuj6 0 zaranded. . Q a
35
Extendi rumores falsos sobre élilla. - = a
Extendi rumores falsos sobre mi. L] Q a
ENCUESTADO 20:
Hcmb\,,,
CUESTIONARIO Nunca | Rormvez | Aveces | €™
frecuencia
“A continuacién, aparecen un conjunto de que que pueden 5. T
haberse dzdomtus relfclor»les amo'rosascnlos .l' mr-w ‘meses. El . erd =mmmf\ Le«_i.ii'c que; en parte; 1a calpe era i, a [u] b a
por favor, indica con sinceridad cuales de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia. w5 .
* K Me dijo que, en parte, la culpa era suya. =] .0 a n]
«  Nunea: esto nunca se ha producido en nuestra relacién 7.
s Rare Ve Galaiue A sicsdido/ o5 veies. Saquéarelucir algo malo que éellahabiahecho | @ a a a
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones. Mi pareja sac6 a relucir algo malo que yo habfa a a Q a
hecho en el pasado.
8.
ke, | Rowver | A | Le lancé algén objeto. = a 8 H
frecuencia
1 Me lanzo algin objeto. =] a a a]
Razoné mi punto de vista en la discusion. Q a s e . a - 5 .
Mi parcja razond su punto de vista en la| g 5 Le dije algo s6lo para hacerle enfadar.
discusiia Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. =} =} a Q
2. 10.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando | g & & 4 Le di las razones por las que pensaba que élella | a a a
él/ella no queria. estaba equivocado/a.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas| a a o Me dio las razones por las que pensaba que yo | a a a
cuando yo no queria. estaba equivocado/a.
£ 1L
Traté de poner a sus amigos en su contra. L] [=] u] a Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a o a »
Traté de poner a mis amigos en mi contra. =] s] a u] razén. :
4 Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de o a a a
@ a a a razén.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celosola. a g, i 5a a 2.
5 Le habié en un tono de voz hosilu ofeasivo. & a a Q
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. s] Q a Q
Destrocé o amenacé con destrozar algo que 8 a a a g
él/ella valoraba.
Destroz6 0 amenazé con destrozar algo que yo | & - &
valoraba.
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o e P s T e e
frecuencia frecuencia

13. 21,

Le forcé a practicar alguna actividad sexual | ® a a a Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g a a -
cuando éVelld no queria. otmos. .

Me forzé a practicar alguna actividad sexual | O o a a Me ridiculizé o se burld de mi delante de owos. | O o] a a
cuando yo no queria. 2.

14, Le dije c6mo estaba de ofendido/a. a u] a
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba | & - & Mi parcja me dijo c6mo estaba de ofendido/a. a a a a
aambos. 2.

Dio una solucién que pensaba que nos| a a a Le segui para saber con quién y dénde estaba. “ =] a
beneficiaba a ambos. Me sigui6 para saber con quién y donde estaba | & &

15. Yo
Le amenacé para que 0o se negase a mantener | oy & & a 24.
algtn tipo de relacién sexual conmigo. Le culpé por el problema. Q a -4 =]
Me amenazé para que no me negase a mantener | a - - Me culpé por el problema. a o =] o
algin tipo de relacion sexual con él/ella. 25.

16. Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. | & a u]
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. & o = 8 Me dio una patada, me golped o me dio un a a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. o a u] pudictazo.

17. 26.

Le insulté con frases despectivas. a a s] a Dejé de discutir hasta que me calmé. a [a] 2 a
Me insulté con frases despectivas. Q Q a a Dej6 de discutir hasta que se calmé. a Q o Q

18, 1.

Discuti el asunto calmadamente. a o a s Cedi Gnicamente para evitar el conflicto. a a ® a
Discuti6 el asunto calmadamente." a a a] a Cedié tnicamente para evitar el conflicto. a a a a

19, 2.

Le besé cuando élella no queria. Q o a Le acusé de flirtear o coquetear con otrofa. ] fa] a a
Me besé cuando yo no queria. Q =] a a Me acusb de flirtear o coquetear con otro/a. a} a =] =}
20. 29. .

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para | gz o a a Traté deliberadamente de asustarle. ] =] a
ponerlos en su contra. Traté deliberadamente de asustarme. a o a]
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos [ a a a
en mi contra.
Nunca Raravez | A veces o
frecuencia
30.
Le abofeteé o le tiré del pelo. L 2 a Q
Me abofeted o me tiré del pelo. 8 a B o
31
Amenacé con herirle. 9 E - a
Amenazé con herirme. a a a o
3.
Le amenacé con dejar la relacion g 8 H -
Me amenazd con dejar la relacién Q Q Q Q
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a a a
Me amenazé con golpearme o con lanzarme | o a e
algo.
34.
Le empujé o zarandes. A a a o
Me empujé o zarandes. a o Q -
35.
Extendi rumores falsos sobre é/ella. 0 q a 4
Extendi6 rmores falsos sobre mi. & a a a
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ENCUESTADO 21:

CUESTIONARIO

A continuacion, aparecen un conjunto de

\\ormg\’e

que

que pueden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los Gltimos doce meses. El cuestionario serd andnimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

o Rara vez: micamente ha sucedido 1 0 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

* Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones.

Rara vez

Con
frecuencia

Razoné mi punto de vista en la discusién.
Mi parcja razoné su punto de vista en la

discusion

=]

a

2;

Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando
él/ella no queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas
cuando yo no queria.

3.
Traté de poner a sus amigos en su contra.

Trat6 de poner a mis amigos en mi contra.

4.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5.

Destrocé o amenacé con destrozar algo que
&l/ella valoraba.

Destrozé o amenazé con destrozar algo que yo
valoraba.

Rara vez

A veces

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él/ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual

cuando yo no queria.

14.
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba
aambos.
Dio una solucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15

Le amenacé para que no se negase a mantener
algin tipo de relacién sexual conmigo.

Me amenazé para que no me negase a mantener
algin tipo de relacion sexual con él/ella.

16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17.
Le insulté con frases despectivas.
Me insults con frases despectivas.

118,
Discuti el asunto calmadamente.
Discutié el asunto calmadamente.

19,
Le besé cuando élella no queria.
Me besé cuando yo no queria.

20.

Dije cosas a sus amigos sobre éllella para
ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos
en mi contra.

Con
Nunca | Raravez | Aveces | o
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. o a B a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. s] a B Q
7
Saqué a relucir algo malo que él/ellahabiahecho | O o a ]
en el pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia Q a -3 Q
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algiin objeto. B 2 a g
Me lanzo algin objeto. B a a a
9.
Le dije algo solo para hacerle enfadar. a a R a
Me dijo algo slo para hacerme enfadar. =] w Q a
10. ]
Le di las razones por las que pensaba que élella a a B o
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo a B a o
estaba equivocado/a.
11.
Estuve de acuerdo en que ¢élella tenia parte de a o a ®
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenfa parie de | - a ®
razén.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a w
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q a W a
Nunca | Raravez | A veces Con .
frecuencia
21.
Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de = a a Qa
otros.
Me ridiculizé o se burl6 de mi delante de otros. " a a =]
22. ;
Le dije como estaba de ofendido/a. =] ] =]
Mi pareja me dijo cmo estaba de ofendido/a. =} a 8 a
23.
Le segui para saber con quién y dénde estaba. a =]
Me sigui6 para saber con quién y donde estaba & &
yo.
24,
Le culpé por el problema. a a o a
Me culpé por el problema. =} ® a a
25.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. -] Q Q
Me dio una patada, me golpe o me dio un | & &
pufietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. a ® a a
Dejé de discutir hasta que se calmé. a- ) a a
27.
Cedi {inicamente para evitar el conflicto. Q =] 2 =]
Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. Q =] -1 a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a] -]
Me acus6 de flirtear o coquetear con otro/a. 2 a Q
29.
‘Traté deliberadamente de asustarle. L a a a
Trat6 deliberadamente de asustarme. '} ] a Q
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P e e I
4 '
30. |
Le abofeteé o e iré del pelo. i o o o
Me abofete6 0 me tird del pelo. » a a Q
31
Amenacé con berirle. el H a a |
Amenazé con herirme. L o Q Q
32
Le amenacé con dejar Ia relacidn A 2 - o
Me amenazd con dejar la relacién o @ o Q
33
Le ic¢ con golpearle o con L ! Q =] (=]
Me amenazb con golpearme o con lanzarme a a a o
algo.
34,
Le empujé o zarandeé. - o) b a
Me empujé o zaranded. @ o a Q
as
Extendi rumores falsos sobre élella. - 2] B g
Extendi rumores falsos sobre mi. = Q a a
Howlbive
CHRSTORARI0 Nunca | Ramavez | Aveces m,
A continuacién, aparecen un conjunto de i que que pueden
habs dadc 1 los (iltis El erd andnis 6. . - a a
SR s e e e Le i que, e parc, I clpaca i 7
e Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a a a a
* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién 7.
* Rara vez: {inicamente ha sucedido 1 0 2 veces, Igo q a a k-1 a
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
* Con ha ido en 6 0 mé: Mi pareja sacd a relucir algo malo que yo habia a a =] a
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. B Q a a
1 Me lanz6 algin objeto. a a = | Q
Razoné mi punto de vista en la discusién, Q a a i 8 o & a
Mi & ol & ier = 2 Al Le dije algo slo para hacerle enfadar,
4 = Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. a a a a
2 10.
A ig 2 o Le di las razones por las que pensaba que él/ella a a a 2
L & a Q estaba equivocado/a.
éllella no queria. s
icié mis genitiics 7o a a “ Me dio las razones por las que pensaba que yo a a a a
i Q estaba equivocado/a.
3 1L
Traté de & sus amigos en su Q a a a Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de 3 s a a
“Trat de poner a mis amigos en mi contra. a a a a i
7 Estuvo de acuerdo en que yo tenia partc de o a 2 a
a a razbn.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a, 9 2
Hizo algo para ponerme celoso/a. 2 e e & 13
= Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q Q a a
; : e e Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a’ a a
2 a] Q a
¢él/ella valoraba.
Destrozd o amenazd con destrozar algo que yo a a a a
valoraba.
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e P e o e e [
frecuencia frecuencia

13. 21.

L ‘Forcé ja practicar slguna ‘activided sexual | & a 5 5 Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g 5 A a
cuando él/ella no queria. ofros.

Mo hoczb o) prachicar slgona sctvidad exuall]| &1 a a d Me ridiculiz o se burl de mi delante de otros. a a} a a
cuando yo no queria. 2.

1. Le dije como estaba de ofendido/a. Q =] « a
Di una solucidn que pensé que nos beneficiaba | L & = i medipcous eths depiiadicoh o Q a Q
aambos. 23.

Dio una solucion que pensaba que nos| s 5 o L e e estaba, = B el
beneficiaba a ambos. . Me siguié para saber con quién y donde estaba a a
15. Ui
Le amenacé para que no se negase a mantener 2.
algin tipo de relaci6n sexual conmigo. 3 2 = = Le culpé por el problema. &l & 2] 2
Me amenazé para que no me negase a mantener a a a u Me culpd por el problema. o =] =] (=]
algiin tipo de relacién sexual con él/ella. B
16. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 o Me dio una patada, me golped o me dio un &
Par de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a puiietazo.
7. =
e salth oo Thases espectivis: B o a a Dejé de discutir hasta que me calmé. a -1 a a
Me insult con frases despectivas. o o o a Dejé de discutir hasta que se calmo. a a Q Q
18. 27
Discuti el asunto calmadamente. a a a Cedi inicamente para evitar el conflicto. a a a
Discutié el asunto calmadamente. a Q a Q Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. Q a (=} o
19. 28.
Le besé cuando élella no queria. =3 (u] a a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. k=8 o a a
Me besé cuando yo no queria. a a Qa a Me acus6 de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
20. 29.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ® o a o Traté deliberadamente de asustarle. - § =] a fu]
ponerlos en su contra. Trat deliberadamente de asustarme. a (s a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos a a o a
en mi contra.
Nunca Raravez | A veces 0 i
frecuencia

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. = &l &l 2

Me abofeted o me tiré del pelo. &l R a a

316

Amenacé con herirle. o & 2 2

Amenaz6 con herirme. a o a a

32.

Le amenacé con dejar la relacion 3 = &l el

Me amenazé con dejar la relacion a a a =l

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. a a

Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme : a a a

algo.

34,

Le empujé o zarandeé. 2 a ! a

Me empuj6 o zarande6. a a Q a

35,

Extendi rumores falsos sobre élella. ! < e &

Extendié rumores falsos sobre mi. 8 ] B a
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ENCUESTADO 23:

Hombre

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de

que

que pueden

haberse dado en tus relaciones amorosas en los tltimos doce meses. El cuestionario serd anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

»  Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez tnicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

«  Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mds ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los ultimos 12 meses:

Con
Nunca Raravez | A veces
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusion. a a el a
Mi pareja razoné su punto de vista en la a a
discusion
2
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando s a o a
é&l/ella no queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas a a a a
cuando yo no queria.
=5
‘Traté de poner a sus amigos en su contra. = a = o
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. =} =] =] =]
4.
A - a a a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
" a a a Q
Hizo algo para ponerme celoso/a.
5.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que o a a a
él/ella valoraba.
Destrozé o amenazo con destrozar algo que yo a o a a
valoraba.
Con
Nunca | Raravez | A veces j
frecuencia
13
Le forcé a practicar alguna actividad sexual a [n} o Q
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual | 0 (a} a (s}
cuando yo no queria.
14.
Di una solucion que pensé que nos beneficiaba | 5 5 =
aambos.
Dio una solucién que pensaba que mos| s a8 a
beneficiaba a ambos.
15.
Le amenacé para que no se negase a mantener B a a a
algiin tipo de relacion sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener a a a o
algin tipo de relacidn sexual con él/ella.
16. R
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 9 A H
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a
17.
Le insulté con frases despectivas. 5 _ = a
Me insulté con frases despectivas. =] Q =] Q
18.
Discuti el asunto calmadamente. = ! e =
Discuti6 el asunto calmadamente. Q9 Q a Q
19.
Le besé cuando él/ella no queria. Q & a Q
Me bes cuando yo no queria. =] 8] s] Q
20.
Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para & a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos (a) a a a
en mi contra.

N | mamveal | ageea e
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. Q Q a o
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. =] Q =]
7
Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho a a b1 )
enel pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia ] a] o =]
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algiin objeto. a a a a
Me lanz6 algin objeto. Q a Q a
9
Le dije algo sélo para hacerle enfadar. o 2 Q a
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. =] Bl B Q
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella a @ a o
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba que yo a a a a
estaba equivocado/a.
11,
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a = a
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a o a a-
razén.
12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q = a a
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a a a
Nunca | Raravez | Aveces o 2
frecuencia
21
Le ridiculicé o me burlé de élella delante de a o a a
otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. a a a a
22.
Le dije como estaba de ofendido/a. =] = b a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. =] a u] a
23,
Le segui para saber con quién y donde estaba. =« a a a
Me sigui6 para saber con quién y dénde estaba | a o
yo.
24,
Le culpé por el problema. a = | o o
Me culpé por el problema. o (s} a} a
25.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. =] =l a
Me dio una patada, me golpes o me dio un | a & o
puiietazo. {
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. s} a ] Q
Dej6 de discutir hasta que se calmé. Q a a (=]
27.
Cedi (inicamente para evitar el conflicto. =} a Q
Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. Al a a a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a - § a a
Me acus6 de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
29,
‘Traté deliberadamente de asustarle. & Q Q
Traté deliberadamente de asustarme. a a a a
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Wit | W || e | o
frecuencia
30.
Leabofeteé o le tiré del pelo. o 2 Q
Me abofetes o me tird del pelo. Q a a a
3L
Amenacé con herirle. & a a a
Amenaz con herirme. a B a B
3.
Le amenacé con dejar la relacién % g B c
Me amenaz6 con dcjarlarelacibn_‘ a a a a
3. E
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. o
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme o
algo. E
34.
Le empujé o zarandeé. & = 8 B
Me empuj6 o zaranded. Q a o Q
35
Extendi rumores falsos sobre élela. = a a a
Extendi6 rumores falsos sobre mi. Q a o Q
ENCUESTADO 24
H MLQ CUESTIONARIO S R e [
frecucncia
A continuacin, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden 7
o AEChE e i Le dije que, en parte, la culpa era mia. Q e &l =
POCHIGR, fad oriot op ey e Me dijo que, en parte, la culpa era suya. a \R\ =] =]
«  Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion 7.
.* Rara vez: inicamente ha sucedido | o 2 veces. Saqué i ! élell; Q o Q Q
* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces. en el pasado.
o Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o mis ocasiones. Mi parcja sacé a relucir algo malo que yo habla | O a a a
heeho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. a ¥ a a
Me lanzé algin objeto. o =] a Q
T z
BRI o Jp e o e = 5 2 2 1dije:lpsélopvllneerletnflh. a 4 Q Q
Mi parcja razond su punto de vista en la o & o i3 iy SOk e s il a a a a
i 10.
& o 1 i Le dilas razones por s que pensaba que éliela| a a &
a Q Q Q estaba equivocado/a.
(S ot Me dio las razones por las que pensaba que yo a a a a
Acaricié mis pechos, genitales ylo nalgas - a a a FERE W
ot e
3
Traté de poner a sus amigos en su contra. 2 a a Q Em.xvedewmdoenqueél/elhmhpwde a Q = Q
Traté de poner a mis amigos en mi contra. \l a a a] R
- Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de | 5 5 &
@ a a a razon.
Hice algo para poner a mi chico/a celosola. T 3 5 &
Higo sl g Cel e = Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 2 =] a a
i Me hablé en un tono de voz hostiluofensivo. | Q a a a
Destrocé o amenacé con destrozar algo que & a o
&ella valoraba.
Destsozd o amenszt con destrozar algo que Yo | g 8 o o
valoraba.
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Nunca | Raravez | Aveces m‘ Nunca | Ramvez | Aveces
13. 21
Le forcé a practicar alguna actividad sexual EY a a o Le ridiculicé o me burié de élella delante de 2 a o
cuando élella no queria. owos.
Me forz6 a practicar alguna actividad sexual a a a a Me ridiculizd o se burld de mi delante de otros. Q Q Q
cuando yo no queria. 2.
14, Le dije como estaba de ofendido/a. a P4 =]
Di una solucidn que pensé que nos beneficiaba | = & d Mi parcja me dijo como estaba de ofendido/a. a a a
‘aambos. 23,
Dio una solucion que pensaba que nos A 5 o = uu.gli‘pmubcrequihymmh. b § Q a
beneficiaba a ambos. Me sigui6 para saber con quién y donde cstaba | . 5
15. !2':-
Le amenacé para que no se & mantener 5
mmanuaanmm::go. * 8 v 2 Taealpé parish peoblsies " Q Q
Me amenazb para que no me negase a mantener | a 5 7 :(:cnlpéporelpmhlemn. El o ]
algin tipo de relacion sexual con él/ella. 2
16. Le di una patada, le golpeé o le di un puietazo. | ¥ o a
Paré de hablar basta que nos tranquilizamos. L] G Q Me dio una patada, me golped o me dio un | = B
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. o (] a a pefiem.
7. 2.
Lo busulé con frascs despectives. 2 o a a Dejé de discutir hasta que me calmé. q Q a
Me insultd con frases despectivas. a =] o a Dej6 de discutir hasta que se calmo. =] o a
18 27
Discuti el asunto calmadamente. =] _Q a Q Cedi tnicamente para evitar el conflicto, 2 Q Q
Discutié el asunto calmadamente. Q (=] Q a Cedié tnicamente para evitar el conflicto. a Q a
19. 2.
Le besé cuando élella no queria. L Q a Q Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a Q o
Me besé cuando yo no queria. o a a Q Me acusd de flirtear 0 coquetear con otro/a. Q a o
20. 29,
Dije cosas a sus amigos sobre élclla para| o a a a Traté deliberadamente de asustarle. a ] =]
ponerlos en su contra. Tratd deliberadamente de asustarme. a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos | a o a
en mi contra,
Nunca Raravez | A veces .
frecuencia

30.

Le abofeteé o e tiré del pelo. N a @ a

Me abofeted o me tir6 del pelo. Q a a Q

3L

Amenacé con herirle. ¥ a Q 2

Amenazo con herirme. a o a a

32 p

Le amenacé con dejar la relacién K o a a

Me amenazo con dejar la relacién % o a a

33

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. | =X =] a

Me amenazé con golpearme o con lanzarme D a a

algo.

34,

Le empujé o zarandeé. 2{ Q Q Q

Me empujé o zaranded. Q a Q Q

35.

Extendi rumores falsos sobre él/ella. = o B a

Extendi6 rumores falsos sobre mi. = a a o
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ENCUESTADO 25:

hove

CUESTIONARIO

A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

‘haberse dado en tus relaciones amorosas en los tiltimos doce meses. El cuestionario ser4 anénimo,

por favor, indica con sinceridad cuiles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién

* Rara vez: tinicamente ha sucedido 1 0 2 veces.

« A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

- & Con frecuencia: ha ocurrido en 6 o més ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias con esta pareja en los iltimos 12 meses:

Nunca

Rara vez

A veces

6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

o

g

&l/ella habia hecho

enel pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia
hecho en e pasado.

8.
Le lancé algin objeto.
Me lanzé algin objeto.

o

9;
Le dije algo s6lo para hacerle enfadar.
Me dijo algo sélo para hacerme enfadar.

10.

Le di las razones por las que pensaba que él/ella
estaba equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo
estaba equivocado/a.

11.

Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de
rtazén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de
razén.

1Z
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.

0 X

Nunca

A veces

Con

2.

Le ridiculicé o me burlé de élella delante de
otros.

Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros.

2.
Le dije como estaba de ofendido/a.
Mi parcja me dijo como estaba de ofendido/a.

2.
Le segui para saber con quién y ddnde estaba.
Me siguid para saber con quién y ddnde estaba
yo.

%
Le culpé por el problema.
Me culpd por el problema.

U o

.
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patads, me golpes o me dio un
pudetazo.

o ¥

26.
Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejé de discutir hasta que se calmd.

o

(=N |

27.
Cedi imicamente para evitar el conflicto.
Cedié Gnicamente para evitar ¢l conflicto.

o

o X

28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acusé de flirtear 0 coquetear con otro/a.

oM

00

Nusca | Raravez | Aveses | O
frecuencia
1.
Razoné mi punto de vista en la discusién. a & a
Mi pareja razoné su punto de vista en la a Q
discusion
2
genitales y/o nalg: d 2 a a a
élellano queria.
Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas W a a -
cuando yo no queria.
3
Traté de poner a sus amigos en su contra. L Q a =]
Traté de poner a mis amigos en mi contra. B a a =]
4.
: fea ] =] a a
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. | e a B
s.
Destrocé o amenacé con destrozar algo que e a a a
él/ella valoraba.
Destrozd o amenazd con destrozar algo queyo | a a &
valoraba.
—
frecuencia
13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual | W a o Q
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual a Q a Q
cuando yo no queria.
14,
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba | a a =
aambos.
Dio una solucién que pensaba que nos a a a a
beneficiaba a ambos.
1s.
Le amenacé para que no s¢ negase a mantener = a a a
algiin tipo de relacion sexual conmigo.
‘Me amenazé para que no me negase a mantener a a a a
algtn tipo de relacién sexual con élella.
16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a 8
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. o a
1%
Le insulté con frases despectivas. ¥ Q a a
Me insulté con frases despectivas. Q =] a o
18
Discuti el asunto calmadamente. = a a u
Discuti6 el asunto calmadamente. Q Q a a
19
Le besé cuando éVella no queria. a o Q Q
Me besé cuando yo no queria. a =] Q s}
20.
Dije cosas a sus amigos sobre éleclla para| ¥4 a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos a [=} [=] [=)
en mi contra.

29.
Traté deliberadamente de asustarle.
Traté deliberadamente de asustarme.

o K
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Con
Nunca | Raravez | A veces "
frecuencia
30, -
Le abofeteé o le tiré del pelo. a e a
Me abofeted o me tir6 del pelo. o a a
3.
Amenacé con berirle. % - 4 a
Amenazs con berime. 8 2 L e
32,
Le amenacé con dejar Ia relacion oo El & o
Me amenaz6 con dejar la relacién Q a o
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarie algo. b- S [=] a =]
Me amenazd con golpearme o con lanzarme | & - &
algo.
. o)
Lo etpujé o zaranded. Q g o
Me empujé 0 zaranded. Q Q a o
3.
Extendi rumores falsos sobre élella = o 2 4
Extendi6 rumores falsos sobre mi. Q a o o
CUESTIONARIO b
\’\o b, Nunca | Raravez | A veces =
more frecuencia
A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden %
us relaciones amorosas en los tltimos d Hl cuestionari anénimo, £
haberse dado en ty los meses. Le dife que, en parte, la culpa era mia, o i) & =)
indi inceri ituaci i & frecuencia, .
por favor, indica con sinceridad cules de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia. M dijo quesen Th Gilpa s sy a a Q Q
« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién 7
o Rara vez: tnicamente ha sucedido 1 0 2 veces. Saqué a reluciralgo malo que él/ella habia hecho | 53 a =} (=]
A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces en el pasado.
« Con ha ocurrido en 6 o mis ocasiones. Mi pareja sacd a relucir algo malo que yo habia | & a 5} a
hecho en el pasado.
8
Le lancé algiin objeto. @ . a a
Me lanz6 algtn objeto. = =] =] Q
1.
Razoné mi punto de vista en la discusion. 2 2l = > a
N st 2 T i Le dije algo solo para hacerle enfadar. a a a
1t ta
ke e i WIS e a a ol Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar. a o a Q
discusion
= 10.
! Le di s razones por las que pensaba que él/lla
icié sus pechos, genitales g d 5 a Q k- a
8 = a a ihiba exitvosuoe:
el aueia Me dio las razones por las que pensaba que yo
e dio
e i e : o a @ a
Acarici6 mis “pechos, genitales y/o nal
@ it i P a a a estaba equivocadola.
cuando yo no queria.
1L
T,
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia de
Traté de poner a sus amigos en su contra. L o o o g Ree Q =l a Q
razén.
Traté de poner a mis amigos en mi contra. a8 =] =] Q s
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a a o
4,
o 1*] Q Q razon.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a. = o g o i :
I Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a Q a
% ) Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a a2 a a
Destrocé o amenacé con destrozar'algo que [ o 5 &
éllella valoraba.
Destroz6 0 amenazb con destrozar algo que yo | o o G X
valoraba.
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Nunca Raravez | A veces o Nunca Raravez | A veces
frecuencia frecuencia
13. 21
Le forcé a practicar alguna actividad sexual = o a a Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de 1 a a a
cuando él/ella no queria. otros.
N forzd - orafhibar el o astividan sl | o oy o o = Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros. | 2 o a a
cuando yo no queria. 22
14, Le dije como estaba de ofendido/a. a ] a Q
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a a a a Mi parcja me dijo cdmo estaba de ofendido/a. l Ll a o
aambos. 23.
Dio una solucién que pensaba que nos a a a Le segui para saber con quién y donde estaba. a
beneficiaba a ambos. Me sigui6 para saber con quién y donde estaba a
15, A
Le amenacé para que no se negase a mantener 2 a a a 2% »
algin tipo de relacion sexual conmigo. Leipnonel poobjsoses o & 2
Me amenazo para que no me negase a mantener 2 a a a Meculpt porel provlema, m @ 9 Q
algiin tipo de relacién sexual con él/ella. 25
16. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. b a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 8 B Me dio una paiada, me golped 0 me dio un | g a a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. a a pufietazo.
17. 26.
Le insulté con frases despectivas. a a a (=] Dejé de discutir hasta que me calmé. a Q a =]
Me insulté con frases despectivas. 2 =] a a Dejé de discutir hasta que se calmé. E = Q a
18. 2%
Discuti el asunto calmadamente. a a} a a Cedi tinicamente para evitar el conflicto. a -] =] a
Discutié el asunto calmadamente. a Q =1 Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto. a a (s} Q
19. 28.
Le besé cuando él/ella no queria. =] a Q a Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. a a a a
Me besé cuando yo no queria. a « a (=] Me acus6 de flirtear o coquetear con otro/a. b=} a a a
20. 295
Dije cosas a sus amigos sobre élella para 2 a a a Traté deliberadamente de asustarle. Q a a a
ponerlos en su contra. Traté deliberadamente de asustarme. a a a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos =» a [ a
en mi contra.
Nunca | Raravez | A veces o
frecuencia

30.

Le abofeteé o le iré del pelo. x &l 2 o

Me abofeted 0 me ir del pelo. = o a o

31.

Amenacé con herirle. 2 2 & £

Amenazé con herirme. R ) a a

32.

Le amenacé con dejar la rlacién = 2 e 2

Me amenazé con dejar la relacién L & a a

33

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. =] a

Me amenazd con golpearme o con lanzarme 5 %

algo.

34.

Le empujé o zarandeé. 2 A B 2

Me empujé o zaranded. L a Q a

35,

Extendi rumores falsos sobre él/lla. . = i !

Extendi6 rumores falsos sobre mi. & & = S
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ENCUESTADO 27:

CUESTIONARIO

A continuaci6n, aparecen un conjunto de

(Howird)

que pueden

que

haberse dado en tus relaciones amorosas en los iltimos doce meses. El cuestionario serd andnimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

* Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion

* Rara vez: (inicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

* A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

« Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mis ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequeiias diferencias con esta pareja en los tltimos 12 meses:

Nunca

Rara vez

A veces

Con
frecuencia

1.

Razoné mi punto de vista en la discusién.

Mi pareja razon6 su punto de vista en la
discusién

o
i}

2

Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando
éllella no querda.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas
cuando yo no queria.

=N

3
Traté de poner a sus amigos en su contra.
Trat6 de poner a mis amigos en mi contra.

4
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

O\ ON | BB

s,

Destrocé o amenacé con destrozar algo que
élfella valoraba.

Destrozé o amenazo con destrozar algo que yo
valoraba.

Rara vez

A veces

Con
frecuencia

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual
cuando él/ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual
cuando yo no queria.

14.

Di una solucién que pensé que nos beneficiaba
aambos.

Dio una sqlucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15.

Le amenacé para que no se negase a mantener
algin tipo de relacién sexual conmigo.

Me amenaz6 para que no me negase a mantener
algin tipo de relaci6n sexual con él/ella.

a8

o

16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos.

{2 > A

17.
Le insulté con frases despectivas.
Me insultd con frases despectivas.

ae |o o

oo

18.
Discuti el asunto calmadamente.
Discuti6 el asunto calmadamente.

0e 0o

19.
Le besé cuando él/ella no queria.
Me bes6 cuando yo no queria.

0o

20.

Dije cosas a sus amigos sobre élella para
ponerlos en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos

en mi contra.

B B | BB~ |0 O

A veces

6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

oo

9;
en el pasado.

hecho en el pasado.

Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho a

Mi pareja sac a relucir algo malo que yo habia a

B~ B

8.
Le lancé algin objeto.
Me lanz6 algin objeto.

o

9.
Le dije algo s6lo para hacerle enfadar.
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar.

0 |w 8

o
o

10.
estaba equivocado/a.

estaba equivocado/a.

Le di las razones por las que pensaba que élella

o

Me dio las razones por las que pensaba que yo a

11.

razén.

razén.

Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a

12.
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.

O

Con
frecuencia

21.

Le ridiculicé o me burlé de élella delante de
otros.

Me ridiculiz6 o se burlé de mi delante de otros.

-

22.
Le dije como estaba de ofendido/a.
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. .

Le segui para saber con quién y dénde estaba.
Me siguié para saber con quién y dénde estaba
yo.

a 5|0 o

o

o

24.
Le culpé por el problema.
Me culpé por el problema.

0o

&

2s.

Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.
Me dio una patada, me golpeé o me dio un
pufietazo.

55

o

o

o

26.
Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejé de discutir hasta que se calmé.

00

27,
Cedi tinicamente para evitar el conflicto.
Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto.

OO | B8

28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a.
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a.

o0

)29,

Traté deliberadamente de asustarle.
Trat6 deliberadamente de asustarme.

6~ | Q8. |00
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Can
Nunca | Raravez | A veces ;
30.
Le abofeteé o le ti 4 a o
0 le tiré del pelo. dj
Me abofeted o me tird del pelo. Q a =]
31 7
Amenacé con herirle. 4 2 Q o
Amenazb con herirme. 4 Q a a
3.
Le amenacé con dejar Ia relacion Q a a
Me amenazé con dejar la relacién Q Q =]
3.
Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. b Q Q =]
Me amenazb con golpearme o con lanzarme J] o a
algo.
34,
Le empujé o zarandeé. j o Q a
Me empuj6 o zaranded. a Q2 Q
U
Extendi rumores falsos sobre élella. ‘j A a a
Extendi6 rumores falsos sobre mi. o a a
'
CUESTIONARIO e
A continuacién, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden =
haberse dado en tus relaciones amorosas en los dlt El cuestionario serd andnimo,
AR e, 2t 3 Le dije que, en parte, la culpa era mia. » o a 9
R e Me dijo que, ca parte, Ia culpa era suya. a o a a
« Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacion 7
o Rara vez: imicamente ha sucedido 1 o 2 veces. Ao B & & % a
® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces =
« Con ha ido en 6 0 mas Mi parcja saco a relucir algo malo que yo habia 9 o =] =]
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. ol o a Q
1 Me lanzd algiin abjeto. £ a s} a
Razoné mi punto de vista en la discusion. 2 Q Bl o 9. Il % % = 2
Mi pareja razond su punto de vista en la| o a a a :d:;ﬂ;n::mhmﬂemﬁ:;’ = - & i
discusion e para hacerme enfadar.
2 10.
! i = a a a Le di las razones por las que pensaba que élella a a a a
élella no queria. estaba equivocado/a.
Acaricid mis pechos, genitales y/o nalgas | a a a Me dio las razones por las que pensaba que yo | a 2 a
cuando yo no querfa. estaba equivocado’a.
3 1.
Traté de poner a sus amigos en su contra. a (=] =] a Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de. a P a a
“Tratd de poner a mis amigos en mi contra. (=] a a razén.
4, Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a a o @
| T ] a a a e
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. . o & B
Hizo algo para ponerme celoso/a. 12.
s, Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. 9 o a Q
S i ivo, 3 a] a Q
Destrocé o amenacé con destrozar algo que & 5 % o Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo.
&lella valoraba.
Destrozd o amenazd con destrozar algo que yo a a \’ a
valoraba.
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e e ] el e e [
frecuencia frecuencia

13, 21,

Lo forcé- & practicas-alguna cactividadsexual | | & a a a Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de | g & & =
cuando él/ella no queria. Otros.

Me forzé a practicar alguna actividad sexual o Qa o a Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. o a a a
cuando yo no queria. 22.

14. Le dije como estaba de ofendido/a. B Q a a
Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a o a = Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a. Q ] =] =]
2 ambos. 2.

Dio una solucién que pensaba que nos a a a a Le segui para saber con quién y donde estaba. a a
beneficiaba a ambos. Me siguié para saber con quién y dénde estaba 2 a
15. yo.
Le amenacé para que no se negase a mantener a a a a 24 3
algin tipo de relacion sexual conmigo. Le culpé por el problema. a Q Q Q
Me amenazé para que no me negase a mantener | B & a Me culpé por el problema. Q o =] =
algin tipo de relacién sexual con él/ella. 25.
16. Le di una patada, le golpeé o le di un puiietazo. a a
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. 2 & 9 Me dio una patada, me golpeé o me dio un & o
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos. o a ] pufietazo. ‘
17. 26.
Le insulté con frases despectivas. o Q Q Q Dejé de discutir hasta que me calmé. a a o u]
Me insulté con frases despectivas. b} a a a Dejo de discutir hasta que se calmé. a Q L § a
8. 27.
Discuti el asunto calmadamente. a a 4 a Cedi tnicamente para evitar el conflicto. a a =] =
Discuti6 el asunto calmadamente. a a o a Cedio Ginicamente para evitar el conflicto. a a a -]
19. 28.
Le besé cuando él/ella no queria. @ Q a Q Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. 2 e} a (=}
Me besé cuando yo no queria. ] a Q a Me acus de flirtear o coquetear con otro/a. ] =} a a
20. 9.
Dije cosas a sus amigos sobre élella para a a -1 a Traté deliberadamente de asustarle. a =] b ¢ (a]
ponerlos en su contra. Tratd deliberadamente de asustarme. o o a a
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos b a a a
en mi contra.
Nunca Raravez | A veces Con
frecuencia

30.

Le abofeteé o le tiré del pelo. o a d a

Me abofeted o me tir6 del pelo. 4 Q ) a

31

Amenacé con herirle. 2 2 @ a

Amenaz6 con herirme. g a Q a

3.

Le amenacé con dejar la relacién o a 9 2

Me amenazs con dejar la relacion o Q a Q

33

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo. & a] =] Q-

Me amenazé con golpearme o con lanzarme ® a a o

algo.

34.

Le empujé o zarande. " - & a

Me empujé o zarandes. ® a a Q

35.

Extendi rumores falsos sobre él/ella. a o g 9

Extendi6 rumores falsos sobre mi. o o a
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ENCUESATADO 29:

CUESTIONARIO

Hombee

A continuaci6n, aparecen un conjunto de afirmaciones que representan situaciones que pueden

haberse dado en tus relacion los lti

meses. El

i0 serd anénimo,

por favor, indica con sinceridad cudles de estas situaciones se han producido y con qué frecuencia.

o Rara vez: unicamente ha sucedido 1 o 2 veces.

® A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces

*  Con frecuencia: ha ocurrido en 6 0 mas ocasiones.

Nunca: esto nunca se ha producido en nuestra relacién

frecuencia
s
Razoné mi punto de vista en la discusion. a =
Mi parcja razond su punto de vista en la a o
discusién
2.
Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando | o u & a
&/ella no queria.
Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas| g a & -
cuando yo no queria.
3 I
Traté de poner a sus amigos en su contra. 2 o a o
Tratd de poner a mis amigos en mi contra. a =] Q Q
4.
Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a. - 2 3 =
Hizo algo para ponerme celoso/a. o o D 7
s. %
Destrocé o amenacé con destrozar algo que | = 5 =
&l/ella valoraba.
Destrozo 0 amenazo con destrozar algo que yo | o o - %
valoraba.
| e A B Do
frecuencia

13.
Le forcé a practicar alguna actividad sexual -4 (=) a Qa
cuando él/ella no queria.
Me forzé a practicar alguna actividad sexual o« o] (=] s
cuando yo no queria.

14.
Di una solucin que pensé que nos beneficiaba | | 5 o i
aambos.
Dio una solucion que pensaba que mos| a o o
beneficiaba a ambos.

15.
Le amenacé para que no se negase a mantener = a a a
algiin tipo de relacién sexual conmigo.
Me amenazo para que no me negase a mantener o a a a
algiin tipo de relacién sexual con él/ella.

16.
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. & z g
Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos. o a E

7.
Le insulté con frases despectivas. a = a Q
Me insult con frases despectivas. El a a a
8.
Discuti ¢l asunto calmadamente. 2l 2 -
Discutié el asunto calmadamente. Q Q = Q
19.
Le besé cuando él/ella no queria. a a a a
Me besé cuando yo no queria. 4 a a a
20.
Dije cosas a sus amigos sobre éllella para| g a a a
ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos o o a a
en mi contra.

e e
frecuencia
6.
Le dije que, en parte, la culpa era mia. 8 L a a
Me dijo que, en parte, la culpa era suya. =] El =] u]
5
Saquéa relucir algo malo que él/ella habia hecho | O b} a a
enel pasado.
Mi pareja sacé a relucir algo malo que yo habia a a o a
hecho en el pasado.
8.
Le lancé algin objeto. = a a a
Me lanzo algiin objeto. .= =] a a
9.
Le dije algo s6lo para hacerle enfadar. a o a a
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar, a 8 a Q
10.
Le di las razones por las que pensaba que él/ella | a B -
estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pcnsaba que yo a a a @
estaba equivocado/a.
1.
Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de a a 2 a
razén.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de a 2 a o
razén.
12. :
Le hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. Q & Q =l
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensivo. a & a 8]
Nunca Rara vez A veces el
frecuencia
21
Le ridiculicé 0 me burlé de él/ella delante de a a a
otros.
Me ridiculizé o se burlé de mi delante de otros. -4 a a o
2.
Le dije como estaba de ofendido/a. a a = a
Mi pareja me dijo cmo estaba de ofendido/a. o o] b4
23.
Le segui para saber con quién y donde estaba. a
Me sigui6 para saber con quién y donde estaba | o a
yo.
2.
Le culpé por el problema. s} a a a}
Me culpb por el problema. o a = a
5%
Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo. a a a a
Me dio una patada, me golpe o me dio un o a a
puiietazo.
26.
Dejé de discutir hasta que me calmé. Qo o a a
Dej6 de discutir hasta que se calmo. (=] o = a
27.
Cedi tnicamente para evitar el conflicto. Q a o a]
Cedi6 tinicamente para evitar el conflicto. (s} a Ed a
28.
Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a. A a a o
Me acusé de flirtear o coquetear con otro/a. ] ] a a
29.
‘Traté deliberadamente de asustarle. = =] o a
Traté deliberadamente de asustarme. A a a s}
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30
Leabofeteé o le tiré del pelo
Me abofeted o me tir

3n

6 del pelo.

Amenacé con herirle.

Amenazd con herirme.

0 lanzarle algo

con lanzarme

Le empujé 0 zarandeé

Extendid rumores falsos sobre mi.

ANEXO 4. ;TIENE IMPORTANCIA QUE TU PAREJA FISGUE TU MOVIL?

Redacciones demandadas por el tutor y realizadas por los estudiantes dias anteriores

a la implantacion del ensayo.
PERSONA 1:

“Segln mi opinion, si llevas un afio con una persona manteniendo una
relacion se supone que tienes plena confianza en dicha persona y que le
puedes contar cualquier cosa de tu vida que ella te va a escuchar y si es un
problema intentara ayudarte. Dejando esto ultimo de lado, suponiendo que
tenéis tanta confianza no tendria que mirar el movil ya que es una sefial de

desconfianza sobre tu personay a la vez es una traicion hacia ti.

103



No hay ninguna necesidad de cogerle el movil a tu pareja, simplemente se
lo puedes pedir o preguntar con quien habla, aunque tampoco me parece

correcto.

Para mi lo que tendria que haber hecho es no tocar el movil ya que

supuestamente tiene fe en su pareja.

Si yo me hubiera encontrado en la situacion de ir al bafio y al volver
encontrarme a mi pareja fisgoneando mi movil creo que me enfadaria
mucho ya que este acto para mi es un ataque a mi privacidad y nadie,
absolutamente nadie, tiene derecho a tocar mi teléfono sin mi

consentimiento.

Supongo que tendria una charla con ella y le haria varias preguntas. Le
preguntaria sobre todo que porque lo habia hecho, también le preguntaria
que si tiene alguna sospecha sobre mis actos o simplemente era una simple
revision. Por Gltimo le preguntaria si era la primera vez que lo hacia o si

ya lo habia hecho més veces.

Sabiendo como soy creo que me costaria perdonar asi porque aunque
parece poca cosa, es un acto ruin que duele en lo mas profundo del alma ya
que significa que una persona a la que le has dedicado un afio entero de tu

vida aln no confia plenamente en ti al contrario de lo que tu pensabas ”.

PERSONA 2

“Primero de todo lo mas importante desde mi punto de vista en una relacion
él la confianza que se ha de tener mutuamente en una pareja, para que la
relacion no sea toxica deberia haber igualdad de condiciones refiriendonos
al tema de derechos, un ejemplo de lo que me refiero es que tu pareja pueda
fisgarte el movil pero tu a ella no eso es injusto y eso puede encadenar una
relacion toxica lo cual obviamente hace que la duracion de relacion no sea

continua.
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Si se diera el caso de que yo vaya a un restaurante italiano, voy al aseo y al
volver me encuentro que esta mirando mi movil yo me enfadaria y hablaria
con ella ya, aunque si voy al bafo siempre me llevo el movil encima. Si
espera a que me vaya al aseo es porque no sabe ella que no tenemos la
confianza suficiente para poder mirar el movil ya que un movil se considera
un objeto sagrado de privacidad porque ahi es donde recolectamos toda
nuestra vida privada, si tuviéramos la confianza suficiente habria mirado
el movil en cualquier momento no cuando yo no estoy, si tenemos confianza
absoluta no veo necesario fisgar el movil ya que ella ya sabria todo sobre
mi y encima tambien estando un afio con alguien eso es porque ya tenéis

confianza suficiente.

En conclusion, apollo el hecho de que en una relacién haya méxima
confianza pero también pienso que alguien pueda tener algo que oculta, que
mientras eso no afecte con la otra persona si él o ella quiere no tiene porque
meterse la otra persona, tambien opino que también influye el caracter de
la persona hay personas que le dan mucha importancia al tema pero otra

persona puede llegar a ser muy posesiva .

PERSONA 3:

“¢ Deberia preocuparme por que mi pareja me fisgue en el movil? Si yo
Ilego a salir del bafio y ya llevo viendole mas de un afio y no ha habido
ningun tipo de problema de desconfianza o 12intuiciones malas que causen
a llegar a ser una relacion toxica, francamente, me extrafiaria bastante. No
sabria si procesar en ese mismo momento lo que estuviese pasando lo
porque se iniciaria un perjudicio en nuestra relacion al haberlo hecho en
mi ausencia con una nocion de querer encontrar algo sobre mi y no querer
preguntarmelo a mi y resolverlo con mi movil. Haria como si no hubiese
pasado nada y en algin otro momento mas oportuno poder hablar y
encontrar una solucién. Depende de los resultados que hubiesen dado esa
conversacion no le hubiese dado mucha importancia, ya que en principio si

tenemos confianza de verdad al llevar tanto tiempo no me deberia de

105



inquietar, en parte si mi instinto no cree lo mismo, zanjaria el problema por
si algun caso no pretende tener los mismos pensamientos que yo. A otras
personas puede que no actuen de la misma manera que yo y se empefiarian
mas en ese tema y se asosegarian de otra manera por el estilo de vida
diferente al mio, por experiencias diferentes que ha tenido en otras
relaciones o mil razénes mas. Pero yo creo que mi opinién es formada y
audaz. Quiero afiadir que en otros casos al cojer tanta confianza una de las
dos personas puede llegar a unos limites que no habrian que pasar, como
por ejemplo agresiones, gritos, o dafios psicologicos. Eso es un tema que

ultimamente pasa en estas generaciones y ven normal la ‘toxicidad’”.

PERSONA 4:

“Lo mas probable es que le dejara fisgar mi mévil, ya que podemos tener
la suficiente confianza para no escondernos nada. Pero puede depender de
la situacion o contexto del momento, por ejemplo, si me pregunta si puede
mirar mi movil, le dejaria, pero si me coge el movil sin preguntar o a
escondidas, entonces me quedaria con una sensacion extrafia y me
pareceria una falta de respeto y no ser muy educada por su parte. Yo lo que
haria en ese caso seria decirle que no cogiese mi mévil sin haberme
preguntado, pero entonces... jcreerd que no le quiero lo suficiente porque

no confio completamente?

Pero tampoco empezaria a darle vueltas al asunto ya que puedo entender
por su parte la razén de fisgar el mévil. La curiosidad y querer conocer y
controlar a nuestra pareja es algo muy humano y comprensible, aunque
tener la necesidad de mirar su movil es una muestra clara de inseguridad
personal y respecto a la relacion. En cambio cuando una relacion es
honesta y sincera, y la comunicacion es buena, no hay necesidad de espiar
a tu pareja. Cuando hay una crisis también se puede hablar de ello, y si se
habla no tiene que haber necesidad de seguir buscando mas informacion.
Si confiamos en nuestra pareja, la respuesta que nos dé nos calmara. A lo

mejor, de lo que hay que hablar con la pareja es de que no estamos
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confiando en ella. Hablarlo es mucho mejor que dedicarse al espionaje
aficionado.

En mi opinion, si me fisgan el movil sin mi consentimiento, puede tener
consecuencias en la propia estima. Y si bien se puede justificar el acto con
muchos argumentos convincentes, la intromision en un ambito que no le
pertenece rompe una regla que supera a la pareja y a cualquier otra

circunstancia social ”.

ANEXO 5. EVALUACION DE RESULTADO DE LAS SESIONES

ANEXO 5.1. CUESTIONARIO EVALUACION DE RESULTADO

TITULO: AMOR ROMANTICO ANO:
CENTRO: CURSO:

PROFESOR/A RESPONSABLE:

Por favor, valorad del 1 al 5 (considerando el numero 1 el nivel mas bajo de

satisfaccion y el 5, el nivel mas alto) las condiciones del programa.

1. Se han conseguido los objetivos y expectativas que habiais depositado en el
programa
12345

2. El/La responsable del programa tiene un buen conocimiento de la materia
12345

3. El/La responsable del programa ha motivado a los alumnos
12345

4. El/La responsable del programa ha sido puntual a la hora de comenzar las

sesiones y regular en la asistencia
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12345
Preguntas de valoracion abierta:
5. ¢Qué es lo que mas te ha gustado de la sesion?
6. ¢Y lo que menos?
7. ¢Qué encuentras a faltar?
8. Observaciones para mejorar el programa

9. ¢La actividad os ha llevado a reflexionar? ;En qué sentido?

ANEXO 5.2. RESPUESTAS EVALUACION DE RESULTADO

Gréfico 5: Se han cumplido los objetivos y expectativas que se habian dispuesto en

el programa

29 respuestas

15

1 2 3

Fuente: Encuesta de Google

Grafico 6: El/La responsable del programa tiene un buen conocimiento de la

materia
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29 respuestas

30

20

Fuente: Encuesta de Google

Grafico 7: El/La responsable del programa ha motivado a los alumnos

29 respuestas

20

Fuente: Encuesta de Google

Grafico 8: El/La responsable del programa ha sido puntual a la hora de comenzar

las sesiones

29 respuestas

30
20

10
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Fuente: Encuesta de Google

Pregunta abierta 1: ;Qué es lo que te ha gustado mas de la sesion?

26 respuestias

Participante 1:

Que em parlat de les relacions "dolentes" i la seva diferencia de lo b6 i lo dolent
Participante 2:

Tot lo que ha explicat sobre el tema del maltracte
Participante 3:

Donar-me compte de més coses de la vida
Participante 4:

Realment res m'ha agradat més o menys, tot ha sigut entretingut i interessant
Participante 5:

La reflexio de la societat en aguest sentit

Participante 6:

En general todo

Participante 7:
Charla molt amplia i satisfactdria. Bon temps i tot ha sigut molt divertit i dinamic
Participante 8:

Les diferents opinions compartides

Participante 9:

Tot en general, estic molt cuntenta un 10
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Participante 10:

El que mes m'ha agradat es que els responsables del programa ens han obert els ulls i ens a fer coneixer
sobre aixd

Participante 11:

Tot

Participante 12:

Videos

Participante 13:

Els diferents coneixements dels responsables del programa

Participante 14:

La sinceritat i el poder parlar de tot

Participante 15:

M'agradat tot en feneral, pero més la segona sessio

Participante 16:

Parlar amb el Coco i la Cristina, i parlar sobre el tema que surti

Participante 17:

La diferencia d'opinions de les diferents persones de la clase

Participante 18:

El debat que em tingut entre tots i les opinions de cadasci

Participante 19:
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La sinceritat que han mostrat els meus companys i del responsable del programa

Participante 20:

Que col-laboren els alumnes

Participante 21:

Com hem parlat tots entre tots

Participante 22:

Que es participa molt

Participante 23:

Poder parlar obertament

Participante 24:

Parlar dels problemes

Participante 25:

Parlar obertament i poder participar per donar la meva opinio

Participante 26:

El grau d'implicacio dels alumnes.
Linterés que els desperta el tema

Pregunta abierta 2: ;Y lo que menos?

13 respuestas

Participante 1:
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Res

Participante 2:

Que faltaria desarrollar mes aquesta activitat perque pot ser que no guedi clar

Participante 3:

Tot ha estat bé

Participante 4:

Les preguntes innecesaries a la par que logiques

Participante 5:

MNada

Participante 6:

El video del principi

Participante 7:

Questionari

Participante 8:

El qué menys m'agradat ha sigut la primera sessio

Participante 9:

No hi ha res que no m'agradi de la sessio

Participante 10:

-en realitat m'ha interesat molt, no trobo que res estigui malament
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Participante 11:

Omplir el cuestionari

Pregunta abierta 3: ;Qué has encontrado a faltar?

14 respuestas
Participante 1:
Res
Participante 2:
M'ha agradat, no falta res
Participante 3:
Es completa

Participante 4:

Nada

Participante 5:

Temps, perque s'ha fet molt curt

Participante 6:

Esta tot molt bé, perd si hagues meés temps, estaria millor si haguesim més histories sobre aixd
Participante 7:

Ajuda a la gent sense parella

Participante 8:
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No ho se
Participante 9:

Per el que he escoltat res
Participante 10:

La veritat que m'agues agradat que no és vases tant en la parella en si ja que moltes vegades aquestes
situacions també les vius amb amics o gent molt propera (o en relacions que no son parella)

Participante 11:

Temps, que pot durar més

Participante 12:

Relacions amistoses téxiques per la gent que no ha tingut parella

Participante 13:

Més temps

Pregunta abierta 4: Observaciones para mejorar el programa. ¢Habéis

reflexionado en relacion a la percepcion del amor en pareja?

15 respuestas
Participante 1:

Gracies aquest programa, he pogut veure que no sempre les relacions poden anar per bon cami i que en
algun moment, es millor para i mirar quin tipus de persona es la que tas enamorat

Participante 2:

Esta molt be el programa i m'ha ajudat i informarme mes sobre el tema

Participante 3:
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He reflexionat i mhe donat compte de moltes coses

Participante 4:

Si he reflexionat sobre la percepcid de I'amor, i m'ha fet reflexionar sobre coses que no havia pensat

Participante 5:

Si, si he reflexionado

Participante 6:

Res, tot molt correcte

Participante 7:

Si, he reflexionat. He sapigut que tenim que tindre espai vital

Participante 8:

Mo tinc observacions sol se que ha estat molt béi m'ha ajudat a fer la meva relacié més bona

Participante 9:

No

Participante 10:

Si

Participante 11:
Si, ja que m'ha fet pensar sobre I'infern que vaig viure amb la meva exparella. Ja que fa cosa d'un any mai

hauria pensat que tot allo estaba malament

Participante 12:

Si, per molt que no tinc ni he tingut parella, he apres molt

Participante 13:

Si, he pensat en com no vull que sigui la meva relacid

Participante 14:
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Si, et dona experiencia i coneixements sobre una bona relacio

Participante 15:

Si, sobretot el saber que les coses que comenten passen de veritat i que no s'’han de normalitzar
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