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1. BLOQUE 1: MARCO TEORICO

1.1 INTRODUCCION

Como bien dice el fitulo del proyecto, este se trata de un corfometraje de ficcion
que no solo es un autorretrato de la autora, sino que busca indagar en su
identidad y en el valor que ella le da a esta. La mejor forma de entender la razdn
por la que se ha escogido este formato es analizar la evolucion y el porqué del
autorretrato a lo largo de la historia; desde los primeros autorretratos pictoricos
hasta el cine mds actual. Haciendo hincapié también en todas las formas que
han adoptado los autorretratos fimicos y la nueva ola de cine autobiogrdfico

femenino espanol.

Tras esta exploracion del autorretrato y la subjetividad en el arte, la idea es
ahondar aun mas en el tfratamiento que se le ha dado en el cine a la identidad,
estudiando su evolucion a fravés de las distintas etapas cinematogrdficas y
examinando los patfrones y la razén de estas repeticiones. Ademads de intentar
entender al individuo contempordneo y su necesidad de auto explorarse,

entenderse y expresarse.

Por Ultimo, es vital para entender la totalidad del proyecto poder desarrollar los
referentes, tanto narrativos como formales, que ha habido para escribir el guion
y tomar todas las decisiones de rodagje. Este cortometraje estd enfocado como
un ejercicio de arte y ensayo, donde se muestre todo lo que he aprendido sobre
cine durante la vordgine cinematogrdfica que han sido estos Ultimos anos de mi
vida. Un proyecto en el que no me de miedo fundir todo lo aprendido y poder
experimentar, probar y arriesgarme. Por eso, es indispensable argumentar cada
decision y asi entender como he llegado a la aventura que ha sido Un

Autorretrato en Construccion.



1.2 TEMATICA Y CONTENIDO

1.2.1 EL AUTORRETRATO

El autorretrato es sin duda una de las mejores maneras que ha encontrado el ser
humano para entenderse a si mismo, y andlizar su evolucion nos permite
entender por qué ha sido tan importante. Desde los primeros pintores hasta los
perfiles personales en las redes sociales mds actuales, el autorretrato ha sido una
herramienta para construir nuestra propia identidad, para mostrarnos como nos

gustaria ser percibidos y para buscar una cierta validacion.

1.2.1.1 NACIMIENTO Y EVOLUCION DEL AUTORRETRATO PICTORICO

La evolucion que ha sufrido el ser humano en la representacion de si mismo a lo
largo de la historia refleja el nivel de autoconsciencia que tenian los individuos
en cada época. El arte se ha utilizado siempre no solo como medio para
conocer la historia sino al propio ser humano. Leonardo Da Vinci y su Estudio de
las proporciones ideales del cuerpo humano es un claro ejemplo de ello. Es a
partir del Renacimiento que el individuo empieza a tener consciencia de simismo
y a querer representarse y estudiarse; y es entonces cuando el ser humano se

vuelve, por fin, centro de las artes y el conocimiento. (Petands, 2015: 26-28)

1.2.1.1.1 La pintura flamenca

Los pintores flamencos fueron realmente revolucionarios al comenzar a pintar a
los hombres al mismo nivel y con el mismo detalle y realismo que a las figuras
divinas. Las descripciones detalladas sobre sus rostros permitian conocer mejor all
individuo y mostrar sus emociones por lo que los retratos empezaron a ser un

reflejo psicoldgico del modelo que se retfrataba. Aun asi, muchas obras



flamencas no tienen autoria debido a que aun tenian la concepcidon medieval
del autor como artesano. Ademas, los retratos tenian siempre cierto grado de
idealizaciéon, ya que los pintores seguian teniendo clientes a los que debian
complacer. Por consiguiente, la Unica manera de retratar fielmente al modelo
sin miedo a ofenderlo y capturando tanto sus virtudes como sus deformidades,
era el autorretrato. Bien entrado ya en el Gético se dio un paso mds hacia la
individualizacion, y se empezaron a integrar estos estudios del cuerpo en los
mismos cuadros, dando mucho mds movimiento a los personajes divinos que
aparecian en ellos. Ya no eran seres estaticos e infinitos, sino que sus cuerpos
respiraban y se desarrollaban como los de cualquier ser humano comun.
(Kluckert, 1998: 386-394) El descubrimiento humano que hicieron los humanistas
se vio claramente reflejado en la pintura, como las ideas revolucionarias que
desarrollé el Cardenal Nicolds de Cusa, considerado uno de los primeros fildsofos
de la modernidad y personaje clave para la fransicion del pensamiento
medieval al renacentista. Uno de sus conceptos mds reformadores fue la idea
de que la autonomia del hombre es un don de Dios. Gracias a sus
planteamientos, se dejo de ver al pintor como una herramienta de dios para
plasmar las escenas biblicas y se empezd a valorar el papel autbnomo vy artistico
de este. (Kluckert, 1998: 455)

1.2.1.1.2 Nacimiento del artista

A partir del interés por entender la psicologia del individuo que desarrollaron los
flamencos y las ideas sobre la autonomia del hombre del Renacimiento, se
empezo también a manifestar la individualidad del autor. No solo se empieza a
tener interés por conocer al ser humano, sino que los autores generan una
fascinacion por querer conocerse a si mismos y enftender su propia
individualidad. Es entonces cuando empieza a desaparecer la figura del cliente

y con ello la idea del artesano. Nace el artista.



ldealmente hablando, el autorretrato no tiene cliente. Su
comanditario ideal es el “yo” del pintor. En los “autorretratos
contextuales” este hecho es evidente: “Soy yo (...) quien ha
pintado esto”. El autorretrato “firma’” una obra de la que el autor
forma parte. Elmomento en que el pintor aisla su semejanza en una
obra de arte independiente implica una autoconciencia de un
grado superior: Yo no pinto una Anunciacion, la Trinidad o el
Martirio de los 10.000 cristianos, sino que “me pinto”.
(Stoichita, 2011: 333)

Este desprendimiento del cliente es esencial para la evolucion del autorretrato,
ya que no solo convirtid al autor en el tema de la obra, sino que derivd también
en un interés por sus espacios, tanto fisicos como psicoldégicos. Los pintores
empiezan a recibir nuevas valoraciones sociales y crece el interés por saber mdas

acerca de ellos. (Petands, 2015: 39)

1.2.1.1.3 El autorretrato como reconocimiento social

Rembrandt fue uno de los primeros artistas en retratarse en su estudio con su obra
«El pintor en su estudio» de 1628, el que se dice que fue su primer autorretrato. La
obra no muestra a un simple artesano, sino que a través de su lujoso ropaije,
Rembrandt se define como artista, como alguien con cierta distincién social.
Ademds, los autorretratos comenzaron a utilizarse como carta de presentacion
o marca comercial del pintor, de manera que pudieran ganarse la vida también

a través de los encargos de clientes. (Vergara, 2008: 213)

Se generd una nueva concepcidn sobre los pintores: los artesanos usaban las
manos, los artistas el intelecto. También cobra importancia el propio acto de
pintar el cuadro, por lo que muchos empezaron a retratarse pintando su propio
rostro como fue el caso de Johannes Gumpp en su obra «Autorretrato» de 1646.
El autor se puso a si mismo al mismo nivel que su propia obra no solo

convirtiéndose en un objeto admirable sino mostrando por primera vez la técnica



que usaba para pintarse a si mismo, desvelando asi los engranajes del propio
cuadro. Estas pinturas tenian la capacidad de mostrar la personalidad de sus
autores, lo que generd una relacion muy cercana con el espectador, quien
accedia directamente a su infimidad y generaba en ellos la curiosidad de saber

mas sobre ellos. (Petands, 2015: 40)

1.2.1.1.4 El autorretrato como representacion de la subjetividad del artista

Como hemos visto, el autorretrato ayudd a los pinfores a tener mdads
reconocimiento social y artistico y a independizarse de la idea de ‘simple
artesano’. Pero el objetivo del autorretrato representa mucho mdas que eso;
representa la subjetividad del artista, como se ven a ellos mismos y cémo se auto
perciben. A medida que el autorretrato ha evolucionado en Ia historia, nos
enconframos con obras cada vez mds intimas que no solo muestran la
personalidad del autor, sino que empiezan a mostrar sus pensamientos, sus

ideales y sus suenos.

El siglo XX estd plagado de estas obras y la fotografia ayudd enormemente a la
emancipacion pictérica del realismo, lo que dio pie a una abstraccion pura y a
un sinfin de metdforas visuales. El arte moderno y las vanguardias historicas que
se dieron alo largo de este siglo consiguieron llevar los autorretratos al limite con
artistas como Khalo, Munch, Schiele, Chagall o Picasso, que muestran esta
bUsqueda de expresion y falta de limites y que acabd degenerando en
autorretratos donde ni siquiera aparecen cuerpos humanos; como ocurrid con
artistas como Pollock o Mark Rothko. Otfro gran ejemplo es Van Gogh, quien
mostraba su inestabilidad emocional a fravés de sus cuadros, o los expresionistas
abstractos, que acabaron por dar a entender que toda obra de arte es, de

alguna forma, un autorretrato.



1.2.1. 2 EL AUTORRETRATO EN LA FOTOGRAFIA

1.2.1.2.1 Primeros autorretratos fotograficos

La fotografia supuso toda una revolucion para los autorretratos, no solo porque
eran mas rdpidos de hacer, sino también porque no hacia falta saber pintar para
autorretratarse. Esto significaba que ya no solo era el artista quien se retrataba,
sino que ahora el propio cliente hacia su propio retrato. Esto ademds de
provocar una falta de frabajo para muchos artistas profesionales, generd en una
creatividad sin precedentes entre los autorretratados, quienes ahora se

consideraban también artistas.

El primer autorretrato fotogrdafico data de 1839, aunque su popularizacion vino
mads tarde, a medida que las cdmaras evolucionaban y se volvian mds
asequibles para el publico. (Nates, 2013) Aun asi, resulta muy interesante
mencionar el personaje de la Condesa de Castiglione, quien realizé mds de 400
autorretratos entre 1856 y 1895. Si bien es cierto que las fotografias eran sacadas
por Pierre-Louis Pierson, la condesa era quien tomaba todas y cada una de las
decisiones de sus fotografias, por lo que es considerada la autora de todas ellas.
Pero lo mds interesante es la relacion que generd con estas imdgenes, ya que es
todo un ejemplo de la relacidn que mds tarde se desarrollard entre el
autorretrato y la mujer. Se decia que era la mujer mds bella de la época, pero
sus autorretratos no mostraban solo su belleza, sino que los utilizd como
auténticas performances en las que se disfrazaba de monja, madre, proletaria,
cortesana, aristécrata, etc. Utilizd el autorretrato para mostrarse de todas las
maneras que pudo imaginarse, haciendo gala de su belleza, hasta que su vejez
le provocd un enorme rechazo a mostrarse fisicamente frente a la cdmara. A
partir de entonces, la condesa comenzd a jugar con ella, retratando su cuerpo
de manera fraccionada y construyendo un magnifico relato sobre su relaciéon
con éste, lo que décadas después retomaria Agnes Varda en sus auto-

espigaciones frente a la cdmara. (Boxer, 2000)



1.2.1.2.2 El autorretrato femenino

El uso del cuerpo como elemento artistico ha sido un tema esencial en el arte
para las mujeres del siglo XX, y el autorretrato fotogrdfico se convirtio
inevitablemente en el medio perfecto de expresidon y reivindicacion del yo
femenino. Retratar sus cuerpos no era simplemente una exploracion de los limites
de estos, sino una forma de reconocimiento de su derecho a la auto
representacion. Como bien dice la doctora en Educacion artistica Noelia
Bascones Reina, en los autorretratos fotogrdficos femeninos, convirtieron «un
espacio de construccion narrativa en un impulso reivindicador del papel de la
mujer como mujer y como arfista y que se encuentra intfimamente ligado a la
manifestacion de ideas y conceptos en torno a la identidad». (Reina, 2017: 122)
La mujer retoma asi la esencia del autorretrato pictérico, aduendndose no solo
de esa necesidad de ser reconocidas como artistas, sino rompiendo también
con el anonimato al que se habian visto sometidas durante toda la historia del

arte.

Y de nuevo, al igual que ocurrié con la pintura, los autorretratos fotogrdficos se
fueron desvinculando poco a poco del cuerpo del autor, abstrayéndose en
contenidos cada vez mds simbdlicos en los que el propio artista es sustituido por
conceptos e ideas en las que no aparece. Esto se dio sobre todo partir de la
década de los setenta, donde la subjetividad de los artistas era casi mds
importante que lo que se mostraba realmente. Al representar la mirada y la
personalidad de su autor siguieron consideradndose autorretratos, como si fuesen
prolongaciones de sus mentes y artefactos que logran ir mdas alld de su propia

persona. (Reina, 2017: 112)

Aunque a continuaciéon se hablard del autorretrato fiimado como evolucion
I6gica del fotogrdfico, es importante remarcar que pocos medios de expresion
han sido tan importantes y siguen tan vigentes como los ahora llamados selfies.
A través de las redes sociales, las fotografias son lo primero que nos define vy el

autorretrato se ha establecido como la forma principal de auto representacion.
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Y aungue sea un hecho mads que asumido por la sociedad, resulta revelador el
gue todos los moviles lleven incorporada una cdmara frontal para facilitar la
realizacion de estos autorretratos modernos. Ahora si, podemos adentrarnos en

el mundo del movimiento y en su infinidad de narrativas y posibilidades.

1.2.1.3 EL AUTORRETRATO FILMADO

1.2.1.3.1 La auto representacion en los inicios del cine

El ser humano siempre ha encontrado nuevas formas de expresion e
identificacion con los avances tecnoldgicos, pero pocos tan abstractos y
moldeables como el cine, que dota al arte de una cualidad Unica: movimiento
y evolucidn dentro de la misma pieza artistica. Pero pocas cosas hay que se
muevan y evolucionen mds que la identidad de las personas y la percepcion
que tienen de ellas mismas, por lo que el autorretrato parece haber encontrado

su hdbitat ideal:

El film se lleva sus imdagenes, las borra, las reemplaza. Este
ausentismo permanente es el sinfoma de la potencia
autorretratistica del cine. Su flujo se desplaza en el tiempo,
transporta una imagen nunca completa en el proceso de un

devenir a cada instante ampliado. (Grange, 2015: 7)

El autorretrato ha estado presente desde los inicios del séptimo arte. Una de las
primeras obras de los hermanos Lumiere, La comida del bebé (Louis y Auguste
Lumiere, 1895) es de hecho la primera home movie de la historia del cine, en la
cual se retrataron Auguste y Louis Lumiere dando de comer a su hija. Pero lo mdas
importante es que representa perfectamente el curso que seguird este cine del
«yo», donde se unird el cine autobiogrdafico y el cine amateur. Otro momento
muy importante para esta clase de cine fueron, cémo no, las vanguardias; que
experimentaron con la subjetividad cinematogrdfica creando obras como la

pelicula manifiesto del Cine Ojo El hombre de la cdmara de Dziga Vertov (1929);
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o los autorretratos fimados de Man Ray. A partir de estas peliculas, el tedrico Bela
Balazs empezd ya en los anos cincuenta a predecir el potencial de «un género
que los cineastas amateur deberian crear, y que podria presentar una
importancia documental tan grande como los diarios intimos y las autobiografias
escritas», anticipdndose a lo que décadas mds tarde seria el apogeo de las

«autocinemabiografias» o «autobiografimes» (Labbé, 2011: 62)

1.2.1.3.2 Popularizacion de las autobiografias fimicas

La popularizacion en el énfasis en la mirada mds que en lo que se mira de
cineastas como Vertov, la posibilidad de la voz en off y la popularizaciéon de las
cdmaras Super 8 fueron clave para el auge de las autobiografias filmicas de
finales del siglo XX, y marcaron todavia mas el cardcter amateur de este
subgénero. Tal y como comenta el ensayista francés especializado en el género
de la autobiografia Phillipe Lejeune, el video puede ser utilizado de una manera
muy sencilla, que sumado al factor econdmico, hace que pueda ser producido
por un solo individuo. Lo mds facil en este sentido es que este acabe utilizdndolo
para construir una imagen de si mismo, pero mds importante adn, es que le da
la posibilidad de crear una pieza capaz de moverse fuera de los circuitos del
cine comercial. Es por esto por lo que el cine del «yon ha tendido siempre hacia
un punto infermedio entre el cine amateury el cine de ensayo. Lejeune comenta
ademds, que le cuesta imaginar que este tipo de cine pueda llegar a llenar salas
comerciales, pero que lo mds importante es que no es eso lo que busca.
(Lejeune, 2008: 22)

Esta idea de un cine ajeno al cine comercial es lo que dio pie a toda una
explosion de posibilidades que no estaban enfocadas a la venta sino a la auto
exploracion. Es por ello por lo que el cine del «yo» ha ido adoptando tantas
formas a medida que haido evolucionando. El escritor belga Adolphe Nysenholc
hizo esta clasificacion durante la semana de «cine y autobiografian de Bruselas

de 1986: Autorretratos, retratos de amigos, retratos de familia / cartas, diario de
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viaje, noticiario privado / diario intimo / confesiones / recuerdos de infancia /
cuadernos de cineasta. Este Ultimo se refiere a la grabacion de los procesos de

creacion de un film por parte del cineasta. (Lejeune, 2008: 22)

1.2.1.3.3 El ensayo filmico

El tedrico de cine Domeénec Font expone que la «escritura del yon tiene los mismos
contornos imprecisos y la misma condicidon que el ensayo filmico. Para él, el
ensayo siempre es un formulario de preguntas antes que un contenedor de
respuestas. Se frata de una voz discursiva que hace pensar, que desarrolla ideas
y somete almundo ala duda, un work in progress que propone una Conversacion
con el espectador al ritmo de un pensamienfo en marcha con sus

correspondientes digresiones. (Font, 2008: 47).

La subjetividad extrema de los autorretratos filmicos imposibilita su factor realista,
por lo que el cine se convierte en algo personal solo al volverse «anormaly, al
transgredir los codigos que fundan el mismo acto de referencia y asi poder
manifestar el punto de vista o los fantasmas de su autor. El tedrico y critico

cinematogrdfico Raymond Bellour asi lo expresa:

«El autorretrato se sitUa asi del lado de lo analdgico, de lo metaférico y de
lo poético mds que de lo narrativo: “intenta constituir su coherencia gracias a un
sistema de recordatorios, de repeticiones, de superposiciones y de
correspondencias enfre elementos homologos vy sustituibles, de tal modo que su
principal apariencia es la de lo discontinuo, de la yuxtaposicion anacronica, del
montaje”. Alli donde la autobiografia se define por un cierre temporal, el
autorretrato aparece como una totalidad sin fin, en la que nada puede ser
enfregado por adelantado, ya que su autor nos anuncia: “No voy a contarles lo
gue hice, sino a decirles quién soy”. El autor de autorretratos parte de una
pregunta que manifiesta una ausencia de si mismo, a la que cualquier cosa
puede terminar por responder; pasa sin transicion de un vacio a un exceso, y no

sabe claramente ni adénde va nilo que hacey. (Bellour, 2009: 294)
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Marie-Francoise Grange, autora del ensayo «El autorretrato en el ciney (2015),
profundiza sobre este concepto y defiende que hacer un autorretrato no se tfrata
simplemente de exponer la propia imagen, sino que conlleva una busqueda de
la imagen como algo que hace presente lo imperceptible. El autorretrato es la
exposicion de la obsesion de uno por ser siempre otfro, del deseo de determinar
nuestra posicion cuando nos encontramos en un lugar imposible de localizar vy,
sobre todo, es una experiencia que atraviesa los espacios y los fiempos que
creemos habitar cuando son realmente ellos los que nos habitan a nosoftros.
(Grange, 2015: 4)

1.2.1.3.4 Enfre el documental y la ficcion

Bellour distingue entre el autorretrato filmado y la autobiografia, Ia cual relaciona
mas con el documental que con la ficcidon. Aun asi, como bien comenta Lejeune
en su texto, otros tedricos como Elizabeth W. Bruss mostraron que la autobiografia
era imposible en el cine, ya sea ficcion o documental, debido a que en el cine
no existe el valor de verdad: «el cine autobiogrdfico parece estar condenado a
la ficcion. [...] La falta de autenticidad del artefacto se vuelve perceptible. Ese
niNo a quien hago interpretar mi infancia, ese adulto en quien delego mi papel,
esas escenas que reconstruyo no son la realidad que pretenden sem. (Lejeune,
2008: 18-19)

Por muy diluida que haya estado siempre la linea entre el documental y la
ficcion, el cine del «yon ha tendido mds hacia lo que entendemos comunmente
como documental. A través de material de archivo o grabacion de escenas
cofidianas, los cineastas se volcaron en las peliculas autobiogrdficas o home
movies en los que aparecen ellos mismos en pantalla sin interpretar a ningun
personaje. En la ficcidon en cambio -que se desarrollard mejor en el siguiente
punto sobre la identidad en el cine- los cineastas engendraron alter egos para
poder retratarse. Charles Chaplin cred el primer alter ego del cine a través del
personaje de Charlot, lo que mads tarde imitarian otros muchos cineastas hasta

llegar a Charlie Kaufman, con todos sus alter ego en los que vierte distintas

14



facetas de su personalidad y de su vida personal. La profesora y critica de cine
Maria Noguera Tajadura explica muy bien la figura del alter ego en el cine:
«Heredado de la literatura, el término alfer ego designa en cine a un personagje
de ficcion en cuya conducta, creencias o valores se puede conocer la forma
de ser de su autor o creador. No se trata tanto de una analogia fisica — que
también se percibe en algunos casos [...] — sino mas bien interior, vinculada a la
personalidad, al yo profundo, con sus paradojas y contradicciones.y (Tajadura,
2011: 257)

1.2.1.3.5 El documental y el autorretrato. Varda, Akerman y Duras

Al igual que con la fotografia, la mujer también encontré en el cine un medio
ideal de expresion y autoconocimiento. Esto ha ocurrido sobre todo a través del
documental en forma de diarios filmados, home movies o retratos familiares.
Mientras que, en lo que al cine se refiere, los hombres han tendido siempre mds
ala auto representacion a través de la ficcidon. Es muy probable que esto se deba
a que un documental, al igual que pasd con la fotografia, es un formato que se
puede producir en casa. Ya sabemos que la mayoria de los directores son y han
sido hombres, por lo que son ellos quienes mds acceso y oporfunidades han
tenido de hacer ficciones, que siempre suponen mds esfuerzo y recursos que un
documental casero. Aun asi, es fundamental remarcar esa necesidad intrinseca
de la mujer a auto representarse y reivindicar su espacio. Y la mejor manera de
hacerlo es precisamente fimdndose a si misma y dejarse de ficciones, ya que
detrds de ello hay mds una necesidad de expresarse que una necesidad

creativa.

Una vez hechas estas reflexiones sobre lo que implica autorretratarse, pasemos
a hablar de tres de las representantes mds influyentes en este campo desde la
modernidad al cine contempordneo, y que han reivindicado a tfravés de su cine
su condicion de mujeres cineastas. Varda lo deja muy claro en su pelicula Filmar

el deseo (Filmer le désir, 2002): «El primer gesto feminista consiste en decir [...] yo

15



miro. El acto de decidir mirar [...] el mundo no estd definido por cdmo me miran

sino por cGmMo yo miroy.

La primera de ellas es Marguerite Duras, una novelista reconocida que se
convirtié en directora de culto gracias a la ruptura de los cdnones establecidos
del cine contempordneo, conocida también por ser la guionista de obras tan
magnificas como Hiroshima Mon Amor (Alain Resnais, 1959). Como bien explica
la investigadora en estudios cinematograficos Lourdes Monterrubio lbdnez, Duras
ha destacado por el tratamiento de la presencia-ausencia de la voz y el
tratamiento de su propio cuerpo. Le camion (1977) se trata de la Unica pelicula
en la que aparece presencialmente, pero como bien dice ella, en su lugar
podria aparecer cualquier ofra mujer: «Soy yo [la mujer del camion] fambién, sin
duda, lo mismo que puedo ser todas las mujeres [...] He llegado, en cualquier
Ccaso, a eso, a hablar de mi como de ofro, a interesarme por mi misma como otro
me interesarian. (Duras, 1993: 132) Esto lo intensifica al omitir el nombre de sus
protagonistas, como ocurre en Le camion donde su personaje se llama «la mujer
del camidnn. Aun asi, por mucho que no aparezca ella en sus peliculas, la
identidad de la cineasta se vuelve siempre un personaje mas de la obra. Grange
define el cine de Duras como peliculas «que optan, mediante la deriva del
autorretrato, por la puesta en escena de una consciencia, de un sujeto
individualizado dueno de todon. (Grange, 2000: 463) Vemos pues como el cine
de Duras opta por una representacion que inunda la pantalla pero que
curiosamente no aparece en ella mds que a través de su voz. De esta forma se
desarrolla esta dualidad-identificacidon entre la autora y sus personajes

femeninos, como bien explica Ibdnez. (lbdnez, 2016: 67)

En este aspecto, Chantal Akerman adopta una posicion bastante distinta,
empezando por el simple hecho de que ella fue actriz antes que directora y ya
estaba familiarizada con salir ante la cdmara. Aunque Akerman tfambién ha
dirigido auto ficciones mds parecidas a las que veremos en el siguiente punto
como L'homme a la valise (1983), Lettre d'un cinéaste (1984) y Portrait d’'une

paresseuse (1986), en este punto nos centraremos en sus autorretratos
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existenciales, obras que tienen su propia identidad como tema principal y que
estan presentes sobre todo en tres de sus obras: News from Home (1977), La-bas
(2006) y No Home Movie (2015). La primera recoge imagenes grabadas por ella
misma de las calles desoladas de Nueva York, mientras escuchamos de su propia
voz las cartas que le enviaba su madre desde Bélgica, mostrando no solo su
relaciéon con la ciudad sino la relacion con su madre. Como bien explica la
ensayista de cine Ivone Margulies «para Akerman, dar voz a las cartas de su
madre plantea cuestiones ambivalentes de legado familiar y de endeudamiento
emocional [...] La voz de Akerman silencia la de su madre en un simulacro de

comunicaciony (Margulies, 1996: 151).

El cine de Akerman estd lleno de intentos de autorretratarse, y esta fijacion
queda patente ya desde los titulos de sus obras: Chantal Akerman par Chantal
Akerman (1996) o Autoportrait, (2004) no dejan lugar a mucha duda. En la
primera aparece frente a cdmara leyendo las motivaciones que le llevaron a ser
cineasta, seguido de un montaje de fragmentos de sus peliculas, declarando de
esta forma que para ella sus obras son su mayor retrato. Aun asi, se percibe una
frustracion constante por no conseguir auto retratarse fielmente. Asi lo muestra
con el Ultimo plano de Chantal Akerman par Chantal Akerman en la que «se
retoma la imagen de Akerman mirando a cdmara para enunciar su nombre y su
lugar de nacimiento como Unica verdad, quizd evidenciando el fracaso de la
identificacion entre autorretrato y auto representacion, de la que obtener una
auto objetivacion imposible o, al menos, vagan (lbdnez, 2016: 68) Aqui vemos
esta constante bUusqueda de Akerman por representarse frente a la pantalla sin
trucos. La-bas vuelve a esta buUsqueda, esta vez a través de la voz en off y el
diario intfimo. Como bien explica lbdnez de nuevo, el espacio off de la voz se
desconecta del espacio in de la imagen como expresidon de la crisis identitaria
de Akerman. (lbdnez, 2016: 68)

Y por Ultimo tenemos a Agnes Varda, una de las directoras de cine mds
conocidas de su época y de toda la historia del cine. Es posiblemente la que

mds ha marcado de las tres la subjetividad de sus obras, no solo a través de la
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voz en off en primera persona, sino que ella misma creé una denominacion para
suU propio cine, el documental subjetivo. Varda se autorretrata incluso cuando
realiza refratos sobre ofros. Ella misma explica esta teoria en el inicio de su
pelicula Jane B. by Agnes V. (1988): «[...] es como si yo filmara tu autorretrato.
Pero no estards sola en el espejo. Estard la cdmara, que es un poco yo, y qué
importa si aparezco en el espejo o en el cuadro [...] Solamente es preciso que
sigas la regla del juego y que mires a cdmara lo mds a menudo posible. Que la
mires directamente, si no, no me miras a min. Agnes Varda experimentd también
con las nuevas tfecnologias que iban apareciendo, como la handycam, que le
permitid convertirse por unos momentos en la reencarnacion de la Condesa de
Castiglione y grabarse a si misma en Los espigadores y la espigadora (Les
glaneurs et la glaneuse, 2000). Varda expresa tan bien sus ideas que resulta
complicado no volver a citar sus propias palabras, y de nuevo se trata de una
de sus ocurrencias en pantalla: «Este es mi proyecto, flmar con una mano mi ofra
mano. Entrar en el horror. Me parece extraordinario. Tengo la impresion de que
soy un animal. Es peor. Soy un animal que no conozcon. Asi, en Los Espigadores y
la espigadora, Varda experimenta la auto filmacidén, siendo al mismo tiempo

cineasta, cdmara vy sujeto filmado.

Para terminar con Varda considero interesante mencionar su pelicula Las playas
de Agnes (Les plages d’Agnes, 2008) la cual es, segun la escritora Dominique
Bluher, «un nuevo hibrido posmoderno entre la autobiografia y el autorretraton
(Bluher, 2013: 63). En esta pelicula, Varda recrea escenas autobiogrdaficas de su
vida en las que se incluye como actriz, una especie de puesta en abismo del
autorretrato que enfatiza la auto invencién de Varda, como si quisiese crearse a
si misma. (Conwey, 2010: 133) El autorretrato de Varda se construye a partir de
su experiencia creadora, del coémo yo miro que siempre reivindica. Para ella, el

proceso creativo y coémo lo experimenta ella es parte de su identidad.

Todas las teorias que desarrollaron estas tres directoras en su intento de
reivindicar su condicion de cineastas son muy diferentes -e incluso opuestas-

pero es importante remarcar que todas son igual de vdlidas, ya que nacen de
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su necesidad particular de expresarse tal y como son; ya sea a través de su voz,
de su cuerpo o de su presencia a través de la cadmara. Las tres han convertido
sus peliculas en partes de si mismas y se han convertido gracias a ello en claras
referentes para toda una nueva ola de cineastas mujeres, como veremos un

poco mds adelante.

1.2.1.3.6 La ficcion y el autorretrato. Truffaut, Allen y Kaufman

Si bien es cierto que los autorretratos han optado mds a menudo por la forma
del documental, nos encontramos con que la ficcidon es cada vez mds
autorreferencial por parte de sus directores. Pero hay que tener en cuenta el
lenguaje propio de la ficcion y el pequeno detalle de que los que aparecen en
pantalla son actores. A lo largo de la historia del cine ha habido grandes
cineastas que han decidido mostrarse en pantalla a través de un actor, puesto
que la presencia del cuerpo del autor es precisamente lo que menos los define.
Federico Fellini, Orson Welles, Ingmar Berman o Truffaut son grandes ejemplos de
cineastas que han filmado lo que el guionista Doménec Font denomina
«autobiografias sonadasy. Algunos como Welles han decidido aparecer
fisicamente convertido en personajes de fabula y poniéndose distintas mdascaras,
mientras otros como Bergman, Fellini o Charlie Kaufman aparecen convertidos
en poderosos alter ego a través de los cuales destapan a sus fantasmas internos.
En estos Ultimos casos, son las obsesiones de estos autores los que engendran sus
obras y, como bien dice Font, «rehacen al propio autor como una necesidad

casi fisiologica. (Font, 2008: 38)

Para ver mejor como algunos cineastas se han autorretratado en sus obras, he
escogido a tres grandes directores cuya filmografia estd claramente basada en

hechos y detalles de sus vidas: Francois Truffaut, Woody Allen y Charlie Kaufman.

Truffaut tiene toda una serie de peliculas autobiogrdficas, las mdas conocidas son
las que forman parte del llamado «Ciclo Doinely, en las cuales no solo crea un

alter ego a través del personaje de Antoine Doinel (interpretado siempre por
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Jean Pierre Léaud), sino que recrea distintas etapas de su vida a partir de sus
experiencias reales. Desde su dura infancia en Los cuatrocientos golpes (Les
Quatre Cents Coups, 1956), las experiencias con su primer amor en Antoine y
Colette: El amor a los veinte anos (Antoine et Colette, 1962), sus amores no
correspondidos en Besos Robados (Baisers Voles, 1968) y su primer matrimonio en
Domicilio Conyugal (Domicile conjugal, 1970). La ultima pelicula del ciclo, El
amor en fuga (L'’Amour en fuite, 1979), es la Unica que no tiene paralelismos con
su vida real, ya que se fratd mds de un encargo que de una confinuacion real
de la saga. Aun asi, si que terminé interpretdndose a si mismo en alguna pelicula,
como en La noche americana (La Nuit américaine, 1973), enla que se interpreta
como el director de cine que es, rodando una pelicula en la que vemos coémo

puede llegar a ser un rodaje en el que todo sale mal.

Woody Allen es de los cineastas contempordneos que mejor ejemplifica la auto
representacion en su cine. Al principio salia él mismo como actor reencarnando
a sus propios alter egos, pero a medida que ha ido envejeciendo, como si del
sindrome de la Condesa de Castiglione se tratara, dejo de aparecer fisicamente
en sus peliculas, sustituyéndose por ofros actores que volvian a encarnar estos
alter egos. Dos claros ejemplos de esto son su gran éxito Medianoche en Paris
(Midnight in Paris, 2011) o su pelicula mas reciente y menos alabada Rifkin’s
Festival (2020). Allen enmascara en muchas de sus peliculas algunos hechos
biogrdficos de su propia vida, pero pocas veces los representa directamente. En
su primera pelicula como director, Toma el dinero y corre (Take the Money and
Run, 1969) el protagonista nace el mismo dia que é€l, el 1 de diciembre de 1935,
y la relacién con sus padres es parecida a la que mds tarde describid el propio
Allen. Pero la tframa poco tiene que ver con su vida, a menos que haya sido un
ladrén de bancos poco afortunado. Casi todas sus peliculas tienen aspectos de
su vida en los que se inspira, pero las tramas son fruto de su imaginaciéon. Asi
mismo Fellini, en 8 y medio (8 2, 1963), se inspira de su propia angustia ante una
obra en proceso y lo representa a través de un personaje que se interroga

constantemente a si mismo vy la ficcidén en la que vive.
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Charlie Kaufman llega al colmo de esta auto representacion en su guion de El
ladrén de Orquideas (Adaptation, Spike Jonze, 2002). En él, el protagonista no es
solo un guionista llamado Charlie Kaufman, sino que la pelicula frata del proceso
de creacién que él mismo sufrid por el encargo de adaptar al cine el libro de El
ladron de orquideas. Una historia verdadera de belleza y obsesion (1998) de la
escritora Susan Orlean, quien aparece en la pelicula interpretada por Meryl
Streep. Y por si fuese poco, no solo hay un personaje que interpreta al propio
Kaufman, sino que crea un alter ego para personificar todas las contradicciones
con las que tuvo que lidiar durante la adaptacion. Este alter ego aparece como
gemelo del protagonista, interpretado por el mismo actor (Nikolas Cage) y lo
desdobla hasta tal punto que el nombre del alter ego aparece en la propia
portada de la pelicula como coguionista. Pero aparezca él o no como
personagje, los protagonistas de las peliculas de Kaufman estan siempre plagados
de sus propias taras y preocupaciones. Y para acabar, me parece muy revelador
para entender su cine lo que él mismo respondi® en una entrevista sobre su
pelicula Synechdoque, New York (2008) cuando le preguntaron cudnto hay de

autobiografico en sus guiones:

«l mean, | think they're autobiographical in that anything that
anybody writes is autobiographical. You can't get away from
it. The things that are of interest in this movie are things that are
of interest to me. I'm not Caden Cotard. I'm not that person.
But a lot of his concerns are my concerns, and | don't know
how it could be otherwise. The alternative would be to write
about things that don't interest me, which | don't think any

writer doe'sy. (Charlie Kaufman, 2013)

I (Traduccidn propia) Quiero decir, creo que son autobiogrdficas en la misma medida en que
cualquier cosa que alguien escribe es autobiogrdfica. No te puedes evitarlo. Las cosas que son
de interés en esta pelicula son cosas que son de interés para mi. No soy Caden Cotard. No soy
esa persona. Pero muchas de sus preocupaciones son mis preocupaciones, y no s& cémo podria
ser de otra forma. La alternativa seria escribir sobre cosas que no me interesasen, lo que no creo
que haga ningun escritor.
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1.2.1.3.7 Cine espanol. La nueva ola de ficcion autobiogrdfico femenino

Como se ha comentado antes, el legado de Duras, Akerman y Varda es cada
vez mdas evidente. El auge de la presencia de directoras femeninas es indiscutible
y en Espana llevamos la delantera teniendo entre los ganadores a mejor
direcciéon novel de los Goya a cuatro cineastas en los Ulfimos cuatro anos. Es
imposible obviar la figura de Carla Simdn, anfigua estudiante de esta
universidad, la Universidad Auténoma de Barcelona, ya que fue la primera de
esta empoderadora fradicion en 2017 con su maravillosa Estiv 1993 (2017). Los
retratos de infancia de jovenes cineastas parecen ser una clara tendencia en el
cine espanol actual, siendo la Ultima voz la de Pilar Palomero con Las ninas
(2020). Esto no ha sido fortuito, sino que desde instituciones como el ICAA han
hecho mucho hincapié en favorecer los proyectos dirigidos por mujeres. Segun
un informe del Ministerio de Cultura y Deportes, entre 2012 y 2018 la cantidad de
peliculas dirigidas por mujeres que fienen algun tipo de subvencidn ha crecido
del 8% en 2013 al 20% en 2018. (Ramon, 2021)

La tendencia entre estas jovenes directoras es clara: retratos en primera persona,
basados en experiencias reales sobre su infancia y juventud, retfratadas desde
un punto de vista honesto y vulnerable. Si bien es cierfo que Mar Coll ya inicidé
este ‘género’ en 2009 con Tres dias con la familia, no fue hasta la llegada de
Carla Simén que empezé a notarse el cambio de tornas en este nuevo cine
espanol. A partir de aqui la lista empieza a crecer con El viagje de Marta (2019)
de Neus Ballus, Maria (y las demds) (2016) de Nely Regueras (ambas nominadas
también a mejor direccidén novel), Blog (2010) y Las distancias (2018) de Elena
Martin, o Las amigas de Agata (2015), de Laia Alabart, Alba Cros, Laura Ruis y
Marta Verheyen. Todas ellas son revisiones de la infancia de sus directoras, de sus
crisis adolescentes, del desencanto con el paso a la madurez o la decepcidn de

las expectativas vitales no cumplidas.

Estos autorretratos no son otra cosa que la necesidad de ocupar un espacio que

no habiamos podido ocupar hasta ahora. Retratar nuestras infancias es una
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forma de hacernos presentes no solo detrds de las cdmaras sino en pantallg,
nace de la necesidad de ocupar el espacio que merecemos. Es un grito a la
igualdad y a aprender a compartir nuestra mirada, tal y como nos ensenaron

Duras, Akerman y Varda.

El autorretrato es claramente una busqueda de los directores, una busqueda de
su propia identidad, de definirse, de encontrarse y de mostrarse. Es por ello por
lo que considero vital para este proyecto indagar de manera mas profunda en
el fratamiento que se le ha dado al tema de la identidad en el cine, para asi
poder entender las maneras que han encontrado estos cineastas de reflexionar

sobre este tema.
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1.2.2 LA IDENTIDAD EN EL CINE

La identidad ha sido objeto de reflexion durante toda la historia y en
practicamente todos los campos, entre los que destacan la psicologia, la
sociologia y, sobre todo, la filosofia. Desde sus inicios en la Grecia cl&sica con
Platén y Aristételes, hasta los filésofos mds contempordneos como Slavoj Zizek

han tomado la identidad como objeto de reflexion.

El «pienso, luego existon de René Descartes en su escrito El discurso del método
(2011) desarrolldé ya en 1636 la posibiidad de pensar y razonar la propia
consecuencia de existir, y a partir de entonces practicamente todos los fildsofos
modernos han tratado el tema, contfradiciéndose entre ellos y proponiendo
nuevas teorias y reflexiones. Entre ellos, quizd los mds importantes fueron Hegel y
sus dos discipulos Adorno y Kierkegaard, aunque Kant y Sartre fueron también
muy influyentes con sus escritos. Este Ultimo concebia que para la conformacion
de la propia identidad se necesitaba la mirada ajena, e introdujo la idea de la
eleccioén de la propia identidad, no como algo ya dado e inamovible sino como
algo que cada uno puede construir: «el hombre es el Unico que no sblo es tal
como él se concibe, sino tal como él se quiere y como se percibe después de la
existencia; el hombre no es otra cosa que lo que él hace de si mismon. (Sartre,
2001: 16)

Freud anos mdas tarde introdujo la posibilidad de convivir con otro Yo dentro de
nuestro propio ser; la inconsciencia. La hipotesis del inconsciente permitia
entender el sentfimiento de extranamiento del propio Sujeto, un sentimiento de
‘extranjeridad’ con el propio yo. Ahi donde este esperaba o queria reconocerse,

el inconsciente aparecia como otro. (Freud, 1921: 115)

Para Zizek, la identidad contempordnea es algo que si o si tiene que ver con la
mirada ajena. El distingue la identificacién imaginaria -la identificacion con la

imagen que representa ‘lo que nos gustaria ser’-y la identificacion simbdlica - «la
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identificacion con el lugar desde el que nos observan, desde el que nos miramos
de modo que nos resultamos amables y dignos de amory-. De esta manera, el
individuo siempre actua un papel con el objetivo de ser objeto de deseo del otro,

de ser aceptado y ser querido. (Zizek, 1992: 147)

Pero por muy antigua que sea la reflexion acerca de la identidad, es innegable
el abuso que se ha hecho de este tema durante lo que llevamos de siglo, y mas
aun en lo referente al septimo arte. Si bien la literatura ha explotado el fema de
la identidad durante todo el siglo XX, sin duda en este nuevo siglo, el cine ha
tomado el relevo. Es por esto por lo que es necesario hacer un repaso del
concepto de identidad a lo largo de la ferviente historia del cine. Para ello se
tomard como referencia la Tesis Doctoral de la doctora con mencidn europea
en Comunicacion Audiovisual y Publicidad Marta Garcia Sahaun «La crisis de
identidad personal en el protagonista del cine contempordneon (2017), enla que
trata las caracteristicas comunes del cine que estudia la identidad de sus

personajes.

Pero antes de entrar en materia, y siguiendo los pasos de Garcia Saharnaun,

definiremos los conceptos que vamos a tratar; comenzando por el de Identidad.

Estas son las acepciones del término segun la Real Academia de la Lengua

Espanola:

1. f. Cualidad de idéntico.

2. f. Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad
que los caracterizan frente a los demds.

3. f. Conciencia que una persona tiene de ser ella misma y distinta a las
demds.

4. f. Hecho de ser alguien o algo el mismo que se supone o se busca.

5. f. Mat. Igualdad algebraica que se verifica siempre, cualquiera que
sea el valor de sus variables.
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Y dentro de la Enciclopedia Universal llustrada Europea-americana de Espasa

Calpe, encontramos una definicion mds concreta sobre la idenfidad personal:

Es la identidad la que constituye la base de nuestra personalidad, y puede
definirse como la conciencia de nuestro yo, en cuanto perdura a través de los
cambios y trastornos psiquicos, del medio ambiente y de las edades de la vida.
Es el sentimiento mds intimo y profundo que sorprende la existencia; como
representacion sirve de hecho fundamental a toda inferencia de lo real y ha sido
empleada por los cartesianos como la prueba inicial del espiritualismo. Reid ha
demostrado que la nocidon general de identidad deriva de la creencia en
nuestra identidad personal sosteniendo, ademds, que mientras que la creencia
en nuestra propia identidad es de certeza invencible, la creencia en la identidad
de las demds personas y en la de los objetos sensibles es una simple conjetura.
La conciencia de la identidad personal ha sido negada o relegada a la
categoria de un conocimiento confuso o probable por los sensualistas,
fenomenistas y materialistas, quienes en los Ultimos tiempos han utilizado, para
reforzar su tesis, los casos de doble personalidad recogidos por la psicologia

experimental. (Identidad personal. Enciclopedia Universal llustrada, 1995: 873)

Siendo la identidad, tal y como se ha visto, el sentimiento mas intimo y profundo
gue sobrecoge la existencia, es mds que evidente que las artes no podian
qguedarse atrds. El ser humano ha intentado descifrar eso tan confuso y abstracto
con todas las herramientas posibles, entre las que se encuentra, como no, el cine.
A confinuacion se analizard la evolucion de este concepto en el campo

cinematogrdfico vy, sobre todo, su importancia en el cine contempordneo.
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1.2.2.1 EVOLUCION DEL TRATAMIENTO DE LA IDENTIDAD EN EL CINE

1.2.2.1.1 CINE CLASICO

Garcia Saharnaun advierte en su fesis como en el cine cldsico el tfema de la
identidad ha sido usado sobre todo como recurso narrativo para ocultar quién
es el asesino o el protagonista hasta el final del metraje, pero no para reflexionar
sobre el propio concepto. Si bien es cierto que en Ciudadano Kane (Citizen
Kane, Orson Welles, 1941) el pasado y la identidad infantil del protagonista es
clave, no trata como tal ningun conflicto de identidad. En cambio, Vértigo (De
entre los muertos) (Vértigo, Alfred Hitchcock, 1958), si que marcé un verdadero
cambio en el cine cldsico ya que la identidad ocupa aqui un papel principal y
consigue generar una confusiéon dentro de la frama. Lo mismo ocurre con Psicosis
(Psycho, Alfred Hitchcock, 1960), en el que las identidades de Norman Bates y su
madre sirven como elemento de intriga. Pero mas alld de algunas excepciones,
los personajes no tenian crisis identitarias que ocupasen gran tiempo del metraje
y mds que para empatizar con el personaje, servian como elemento sorpresa del

argumento.

1.2.2.1.2 CINE MODERNO

En el cine moderno, gracias a la promulgacion de la subjetividad que llevaron a
cabo las vanguardias, cada vez eran mdas comunes las reflexiones acerca de la
identidad vy la intimidad de los personagjes. No solo eso, sino que, como se ha
desarrollado en el apartado anterior, el discurso del director y su autoria
cobraron una importancia sin precedentes frente a la imagen cldsica del cine

como industria.

El profesor y escritor Gonzdlez Requena destaca ademds una crisis de la funcion

del héroe cldsico en el cine moderno, frente al auge de protagonismo del propio
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director. Las historias han quedado en segundo plano, ahora lo que interesa es

qué quiere decirnos el director. (Gonzdlez-Requena, 2006: 5)

En la nouvelle vague triunfaron las narraciones intimistas entorno a los
sentimientos y pensamientos de sus personajes y las historias grandilocuentes se
sustituyeron por pequenos relatos sobre personas comunes. También fue un
momento de mucha creatividad y rofura de las normas del lenguaje filmico, lo
que facilitd la introspeccion en el mundo interior de los personajes. Persona
(Ingmar Bergman, 1966), Teorema (Pier Paolo Pasolini, 1968) o Paris, Texas (Win
Wenders, 1984) son ejemplos de esta fransicion, al fener implicitas en sus
narrativas diferentes reflexiones en torno a la identidad e incluso, como ocurre

en el primer caso, tratadndose del tema principal de la pelicula.

Recogiendo de nuevo la idea de Gonzdlez de la pérdida del héroe clasico, él
remarca la aparicion en el cine postmodernista de personajes cada vez mads
desencantados con la vida, con valores morales desdibujados y demasiado

preocupados por si Mismos:

La relativizacion moral de los personajes modernos dard paso en
el postmodernismo a antihéroes modernos mucho mds nihilistas y

de dudosa condicion moral. (Gonzdlez-Requena, 2006: 129)

1.2.2.1.3 CINE CONTEMPORANEO

No es dificil intuir que, tras el cine moderno, la identidad eclipsaria por completo
la gran pantalla anos mds tarde. En el cine contempordneo ya no se tratan de
excepciones, sino que la identidad empieza a volverse el tema preferido sobre
el que construir todas las narrativas. La identidad de los protagonistas se pone en
duda continuamente y el autodescubrimiento se convierte en el vigje principal
que experimentan durante el fim. 1999 fue un ano importante en lo que a este

cambio se refiere, con el estreno de Codmo ser John Malkovich (Being John
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Malkovich, Spike Jonze) y El club de la lucha (Fight Club, David Fincher). Ambas
son peliculas en las que la identidad de sus protagonistas son el eje principal de
las framas y ademds ponen en duda la veracidad del mundo interior de los dos
protagonistas. La trama constante ya no es qué les ocurre sino quiénes son en
realidad. En el primer ejemplo, el protagonista Craig Schwartz (John Cusack) es
un titiritero que no le ve el sentido a su vida y descubre cémo entrar en la mente
del exitoso actor John Malkovich, -interpretado por el propio John Malkovich-,
desarrollando asi un fuerte deseo de poder ser ofra persona. En cambio, en El
club de la lucha, el protagonista crea directamente un alter ego que personifica
todo lo que él desearia ser. Algo parecido a lo que volverd a hacer Charlie
Kaufman en 2002 con El ladron de orquideas (Adaptation, Spike Jonze). A partir
de estas dos peliculas han venido un sinfin de films que tienen la identidad como
nucleo de la tframa. El cine del siglo XXI se ha caracterizado por este tipo de
personajes desilusionados y perdidos que, como la paloma posada sobre una
rama de Roy Andersson, no saben hacer otra cosa que reflexionar sobre la
existencia (A Pigeon Sat on a Branch Reflecting on Existence, Roy Andersson,
2014).

Antes de analizar la identidad en el cine contempordneo, es importante
destacar la incidencia de peliculas que han tratado este concepto, ya que
segun las investigaciones de Saharnaudn en el ano 2017 a través de la base de
datos del ICAA, el 87,5% de las peliculas que tienen la identidad como temdatica
principal se han realizado en el siglo XXI. Esto es importante porque nos da sin
duda alguna la capacidad de considerar la idenfidad como un tema
cinematogrdfico per se, cosa que antes no se podia hacer. (Sahagun, 2017: 31-
44)

Pero sobre todo hay que tener en cuenta que este auge de la identidad en el
cine estd ligado a la evoluciéon de la sociedad y a las nuevas preocupaciones
de sus ciudadanos, se trata de un claro reflejo de los problemas del ser humano

del siglo XXI. Y por eso es todavia mas interesante analizar este fendmeno.
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1.2.2.2 EL INDIVIDUO DE LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

La evolucion en la representacion que se hace en el arte sobre un tema
concreto ha sido siempre un claro reflejo de la época en la que se ha realizado
dicha representacion. Ahora mismo, tal y como se estd mostrando el tema de la
identidad, refleja una sociedad contempordnea demasiado preocupada de si
misma y en continuo cambio. El socidlogo Christopher Lasch ya escribid sobre el
auge del narcisismo en las sociedades occidentales en 1978, relaciondndolo con
los grandes cambios sociales y sus consecuencias tales como el hedonismo a

corto plazo, el individualismo, la competitividad y el ansia de éxito. (Lasch, 1978).

Renée de la Torre, investigadora del Centro de Investigacion y Estudios Superiores
en Antropologia Social de Occidente de México, hizo una investigacion sobre
como afectaban los medios de comunicacion a la creacion de la identidad
contempordnea. De la Torre remarca la tendencia a pensar que la cultura del
consumo ha estandarizado las identidades sociales, cuando en realidad lo que
han hecho ha sido fragmentarlas aiun mds. Como bien dice, «la idenfidad de
masas nos hace imaginar una sociedad pasiva, sin rostro ni voz propia, sin
memoria, una especie de sociedad conformada por zombis que actuan
mecdnicamente, sin voluntad propian. Pero tfambién plantea, al igual que han
hecho muchos socidlogos contempordneos, que esa concepcion ya se ha
dejado aftrds, y que «los medios de comunicacion, cada vez mds especializados
y con una oferta mads diversificada y personalizada, han conftribuido a la
individualizacién de las identidadesy. (Torre, 2002: 80-81) El individuo
contempordneo ya no estd determinado por las tradiciones sociales, ni por la
familia ni por la Iglesia, el Estado o la Escuela. El individuo contempordneo estd
en una constante bUsqueda de la autoidentidad y, mientras los agentes sociales
pierden su imposicion, la nueva sociedad le ofrece la capacidad de crear su

propia identidad.

Baudrillard ya planted el problema de la fragmentacién del yo por culpa de la

constante exposicidon a los mensajes medidticos, que no son mds que simulacros
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de readlidad. Considera que el Yo ha perdido su referente de realidad vy

coherencia unitaria. (Baudrillard, 1978)

El articulo de De la Torre acaba con una conclusidon que dice asi:

«Podriamos decir que detrds de cada identidad estd la l1ogica
del mercado, o mds simplificado concluir que la identidad
contempordnea se crea a partir del consumo: dime qué
consumes y te diré quién eres. [...] Lo que estd en juego no es
la crisis de identidad, sino por el contrario la revaloraciéon de la
necesidad de apropiacion reflexiva de los procesos de
identificacion, que plantean la busqueda urgente de regenerar
el sentido del yo social y de encontrar, por distintas vias, nuevas
respuestas a la pregunta de quién soy en relacion con los
demas.» (Torre, 2002: 84-85)

1.2.2.3 CARACTERISTICAS DEL CINE CONTEMPORANEO SOBRE LA
IDENTIDAD

1.2.2.3.1 EL DESDOBLAMIENTO DE LA IDENTIDAD Y EL DOBLE

El cine contempordneo se ha servido sobre todo de dos elementos que
externalizan el conflicto de idenfidad de sus persongjes, que son el
desdoblamiento de la personalidad y la aparicidon del doble, como bien hemos
podido ver en los ejemplos de Spike Jonze y David Fincher. la aparicidon del doble
ha sido tratada principalmente en la literatura; un buen ejemplo de esto es El
hombre duplicado de José Saramago (2002), en el cual el protagonista empieza
a cuestionarse su propia identidad a partir de haber encontrado un hombre
fisicamente idéntico a él. En el cine, en cambio, es mds comun el
desdoblamiento de personalidad, como se puede ver en la adaptacion que hizo

Denis Villeneuve de este relato en su pelicula Enemy (2013), en la cual ya no es
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un doble, sino que se trata de la misma persona desdoblada en el tiempo. En
estas historias, este nuevo personagje suele enfrentar al original con sus propias
contfradicciones, sacando a relucir su drea mds oscura y escondida. Y es curioso
como estas narraciones suelen tender a un mismo final, como bien explica el
tedrico literario Lubomir Dolezel: «kcomo si se tratara de mostrar que no hay sitio
para dos manifestaciones de un solo y mismo individuo en un mismo mundo {...)
las historias de dobles terminan (...) a menudo en un homicidio que es, a la vez,
un suicidioy (Dolezel, 1985: 469).

En Enemy o La doble vida de Verdnica (La double vie de Véronique, Krzysztof
Kieslowski, 1991), tal y como expone Sahanaun, el protagonista se encuentra de
golpe no solo con la aparicion de otro igual a si mismo, sino que de este hecho

se deduce el primer sinftoma de su propia desintegracion. (Sahanaun, 2017: 146)

Peliculas como Inland Empire (David Lynch, 2006) o Cisne negro (Black Swan,
Darren Aronofsky, 2010) trabajan mds con la idea del desdoblamiento, o lo que
el fildlogo Bargalld Carraté denomind «desdoblamiento por fusiony, donde se
fusionan en una sola persona dos o0 mds identidades distintas y suele haber una
confusion entre las dos personalidades originales. Es justo por este motivo que los
relatos en los que aparece un doble o un desdoblamiento suelen desarrollarse
en espacios entre la realidad y la ficcion, la enfermedad y lo fantdstico, lo irreal
y loreal. (Carraté, 1994: 17)

En cambio, en El ladron de orquideas o en El club de la lucha, o que sucede es
casi lo contrario; la personalidad de un personagje se desdobla en dos cuerpos
distintos, lo que Carraté denomind «desdoblamiento por fisiony. Y hay un Ultimo
tipo de desdoblamiento que es el lamado «desdoblamiento por metamorfosisy,
que légicamente deriva de La Metamorfosis de Franz Kafka (1915). En este caso
se trata de un mismo cuerpo, con una personalidad inicial, que tiene una crisis
de identidad frente a la cual el personaje cambia o desea cambiar. (Carraté,

1994: 17) Aqui podrian agruparse muchas de los comics de superhéroes como
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Superman, Spiderman o Hulk, aunque en el salto a la pantalla, las reflexiones

acerca de su identidad se pierden.

Sin embargo, hay un Ultimo fipo que Bargalld Carraté no supo ver, no por nada,
sino porque no llegd a ver el estreno de Holy Motors (Léos Carax, 2021). Esta
pelicula encapsula de una manera muy poética la volatilidad de las identidades
contempordneas, donde lo Unico cierto es el cambio. Monsieur Oscar, que no
es ofra cosa que una especie de alter ego del propio Carax, muta de
personalidad practicamente cada hora para actuar en un mundo donde las
cdmaras ya no son visibles. Es un actor que recorre las calles y suburbios de Paris
performando distintos papeles en los que parece que solo actua él. Como si de
la segunda reencarnacion de la Condesa de Castiglione se fratara, en un mismo
dia llega a ser una anciana, un asesino, un ejecutivo, un padre de familia e
incluso un monstruo. El espectador nunca llega a conocer quién es el
protagonista, aquel individuo que se esconde tras las mdscaras. Hay un
momento en el que le preguntan por qué lo sigue haciendo, por qué seguir con
este juego de identidades pasajeras tan cansino, a lo que él responde que por
‘la belleza del gesto’. Para Léos Carax un sujeto puede enconfrar su identidad
solo en la experiencia estética, en la vivencia de la belleza; en lo efimero. Esta

es, sin duda, una manera preciosa de concebir la identidad.

1.2.2.3.2 ELEMENTOS QUE SE REPITEN

Hay muchos elementos que se repiten en todas las peliculas que tratan las
dualidades de personalidad, pero los que destacan son la sombra, la mdscarag,
el disfraz y el reflejo; y no es de extranar que todas ellas remitan, segun el fildésofo
francés Edgar Morin, a la muerte. (Morin, 1974: 183) Aun asi, los cuatro elementos
no significan lo mismo. Segun Garcia Saharnaun, la sombra y el reflejo son
proyecciones del personaje, mientras que la mdscara y el disfraz dan a entender

una voluntad de engano. Estas dos, junto a la sombra, ocultan parte del
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persongje y crean una especie de alter ego. El miedo a que los demds
descubran una parte oculta y oscura de uno mismo «incita a crear un Yo
aceptado socialmente que se construye como imagen a proyectar hacia el
exteriom. (Sahagun, 2017: 147) La sombra, en cambio, se muestra no solo como
una ocultacion del rostro y por lo tanto de la identidad, sino como una distorsion
de esta en cuanto puede alargarse, deformarse o desaparecer. Juega con la
idea de la ausencia y cuando se proyecta, es una imagen oscura y deformada
de nosotros mismos. Es justo lo contrario a lo que ocurre con los espejos, donde
el ser reflejado es idéntico al original. Es un elemento que revela la conciencia
de existencia del personagje, un reconocimiento personal en el que frente a uno
aparece un doble. La imagen frente al espejo es un enfrentamiento entre la
realidad y la ficcion, el Yo y el Ofro que le mira en el espejo. (Zizek, 2003: 70)
Lacdn ya teorizé sobre o que él llamod ‘estadio del espejo’ y como el nino, al
reconocerse a simismo en el espejo y darse cuenta de que es una sola unidad y
no un conjunto de brazos y piernas inconexas que €l ve desde sus ojos, realiza
que el del espejo entonces no es él, sino algo distinto. (Lacan, 1946). Y, por Ultimo,
otro elemento que se repite mucho en las peliculas que tratan la identidad es la
repeticion; aungque suele ser mds comuUn en las tramas que conllevan una

pérdida de memoria del protagonista.

Este es ofro gran recurso utilizado en las peliculas para tratar el tema identitario
de los protagonistas. Vemos cémo muchas peliculas contempordneas de culto
trabajan la pérdida de memoria: Memento (Christopher Nolan, 2000), Mulholland
Drive (David Lynch, 2001), Un hombre sin pasado (Mies vailla menneisyyttd, Aki
Kaurismdki, 2002), Olvidate de mi (Eternal Sunshine of the Spotless Mind, Michel
Gondry, 2004). De nuevo, ofro guion de Charlie Kaufman en la lista, hecho que

desarrollaremos mds adelante.

Las repeticiones también dan lugar a confusiones en el tiempo diegético de las
peliculas. Como bien dice Chris Rodley, los dos primeros tercios de Mulholland
Drive ocurren en una narrativa coherente vy fluida, pero es en la tercera parte en

la que el tiempo se vuelve discontinuo, abstracto y casi enfermizo, debido a la
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cualidad onirica de la misma. (Rodley, 2005: 267) Lo mismo ocurre con el espacio

fisico, que oscila continuamente entre la realidad y la ficcion.

Las peliculas entorno a personajes del mundo del arte que no encuentran
inspiracion podria ser perfectamente un tema per se dentro de este género. Los
bloqueos creativos siempre han solido derivar en conflictos identitarios para sus
protagonistas, que no se creen capaces de hacer algo bueno y acaban
paralizdndose frente a esta presidon. No creen en ellos mismos y se infravaloran,
ademds de cuestionar su talento y su propia persona. Hay cientos de ejemplos
entre los que se encuentran algunas obras esenciales como la maravillosa 8 y
medio (8 2, Federico Fellini, 1963), All That Jazz (Bob Fose, 1980), El resplandor
(The Shining, Kubrick, 1980), Barton Fink (Joel Coen, 1991), Desmontando a Harry
(Deconstructing Harry, Woody Allen, 1997), Una pura formalidad (Una pura
formalita, Giuseppe Tornatore, 1994), El ladron de orquideas (1999),
Synechdoque Nueva York (2008), (Birdman (IAdrritu, 2014) e incluso Arrebato
(1979) de Ivdan Zulueta de la que se hablard en el siguiente apartado. Los
personajes de estas peliculas repiten muchas caracteristicas similares, entre las
que se encuentra una no menos importante: fodos son personajes masculinos. Es
interesante observar que este personaje ha sido siempre caracterizado de

hombre, claramente debido a que sus autores han sido fambién hombres.
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1.3 REFERENTES DEL PROYECTO

1.3.1 REFERENTES NARRATIVOS

Los referentes narrativos de este proyecto son infinitos, y casi podria decirse que
todas las peliculas que he visto en mi vida me han conducido a escribir este
guion. Sin embargo, al tratarse de un Trabajo de Final de Grado, es necesario ser
concreto, por lo que a continuacion se desarrollardn los referentes principales
que han influido en la escritura de la trama de Un autorrefrato en construccion.
Muchas de esas peliculas estdn mencionadas en los apartados anteriores, ya
gue no solo han sido fuente de inspiraciéon, sino que fratan los temas

mencionados anteriormente.

1.3.1.1 EL LADRON DE ORQUIDEAS

Es inevitable empezar por el referente principal, la pelicula que desencadend el
proyecto y cuyo guionista es el culpable de despertar mi pasion por el cine y
guererme dedicar a ello: El ladron de orquideas (Adaptation, Spike Jonze, 2002).
Como ya se ha explicado antes, la pelicula gira entorno al propio guionista,
Charlie Kaufman, que tras su gran éxito con el guion de Como ser John Malkovich
(Being John Malkovich, Spike Jonze, 1999) le encargan hacer el guion de la
adaptacion cinematogrdfica del libro El ladron de orquideas. Charlie, un escritor
leno de inseguridades y complejos personales y profesionales, se queda
bloqueado creativamente al ver que el libro carece de los elementos necesarios
para convertirse en una pelicula. No hay conflictos, no hay evolucion de
personajes y no genera empatia. Ante este dilema, termina aceptando que no
sabe hablar de otra cosa que no sea él mismo y decide escribir el guion sobre si

mismo durante el proceso de escritura y reescritura del guion. En la pelicula
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aparece recibiendo el encargo, frustrdndose por no saber coémo hacerlo y
finalmente decidiendo realizar un proyecto sobre si mismo. Todo ello con una
frama amorosa, un personaje empatico que es €l mismo y un hermano gemelo
gue llevamos viendo toda la pelicula y que representa todo lo que le gustaria

llegar a ser.

Este proyecto fue en un principio un proyecto de autorretrato para clase en el
gue debiamos tener de referente a nuestro director favorito; y fue inevitable
tomar como guia el gran autorretrato por excelencia del propio Kaufman. Su
inspiracion para la escritura del guion no solo es visible en la trama, sino que el
protagonista de esta historia lee el guion de El ladrén de orquideas para
inspirarse, tal y como hice yo viendo y reviendo la pelicula. No solo me he puesto
a mi misma en el guion — o una especie de alter ego — tal y como hace él, sino

que es el prototipo de personagije.

1.3.1.2 CREACION DE PERSONAJE

Los personajes de Kaufman siempre son personas desgraciadas, llenas de
complejos, neurdticos y fracasadas en la vida; pero llenas de ambiciones, amor
al arte y sinceros con ellos mismos. Mi protagonista sigue este arquetipo vy se rie
de si mismo igual que lo hacen ellos continuamente. Personalmente admiro
mucho a estos personajes y me siento reflejada en sus frustraciones, por eso
llegué a la conclusion de que todos los personajes de Kaufman suenan con ser
otros, mientras yo, sueno con ser ellos. Estos personagjes que he tomado de
referencia, para que queden claros, son bdsicamente todos los protagonistas de
las peliculas de Kaufman: Craig Schwartz, de Cémo ser John Malkovich, Caden,
de Synechdoque, Nueva York (Synechdoque, New York, Charlie Kaufman, 2008),
Michael Stone, de Anomalisa (Anomalisa, Charlie Kaufman, 2015) y Jake,
protagonista de Estoy pensando en dejarlo (I'm thinking of ending things, Charlie

Kaufman, 2020). Todos y cada uno de ellos son representaciones y alter egos de
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Kaufman, y han ido madurando al mismo tiempo que lo ha hecho él. Cada uno

es una representacion del Kaufman de ese preciso momento.

Para la creacion del personaje de Victor, el protagonista de la historia, he
tomado claramente a sus personajes de referencia, pero también a todos los
personajes mencionados antferiormente de las peliculas sobre bloqueos
creativos. Todos tienden a ser personajes ambiciosos sin autoestima ni fe en si
Mismos, pero que quieren escribir esa gran obra que demuestre a todo el mundo

su valia y con la que sentirse por fin realizados.

Cabe mencionar también que Shutter Island (Martin Scorsese, 2010) ha sido
también un gran referente en cuanto a la frama y el conflicto del personaje. El
tema de no querer aceptar quién se es, e inventarse una nueva personalidad
que le haga evadirse de esa realidad es también la subtrama de esta historia. El
protagonista de Shutter Island interpretado por Leonardo DiCaprio es un
exagente que no quiere reconocer que matd a su mujer. Aunque en el caso de
Un autorretrato en construccion no se trate un tema tan extremo, si que su frase
«vivir como un monstruo o morir como un hombre buenoy ha retumbado siempre

en mi cabeza y quiero pensar que me ayudd a desarrollar mi historia.

Holy Motors (Leos Carax, 2012) es otro de los referentes, no solo porque su
protagonista interpreta sin parar otros personajes, sino porque nhunca llegamos a
saber realmente quién es este protagonista. No sabemos si es uno de los tantos
personajes que ha interpretado, si es el senor que se esconde dentro de la
limusina o si es ese padre que recoge a su hija del colegio. Un personaje sin
identidad que deambula por Paris siendo otros, un individuo contempordneo

cualquiera.
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1.3.1.3 NARCISISMO CONTEMPORANEO

Considero que el personaje de Victor, ademds de tener todos estos referentes,
es un individuo contempordneo mds, tal y como se ha descrito en el apartado
anterior. Se trata de alguien narcisista, que solo se mira el ombligo y no tiene en
cuenta nada de lo que pasa fuera de su pequena habitacion, fuera de su
pequeno ser. Algo parecido a lo que les ocurre a los tres protagonistas de The
Dreamers de Bertolucci (2003). Mientras fuera de su apartamento tienen lugar
las revueltas del Mayo francés de 1968, una revolucion que les incumbe como
jovenes franceses y cultos, ellos se esconden tras las puertas de su casa con
juegos vy travesuras. No es hasta el final de la pelicula que interactuan con esa
realidad que les incumbia desde el principio. Algo similar a lo que ocurre en este
proyecto. El protagonista vive encerrado en un mundo al que parece no
afectarle las revueltas del exterior. En el caso de Victor, se frata de una guerra
que simula estar acabando con todo, mientras él no hace ofra cosa que jugar
con su guion. Esta guerra representa su despreocupacion por lo externo a si
mismo, sin ser consciente de que este mismo narcisismo es el que acabard

destruyéndolo.

1.3.1.4 SURREALISMO

Esta guerra es uno de los elementos surrealistas que se utilizan para desarrollar la
trama, pero hay muchos mds. Aunque ya escribi una primera version del guion
cuando se estrenaron El Padre (The Father, Florian Zeller, 2020), I'm thinking of
ending things o Black Bear (Levine Michael, 2020), cada una de las fres peliculas
fueron decisivas para a cerrar muchos de los aspectos surrealistas de la trama.
En el primer caso, por ejemplo, el protagonista es un anciano que empieza a
tener demencia, y es muy interesante la decisidon del director de presentar la
pelicula desde el punto de vista de este anciano. Lo que hace esta pelicula es
intentar plasmar lo que vive su protagonista, de forma que los espacios se

vuelven confusos, los personajes se confunden entre si al igual que ocurre en su
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cabezq, y los objetos cambian de lugar sin saber por qué. Como €l no reconoce
muchas veces a su hija, esta es interpretada por distintos personajes que
consiguen generar esta misma confusion en el espectador. De la misma manera,
la habitacion y el apartamento en la que se encuentra cambian y se vuelven
confusos y con todo ello, consiguen meternos de lleno en las experiencias de

una mente demente por la vejez de una forma magistral.

En I'm Thinking of Ending Things, Kaufman utiliza varios recursos parecidos para
meternos en la cabeza de su protagonista Jake. Lo que parece una sencilla
presentacion padres-novia se acaba convirtiendo en un paseo por sus recuerdos
y suenos frustrados. Los espacios, los personagjes, los objetos y el mismo tiempo
cambian constantemente. En una velada los padres de Jake envejecen tfreinta
aNnos, su Novia tiene cuatro nombres distintos y los espacios de la casa cambian
de color. No estamos en casa de sus padres, estamos en sus recuerdos. Esta idea
de un espacio como metdfora de la mente del protagonista es esencial en esta
historia. La habitacion de Victor no es mds que una representacion de su cabeza.
Pero en este caso, he apostado por representarlo justo al revés. Al ser un espacio
ireal, una representacion de su mente, la habitacion no cambia. Se mantiene
estatica en el tiempo. Lo que cambia es el mismo Victor. Cambia de ropa,
cambia de forma de hablar y fambién cambia la marca de tabaco que fuma.

Estamos en su cabeza, un lugar cadtico del que el espectador serd complice.

Black Bear es un caso curioso. La pelicula se desdobla en dos partes casi iguales
pero muy diferentes. En la primera parte una escritora va a una casa de campo
de una pareja de su misma edad para inspirarse y superar su bloqueo creativo.
En la segunda parte, los tres mismos actores interpretan a otros personajes. La
actriz que encarnaba a la protagonista se vuelve parte de la pareja duena de
la casa de campo, el chico de la pareja se vuelve un director de cine que quiere
rodar una pelicula sobre una chica que va a una casa de campo a inspirarse y
la chica de la pareja se convierte en la escritora. Toda la pelicula estd llena de
juegos entre la primera y la segunda parte con los que el espectador se divierte.

No se sabe bien qué se ha visto en esa primera parte, pero los paralelismos son
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de lo mads entretenidos y el caos, mds que entorpecer la narrativa, la vuelve

mucho mads divertida.

Por Ultimo, es esencial mencionar un libro que ha sido clave para la creacion de
este universo tan inconsistente: El Proceso de Kafka (1925). El universo del
protagonista no solo se ve alterado por una acusacion repenting, sino que los
espacios en los que se encuentra se describen como espacios cambiantes,
como si el protagonista estuviese recorriendo su propio sueno. La distribucion de
los lugares se distorsiona, la descripcion de estos sitios es confusa y lo mdas
interesante es que el protagonista, aun siendo consciente, parece no darle
importancia. De vez en cuando se sorprende, pero no le da mds vueltas. Se trata
casi como si los espacios estuviesen en proceso de construccion a medida que
el relato avanza. Este libro fue fundamental para la creacidon de ese espacio tan
surrealista que es la habitacidon de Victor y con el que tiene que conviviry con el

que tendrd que lidiar.
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1.3.2 REFERENTES FORMALES

Todas las decisiones formales que he tomado para la realizacion de Un
autorretrato en construccion estdn basadas en libros y referentes muy claros. He
querido afrontar este proyecto casi como un cortometraje de arte y ensayo, en
el que cada decision tiene un trasfondo tedrico y un sentido concreto. Por ello
considero muy importante desarrollar cada uno de los aspectos formales del

proyecto y el porqué que se esconde tras ellos.

1.3.2.1 ESTILO DE RODAJE Y EL WORK IN PROGRESS

En una entrevista a Sergio Jiménez, ganador del Goya a Mejor Montaje por el
documental El ano del descubrimiento (Luis Lopez Carrasco, 2020), este comentd
una frase que se le quedd marcada durante sus anos de estudiante en la ECAM

y que a mi se me quedod grabada nada mds escuchdrsela decir:
“Rodar en contra del guion y montar en contra de lo rodado.”
(Jiménez, 2020)

La idea de este concepto es tomar el guion como una guia, pero nunca como
una jaula. Esta frase defiende que cada proceso requiere de su propia libertad
y espacio, siendo el caso mds extremo, el de ir literalmente en contra de lo que
se ha escrito y rodado. Esta filosofia es perfecta para este proyecto, ya que la
idea es estar abierto a todo lo que pueda ocurrir en el rodaje y no obcecarse en
seguir el guion plano a plano. La grabacion de un corto o una pelicula es el
momento en el que mds energia se condensa de todo el proceso. Estd todo el
equipo presente y es el momento de plasmar todo el trabagjo de la
preproduccion, el momento de la verdad. Por eso, limitarse a seguir el guion,
aungue nunca es mala idea, puede hacer perder de vista muchas cosas
espontdneas que puedan surgir y que seguro que aparecen durante el rodaije.

En este proyecto, al ser un proyecto experimental que infenta romper muchas
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normas del cine, qué menos que estar abierto y receptivo a cualquier cambio y

fallo que se pueda dar para adoptarlo e incluirlo en el montaje.

Esta idea tiene nombre propio, acunado por el director del documental En
construccion (2001) José Luis Guerin, y es un estilo lamado «Work in progress», que
de hecho es la tfraduccion al inglés de En construccion. Se trata de la definicion
de un fipo de cine que se construye sobre la marcha y que medita sobre sus
propios mecanismos. Un cine que es consciente de su propio artificio y se
aprovecha de él sin esconderse. Guerin habla de un «didlogo con el propio
medion. El titulo de su pelicula habla de la trama del documental, que es el
proceso de construccion del barrio del Raval de Barcelona, pero al mismo
tiempo se refiere al proceso de construccion de la misma pelicula, que se hace
mdAs que evidente para el espectador. Todo esto lo explica el director en una
charla que dio sobre el tema llamada Work in Progress en el curso «Cine vy
Pensamiento: el ensayo filmicon. En esta clase denuncia el planteamiento del
cine como la ejecucion de un plan absolutamente previsto y cerrado de
antfemano, donde el rodaje es simplemente el cumplimiento frio de un plan
organizado. Se queja de la falta de azar en el cine actual y echa en falta el
permanente Work in progress de peliculas como las de Chaplin, aunque esta
claro que el presupuesto de sus peliculas son una de las razones por las que se
podia dar el lujo de pensar y reestructurarlas una y ofra vez. El cine es una
industria que cuesta mucho dinero y seguir el guion se ha vuelto una manera de
no arriesgarse a la hora de realizar una pelicula, hasta el punto de que, segin

Guerin, el guion ha acabado tomando el control sobre el propio cineasta.

En el Work in Progress, la idea es liberarse de esa tirania del guion. El cine nace
libre de expresarse y lo hace alimentdndose de si mismo y de la reflexion sobre
sus propias imdagenes. La clave es esa dialéctica entre el control y lo aleatorio, el
dispositivo y el azar; la belleza de las peliculas de apariencia azarosa. En esta
charla también menciona a Godard y un comentario que hizo una vez sobre la

pelicula Sfromboli (Stromboli, terra di Dio, 1949, Roberto Rossellini) en la cual
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decia que veia uno de los rasgos esenciales del cine moderno: la visibilidad de
las huellas. (Guerin, 2003)

Lo que quiero durante el proceso de creacion y realizacion de este proyecto no
es saber qué corto voy a hacer, sino como dice, lo que quiero es descubrirlo.
Tener la revelacion de la pelicula durante la propia realizacion e intentar
transmitirle esa revelacion al espectador. La idea es que la pelicula sea también
un testimonio de esa busqueda constante, una provocacion al azar y al
accidente, una invocacion a lo aleatorio. (Guerin, 2003) Asi es como quiero
enfrentar el rodaje y parte del montaje, como una construccion sobre las cenizas
del guion. Como procesos libres y autdbnomos en el que las imagenes dialogan

sin Ningun fipo de atadura.

Hay muchos ejemplos en la historia del cine que han seguido este estilo, estuviese
o no definido en su momento. Muchas peliculas que, de hecho, también han
sido fuente de inspiracion para este proyecto. El primero que quiero mencionar
es Eric Rohmer, quien durante el rodaje El rayo verde (Le Rayon vert, 1986) estuvo
buscando unay otra vez la posibilidad de encontrar «el rayo verdey organizando
el rodaje en funcién de eso, de esa buUsqueda constante que el espectador

puede notar en su visualizacion.

El gran director irani Abbas Kiarostami jugalba mucho también con la idea del
Work in Progress. Muchas veces se planteaba los proyectos como construcciones
improvisadas sobre la marcha, constantemente atento a las idas y venidas de la
realidad que vivian en el rodaje. Uno de sus casos mds interesantes es su “Trilogia
de Koker” formada por sDénde estd la casa de mi amigo? (Khane-ye doust
kodjast, 1987), Y la vida continua (Zendegi va digar hich, 1991) y A través de los
olivos (Zire darakhatan zeyton, 1994). La primera es una pelicula sobre un chico
que busca la casa de su amigo para devolverle un cuaderno de clase y que
pueda hacer sus deberes. Un tiempo después hubo un terrible terremoto en la
zona en la que rodo la primera pelicula y decidid volver para ver lo que habia
pasado y qué era de sus actores. Pero no hizo un documental, sino que rodd una

pelicula de ficcion con un actor que lo interpreta, una pelicula sobre esa travesia
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y esa busqueda al mismo tiempo que él la vivid. La tercera ya es el tercer rizo de
esta historia, en la que uno de sus actores se enamora de la actriz que interpreta
a su mujer en la segunda pelicula. Son peliculas que deambulan sin miedo entre
lo realy lo ficcional, donde se detecta como el director acompana a la realidad

y en el proceso reflexiona sobre la relacion entre el cine y lo real.

El Ultimo ejemplo que quiero mencionar es el de una de las peliculas que mds de
referencia he tenido tanto para el estiio de montaje que mds adelante se
desarrollard como para la iluminacion del corto. Pero ademds es también un
ejemplo de este tipo de cine. Se frata de la pelicula Happy Together (Chun
gwong tsa sit,1997) y en general toda la filmografia de Wong Kar-Wai. Wong es
famoso por trabajar sobre la marcha vy sin guion, cambiando el rumbo de sus
peliculas segun sus intuiciones. Es conocido por rodar y rodar sin parar y construir
sus peliculas en el montaje, apurando hasta el Ultimo minuto de la entrega. Pero
su caso mdAs conocido es el de esta pelicula, en la cual decidid cambiar el final
a medio mefraje para ajustarse asi al rumbo que estaban tomando sus

protagonistas.

Para terminar con este concepto, resulta importante resaltar que normalmente
se suele asociar este proceso del Work in progress con el cine-ensayo de
directores como Chris Marker, los documentales de Agnes Varda o los ensayos
de Jean-Luc Godard. Una prdctica que parecia haberse perdido pero que

parece que de vez en cuando cineastas contempordneos retoman.

Siguiendo todos estos ejemplos, he decidido que en el rodaje quiero estar abierta
a todos los posibles cambios que se pudieran dar, y sobre todo atenta a todos
los fallos, ya que el corto se sostiene sobre ellos. Si bien muchos fallos de racord
estdn escritos en el guion, serdn bienvenidos todos los que se puedan dar
durante el rodaje, jugando con ellos mdas tarde en el montaje. Por eso es
importante rodar lo mdaximo posible y tener mucho material con el que
experimentar, tal y como hace Wong Kar-wai, ya que una escena grabada
durante un ensayo puede entrar en el montaje final. Lo ideal seria rodar varias

veces cada escena y escoger los fragmentos que mds nos gusten de cada
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toma, pegdndolos como en un colash y forzando los jump cuts de los que se

hablard en el apartado de montagje.

1.3.2.2 ACERCAMIENTO DE LA CAMARA

Una cosa es como afrontar el rodaje, y ofra decidir el acercamiento que tendrd
la cdmara al personaje y al espacio. Para este proyecto el referente en cuanto
al tratamiento de la cdmara ha sido principalmente la de Lars Von Trier, una
cdmara perdida y llena de desenfoques que se tambalea por el espacio en un
intento de perseguir y atrapar a sus personagjes. Algunos ejemplos de esto son sus
peliculas Dancer in the Dark (2000), Dogville (2003) y Anticristo (Antichrist, 2009).
En ellas son los personajes quienes deambulan por el espacio con plena libertad
y es la cdmara la que va tras ellos. Es por eso por lo que en este proyecto la
infencidon es dejar espacio a los actores para actuar, dejar que el personagje se
exprese y se mueva liboremente y que sea la cdmara quien lo siga y se amolde a
sus movimientos. La imagen debe ir en su busca a tfravés de una cdmara en
mano nerviosa y perdida, como reflejo del estado psicoldgico del protagonista.
Los momentos de calma estardn marcados por planos mds abiertos en los que
se aprecie la amplitud del espacio, que a su vez estardn contrastados por los
momentos de frenesi en los que los planos serdn mds mucho mds cerrados sobre

la cara y los gestos.

1.3.2.3 MONTAJE

El montaje es ofro de los aspectos a destacar del proyecto y uno de los grandes
referentes no podia ser ofro que el recien mencionado Wong Kar-wai. Su estilo
es Unico sobre todo por la importancia que le da al montaje. En él antepone la
emocion a cualquier norma de continuidad, por lo que sus montajes estdan
plagados de jump cuts. El salto entre planos dota de mucha agilidad a la historia,

y se adapta a la energia frenética de los personajes, que al igual que la cdmara
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no saben muy bien a donde se dirigen. Esta idea de los jump cuts estd también
muy presente en el cine de Lars Von Trier, David Lynch o Harmony Korine. Son
montajes que parecen sucios, incoherentes y cadticos, pero que le dan ese tono

andrguico que tanto nos gusta a sus peliculas.

Esta idea de priorizar la emociéon de las imagenes la desarrolld el montador y
tedrico Walter Murch en su libro In the blink o fan eye (1992). El cred la «Regla de
Seisy, en la que se determina el orden de importancia de los elementos que
forman parte del montaje, con el objetivo de conseguir el corte perfecto. Estos
son: 1. La emocioén del momento, 2. El avance de la historia, 3. El ritmo, 4. La linea
de la mirada, 5. El eje y 6. La continuidad de espacio, la ubicacion de los
personajes y los elementos en la escena. (Murch 1992) Wong y ofros muchos

cineastas han seguido esta guia al pie de la letra y esa es fambién mi intencion.

El final de Un autorretrato en construccion adoptard un toque experimental a
partir de fotogramas congelados en el tiempo sobre los que el personagje
reflexiona en voz en off, y la gran influencia para este final no podia ser otra que
La Jetée (1962) de Chris Marker. La calidad introspectiva de esas imagenes
congeladas, junto con esa voz en off reflexiva recuerda también a otra de mis
referencias; los primeros autorretratos fimados de Naomi Kawase y su
mediometraje de Embracing (Ni tsutsumarete, 1992) en los que superpone
imagenes suyas, fotografias con una voz completamente absorta en sus

pensamientos y reflexiones sobre su propia identidad.

Y, por Ultimo, cabe mencionar El Angel Exterminador (1962) de Bufuel, no solo
porque su surrealismo, sino por un pequeno detalle que he adoptado en mi
proyecto. Al principio de la pelicula, Bunuel repite una secuencia idéntica una
tras otra, pero con una pequena variacion. Aparecen los comensales entrando
enla casay las doncellas debatiendo entre siirse de la mansidn o no. En el primer
corte, la llegada los comensales se interpone con su huida, mientras que, en el
segundo corte, aunqgue se repiten los mismos planos, el Ultimo muestra como
estas doncellas consiguen salir de la cocina para marcharse. Cuando vi la

pelicula crei que se habia tratado de un fallo de la copia que estaba mirando.
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Como podia ser que se repitiesen exactamente los mismos planos. Luego lo
entendi. jHay que preparar al publico! El surrealismo de Bunuel no entra en la
trama hasta pasada media hora de visualizacion, por lo que hay que dejar pistas
al espectador de lo que estd a punto de ver. Es por eso por lo que al principio de
este cortometraje aparecerd una escena del protagonista haciéndose un
cigarro repetido con los mismos planos dos veces seguidas. La intencion es
preparar al espectador y avisarle de que lo que estd a punto de ver no es algo
corriente, y mucho menos lineal. La idea es que haya esta misma confusion que
tuve yo al ver El Angel Exterminador de si se trataba un fallo o no. Poner alerta all

publico.

1.3.2.4 TRATAMIENTO DE SONIDO

Para acabar con los referentes no podia faltar el gran olvidado, el sonido. El
sonido es clave para este proyecto, ya que gran parte de la trama ocurre fuera
de campo. Tésis (1995), la dpera prima de Alejandro Amendbar, ha sido un gran
referente por el fratamiento que hace del sonido fuera de campo. Los gritos y la
violencia que escuchamos generan mucho mds miedo que las imagenes que
pudiésemos ver. Propone un juego con el espectador que, ademds de ahorrar
en magquillaje y sangre falsa, multiplica la sensacién de horror en el publico. El
imaginario que crea a partir de sonidos es mucho mds potente, y es algo que

quiero conseguir en este proyecto.

Otro gran referente, también espanol, es Arrebato (1979) de Ivan Zulueta. El
protagonista, aparte de ser un director frustrado y bloqueado creativamente -
vaya novedad-, se rie en diversos momentos del doblaje de las peliculas
espanolas. No entiende por qué las doblan y hace burla de lo mal y cutre que
queda. Pero al mismo tiempo la pelicula juega con esos comentarios, ya que
toda ella estd doblada por los mismos actores. No solo he adoptado el juego de
burlas de la pelicula, este mecanismo de burlarse de algo que el mismo fiim esta

haciendo, sino que, igual que en su pelicula, se doblardn todos los mondlogos
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de Victor, tanto los internos como los externos. La calidad y el color del sonido

doblado es algo que me afrae mucho y que le da un tono especial ala pelicula.

Pero si hablamos de doblaje, el gran maestro del sonido en el cine no puede ser
otro que Jacques Tati. El no solo dobla las voces, sino que trabaja todo el sonido
de sus peliculas en la postproducciéon y todo lo que se escucha en sus peliculas
estd post-sincronizado. El decide qué suena y qué no suena en pantalla, guiando
asi la mirada del espectador por la pantalla de una forma magistral. En un plano
pueden aparecer decenas de personagjes haciendo infinidad de cosas
diferentes, pero quizd lo Unico que se escucha es el llanto de un bebé que en un
primer momento no vemos. Tati consigue que busquemos de todas las maneras
posibles a ese bebé por la pantalla y posemos toda nuestra atencidon en él, por
mucho que ocupe solo una centésima parte de la pantalla. Pero, ademads, otra
Cosa que consigue es poner el sonido de los ruidos al mismo nivel que las voces,
sin restarle la importancia que se merecen, de forma que hace hablar también
a todos los objetos de sus peliculas. Esta manera de guiar la atencién del
espectador a través del sonido es una herramienta que considero interesante
trabajar en el proyecto, y esta es ofra de las razones por las que doblaré todo el
corto, tanto las voces como el resto de los sonidos. Todo ello para poder calcular
al milimetro lo que suena y lo que no, y crear un mundo SONoro rico que ayude
al espectador a fijarse en lo que quiero que se fijen y donde el protagonista
dialogue también con el sonido de los objetos. Su pelicula mds conocida y con
la que lleva con maestria el fratamiento de sonido es Playtime (1967), aunque el

resto de sus peliculas lo hacen de una manera similar también.

1.3.2.5 LA IMPORTANCIA DEL SONIDO. MICHEL CHION

Por Ultimo, es vital mencionar dos libros que no solo me cautivaron por la manera
tan poética que tiene su autor de tratar el sonido del cine, sino porque le abrieron
los o0jos y le hicieron entender la importancia capital que tiene el sonido en el

cine. Se frata de La audiovision (1993) y La voz en el cine (2004) y de Michel
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Chion. A confinuacién, se desarrollardn algunos de los puntos que son
importantes para las decisiones sonoras del proyecto, entre las que se encuentra

de nuevo la de doblagje.

Chion dice que las voces que mds interés generan son las voces cuya fuente no
estd clara, aquellas que no estdn ni completamente dentro ni evidentemente
fuerq; porque es en esas voces y sonidos, errantes por la superficie de la pantallq,
donde entra en juego, segun €l, la fuerza del cine en su totalidad. El resto de
voces, cuya fuente vemos claramente, pertenecen a otro tipo de artes como el
teatro, la 6pera o el musical, pero «os sonidos y las voces que vagan por la
superficie de |la pantalla, penando en busca de un lugar en el que detenerse,
pertenecen al cine y sdlo al cine.y (Chion, La voz en el cine 2004, 17) Estas voces,
de las cuales nunca se ve la fuente, al estar en la pantalla sin estar en ella al
mismo tiempo, al vagar por la superficie de la pantalla sin centrarse en ella, es
una invitacion a ‘ir a ver' y sobre todo una ‘invitacion a la perdicion’. (Chion, La
voz en el cine 2004, 36) Es por esto por lo que la narracion de este cortometraje
la abre una voz en off, de la que nunca vemos la procedencia, junto a un plano
gue nos llama a enfrar a una habitacion; es una clara invitacion al publico a

enfrar en ella ‘a ver’, a ‘entrar a la perdicion’.

También habla de la voz-yo, aquella voz en off que representa los pensamientos
del protagonista, casi excesivamente utilizado por el protagonista. La voz-yo es
un método que resuena y ocupa un espacio proximo respecto al oido del
espectador, una manera de rodearlo y de provocar su identificacion. Pero para
que esto ocurra, para que el publico se apropie de esta voz, ha de estar
encuadrada y grabada de una determinada manera, que le permita resonar
dentro del espectador como si fuese su propia voz. Para ello es necesaria una
proximidad maxima con respecto al micréfono para generar esta sensacion de
infimidad, para que parezca que no hay espacio entre el altavoz y nuestro oido.
Y segundo, necesita ser también envolvente e insinuante, carente de cuerpo y

espacio, que lo cubra todo. (Chion 2004, 57)
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Las ideas que tiene Chion alrededor de la sincronizacion del cine son de lo mas
interesantes. Defiende que el cine hablado, al grabar la imagen y la voz por
separado y después juntarlas, ha puesto en evidencia que eso no pega, que
encaja mal. El habla de una operacion en el que se injerta una voz no localizada
en un cuerpo particular que se le asigna simbdlicamente como fuente, una
operacion que deja marca, que deja cicatriz. Para él, el doblaje y el play-back
se ufilizan con fines enganosos, ya que no se utilizan para garantizar la verdad,
sino simplemente para que resulte creible lo que estamos audioviendo. Después
pone el ejemplo contrario y extremo de Fellini, en cuyas peliculas todas las voces
estdn post-sincronizadas, pero aparecen como flotando alrededor de los
cuerpos. De esta forma las voces, aunque las sigamos relacionando con sus
cuerpos, empiezan a adquirir una especie de autonomia, «una expansion
barroca y descenfradan. (Chion 2004, 135) También pone el maravilloso ejemplo
de Marguerite Duras, ya mencionada en el apartado del autorretrato. Ella misma
dijo que el cine corriente quiere a toda costa que las voces se ‘atornillen’ a los
cuerpos, y quiso romper con este atornillado, que segun ella era una trampa. Lo
que hizo fue aflojar las voces y dejarlas errar por la pantalla como hizo por
ejemplo en India Song (Marguerite Duras, 1975). Duras rompe esta concordancia
del movimiento entre los labios vy las silabas pronunciadas, descubriendo asi la

farsa implicita del cine, de lo que estamos viendo. (Chion 2004, 34)

Esta idea me fascind tanto cuando lo lei que decidiincorporarlo en seguida. Este
proyecto es un artificio consciente de que lo es, que muestra sus cicatrices, sus
costuras y sus trucos. Lo que se ve en ningln momento es verdadero, y para
reforzar esta sensacion, ademds de doblar todas las voces, estardn
desatornilladas del cuerpo del protagonista a través de pequenas
desincronizaciones; desincronizaciones que generen a su vez voces errantes en
busca de su cuerpo, una voz enganosa que no solo haga sospechar al publico

sobre la verdad que estdn viendo, sino que haga visibles los engranajes del cine.
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2. SEGUNDO BLOQUE: FORMATO,
DISTRIBUCION Y ANALISIS DE MERCADO

2.1 INTRODUCCION

La distribucion de un proyecto es algo que hay que tener en cuenta desde la
preproduccion, ya que es necesario saber cudnto dinero podemos dedicar a
ello. El mercado de cortometrajes no es tan diferente al de los largometrajes,
pero si que es cierto que tienen poca vida mads alld del recorrido por festivales,
porlo que esimportante analizar bien el mercado y las posibilidades que ofrece.
En este punto sintetizaré todo lo que he investigado acerca de la auto
distribucion de un cortometraje, codmo preparar los materiales, qué festivales

estdn al alcance de mi proyecto y cudles son los puntos fuertes y débiles de este.

2.2 FORMATO: CORTOMETRAJE

Segun la Ley 55/2007 de 28 de diciembre, un cortometraje es cualquier pelicula
cinematogrdfica que tenga una duracion inferior a sesenta minutos (BOE 2007,

9), pero esta es una definicion que hay que coger con pinzas.

Técnicamente, esta definicion es cierta, pero a la hora de la verdad, los
cortometrajes que se distribuyen y la duraciéon de los que se exhiben en los
festivales no suelen durar mds de media hora. De hecho, festivales tan
reconocidos como Cannes no admite cortometrajes de mds de 20 minutos en

suUs secciones de cortos.
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La mayoria de los cortometrajes que se producen y estrenan en festivales tienen
una duracion menor a 15 minutos por varias razones. Los programadores de los
festivales tienden a escoger cortomeftrajes de poca duracion para poder poner
una mayor canfidad de proyectos en las sesiones de cortometrajes, que por lo
general suelen ser de entre una hora y hora y media. Por lo que si admitiesen
cortometrajes de media hora solo podrian programar dos o fres. Ademas, la gran
mayoria de festivales que tienen secciones de cortometrajes pone el limite en 20
minutos o incluso 15. Es por ello por lo que, desde las escuelas de cine, se insiste
también cada vez mdas en que no supere los 10 minutos, ya que es una forma de

asegurar que puede presentarse a todos los festivales.

Como defensora de la vision artistica y personal del artista, estoy a favor de que
las historias duren lo que tengan que durar para poder expresar la vision del
director, pero también es cierfo que hay que tener en cuenta estos aspectos si

qgueremos distribuir el cortometraje y llegar al maximo de personas posible.

2.3 DISTRIBUCION DE UN CORTOMETRJAE

2.3.1 PREPARACION PREVIA

Antes de empezar la distribucion del proyecto es necesario hacerse algunas
preguntas que nos ayuden a saber qué necesita realmente nuestro cortfometraje

y qué opciones tomar:

- ¢ Qué tipo de cortometraje quiero hacer? Esta quizd sea la mds obvia, pero
tenemos que saber si serd un cortometraje comercial, mds intfimo que se

mueva por circuitos mas alternativos, si serd experimental...

- ¢Puedo optar a alguna subvencion? ;Necesito coproducir el

cortometraje? Desde el ICAA se dan cientos de ayudas anuales a

53



proyectos de distintas magnitudes. Estas se llaman Ayudas a proyecto y
Ayudas a distribucion. También se puede optar a muchisimas ayudas
autondmicas que dependen de la nacionalidad del proyecto y sus
infegrantes. Ademas de no perder de vista la posibilidad de coproducir y

optar asi a mds ayudas.

¢ Qué tipo de circuito me interesa? 3Llegar alos Oscar, alos Goya, o mover
el cortometraje por festivalese Cada circuito fiene sus bases y es
importante saberlas antes incluso de desarrollar el guion del cortometragje.
Si se quiere aspirar a premios como los Oscar o los Goya se necesita una
documentacion especifica previa como calificaciones de nacionalidad,

certificados...

¢Haré auto distribucién o contrataré una distribuidora privada? Muchos
directores noveles deciden auto distribuir su primer corto, y muchas veces
funciona, pero se requiere cierto conocimiento sobre algunos aspectos
como tasas, posibilidades reales de distribucion... Si se quiere buscar una
distribuidora, una manera facil es ir al directorio del ICAA y buscar

distribuidoras privadas con las que contactar.

¢(Pagaré las tasas u optaré por un circuito de festivales gratuitos? Esto es
importante, pero hay que hacerlo siempre con cabeza. Hay que saber las
posibilidades reales del proyecto para evitar dejarse todo el presupuesto
en tasas de festivales. Muchas veces, el director o el productor del
cortometraje contacta directamente con los festivales para pedir
exenciones de las tasas y consiguen inscribir el proyecto de forma gratuita,
muchas veces teniéndolo que pagar solo en el caso de ser elegidos. Al ser
directores jovenes suelen acceder para dar mas visibilidad a proyectos

pequenos y sin tanto presupuesto para distribuir.

¢ Qué vida tiene un cortometraje? Los cortometrajes suelen tener una vida
de entre uno y dos anos, pero depende de lo que decida el productor. Lo

normal es un ano, pero siempre se puede alargar y seguir envidndolo a
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festivales. Pero lo mejor es que no supere los dos anos. Si en ese tiempo no

se ha conseguido distribuir bien, no lo conseguird en mds tiempo.

¢Hay vida mas alla de los festivales? Aungue este es el objetivo principal y
el circuito mas utilizado para los cortometrajes, hay que pensar que
también se puede vender a plataformas como Filmin, Flix Olé, Movistar...
Se suele aconsejar hacer esto a los seis meses o un ano de haber
empezado a distribuir el cortometraje, para poder alargar la vida de este.
Pero hay que tener en cuenta también las bases de los festivales, ya que
muchos prohiben la exhibicidn de los cortos en estas plataformas porque

les quita la exclusividad de exhibicion.

¢Qué hay que preparar antes de empezar a distribuir el cortometraje? Lo
primero que hay que hacer es preparar los materiales. Es decir, la ficha
técnica, con una sinopsis y una biografia cuidada, y la ficha artistica. Lo
ideal es crear una web para el cortometraje y crear una pdgina de
Facebook para que el proyecto tenga visibilidad y pueda faciimente. Es
importante crear también una cuenta de Vimeo para poder subir el
cortometraje y enviar el enlace a los festivales, siempre con contrasena. Es
necesario también crear una carpeta de Drive con los materiales que se
usardn para la promocion en los festivales seleccionados como fotografias
del corto, una fotografia de la directora, el cartel, el trdiler, clips... Y tener
también un enlace a una carpeta con las copias en digital y con la
transcripcion de los didlogos, el SRT a los idiomas subtitulados... Hay que
generar también una copia en DCP -un formato estdndar que piden ahora
los festivales para mandar las peliculas- con subtitulos en inglés. Y por
supuesto, abrir una cuenta en las diferentes plataformas de inscripcion

como Movibieta, Festhome o Filmfreeway.
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2.3.2 MERCADO DE CORTOMETRAJES EN ESPANA

2.3.2.1 TIPOS DE FESTIVALES

Cada vez hay mds festivales, y como hemos visto, estos son el principal circuito
de exhibicion de los cortometrajes que se realizan ahora mismo. No solo hay
cada vez mads, sino que cada vez son mads diversos y muchos tienen temdticas
especificas. Hay festivales LGTBI, festivales de proyectos dirigidos por mujeres o
incluso de temdaticas fantasticas como Sitges. Pero, ademdads, hay festivales por
nacionalidades y por regiones, festivales por edades como el Youki o el
certfamen educativo Proyecta, dirigidos a proyectos dirigidos por jébvenes o
incluso festivales dirigidos a estudiantes y escuelas como las secciones Student

Films del Festival de Navarra o la seccion Zabaltegi del Festival de San Sebastian.

Debido a esta variedad, hay que tener muy en cuenta qué nos pide cada
festival y leer muy bien las bases, ya que cada uno suele tener distintas
exigencias, sobre todo en cuanto a la exclusividad de estreno del cortometragje.

Hay cuatro tipos de exigencias segun el tipo de estreno que pida el festival:

Estreno mundial: Primera exhibicion del cortometraje en todo el mundo.

- Estreno internacional: Primera exhibicion fuera de su pais de origen. Esta

suele serlamds comuny es la que exigen festivales como Locarno, Toronto

o Berlinale.

- Estreno nacional: Primer estreno mundial y debe ser en su pais de origen.

El festival de Gijon, Sevilla o el Seminci fienen este modelo.

- Estreno regional o local: Este es el mds exclusivo y el menos comun, ya que

debe ser el primer estreno mundial y se debe exhibir en su region. En
Espana tienen este modelo el festival de Vitoria-Gazteiz y el Festival de

Cinemajove.

56



Ademds de esto, también hay que saber qué festival tiene tasas de inscripcion
de proyectos y cudles son gratuitos. Hasta el 2007 el tema de las tasas y el pago
por inscripcidon para los festivales no existia en Espana, pero ahora es una de las
vias de ingreso mds habituales de los festivales, por lo que es un detalle muy a
tener en cuenta a la hora de elaborar el presupuesto de la distribucion. Hay que
tener cuidado con las inscripciones gratuitas, ya que no es recomendable
inscribir el proyecto a todos los festivales gratuitos el primer ano; hay que hacerlo

siempre con cabeza.

En el caso de los festivales con tasas, lo normal es que existan distintas fases y
fechas para inscribir el proyecto; la inscripcidon ‘early’ es la primera y suele ser
mdads barata, por lo que es la fase ideal para inscribirlo. Ademds, los
programadores aun no han visto muchos proyectos y es mas facil ser
seleccionado. También estd la fase ‘regular’ y la ‘late’, en los que ya hay muchos
proyectos seleccionados y es mdas complicado salir seleccionado, ademads de
que suelen ser inscripciones mds caras. Aun asi, las inscripciones estdn llenas de
excepciones; por ejemplo, muchas veces la inscripcion es gratuita si el director o
el proyecto son nacionales o de laregion, hay también descuentos a estudiantes
mostrando el certificado de estudiante, a veces el primer deadline es gratis y el
segundo es de pago como en el festival de Soria y a veces si se les escribe a los

programadores, estos dan weivers para inscribir el proyecto.

Es importante remarcar que muchas de estas inscripciones se hacen Unicamente
a fravés de plataformas de inscripcion de festivales. Las dos mds utilizadas en
Espana son Festhome y Filmfreeway, y ademads serd necesaria una suscripcion de
Vimeo para poder enviar el cortometraje, con contrasena, y que lo puedan ver
los programadores. Otras plataformas de inscripcion bastante utilizadas son

Movibieta, Evennial, FilmFest Platform o Click For Festivals.

Y, por ultimo, hay que mencionar la existencia de los Catdlogos regionales de
distribucion de cortometrgjes. Estos son selecciones que lleva a cabo un
gobierno regional para promover vy distribuir los mejores cortometrajes

producidos en la region. El objetivo de estos catdlogos es ayudar a dar visibilidad
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a estos proyectos, pero también crear una marca reconocible del cine y los
proyectos de la zona. Muchos programadores los consultan ya que se han
convertido en una marca de calidad y les ayuda mucho a programar, ya que
estos cortometrajes pasan ya un proceso de seleccion. El primer catdlogo que
se cred en Espana fue Kimuak en el Pais Vasco en 1998, aunque el que mds
fuerza estd teniendo actualmente es el de la comunidad de Madrid junto con la
ECAM llamado Madrid en corto. El de Cataluna se llama ShortCut y envia estos
cortometrajes a los mercados, aungque aun no los envian a festivales, como si
hacen los ofros dos. Y a nivel nacional tenemos FiimNow, que es el Unico

catdlogo de cortometrajes para estudiantes de cine y audiovisual en Espana.

Catdlogos de distribucion autonémico:

1. Kimuak - Pais Vasco - 1998

2. Madrid en corto - Comunidad de Madrid — 2005
3. Canarias en Corto

4. Curts - Comunidad Valenciana -2008

5. Shorts From Galicia

6. Cortometrajes Andaluces

7. Catdlogo Laboral Cinemateca - Asturias

8. Cantabria en Corto — Cantabria

9. Quercus - Castillay Ledn

10. Shortcat — Cataluna

11. Aragdn
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2.3.2.2 FESTIVALES DE CORTOMETRAJES EN ESPANA

Como hemos comentado, cada vez son mdas no solo los festivales que tienen
secciones de cortometrgjes, sino los festivales puramente de cortos. Muchas
veces una de las razones principales para querer estar seleccionado en festivales
es poder optar a los Premios Goya, ya que estos premios exigen que el proyecto
haya sido seleccionado en varios festivales. Pero no califica cualquier festival,
estos son algunos de los festivales que califican para poder optar a los Goya v,
por lo tanto, algunos de los festivales mds reconocidos de Espana: El Festival
Alcine de Alcald de Henares, el Festival Torre en corto de Torrelavega, el Festival
de cine y cortfometrajes de Mdlaga, el Festival Internacional de cortometrajes y
animacion de Barcelona, la Semana del corfometraje de la Comunidad de
Madrid, el Festival Cortocircuito de Santiago de Compostela o el ya conocido
Festival de Sitges. Hay muchos festivales mas ya que son casi 35 los que califican
para los Goya, los cuales se pueden enconfrar en la pagina de los premios Fugaz

(Premiosfugaz.com), los premios al cortometraje espanol.

Aun asi, hay muchos festivales interesantes de cortometrajes que no califican
para los Goya pero que no por ello hay que descartar, como el Festival de
cortometrajes de Paracuellos de Jarama de Madrid, el Festival de cine realizado
por mujeres de Tres Cantos de Madrid también, Ia Mostra de curtmetratges Dr.

Mabuse de Barcelona o el Enkarzine de Bilbao.

2.3.2.3 COMO HA CAMBIADO EL MERCADO TRAS EL COVID-19

A partir de la cuarentena de marzo 2020 la mayoria de los festivales empezaron
a cancelar o atrasar sus ediciones. Pero a medida que el estado de alarma se
extendia y parecia cada vez mas complicado poder realizarlos de manera
presencial, los festivales tuvieron que buscar otras alternativas. Muchos festivales
optaron por hacerse 100% online, mientras que otros como Cannes se negaron

a hacerlo asi. Ahora que parece haberse calmado la situacion y los cines
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vuelven a estar abiertos, lo que predomina es la forma hibrida -online vy
presencial-. Esto se ha hecho a través de plataformas como Filmin, Cinemascope
o Festhome, pero ha supuesto un problema para toda la normativa de estrenos
que tenian los festivales, ya que los festivales pierden la exclusividad presencial.
Ademads de esto, se pierde por completo el contacto entre directores, cineastas,
criticos y gente de la industria, que antes hacia posible muchos cierres de
acuerdos e infercambios de ideas. Aun asi, este modelo hibrido es el que parece
triunfar, ya que aumenta exponencialmente la cantidad de espectadores de las

peliculas, que pueden verlas sin tfener que desplazarse al lugar del festival.

2.3.2.4 MERCADO ESPECIFICO DE MI CORTOMETRAJE

Como hemos visto, es muy importante con qué festival estrenas tu cortometraje
debido ala exclusividad de estrenos que piden algunos de ellos. Por ello, lo mejor
siempre es apuntar primero a lo mds alto, ya que los festivales de clase A suelen
ser los que mads exclusividad piden. Por eso he decidido que la mejor estrategia
serd inscribir primero a estos festivales y, como sonar es gratis, los dos primeros
festivales en los que se inscribird el cortometraje serdn el Festival de San Sebastidn

y el Festival de Sitges.

El primero tiene una secciéon llamada Zabaltegi-Tabakalera que se centra en
peliculas y proyectos cinematogrdficos inusuales y sorprendentes tanto
narrativamente como formalmente, y admiten peliculas de cualquier duracion,
ya sean largometrajes o cortometrajes. Esta seccion tiene un premio de 20.000
euros para su distribucion y para el futuro proyecto del director. Creo que este
proyecto podria encajar debido a la parte experimental que tiene tanto
narrativa como formalmente. El fratamiento del sonido, el metalenguaje y las
rupturas continuas de la cuarta pared hacen, a mi parecer, que este proyecto
pueda encajar en esta seccidon. Ademds del hecho de ser nativa de San
Sebastidn, lo que quizd tenga un punto positivo para los programadores. Esta es

la seccidon que mas pronto fiene el deadline de inscripcion, el 16 de junio. En
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principio no estard el montaje terminado, pero el festival permite entregar
proyectos en work in progress, por lo que serd el primer intento del proyecto por

ser seleccionado para un festival.

Otra seccidon muy interesante del Festival de San Sebastidn es la seccidon Nest
centrada en proyectos de estudiantes. En este caso, es la escuela de cine la que
debe inscribir el proyecto, al igual que para la seccion Nueva Autoria del festival
de Sitges a la que también intentaremos aplicar. El festival de Sitges fiene
también muchas secciones dedicadas a cortometrajes, de forma que al inscribir
el proyecto, se inscribe al festival en general y una vez seleccionado ellos

escogen en gqué seccion o categoria lo infroduciran.

Después de estas dos grandes apuestas, nos centraremos en inscribir el
cortometraje a otros festivales también muy reconocidos nacionalmente como
el Festival CORTOGIJON que tiene lugar en octubre, o el Festival Zinebi de Bilbao
de noviembre, que tiene una competicion internacional de cortometrajes. En el
Anexo estd adjuntada la tabla con todas las fechas de inscripcion, las bases y
precios de cada uno de estos festivales, ya que lo hemos utilizado para preparar
la distribucién real del proyecto. Aplicaremos tras ello también a festivales de
Barcelona ya que se trata de una produccion local, y los dos festivales que mads
se adecuan a la temdtica de nuestro proyecto son dos grandes festivales
también, como son el Festival Alternativa o el D'A. El primero se celebra en
noviembre, y el segundo, ya que acaba de celebrarse, lo inscribiremos para la
edicion del ano que viene en abril del 2022. Ambos son festivales que promueven
mucho el producto nacional y las propuestas atrevidas, por lo que seria ideal

inscribir este cortometragje.

Estas serian las grandes apuestas durante el primer ano de vida del corto, ya que
no hay que abusar con las inscripciones. Una vez pasadas las fechas de
inscripcion de estos festivales y saber si hemos sido seleccionados o no, la
infencion es enviar el corto a festivales mds locales y pequenos como el Festival
Kursaal de San Sebastian, o el Manlleu Fim Fest, dedicados ambos a los

cortometrajes.
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3. TERCER BLOQUE: EL CORTOMETRAJE

3.1 INTRODUCCION

Un autorretrato en construccion nace de mi propio intento de autorretrato,
cuando mi profesor de Direccion de Cine de la universidad, Ludovico Longhi, nos
pidié hacer un autorretrato tomando a nuestro director favorito como referente.
Como ya he comentado, en mi caso se traté de Charlie Kaufman, quien estd
mds que presente alo largo de todo el relato. Y no es baladi remarcar que esto
ocurrié durante las primeras semanas de la famosa pandemia mundial causada
por del Covid19. Asi es como pasé el confinamiento: encerrada en mi habitacion
imagindndome todas las posibles formas de autorretratarme sin éxito alguno, al
mismo fiempo que el mundo se caia en pedazos tfras mi ventana a causa de un
desconocido virus. La historia estd marcada por estas experiencias, por mi propia
frustracion de no ser aun tal y como me gustaria y el proceso de concienciacion
de este hecho. Es un continuo ejercicio de reflexion sobre quién me gustaria
llegar a ser, cudles son mis metas personales y los miedos que tengo que afrontar
para llegar hasta ellas. Pero mas alld de eso, no deja de ser una critica a mi
propio narcisismo y a la incapacidad que tengo de hablar de algo que no sea
yo misma. Esta vanidad es, de hecho, lo que acaba destruyendo a mi alter ego.
El pUblico debe pensar: “3Qué mds nos da quién seas? 3Qué leches estd

pasando ahi fuera?g”

Esta incapacidad de hablar de algo externo a nosoftros es la frustracion que creo
compartir con Kaufman y que ambos utilizamos como fuente de inspiracion para
autoflagelarnos en pantalla. Me gustaria remarcar la importancia que ha tenido
Kaufman en mi vida cinéfila. Sus peliculas han sido el motor que me ha empujado

a querer dedicarme a hacer cine. Synechdoque, New York fue esa primera
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pelicula con la que conectas de una forma infimamente personal y dices: ‘wow

vale, definitivamente el cine estd a otro nivel, necesito que esto sea mi vida'’

Para mi este corfometraje es una carta de amor a su cine y también una forma

de cerrar esta etapa puramente kaufmaniana de mi vida y asi poder avanzar

hacia otros caminos. Igual que él hace con sus guiones, este captura y encierra

a mi yo de 22 anos, manteniéndolo estatico en el tiempo, encerrado en esa

habitacion. Un corto al que siempre podré acudir para encontrarme con ese yo

pasado.

3.2 FICHA TECNICA

TiTULO Un autorretrato en construccion
Un hombre al que le encargan el guion de su propio autorretrato se

LOGLINE empieza a imaginar todas las posibles maneras de mostrarse hasta
descubrir gue nada de lo que estd escribiendo es cierto.

DIRECTORA | Maria Sangalli

PAIS Espana

ANO 2021

DURACION | 10 minutos

FORMATO 16:9

GENERO Comedia dramdtica / Drama psicoldgico. Cine dentro del cine.
Surrealismo. Arte y ensayo.

63




3.3 GUION
3.3.1 IDEA

Una habitacién hecha polvo y desbordada de libros. Un guionista frustrado por
la imposibilidad de cumplir el encargo de escribir un misero autorretrato. Mas alla
de las cuatro paredes de su habitacion, una guerra parece amenazar el
pequeno mundo de nuestro protagonista. 3Podrd hacer frente a todos sus

miedos e inseguridades y escribir algo de lo que sentirse orgulloso?

3.3.2. SINOPSIS

Una habitacion sucia, llena de libros y papeles desordenados. Sentado frente
a una anfigua maqguina de escribir se encuentra fumando Victor (30), un
hombre enclenque y de aspecto desalinado. Piensa en cémo realizar el
autorretrato que le han encargado. Tras la ventana de su habitacion parece

desarrollarse una guerra a la que no hace caso.

Camina por la habitacidn mientras graba todas las ideas que le vienen a la
cabeza hasta que decide retratar el mismo proceso de creacion en el que
estd sumergido. Escribe una primera version del guion emocionado e
ilusionado. Sobre el papel empieza a describirse a si mismo y a la habitaciéon
que lo rodea, al mismo fiempo que va grabando distintos apuntes que se le

van ocurriendo.

Recibe la respuesta de un amigo al que le ha enviado el guion y este le
comenta que, aungue es interesante, el guion de Victor estd describiendo a
alguien que no es él. Al principio se enfada y no entiende cémo puede haber
mostrado a alguien que no es él mismo, pero en ese mismo momento aparece
en su lugar Marta (22). De repente todos los objetos que habia en la habitacion
empiezan a desaparecery las bombas son cada vez mds cercanas, hasta que

una acierta en la habitacién y todo se vuelve negro.
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3.3.3 TRATAMIENTO

ESC. 1 PANTALLA EN NEGRO

VICTOR (30) lee en voz alta la descripcién de su habitacién.

ESC. 2 INT. HABITACION. DIA

- PRESENTACION DEL PERSONAJE Y SU OBJETIVO (EL AUTORRETRATO) -

VICTOR se lia un cigarro y camina por su habitacidén grabando todas las ideas que
se le ocurren para hacer el autorretrato. Se escuchan marchas de soldados por la
ventana. Comienza a enumerar todos sus miedos mientras se graba.

ESC. 3 INT. HABITACION. NOCHE

- BOMBA DE IDEAS HASTA LLEGAR A LA DEFINITIVA -

VICTOR, algo agobiado, GRABA y ESCUCHA las primeras propuestas que ha grabado para
realizar el autorretrato. Fuera el alboroto es cada vez mayor, se escuchan petardos
lejanos y contintan escuchdndose marchas, ademas de algunos gritos entre soldados.

Se oye una bomba mientras VICTOR se graba, se levanta de mal humor y cierra la
ventana.
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VICTOR desesperado coge un espejo y se mira en él preguntidndose cémo hacer el
autorretrato. “Wamos, no puede ser tan dificil ostia. ¢Soy yo no?”

Tiene una buena idea y emocionado se sienta a escribirla en la madquina de escribir
de su mesa. Describe su habitacidén y a si mismo. Coge la grabadora y anota: “Notas
a tener en cuenta 1. No caer en el cliché de poner una voz en off, demasiado
facil.”

ESC. 4 INT. HABITACION. Dia

- SE DESVELA LA CONSRTUCCION DEL AUTORRETRATO -

Fuera se vuelve a escuchar una sirena. Victor graba algunas de sus notas a tener
en cuenta sobre la nueva idea de autorretrato “Notas a tener en cuenta veintiséis..”.

ESC. 5 INT. HABITACION. NOCHE

- APARECE LA INFLUENCIA DE KAUFMAN Y ESCRIBE LA PRIMERA VERSION -

VICTOR estd tumbado sobre su colchén leyendo el guion de Adaptation (Spike Jonze
2002) de Charlie Kaufman y lo tira. Coge la grabadora y dice: “Nota a tener en
cuenta setenta y siete. Acabo de leer el guion de Kaufman. Fuera mi doble masculino.
Adentro la voz en off”

Se sienta de nuevo frente a la magquina de escribir y empieza a escribir la primera
versién del guion. Fuera se escuchan bombas y gritos muy cercanos.
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ESC. 6. INT. HABITACION. Dia

- RECIBE LA CARTA -

Victor se encuentra tumbado tranquilamente sobre el colchdén. Fuera se oyen bombas
y muchos gritos. Recibe una carta de un amigo donde este le dice que le ha encantado
sSu guion, pero le pregunta a quién ha descrito en él.

ESC. 7. INT. HABITACION. DIa

- SE DESVELA EL PASTEL -

En lugar de Victor, aparece Marta (18) sosteniendo la carta y se empieza a preguntar
cbmo es posible que no la reconozca y de ser cierto lo que le dice, quién es ella.
Todo en la habitacidén empieza a cambiar y los gritos de fuera junto con las bombas
se agudizan. Toda la habitacidén empieza a tambalearse y las imagenes se vuelven
confusas. Tras un sonido muy fuerte de bomba, todo queda en negro.

CREDITOS. Se escucha el sonido de un incendio y un nifio llorando.
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3.3.4 DRAMATIS PERSONAE

NOMBRE: Victor
SEXO: Hombre

EDAD: 30

Estilo de actor: Woody Allen

RASGOS FiSICOS
Cuerpo: Mide 1,75, su peso ronda los 60Kg. Cabello castano y corto
Rostro: Rasgos marcados, ojeras acentuadas y ojos grandes vy brillantes.

Aspecto: Aspecto desalinado. Es enclenque, baijito y muy delgado. Toda la

ropa le queda grande y suele llevar siempre una barba de varios dias descuidada.

Vestuario: Lleva un pantaldn desgastado y viejo, claramente demasiado
grande para él sujeto por un cordon. Y una camiseta tfambién demasiado grande y
envejecida. Los pies los lleva descalzos, con los pies sucios, aunque a veces lleva unos

calcetines llenos de agujeros.
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¢Coémo habla?

Victor tiene una manera peculiar de hablar. Arrastra las eses y tartamudea cuando
se emociona. Ademds, siempre que puede, evita utilizar palabras malsonantes, por lo
que recurre a eufemismos como ‘diablos’, ‘malditos’... Por su forma de hablar,
pareciera por momentos que se frata de un hombre de ofra época, alguien del siglo

XIX. Pero cuando se enfada consigo mismo no puede evitar soltar alguna blasfemia.
¢Cudl es su nivel de cultura?

Victor es un hombre muy culturizado, que se ha leido todos los cldsicos de la literatura

universal y md&s. Es un cinéfilo empedernido y un lector voraz.
¢Como fue su ninez?

Victor no fue precisamente un nino muy popular. Durante su infancia tuvo pocos
amigos y siempre se senfia mds a gusto entre adultos que entre ninos de su edad. En
su adolescencia aprendid a evadirse del mundo yendo al cine, y se escabullia de las
clases de gimnasia para ir a la biblioteca a leer. Sus amigos eran los personajes de los

libros y peliculas que veia y siempre aspird a crear historias igual de magnificas.
¢Y su vida posterior?

Nunca se sintio a la altura de aquellos escritores que leia y no se veia capaz de ser
escritor. Ha tenido siempre trabajos precarios que le ayudaban a sobrevivir hasta que
alguna editorial le publicase o una productora le comprase algun guion. Tras muchos
intentos fallidos decide inscribirse en unas clases de guion que le ayuden a escribir por

fin un guion de calidad y del que sentirse orgulloso.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS:

Victor es un hombre nervioso, paranoico vy frustrado, con grandes aspiraciones pero
gue no encuentra inspiracion. Sus miedos siempre acaban ganando la batalla y le
hacen creer que no estd a la altura de sus ambiciones. Pero cuando algo le moftiva
va con todas, aunque luego se estrelle contra el suelo y se deprima; es por eso por lo
gue tiene subidas y bajadas de humor y dnimo muy bruscos. Tiene una autoestima

fragil y es brutalmente critico consigo mismo.

¢Cudl es su sueno? ;Su necesidad vital?
Sentirse orgulloso de quién es. Demostrarse a si mismo y al resto que vale.
¢Cudl es su objetivo?

Escribir un guion del que sentirse satisfecho y realizado. Algo puro y sincero que

consiga llevar su capacidad intelectual a otro nivel.

¢ Qué estrategia seguird?

Debe mostrarse vulnerable, desnudarse frente a los espectadores.
¢A qué obstdculos se enfrenta?

Le da verguenza mostrarse tal y como es.

¢A qué le teme?

Teme quedar en ridiculo y darse cuenta de que no tiene talento. Su mayor victoria,
aunque le cueste reconocerlo, es que su alrededor esté también orgulloso de él. Esta
presion tanto interna como externa del personaje es lo que le hace esforzarse tanto

en hacer un buen guion.
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NOMBRE: Marta
SEXO: Mujer

EDAD: 22

Estilo de actriz: Olivia Cooke

RASGOS FiSICOS
Cuerpo: Mide 1,70, su peso ronda los 50Kg. Cabello castano y largo
Rostro: Rostro delgado y de rasgos marcados
Aspecto: Simpdtico

Vestuario: Lleva un pantaldn desgastado y viejo, claramente demasiado
grande para ella, sujeto por un corddn. Y una camiseta también demasiado grande

y envejecida. Los pies los lleva descalzos, pero no los fiene sucios.
¢Como habla?

Marta habla de una forma mucho mds coloquial. No le da miedo usar tacos y habla

de una forma mucho menos formal.
¢Cudl es su nivel de cultura?

Su nivel cultural es bastante menor que el de Victor. Si bien es cierto que le gusta leer,

no lo hace tanto como le gustaria. Saca buenas notas, pero nada destacable.
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¢Como fue su ninez?

Tuvo una infancia normal, y aunque tuvo pocos amigos en el colegio siempre supo

amoldarse al resto para encajar mejor.
¢Y su vida posterior?

Después de su infancia, Marta decidio ser mas intelectual y leer mds, aunque nunca
ha llegado a ser especialmente culta. Ella siempre siente que se fuerza a hacer

actividades culturales para sentirse mas interesante y gustarse mas.

ASPECTOS PSICOLOGICOS:

¢Cudl es su sueno? ;Su necesidad vital?

Su sueno es sentirse orgullosa de quién es. Demostrarse a si misma y al resto que vale.
¢Cudl es su objetivo?

Escribir un guion del que sentirse satisfecha y realizada. Algo puro y sincero que

consiga llevar su capacidad intelectual a otro nivel.

. Qué estrategia seguira?

Debe mostrarse vulnerable, desnudarse frente a los espectadores.
¢A qué obstaculos se enfrenta?

Le da vergUenza mostrarse tal cual es. Y la sensacion que tiene de que ella no es

interesante. Siente que no fiene nada especial que contar.
A qué le teme?

Teme quedar en ridiculo y darse cuenta de que no tiene talento. Su mayor victoria,
aungue le cueste reconocerlo, es que su alrededor esté también orgulloso de ella.
Esta presion tanto inferna como externa del personaje es lo que le hace esforzarse
tanto en hacer un buen guion. Marta tiene el obstdculo ademds de que teme darse
cuenta de que no le gusta quién es, teme ser consciente de que desea ser una

persona distinta, mdas culta y sincera. Mds pura y auténtica.
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RELACION ENTRE MARTA Y VICTOR

Marta no deja de ser una version aun mas cobarde de Victor. Le da tantisimo miedo
fracasar y quedar en ridiculo que ni siquiera se imagina a si misma interpretdndola,
por lo que se esconde tras el personaje de Victor. Por mucho que ella quiera, no se
ve capaz de crear algo sincero, se siente una farsante con el resto y consigo misma,
por lo que se imagina a este personaje que, aunque fracasado, parece mostrarse tal
y como es. Ademds de esto, Marta siempre ha crecido teniendo como referentes a
directores masculinos, identificdndose no solo con ellos sino con sus personaijes, y
generando este deseo de ser uno mds. Victor es tfambién una idealizacion de este

genio frustrado que tanto ha visto Marta en pantalla durante toda su vida.

73



3.3.5 GUION LITERARIO

UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION
por

MARIA SANGALLI

(Séptima versidn)

+34 681 38 80 87
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1. INT. PASILLO - Dia

Pantalla en negro. Se escucha una voz hablando en ruso y el
tecleo de una maquina de escribir. Subtitulado aparece:

Escena uno, interior dia. Una
habitacién llena de cosas, desordenada
y sucia. El suelo lleno de libros de
todo tipo, abiertos por la mitad,
apilados de cualguier forma..

Se escucha la calada de un cigarro.

Se ve el marco de una PUERTA que da a una habitacibén oscura
en la que no se distingue nada.

Un cenicero repleto hasta los topes de
cigarros, una maquina de escribir, un
colchdén repugnante sobre el suelo..
Mugriento, todo repulsiva y
asquerosamente mugriento.

TiTULO: UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION
2. INT. HABITACION - Dia

Una habitacidn rofiosa llena de cosas. Desordenada, sucia y de
aspecto decadente. El1 suelo lleno de LIBROS apilados de
cualquier forma, PAPELES arrugados, rotos y a medio escribir
por todas partes. Un COLCHON sobre el suelo, con una ALMOHADA
y una sdbana arrugada sobre él. Sobre la MESA hay una MAQUINA
DE ESCRIBIR, una GRABADORA, un CENICERO rebosante de cigarros
medio acabados, un PAQUETE de cigarros "A" y unas VELAS. Hay
un ESPEJO apoyado sobre la pared y una pegqueia VENTANA que
ilumina la escena. VICTOR (30), un hombre enclenque con
aspecto desalifiado, vestido con un gran pantaldn sujeto por
un cinturdén y una camiseta blanca medio metida por dentro, se
encuentra frente a la maquina de escribir fumando y con cara
de enfado.

VICTOR (OFF)
(Pausa)
No puedo haberme quedado en blanco
nada mads empezar. Dios, qué patético.
(Pausa)
{COmo demonios se supone que se
escribe un autorretrato?

VICTOR(OFF)
Este guion tiene que mostrar guién
soy.. mostrarme vulnerable.. o al menos



eso dice el profesor.
(Pausa)

VICTOR echa la cabeza hacia atrds y mira al techo.

VICTOR(OFF)
Y icOdmo se supone que se hace eso?

CORTE A:

VICTOR se encuentra pensativo caminando por la habitacién
liadndose un cigarro.

CORTE A:

Se ve repetido: VICTOR se encuentra pensativo caminando por
la habitacién lidndose un cigarro.

CORTE A:

VICTOR fuma y camina con la GRABADORA en la mano. Por la
ventana se escucha el sonido de una SIRENA lejana.

VICTOR (OFF)
Vulnerable, vulnerable..

VICTOR le da al botén de la grabadora.

vicTor

Ideas sueltas uno. Tiene gue sSer un
corto en el que muestre algo que me de
verglienza; mis miedos, mis
frustraciones.. Pero tiene que ser
sincero, real,

(con énfasis)
auténtico.

CORTE A:
VICTOR para la grabadora y vuelve a iniciar una grabacién.

vicTor
Miedos y frustraciones uno.

VICTOR se queda unos segundos parado en medio de la
habitacibén pensativo, mientras se escucha el sonido de la
grabadora funcionando.



vicTor
No conocerme lo suficiente como para
escribir un misero autorretrato.

VICTOR (OFF)
(asiente)
Es un buen punto para empezar.

CORTE A:

VICTOR empieza a caminar por la habitacién mientras se graba

con la grabadora. Se escuchan marchas de soldados y tanques
por la ventana.

viCcTOR
Miedos y frustraciones tres.
Avergonzarme de lo que escribo. No
llegar nunca a hacer nada bueno. No
sentirme orgulloso de lo que hago.

CORTE A:

VICTOR aparece cerca de la ventana.

vicTOR
Miedos y frustraciones nueve.
Decepcionar a mi profesor, que el
resto de la clase se ria de mi
proyecto.
(Pausa)
Que lo vean mis padres.

CORTE A:

VICTOR estd en otro rincén de la habitacidn.

vicTor
Miedos y frustraciones doce. Que la
gente no conecte con mis cortos, que
no los entienda por ser demasiado
enrevesados y filoséficos.

Para en seco y no puede evitar reirse de lo que acaba de
decir.

vicToR
Correccidn. Ir de profundo, ser un
puto pedante asquerosc gque quiere ir
de intelectual y no dice absolutamente
nada interesante.



Coge un cigarro de un paquete industrial de "B" y lo
enciende.

CORTE A:
VICTOR se encuentra fumando en cuclillas sobre la silla.
vicTor

.traciones veintiséis. No llegar a
nada en la vida. No tener talento..

CORTE A:
VICTOR se encuentra sobre el colchén.
viIcTOR
Miedos y frustrac..
CORTE A:

VICTOR se encuentra tirado en medio de la habitacién, cansado
yva de grabar. Se estd haciendo de noche.

vicTor
..ochentaisiete. Ser basura, una mierda
de persona, quedarme sin amigos, no
saber..

FUNDIDO A NEGRO
3. INT. HABITACION - Dia

VICTOR tirado en el colchén mirando al techo. Una mano detrés
de la cabeza y la otra con la GRABADORA en la mano. Se
escuchan petardos lejanos y gente corriendo.

VICTOR
Propuesta de autorretrato uno. Aparece
una directora de cine brillante, con
una larga y exitosa carrera
cinematografica que estd a punto de
escribir la mejor obra que se haya
escrito jamas.

Victor se queda pensativo.



VICTOR (OFF)
éUna mujer?

CORTE A:

VICTOR estéd sentado en una silla frente a la ventana mirando
al exterior con la grabadora en la mano. Se escuchan
patrullas dandose o6rdenes.

SOLDADO (OFF)

(A lo lejos, casi imperceptible)
iTodos a vuestras posiciones! iLas
tropas enemigas se acercan por el
oeste! iMoveos, moveos, moveos!

viCcTOR
Propuesta de autorretrato siete. Un
director de cine exitoso que se ha
quedado sin ideas. Descubre de golpe
que no es especial. Que nadie quiere
ver sus peliculas.

CORTE A:

VICTOR se encuentra pensativo de nuevo sobre la silla. Se
levanta y coge de la mesa una PITILLERA ANTIGUA, saca uno y
lo enciende. Le da al botdén de la grabadora para escuchar su
dltima grabacidén mientras fuma y camina por la habitacién
concentrado y asintiendo con la cabeza. En vez de escucharse
su voz, se escucha una voz femenina, a lo que VICTOR no
reacciona.

MARTA (OFF)

Propuesta de autorretrato quince. Un
hombre que no quiere escribir nada
hasta sentir que sabe todo lo que
necesita saber para ello. Pero lo
posterga tanto que muere sin haber
escrito una sola palabra.

VICTOR lanza la grabadora contra la cama enfadadc.

vicTor
Menuda basura.

CORTE A:

VICTOR echo una bola en su cama, con unas ojeras marcadas y
la barba visiblemente mas larga. Agarra la grabadora con
fuerza y cerca de su pecho.



VICTOR
.rretrato veintidés. Un hombre solo,
desnudo, sin saber qué hacer con su
vida, sin objetivos, desnutrido, barba
kilométrica, ragquitico, piel
enfermiza, tirado en la..

Se escucha una bomba bastante cerca de la habitacidén que lo
distrae, todo se tambalea un poco. VICTOR se levanta y deja
la grabadora con fuerza sobre la mesa, molesto. Lleva un
PANTALON distinto. Se acerca a la ventana y la cierra de un
fuerte GOLPE. El ruido de fuera disminuye en potencia pero
sigue habiendo bulla.

vicTor
idJoder!

Se pasa las manos por la cara y la cabeza intentando
despejarse.

viICTOR (OFF)
Vamos, no puede ser tan dificil. iSoy
yo no?

VICTOR se acerca al ESPEJO que hay apoyado en la pared, lo
coge vy lo coloca frente a él. Se mira un rato concentrado. Se
empieza a tocar la cara, estirdndose los mofletes, metiéndose
la mano en la boca para verse los dientes, levantando sus
parpados.. En uno de esos movimientos, quien aparece reflejado
en el espejo es MARTA (20), una chica joven vestida igual que
él. Victor parece no darse cuenta. Mientras se toca la cara,
Victor piensa con una voz parecida a la que se tiene cuando
se habla con algo metido en la boca.

vICTOR (OFF)
(Con dificultad)
éPor qué me cuesta tanto escribir algo
vulnerable, algo real? Me tengo que
desnudar de verdad. Aungue..
Ultimamente no estoy en muy buena
forma que digamos...

Victor se quita las manos de la boca despacio, mirandose
fijamente en el espejo. Se queda contemplandose mientras su
respiracién se acelera. De repente se da una bofetada a si
mismo y tras una breve pausa se mira sorprendido por lo que
acaba de hacer.

vicTor
éPero qué estas haciendo?
(desesperado)



Venga va, sabes gue no es para tanto.
Solo es un maldito trabajo.

(Pausa)
Joder, y ahora estoy hablado solo..Lo
que me faltaba. iEste guion me va a
volver completamente loca!

Se escucha una bomba cercana. VICTOR se queda guieto un
momento, mira al espejo, lo coge y se observa emocionado.

vICTOR (OFF)
iEso es! Cémo no lo he pensado antes.
iJoder, claro!

VICTOR wvuelve a llevar el PANTALON del principio. Se aproxima
decidido a la mesa y se sienta frente a la MAQUINA DE
ESCRIBIR. Coge un CIGARRO medio encendido del rebosante
cenicero y se lo mete en la boca. En la mesa hay un paquete
de tabaco de la marca "C". Se pone a escribir.

vICTOR (OFF)

Vamos alld. Titulo..

(Pausa)
Un autorretrato en construccidén. Dios,
qué buen titulo.

(Pausa)
Escena uno, interior dia. Una
habitacién llena de cosas, desordenada
y sucia. El suelo lleno de libros de
todo tipo, abiertos por la mitad,
apilados de cualgquier forma..

Le da una calada al cigarro.

Deja el cigarro en el cenicero, ahora vacio. Se queda
pensativo.

vICTOR (OFF)
Bfff, ojald fuese ruso.

Agarra la grabadora y la enciende.

vicTor
Notas a tener en cuenta uno. No caer
en el cliché de poner una voz en off.
Cémete un poco mads la cabeza para que
el puiblico sepa qué demonios estoy
pensando. ¥ por dios, no te pongas
hablando solo.



4. INT. HABITACION - Dia

VICTOR se encuentra caminando nervioso alrededor de la
habitacidén, coge un cigarro de liar con una mano y la
GRABADORA con la otra. Mientras camina se ve al CAMARA
reflejado en el espejo, apoyado nuevamente sobre la pared.
Fuera la guerra continua.

vicTor
Podria poner un alter-ego masculino
que personificara todas mis
contradicciones. Alguien con gquien yo
pueda discutir en mi habitacidn y asi
exteriorizar mis pensamientos.

CORTE A:

VICTOR se encuentra en otra esquina de la con la grabadora en
la mano. Su emocidn parece casi maniaca.

vicTor
Necesita togques surrealistas.
(pausa)
Wow, ya sé.
(se rie)

Podrian oirse sonidos de guerra desde
la ventana que fueran in crescendo a
medida que el corto se vaya poniendo
mias y mas interesante.

Se escucha una bomba muy cerca que hace que todo tiemble de
nuevo. VICTOR se queda pensativo pero no hace caso al ruido.

vicTOR
Esto va a ser la bomba.

5. INT. HABITACION - NOCHE

Por la ventana entra una luz anaranjada, se escucha un
INCENDIO y una SIRENA. VICTOR se encuentra tirado en el
colchdén leyendo un TACO DE HOJAS GRAPADAS. Lo termina de leer
v lo arroja al suelo. En la portada se lee: "Adaptation. By
Charlie Kaufman"

VICTOR coge la GRABADORA y la enciende. Habla con firmeza.

VICTOR
Nota a tener en cuenta setenta y
siete.
(pausa)
Fuera mi alter ego masculino. Vuelta



la voz en off.

VICTOR aparece escribiendo rapidamente en la
la guerra exterior continua.

6. INT. HABITACION - DIa

VICTOR estd echadoc en la cama con un palillo
dientes, mirando al techo, con las dos manos
las piernas estiradas. De la ventana casi no
fuera todo estd calmado.

Una CARTA se desliza por debajo de la puerta.

CORTE A:

maquina mientras

FUNDIDO A NEGRO

entre los
tras la cabeza vy
entra luz; y

Se escucha una

primera bomba. VICTOR se arrastra a toda prisa por el suelo a
recogerla, la abre y la empieza a leer mientras se levanta,
quedandose de pie y algo encorvado en medio de la habitacidn.

Lee la carta entusiasmado y en voz alta para

si mismo

mientras se enciende un cigarro en la boca. A medida que lee
la carta los sonidos bélicos se hacen mas presentes.

VIcTOR
Estimadisima y apreciadisima
compafiera, me he sentido muy

agradecido de que confies en mi para

darte una opinidén sobre tu primer

borrador. Si bien hay muchas cosas que

no me convencen como la maldita voz
off,

(se rie)
le veo potencial. Pero hay una cosa
que no entiendo.

(frunce el ceno)

en

iNo se supone que es un autorretrato?
iDénde se supone que estas? Me parece

que has descrito practicamente una
caricatura de los personajes de ese
director que te gusta tanto.. ¥ un

tanto planco si me lo permites. éPero

por qué demonios eres un hombre?

(Leyendo mas bajo, rapido y para

si mismo, casi inteligible)

Veo que le has puesto mucho entusiasmo

pero creo que deberias seguir
trabajando en la percepcidn que
tienes..

Ahora quien aparece sosteniendo la carta es MARTA (23), una



10.

chica joven, vestida exactamente igual que Victor. Tiene la
carta en una mano y el mismo cigarro de antes en la otra. La
guerra exterior se empieza a escuchar de forma distorsionada.

MARTA se gqueda un rato mirando el papel concentrada.

MARTA (OFF)
(A la defensiva)
iCOmo que no soy yo? {COmo puede decir
eso?

7 INT. HABITACION - Dia

La habitacién estid bastante mads vacia. Mas de la mitad de los
libros y papeles han desaparecido de la habitacidn.

MARTA (OFF)
Y lo de salir como un hombre.. No
entiendo por qué es tanto problema,
todos mis referentes lo son.
(Pausa)
Aunque es cierto que no fumo, ahi
tiene razdn.

El cigarro que sostenia en la mano desaparece sin que MARTA
le preste atencidn. El resto de cosas de la habitacidén han
desaparecido. Solo queda el COLCHON, la MESA y la SILLA. De
la ventana aparecen iluminaciones muy potentes y se escuchan
sonidos muy fuertes de bombas que se mezclan con los gritos
de algunas mujeres y hombres de forma confusa.

MARTA (OFF)
Y entonces ésobre quién cofio he
escrito? éQuién es ese sefor?

Un sonido muy fuerte del exterior hace que toda la habitacidn
se tambalee.

A partir de aqui la habitacién no para de temblar. Las
imidgenes son cada vez mads confusas y picadas al mismo tiempo
que el sonido se vuelve mads estridente. La guerra se ha
dejado de escuchar. Aparecen fotografias de Marta, de Victor
y de los objetos de la habitacidén mientras se escucha la voz
de MARTA.

MARTA (OFF)
{Acaso no soy esa maldita ilusidén? (Y
si quiero ser un cliché? iMe da
vergilienza mostrarme? iPor eso he
montado todo este circo?
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El sonido se hace casi insoportable hasta que para de golpe.

Tras un segundo de silencio se escucha una gran bomba y todo
se queda en negro.

Sobre los créditos se escucha el sonido de un incendio y una
nifia pequefia llorando de fondo.

FIN
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3.3.6 GUION TECNICO

VALOR DE
ESC - : MOVIMIENTO . ATREZZO EN COMENTARI
N© ACCION DIALOGO PLANO DE CAMARA SONIDO ILUMINACION JUEGO 0s
) ANGULACION
Tecleo de S
1 Nos acercamos al OFF P. ENTERO PUSH IN SR Habitacion
interior de la habitacion | Introduccion en ruso FRONTAL (lento) eqscribir oscura
P. DETALLE :
2 FRONTAL FlJO Libros
P. DETALLE
2 FRONTAL FlJO Papeles
P. DETALLE gia
2 FRONTAL FlJO . Colchon
lluminacion
Presentacion de la & tenue dela
5 habitacion P. DETALLE FIIO & ventanay la Maguina de
FRONTAL ldmpara. escribir
P. DETALLE .
2 FRONTAL FlJO Tonowardass. Cenicero
) P. DETALLE FlIO Paguete de
FRONTAL tabaco A




Victor esta sentado

Magquina de
escribir

Cigarro

Mira a camara
directamente

Tabaco de liar
Boquilla
Papel
Mechero

Este es el plano
que se repite

frente a la maquina de OFF ';Rgllg_?;? PUSH IN
escribir fumando. “No puedo haberme (lento)
8 quedado en blanco
nada mas empezar...”
Echa la cabeza hacia
atras
OFF p.p
9 Esta mirando al techo “Y, ¢Como se supone : FIJO
” CENITAL
que hago eso?
Camina pensativo por la P. MEDIO
10 habltaC|qn liandose un CONTRAPICADO SEGUIMIENTO
cigarro
SIRENA
F s | OFF P. MEDIO LEJANA
11 s “Vulnerable, : SEGUIMIENTO
grabadora en la mano o PICADO
vulnerable...
12 Le da al boton de la P. DETALLE FlO
grabadora
13 Graba notasen la “ldeas sueltas uno...” P. MEDIO - P.P SEGHIMIENTE
grabadora FRONTAL

CRASH ZOOM

Grabadora
Cigarro
encendido

Grabadora
Cigarro

Grabadora
Cigarro

Crash-zoom
cuando dice
“auténtico”




Inicia otra grabacion

“Miedos y P. AMERICANO FlIO
frustraciones uno...” % FRONT
El plano es
Grabadora ]
14 Se gqueda parado en e amplio, se ve la
medio de la habitacion ,, € habitacion
. No conocerme lo
pensativo ey ”
suficiente como...
Cami | P. MEDIO SIRENA
amina por la e d
15 habitacibn mientras se Mledos % : LATERAL SEGUIMIENTO MARCHAS Grabadora
frustraciones tres... TANQUES
graba
“Miedos y
Mira por la ventana con | frustraciones nueve...”
16 la mirada perdida P. MEDIO CORTO FIIO Grabadora
mientras graba OFF LATERAL Ventana
“Que lo vean mis
padres”
En otro rincon de la “Miedos y P.P La camara pasa
17 habitacion grabandose frustraciones doce... FRONTAL PUSH OUT Erabador aun I_’Iano
Americano
Para en seco y se rie “Correccion...” P. AMERICANO mientras se rie
EMPIEZA A Paguete
Coge un cigarro del P. DETALLE ANOCHECER industrial B
18 paquete By lo enciende MANO SEGUIMIENTO Cigarro

Mechero




Se graba y fuma

19 sentado en cuclillas “...y frustraciones P. MEDIO IO Grabadora Mirada perdida
sobre la silla frente a la veintiséis...” ABERRANTE Cigarro de nuevo
ventana
e Colchén
20 Graba sobre el colchon Mle‘dos i ” E-MEDIO COREO FIJO Grabadora
frustraciones... PICADO :
Cigarro
NOCHE
Graba tirado en medio “... ochenta y siente. P. ENTERO FUNDIDO A
21 1 de la habitacién, sin Ser basura...” CENITAL FIIO Grabadora NEGRO
ganas.
22 c\‘/c:litr?g:l:ﬁzn?oeaall “Propuesta de P. AMERICANO FIIO DISPAROS DiA Colchodn
iachp autorretrato uno...” LATERAL LEJANOS Grabadora
GENTE
CORRIENDO
Se sorprende por lo que OFF P. DETALLE QJO
23 acaba de decir “¢Una mujer?! LATERAL FII0 T 2
Sentado en lasilla OFf SOLDADO
frente a la ventana iTodos a
mirando al exterior vuestras .
2 P. ENTERO posiciones! ...” Silla
% BACK Grabadora

Graba

“Propuesta de
autorretrato siete...”




Victor pensativo sobre
la silla.

Se levanta y coge la
pitillera de la mesa.

Saca un cigarroy se lo
enciende.

Le da al botdn de la
grabadora y escucha
concentrado una de las
grabaciones mientras
camina y fuma. Asiente
con la cabeza.

Lanza la grabadora al
colchdn enfadado

OFF MARTA
“Propuesta de
autorretrato quince...”

“Menuda basura”

P. MEDIO CORTO
% FRONT

P. DETALLE
MANO

P. MEDIO
FRONTAL

P. DETALLE
GRABADORA

SEGUIMIENTO

GUERRA LEJANA

Victor echo un bola en
el colchon con la
grabadora en la mano
grabando.

26

Todo se tambalea

Se distrae por la bomba

“Propuesta de
autorretrato
veintidds...”

P. MEDIO CORTO
PICADO

FIIO

(la camara se
tambalea)

BOMBA
CERCANA

La camara
sigue al
personaje
mientras se
levanta, sigue
su mano para
ver la pitillera,
volvemos a
estar con él
mientras fuma

Grabadora
e y escucha la
Pitillera o
Cigarro grabacion, y
P cuando lanza la
Mechero
grabadora
acompafamos
el gesto de su
mano hasta
irnos con la
grabadora
hasta la cama.
Buscandola
Ojeras
marcadas
Grabadora !
barba larga,
echo polvo.
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Se levantay dejala
grabadora con fuerza
sobre la mesa molesto.

Se acerca a la ventana y
la cierra de un golpe

Se pasa las manos por la
cara intentando
despejarse

Coge el espejoy lo pone
frente a él, se mira
concentrado y se
empieza a tocary
estirar la cara

Se quita las manos de la
bocay la cara despacio
mientras se mira. Su
respiracion se aceleray
se da una bofetada.
Después se mira
sorprendido.

Coge el espejo
emocionado y se
observa en él.

“iJoder!”

“Vamos, no puede ser
tan dificil. ¢Soy yo no?

OFF
(con algo en |a boca)
“¢Por qué me cuesta
tanto escribir algo
vulnerable...?

“iPero qué estas
haciendo? ...”

OFF
“iEso es! Como no se
me habia ocurrido
antes. jClaro!”

P. MEDIO
ABERRANTE

SEGUIMIENTO

Golpe de la
ventana

La guerra
disminuye de
Potencia

BOMBA
Muy
CERCA

DiA NUBLADO

DEL EXTEIRIOR
ENTRAN
ILUMINACIONES
NARANJAS

PANTALON
DISTINTO

Grabadora
Espejo

ESTA ESCENA
ES UN PLANO
SECUENCIA
PERO HABRA
MUCHOS
JUMP CUTS. LA
IDEA ES
GRABARLO
BIEN TRES
VECES. UNA
DE UN
LATERAL DE
VICTOR, OTRA
VEZ DESDE EL
LADO
CONTRARIO Y
OTRA
FRONTALMEN
TE.

LLEVARA
BASTANTE
TIEMPO




7
3 | 28 Hoflelo 0 Maita P.P MARTA FIIO Espejo REFLEJO
estirandose la cara
PANTALON
Se acerca decidido a la ORIGINAL
mesa y se sienta frente P. AMERICANO - SEGUIMIENTO
a la maquina de escribir. P.MEDIO L Maquina LLEVA EL
INTENSIFICA Elariars PRIMEF}
3 29 T PANTALON
rebosante
Coge un cigarro del
rebosante cenicero y se P. DETALLE Cigarro medio
lo mete en la boca. MANO/ encendido
CENICERO
Paquete
industrial C
Maquina
- OFF P. MEDIO .
= bl LR L “Vamos allé. Titulo...” FRONTAL i Caarro
encendido
Le da una calada al P. MEDIO CORTO SEGUIMIENTO
; LATERAL
cigarro :
31 Flga rro ‘
sl s . (?FF P. DETALLE Cenicero vacio
vacio “Bff... ojala fuese ruso” CIGARRO/
CENICERO
Agarra la grabadoray la “Notas a tener en pap:
22 ¢ engciende ! cuenta uno...” FRONTAL i Rrabatons




. : ; P. AMERICANO SEGUIMIENTO
Victor camina nervioso
i LATERAL
por la habitacion. Coge | , -
; Podria poner un alter
33 un cigarro con una = .
ego masculino...
mano y la grabadora
con la otra
En otra esquina de la :
Y “Necesita toques P. MEDIO
34 habltacmr.\ grabando stirrealictas” FRONTAL FlJO
emocionado
. “ " P.P.P 0JOS
35 Se emociona WOow ya se FRONTAL FIJO
“Podrian oirse sonidos P.P
ih de guerra...” % FRONT Rl
Se escucha una bomba P.P FlIIO
37 i
que hace tambalear la Estovaaserla FRONTAL (se tambalea)

habitacion

bomba”

FUERA ESTA
CALMADO

BOMBA LEJANA

BOMBA MUY
CERCA

DiA MUY
LUMINOSO

(contraste con el
anterior)

Grabadora
Cigarro apagado

SE VE AL
CAMARA
REFLEJADO EN
EL ESPEJO

Grabadora
Cigarro apagado

Grabadora

Cigarro apagado

Grabadora

Cigarro apagado

Grabadora

Cigarro apagado




e o . cenew S
38 B VENTANA FlJO
Il FRONTAL
habitacion INCENDIO
SIRENA
Victor esta tirado en su P. GENERAL
39 colchén IeyenFIo un taco ESCORZO FlIO
de hojas
Lo tira
Se lee en la portada
" ) ) P.D GUION
40 Adaptation byfharlle CENITAL FIJO
Kaufman
Coge_ la grabadoray la Nota a tener en P. MEDIO CORTO
41 enciende. Habla con cuenta setentay FlIIO
] . ” CENITAL
firmeza siete...
. . GUERRA LEVE
42 ra Vi::lcatcr:wreenicen: r? su P. GENERAL FIO
P LATERAL TECLEO DE LA

maquina

MAQUINA

NOCHE

Por la ventana
entran destellos
naranjas del
incendio

Guion Que se vea que
‘Adaptation’ es un guion
Guion
‘Adaptation’
Grabadora
La :
HRats Lampara en
e i térmi
B likia primer término
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Victor esta echado en la
cama con un palillo

Todo calmado

DIA

Palillo

43 entre los dientes P. MEDIO FIO
mirando al techo con las CENITAL fuera Casi no entra luz
dos manos tras la de la ventana
cabeza.
baL'l; Taca:;artsae ;enilil:s'lo P DETALIE DESS?AB;?)OSE
aa | 0 e‘mpopque Skl CARTA FIIO Sobre cerrado
o PICADO BOMBA lluminacion
desde la ventana
45 Victor g_lr&l la cabeza P.P FIIO
para mirar a la carta LATERAL
Vemos la carta
k GENERAL SEGUIMIENTO GUERRA EN en primer
LATERAL e
AUMENTO termino y
Se arrastra desde la Vicio:
cama a donde esta la P. ENTERO levantandose
carta FRONTAL ’
del colchon al
P. DETALLE . fondo:
46 La abre rapidamente CARTA Se acerca a la
mientras esta agachado LATERAL .
; o s Cigarro cartayla
y la empieza a leer Estimadisima y
; . e encuadramos,
mientras se reincorpora apreciadisima P. MEDIO .
= mientras se va
compaiiera, me he LATERAL
; g levantando le
sentido muy lluminaciones ehnoe
agradecido de que...” P. DETALLE mas potentes y dges e !
CARTA célidas nuepm -
LATERAL
carta




Aparece Marta 2 gl.!erra
sosteniendo la carta exterior se De la carta
P. MEDIO CORTO empieza a pasamos de
| secumte o
mirando al papel OFF MARTA . ; v -
e distorsionada ahoraes
concentrada ¢Como que no soy
- MARTA
yo? ¢Como puede
decir eso?
OFF MARTA
SR e Y lo de salir cor'r-uo un P. AMERICANO SEGUIMIENTO Cigarro
A ebiada NG e hombre... No entiendo LATERAL
- 2 ) por qué es tanto CONTRARIO La habitacion
donde meterse . ;
problema, todos mis esta bastante
48 referentes lo son.” mas vacia. Mas
de la mitad de
libros y papeles
“Aungue es cierto que han
no fumo, ahi tiene desaparecido
razon”
Desaparece el
cigarro
El cigarro desaparece La habitacion
de su mano P. AMERICANO SEGUIMIENTO La distorsion esta vacia.
49 OFF MARTA ABERRANTE (mucho aumenta
Toda la habitacion “Y entonces sobre movimiento) SOLO HAY:
empieza a temblar quién cono he escrito?
¢Quien es ese senor?” Colchon
Mesa

Silla
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50

Para este proyecto me hacia especial ilusion hacer el storyboard. No solo me ayudaria a disenar el guion técnico y
decidir fodos los planos y encuadres, sino que queria que fuese un elemento autonomo y se pudiera leer toda la
historia en el propio storyboard. Es por eso por lo que he decidido hacerlo en estilo comic aunque no sea lo mas
comun. Pero, al ser también una herramienta necesaria para el director de fotografia, debia también poner las
aclaraciones pertinentes para que se entendiese técnicamente. En el caso de tener un dngulo distinto al frontal, lo
he especificado bajo la vineta, al igual que los movimientos de cdmara. Todas las voces en off estdn en recuadros y

todos los mondlogos dentro de los bocadillos. Es un storyboard a través del cual se puede leer toda la historia y

Imagenes estaticas y
confusas mientras
MARTA se agobia

OFF MARTA
¢Acaso no soy esa
maldita ilusion? ¢Y si
quiero ser un cliché?
Me da vergilienza
mostrarme? ¢Por eso
he montado todo este
circo?

P. MEDIO
ABERRANTE

FOTO FIJA

La distorsion se
para. Se
escucha un
segundo de
silencio
absoluto.

Después UNA
GRAN BOMBA

3.3.7 STORYBOARD

ademds ha sido de gran ayuda para el rodgje.
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3.4 PLANIFICACION Y PRODUCCION

3.4.1 DESGLOSE DE GUION

#1

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #1

N° ESCENA 1 N° SECUENCIA 1

LOCALIZACION Calle Rector Triads 11

DESC. DE ESCENA V.O. en ruso

PERSONAJES FIGURACION
Hombre ruso V.O.

ATREZO FX

Cenicero

Cigarros

Maquina de escribir

Colchén

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE*

NOTAS DE PRODUCCION

Los planos de atrezo se grabarin como PD.
No interviene ningun actor en set.
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D/N Dia
PG. GUION 1
ESPECIALISTAS
SONIDO

Hombre ruso V.O.

Maquina de escribir
Calada de cigarro

[EQ. ESPECIAL]



#2

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #2

N° ESCENA 2 N° SECUENCIA 2-10 D/N Dia
LOCALIZACION Calle Rector Triadé 11 PG. GUION 14
DESC. DE ESCENA Victor comienza sus grabaciones

PERSONAJES FIGURACION ESPECIALISTAS

Victor

ATREZO FX SONIDO

Libros Victor V.O.

Papeles arrugados Sirena (54)

Colchén Grabadora funcionando (54)
Almohada Botén de la grabadora
Sabana Marchas de soldados (56)
Mesa Tanques (S6)

Silla

Maquina de escribir

Velas

Espejo

Paquete de tabaco “A” (52)
Paquete de tabaco “B” (58)
Tabaco de liar (S3)
Mechero

Cigarros
Grabadora

(VESTUARIO)
Gran pantalén

Cinturén
Camiseta blanca

*MAQUILLAJE*

[EQ. ESPECIAL]

NOTAS DE PRODUCCION

Montaje: La secuencia 3 se repite dos veces de forma idéntica.
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#3

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #3

N® ESCENA 2 N°® SECUENCIA 11
LOCALIZACION Calle Rector Triadé 11
DESC. DE ESCENA Victor cansado de grabar

PERSONAJES FIGURACION
Victor

ATREZO FX
Libros

Papeles arrugados

Colchon

Almohada

Sabana

Mesa

Silla

Maquina de escribir

Velas

Espejo

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE*

Gran pantalén
Cinturén
Camiseta blanca

NOTAS DE PRODUCCION

Secuencia final de la escena 2.
lluminacion: Cambio de luces a “anochecer”.
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D/N Anochecer
PG. GUION 4
ESPECIALISTAS

SONIDO

[EQ. ESPECIAL]



#4

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #4

N°® ESCENA 3 N° SECUENCIA 12-15 D/N Dia
LOCALIZACION Calle Rector Triadé 11 PG. GUION 4-7
DESC. DE ESCENA Brainstorming de Victor

PERSONAJES FIGURACION ESPECIALISTAS
Victor Soldado V.O.

Marta (515) Marta V.O.

ATREZO FX SONIDO

Libros Victor V.O.

Papeles arrugados Petardos (512)
Colchén Botén de la grabadora
Almohada Gente corriendo (512)
Sabana Soldado V.O. (5$13)
Mesa Marta V.O. (§14)

Silla Bomba 1 (§15)
Maquina de escribir Bomba 2 (515)

Velas Golpe de ventana
Espejo

Grabadora

Pitillera antigua (514)

Cigarros

Cigarro a medias (515)
Paquete de tabaco “C” (§15)

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE* [EQ. ESPECIAL]
Gran pantalén Ojeras marcadas (515)
Cinturén Barba mas larga (S15)

Camiseta blanca
Pantalén distinto ($15)

NOTAS DE PRODUCCION

Vestuario: Al principio de la secuencia 15 (y hasta la bomba cercana) el pantalén cambia.
Atrezo: En la secuencia 15, después de que Victor se ponga a escribir, el cenicero aparece
vacio.

Magquillaje: Caracterizacion momentanea en la secuencia 15. Cuando suena la bomba, regresa

a su maquillaje normal.



#5

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #5

N° ESCENA 4 N° SECUENCIA

16-17

LOCALIZACION Calle Rector Triado 11

D/N Dia
PG. GUION 8

DESC. DE ESCENA Victor tiene su primera idea y se emociona

PERSONAJES FIGURACION

Victor Operador de cdmara

ATREZO FX
Libros

Papeles arrugados
Colchén

Almohada

Sabana

Mesa

Silla

Maquina de escribir
Velas

Espejo

Grabadora

Cigarro de liar (S16)

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE*

Gran pantalén
Cinturén
Camiseta blanca

NOTAS DE PRODUCCION
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ESPECIALISTAS

SONIDO

Guerra (516)
Bomba (S17)

[EQ. ESPECIAL]



#6

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #6

N° ESCENA 5 N° SECUENCIA 18-19 D/N Noche
LOCALIZACION Calle Rector Triadé 11 PG. GUION 8-9
DESC. DE ESCENA Victor se inspira en Kaufman y comienza a trabajar decidido
PERSONAJES FIGURACION ESPECIALISTAS

Victor

ATREZO FX SONIDO

Libros Incendio (518)

Papeles arrugados Sirena (519)

Colchén Boton de la grabadora (518)
Almohada Guerra (5§19)

Sabana

Mesa

Silla

Maquina de escribir

Velas

Espejo

Grabadora (518)

Guion de Adaptation (518)

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE* [EQ. ESPECIAL]

Gran pantalén
Cinturén
Camiseta blanca

NOTAS DE PRODUCCION
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#7

DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #7

N° ESCENA 6 N° SECUENCIA 20

LOCALIZACION Calle Rector Triado 11

D/N Dia (menos

iluminado)

PG. GUION 9-10

DESC. DE ESCENA Victor recibe la carta y se convierte en Marta

PERSONAJES FIGURACION

Victor
Marta

ATREZO FX
Libros

Papeles arrugados
Colchén

Almohada

Sabana

Mesa

Silla

Maquina de escribir
Velas

Espejo

Palillo

Cigarro

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE*
Gran pantalén
Cinturén

Camiseta blanca

Misma ropa para Marta

NOTAS DE PRODUCCION

Vestuario: Marta viste con la misma ropa que Victor

ESPECIALISTAS

SONIDO

Bomba
Sonidos bélicos

Marta V.O.

[EQ. ESPECIAL]



DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #8

N°® ESCENA 7
LOCALIZACION
DESC. DE ESCENA

PERSONAJES
Marta

ATREZO

Mitad de los libros
Mitad de los papeles
Colchén

Almohada

Sabana

Mesa

Silla

Maquina de escribir
Velas

Espejo

Cigarro
(VESTUARIO)

Gran pantalén
Cinturén
Camiseta blanca

N° SECUENCIA 21

Calle Rector Triadé 11

D/N Dia

PG. GUION  10-11

Final. Marta sucumbe ante su creacién

FIGURACION

Victor

FX

*MAQUILLAJE*

NOTAS DE PRODUCCION

Atrezo: La habitacién se ve mas vacia. El cigarro desaparece cuando Marta menciona que no

ESPECIALISTAS

SONIDO
Marta V.O.

Bombas fuertes
Gritos de gente
Sonido muy fuerte
Sonido insoportable
Bomba grande

[EQ. ESPECIAL]
Canon 750d

fuma, asi como todo el atrezo excepto el colchén, la mesa y la silla.

#8



DESGLOSE DE GUION | AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Directora: Maria Sangalli | Ayte. de direccién: Oscar Seijo

Hoja de desglose #9

N° ESCENA 7 N° SECUENCIA 22 D/N /

LOCALIZACION / PG. GUION 11

DESC. DE ESCENA Créditos

PERSONAJES FIGURACION ESPECIALISTAS

ATREZO FX SONIDO
Incendio

Nifia pequefia llorando

(VESTUARIO) *MAQUILLAJE* [EQ. ESPECIAL]

NOTAS DE PRODUCCION

Sonidos sobre los créditos finales
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3.4.2 CASTING

AIMAR VEGA - PROTAGONISTA

Personagje: Victor
Agencia de representacion: Matilda Talents
Representante: Iraida Martos

Web: www.matildatalents.com/aimar-vega

Edad: 26 anos Altura: 175cm
Rango edad: 22-32 anos
Altura: 175cm  Pelo: Marrdn  Ojos: Marrones

Camisa: 40 Pantalén:38 Zapato:4]

Actor formado en la escuela Nancy Tundn y Jordi Oliver de Barcelona.
Conocido por sus interpretaciones en Amor Eterno (2014), Matar al padre
(2018), EI mort viu (2019), Drama (2020) y Gang (2020) entre otras
producciones. Destaca por su versatilidad y naturalidad frente a cdmara.

Ademds, tiene el deje al hablar que Victor necesita y fuma.
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http://www.matildatalents.com/aimar-vega

UXUE SANCHEZ - PROTAGONISTA

Personaje: Marta

Edad: 23 anos Altura: 169cm
Rango edad: 18-28 anos
Altura: 175cm

Pelo: Marrdn  Ojos: Marrones

Camisa: S Pantalén:34 Zapato:39

Actriz en formacion en la escuela superior de arte dramdtico de Barcelona
Eolia. Es graduada de Ingenieria de Diseno Industrial en la Universidad de
ELISAVA y este ano opositard para bombera. Todo un todoterreno. Este serd su
primer frabajo como actriz, ya que estd en el primer ano de formacion. Al
convivir con la directora -es decir, conmigo- es perfecta para interpretar a
Marta, ya que no deja de ser una representacion de mi y Uxue me conoce
perfectamente, por lo que le serd facil interpretar el papel y serd facil para mi

dirigirla debido a la confianza mutua.
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3.4.3 EQUIPO TECNICO

GUIONISTA Y DIRECTORA

Estudiante de cine de 22 anos de San Sebastidn,

residente en Barcelona desde hace cinco anos.

MarRIA SANGALLI

Este ano acaba la carrera de Comunicacion
Audiovisual en la UAB, con la especializacion de cine, y terminard el curso de
Guion y Direcciéon de Cine, ademads del curso de Critica Cinematogrdafica, de
la escuela La Casa del Cine. Estuvo un ano de intercambio en Buenos Aires
estudiando Cine Documental en la Universidad Nacional de San Martin, donde
realizd el dosier del documental Siempre en Movimiento. Este serd su primer
cortometraje, ha sido su primer guion y serd la primera vez que dirija un

proyecto de esta magnitud.

Ha estado de prdcticas en el Festival de San Sebastidn, el Festival
DocsBarcelona y el Experimental Photography Festival. Ha participado en
rodajes de videoclips, corfometrajes varios y ha sido fotdgrafa musical durante
dos anos trabajando para el festival de musica Telecogresca vy la revista de

fotografia musical La Tornada.

Llieva 6 anos sacando fotografia analdgica de vigjes, revelando y escaneando
los carretes ella misma y junto con el cine, es una de sus grandes pasiones. Entre
sus aspiraciones estdn tanto llegar a ser directora de cine como llegar a ser

critica o incluso investigadora de cine.
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Nacuo VAzQuez

PRODUCTOR

Graduado como técnico de Realizaciéon de Proyectos
Audiovisuales y Espectdculos, actualmente se estd
especializando en guion y direccidon de cine. Durante su

etapa formativa, dirige dos cortometrajes, un spot

publicitario para Azafrdn Vinos&Tapas, el videoclip Abel FragUe para Bladebae

y el magazine Al fondo y centrado. A nivel profesional, participa como

operador de cadmara en el rodaje de Tratamiento de Choque para Canal Sur.

Ha sido premiado por el videoarte AQua como mejor videoarte en el Festival

FOCO 2019; fue galardonado con el premio Méntate tu pelicula 2020 por el

cortometraje Prefiero.

Oscar SEergo

AYUDANTE DE DIRECCION / MONTADOR

Nacido en Vigo en 1997, titulado como técnico de
realizacion de proyectos audiovisuales y espectdculos,
siempre  ha estado apasionado por el cine,

especializdndose particularmente en el mundo de la

postproduccion. Ha participado en cuatro cortometrajes, y varios videos

corporativos, asi como un videoclip e incluso una pieza de dpera.

En 2016 quedd como finalista del concurso de Manos Unidas con el

cortomeftraje Subastados; y en ese mismo ano recibid un premio del

Ministerio de Educacion por la Inclusion de alumnado con necesidades

especiales por el Festival ConSentido de Vigo.
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DOP, OPERADOR DE CAMARA Y GAFFER:

Nacido en Barcelona, graduado en Comunicacion

Audiovisual con mencidn en cine en la Universidad

Autbnoma de Barcelona, fécnico superior en

ALRErRT CARRERAS

Realizacidon de Audiovisuales y Espectdculos en ltes.
Cofundador del colectivo Bi-Ceptual, explora conceptos transgresores a
través de la danza y el lenguaje audiovisual. Algunos de sus Ultimos
proyectos destacados son el videoclip dirigido para el pianista 'y compositor
Juan J. Ochoaq, In Progress, galardonado con el premio a mejor obra en el
Festival Jukebox New Music Award 2020 de Alemania y el videodanza
Metamorphosis of modern life, seleccion oficial de Lens Dans Festival 2021

de Bruselas.

DIRECTOR DE ARTE:

Nacido en Barcelona, forma parte del colectivo
cinematografico El Desvdan Films, donde desempena las

funciones de director de arte y vestuario, aungque también

ha colaborado en otfros departamentos como

Argx Panpa

produccion, guion y direccion. Entre sus trabajos como
director de arte y vestuario cabe destacar los cortometrajes Coéfora y
Heécuba de Irene C.Picallo, la webserie #Primero (CEU) de la agencia de
publicidad Manifiesto y el capitulo piloto de la serie Com a casa dirigida por
Pol Masvidal y Sergi Ricart y ganador del Premio del PUblico al Mejor Piloto

de Ficcion del showcase del Serielizados fest. y Zoom festival.
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SCRIPT

Guion, Direccion de Arte y Producciéon en el videoclip

Réquiem (La muerte del sonido Carmel) para

Pantocrator; asistente de Arte en el cortometraje Un

Marc REQUENA ladron de Misael Sanroque; guion, direccion de arte,
produccion y montaje en el videoclip La parada del Autobus para Cantante
de Peso en Alqguiler y guion, produccion y montaje para la welbserie

Cantante de Peso en Alquiler de Nicolds Buceta y Marc Requena.

SONIDISTA

| » Nacido en Bogotd, técnico de sonido por la escuela de

SeEBas ESsCcoBAR musica y audio Fernando sor, ha cursado diversos
cursos de produccion de musica urbana y produccion de musica electrénica.
También ha estudiado Stand up Comedy e interpretacion en la Escuela de las
Artes de la Comedia de Madrid y es musico. Ha compuesto la banda sonora
del cortfometraje Boomerang (2018), ademds de haber creado el proyecto
Oye! Sebas? de investigacion y transmision del folclor latinoamericano con

toques funk y electronica.

2 https://www.facebook.com/oyesebas/
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MAQUILLADORA

Hace dos anos que termind el grado de maquillaje y
Sorfa Mavo caracterizaciéon, y uno que acabd la especialidad en
efectos especiales. Desde entonces ha elegido ser freelance y trabajar en

proyectos que ml gustan y le interesan.

Ha trabajado en publicidad (anuncios y catdlogos); también ha frabajado en
unas é o 7 editoriales de moda, algunas de las cuales se han publicado en
revistas como Vein Magazine o Kunst Magazine. En cuanto a rodajes, ha
participado en unos 16 proyectos hasta la fecha. Algunos son cortometrajes
que han sido premiados y siguen rondando, otros son videoclips y también hay

algun teaser que se presentard para un proyecto mds grande futuro.

FOTOGRAFIA FIJA

Cristina Sdnchez-Pajares Pradas, graduada en

CrrsTina Sinempz COMunicacion  Audiovisual.  Filmmaker, fotdgrafa,
creadora de contenidos y Community Manager. Ha
trabajado de becaria en el programa televisivo infantil InfoK del Canal Super 3
siendo Ayudante de Realizacion, y ha sido Productora y Ayudante de Direccion
de los videoclips Poetes de la artista Sara Roy y Desde la Ventana de Sara Roy

y Suu.
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3.4.4 DIRECCION DE ARTE

Descripcion de la localizacion:

Toda la accidén se desarrolla en el mismo espacio. Aungue técnicamente hay dos
habitaciones, la de Victor y la de Marta, en realidad es la misma habitacion.
Unicamente se diferenciardn en que en las escenas de Victor habrd mds objetos y

mas suciedad, pero debe quedar claro que es la misma habitacion.

Escenas Victor:

Victor se encuentra en una habitacion repleta de cosas, desordenada y sucia. Las
paredes y el techo estdn viejas y roidas. Hay libros apilados de cualquier manera por
todas partes. También hay muchos papeles arrugados, rotos y a medio escribir. Hay
un colchodn en el suelo con una almohada y una sdbana, arrugadas y mugrientas.
Hay una silla antigua y una mesa muy bdsica, una tabla sobre dos caballetes de
madera. En la mesa hay una mdquina de escribir, una grabadora, un cenicero
repleto de cigarros a medio fumar y colillas apagadas. Hay dos cajitas metdlicas con
tabaco de liar, papel y boquillas, y un paquete de tabaco de cajetilla blanda. En la
habitacion hay dos [dmparas, una de mesa y una de pie -para justificar la iluminacion
de la habitacion-, también hay velas por toda la habitacion en vasos de cristal verdes
y naranjas (para justificar las diferentes tonalidades de iluminacion que usaremos).
Hay una escalera antigua que hace las veces de estanteria para libros y algin ofro
objeto, como, por ejemplo, cdmaras antiguas. En el suelo hay varias maletas antiguas
muy sucias y un par de banquetas de madera viejas. También hay un mueble tapado
con una sabana blanca, también muy sucia. Hay un espejo cuadrado con el marco

de madera apoyado en la pared.

NOTA: Todo lo mencionado son los elementos principales, ademds de todo esto,

habrd que llenar la mesa de objetos para lograr un gran desorden y caos.
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Escenas Marta:

Como hemos establecido anteriormente, la habitacion en la que se encuentra Marta
es la misma que en la que se encontraba Victor. De este modo, las diferenciaremos
en cuanto al orden y a la suciedad. En las escenas de Marta solo quedard en la

habitacion el colchdn, la mesa vy lassilla.

Descripcion de las escencs:

ESCENA #1 (habitacion Victor)

e Cenicero (de cristal transparente. Llenisimo, con colillas y cigarros a
e medio fumar)
e Maquina de escribir (mds o menos antiguaq)

e Colchon (muy sucio)

ESCENA #2
e Mesa mugrienta que el colchén)
e Silla e Sdbana (igual de sucia vy
e Maletas mugrienta que el colchodn)
e Banquetas. Estanteria (escalera e Mdaquina de escribir (esc.#1)
antigua) e Grabadora de mano
e Libros (muchos) e Cenicero (esc.#1)

Papeles (rotos, arrugados y/o a
medio escribir)

Colchodn (esc.#1)

Mueble

sabana sucia)

(cubierto con una

Almohada (igual de sucia vy
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Caijita metdlica #1 (tabaco de
liar)

Paquete de tabaco (cagjetilla
blanda)

Mechero (tipo Dupont, dorado



ESCENA #3 ESCENA #5

Igual que la esc.#2, mds: lgual que la esc.#2, #3 y #4, mds:
e Pitilera (mdas o menos anfigua, e Taco de hojas grapadas, tipo
llenay de liar). guion (en la portada pone:
e Espejo "Adaptation. By Charlie Kaufman"

e Cajita metdlica #2 (tabaco de
ar) ESCENA  #6
e Cenicero (esc.#1 vy #2 pero esta

vez vacio) lgual que la esc.#2, #3, #4 y #5, mas:

¢ Mondadientes de madera
ESCENA #4 e Carta (escrita a mano tipo
caligrafia y en un sobre)
Igual que la esc.#2y #3.

iod 5 flejad
* Operario de camarareflejado en ESCENA #7 (habitacion Marta)

el espejo (atrezzo real del

operario de cdmara) o Carta (esc.#¢).
e Cigarro (tiene que ser el mismo
cigarro que fumaba Victor en la

esc.#6).

NOTA: de la esc.#1 a la esc.#6 la accidn se desarrolla con la decoracidn vy los

elementos descritos en la localizacidon #1 - escenas Victor.

La esc.#7 se desarrolla con la decoracidon y los elementos descritos en la localizacion

#1 - escenas Marta.
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3.4.5 LOCALIZACION.

Concepto: Una habitacion vieja, desordenada y sucia, llena de libros y objetos.
3.4.5.1 IMAGENES DE REFERENCIA

LA VIDA DE LOS OTROS (2006) VON DONNERSMARCK

llustracién 1. La vida de los otros (2006) Von Donnersmarck

llustracion 2. La vida de los ofros (2006) Von Donnersmarck
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PERMANENT VACATION (1980) JIM JARMUSH

llustracion 4. Permanent Vacation (1980) Jim Jarmush
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UNA PURA FORMALIDAD (1994) GIUSEPPE TORNATORE

llustracion 5. Una Pura Formalidad (1994) Giuseppe Tornatore

llustracién 6. Una Pura Formalidad (1994) Giuseppe Tornatore
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3.4.5.2 LOCALIZACION REAL

Carrer del Rector Triado 11, Barcelona

llustracidn 8. Localizacién real
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3.4.5.3 LOCALIZACION AMBIENTADA

llustracion 9. Localizacidn ambientada
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llustracion 12. Localizacidon ambientada

llustracidn 10. Localizacidén ambientada
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DETALLES

llustracion 15. Detalles localizacion
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llustracion 18. Detalles localizacion

llustracion 16. Detalles localizacion



3.4.6 TRATAMIENTO VISUAL

El referente principal para el tratamiento de la imagen del cortometraje es la pelicula
de Wong Kar-wai Happy Together (1997) debido al fipo de planos e iluminacion,

ademds de por el montaje que se ha explicado anteriormente.

En cuanto alos encuadres y a la fotografia, el estilo se sostendrd sobre reencuadres y
objetos en primer término para dar profundidad a la imagen, ya que se trata de una
habitacion pequena y la intencidn es reforzar este encierro y crear una sensacion
claustrofobica. Ademds de eso, los planos serdn medio abiertos cuando el personaje
esté calmado vy positivo, y se irdn cerrando a medida que se vaya volviendo mds
nervioso y lundtico. Los movimientos de cdmara son también muy importantes. La
idea es que sea una cdmara que busca, que pierda al personaje, lo desenfoque, lo
vuelva a encontrar y lo reenfoque continuamente. Estos movimientos serdn cada vez

mas bruscos, junto con un montaje mucho mas picado.

La iluminacion acompanard también el dnimo del protagonista, empezando con una
iluminacion mas natural y verdosa al principio, que genere incomodidad y convierta
la habitacion en un lugar amenazador cuando aun se encuentre lejos de encontrar
la idea de su guion. A medida que se va acercando y las ideas sean cada vez mas
agitadas, la iluminacién se volverd mads irreal y anaranjada, queriendo reflejar esta
llama interior del protagonista. Ademds, hay que tener en cuenta que el sonido de
las bombas serd acompanado por iluminaciones y flases generados con focos desde
fuera de la ventana. Como el resto de los aspectos, estos flases serdn cada vez mds

potentes y picados.

Como se puede ver, todo el tfratamiento visual acompanard al estado animico del
personaje. Aungue la historia de Victor empieza in medias res, en plena crisis creativa,
su frustracion va en aumento. Es por eso que el corto comienza ya con este tono

verdoso e incoémodo y los planos con primeros términos que creen este aislamiento.
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IMAGENES DE REFERENCIA DE HAPPY TOGETHER

llustracion 18. Happy Together (1997) Wong Kar-wai

llustracion 19. Happy Together (1997) Wong Kar-wai
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llustracion 21. Happy Together (1997) Wong Kar-wai
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llustracion 22. Happy Together (1997) Wong Kar-wai

138



llustracion 24. Happy Together (1997) Wong Kar-wai
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llustracion 26. Happy Together (1997) Wong Kar-wai

llustracion 27. Happy Together (1997) Wong Kar-wai
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3.4.7 TRATAMIENTO SONORO

Como ya se ha comentado, el sonido es vital en este proyecto, no solo por la riqueza
que pueda dar al relato, sino porque es parte esencial de la narrativa. Como ya he
comentado en el apartado de referentes sonoros, gran parte de la frama ocurre fuera
de campo. La guerra que acontece tras la ventana de la habitacion cobra vida sobre
todo a través del sonido, el cual estd acompanado por iluminaciones desde la
ventana en ciertos momentos. Este fuera de campo estard formado principalmente
por sonidos bélicos reales, efectos de sonido de sirenas, tanques, marchas de
soldados, gritos y comunicaciones entre soldados... Ademds, por supuesto, del sonido
de bombas, que tendrdn distintas formas y potencias, y el sonido final del llanto final.
Todo ello serd material de archivo, encontrado a través de distintas pdginas como
freesound.com. La idea es que los momentos de silencio de Victor se llenen con un

sonido ambiente amenazante, un sonido inestable y desafiante.

El resto de los efectos de sonido, principalmente los que tienen lugar dentro de la
habitacion, como la maquina de escribir, las pisadas, el pasar de las hojas o los golpes,
estardn grabadas en el mismo rodaje, aungue no se descarta grabarlas en el estudio

de sonido también.

Como ya he comentado en puntos anteriores, todo el cortometraje estard doblado,
para darle esta calidad tan especifica del didlogo doblado y poder hacer las
desincronizaciones de la voz. Ademds de ello, la intencion es que en algunos
momentos puntuales no se distinga el mondlogo de la voz en off, por lo que
necesitamos que tengan una calidad parecida. Es por esto por lo que tanto los

mondlogos del personaje como su voz en off se grabardn en un estudio de sonido.

Se frata de una apuesta fuerte e inusual en el cine contempordneo, pero al ser
practicamente un ejercicio formal y de ensayo, es en estos aspectos en los que mds
libertad me he dado para probar a infroducir todos los conceptos de los que me he

enamorado leyendo libros como los comentados antes de Michel Chion.
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3.4.8 MATERIAL TECNICO

CAMARA ILUMINACION
Blackmagic Design Pocket Cinema 2 paneles LED CN-600CSA
Camera 6K
Objetivo Sigma 18-35mm /1.8 DC HSM Foco Fresnel 1000kw
Objetivo Samyang 50mm T1.5 AS UMC Foco Fresnel 650kw
Estativo de hombro 2 focos Fresnel 300kw
SONIDO 5 tripodes de foco
2 cables XLR Brazo mdgico y pinza universal
Percha 2 banderas
Pistola Filtros (CTO, verdes, rojos, naranjas y ND)
Monitor de cdmara
Protector de viento
Reflector Porex
TASCAM DR44
Tarjeta 64GB Clagueta
) Material de alargos, regletas, portaporex,
Micro Rode NTG2
SQCcos arena.
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3.4.9 PLAN DE RODAJE

PLAN DE RODAJE | UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

DIRECTORA: Maria Sangalli | AYTE. DIRECCION: Oscar Seijo

Decorado: Habitacién de Victor | Localizacién: Calle Rector Triadé 11

PLANO

E2 P8

E2 P10

E2 P11

E2 B3

E2 P12

E2 P14

E2 P15

E2 R

E2 P16

E2 P18

E2 P9

LUZ

DIA

DIA

DIiA

DIA

DIiA

DIA

DIA

DIA

DIA

DIA

DIiA

DESCRIPCION

ENSAYO

Victor esta sentado frente a la maquina de
escribir fumando. Echa la cabeza hacia atras

Camina pensativo por la habitacion liandose
un cigarro

Fuma y camina con la grabadora en la mano
Graba notas en la grabadora

Le da al botdn de la grabadora

Inicia otra grabacién. Se queda parado en
medio de la habitacién pensativo
Camina por la habitacién mientras se graba

En otro rincén de la habitacién grabandose.
Para en seco y se rie

Mira por la ventana con la mirada perdida
mientras graba

Coge un cigarro del paquete B y lo enciende

Esta mirando al techo

DIALOGO

OFF “No puedo haberme
quedado en blanco nada mas
empezar...”

OFF “VYulnerable, vulnerable...”

“ldeas sueltas uno...”

“Miedos y frustraciones uno...
“No conocerme lo suficiente
como...”

“Miedos y frustraciones tres...

“Miedos y frustraciones doce...
“Correccion...”

“Miedos y frustraciones nueve...”
OFF “Que lo vean mis padres”

OFF *Y, ;Cémo se supone que
hago eso?”

PERS.

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

SABADO 15/05/2021

PAGINAS

2 (S2)

2 (S3)
2 (S4)
2 (S4)

2 (S4)
2 (S5)
3 (S6)
3 (S8)
3(S7)
4(8)

2 (S2)

TIEMPO

9:00

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:10

12:20

12:35

12:50

13:00

13:15

#1



PLAN DE RODAJE | UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

E2 P19

E2 P20

E2 P21

E3 P22

E3 P23

E3 P24

E3 P25

E3 P27A

E3 P27B

E3 P27C

E3P28

E3 P32

E3 P30

ANOCHECER
NOCHE

NOCHE

DIA
DIA
DIA

DIA

DIA

DIA
DIA
DIA
DIA

DIA

Se graba y fuma sentado en cuclillas sobre la
silla frente a la ventana

Graba sobre el colchén

Graba tirado en medio de |a habitacién, sin
ganas.

“...y frustraciones veintiséis..."”

“Miedos y frustraciones...”

“... ochenta y siente. Ser
basura...”

DESCANSO PARA COMER

Victor tirado en el colchén mirando al
techo.

Se sorprende por lo que acaba de decir

Sentado en la silla frente a la ventana
mirando al exterior. Graba

Victor pensativo sobre la silla...
...Lanza la grabadora al colchén enfadado

Se levanta y deja la grabadora con fuerza
sobre la mesa molesto...

...Coge el espejo emocionado y se observa
en él.

@

Reflejo de Marta estirandose la cara
Agarra |a grabadora y la enciende

Se pone a escribir

OFF “Propuesta de autorretrato
quince...”
“Menuda basura”

“Joder!”...
...OFF “iEso es! Como no se me
habia ocurrido antes. jClaro!”

i

“Notas a tener en cuenta uno...

OFF “Vamos alla. Titulo...”

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

Victor

VYictor

Victor

Victor

Victor

Marta

Victor

Victor

4(s9)
4 (10)

4 (11)

4(512)
5 (512)

5 (513)

5 (514)

6 (S15)

6 (S15)
6 (S15)
6 (S15)
7 (515)

7 (S15)

13:35

13:50

14:00

14:10

16:00

16:15

16:25

16:35

16:55

17:15

17:35

18:05

18:30

18:40

#2



PLAN DE RODAJE | UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

Se acerca decidido a la mesa y se sienta
. frente a la maquina de escribir. Coge un
E3 P29 DIA _ b i B
cigarro del rebosante cenicero y se lo mete
en la boca.
. Le da una calada al cigarro. Lo deja en el
E3 P31 DIA . ) 3 J
cenicero vacio.
Victor echo un bola en el colchén con la

E3 P26 DIA grabadora en la mano grabando. Se distrae

por la bomba.

OFF “Bff... ojala fuese ruso”

“Propuesta de autorretrato

veintidés..."”

Victor

Victor

Victor

7 (S15)

7 (S15)

5 (S15)

#3

18:55

19:10

19:20

FINAL DEL DIA | SABADO 11 DE MAYO DE 2021 19:30
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PLAN DE RODAJE | UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION #4

DIRECTORA: Maria Sangalli | AYTE. DIRECCION: Oscar Seijo DOMINGO 16/05/2021

Decorado: Habitacién de Victor | Localizacion: Calle Rector Triadd 11

PLANO LUZ DESCRIPCION DIALOGO PERS. PAGINAS TIEMPO

ENSAYO 9:00

Victor camina nervioso por la habitacién. " 8
Podria poner un alter ego

E4 P33 DIA Coge un cigarro con una manoy la , . Victor 8 (S16) 11:00
masculino...
grabadora con la otra
- En otra esquina de la habitacién grabando v . e 3

E4 P34 DIA . Necesita toques surrealistas. Victor 8 (S817) 11:15

emocionado
. “Podrian oirse sonidos de i
E4 P36 DIA " Victor 8 (517) 11:25
guerra...

E4 P37 DIA S¢ escuche uns bomus quethece embslear P, o or s hamba Victor 8 (517) 11:35
la habitacién

E4 P35 DIA Se emociona “wow ya sé” Victor 8 (817) 11:45

E5P39  NOCHE Victor esta' tirado e-n su colchén leyendo un Victor 8 (518) 12:05
taco de hojas y lo tira

E5 P41 NOCHE (?oge la grabadora y la enciende. Habla con N-ota a 1,:)ener en cuenta setenta v 8 (518) 1215
firmeza y siete...

E5 P42 NOCHE Victor escribe rapidamente en su miquina Victor 9 (519) 12:25

E5 P38 NOCHE Es de.noche y entr'fa.n f.u'ertes destellos Visior 8 (518) 19:35
naranjas por la habitacién

E5P40 NOCHE “Adaptation by Charlie Kaufman” 8 (S18) 12:45

£6 P43 DIA Victor estd echado en la cama con un palillo 9 (520) 13:05

entre los dientes mirando al techo

E6 P45 DIA Victor gira la cabeza para mirar a la carta Victor 9 (520) 13:15



PLAN DE RODAJE | UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION #5

Se arrastra desde la cama a donde esta la s s o g g
Estimadisima y apreciadisima

E6 P46 DIA carta... ; Victor 9 (520) 13:25
! : ; compafiera
.. .La empieza a Ieer mientras se reincorpora

E6P47 DiA Aparece Marta sosteniendo la carta Marta 9 (520) 13:40

Una carta se desliza bajo la puerta al mismo

E6 P44 DIA : 9 (S20) 13:50
tiempo que se escucha una bomba
DESCANSO PARA COMER 13:40
: . “Y lo de salir como un hombre..."
E7 P48  DIA FBEaSmpiEaialesar b RacaNRIE | g e oD Marta 10 (S21) 16:00
dénde meterse "
fumo...
E7 P49  DIA El cigarro dt-esa|:-:z?.rece dt-a su mano. OFf ¢Y ento‘nce:.? sobre quien Marta 10 (521) 16:20
Toda la habitacion empieza a temblar. cono he escrito?”...
: Iméagenes estaticas y confusas mientras OFF ;Acaso no soy esa maldita : :
E7 P50 DIA MARTA se agobia agilrd.. Victor/Marta 10 (521) 16:40
E2 P1 DiA Nos acercamos al interior de la habitacién 1(S1) 17:10
E2 P2 DIA PD libros 2 (S2) 17:20
E2F3 DIA PD papeles 2 (S2) 17:30
E2 P4 DIA PD colchon 2 (S2) 17:40
E2 P5 DIA PD magquina de escribir 2 (S2) 17:50
E2 Pé DIiA PD cenicero 2 (S2) 18:00
E2 P7 DIA PD paquete de tabaco 2 (S2) 18:10

FINAL DEL DiA | DOMINGO 12 DE MAYO DE 2021 18:20



3.4. 10 PLAN DE TRABAJO

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

SEMANAS

2|3 ]23.1

-l

2

B}

ldea

|

Bl

MAYO

Bl

Desarrollo de la idea y
Sinopsis

Creacion de personajes

Tratamiento

19 version de guion
literario

Correcciones

Desarrollo de direccion
(Tratamiento visual y
Sonoro)

2% version de guion
literario

Desarrollo guion técnico
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Desarrollo de plan de
rodaje

Elaboracion de
presupuesto

Estrategia de difusion

Casting

Ensayos

Rodaje

Postproduccion

EXHIBICION

Difusion

A partir del 1 de julio 2021

29 DE
JUNIO
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3.4.11 PLAN DESGLOSADO DE POSTPRODUCCION

JUNIO

Volcado de imagenes a disco duro

JULIO

Visionado de material

Montaje de imagen

20 mayo - 6 de junio

Sonorizacion

07 -17

junio

Dia de doblaje en estudio

11 junio

Etalonaje (correcciéon de color)

17 -

21 junio

Grafismo (titulo, subtitulos y
créditos)

21-24 junio

Imprevistos y Ultimas revisiones

24 junio

Envio del proyecto alos Cines
Girona y pruebas técnicas

25-jun

Exhibicion en los Cines Girona

29-jun

Distribucion
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3.5 PRESUPUESTO

3.5.1 DESGLOSE DE PRESUPUESTO FICTICIO

RESUMEN EUROS A
CAP. 01- GUION 13,33€ 0,046%
CAP. 02- PERSONAL ARTIiSTICO 2.378.00¢ 8.1%
CAP. 03- EQUIPO TECNICO 11.766,00€ 0.1%
CAP. 04- ARTE Y MAQUILLAJE 551,00€ 40,3%
CAP. 05- ESTUDIOS DE RODAJE Y SONORIZACION 2.140,00 € 0,1%
ﬁzﬁl g:(—)m?QUINARIA, RODAJE Y 861 04€ | 8%
CAP. 07- VIAJES Y DIETAS 330,00€ 7.3%
CAP. 08- SEGUROS E IMPUESTOS 3.220,56¢ 0.1%
CAP. 09. GASTOS GENERALES 6.360,00€ 2,9%
CAP. 10. GASTOS SANITARIOS COVID-19 £35.00€ 1
FINANCIAMIENTO E INFORME AUDIOTORIA 900.00€ 0.1%
el 29.155,85 €

= CAP. 01-GUION
CAP. 03-EQUIPO TECNICO
u CAP. 05- ESTUDIOS DE RODAJE Y SONORIZACION
u CAP. 07-VIAJES Y DIETAS
u CAP. 03. GASTOS GENERALES

= CAP. 11-GASTOS DE EXPLOTACION, FINANCIAMIENTO E INFORME AUDIOTORIA
= CAP. 02- PERSONAL ARTISTIOO

CAP. 04- ARTE Y MAQUILLAJE
= CAP. 06- MAQUINARIA, RODAJE Y TRANSPORTE
= CAP. 08-SEGUROS E IMPUESTOS
n CAP. 10. GASTOS SANITARIOS COVID-19
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A continuacion se detalla el presupuesto académico con sus

correspondientes partidas:

CAPITULO 1- GUION | MUSICA3

NO
Unidad

es

Precio por

unidad

Total Euros

01.01.01

Guid
01. 02.MUSICA

Derechos de autor de

13,33 €

13,33 €

01.02.01 _ 0 0 0
canciones
TOTAL CAPITULO 1 13,33€
CAPITULO 2- PERSONAL ARTISTICO4 Dias P'eCi"’ PO |+ otal Euros
dia
02.01.01 | Aimar Vega 3 dias 586€ 1.758,00€
02.01.02 | Uxue S&nchez 1 dias 479 € 479,00€
02.01.03 | Ensayos Aimar 2 dias 53,06€ 106,00¢
02.01.04 | Ensayos Uxue 1 dias 53,06€ 53,00¢
TOTAL CAPITOL 2 2.378,00€

3 https://www.boe.es/boe/dias/2017/04/24/pdfs/BOE-A-2017-4475.pdf
4 https://www.boe.es/boe/dias/2020/01/23/pdfs/BOE-A-2020-1050.pdf
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CAPITULO 3- PERSONAL TECNICO5 Semands precio por
de trabajo Total Euros

semana

03.01 DIRECCION

03.01.01 | Directora 3 semanas 871¢€ 2.613,00€

03.01.02 | Primer ayudante de direccién | 2 semanas 666€ 1.332,00€

03.01.03 | Script 1 semana 403¢ 403,00€
03.02 PRODUCCIO
03.03 FOTOGRAFIA
03.03.01 | Director de fotografia 4 dias 106€ 424,00€
03. 04. 01| Direccion de arte 3 dias 94€ 282,00€

03. 06. MAQUILLAJE

03. 06. 01| Maquilladora 189,00€

03. 07. SONIDO

03. 08. 01| Jefe de sonido 3 dias 73€ 219,00€
03. 09. 01| Montador 30 dias 94¢€ 2.820,00€
TOTAL CAPITULO 3 11.766,00€

5 https://www.boe.es/boe/dias/2017/04/24/pdfs/BOE-A-2017-4475.pdf
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CAPITULO 4- ARTE Y MAQUILLAJE

NO

Unidades

04.01. DECORADOS Y ESCENARIOS

Precio por

unidad

Total

Euros

04.02. AMBIENTACION

04.01.01 | Construccion y montaje de decorados
Colchon, almohada, sdbana 1 10€ 10,00€
Mesa de madera 1 10€ 10,00€
Caballetes 2 5€ 10,00¢
04.01.02 | Alquiler espacios
Habitacion 1 75€ 75,00 €

04.03. VESTUARIO

04.02.02 | Atrezzo alquilado
Libros 300 1€ 300,00€
Mdaquina de escribir 1 10€ 10,00€
L&ampara 1 10€ 10,00€
04.02.03 | Compra atrezzo
Paquetes de tabaco, cqajetilla 4 5€ 20,00€
Cenicero 1 2€ 2,00€

04.04. MAQUILLAJE

154

04.03.01 | Compra vestuario
Pantalones Victor 2 20 € 40,00€
Camiseta Victor 1 10€ 10,00€
Calcetines Victor 1 5€ 5,00€




04.04.01

Material maquillaje

Inglot Cream Foundation YSM 41 20,99¢€ 5,24¢
Inglot Cream Foundation YSM 52 20,99€ 5,24¢
Laca Salerm Cosmetics 500ml
9.86 € 5,32€
Urban Decay All Nighter Setting
Spray 120ml| 31,99€ | 7,99 €
MakeUp Forever Mascara Smoky
Stretch 27,99€ | 9,79€
MAC Studio Waterweight 30
Foundation NW50 34€ 1 80€
Kryolan Paleta Correctores
Dermacolor 5 tonos 19¢ 122 €
Sephora Colorful Crayon Vinyl 02
, 7.99¢€ 1,00€
Chocolate Icing
Embryolisse Lait-Créme
) 22,95¢ 5,00¢
Concentré 75ml
Stage Line Compact MakeUp
73,62¢€ 4,00¢
Palette
Morphe Palette 35B Color Burst 39.95¢ 2,31¢€
Pack Aplicadores desechables
. . 10€ 5,22¢
Goubillon/Labial
Alcohol 96° 1000ml 5€ 4,50¢
Diadermine Tonico Suave 3,55¢ 2,50¢
Toallitas Faciales Pack Nivea 1,99¢ 1,00¢
Gel Micelar Desmagquillante 3€ 1,50¢
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Agua micelar biféasica waterproof
Nivea 1 3,99¢ 2,00¢
Cacao Puro en Polvo
1 2,70€ 1,00€
Mercadona
Tissues Panuelos de Papel
1 0,90¢ 0,70¢
Mercadona
Caja Bastoncillos Algodon
. 1 0,60¢ 0,20¢
Deliplus
Pack Bolsas individuales plastico 1 0.90¢ 0.90¢
Pack discos Algodones 1 0,99¢ 11.80¢
04.04.02 | Material peluqueria
Cepillos y pinzas 1 10,00 € | 10,00€
Accesorios 1 490 € 4,90€
TOTAL CAPITULO 4 551,00€
CAP{TULO 5- ESTUDIOS DE RODAJE Y \° digs | Precio por Total
SONORIZACION as dia Euros

05.01. MONTAJE Y SONORIZACION

05.01.01 |Sala de montaje (Avid) 20 100,00 € | 2.000,00€

05.01.02 |Sala de grabaciéon voz en off 1 100,00 € 100,00€

05.02. VARIOS PRODUCCION

05.02.01 |Copias del guion y fotocopias 200 0,05 € 10,00€
05.02.02 |Parking en fechas de rodaje 30,00 € 30,00€
TOTAL CAPITULO 5 2.140,00€
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CAPITULO 6- MAQUINARIA DE RODAJE

N° dias

Precio por

dia

Total

Euros

06.01. ALQUILER MAQUINARIA Y ENEMENTOS DE RODAJE

06.01.01 |Camera principalé 4 31,50 € 126,00€

06.01.02 | Cadmara making off 3 20€ 60,00€

06.01.03 | OPIetivos esenciales y 6 14,58€ | 93,48€
complementarios

06.01.04 | Accesorios 6 8.75€ 87,48€

06.01.05 | Alquiler material de 6 15,52€ 93,12€
iluminacion

06.01.06 |Equipo de sonido 6 24,23€ 145,38€

06.01.07 | Pilas sonido 1 6,50€ 6,50€

06. 02. 01| Alguiler furgoneta 4 S50€ 200,00 €

06. 02. 02| Gasolina 50,00€ 50,00 €
TOTAL CAPITULO 6 861,96€

CAPITULO 7- VIAJES Y DIETAS N° dias Precio por fotal
dia Euros

07.01 LOCALITZACIONES

07.01. 01| Gastos en investigacion de

localizaciones

3 dias

10€

30,00€

6 https://www.avisualpro.es/tienda/blackmagic-pocket-cinema-camera-4k/
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07. 02 DIETAS

07.02. 01| Dietas equipo 3 dias 100€ 300,00€
TOTAL CAPITULO 7 ‘ 330,00€ ‘
Total

CAPITULO 8- SEGUROS E IMPUESTOS

Euros

AURYN 08. 01. SEGUROS

08.01.02 | Seguro de material de rodaje 1.150,20€
08.01.03 | Seguro de responsabilidad 1.150,20€
Civil
08.01.04 | Seguro de accidentes 920,16€
TOTAL CAPITULO 8 3.220,56€
CAPITULO 9 - GASTOS GENERALES Total
Euros

09.01. GENERALES

09.01. 01| Despeses S. Socials 5.660,00€

09.01. 01| Imprevistos 700,00€

TOTAL CAPITOL 9 6.360,00€
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CAPITULO 10 - GASTOS SANITARIOS COVID-19 N° Precio Total
Unidades Unidad Euros
09.01. GASTOS SANITARIOS
10.01. 01| Test Antigenos Equipo 12 50€ 600,00€
10. 01. 02| Mascarillas 2 bolsas de 10€ 20,00€
100
10. 01. 03| Gel hidroalcohdlico 3 5€ 15,00€
TOTAL CAPITULO 9 635,00 €
CAPITULO 11 - GASTOS DE EXPLOTACION
Y DISTRIBUCION
N° Precio por Total
Unidades unidad Euros

12.01. PUBLICIDAD

TOTAL GASTOS

12.01.02 | Festhome 300,00€
12.01.03 | Teaser 1 300€ 300,00€
12.01.04 | Making off 1 200€ 200,00€
12.01.05 | Fotos equipo 1 100€ 100,00€

TOTAL CAPITULO 10 900,00€

28.606,85€
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3.5.2 DESGLOSE DE PRESUPUESTO REAL

GASTO TOTAL

DIETAS Y CATERING 150,00€ 15,68%

FOTOGRAFIA 93,00€ 9,72%
MAQUILLAJE 80,00€ 8,36%
DISTRIBUCION RI0[0K0[0}3
TOTAL 956,51€
TOTAL REDONDEADO 1.000,00€
= PAPELERIA
= GASTOS SANITARIOS
= TRANSPORTE
DIETAS Y CATERING
= ARTE
= SONIDO
FOTOGRAFIA

MAQUILLAJE

= DISTRIBUCION

P

llustracion 29. Grafico de elaboracion propia
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PAPELERIA

CONCEPTO

GASTO | ENDEUDADO TICKET
Fotocopias, impresidbn guiones 8,75€ Maria Recibo copisteria
Fotocopias script 12,70€ Marc Recibo papeleria
Chinchetas y pinzas 2,30€ Oscar Recibo Superbazar
Rotuladores 4,80€ Nacho Recibo Super Bazar
Fotocopias rodaje 8,26€ Nacho Recibo Fengcai
Fotocopias documentos 7,20€ Maria Recibo Papeleria Martin
Fotocopias documentos 2 7,84€ Maria Recibo Papeleria Logos
TOTAL 52,00€
GASTOS SANITARIOS
CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Mascarillas 16 € Nacho Recibo en Amazon
Tiritas 3,45€ Oscar Recibo farmacia
Compresas 1,95€ Nacho Recibo Supermarket
TOTAL 21,00€
TRANSPORTE
PERSONA TIPO GASTO
Aimar Tren 9,20€
Alex Coche 34,71€
Sofia Coche y metro 2,40€
Cristina Tren (TCasual) 5,40€
Marc Tren 0€
Oscar Metro (TCasual) 5,40€
Uxue Coche 2€
Maria Moto 2€
Nacho Metro (TCasual) 5,40€
Albert NO 0€
Sebas Moto 2€
TOTAL 68,51€
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GASTOS DIETAS Y CATERING

CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Cerveza y catering 19,15€ Nacho Recibo Mercadona
Bebidas varias 3,50€ Nacho Recibo Supermarket
Compra catering 70,19€ Nacho Recibo Mercadona
Compra comida 50,98€ Maria Recibo Mercadona
Compra comida 2 6,64€ Maria Recibo Condis
TOTAL 150,00€

GASTOS ARTE

CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Tabaco 4.70€ Nacho Estanco
Tabaco rodaje 4,85€ Sofia Estanco
Tabaco 6,00€ Alex Estanco Prat 2
Articulos de decoracion 20,20€ Alex Hiper Hogar
Sdbanas 5,00€ Alex Hiper Hogar
Camisetas 5,00€ Alex
Pitillera antigua 10,00€ Alex Wallapop
Folios reciclados 5,00€ Alex OfiPrat
Barniz 6,98€ Alex Hiper Hogar
Laca de bombilla 6,20€ Alex
TOTAL 72,00€
GASTOS SONIDO
CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Sala ADR 120€ Nacho NO REALIZADO
TOTAL 120,00€
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GASTOS FOTOGRAFIA

CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Alquiler dimmers 32,67€ Nacho Copia factura ACLAM
Carretes de prueba 21€ Maria Recibo Fotojoma
Carretes prueba 16,60€ Maria Recibo Foto Joma
Carretes rodaje 22,90€ Maria Recibo Foto Joma
TOTAL 93,00€

GASTOS MAQUILLAJE

CONCEPTO GASTO ENDEUDADO TICKET
Magquillaje 80€ Sofia si
TOTAL 80,00€

GASTOS DISTRIBUCION

CONCEPTO GASTO
FESTHOME 40€
MOBIETA 60€
FILMFREEWAY 90€
VIMEO 70€
FESTIVALES VARIOS 140€
TOTAL 300,00€
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3.5.3 JUSTIFICACION

Para mostrar en el Trabajo de Fin de Grado he decidido hacer dos
presupuestos. Uno que muestre todos los gastos y cifras ficticios que se
darian en el caso de hacer el cortometraje de la manera mads profesional;
es decir, lo que costaria si hubiese una productora financiando el

proyecto con un presupuesto, y ofro que muestre las cifras reales de este.

Al ser un proyecto que se ha llevado a cabo, tengo los datos reales del
presupuesto del proyecto, que efectivamente es mucho menor que el
ficticio, debido a que ha sido llevado a cabo por estudiantes. Mds
concretamente, el presupuesto real no ha llegado ni a un 5% del
presupuesto ficticio. No solo ha trabajado gratis toto el equipo, sino que
el material que hemos utilizado era o de la escuela de cine, del propio
equipo técnico; ademds del material de arte, que lo ha montado el

propio director del departamento.

Aun asi, cabe recalcar que al ser solo dos actores y una sola localizacion,
el presupuesto ficticio seguiria sin ser demasiado elevado, como bien se
ha podido comprobar. Esta es sin duda uno de los puntos fuertes del

proyecto, ya que es relativamente barato de realizar.

3.5.4 PLAN DE FINANCIAMIENTO FICTICIO

Una vez establecidos los costes de produccion y el presupuesto del
cortometraje, hay que estudiar coémo se financiaria y qué recursos
tendricmos para cubrir todos los costes en caso de ser un proyecto
profesional. Ademds, el plan de financiamiento es uno de los documentos
exigidos en las convocatorias de subvenciones, ya que permite ver la

solidez del proyecto, porlo que esimportante tener claro qué se necesita.
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Financiacion ficticia aproximada:

Crowfunding 5.000¢
Capital propio 2.000¢
Auyda del ICAA 10.000¢
Subvenciones 8.000¢
Patrocicios 2.000€
Premios festivales 3.000¢
TOTAL 30.000€

A confinuacion, me parece pertinente comentar qué debe incluir el
dosier que se ha de elaborar para conseguir ayudas econdmicas del
ICAA:

- Guion literario dividido por secuencias

- Certfificado de Registro de la Propiedad Intelectual donde se

corrabore que se fienen los derechos del guion

- Presupuesto realizado con el modelo oficial del ICAA

- Plan de rodaje

- Plan de financiamiento

- Curriculum Vitae del director y del guionista

- Historial de la productora

- Declaracién que corrobore que el corfometraje reune los
elementos técnicos y artisticos necesarios para considerarla de
nacionalidad espanola

- Ficha técnica y artistica

- Declaracién donde se corrobore que la productora es
independiente y que no estd vinculada a ninguna operadora de

television.
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3.5.5 PLAN DE FINANCIAMIENTO REAL

VERKAMI

Por mucho que nos hubiera gustado optar a alguna ayuda del ICAA, este
ha sido un proyecto de fin de carrera, por lo que la manera mas facil y
utilizada por estudiantes para financiar los proyectos es Verkami. Se trata
de una plataforma de crowfunding dedicado a financiar proyectos
artisticos, basado en las recompensas para la gente que financia los
proyectos. La plataforma ya ha conseguido financiar casi 10.000m
proyectos y tiene un porcentaje de éxito del 73%. Es uno de los primeros
crowfunding en Europa, nacidos en 2010 en Matard (Barcelona) y una de
suUs mejores herramientas es que cada proyecto tiene un tutor personal
desde la plataforma que orienta a los proyectos personalmente. En
nuestro caso fue de gran ayuda y nuestro tutor se llamaba Victor, igual

que mi personaje; lo que seguro fue buen presagio.

Al hacer una estimaciéon del presupuesto que necesitariamos, llegamos a
la conclusion de que necesitdbamos alrededor de 700 euros para
realizarlo. Como yo tenia 300 euros propios que ya pensaba dirigir a la
distribucidén, decidimos pedir lo justo para poder rodarlo y asegurarnos el
dinero; ya que si no se llega a la cifra marcada en un mes, no se recauda
nada. En el punto 7.1 de los Anexos estan adjuntadas las capturas del
Verkami, aunque a confinuaciéon se mostrardn los resulfados mas

recientes.
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UN AUTORRETRATO EN
CONSTRUCCION

Una habitacion llena de libros, un ejercicio de autorretrato y un cineasta
frustrado. La guerra esta a punto de empezar.

UN AUTORRETRATO
EN CONSTRUCCION

s, UN PROYECTO DE CATEGORIA CREADOC EN
Nacho Vazquez Cortometraje Barcelona

Link: https://www.verkami.com/projects/30206-cortometraje-

autorretrato-en-construccion

Como se puede observar, el Verkami ha terminado siendo todo un éxito,
y aunque la fecha final para poder recaudar el dinero sea el 19 de junio
y el financiamiento quede abierto hasta entonces, ya hemos superado el
minimo de 700 euros que pusimos. Gracias a ese dinero hemos podido
rodarlo, pero todo lo que se genere mas alld de los 700 euros ird destinado
a mejorar lo maximo posible la distribucion. En el caso de llegar alos 1.400
euros, objetivo mds que realista, se pensard incluso en contratar a una
distribuidora como Distribution with Glasses o la Agencia Freak, que ya
han demostrado dar muy buenos resultados en otfros proyectos de

estudiantes.
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3.6 PERMISOS Y NORMATIVAS COVID-19

Al grabarse todo el corfometraje en una habitacion, no necesitaremos
permisos del ayuntamiento para grabar en ningun sitio publico. Aun asi,
debido a la situacion de pandemia mundial causada por el Covid-19,
necesitaremos permisos de rodaje, ya que el equipo supera las seis
personas que estan permitidas en espacios cerrados. Para ello, hemos
pedido unos permisos de rodaje a la escuela de cine La Casa del Cine
de la que algunos del equipo somos alumnos, en los que aparecen los
nomibores, apellidos y documentos de identidad de todas las personas del
equipo y que nos dan el permiso de poder grabar. Todos los permisos

estan adjuntados en el Anexo final, en el punto 5.

Aun asi, tenemos que ser conscientes del riesgo de contagio, y siguiendo
la normativa y las restricciones COVID-19 en Cataluna vigentes hasta el
23 de mayos, todo el equipo llevard en todo momento la mascarilla
puesta y se deberd poner gel hidroalcohdlico en las manos al llegar al
set. Ademds de eso, se le hard una prueba de antigenos al actor, ya que

él estard sin mascarilla durante el rodaje.

7 https://web.gencat.cat/es/activem/restriccions-territorials/catalunya/
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4. BLOQUE 4: CONCLUSIONES

Creo que queda claro que este proyecto va mas alld de un Trabajo de
Fin de Grado. Es, sin duda, no solo lo mdas ambicioso que he hecho hasta
el momento, sino también lo mds personal. Es un cortometraje muy intimo
en el que realmente he intentado seguir los consejos de mi profesor
Ludovico Longhi y mostrarme lo mds vulnerable que he podido. Y para
ello no he dudado en utilizar todas y cada una de las herramientas

cinematogrdficas de las que disponia.

El desarrollo del marco tedrico ha sido un punto esencial para terminar
de atar cabos, para entender los medios que han utilizado otros cineastas
para expresar sentimientos muy parecidos a los mios y para entender
sobre todo por qué lo hacian. Pienso que todos y cada uno de los
referentes que he mencionado han estado presentes durante la

realizacién del cortometraje y me han inspirado para seguir adelante.

Es dificil de asimilar lo bien que lo he pasado en cada una de las etapas
de este proyecto. Desde la ideacidon del guion, que casi me llevd un ano
de reescrituras, cambios, algun que ofro abandono y sobre todo mejoras;
al rodaje y montaje de este en el que todavia ando sumida. Ha sido un
proyecto largo, que ha ocupado la mayor parte de mi tiempo durante
este curso, pero estoy convencida de que es lo mdas gratificante que he
hecho nunca. Ver cdbmo una idea se convierte en algo tan grande,
mover a tanta gente, ver que les gusta la idea y apuestan por ti, tratar de
comunicar mis ideas de la mejor forma posible y que no solo las entiendan

sino que aporten... ha sido increible.

Ha sido, no solo el primer guion que he escrito, sino también el primer
rodaje en el que he estado, por lo que no sabia muy bien qué debia

hacer en cada momento, pero el frabajo que ha hecho cada uno del
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equipo ha sido inmejorable y entre todos me han ayudado y guiado
desde el principio. He aprendido en este proceso de la importancia de
todos y cada uno de los componentes de un equipo de preproduccion
y rodaje pero sobre todo la importancia de la quimica entre directora y
actor como uno solo. He entendido que la presencia del productor y el
ayudante de direccidon son vitales y que si no quieres que tu director de
fotografia se vuelva loco, son necesarios un gaffer y un operador de
cdmara; he aprendido también la importancia de que el Script esté en el
set de rodagje y lo esencial que es tener a alguien que sepa hacer sonido.
Para futuros proyectos, creo necesario indagar mds en la direcciéon de
actores y en la distribucion, ya que son mundos tan complicados como
interesantes. Pero sobre todo he aprendido que como directora se ha de
cuidar a todo el equipo; hay que animarlos, estar disponible para
cualguier consulta y sugerencia que tengan y sin olvidarnos de

alimentarlos bien y tenerlos contentos.

Creo sinceramente que con este proyecto he conseguido encapsular a
mi yo presente y me encanta que haya sido mi Trabajo de Fin de Grado,
Nno solo porque abarca todo lo que considero que he aprendido en estos
cinco anos de vida universitarios, sino porque me ha hecho darme

cuenta mds que nunca de que es a esto a lo que me quiero dedicar.

AUnN falta terminar el montaje y la distribucion serd otra batalla mds, pero
salga como salga, es algo que siempre recordaré con carino y que sin
duda hard que me sienta orgullosa; cumpliendo asi el sueno de mi alter

ego,

mi querido Victor.
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/. ANEXOS

/.1 VERKAM]

Capturas tomadas el 30 de mayo de 2020

UN AUTORRETRATO EN
CONSTRUCCION

Una habitacion llena de libros, un ejercicio de autorretrato y un cineasta
frustrado. La guerra esta a punto de empezar.

UN AUTORRETRATO
EN CONSTRUCCION

UN PROY CATEGORIA CREADO EN
Nacho Vazgquez Cortometraje Barcelona
30€ DESTACADA / 11 MECENAS
24
=ilué es UN-SYTERBRBEFRAFE
: 2RERLRRERR
un autorretrato en construccidn?

N AReRRETRATG
EN (ONSTRucwaN
[ Frimema wEhsiah
WARED tone)
No os vamos & mentir, Un autorretrato en construccion es un corto sobre la construccion de un
autorrefrato. Sencillo, ;verdad? Pues meternos en la cabeza de su protagonista no lo va a ser tanfo =
PRIMERA VERSION
Bueno, ahora en serio, Un autorretrato en construccion es un cortometraje producide por los alumnos « Mencidn en los créditos como
de La Casa del Cine en Barcelona. Somos estudiantes de Guion y Direccion que buscamos poder productores de Verkami.
financiar nuestro proyecto final de curso

Enlace en exclusiva del preestrenc

del cortometraje
Este guion surge como proyecto de una asignatura de Direccion de Cine que se fue de las manos.

“Propuesta sencilla” dijo el profesor, “un autorretrato de un minuto basandoos en vuesiro director

Storyboard usado en el rodaje.

favorito” dijo el profesor... “Un corfo de diez minutos sobre la angustia de no saber autorretratarse v que

Entrada para el estreno

ademas se convierta en mi TFG con mil referencias de Kaufman gue no entendera nadie” dijo Maria. .. presencial del cortomeiraje

Copia del guion original con las
anotaciones de la directora.

Bolsa de tela de "Un autorretrato

-Ficha técni en construccion”.

Entrega estimada Jubo
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» Titulo: Un autorretrato en construccion.

» Logline: Un hombre al que le piden un guion de su propio autorrefrato se empieza a imaginar
todas las posibles maneras de mostrarse hasta descubrir algo de si mismo que lo cambiara todo.

Duracién: 10 minutos

Género: Comedia dramatica./ Drama psicologico. Cine dentro del cine. Surrealismo. Arte y ensayo.

Formato: 16:9

-Sinopsis

UUna habitacion hecha polvo v a reventar de libros. Un guionista frustrado por la imposibilidad de
cumplir el encargo de escribir un misero autorretrato. Mas alld de las cuatro paredes de su habitacion,
una guerra parece amenazar el pequefio mundo de nuestro protagonista. ;Podra hacer frente a todos
zus miedos e inseguridades y escribir algo de lo que sentirse orgulloso? Esta historia recorre los
delirios y ambiciones de un escritor, que mas alld de cuestionar su propio talento. le haran cuestionarse
quién es.

-Sobre las recompensas

Todo aporte que se haga al proyecto significa mucho para el equipo. Aqui 05 dejamos algunas de las
recompensas gue hemos preparado:

« Mencion en los créditos como productores de Verkami: figurards en créditos como productor
del proyecto.

« Enlace en exclusiva del preestreno del cortometraje: podras ver el cortometraje X dias antes de
=u estreno presencial.

= Bolsa de tela de "Un autorretrate en construccion”

« Una entrada para el estreno presencial del cortometraje; podras asistir al estreno en el Cing
Girona.

» Una copia del guion original con las anotaciones de la directora.

« Un poster tamafio A3 del cortometraje.

Storyboard uzade en el rodaje.

La biblia del proyecto: es un documento gue incluye toda informacion relativa a "Un autorretrato

en construccion”.

DVD edicion exclusiva del cortometraje: tendras el cortometraje en edicion fisica.

-LEBLER/ EbYL . .

Quiénes somos
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5 3MECENAS

IDEA

= Mencion en los créditos como
productores de Verkami

» Enlace en exclusiva del preestreno
del cortometraje

Entrega estimada Jufo 2021

10€ 15 MECENAS

SINOPSIS

Mencion en los créditos como
productores de Verkami.

Enlace en exclusiva del preestreno
del cortometraje.

Storyboard usado en el rodaje.

Entrega estimada Jufo 2021

20£€ 3MECENAS

PRIMER BORRADOR

Mencion en los créditos como

productores de Verkami.

Enlace en exclusiva del preestreno
del cortometraje.

Storyboard usado en el rodaje.

Entrada para el estreno
presencial del cortomeiraje.

Entrega estimada Julic 2021



El equipo lo formamos estudiantes de cine y profesionales del sector con experiencia en esto de
hacer peliculas. Sien algo coincidimos, es en las ganas de echar a rodar...

Uxue SANCHEZ
ACTRIZ

AtMAR VEGA
ACTOR

Marian SaNGALLI Nacuo VAzguez Oscar SEe1go

DIRECTORA
Y GUIONISTA

4

AYUDANTE DE
DIRECCION Y
MONTADOR

s

PRODUCTOR

N
b

\

ArrerT CARRERAS Arex Pawpa Seras EscoBar
DIRECTOR DE DIRECTOR SONIDISTA
FOTOGRAFTA DE ARTE

PR e~

Marc REQUENA

Soria Mavo CRISTINA SANCHEZ
SCRIPT MAQUILLADORA FOTO FIJA
_A gué destinaremosE vuestras aportaciones

183

50€

& MECENAS

DECIMONOVENA VERSION

Mencion en los créditos como
productores de Verkami.

Enlace en exclusiva del preestreno
del cortometraje.

Storyboard usado en el rodaje.

Entrada para el estreno
presencial del cortomefraje.

Copia del guion original con las
anotaciones de la directora.

Bolsa de tela de "Un autorretrato

en construccidn”.

Poster tamario A3 del
cortometraje.

Entrega estimada Jufio 2021

100€ 3 MECENAS

ADAPTATION

Sceeempray By Crascie awo Dowaco Kaurwas

VERSION DEFINITIVA 6

Mencion en los crédites como
productores de Verkami.

Enlace en exclusiva del preestreno
del cortometraje

Entrada para el estreno
presencial del cortomeiraje.

Copia del guion original con las
anotaciones de la directora.

Bolsa de tela de "Un autorretrato
en construccion”.

Poster tamaifio A3 del
corfometraje.

DVD edicion exclusiva del
cortometraje.

Biblia del proyecto

Entrega estimada Julic 2021



Todo el dinero recaudado se destinara a la produccion integra del proyecto, es decir, cubrir log gastos
necesarios para poder realizar el cortometraje, lo que incluye desde las dietas hasta medidas de

prevencion COVID-19.

DiETAS

24,7%

DISTRIBUCION
F

GASTOS MEDICOS
2,5%

GasTOS TECNICOS

40,7%

-Calendario previsto

MNos encontramos ultimando log detalles de la preproduccién, ya gue rodaremos los dias 15, 16 y 17 de
mayo. Una vez finalizado el rodaje, empezaremos con el montaje y la postproduccion, para poder
estrenarlo en los Cines Girona el proximo 29 de junio. A partir de entonces, comenzariamos la
distribucion del cortometraje por distintos festivales.

-iRnfermaed
+info

iGracias por vuestro tiempol Para cualquier duda relativa al proyecto, puedes contactar via mail
escriviendonos a autorretratoenconstruccion@gmail.com

Preguntas frecuentes
Aln no hay ninguna publicada.

£ Tienes alguna otra duda o pregunta?

Pregunta al autor’a
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/.2 DIARIO DE RODAJE

PUESTA EN CONTACTO CON EL ACTOR
04.04.21

Este dia se contactd con el actor Aimar Vega, primera y Unica opcion de actor
hasta el momento, y se le pasd el guion. Se lo leyd el mismo dia 'y se organizé un
encuentro en persona para el dia 10 de abril. También contacté con su

representante para saber si estaba libre a principios de mayo para rodar.

PRIMERA REUNION DE EQUIPO
Maria Sangalli, Nacho Vézquez, Oscar Seijo
07.04.21

Esta fue la primera reunidn con los tres componentes principales de este
proyecto. Fue una reunion preparaforia para decidir cudnta gente
necesitariamos y explicaries como se queria enfocar el proyecto; el tema de la
voz en off, de los jump cuts y la repeticion de la escena. También se decidio
hacer un story board y que Nacho fuese el productor y Oscar mi ayudante de
direccion y montador. Ademds de decidir que Alex seria el director de arte.

Se decidid que el equipo bdsico constar de:

- Jefe de produccion - Sonido

- Ayudante de produccion - lluminacioén

- Ayudante de direccion - Director de fotografia
- Script - Director de arte

- Montador
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REUNION CON EL ACTOR.
Maria Sangalli, Aimar Vega

10.04.21
En esta reunion se explicd el proyecto al actor mas alld del guion, las
motivaciones de la directorag, el sentido del proyecto, comentar la personalidad
del personaje de Victor... La reunion fue genial y directora y actor se

entendieron en seguida.

SEGUNDA REUNION DE EQUIPO.
Maria Sangalli, Nacho Vézquez, Oscar Seijo

20.04.21
En esta reunion se habld de la localizacion del corto (que en ese momento iba
a ser en la casa de Aimar), empezar a organizar el crowfunding de Verkami y
decidir cuanto dinero se pediria (700 euros), empezar a contactar con posibles
sonidistas, directores de foto, gaffers y el resto del equipo que faltaba y decidir

que el guion literario y el guion técnico se cemrarian esa misma semana.

PRIMERA REUNION DIRECTOR DE FOTOGRAFIA.
Maria Sangalli, Albert Carreras
21.04.21

Presentacion del proyecto e ideas generales. Puesta en comun de ideas y
sugerencias de iluminacion. Se decide que se grabard con la cdmara de Albert,
una Black Magic Pocket 6K, que él serd también el operador de cdmara y el

gaffer.
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REUNION DIRECTOR DE ARTE Y SCRIPT.
Maria Sangadlli, Alex Panda, Marc Requena
25.04.21

Primera reunion con Alex y Marc para explicarles mejor el proyecto. Ambos
tenian el guion leido y fue una reunion para aclarar dudas. Se decidié que los
objetos principales serian el colchon ronoso, la mdquina de escribir, la
grabadora, los paquetes de tabaco, los libros, la Idmpara, el cenicero vy los
papeles del suelo. A partir de aqui se le dio plena libertad al director de arte de
llenar la habitacién con todo lo que encontrase. Se definid mejor la diferencia
entre las habitaciones de Victor y Marta y se terminaron de ajustar los fallos de
raccord del proyecto, de forma que el script tenga claro qué saltos de

coherencia habria en cada secuencia.

TERCERA REUNION DE EQUIPO.
Maria Sangalli, Nacho Vézquez, Oscar Seijo

27.04.21

Esta reunion fue puramente de produccion. Decidir de donde se sacarian los
lioros, buscar a la actriz, acordar un dia para ir a ver la loaclizaciéon, mirar el

estudio de grabaciéon de sonido y organizar el Verkami.

PRIMERA REUNION DE SONIDO.
Maria Sangalli, Sebastian Escobar
03.05.21

Primera reunidon con Sebas y primer contacto. Se habla del diseno de sonido y
de como encarar el fema del doblaje. Se le explica todo el proyecto y se le

entrega el guion.
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PRIMER ENSAYO DE ACTORES.
Maria Sangalli, Aimar Vega, Uxue Sanchez

05.05.21

Primera lectura de guion con los actores y comentarios sobre la actuacion y su
evolucion en cada escena. Esta reunion era clave tanto para la directora como
para los actores, ya que se perfild el estlo de actuacion y se le dio una

interpretacion concreta a cada momento.

SEGUNDA REUNION DIRECTOR DE FOTOGRAFIA
Maria Sangalli, Albert Carreras
11.05.21

En esta reunidn se aclararon sobre todo dudas en torno a la iluminacion. Se

comentaron los referentes y las vias que teniomos para conseguir ese Iook.

SEGUNDA REUNION DE SONIDO.
Maria Sangalli, Sebastian Escobar

12.05.21

En esta reunion Sebas ya leyd el guion y se terminaron de cemrar algunos
aspectos. Se decidid grabar todo con la méxima calidad posible durante el

propio rodaje para poder aprovechar al mdximo todos los sonidos reales.

REUNION DE MAQUILLAJE.
Maria Sangalli, Sofia Mayo
12.05.21

Presentacion del proyecto y resolucion de dudas. Se le explicd la
caracterizacion de los persongjes en cada secuencia y se decidid grabar el

plano mas complicado (el plano 26) al final del rodaje del primer dia.
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REUNION AYUDANTE DE DIRECCION
Maria Sangalli, Oscar Seijo
12.05.21

Repaso del Plan de rodaje y modificaciones. Se decidid hacer dos dias de
rodaje en vez de tres, y dejar el dia 17 para posibles fallos y repeticion de

planos.

PREPARACION DE LA LOCALIZACION
Maria Sangalli, Nacho Vdzquez, Oscar Seijo, Alex Panda, Albert Carreras
13.05.21

Limpieza de la localizacion, que finalmente seria en la casa de Albert. También

se llevo todo el material técnico y material de arte.

COMPRA PARA LAS DIETAS Y EL CATERING
Maria Sangalli, Uxue Sanchez, Nacho Vdzquez, Oscar Seijo
14.05.21

Vigje al Mercadona para preparar la comida necesaria para el rodagje. La

encargada de cocinar para todo el equipo fue la propia actriz Uxue Sdnchez.

PRUEBAS DE ILUMINACION Y SONIDO
Maria Sangalli, Albert Carreras, Sebas Escobar
14.05.21

Pruebas de iluminacion y fotografia con Albert. Se termind de decidir el tipo de
planos, tipo de movimiento de cadmara y la iluminacion concreta de cada
escena aprovechando gque el set estaba ya montado. También vino Sebas a

comprobar el sonido y hacer pruebas técnicas.
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PRIMER DiA DE RODAJE
Maria Sangalli, Aimar Vega, Uxue Sdnchez, Nacho Vdzquez, Oscar Seijo, Albert
Carreras, Alex Panda, Marc Requenaq, Sebas Escobar, Sofia Mayo, Cristina

Sanchez-Pajares

15.05.21
SEGUNDO DiA DE RODAJE

Maria Sangalli, Aimar Vega, Uxue Sdnchez, Nacho Vazquez, Oscar Seijo, Albert
Carreras, Alex Panda, Marc Requena, Sebas Escobar, Sofia Mayo, Cristina

Sanchez-Pajares, Gerard Juvé

15.05.21
RODAJE DEL DOBLAJE
Maria Sangalli, Aimar Vega, Uxue Sdnchez, Nacho Vdazquez, Oscar Seijo
03.06.21
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7.3 FOTOGRAFIAS DEL RODAJE
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/.4 PERMISOS DE RODAJE COVID-19

Certificado permiso de rodaje

LAGASA UEL LIN

SOLICITUD DE PERMISO DE RODAIJE

Lesescribo en caracter de directora de "La Casa del Cine —Escuela de teoria y realizacion
cinematogréfica" con sede en Barcelona, para informarles que, como practica del curso,
nuestros estudiantes deberan rodar un ejercicio sin finalidad econémica.

La alumna Maria Sangalli Borrego identificada con el documento 73034889E junto a su
equipo técnico y artistico, se encuentran realizando un ejercicio audiovisual relevante
para sus estudios en la escuela. Al tratarse de un trabajo relacionado con sus estudios
no persigue un uso comercial. Desde ya les agradezco la colaboracién prestando
vuestras instalaciones, archivos o calles para dicho rodaje.

Los alumnos son responsables y deben cumplir con los protocolos de prevencién de
seguridad y salud segun la normativa vigente y tener la documentacidn de la Barcelona
Film Comission en caso que se precise.

Barcelona, 12 de mayo de 2021
R oaii |
2l
Ategta{ne.r‘ltey” \
Maf Canet}Bafios
G 1€ 105 ]
Directora de La Casa del Cine
|"‘ | ///dé

\ T i
.\‘.‘ /
\

N

The New Flesh SL B66952243, placa Joanic, 6 (08024) Barcelona. Tel.932855384
www.lacasadelcine.es Mail: info@lacasadelcine.es
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Mar Canet, como directora del centro La Casa del Cine de Barcelona escuela de teoria y
realizacion cinematogréfica, certifico que Maria Sangalli Borrego identificada con el
documento 73034889E, estd matriculada en nuestra institucion para realizar los estudios
presenciales de Guion y direccién de cine de autor.

Fecha inicio: 15 de octubre de 2020
Fecha final: 17 de junio de 2021

Las practicas de rodaje se llevaran a cabo entre los dias 13, 14, 15 y 16 de mayo. Las practicas
de rodaje computan como TFG y son obligatorias. Al ser un rodaje de un cortometraje estaran
en un mismo espacio mas de seis personas. El equipo artistico y técnico se compromete a
seguir las normas de seguridad sanitaria debido a la situacion del COVID-19.

Asi que certificamos la asistencia del equipo artistico y técnico por motivos académicos y de
practica de final de curso para las siguientes personas del equipo de rodaje:

Albert Carreras Andrés 47884249C
Alejandro Martin Gutiérrez 46795524T
Uxue Sadnchez Sdnchez 725942291

Marc Requena Barahona 53340597D
Oscar Seijo Pérez 53973600Y

Ignacio Vazquez Garcia 49105281M
Maria Sangalli Borrego 73034889E
Cristina Sanchez-Pajares Pradas 480714037
Sofia Mayo Gonzalez 48085432E

Juan Sebastidn Escobar Galvis 49898414Y
Aimar Vega Jiménez 388808932

Para que conste a todos los efectos oportunos lo firmamos a peticién del interesado en
Barcelona, a 12 de mayo del 2021.

Mar Canet Baf .

Directora de'la (;asa)del ine
mcanet aca:s delcine.es)

La Casa del Cine, Plaga Joanic 6, 08024 (Barcelona) www.lacasadelcine.es telf. 932855384
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/7.5 LINE SCRIPT

UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION
por

MARIA SANGALLI

(Séptima versidn)

+34 681 38 80 87
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51

S2

~N oo n bW

1. INT. PASILLO - Dfa

Pantalla en negro. Se escucha una voz hablando en rusc y el
tecleo de una maguina de escribir. Subtitulado aparece:

Escena uno, 1interior dia. Una
habitacién llena de cosas, desordenada
y sucia. El suelo lleno de libros de
todo tipo, abiertos por la mitad,
apilados de cualquier forma..

Se escucha la calada de un cigarro.

Se ve el marco de una PUERTA que da a una habitacidn oscura
en la que no se distingue nada.

Un cenicero repleto hasta los topes de
cigarros, una maguina de escribir, un
colchédn repugnante sobre el suelo..
Mugriento, todo repulsiva vy
asquerosamente mugriento.

TITULO: UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION

2. INT. HABITACION - DIa

Una habitacidén roficsa llena de cosas. Desordenada, sucia vy de
aspecto decadente. El suelo lleno de LIBROS apilados de
cualquier forma, PAPELES arrugados, rotos y a medio escribir
por todas partes. Un COLCHON sobre el suelo, con una ALMOHADA
y una sdbana arrugada sobre é1. Sobre la MESA hay una MAQUINA
DE ESCRIBIR, una GRABADORA, un CENICERO rebosante de cigarros
medio acabados, un PAQUETE de cigarros "A" y unas VELAS. Hay
un ESPEJO apoyado scbre la pared y una pequefia VENTANA que
ilumina la escena. VICTOR (30), un hombre enclenque con
aspecto desalifiado, vestido con un gran pantalén sujeto por
un cinturdn y una camiseta blanca medio metida por dentro, se
encuentra frente a la maquina de escribir fumando y con cara
de enfado.

VICTOR (OFF)
(Pausa)
No puedc haberme quedado en blanco
nada més empezar. Dios, qué patético.
(Pausa)
;Coémo demonios se supone gue se
escribe un autorretrato?

VICTOR (OFF)

Este guion tiene que mostrar quién
50y.. mostrarme wvulnerable.. o al menos
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2
eso dice el profesor.
(Pausa)
9 VICTOR echa la cabeza hacia atras v mira al techo.
VICTOR (OFF)
Y :cbmo se supone gque se hace eso?
&5 CORTE A:
10 . : . o
VICTOR se encuentra pensativo caminando por la habitacidn
lidndose un cigarro.
CORTE A:
Se ve repetido: VICTOR se encuentra pensativo caminando por
la habitacidon lidndose un cigarro.
s4 CORTE A:
13 11 VICTOR fuma camina con la GRABADORA en la mano. Por la
v
ventana se escucha el sonido de una SIRENA lejana.
VICTOR (OFF)
Vulnerable, vulnerable..
12 VICTOR le da al botén de la grabadora.
vicTor
Ideas sueltas uno. Tiene que ser un
corto en el que muestre algo que me de
vergienza; mis miedos, mis
frustraciones.. Pero tiene que ser
sincero, real,
(con énfasis)
auténtico.
s CORTE A:
14 VICTOR para la grabadora y vuelve a iniciar una grabacién.

vicTor
Miedos y frustraciones uno.

VICTOR se queda unos sequndos parado en medic de la
habitacidén pensativo, mientras se escucha el sonido de la
grabadora funcionando.

203



CORTE A:

VICTOR empieza a caminar por la habitacién mientras se graba

con la grabadora. Se escuchan marchas de soldados y tangques
por la ventana.

VICTOR
Miedos y frustraciones tres.
Avergonzarme de lo que escribo. No
llegar nunca a hacer nada bueno. No
sentirme orgulloso de lo gue hago.

14
3z
vICTOR
No conocerme lo suficiente como para
escribir un misero autorretrato.
VICTOR (OFF)
(asiente)
Es un buen punto para empezar.
56
15

CORTE A:
s7

160 vIcToR aparece cerca de la ventana.

viCTOR
Miedos y frustraciones nueve.
Decepcionar a mi profesor, que el
resto de la clase se ria de mi
proyecto.
(Pausa)
Que lo vean mis padres.

58 CORTE A:

17 VICTOR esta en otro rincédn de la habitacién.

ViCTOR
Miedos y frustraciones doce. Que la
gente no conecte con mis cortos, que
no los entienda por ser demasiado
enrevesados y filosdficos.

Para en seco y no puede evitar reirse de lo gue acaba de
decir.

vicTor
Correccién. Ir de profundo, ser un
puto pedante asquerosoc que quiere ir
de intelectual y no dice absolutamente
nada interesante.
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4.
18 Coge un cigarro de un paquete industrial de "B" y lo
enciende.
- CORTE A:
19 VICTOR se encuentra fumando en cuclillas sobre la silla.
vicTor
..traciones veintiséis. No llegar a
nada en la vida. No tener talento..
210 CORTE A:
20 VICTOR se encuentra scbre el colchén.
VICTOR
Miedos y frustrac..
CORTE A:
S11
i se encuentra tirado en medio de la habitacidén, cansado
21 vicTor tra tirad dio de la habit d
yva de grabar. Se estd haciendo de noche.
VICTOR
..ochentaisiete. Ser basura, una mierda
de persona, quedarme sin amigos, no
saber..
FUNDIDO A NEGRO
s12 @ 3. INT. HABITACION - Dia
22

VICTOR tirado en el colchén mirando al techo. Una mano detrés
de la cabeza y la otra con la GRABADORA en la mano. Se
escuchan petardos lejanos y gente corriendo.

vicTor
Propuesta de autorretrato unc. Aparece
una directora de cine brillante, con
una larga y exitosa carrera
cinematogrdfica que estid a punto de
escribir la mejor obra que se haya
escrito Jjaméas.

Victor se queda pensativo.

—
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232 =
VICTOR (OFF)
23I ;Una mujer?
S13

CORTE A:

24 vICTOR esta sentado en una silla frente a la ventana mirando
al exterior con la grabadora en la mano. Se escuchan
patrullas dandose o6rdenes.

SOLDADO (QFF)

(A lo lejos, casi imperceptible)
iTodos a vuestras posiciocnes! ;Las
tropas enemigas se acercan por el
oeste! ;Moveos, moveos, moveos!

vicTor
Propuesta de autorretrato siete. Un
director de cine exitoso que se ha
quedado sin ideas. Descubre de golpe
que no es especial. Que nadie quiere
ver sus peliculas.

CORTE A:
514
258 vICTOR se encuentra pensativo de nuevo sobre la silla. Se

levanta y coge de la mesa una PITILLERA ANTIGUA, saca uno y
lo enciende. Le da al botdn de la grabadora para escuchar su
tltima grabacién mientras fuma y camina por la habitacidn
concentrado y asintiendo con la cabeza. En vez de escucharse
su voz, se escucha una voz femenina, a lo que VICTOR no
reacciona.

MARTA (OFF)
Propuesta de autorretrato quince. Un
hombre que no quiere escribir nada
hasta sentir que sabe todo lo que
necesita saber para ello. Pero lo
posterga tanto que muere sin haber
escrito una sola palabra.

VICTOR lanza la grabadora contra la cama enfadado.

vicTor
Menuda basura.

. CORTE A:
26

VICTOR echo una bola en su cama, con unas ojeras marcadas vy
la barba visiblemente mas larga. Agarra la grabadora con

fuerza y cerca de su pecho.
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26

VICTOR
.rretrato veintidés. Un hombre solo,
desnudo, sin saber qué hacer con su
vida, sin objetivos, desnutrido, barba
kilométrica, raquitico, piel
enfermiza, tirado en la..

Se escucha una bomba bastante cerca de la habitacidén que lo
279327 distrae, todo se tambalea un poco. VICTOR se levanta y deja
B c la grabadora con fuerza sobre la mesa, molestce. Lleva un
PANTALON distinto. Se acerca a la ventana y la cierra de un
fuerte GOLPE. El ruido de fuera disminuye en potencia pero
sigue habiendo bulla.

vicTor
jJoder!

Se pasa las manos por la cara y la cabeza intentando
despejarse.

VICTOR (OFF)
Vamos, no puede ser tan dificil. ;Soy
yO no?

VICTOR se acerca al ESPEJO que hay apoyado en la pared, lo
coge y lo coloca frente a él. Se mira un rato concentrado. Se
empleza a tocar la cara, estirandose los mofletes, metiéndose
la mano en la boca para verse los dientes, levantando sus
parpados.. En uno de esos movimientos, quien aparece reflejado
en el espejo es MARTA (20), una chica joven vestida igual que
él. Victor parece no darse cuenta. Mientras se toca la cara,
Victor pilensa con una voz parecida a la que se tiene cuando
se habla con algo metido en la boca.

VICTOR (OFF)
(Con dificultad)
;Por qué me cuesta tanto escribir algo
vulnerable, algo real? Me tengo que
desnudar de verdad. Aungue..
Ultimamente no estoy en muy buena
forma que digamos. ..

Victor se quita las manos de la boca despacio, mirédndose
fijamente en el espejo. Se queda contempléndose mientras su
resplracidén se acelera. De repente se da una bofetada a si
mismo y tras una breve pausa se mira sorprendido por lo que
acaba de hacer.

vicToRr
;Pero qué estéds haciendo?
(desesperado)
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27427 27

Venga va, sabes que no es para tanto.
Sclo es un maldito trabajo.

(Pausa)
Joder, y ahora estoy habladc solo..Lo
que me faltaba. ;Este guion me va a

volver completamente loca!

Se escucha una bomba cercana. VICTOR se queda gquieto un
momento, mira al espejo, lo coge y se observa emocionado.

VICTOR (OFF)
iEso es! Cémo no lo he pensado antes.
jJoder, claro!

VICTOR vuelve a llevar el PANTALON del principio. Se aproxima 29 §30
decidido a la mesa y se sienta frente a la MAQUINA DE

. ESCRIBIR. Coge un CIGARRO medio encendido del rebosante
cenicero y se lo mete en la boca. En la mesa hay un paguete
de tabaco de la marca "C". Se pone a escribir.

VICTOR (OFF)

Vamos alla. Titulo..

(Pausa)
Un autorretrato en construccidn. Dios,
qué buen titulo.

(Pausa)
Escena uno, interior dia. Una
habitacién llena de cosas, desordenada
y sucia. El suelo lleno de libros de
todo tipo, abiertos por la mitad,
apilados de cualquier forma..

Le da una calada al cigarro.

321 31 Deja el cigarro en el cenicero, ahora vacio. Se queda
pensativo.

VICTOR (OFF)
Bfff, ojald fuese ruso.

Agarra la grabadora y la enciende.

vicTor
Notas a tener en cuenta uno. No caer
en el cliché de poner una voz en off.
Comete un poco méas la cabeza para que
el publico sepa qué demconios estoy
pensando. Y por dios, no te pongas
hablando solo.
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38

s16
33

517

34

351
|

4. INT. HABITACION - DIa

VICTOR se encuentra caminando nervioso alrededor de la
habitacidén, coge un cigarro de liar con una mano y la
GRABADORA con la otra. Mientras camina se ve al CAMARA
reflejado en el espejo, apoyado nuevamente sobre la pared.
Fuera la guerra continua.

vicTor
Podria poner un alter—-ego masculino
que personificara todas mis
contradicciones. Alguien con guien yo
pueda discutir en mi habitacién y asi
exteriorizar mis pensamientos.

CORTE A:

VICTOR se encuentra en otra esquina de la con la grabadora en
la mano. Su emocidn parece casi maniaca.

vicTor

Necesita toques surrealistas.

(pausa)
Wow, ya sé.

(se rile)
Podrian oirse sonidos de guerra desde
la ventana que fueran in crescendo a
medida que el corto se vaya poniendo
m&s y mas interesante.

Se escucha una bomba muy cerca que hace gue todo tiemble de
nuevo. VICTOR se queda pensativo pero no hace caso al ruido.

vICTOR
Esto va a ser la bomba.

S. INT. HABITACION - NOCHE

Por la ventana entra una luz anaranjada, se escucha un

INCENDIO vy una SIRENA. VICTOR se encuentra tirado en el

colchén leyendo un TACO DE HOJAS GRAPADAS. Lo termina de leer

y lo arroja al suelo. En la portada se lee: "Adaptation. By
Charlie Kaufman" 40

VICTOR coge la GRABADORA y la enciende. Habla con firmeza.

vicTor
Nota a tener en cuenta setenta y
siete.
(pausa)

Fuera mi alter ego masculino. Vuelta
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la voz en off.
518

42

CORTE A:

VICTOR aparece escribiendo ripidamente en la maquina mientras
la guerra exterior continua.

FUNDIDO A NEGRO

520
43

6. INT. HABITACION - DIa @

VICTOR esta echado en la cama con un palilloc entre los
dientes, mirando al techo, con las dos manos tras la cabeza y
las piernas estiradas. De la ventana casi no entra luz; y
fuera todo estd calmado.

primera bomba. VICTOR se arrastra a toda prisa por el suelo a 46
recogerla, la abre y la empieza a leer mientras se levanta,
quedéndose de pie y algo encorvado en medio de la habitacidn.
Lee la carta entusiasmado y en voz alta para si mismo
mientras se enciende un cigarro en la boca. A medida que lee
la carta los sconidos bélicos se hacen mas presentes.

451441 Una CARTA se desliza por debajo de la puerta. Se escucha una

vicTor

Estimadisima y apreciadisima
compafiera, me he sentido muy
agradecido de que confies en mi para
darte una opinién sobre tu primer
borrador. Si bien hay muchas cosas que
no me convencen como la maldita voz en
off,

(se rie)
le veo potencial. Pero hay una cosa
que no entiendo.

(frunce el cerno)
:No se supone que es un autorretrato?
:Dénde se supone que estas? Me parece
que has descrito précticamente una
caricatura de los personajes de ese
director que te gusta tanto.. Y un
tanto plano si me lo permites. ;Pero
por qué demonios eres un hombre?

(Leyendo méas bajo, rapido y para

si mismo, casi inteligible)
Veo que le has puesto mucho entusiasmo
pero creo que deberias seguir
trabajando en la percepcidn gque
tienes..

Ahora quien aparece sosteniendo la carta es MARTA (23), una

47
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47

s21

48

49

—

10.

chica joven, vestida exactamente igual que Victor. Tiene la
carta en una mano y el mismoc cigarro de antes en la otra. La
guerra exterior se empieza a escuchar de forma distorsionada.

MARTA se queda un rato mirandc el papel concentrada.

MARTA (OFF)
(A la defensiva)
;Cémo que no soy yo? ;Coémo puede decir
esc?

7. TINT. HABITACION - pfa

La habitacidén esta bastante méas vacia. Mas de la mitad de los
libros y papeles han desaparecido de la habitacidn.

MARTA (OFF)
Y lo de salir como un hombre.. No
entiendo por qué es tanto problema,
todos mis referentes lo son.
(Pausa)
Aunque es cierto que no fumo, ahi
tiene razdn.

El cigarro que sostenia en la mano desaparece sin que MARTA
le preste atencidn. El resto de cosas de la habitacidn han
desaparecido. Scolo queda el COLCHON, la MESA y la SILLA. De
la ventana aparecen iluminaciones muy potentes y se escuchan
sonidos muy fuertes de bombas que se mezclan con los gritos
de algunas mujeres y hombres de forma confusa.

MARTA (OFF)
Y entonces ;sobre quién cofio he
escrito? ;Quién es ese sefior?

Un sonido muy fuerte del exterior hace que toda la habitacidn
se tambalee.

A partir de aqui la habitacidén no para de temblar. Las
imégenes son cada vez mas confusas y pilcadas al mismo tiempo
que el scnido se vuelve més estridente. La guerra se ha
dejado de escuchar. Aparecen fotografias de Marta, de Victor
y de los objetos de la habitacién mientras se escucha la voz
de MARTA.

MARTA (OFF)
(Acaso no soy esa maldita ilusiodon? ;Y
si quieroc ser un cliché? :Me da
verglenza mostrarme? :;Por eso he
montado todo este circo?

211



50] 49

522

11z

El sonido se hace casi insoportable hasta que para de golpe.
Tras un segundo de silencio se escucha una gran bomba y todo
se gueda en negro.

Sobre los créditos se escucha el sonido de un incendio y una
nifia pequefia llorando de fondo.

FIN
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7.5 BORRADOR GUION TECNICO

UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION
por
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(Sexta versidn
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@TODO CAMARA EN MANO Enalic ¥ omMPosieldp
1 e I O€ PRIME R
/: JHP TS | =2 TERMVG

m eoa-U
"

I”I,g,u.dﬂ?

(s Aotz o2

Pantalla en negro. Se escucha una ¥oz hablando en ruse y el (ﬂ_w
tecleo de una maquina de escribir. Subtitulado aparece: v

Escena uno, interior dia. Una \
habitacién llena de cosas, desordenada ?ROFUNNMI
y sucia. El suelo lleno de libros de

todo tipo, abiertos por la mitad,

apilados de cualquier forma..

. NI PASTRLO. DiA

Se escucha la calada de un cigarro.

A
'?ER\UO Se ve el marco de una PUERTA que da a una habitacidn oscura
en 1a gue no se distingue nada.
Zcom Ia

Un cenicero repleto hasta los topes de
cigarros, una maquina de escribir, un
colchén repugnante sobre el suelo..
Mugriento, todo repulsiva y
asquercosamente mugriento.

VTjTULO: UN AUTORRETRATO EN CONSTRUCCION
g =— > AR

2. INT. HABITACION. Dia

e
(P_ [y ¥ Una habitacidén rofiosa llena de cosas. Desordenada, sucia y
DETAL
de aspecto decadente. El1 suelo lleno de LIBROS apilados de
-LigRos cualquier forma, PAPELES arrugados, rotos y a medio escribir
,P 2, por todas partes. Un COLCHON sobre el suelo, con una
- FAPeles ALMOHADA y una SABANA arrugada sobre él. Sobre la MESA ha
2 Y
-Cept 4 una MAQUINA DE ESCRIBIR,una GRABADORA, un CENICERC rebosante
LEP§0 de cigarros medio acabados, un PAQUETE de cigarros "A" y
—C.OLCHO’I\;: (unast:;%EﬂS\ Hay un ESPEJC apoyado sobre la pared y una
= clearRrey ¢ » Pequefia VENTANA que ilumina la escena. VICTOR (30), un hombre

= QUMADEESCR. enclenque con aspecto desalifiado, vestido con un gran
pantaldén sujeto por un cinturdén y una camiseta blanca medio
metida por dentro, se encuentra frente a la magquina de
escribir fumando y con cara de enfado.

o R R . 0 —
i% MEDIo Y- (Pausa) it = O T
LAA o Nc puedo haberme quedado en blanco (
'E}/bp o2 o nada mas empezar. Dios, qué patético. 3 )
(Pausa) — L
?’Ron‘\{\[_,_ ;Cémo demonios se supone gue se /\ I A

escribe un autorretrato?
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B3

¢
rP.M vICTOR (OFF) /
Este guion tiene que mostrar guién
(PUSL\;A soy.. mostrarme vulnerable.. fo al mencs
eso dice el—profesar: LUDO ‘/‘
(Lu\“) (Pausa)
G VICTOR echa la cabeza hacia atréds y mira al secho.
p_ B VICTOR (OFF) 7HRAA
LiﬁJ Y ;cémo se supone que se hace eso? CA%AR )
At CORTE A
~ = s
q) \ VICTOR se encuentra pensativo caminando por la habitacién
% Taiandose un ¢igarro. =
CoNSTRAPUADg CORTE A: \&
S€ﬁbﬁﬁehﬂc Se ve repetido: VICTOR se encuentra pensativo caminande por
—“—-—-.___, . L v oz ' . 5
la habitacidn liandose un cigarro.
e CORTE A:
k - ’/ | ‘

QZF\ VICTOR fuma y camina con la GRABADORA en la mano. Por la

GD(CA{)Q ventana se escucha el sonido de una SI BEMA ]QQ '

ﬂ

\ U

Vi,
PM
FRoTAL
+
CRASH 280
A%

e
- o A

VICTOR (OFF)
Vulnerable, wvulnerable..

\et!

PD Gmb-ud:ra.l VICTOR le da al botén de la grabadora. Clic, L@ ‘

T RGO A
Ideas sueltas uno. Tengo que mostrar
algo que me deverglenza. Mis miedos,
mis frustraciones.. Pero tiene que ser
sincero, real,

con énfasis)

auténtico. Xclic)—® CRASH oo M!

@Am—.mmm
A
3, o
AMQUo‘,
(s¢ we \e Lob)

[_- VICTOR vuelve a iniciar una grabaciodn.

VICTOR!

{clic) Miedos y frustraciones uno.

VICTOR se queda unos segundos parado en medio de la
habitacién pensativo, mientras se escucha el sonido de la

grabadora funcionando.

vicTor
No conccerme lo suficiente como para
escribir un mlsero BEOTIEetrato.

Cedac)
PRESTE
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Es un buen punto para empezar.

b A

. M :
q?r\.dgﬁ
ybdasza

SeGuiMieNTo

\G
PM. cC.

“Haes
ATERAL

con la grabadora.

por la ventana.

—
—

&

decir.

y )

3
P.D. wano
SemuMmieatO

=

Correccién.

VICTOR (OFF)
(asiente)

L4

CORTE

Qﬁ’b VICTOR empieza a caminar por la habitacién mientras se graba
Se escuchan marchas de scoldados y tangues

vicTorR

(Pausa)

vICTOR

VICTOR aparece cerca de la ventana.

ER]

Que lo vean mis padres.

A

%
W3

(elic)

G
T MO

VICTOR

Ir de profundo,
puto pedante asqueroso que quiere ir
de intelectual y no dice
absolutamente nada interesante.

que el

(clic) Miedos vy frustraciones tres.
Avergonzarme de lo que escribo.
llegar nunca a hacer nada bueno. No
sentirme orgulloso de lo que hago.

MirA POR
(A VENTANA
wiczorn (OGN \A MIRADA PERD

(clic) Miedos y frustraciones nueve.
Decepcionar a mi profesor,
LeEskgsde’ la clase se ria de mi
‘patético)guion.

No

LAY

VICTOR estd en otro rincén de la habitacién.

(clic) Miedos y frustraciones doce.
Que la gente no conecte con mis
cortos, que no los entienda por ser
demasiado enrevesados y filostEices
* phlofvndof

Para en seco y no puede evitar reirse-.-de lo que

Ser un

CORTE

Al

P

A:

CORTE A:

e

qL\\\

e

WX

acaba de

1)

{:?oge un cigarro de un paquete industrial de "B" y ldenciende.

CORTE A:

VICTOR se encuentra fumando en cuclillas sobre la silla.
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Pm

ABERRANTE PP
; ..traciones veintiséis. No llegar a
F\Jdo nada en la vida. No tener talento..
No eloRtrar Auico e Me CORTE A:
i & 4 Uene .
q)}& c VICTOR se encuentra sobre el colchén.
Picaco VICTOR !
Fi30 Miedos 'y frustrac.
CORTE A:
2 =
(j) EHTE,’R.O rVICTOR se encuentra tirado en medio de la habitacidén, cansado
: yva de grabar. Se estd haciendo de noche.
CENITAL = :
. Y NiteTor !
+13(] ..ochentafsiete. Ser basura, una mierda
*de persona, quedarme sin amigos, no
[‘ saber..
FUNDIDO A NEGRO
3. INT. HABITACION. DIA
7 3 : 2 : :
s [‘ VICTOR tirado en el colchén mirando al techo. Una mano detréas
(P.AME.RI(N\YJ de la cabeza y la otra con la GRABADORA en la mano. Se

7; LATERA L
Tiio

1

33

0 o\
oy s

-(\7-?@ o350 Tr—

GRERAL 7 %
(kY

Pl
U Lol

b
[:Victor se gueda pensativo.
VICTOR (OFF)
(Una mujer? F A
[e® 00 QYO &V A BN ¥ ,

— AL A !
\ VICTOR estad sentado

escuchan petardos lejanos vy gente corriendo.

5Pl (e e peAsa
(clic)Propuesta de autorretrato uno.
Aparece una directora de cine
brillante, con una larga y exitosa
carrera cinematografica que esta a
punto de escribir la mejor obra que

se haya escrito jamés.

b La s o
. ~ .
en una silla frente a la ventana mirando
al exterior con la grabadora en la mano. Se escuchan, e
5 5 BT
patrullas dandose 6rdenes.
t

SOLDADO
(A lo lejos, casi imperceptible)
jTodoes a vuestras posiciones! jLas
tropas enemigas se acercan por el
oeste! [Moveos, moveos, moveos!

(OFF)

1
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|
|

e |

la grabadora con fuerza sobre la mesa,
PANTALON distinto J
fuerte GOLPE. Rl _ruido de fuera dismipuve en potencia pero
sigue habiendo bulla. !

¥

- VICTOR

.~ ~_
¢ ? D 0
T"j\’ Po

jJoder!

g

Se acerca a la venflana y la cierra de un g,

JV

\

A ar 0 B\OA
~ N LE (M

{ nALL

LL

5

218

R (OMPLEMS.

s

| it
gt
Ly Y
(clic)Propuesta de “autorretrato
siete. Unodircctor de cine exitose
que se ha quedado sin ideas. Descubre
de golpe gque no es especial. Que nadie
quiere ver sus peliculas.
l— Aﬁﬁﬁ’ CORTE A:
& VICTOR se eneuentra pensativo de nuevo sobre la sillagége o ~
'?2L&_Q. i [— levanta y coge de la mesa una PITILLERA ANTIGU Saca un 1=
clgarre v 1o enciendq&?Le da al botédn de la grabadora para o
3/@ jfoﬁx escuchar su Ultima grabacidén mientras fuma y camina por la
habitacién concentrado y asintiendo con la cabeza. En vez de
SECUMIENSTG eselichar su voz sethcucha una voz femenina, a lo que VICTOR ﬂ(//}
CEmEEE T no reacciona. WAG Vo yage-/ |
LA VA 1O LU
MARTA (OFF) ]
Propuesta de autorretrato quince. Un
hombre que no gquiere escribir nada
hasta sentir que sabe todo lo gque =
necesita saber para ello. Pero lo f
posterga tanto que muere sin haber Plana &bul
escrito una sola palabra. - %
vICTOR lanza la grabadora contra la cama enfadado. l @ N
; ‘vicTor ,
Menuda basura. —oVeceg ok (
T ong CORTE A: \
— bt i
76 VICTOR echo una bola en su cama, con unas ojeras marcadas y (
(?-L\-Ca la barba visiblemente mas larga. Agarra la grabadora con \
?{CADO fuerza y cerca de su pecho. : md@ ».m—“‘f‘ﬂ \
; 200
Fide mmmy M
..rretrato veintidds. Un hombre sclo,
desnudo, sin saber gué hacer con su
vida, sin objetives, desnutrido, barba
kilométrica, raquitico, piel (
enfermiza, tirado en e o
s [ aa e colelal, .3
(p F\u Se escucha una bomba bastante cerca de la habitacién que lo aﬂ%?ﬂﬂ@
: distrae, todo mbalea un oco,/VIgTOR,se levanta y deja jBRux@
SeGuesic molesto. Lleva un ~CcENFABADS

NC}'QQ
MaSMa
“*%*b“

ﬂéuﬂE53§



PN

™
(+74]

TE

MARTA

——

b

Geabos eite secotrcion BIEN 28 g
DESDE (ADGs DISTINTOS. 2 atesabeg (w oo y o)

47 , A ol
My : ‘

e pasa las mancs por la cara y la cabeza intentando
despejarse.

GDUQP
r}--ﬁ

VICTOR (OFF) '
Vamos, no puede ser tan dificil. ;Soy

ve b gﬂF%ﬁﬂﬁkwg%GfﬁiJfﬁ /

VICTOR se acerca al ESPEJO que hay apoyado en:la~pareq44io
coge’y/ o coloca frente a él. Se mira un rato concentrado. Se
empieza & btocar la carq;fgétiréndose los mofletes¢9ﬁetiéndose
la mano en la boca para verse los dienteszﬁievantando SHs
parpados.. En uno de esos movimientos, quien aparece reflejado
en el espejo es MARTA (20), una chica joven vestida igual que
él. Victor parece no darse cuenta. Mientras se toca la cara,
 Victor piensa con una voz parecida a la que se tiene cuando

se habla con algo metido en la boca.

A

. e A LA e

AN
o\C

H

VECTORI(OFEY 1 cro b oy
[Con dififcuibyenes 0t = S [
;Por gué me cuesta tanto escribir algo ﬂ 1 J

vulnerable, algo real? Va, me tengo . [
que desnudar de verdad. Aungue..
ultimamente no estoy en muy buena

forma gque digamos.. (=:

Victor se quita las manos de la boca despacio, mirdndose
fijamente en el espejqﬁf’e queda contemplédndose mientras su
respiracidén se acelera,/%e repente se da una bofetada si mismo
y tras una breve pausa se mira sorprendido por lo gue acaba de
hacer. : {

AL Ladn

vicTor

:Pero qué estas haciendO;%V 1,
(desesperado) e

e

Venga va, sabes due no es para tanto. '
Solo es un maldito trabajo. oto
(pausa) T e

Joder, y ahora estoy hablado solo., Lo

que me faltaba./ﬁEste guion me va a )
volver completamente local ~ NG S

Lo CIEL
* SE ESCUE una bomba cercana. VICTOR se queda quieto un 4::1{9
momentoZmira al espejaﬁ?io coge y se observa emocionado.

b VICTOR (OFF)
YiEso es! Cdémo nc lo he pensado antes.

e ——

— iClaro! € < npdp L. ?-‘D MANG
/ ' : 5¢ stgu

VICTOR vuelve a llevar el PANTALON del principio. Se aproximg e :
%&cmcidido a la mesa y se sienta frente a la MAQUINA DE

Q; ESCRIBIRﬁ?Coge un CIGARRO medio encendido del rebosante

cenicero y se lo mete en la boca. En la mesa hay un paqugte
B de ‘Fabaceo de la marca "“C". Se poneia escribir.
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A
P
%0 A B
PMm.c : v
FRrRomraL VICTOR (OFF)
. Vamos alléa. Titulo..
Fiie
(pausa)
Un autorretrato en construccién. ‘
Bips, gne buen titulo.  feged aeie o
(pausa) v :
Escena uno, interior dia.Una
habitacién llena de cosas,
desordenada y sucia. El suelo lleno de
libros de tedo tipe; abiertos por la
B mitad, apilados de cualquier forma..
Ch faid lada al ci o
7 e da una calada al cigarro.
Pric -
s 'L&@ Deja el cigarro en el cenicero, ahora. vacio.
éfigri———— pensativo.
(% ABAC :
0. ' viCTOR (OFF)
Bfff, ojald fuese ruso.

Agarra la grabadcra y la enciende.

®.P.

q:elguhqu
Pho

Notas a tener en cuenta uno. No caer
en el cliché de poner una voz en off.
Cémete un poco mas la cabeza para que
el publico sepa gué demonios estoy
pensando. Y por dios7 no te pongas

hablando sclo.

‘vicToR }Au@és§mry a@mﬁy*d**x

5

e -

ﬂ

o ind

4.

I
DIA

INT. HABITACION.

L3
T VICTOR se encuentra caminando nervioso alrededor de laﬂ
@.AM&RK&NO habitacién, coge un cigarro de liar con una mano la
GRABADORA con la otra. Mientras camina se ve al CAMARA ‘
‘LATQTZ-N-» reflejado en el espejo, apoyade nuevamente sobre la pared. wl
5 e Fuera la guerra continua?svave!
LU MENE =

S S¢ (L Vb oo
Podria poner un alter ego masculino
gque personificara todas mis
contradicciones. Alguien con quien yo
pueda discutir en mi habitacidén y asi

exteriorizar mis pensamientos.

—

PM

TRenN1AL

Ho

la mano. Su emocidén parece casi maniaca.
vicTor
Necesita togues surrealistas.
(pausa)

<l

220

Va \%ﬁjgﬁw; 16

WA e s \,
CORTE A:

F VICTOR se encuentra en otra esquina de la con la grabadora en

\( E_@C "'?

iL‘.L\i','i



o . o\sos br'uﬁﬂ'kks

D g _ ; 7 iz
\{r \(\\"?;,f-?' C : ] l

o WOl i e e . &OM%Z‘)AHA 3
(se xie) (
T?% Podrian oirse sonidos de guerra desde A
I la ventana que-fueran in crescendo a A
medida gue el corto se vaya poniendo | / 1:7
37/% j\ou* mas y mis interesante.
;%“ﬂ‘ ot Se_escucha una bomba muy cerca gque hace que todo tiemble de
??‘}} nuevo. VICTOR se queda pensativo pero nc hace caso al ruido.
A6 3 T ;
FroMML

VICTOR
Esto va a ser la bomba.

55

INT. HABITACION.

s @’ =
?(ANQ VENTAMA | Por la ventana entra una luz anaranjada, se escucha un ‘g
3q NCENDIO y una SIRENA. VICTOR se encuentra tirado en el
colchon leyendo un TACO DE HOJAS GRAPADAS. Lo termina de leer
P 4% ¥/io arroja al suelo. En la portada se lee: "Adaptation. By
ho§25 Charlie Kaufman" {
cenited VICTOR coge la GRABADORA y la enciende. Habla con firmeda.
'P&%.F; 2 MiteioRgy ©E¢ 0\
CEMNI(TAL Nota a tener en cuenta setenta y
?Hso siete.
(pausa)
Fuera mi alter ego masculino. Vuelta
la voz en off. (clic) ;
: ‘PRINER
Ll CORTE A: TERMING
QGM ’f_‘\,;;.,'";"»;‘\) d
RAC VICTOR aparece escribiendo rapidamente en la maquina
P
P3¢ mientras la guerra exterior continua.
b P
Py e atvo FUNDIDO A NEGRO

INT. HABITACION. DIA.

VICTOR estéd echado en la cama con un palillo entre los
dientes, mirandc al techo, con las dos manos tras la cabez
las piernas estiradas. De la ventana casi no entra luz;
fuera todo estd calmado. Likh LA CAREZA

Una CARTA se desliza pgr debajo de la puerta. Se escucha una
primers bomba1/ViCTOR se arrastra a toda prisa por el suelo

a recogerla, la abre y la empieza a leer mientras se

levanta, quedandose de pie y algo encorvado en medio de la
habitacién. Lee la carta entusiasmado y en voz alta para si

mismo mientras se enciende un cigarro en la boca. A medida —_—

.\
1

que lee la carta los sonidos bélicos se hacen mids presentes.
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\ \Q\Ijﬂ enols C»“‘C,,:?"C ot SeoveQ

qyy vicTorR /

Estimadisima y apreciadisima compafiera,
me he sentido muy agradecido de que
confies en mi para darte una opinidn
sobre tu primer borrador. Si bien hay
muchas cosas que no me CONVencen Ccomo
la maldita voz en off,

(se rie)
le veo potencial. Pero hay una cosa
que no entiendo.

(frunce el cefio)
:No se supone gque es un autorretrato?
;Dénde se supone que estas? Has
descrito prédcticamente una caricatura
de los personajes de ese director que
te gusta tanto.. ¥ un tanto plano si me
lo permites. (Pero por qué demonios
eres un hombre? -lg cwesla feer exte {i0he
eyendo mé&s bajo, rapido y para

si mismo, casi inteligible)
Veo que le has puesto mucho entusiasmo
pero creo que deberias seguir
trabajando en la percepcidén gue

tienes.. T.M. %
Ahora quien aparece sosteniendo la carta es MARTA (23), una
chica joven, vestida exactamente igual que Victor. Tiene la

c
carta en gna mano y el mismo cigarro de antes en la otra. La } :§\5>

guerra exterior se empileza a escuchar de forma
distorsionada.

MARTA se queda un rato mirando el papel concentrada. @
MARTA _(OFF)

—

(A ladefensiva)
;Como que ne=soy-—yo? ;Cémo puede decir
‘L: =

* La habitacién est4 bastante mds vacia. Mis de la mitad de los
libros y papeles han desaparecido de la habitacién.

MARTA (OFF)
Y lo de salir como un hombre.. No 5 5

entiendo por qué es tanto problema,

todes mis referenbes -lo son.
(Pausa)

. Aungue es cierto gue no fumo, ahi

QWM.SPT& tiene razén.

// //{

1 cigarro que sostenia en la mano desaparece sin que MARTA
le preste atencién. El resto de cosas de la habitacién han
desaparecido. Solo gqueda el COLCHON, la MESA y la SILLA. De la
ventana aparecen iluminaciones muy potentes y se escuchan
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So

e » adi

sonidos muy fuertes de bombas que se mezclan con los gritos
de algunas mujeres y hombres de forma confusa.

MARTA (OFF)
Y entonces ;sobre quién cofio he uff ;Vyu}ﬁ
escrito? ;Quién es ese seﬁor?/// f?

Un sonido muy fuerte del exterior hace que toda la habitacién
se tambalee.

s

A partir de aqui la habitacién no para de temblar. Las

imégenes son cada vez mas confusas y picadas al mismo tiempo

que el sonido se vuelve mas estridente. La guerra se ha

dejado de escuchar. Aparecen rotografias de Marta, de Victor

y de los objetos de la habitacidén mientras se escucha la voz

de Marta. G- R 2

vergienza mostrarme? ;Por eso he

///"““ montado todo este circo? 2 r lanlnt
El sonido se hace casi insoportable hasta que para de golpe.
Tras un_segundo de SI1l1encio Se escucha una gran pomba y todo

se queda en negro.

yaede rde
'MARTA (OFF) o oyl & e o 2 A ss‘
‘Hr o o PO ta dlusion? av. A @ i
si guiero ser un cliché? ;Me da i34 ﬁy/@qhxg

Sobre los créditos se escucha el sonido de un incendioc y una
nina pequena llorando de fondo.

FIN

e {Mpu*&

bRt/ | Moeporcke”
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