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viscolem el Pirnen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

1. Introduccid i justificacio del tema
1.1. Motivacions personals

Séc de La Pobla de Segur, un poble del Pallars Jussa que no arriba als 3.000 habitants. Tot i que viutre al
Pirineu és sinonim de tenir una gran qualitat de vida, també és cert que hi ha moltes mancances: falten
recursos, infraestructures 1 serveis. Aquestes limitacions fan que la gent, 1 sobretot els joves, decidim marxar

del Pirineu a la recerca de noves oportunitats a la ciutat.

Veig com la gent marxa dels pobles i com cada cop el Pirineu queda més deshabitat. Sincerament, aquesta
situacié m’entristeix molt. Si ningd hi posa remei, els pobles i les valls pirinenques es moriran a poc a poc.
Per tot aixo, d’entre tots els temes que tenia damunt la taula, he decidit abordar la problematica del

despoblament rural, ja que és totalment necessari fer alguna cosa per millorar la situacié del Pirineu.

1.2. Justificaci6 social

D’una banda, amb l'arribada de la pandemia, molta gent s’ha replantejat el seu model de vida. Passar el
confinament tancat en un petit pis enmig de la ciutat ha fet que algunes families valorin la idea d’anar-se’n a
viure en un poble. A més a més, el teletreball ha arrelat amb forga arran de la Covid-19, cosa que suposa

una nova oportunitat per repoblar el Pirineu.

Tenint molt en compte el context actual i les oportunitats que presenta, en aquest Treball de Final de Grau
crearé un projecte d’'impacte social que lluiti pel repoblament del Pirineu. Pretenc que, a través d’iniciatives
que es puguin impulsar des de la comunicacid, el projecte aportti eines per la millora del dia a dia al Pirineu
i alhora incentivi I'arribada de noves habitants a la zona. Amb tot, aquest projecte tindra un impacte positiu

al territori que contribuira a la supervivéncia del Pirineu.

A part, al Pirineu ja hi ha petites iniciatives locals que d’una manera o altra intenten frenar el despoblament,
encara que acostumen a treballar de manera independent. Si suméssim esforgos i reméssim cap a una mateixa
direccié, segurament tindriem més impacte. Es per aixd que penso que és molt interessant que el projecte
que crearé teixeixi vincles amb aquestes altres iniciatives i entitats, creant una xarxa de col-laboracié i

treballant conjuntament pel repoblament del Pirineu.

També és necessari fer sensibilitzacié de la problematica del despoblament; una problematica que fa que
any rere any siguin menys les persones que viuen al territori. Per aquest motiu, després del plantejament del
projecte, dissenyaré una campanya de comunicacié per fer conscienciacié, donar a conéixer el projecte i

incentivar el repoblament del Pirineu.

Tot i que de moment és només un plantejament, em motiva molt la idea que es pugui fer realitat en un futur

no gaire llunya i que tot I'esfor¢ destinat al projecte acabi tenint un impacte real al territori.
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1.3. Justificaci6 professional

Personalment, crec que després d’aquests quatre anys de carrera de Publicitat i Relacions Puabliques, he
adquirit els coneixements necessaris per poder dissenyar i posar en marxa aquest projecte. D’una banda,
realitzaré una analisi de l'entorn i una investigacié de camp per a detectar les necessitats principals del
territori i de la seva gent. Posteriorment, dissenyaré el projecte, on tractaré temes d’estrategia de marca i de
branding. Finalment, tancaré aquest treball amb la creacié d’una campanya de comunicacié per incentivar el
repoblament del Pirineu on espero que es reflecteixi tot 'aprenentatge d’aquests anys, tant pel que fa al

disseny de P’estrategia comunicativa com al plantejament de les accions.

En definitiva, he nascut i crescut al Pirineu i realment conec el territori, sé quins recursos tenim i com és la
gent que hi viu. Penso que dedicar el meu TFG al repoblament del Pirineu sera també una mena
d’homenatge a casa meva: he hagut de marxar del Pallars per formar-me a la universitat, pero vull retornar
el meu aprenentatge generant un impacte positiu (i molt necessari) al meu territori. Aixi doncs, aquest TFG

també em servira en I’ambit personal per tancar una etapa vital.

2. Objectius

1. Plantejar un projecte que lluiti contra el despoblament del Pirineu.

2. Analitzar la situaci6 del Pirineu per tal de detectar les seves necessitats principals.

3. Determinar i coneixer a fons els perfils dels publics objectius del projecte.

4. Dissenyar una campanya de comunicacié que incentivi el repoblament de IAlt Pirineu i Aran.

5. Ser el maxim de realista possible perqué en un futur el projecte sigui aplicable.
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3. Marc tedric i conceptual

Qe és el despoblament? Quines sin les seves causes? I les conseqiiencies que deixa a les zones rurals? On va la gent? Qué
busquen quan marxen? Com es pot aturar aquest éxode rurale Qué s'estd fent arren del mon per combatre’l? Quin és el
panorama actnal de ' Alt Pirinen i Aran? Es viable el repoblament d’aquesta zona? Com es pot for?... Aquestes son les

preguntes que em van venir al cap a ’hora de decidir el tema del meu treball de final de grau.

Abans de comencar a construir un projecte que lluiti pel repoblament del Pirineu, cal fer una mica de base
per entendre els conceptes més importants que s’aniran repetint al llarg del treball. D’aquesta manera, ens

podrem situar en el context i entendre molt millor la problematica del despoblament rural.

3.1. Territoris rurals

Primer de tot, cal tenir clar a que ens referim quan parlem d’un territori. Si mirem enrere, veiem com el
concepte de territorialitat ha estat present en les Ciencies Socials, i més concretament dins la disciplina de la
geografia politica, des de fa segles. Molts historiadors, geografs, arqueolegs 1 sociolegs han definit el terme
territori al llarg de la historia. Tot 1 que cada definici6 té matisos diferents, totes comparteixen la idea que el
territori és un espai especific apropiat per ’home (Reboratti, Muzlera i Salomoén, 2000). Segons el Diccionari
de I'Institut d’Estudis Catalans (DIEC2) (s.d.), el terme territori té tres accepcions. La primera “extensié de
terra que forma una circumscripcié politica 1 administrativa”; la segona, “superficie de terra subjecta a una
determinada qualificacié en la planificacié urbanistica”; ila tercera, “porcid de la superficie terrestre subjecta
a apropiaci6 per un grup d’individus a fi de portar a terme qualsevol activitat”. Aixi doncs, de manera molt
general, podem definir el territori com tots aquells trossets del planeta que tenen unes caracteristiques

concretes 1 amb els quals algi o alguna cosa s’identifica.

De tots els tipus de territoris que hi ha, nosaltres centrarem l’atenci6 als territoris rurals. La paraula rural
prové del llati “ruralis” i fa referéncia a allo que prové del camp o a un espai obert de terreny. De fet, tal
com expliquen a El Diferenciador, es tracta d’un adjectiu que explica una série de valors i atributs que
s’associen a una regié o comunitat concreta. Segons la RAE (s.d.), rural s’aplica a quelcom “perteneciente o
relativo a la vida del campo y a sus labores” i Diccionaris.cat (s.d.) ho matisa definint-ho com una cosa “del

camp o que té relacié amb la vida que es fa al camp i amb les feines propies de I'agricultura i la ramaderia”.

Després d’haver fet aquesta petita aproximacié conceptual, podem comencar a parlar dels territoris rurals

com a tall. Pero a qué ens referim quan diem territoris rurals?

La definicié de territori rural és tan abstracta com la de territori urba, ja que es regeixen per uns criteris forca
ambigus. El Instituto Nacional de Estadistica (INE) (s.d.) estableix una divisié entre territoris urbans i

territoris rurals que ens servira de punt de partida. Es considera que els municipis amb més de 10.000

! Utilitzaré els mots territori, zona, area, medi, espai i moén rural com a sinonims per referir-me al mateix concepte.
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habitants son urbans mentre els que estan per sota d’aquest nivell d’habitants, sén considerats municipis
rurals. Tot i aix0, aquesta distincié quantitativa no és aplicable arreu del moén perque la xifra d’habitants que

marca el limit entre rural i urba varia segons cada pafs.

Hi ha molts altres factors qualitatius que caracteritzen les zones rurals, encara que cada cop estan més

distorsionats per la globalitzacié. Aquests son:

e Poblacio escassa. La densitat de poblacié de les zones rurals és molt baixa i sovint no arriba als
12,5 habitants/km?, que és el llindar que la UE estableix com a risc demografic. (Maragas, 2016)

e Sector primari. L’activitat economica de les zones rurals és principalment agropecuatia (Pérez i
Merino, 2015). Aixo vol dir que predominen I’agricultura, la pesca i la ramaderia. Tot i aixo, la
globalitzaci6 ha terciaritzat les activitats economiques de les zones rurals, on actualment els serveis,
1 especialment el turisme, juguen un paper clau.

e Entorn natural. Les zones rurals acostumen a estar a prop de la natura, allunyades de les grans
metropolis. Els pobles rurals es caracteritzen per estar poc contaminats. (Lugo, s.d.)

e Manca de recursos. Les zones rurals pateixen una escassetat de recursos i serveis que dificulten la
vida quotidiana als seus habitants. Per exemple, coses tan basiques com una xarxa de transport
public, un hospital a prop, carreteres en bon estat, un cinema i fibra optica, sén infraestructures i
serveis que rarament tenen els territoris rurals. (Departament de Politica Territorial i Obres
Publiques, 2009)

¢ Ritme de vida. La vida a rural va a una altra velocitat, té unes prioritats i una manera de fer molt
diferent a la de les ciutats. La gent que viu en zones rurals acostuma a prendre-s’ho tot amb més

calma, a valorar més les coses que es tenen i a pensar de manera més col-lectiva. (Lugo, s.d.)

Tot i que hem vist algunes de les caracteristiques principals de les zones rurals, no existeix una definicid
exacta per aquests territoris. El problema és que normalment es parla d’allo rural des d’una visi6 urbanita i
es tracta com una categoria residual (UNECE, FAO, OECD, The World Banck i Eurostat, 2007). En
aquesta linia, sempre s’ha pensat que I’adjectiu rural és quelcom negatiu, ja que s’aplica a allo que no forma
part de la ciutat, a allo que s’allunya de la perspectiva centralista i globalitzada de les metropolis des d’on es

mira tot.

Ara que les hem comencat a introduir, és necessari acotar una mica la definicié de les zones urbanes. A
grans trets, son aquelles on hi ha una gran ciutat i/o un conjunt de ciutats petites. Es caracteritzen per tenir
una densitat de poblacié forca alta, tenir un gran desenvolupament tecnologic i economic, comptar amb un

sector secundari i terciari molt potents i alhora tenir uns nivells de contaminaci6 forca elevats. (Lugo, s.d.)

Historicament, han definit el territori rural més per les seves diferéncies respecte al mén urba que no pas
pels seus propis valors 1 atributs. El fet de considerar que el territori rural és 'antitesi del territori urba, ha

generat la percepcié que al moén rural hi falten totes aquelles coses que es poden trobar a la ciutat, hi ha
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menys recursos, manca d’oportunitats... En definitiva, es tracta d’una percepcié totalment urbanita 1
centralista que eclipsa el gran potencial que ofereixen les zones rurals. Realment, sempre s’ha tendit a definir
els territoris rurals en contraposicié amb els urbans. D’aquesta manera, la percepcié de les zones rurals
queda totalment reduida a les mancances i debilitats respecte a les ciutats. Es a dir, al mén rural hi ha menys
recursos, manca d’oportunitats i, en definitiva, hi falten totes aquelles coses caracteristiques de les ciutats.

(Reboratti, Muzlera i Salomén, 2000)

Des del meu punt de vista, penso que és un error donar significat a les zones rurals a partir de la percepcid
que tenim de les ciutats: en primer lloc, perque el mén rural i Purba sén dues realitats molt diferents; a més
a més, perque aquesta definicié deixa en un segon pla les arees rurals, reforcant la idea que soén territoris
residuals; 1 per ltim, perque en comptes de valorar les qualitats 1 atributs propis de les zones rurals, tot es

redueix a les mancances que tenen respecte a les ciutats.

Aquest enfocament dicotomic entre rural i urba com a termes oposats segueix la linia de pensament de
grans filosofs i sociolegs del segle XIX 1 XX com Karl Marx, Max Weber i Emile Durkheim. Ells defensaven
que un territori o és rural o és urba, perd en cap cas pot ser els dos al mateix temps. “L’enfocament dicotomic
sobre rural i urba proposa que els dos termes es refereixen a realitats oposades, on el que és rural és més

retardat o un pas previ al que és urba i modern” (El Diferenciador, s.d.)

En canvi, hi ha una altra perspectiva respecte a la dualitat entre rural i urba. Es tracta de 'enfocament
continuum rural-urba, desenvolupat per Sorokin i Zimmeran al llibre Principles of Rural-Urban Sociology
(1929). Aquest enfocament defensa que els termes rural i urba no sén antonims, siné que formen part d’un
espectre sense punts gaire definits on tot es mesura de manera gradual. La UNECE (2007) esta d’acord amb
aquest enfocament, atés que exposa que és dificil trobar arees rurals homogenies. Es a dir, quan s’analitza
tot un territori és possible que hi hagi caracteristiques propies de zones urbanes i altres de zones rurals que
convisquin. En aquest sentit, diu que hi ha tot un ventall de possibilitats enmig de les etiquetes “rural” i
“urba” que es mesuren pel “grau de ruralitat” de cada territori. Aix{ doncs, trobem territoris més rurals que

d’altres.

Hem vist com teoricament els termes rural i urba tenen connotacions totalment diferents, fins i tot oposades.
No obstant aixo, tal com defensa enfocament continuum urba-rural, els territoris no sén totalment
homogenis i per tant els conceptes rural i urba poden quedar una mica difuminats. Per tal de poder-nos fer
una idea més acurada del gran ventall de possibilitats que s’obren entre rural 1 urba, he elaborat una taula

comparativa dels dos extrems, és a dir, amb les caracteristiques purament rurals i les purament urbanes.
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Pobles de menys de 10.000 habitants.  |Ciutats de més de 10.000 habitants. Densitat
Demografia . . iy
Poca densitat de poblacié. de poblacié molt alta.
Entorn Espais naturals i camps de conreu. Espais urbans edificats.
Activitat Agricultura, pesca, ramaderia i explotaci6 | Industria (sector secundari) i serveis (sector
economica dels recursos naturals (sector primari). terciari).
Recursos Manca de recursos, infraestructures Gran desenvolupament tecnologic, oferta
precaries i poca oferta de serveis. de serveis variada i bones infraestructures.
Migraci6 Flux negatiu (la gent marxa a la ciutat). Flux positiu (arriben nous habitants).
. Relacions socials més properes, vincles . . . .
Comunitat ) properes, Relacions socials més fredes i impersonals.
més forts entre la comunitat.

Taula 1 Rural vs. Urba. Font: Elaboracid propia a partir d'informacié de El Diferenciador (s.d.)

3.2.Despoblament rural

Ara que tenim ben clars els conceptes “zona urbana” i ‘“zona rural”, podem endinsar-nos dins la
problematica que abordarem amb aquest projecte: el despoblament rural. Que é ben bé aixo del despoblament?

Quan va comengar? Per qué la gent marxa del seu territori natal? Qué passa amb les zones rurals?

A la majoria dels paisos occidentals, les zones rurals s’han vist condicionades i afectades per les
transformacions socials i economiques que han tingut lloc al llarg de la historia (Camarero, Cruz, Gonzalez,
Del Pino, Oliva i Sampedro, 2009). Actualment, una de les problematiques principals que comparteixen
gairebé tots els entorns rurals és el despoblament. Segons ’Enciclopedia Catalana (s.d.), el despoblament
es refereix a la “disminucié de la poblacié d’un territori determinat”. Aquesta disminuci6 del territori és
definida per multiples causes que més endavant detallarem, tot i que, a grans trets podriem atribuir el

despoblament rural a una baixa taxa de natalitat i a ’éxode cap a la ciutat.

3.2.1. Evoluci6 del despoblament rural

Tot seguit, per tal d’entendre molt millor el concepte del despoblament, farem una breu repassada historica

per saber com ha anat evolucionant aquesta problematica fins I'actualitat.

El despoblament no és un fenomen nou. Les primeres referéncies historiques que patlen d’eéxode rural les

trobem a la revoluci6 neolitica 1 segles més tard, a 'edat mitjana, també. (Soriano, 1994).

Fent un gran salt en el temps arribem a mitjans del segle XVIII, quan a Europa es van comengar a

implementar les primeres maquines als camps de conreu, que facilitaven molt les collites tant dels cereals
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com de les hortalisses. Aquest aveng va fer que molts camperols es quedessin sense feina i tinguessin la
necessitat d’emigrar cap a zones urbanes on es poguessin guanyar la vida. Aquest és el primer cop que es

parla de despoblament rural com a tal. (Ceresola, 2018)

Al segle XIX, la Revolucié Industrial va comportar una altra gran onada d’éxode rural: com que cada cop
hi havia més industries a les zones urbanes, la gent que encara vivia al camp, i especialment els joves, decidien
marxar per convertir-se en ma d’obra a les fabriques. “Per primera vegada, la vida a les ciutats era més
atractiva que al poble” (Adria, 2020). A partir d’aleshores i fins a la segona meitat del segle XX, ’éxode
rural es va anar convertint en una tendencia creixent als paisos industrialitzats. Al sud d’Europa aquest
despoblament va assolir xifres altissimes i es va convertir en un greu problema social. A Espanya, ’éxode
rural es va accelerar encara més després de la Segona Guerra Mundial; la gent marxava o bé cap a les grans
ciutats espanyoles o bé cap a America. (Solé, 2013). Aquest gran exode rural va permetre el creixement de
les ciutats i del sector secundari, pero alhora va comportar una gran desagraritzacié del camp i un daltabaix
a les estructures demografiques rurals, les quals van passar d’estar més o menys compensades a perdre gran
part de la poblacié jove, la qual cosa es tradueix en Penvelliment de la poblacié rural. (Camarero, Cruz,

Gonzalez, Del Pino, Oliva i Sampedro, 2009)

Actualment, el despoblament continua sent un dels grans problemes de les zones rurals dels paisos
occidentals i és un fet que, com hem vist, s’arrossega des de fa temps. A Catalunya, aquest fenomen ha posat
en perill la supervivencia de Alt Pirineu 1 Aran. En els darrers 6 anys el territori ha perdut 5.231 habitants,

cosa que fa evident el despoblament rural que pateix la zona. (Gallart, 2019)

3.2.2. Causes del despoblament rural

En general, les causes del despoblament rural sén un cumul de diversos factors socials, economics, politics
1 psicologics. A vegades es tracta d’un peix que es mossega la cua, perque les conseqiiéncies retroalimenten

les causes, de manera que fa que sigui un fenomen forga dificil d’analitzar.

Soriano (1994) agrupa les causes del despoblament rural en tres grans blocs: les estructurals, les conjunturals

i les relacionades amb el medi fisic del territori. A continuacié hi entrarem en detall:

En primer lloc, les causes estructurals del despoblament son aquelles que fan impossible viure en una

zona rural concreta i obliguen, en certa manera, al fet que la poblacié emigti. N’hi ha dues de principals:

e Causes economiques. Per entendre-les cal fer una mirada enrere en el temps i situar-nos en alguns
dels fets que han marcat la historia dels darrers segles. Tot i que son fets que van passar fa molts
anys, cal tenir-los en compte perque les seves conseqiiencies demografiques s’han anat arrossegant

fins I’actualitat:

o La fil-loxera: aquesta plaga va obligar a molts camperols a emigrar a les ciutats per poder

sobreviure (Colomé, Cururella-Jorba i Valls-Junyent, 2010).

13



viscolem el Pirnen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

o  Crisi del model d’economia tradicional: A mitjans del segle XX, la crisi del model de

I’economia tradicional va fer que es passés d’una economia de subsistencia a 'economia
capitalista. Aixo va fer que les persones haguessin de comengar a treballar per pagar-se les

coses que abans es produien ells mateixos. (Soriano, 1994)

o La Revoluci6 Industrial: Amb la gran industtialitzacié de les ciutats, les petites industries

rurals (fargues, molins, la induastria de la llana, serradores) van deixar de ser rentables i van
haver de tancar. Tot aix0 va comportar que el mén rural entrés en una gran crisi tant

economica com demografica (Solé, 2013).

o El capitalisme: Encara ara, 'economia capitalista fa que competir amb els mercats
globalitzats sigui molt complicat i sovint poc rendible pels ramaders i agricultors de les
zones rurals (Solé, 2013). Aixd comporta que guanyar-se la vida al medi rural sigui més

dificil i emigrar a la ciutat on hi ha un mercat laboral més ampli sigui un gran atractiu.

El benestar. Abans, viure als pobles rurals no només representava un esfor¢ productiu més gran,
sin6 que també representava una desigualtat en la qualitat de vida de les persones. Els mitjans de
comunicaci6 difonien una imatge idil-lica de la vida a la ciutat, on la gent gaudia de moltes més
comoditats, avengos socials, equipaments i serveis que en les zones rurals (aigua corrent, transports
moderns, servei telefonic...). Aix{ doncs, mentre la qualitat de vida a les ciutats cada cop era millor,
als poblets de muntanya anava empitjorant i empenyia a molta gent a emigrar a la ciutat. (Solé,

2013)

En segon lloc, les causes conjunturals son fets puntuals que complementen les causes estructurals. Algunes

de les més importants son:

Mercat laboral. A les zones rurals hi ha moltes menys oportunitats laborals que no pas a les grans

ciutats, on és més facil trobar una feina que s’adapti a cadascd. (Lugo, s.d.)

Pocs equipaments i serveis. A molts pobles de les zones rurals acostuma a haver-hi una manca
d’equipaments basics com ara escoles, instituts, universitats, centres sanitaris, centres per a persones
amb necessitats especials, geriatrics... i serveis, com ara una bona xarxa de transport public, centres

culturals, caixers automatics, gimnasos, bars... (Garcia, M., 2021)

Mala xarxa viaria. La xarxa de carreteres de les zones rurals acostuma a ser for¢a basica i plena de
desnivells i corbes. Sovint, les carreteres estan en mal estat a causa de despreniments i nevades entre
d’altres. A més a més, molts petits nuclis no estan connectats per carretera amb la xarxa viaria del
territori, sinb que només hi arriba una pista o cami. Aixo fa que moure’s per les zones rurals no

sigui una cosa facil. (Garcia, M., 2021)
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¢ Grans distancies. A banda de les males carreteres, gairebé sempre cal recérrer molts quilometres
per poder accedir als pocs equipaments i serveis del territori, que normalment es troben al nucli de

poblacié més gran.

e Males telecomunicacions. Les tecnologies de comunicacié, com ara la cobertura i 'Internet,

sovint no arriben correctament a algunes zones rurals, fet que actualment limita molt la vida.

En tercer lloc, les causes ambientals i territorials son aquells aspectes del medi fisic que incentiven el

despoblament rural.

e Relleu. Les muntanyes i valls conformen un paisatge amb molt relleu, aixo fa que sigui dificil poder
fer carreteres en certs llocs. Abans de 'arribada de 'automobil, tots els pobles estaven connectats
amb camins veinals que facilitaven les relacions entre diferents nuclis. Ara, molts d’aquests nuclis
estan forga aillats, ja que les carreteres que hi arriben estan en mal estat i només connecten amb la

carretera principal.

e Clima. Molts territoris rurals estan situats en zones amb condicions climatologiques for¢a extremes.
A TEuropa rural per exemple, els hiverns sén molt durs a causa del fred i la neu i aixo dificulta la

vida en aquests territoris.

Com hem vist fins ara, totes aquestes causes desemboquen en I’éxode rural, és a dir, “I’'abandé del camp
per una part de la poblaci6 o per la totalitat” (Enciclopedia Catalana, s.d.). No obstant aixo, hem de tenir en
compte que dins de Pequacié del despoblament rural hi ha dues grans variables: ’éxode rural i la baixa taxa
de natalitat. Aquest dltim factor fa referencia a la baixa capacitat de reproduccié dels territoris rurals, cosa

que fa que les generacions no es renovin a bon ritme i la poblacié disminueixi amb el pas dels anys.

Per ultim, cal afegir que realment, el despoblament rural no és una caracteristica inscrita a PADN de les
zones rurals. Hs una conseqiiencia de les politiques centralistes d’alguns territoris. En un article del diari El

Temps, s’explica molt bé la causa principal del despoblament:

En realitat, és un problema induit per un mal govern del territori. Té causes politiques i
conseqiientment hi ha institucions responsables. La ubicacié i la distribuci6 territorialment desigual
de les infraestructures, les dotacions i els serveis, ha estat la causa que explica que l'activitat
economica i les densitats demografiques es despleguen d'una manera tan desequilibrada. (Aparici,

2019)

3.2.3. Conseqiiéncies del despoblament rural

Com hem vist, el despoblament rural és un fenomen complex, motivat per moltes causes diferents. Ara bé
5 5 bl
que passa quan s’abandonen les zones rurals? Tot seguit coneixerem quines conseqiiencies comporta aquest

fenomen:
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Envelliment de la poblacid: el despoblament rural comporta una gran perdua de poblacid,
sobretot jove, 1 fa que s’acceleti el procés d’envelliment de la zona en qiiestié (Elizade-San Miguel,
2018). Aquest envelliment de la poblaci6 fa que hi hagi cada cop menys persones en edat de treballar

1 més persones jubilades; en conseqiiencia, es desestabilitza I’economia (Domenech, 2018).

Reduccié dels equipaments i serveis: com hem dit tot just fa unes linies, hi ha conseqiiéncies
que es converteixen en causes. En aquest cas, la manca d’equipaments 1 setveis és un peix que es
mossega la cua: la gent, entre d’altres motius, abandona el mén rural per la poca accessibilitat als
equipaments i serveis, pero alhora aquesta perdua de poblaci6 fa que els pocs equipaments i serveis

rurals es redueixin progressivament. (Garcia, M., 2021)

Desertitzaci6 del camp: la gent marxa dels territoris rurals i aixo fa que molts camps de conreu
quedin abandonats. Aquest abandonament perjudica greument el medi ambient perque erosiona

bona part del territori. (The Ecologist, 2019)

Més importacié de productes: que deixin de cultivar-se els camps vol dir que que cada cop es
produeixin menys productes locals i augmentin les importacions d’aliment, la qual cosa comporta

també una gran contaminacié. (The Ecologist, 2019)

Pérdua de diversitat: al moment en qué s’abandonen els camps de conreu tradicionals, es
comencen a perdre les especies animals i vegetals autoctones de les zones rurals, les quals tenen un
paper importantissim per la conservacié del sol i de la biodiversitat del planeta. (El Blog de

CaixaBank, 2020)

Incendis forestals: sila gent marxa de les zones rurals, la gesti6 forestal també queda abandonada,
ja que ni els ramats ni les persones netegen els boscos. Aixo contribueix a 'augment del sotabosc,
una materia que és molt facilment incendiable. D’aquesta manera, el despoblament afavoreix els

incendis forestals, que representen un gran problema per ecosistema. (Elizade-San Miguel, 2018)

Destruccié de ’economia local: el despoblament rural fa que cada cop quedin menys petits
productors en aquestes zones. Les grans empreses se n’aprofiten 1 fan que els pocs petits productors
que queden hagin de treballar per ells per poder-se guanyar la vida, una situacié que fa que els
territoris rurals entrin dins la logica de 'economia globalitzada que trepitja 'economia local. (The

Ecologist, 2019)

Pérdua de patrimoni i de coneixements: el patrimoni arquitectonic i el paisatge es debiliten fruit
de I'abandonament dels territoris rurals. A més a més, quan la gent marxa de les zones rurals, es
comencen a perdre les tradicions i costums de la zona, tenint en compte que deixen de passar de

generacio en generacio. (The Ecologist, 2019)

16



Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

e Insostenibilitat: El despoblament rural no només té conseqliencies negatives sobre els entorns
rurals. Les ciutats, en certa manera, també pateixen els efectes d’aquest fenomen. El fet que cada
cop es concentrin més persones a les arees urbanes genera una situacié insostenible a les ciutats
(Red de Intercambio de Conocimiento Agroalimentario, 2019). D’una banda, perqué cada cop
necessiten tenir més recursos per cobrir les necessitats de tota aquesta gent. Concretament, les
ciutats utilitzen el 75% dels materials i recursos energetics a escala global. D’altra banda, perque

I'acumulacié de tanta gent a les ciutats fa que els nivells de contaminacié i d’emissions es disparin.

(The Ecologist, 2019)

Aquesta critica situacié que deixa el despoblament rural, ha fet que aquests territoris comencessin a lluitar
pel desenvolupament rural sostenible: un desenvolupament que s’enfoca a empoderar els entorns rurals

i a millorar la seva situacié. Tal com diuen Atchoarena i Gasperini (2004, p. 18):

Aquest desenvolupament rural persegueix la millora de les condicions de vida de la poblaci6 rural,
de manera equitativa i sostenible, tant des del punt de vista social com del medi ambient, gracies a
un millor accés als béns (naturals, fisics, humans, tecnologics i de capital social) 1 serveis; i al control
del capital productiu (en les seves formes financera o economica) que fan possible millorar la seva

subsisténcia de manera sostenible i equitativa.

3.3.Situacio actual de P’Alt Pirineu i Aran

Catalunya esta dividida en vuit ambits funcionals territorials que es

detallen en el Pla Territorial General de Catalunya (20006); I’Alt

Pallars Sobira

Pirineu i Aran n’és un. Es tracta d’una vegueria formada per les
comarques del Pallars Jussa, Pallars Sobira, Alta Ribagorga, Alt
Utrgell, Vall d’Aran i Cerdanya. 1’Alt Pirineu i Aran engloba 77
municipis 1 612 nuclis, 34 d’ells deshabitats.
La situacié geografica d’aquest territori és bastant estrategica
Figura 1 Mapa de I'Alt Pirineu i Aran.
perque limita amb Franca i Andorra al nord, amb el Pirineu Fons: Asenen Cooperatin de ' Alt Pirinen i Aran.
aragones a l'oest, amb les comarques gironines a I'est i amb les terres de Ponent al sud. Segons dades de
I'Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT, 2019), t¢ una extensi6 de 5.775,62 km2, que equival a un
18% de la superficie de Catalunya.

Aquesta regio, tot i ser la més extensa de Catalunya, conviu amb un greu problema: el despoblament. De
fet, tal com defensa Anton Monner al llibre E/ despoblament rural (2020), hi ha una gran tendencia al fet que
la poblacié visqui cada cop més concentrada en les arees urbanes, la qual cosa suposa una forta amenaca per

la supervivencia de Alt Pirineu i Aran.
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Entitats de poblaci6 al llindar de la supervivencia, nuclis dispersos i en algada, neu a les carreteres
d’accés, dificultats en la prestacié dels serveis,... Feta la caracteritzacid, queda clar que el Pirineu té
uns trets particulars que el converteixen en un territori on mai no ha estat facil viure. I, a vegades,
les circumstancies han fet més senzill fugir-ne. (Dept. Territori i Sostenibilitat 1 Institut per al

Desenvolupament de I’Alt Pirineu i Aran [IDAPA], 2014)

Aquest és un primer tastet del context actual de I’Alt Pirineu i Aran, tot i aix0, cal analitzar detingudament
tots els entorns que 'afecten per concixer ben bé quina és la situacié actual del territori 1 saber quines
necessitats té. En aquest sentit, a continuacié farem un breu repas del context demografic, social, economic,
politic i mediambiental de I’Alt Pirineu i Aran. Cal tenir en compte que encara que aquest territori estigui
format per sis comarques de muntanya, hi ha algunes caracteristiques que les fan ben diferents unes d’altres.

Es per aixo que quan sigui necessari aportaré dades referents a les diverses comarques per separat.

3.3.1. Context demografic

Fent una mirada global, veiem que Catalunya és un pais amb un greu problema de repartiment poblacional
al territori: un 70% de la poblaci6 catalana viu en tan sols un 10% del territori, a ’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB), mentre que només un 30% dels catalans ocupen el 90% del territori restant (Eduard

Trepat, 30 Minuts, 2020).

Aix0 suposa una gran densitat de poblacié a les ciutats del

litoral 1 una baixa o molt baixa densitat als municipis de la

Catalunya interior. En el cas de PAlt Pirineu i Aran, aquesta o %

dada no supera els 12,6 habitants per quilometre quadrat del territori
(IDESCAT, 2020). Tenint en compte que la mitjana de /10%

| dettorricors
]

densitat de poblacié a Catalunya sén 242,3 hab/km? i que a
PArea Metropolitana aquesta xifra s’enfila als 2.014,3
hab/km?2, podem concloutre que realment el Pirineu pateix

una gran escassetat de poblacio respecte a la resta del territori.  fip 2 Mapa del repartiment de Ia poblacié a

Catalunya. Font: Elaboracid propia amb dades d'Eduard

. . Trepat (2020)
Poca densitat de poblacio

En total, a ’Alt Pirineu 1 Aran hi viuen 72.913 persones, és a dir, un 1% de la poblaci6 catalana. En la
segiient taula, elaborada a partir de dades de PIDESCAT (2020), podem observar la poblacié actual de les
sis comarques d’aquesta regié. Veiem com la més poblada de la zona, amb diferéncia, és ’Alt Urgell, seguida

de la Cerdanya, mentre que la resta de comarques no superen els 13.300 habitants.
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Alt Urgell 20.231 1.447,46 14,0
Alta Ribagorca 3.825 426,86 9,0
Aran 10.175 633,60 16,1
Cerdanya 18.525 546,69 339
Pallars Jussa 13.227 1.343,09 9,9
Pallars Sobira 6.930 1.377,92 5,0
Total 72.913 5.775,62 12,6

Tanla 2 Densitat de poblacié de les comarques de PAlt Pirineu i Aran (2020).
Font: Elaboracid propia a partir de dades de 'IDESCAT (2020)

Pel que fa a 'index de densitat de poblacid, observem com la Cerdanya (33,9), ’Aran (16,1) i IAlt Urgell
(14,0) s6n les comarques amb més habitants per quilometre quadrat. Per contra, el Pallars Jussa (9,9), ’Alta

Ribagorga (9,0) i el Pallars Sobira (5,0) tenen una densitat de poblacié molt més baixa.

Habitants dispersos en poblets petits

Segons dades de la Generalitat (2000), els habitants de PAlt Pirineu i Aran estan repartits en nuclis bastant
petits. De fet, el 2006 gairebé el 75% dels pobles no superava els 50 habitants censats. Només 10 nuclis de
I’Alt Pirineu i Aran, 'equivalent a 1'1,7%, tenien entre 1.000 1 10.000 habitants. A continuacié podem veure-

ho graficament:
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Nombre d'habitants

Fignra 3 Nombre d’habitants dels nuclis de ’Alt Pirineu i Aran (2006).
Font: Elaboracid propia amb dades de la Generalitat (2006)

Aixi doncs, ens trobem davant una zona rural amb forca dispersié de petits nuclis en el territori, tot i que
compten amb pocs habitants. Tot i aixo, hi ha una concentracié de poblets en linia horitzontal entre El Pont
de Suert i Puigcerda, ja que és la zona on tradicionalment acostumava a haver-hi els terrenys de pastura
d’estiu del bestiar. Tanmateix, el model economic de I’Alt Pirineu i Aran ha evolucionat molt amb el pas

dels anys i s’ha anat deslligant de la ramaderia. Aixo ha fet que cada cop més la gent d’alta muntanya baixi a
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viure en cotes inferiors als 1.000 metres on el dia a dia
“és una mica més facil” (Generalitat, 2006). Es per

aquesta rad que la distribucié dels nuclis al territori de
0
Gy s

I’Alt Pirineu i Aran era molt més homogenia I’any 1857 £

Tiv

M M (13 > Lot
que no pas avui dia. “Actualment, s’han despoblat la g P

S .

major part dels petits nuclis de muntanya mentre que
s’han enfortit els nuclis més grans al fons de les valls

principals i als encreuaments de camins”. (Tulla,
e £

Pallarés-Blanch i Vera, 2017). uSTpt, (e

On realment es concentra un nombre més elevat de %74+ 4 i
Pirineu i Aran (2006) Font:

poblacié és en les capitals de comarca (Vielha, El Pont 7 -Aran (2006)

de Suert, Sort, Tremp, La Seu d’Urgell i Puigcerda) i els pobles una mica més

Oliana, Bellver de Cerdanya i Naut Aran); 10 municipis que apleguen el 60% de

1 Aran. (Generalitat, 2006)

La poblacié disminueix any rere any

Usacrre

© Esper |\ Valioe Corats

Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

o Carcsna

A

Fignra 4 Mapa de concentracio de Ia poblacio a Alt

Pla territorial parcial de I'’Alt Pirinen

grans (La Pobla de Segur,
la poblacié de I’Alt Pirineu

La millor manera de coneixer la poblacié d’un territori és donant un cop d’ull a la piramide demogratica

d’aquest, perque mostra Iestructura segons el sexe i edat.

Piramides de poblacié per comarques. Alt Pirineu i Aran (2019)

Pallars Jussa Pallars Sobira Alta Ribagorga

Vall d'Aran

*

L A &

| Homes [ Dores

Figura 5 Piramides de poblacio de les comarques de ’Alt Pirineu i Aran (2019).

Font: Elaboracid propia anb piramides de poblacid elaborades per 'IDESCAT (2019)

Després d’observar les piramides de poblacié de FIDESCAT (2019) de cada

comarca, veiem un mateix

patré en totes elles: sén regressives. Aixo vol dir que la base és més estreta que la part superior, aixi que

demostra que a ’Alt Pirineu 1 Aran hi ha més poblacié adulta que no pas infants.
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A continuaci6, podem veure com la piramide de poblacié de st persese st sunguennt custungs. e generde 2520
Catalunya té la mateixa forma perd esta més equilibrada
(IDESCAT, 2020). Realment, aquest tipus de piramide que és tipic
dels paisos desenvolupats, fruit de 'augment de I'esperanca de

vida i la disminucié de la taxa de natalitat. Tanmateix, aquesta

regressié demografica s’accentua a les zones rurals i en especial al

300.000 200.000 100.000 0 100.000 200.000 300.000

Pirineu, que entre el 1860 i el 2010 ha vist com la seva poblacié es
Fignra 6 Piramide de poblacio de Catalunya
reduia de 105.293 habitants a 72.913, una disminucié del 30% per sexe (2020). Fonr: IDESCAT (2020)

(Sol¢, 2013).

Tal com es recull en el Pla de salut de la Regi6 Sanitaria Alt Pirineu i Aran (2016), la mitjana de 'esperanga
de vida en aquesta regi6 és de 84,3 anys, una xifra una mica per sobre de la mitjana catalana (83,6 anys). Hi
ha un 20,55% de la poblacié de la zona que té més de 65 anys i 'index d’envelliment s’enfila fins als 155,5
punts, molt per damunt de la mitjana catalana, que és de 124,2 punts (IDESCAT, 2020). La taxa de
mortalitat es correspon 4,88 persones per cada 1.000 habitants, una xifra una mica més petita que la mitjana
de Catalunya (Salut, 2016). Veient aquests dos indicadors podem concloure que al Pirineu la qualitat de vida
és superior a la de la resta de Catalunya, ja que la gent viu més anys i hi ha menys defuncions per any en

relacié amb la resta del pais.

En un article de M6én Rural, Sirvent (2019) explica que la taxa de natalitat de I’Alt Pirineu i Aran és d'1,08
fills per dona i és la més baixa de tot Catalunya. Es una xifra que ha anat disminuint amb els anys i ha
comportat una situacié generacional forga greu. Actualment només el 14,1% de la poblacié de I’Alt Pirineu

i Aran és menor de 15 anys.

La suma de ’envelliment de la poblaci6 i la baixa taxa de natalitat s’acaba traduint en un creixement natural

negatiu que fa que la poblaci6 vagi disminuint any rere any.

Persones que arriben i que marxen de ’Alt Pirineu i Aran

Un altre dels aspectes a tenir en compte per coneixer la realitat demografica d’un territori és la fluctuacié de

les migracions.

Pel que fa a la immigracid, a I’Alt Pirineu i Aran el nombre de persones nouvingudes ha anat variant amb
els anys i ha tingut diverses onades al llarg de la historia (Departament de Politica Territorial i Obres
Publiques, 2009). L’any 1911 va arribar La Canadenca i va impulsar la construccié de moltes preses 1 centrals
hidroelectriques. Aixo va fer que arribessin un gran nombre de persones, sobretot provinents d’Andalusia,
Murcia i Arago per treballar al Pirineu (Perisé, Sola i Tarraubella, 2012). Decades després, als anys 70 hi va
haver una gran onada causada per motius ideologics: van comencgar a arribar persones provinents d’entorns
urbans sota 'etiqueta de neorurals; aquestes persones buscaven allunyar-se de P'estil de vida de la ciutati entrar

en contacte amb la natura. Als 90, una altra onada va portar nous habitants a la zona, aquest cop per motius
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economics com l'oferta d’activitats i 'augment del sector Iigura 7 Evolucid de Ia poblaci6 estrangera a Alt
) o ) Pirineu i Aran. Font: Elaboracid propia a partir de dades de
turistic del territori o els elevats preus dels habitatges ala  /IDESCAT (2000-2019)

ciutat. Per ultim, des del 2000 ha arribat una nova onada 15.000

d’habitants a ’Alt Pirineu i Aran: els immigrants de fora 10,000

d’Espanya. La seva arribada, com podem veure en el 5000

Volum de poblacié extrangera

grafic, ha anat augmentant progressivament fins ara. 0
& G D & I I I B R -]
P T E P 5 s 0

Tot i aix0, durant la crisi economica del 2008, va ser Any

quan més persones estrangeres van traslladar-se a viure

al Pirineu. (Elizade-San Miguel, 2018)

Segons dades de FIDESCAT (2019) la taxa d’immigracié externa de I’Alt Pirineu i Aran va ser de 55,2 punts
el 2019, for¢a per damunt de la mitjana catalana (41,4). Actualment, en nimeros absoluts, IAlt Pirineu i
Aran compta amb 9.319 persones immigrants externes, cosa que representa un 12,89% de la poblaci6
total de la zona. D’aquestes, gairebé la meitat provenen d’Europa (sobretot de Romania i Portugal), un
29,2% ha arribat d’América (la gran majoria de Llatinoamérica), un 17,9% d’Africa (sobretot de Marroc),
mentre que el percentatge de poblaci6 vinguda de I’Asia i Oceania és molt petit.

Fignra § Continent d’origen dels immigrants externs de

PAlt Pirineu i Aran (2019). Font: Elaboracid propia amb dades de - "També cal tenir en compte la immigracié interna,
I'IDESCAT (2019) ] ]
és a dir els habitants de Catalunya que es traslladen a

Asia —
viure en un altre ambit territorial catala. A D’Alt

America

2nm Pirineu i Aran els immigrants interns representen
0o - Eurces 3.882 habitants, els quals equivalen a un 5.32% de la
Oceania poblaci6 total del territori. En aquest cas, el gruix més

Africa important és el d’habitants del mateix Pirineu que es

traslladen a viure en un altre nucli de ’Alt Pirineu i
Figura 9 Origen dels immigrants interns de I’Alt Pirineu i o ,
Aran (2019). Font: Elaboracid pripia amb dades de 'IDESCAT — Aran. En segon lloc, un 24,5% provenen d’altres
(2019)

comunitats autonomes d’Espanya. Els que venen de

Catalunya, un 19,8% ho fan des de I’Area

Area Metropolitana
Espanya

Comarques Gironines

| capseramme  Metropolitana de Barcelona i un 8,2% de Ponent. Els

Penedés
Terresde I'Ebre

immigrants de la resta d’ambits territorials tenen un

Ponent

comaruescenias — pes poblacional forca residual dins Iestructura

Al Pirineu i Aran L. .
demografica de ’Alt Pirineu i Aran.

Totique el nombre d’habitants de les comarques del Pirineu va en declivi, el volum de persones provinents
d’altres territoris, tant espanyols com d’altres paisos, mostra una petita tendéncia a ’al¢a en els darrers anys.
A més a més, es tracta de gent jove, generalment entre 151 45 anys, fet que minimitza una mica 'envelliment

de la poblaci6 de la zona.
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Draltra banda, cal tenir en compte la taxa d’emigracio, és a dir, les persones que marxen de I’Alt Pirineu i
Aran. Actualment aquesta taxa és de 54 emigrants per cada 1.000 habitants (IDESCAT, 2019). Es tracta
d’una dada elevadissima tenint en compte la mitjana catalana (41,7). Només el 2019 es van produir 3.520
emigracions de I’Alt Pirineu cap a altres indrets. Pel que fa als llocs de desti, un 34,7% es trasllada a
comarques d’altres ambits territorials de Catalunya, un 20,1% a la resta d’Espanya i un 18,7% a la resta del
mon. El 34,7% restant es correspon a les migracions internes de IAlt Pirineu i Aran que hem comentat fa

unes linies.

I‘{Q//Td 10 Desti dels em{gmnts de PAlt Pirineu i Aran. Un dels greus problemes d’aquestes emigracions és
Font: Elaboracid propia amb dades de 'IDESCAT (2019)
que acostumen a marxar els joves; segons dades de

aeinesizan — PIDESCAT (2019), un 70,9% de la poblacié que

Resta del mon

18,7%
26,5% . . . ,
emigra de ’Alt Pirineu i Aran té menys de 44 anys.
De fet, s’acostuma a repetir un mateix patré entre els
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joves que neixen al Pirineu: després de la infantesa i
34,7%

saresacecaauya 1 adolescéncia, arriba el moment de marxar a la ciutat

en cerca d'oportunitats, tant de formacié com
laborals. Aquest fet suposa una fuga de talent del territori, considerant que un cop els joves marxen i
descobreixen mén més enlla de ’Alt Pirineu i Aran, és molt dificil que retornin. Encara que no és el mateix,
és cert que molts d’ells mantenen el lligam amb el poble d’origen com a segona residéncia i hi tornen els

caps de setmana o a lestiu.

Com hem vist, hi ha una dualitat territorial, ja que hi ha pobles d’on la gent marxa i d’altres que atrauen
poblaci6. Realment des dels anys 80, s’ha enregistrat una petita recuperacié demografica de la zona del
Pirineu. Amb tot, ara mateix el saldo migratori global de ’Alt Pirineu i Aran és lleugerament positiu perque
arriben més persones de les que marxen. Esta clar que aquesta recuperacié no va lligada al creixement natural
de la poblacié, perque com hem vist és negatiu. Aix{ doncs, "inic fet que pot explicar aquesta millora de la
situacié és la immigracié. Cal tenir en compte, pero que el despoblament del Pirineu és un fenomen que
s’arrossega des de fa anys (com hem vist anteriorment amb les causes) i que aquesta lleu recuperacié no ha
suposat la desaparici6 del problema. Com podem veure en el seglient grafic, la situacié demografica I’Alt

Pirineu i Aran al 2018 és molt pitjor que la de fa un segle i mig. (Gallart, 2019)

Evolucié de la poblacié a I'Alt Pirineu i Aran (1860-2019)
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Masculinitzaci6 rural

Una de les caracteristiques que compatteixen moltes poblacions rurals d’arreu del moén és la masculinitzacié.
Aix0 vol dir que existeix un desequilibri demografic per géneres a les zones rurals: sol haver-hi més homes
que dones. (Camarero, Cruz, Gonzalez, Del Pino, Oliva i Sampedro, 2009) Tot i aixo, segons dades del

2019, 1a diferencia demografica entre homes i dones a I’Alt Pirineu i Aran és molt petita. IDESCAT, 2019)

Previsi6 de futur

La Generalitat de Catalunya (2019) preveu que de cara al 2030 la poblaci6 de Catalunya arribi als 8 milions
d’habitants. A priori semblen bones noticies per aturar el despoblament, tot 1 que realment a ’Alt Pirineu i
Aran la situacié empitjorara. En un informe sobre projeccions de poblaci6, FIDESCAT (2014), calcula que

entre 20131 2026 'Alt Pirineu i Aran perdra un 5,4% de la poblacio.

3.3.2. Context social 1 estructural

Les segones residéncies

Al Pirineu hi ha moltes segones residencies, ¢s a dir, habitatges que només s’omplen els caps de setmana
i durant les vacances i que contribueixen a augmenta la taxa de poblacié flotant del territori. A les comarques
més alpines i turistiques, com la Vall d’Aran ila Cerdanya, hi acostumen a haver segones residéncies de nova
construcci6 i sense lligam familiar, mentre que a la franja del Prepirineu s’ha tendit més a restaurar les cases

familiars de tota la vida per tornar-hi de tant en tant. (Generalitat, 20006)

En els darrers anys ha augmentar molt el nombre de segones residencies a ’Alt Pirineu i Aran i aixo fa que

hi hagi una poblacié intermitent: a hivern pobles fantasma i a estiu una gran massa de visitants.

El drama de ’habitatge al Pirineu

El despoblament fa que al Pirineu hi hagi moltes cases deshabitades que van passant de generacié en
generacio sense que ningu les utilitzi. Moltes de les cases en desus estan en mal estat i els propietaris no
tenen interes en arreglar-les. Aix{ doncs, totes aquestes cases no compleixen la seva funcié social d’habitatge.
Aquesta situaci6 és totalment contradictoria, vist que al Pirineu hi ha cases buides, pero alhora no hi ha
oferta d’habitatge (Perich, 2020). I on si que hi ha oferta d’habitatge, els preus son desorbitats a causa del
turisme de la zona. Dit en altres paraules: al Pirineu hi falta gent, pero practicament no hi ha cases assequibles

disponibles per als possibles repobladors (Garcia, M., 2021).

Davant d’aquesta situacid, ni la llei del dret a I'habitatge 18/2007, ni les modificacions que se n’han fet,
permeten que les administracions negociin amb els propietaris perque posin les cases en desus a la venda o
a lloguer, 1 encara es contempla menys 'expropiacié d’aquests habitatges perque sigui 'administracié qui les
posi al mercat En una entrevista de El Periédico (2020), Sebastia Mata, conseller comarcal del repoblament
a 'Urgell, diu: “Hem convertit un dret en un bé de consum”. La Generalitat, per la seva banda ha anunciat

que el febrer de 2021 s'iniciara una prova pilot amb ajudes (valorades en un total de dos milions d’euros)
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per tal de reconstruir i rehabilitar cases en desus en vint micropobles rurals. Tot i aixo, com apunta un article

de La Directa, “tot arriba amb gran retard 1 amb un minso o testimonial pressupost” (Lopez, 2021).

En definitiva, ’habitatge és un dels elements clau per poder repoblar ’Alt Pirineu i Aran. Cal fer visible la
problematica actual perque els propietaris es comencin a plantejar si realment té sentit tenir una casa

deshabitada i abandonada al Pirineu o la volen rehabilitar per llogar o vendre.

Equipaments basics allunvyats dels petits nuclis

“Per a les families 1 per a la gent gran, un dels requeriments més importants a ’hora d’escollir on viure és la
proximitat amb els centres educatius i sanitatis, que solen quedar lluny de les zones menys poblades”, afirma
Matia Garcfa (2021) en un article al diari Ara. A PAlt Pirineu i Aran aquests equipaments basics per la

poblaci6 acostumen a ser escassos i a estar en punts molt concrets del territori.

Pel que fa al sistema sanitari, hi ha almenys un Centre d’Atencié Primaria a cadascuna de les 8 arees
basiques de salut dins de ’Alt Pirineu i Aran. A més a més hi ha una extensa xarxa de consultoris locals
distribuits pel territori on es fan consultes esporadiques. Aquests consultoris apropen I’accés a la sanitat dels
pobles amb menys habitants. Actualment hi ha 4 hospitals de nivell basic a Vielha, a Tremp, a la Seu d’Urgell
i a Puigcerda (Departament de Salut, 2016). La falta de professionals sanitaris i la poca inversié en
infraestructures i tecnologia fan que el sistema sanitari de I’Alt Pirineu i Aran tingui for¢a mancances
(Romero, 2021). Hi ha nuclis que queden molt allunyats de 'hospital més proper, com és el cas d’Esterri
d’Aneu, que esta a 56 minuts de Vielha i 1:16h de Tremp. Aixi doncs, la dispersié territorial dificulta atencié
immediata en cas d’urgeéncia. Fa anys que s’esta fent pressio perque el departament de Salut millori la
cobertura del servei public de salut al Pirineu. Finalment el Govern ha aprovat aquestes millores, tot i que
encara no s’han fet efectives (Romero, 2021). Malgrat aixo, segons el Pla de Salut de ’Alt Pirineu i Aran
(2016), els ciutadans de la zona tenen una satisfaccié d’un 90,4% respecte als professionals medics que els

han assistit.

Pel que fa al sistema educatiu, tal com es detalla al Pla Territorial (2006), hi acostuma a haver escoles
bressol i d’educacié primaria als pobles que tenen més poblacid. També hi ha escoles rurals a les valls o
conjunts de pobles on el volum d’infants és més petit. A les capitals de comarca i també a La Pobla de Segur,
Oliana i Esterri d’Aneu hi ha instituts d’educacié secundaria, encara que no a tots es fa Batxillerat. Una de
les caracteristiques principals del sistema educatiu de ’Alt Pirineu 1 Aran és la distancia que molts infants i
joves han de recorrer per arribar als seus centres educatius. No hi ha universitats a cap de les comarques de
I’Alt Pirineu i Aran, cosa que obliga als joves que volen accedir-hi, a marxar del territori (Garcia, M., 2021).
En canvi si que hi ha una gran oferta de Cicles Formatius, tant d’esports de muntanya com d’altres arees del

coneixement. (Generalitat, 2000)

Aixi doncs, ens trobem davant un territori amb dos extrems: per una banda, les capitals de comarca que

solen comptar amb més equipaments i serveis, 1 per 'altra, els pobles que no en tenen cap. Concretament,
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La Seu d’Urgell i Puigcerda sén les que tenen els equipaments més excepcionals, seguides de Vielha, Tremp,

el Pont de Suert i Sort. (Generalitat, 20006)

En definitiva, el fet que els equipaments basics estiguin allunyats de la majoria de pobles, fa que, en general,
el dia a dia sigui molt dificil al Pirineu i incentiva la concentracié d’habitants als nuclis amb més recursos.
Encara que el baix nombre de poblacié i la dispersié territorial siguin el motiu dels pocs equipaments de la
zona, cal fer més accessibles (o fins 1 tot replantejat) aquests setveis basics a la poblacié per tal d’aturar el

despoblament dels nuclis més aillats i garantir I’equitat territorial al Pirineu (Romero, 2021).

No tenir cotxe al Pirineu és una gran aventura

El transport en una zona com I’Alt Pirineu i Aran és un factor clau, ja que com hem vist, els nuclis de
poblaci6 i els equipaments estan repartits pel territori. Aixi doncs, és totalment necessari moure’s per

realitzar activitats tant quotidianes la feina, escola, les compres, 'oci...

Tal com es corrobora en un article de Viure als Pirineus (2019), la xarxa de transport public de ’Alt Pirineu

1 Aran és situa a la cua del ranquing catala:

e  Xarxa ferroviaria: només hi ha dues linies que connecten dues comarques amb la resta del territori:
Lleida - La Pobla de Segur (FGC) i Barcelona - Puigcerda (RENFE). Totes dues son linies bastant

antigues, que tenen poca frequéncia horaria i trajectes forga llargs (Viure als Pirineus, 2019).

e Xarxa d’autobusos intercomarcals: es tracta d’un servei que facilita la mobilitat interna, perque no
hi ha linies regulars que enllacin les capitals de comarca entre si (Viure als Pirineus, 2019). Es
impensable, per exemple, arribar de Tremp a Vielha amb autobis perqué no existeix una linia

directa i els horaris de transbord no quadren.

e Xarxa d’autobusos que connecten amb la resta del territori: a les capitals de comarca hi ha algun

autobus diari amb desti a Lleida o a Barcelona. Tot i aix0, sén vehicles forga vells, el preu del bitllet
és elevadissim i es triga molt a arribar al desti. Només per posar un exemple, el trajecte Esterri

d’Aneu - Barcelona amb bus costa 39,20€ i té una durada de 5:09h (només anada). (Alsa, 2020)

e Transport escolar: com hem vist, no tots els pobles tenen escola, aixi que molts infants i joves s’han

de desplagar per arribar als centres educatius. Des de les escoles 1 els Consells Comarcals garanteixen
un sistema de transport escolar a través d’empreses privades (siguin d'autobusos o taxis). Es "anica

xarxa de transport que funciona bé, tot i que només hi tenen accés els alumnes de dilluns a

divendres. (Consell Comarcal de 1°‘Alt Urgell, 2020)

e Taxis: ales capitals de comarca i pobles una mica més grans hi ha servei de taxi, tot i que acostumen

a fer viatges compartits per economitzar el trajecte.
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Des de I’Alt Pirineu i Aran es reclama la creacié d’una Autoritat Territorial de Mobilitat que millori la xarxa
de transport public a la regié 1 que permeti que els pirinencs i pirinenques no tinguin problemes de mobilitat

en el seu dia a dia (Viure als Pirineus, 2019)

De moment, "anica solucié més o menys viable pel dia a dia a ’Alt Pirineu 1 Aran és moure’s amb un vehicle
particular. Aixo fa que la gent que hi viu hagi de tenir cotxe i carnet de conduir o bé dependre de familiats 1
veins que en tinguin. Per si no fos poc, encara hi ha més dificultats: el mal estat de la xarxa viaria. Les
muntanyes del Pirineu fan que les seves carreteres estiguin plenes de corbes i pendents, sovint vorejant
congostos, precipicis o embassaments. A més a més no s’inverteix gaire en el manteniment d’aquestes
carreteres i, pet tant, es dificulten els trajectes. Normalment, entre setmana no hi ha problemes de transit
més enlla dels tractors que alenteixen el ritme de circulacié. Ara bé, els caps de setmana, Iarribada dels

turistes i gent amb segones residencies, acostuma a col-lapsar les carreteres del Pirineu. (Vilagrasa, 2003)

Esta clar que la limitacié en el transport public i el mal estat de la xarxa viaria és causada per la baixa densitat
de poblacié; ni els trens ni els autobusos s’omplen de passatgers i, com a conseqiiencia, no és viable
augmentar les freqiéncies de servei a la zona. Tot i aixo, cal fer alguna cosa per millorar la mobilitat de I’Alt

Pirineu i Aran, tenint en compte que seria una via d’aturar-ne el despoblament.

Al Pirineu, hi arriba ’Internet?

Disposar de recursos tecnologics, actualment és una prioritat. Com passa en moltes zones rurals del mén, a
I’Alt Pirineu i Aran hi ha alguns pobles on no arriba la cobertura i poder connectar-se a Internet a vegades

és complicat.

La fibra optica fins fa poc era una utopia en aquest territori i ara mateix només alguns municipis de I’Alt
Pirineu i Aran en disposen. Tot i aix0, tal com exposa el Departament de Politiques Digitals i Administraci6
Publica (2020), el Govern fara una inversié de 70 milions d’euros el 2021 per fer arribar la xarxa de fibra
optica a tots els pobles de més de 50 habitants de ’Alt Pirineu i Aran, aproximadament uns 6.000 quilometres

de fibra. Aquesta millora, tot i que arriba tard a I’Alt Pirineu 1 Aran, suposara un gran pas pel territori.

Mentre la fibra no arriba arreu del territori, s’han creat diverses petites empreses de telecomunicacions arreu
del territori (ACN i G.L.T., 2020). Alguns exemples sén Cadi Telecom, Alt Urgell Fibra o WiCat,
companyies que han nascut per donar resposta a les necessitats de connexié de qualitat de Alt Pirineu i
Aran 1 que vetllen perque arribi tant I'Internet com la cobertura als pobles on les grans empreses de

telecomunicacions no hi veuen el negoci.

La poca oferta cultural

1’Alt Pirineu i Aran és un territori molt ric en patrimoni cultural (artistic, arqueologic, paisatgistic, historic,
arquitectonic...) 1 tradicions (les Falles, els Raiers, les danses folkloriques, les fires...) (Pujol 2020).
Recentment s’ha creat la comissié Tertitorial del Patrimoni Cultural de 1'Alt Pirineu que vetlla per protegit

el patrimoni cultural de la zona. (Ara Pirineus, 2020)
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No obstant aixo, pels habitants de I'Alt Pirineu 1 Aran és dificil accedir de manera quotidiana a la cultura.
Per exemple, per anar al teatre, al cinema, a una exposicid, a un concert, etc. cal desplagar-se forca
quilometres fins a alguna de les capitals de comarca. (Monner, 2020) Amb sort alli s’ofereix algun
esdeveniment cultural d’interes, tot i que no hi ha una gran oferta. Aix{ doncs, la gent del Pirineu es veu

obligada a marxar del territori cada cop que volen gaudir de la cultura de qualitat.

En relacié amb aixo, es va crear la Xarxa de Museus i Equipaments Patrimonials de I’Alt Pirineu i Aran,
que té com a objectiu impulsar politiques de cooperaci6 per millorar la cultura del territori (Viure als

Pirineus, 2020).

Diferents maneres d’entendre el territori

Si bé, quan parlavem de demografia, hem vist que la immigracié és un fenomen molt positiu per la poblaci6
de Alt Pirineu i Aran, hem de tenir en compte que aquesta moneda té dues cares. Tal com es posa en
manifest al Pla comarcal de muntanya 2009-2012, I'arribada de nous habitants al Pirineu ha creat alguns

antagonismes que sorgeixen de maneres de veure el mén diferents:

L'ampliacié de les pistes d'esqui de Baqueira cap a La Vall d'Arreu, el creixement urbanistic de La
Vall Fosca, els models de desenvolupament del Pallars Sobira o de la Cerdanya sén alguns dels
temes motiu de polémica i de discussi6. (Departament de Politica Territorial 1 Obres Publiques,

2009, pagina 29)

Es evident que el fet que arribi gent nova a la zona, fa que arribin també nous interessos i punts de vista
diferents. A vegades la gent del Pirineu té la sensacié que aixo fa que es vagi perdent 'essencia del territori
de tota la vida. Per explicar millor aquest sentiment, és necessari parlar del wobbing rural, un concepte que fa

referéncia al xoc ideologic i cultural entre les persones rurals i les que arriben de la ciutat.

Una manera facil d’entendre en que consisteix el mobbing rural és anar a un petit poble del Pirineu, per
exemple, Llessui (Pallars Sobira). Alla podrem veure una cosa ben curiosa a primer cop d’ull: les cases més
velles on hi viuen persones d’alla de tota la vida tenen unes finestres molt petites, mentre que les cases més
noves on s’hi han instal-lat persones de fora del Pirineu tenen uns finestrals enormes. Aquest no és un fet
puntual, sin6é que demostra aquest xoc del qual patlavem; la gent de Llessui s’ha passat la vida treballant al
camp, veient la vall cada dia i prefereixen protegir casa seva dels freds hiverns amb finestres ben petites. Per
contra, els nouvinguts prefereixen poder veure les muntanyes de La Vall d’Assua des del sof, a través d’un
finestral ben gran, encara que aixo impliqui una despesa més elevada en calefaccié. Aquesta nova manera de
fer, segurament posara de moda les cases amb grans finestres que modificaran l’arquitectura

pirinenca. (Departament de Politica Territorial i Obres Publiques, 2009)

Aixo és un fenomen que s’estén molt més enlla de I'arquitectura (només era un exemple) i a la llarga acabara

modificant el #odus operandi del Pirineu 1 tot es fara més homogeni. Tal com diu el Departament de Politica
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Territorial i Obres Publiques (2009), “aixo ni és bo ni és dolent, simplement és una mostra més d'aquest

procés imparable”.

Viure és més barat al Pirineu

Viure a I’Alt Pirineu i Aran ara mateix és més barat que viure en una ciutat. Aixi ho expliquen alguns
testimonis que han passat de viure de la ciutat al Pirineu. Aquest canvi ha suposat un impacte positiu per a

les seves butxaques, ja que s’estalvien diners sobretot en el lloguer i altres despeses propies de la ciutat?.

A continuacié podem veure una taula comparativa de les despeses d’'una familia de quatre persones que

passa de viute de Barcelona i al Pirineu. Tot i que es tracten de B e
. . . . . Lloguer/hipoteca 700€/mes 420€/mes
quantitats aproximades que varien segons cada poble 1 les necessitats
Subministres 120€/mes 15€/mes
de cada familia, queda clar que la vida a I’Alt Pirineu i Aran és molt | Comunitat de veins 50€/mes €/me:
, . . Menjar 150€/mes 600€/mes
més barata que a Barcelona. En una familia de quatre membres hi ha - ,
Menjador escolar 220€/mes 06
una diferéncia de 778€ mensuals. Aixo és degut al fet que hi ha EREE)  100emes
Gasolina 220€/mes z
algunes despeses que al Pirineu ni es contemplen; com ara el T S06/mes
N . , . N . Transport public 160€/mes
parquing, que no és necessari perque sempre hi ha lloc per aparcar,
TOTAL 2.080€/mes 1.3020€/mes

o el transport public, que no s’utilitza al dia a dia. El menjar és I'anic
Tanla 3 Despeses d’una familia a BCN

aspecte que és més car que a la ciutat. vs. Al Pirineu. Font: Elaboracid propia anb
dades del programa Valor Afegit del 22/12/2020

3.3.3. Context geografic i mediambiental

El medi ambient és un dels aspectes clau per la revaloritzacié dels entorns rurals (Ortufio i Zamora, 2001). A
I’Alt Pirineu 1 Aran hi ha un paisatge natural molt extens que comprén la zona de la serralada del Pirineu i
del Prepirineu. Cada comarca té les seves particularitats orografiques i mediambientals aix{ que tot seguit

les coneixerem breument.

La Vall d’Aran, I’Alta Ribagorca i els Pallars Jussa 1 Sobira sén les comarques més occidentals 1 compten
amb una gran biodiversitat. En aquesta part del territori hi podem trobar planes, conques, rius, estanys,
boscos, prats d’alta muntanya i pics de fins a 3.000 metres d’altura. Aquesta diversitat orografica ha fet que
els principals nuclis de poblaci6 tendeixin a concentrar-se al fons de les valls i als punts amb més bon accés.

(Viure a Rural, s.d.)

L’Alt Urgell i la Cerdanya sén les dues comarques més orientals de ’Alt Pirineu i Aran. El relleu d’aquesta
zona és molt accidentat. El riu Segre conforma una gran vall principal que travessa les dues comarques. A
més a més, hi podem trobar planes al fons de les valls i grans pics de fins a 2.900 metres d’altura. La complexa
orografia d’aquestes comarques fa que hi hagi una gran dispersié de petits nuclis pel territori, pero alhora

que es concentri un gran gruix de la poblacio a les zones més planes. (Viure a Rural, s.d.)

2 Podeu consultar-ho amb més detall als annexos 9, 111 12.
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Pel que fa a la climatologia de I’Alt Pirineu 1 Aran, hi ha una barreja de tres climes, que varien depenent de

Paltitud de la zona (Bofarull, 2014):

e (lima mediterrani de muntanya: és el que predomina a la major part del territori. Per sota els 1.500m
d’alcada els hiverns sén forea freds, els estius suaus i les tardors plujoses. Per sobre d’aquesta cota,

els hiverns son encara més freds i amb abundants nevades.

e (Clima alpi i subalpi: present a les zones més altes (Vall d’Aran, nord del Pallars Sobira i la Cerdanya).
Els hiverns sén molt freds i acostuma a nevar-hi molt. Als indrets més elevats la neu es manté des

de I'octubre fins a I’abril 0 maig en forma de congestes. Els estius acostumen a ser curts i frescos.

e (Clima atlantic: només afecta una part de la Vall d’Aran. Alla els hiverns sén freds i plujosos 1 els

estius frescos i amb pluges.

La vegetacié de I'Alt Pirineu i Aran esta adaptada al fred i a la neu. Es per aixo que a partir dels 2.300
metres no hi ha boscos, perque les condicions climatiques no ho permeten. Per damunt d’aquesta alcada
només hi ha prats alpins. A les zones subalpines obagues, hi acostuma a haver pinedes de pi negre i avets,
mentre que a les solanes hi ha prats subalpins on els ramats pasturen a ’época del bon temps. El bedoll, el
tréemol, la moixera de guilla i 'avellaner sén els arbres de fulla caduca que predominen entre la flora de PAlt
Pirineu i Aran. En definitiva, paisatge de I’Alt Pirineu i Aran construeix una mena de mosaic on es barregen
els cultius de cereals, les pastures de muntanya i els boscos. Aquests tltims representen una de les masses

forestals més grans d’Espanya. (Generalitat de Catalunya, s.d)

Pel que fa a la fauna, als boscos i muntanyes hi conviuen una gran varietat d’animals salvatges: aligues,
trencalossos, voltors, guineus, porcs senglars, cérvols, daines, isards, cabirols, esquirols... Ultimament els
0ssos estan tornant al Pirineu i aixo s’ha convertit en una gran amenaca tant pels ramaders i el seu bestiar

com pels animals salvatges. (Generalitat de Catalunya, s.d)

Finalment, també cal comentar com ha incidit el fenomen del despoblament en l'ambit mediambiental.
Realment ha deixat conseqiiéncies molt greus a Alt Pirineu i Aran. D’una banda, s’ha perdut gran part de
la biodiversitat del territori. A més a més, hi ha molts camps de conreu que han quedat deserts i han degradat
el paisatge. També hi ha més risc d’incendis forestals, ja que el despoblament fa que els boscos no es cuidin
i que els ramats no el netegin, de manera que els fa molt inflamables. D’altra banda, també hi ha
consequiencies que repercuteixen a les zones urbanes: ha augmentat la contaminacio a les ciutats, perque

cada cop tenen més habitants. (The Ecologist, 2019)

En definitiva, I’Alt Pirineu i Aran se situa en un entorn unic, ple d’accidents geografics, fauna i flora
autoctones. No obstant aixo, el despoblament esta deixant unes conseqiiencies devastadores al territori 1 si

la situaci6 continua com fins ara, d’aqui poc seran irreversibles.
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3.3.4. Context economic

Situaci6 socioeconomica

La taxa d’atur és un dels indicadors que il-lustren la situacié socioeconomica de la zona. A I’Alt Pirineu 1
Aran hi ha una taxa d’atur mitjana de 1'11,42%, registrada el juliol del 2020. Tot i aix0, aquesta xifra varia
segons la comarca, de més atur a menys trobem: el Pallars Jussa (12,72%), el Pallars Sobira (12,47%), I Alt
Urgell (12,46%), la Vall d’Aran (12,43%), I’Alta Ribagorca (10,19%) i per ultim la Cerdanya (8,27%).
(Generalitat de Catalunya, Catalunya, Departament de Treball Afers Socials i Families i Observatori del
Treball i Model Productiu, 2020). Totes les comarques es troben lleugerament per sota de la taxa d’atur

catalana, que arriba al 13,4% (IDESCAT, Obsetvatori d'Empresa i Ocupacié, 2020)

L’activitat economica de ’Alt Pirineu i Aran

Al llarg dels anys, economia de 1‘Alt Pirineu i Aran s’ha vist afectada per les transformacions
socioeconomiques del pais; primer amb la crisi de la fil-loxera i la industrialitzacié, més endavant amb el
creixement de les centrals hidroelectriques i de la ramaderia i, a partir dels anys 90, amb el turisme. A més a

més, el despoblament i les onades migratories també han modificat economicament el territori.

Ara, si mirem el PIB de I’Alt Pirineu i Aran, velem que té un ligia 12 Valor afegit brut de ’Alt Pirineu i Aran
) o ] (2018). Font: Elaboracid propia amb dades de
repartiment de sectors similars a lestandard catala: hi I'TDESCAT (2018)

Agricultura | ramaderia
Ingustria

predomina el sector terciari (serveis), seguit del sector

Construccié

secundari (industria i construccid) i amb un pes més reduit

hi trobem el sector primari (agricultura i ramaderia)
(IDESCAT, 2018). A continuacié hi entrarem més en
detall.

Serveis

El sector primari. Antigament I’agricultura i la ramaderia tenien un pes importantissim a 'economia de
I’Alt Pirineu 1 Aran, pero ara ha quedat en un segon pla a causa de les transformacions socioeconomiques
que comentavem anteriorment. Cal dir, pero, que el sector primari encara té molta importancia a I’Alt Urgell
i al Pallars Jussa, tot i que representa un percentatge molt petit del PIB. A la resta de comarques poca gent

es dedica a P’agricultura i la ramaderia i, per tant, sén activitats residuals. (Gallart, 2019)

En general, a ’Alt Pirineu 1 Aran hi predominen els ramats bovins i ovins de pasturatge extensiu (sobretot
per produir carn) i alguns de cria intensiva (per produir llet i porcs d’engreix) (Generalitat, 2006). A banda
de la ramaderia, I'agricultura es troba en una situacié desesperant al Pirineu, ja que és molt complicat
competir amb Iagricultura de les comarques interiors i centrals. Aixi doncs, el sector primari de ’Alt Pirineu
1 Aran, tot i que té un pes més gran (3,2%) respecte de la mitjana catalana (0,9%), és un sector que va en

retrocés. IDESCAT, 2018)

El sector secundari. Abans hi havia una gran diversitat de petites industries al Pirineu, totes elles lligades

als recursos naturals propis de la zona: serradores que convertien els arbres en fusta, fargues que convertien
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els minerals en ferro, la industria de la llana que aprofitava ’esquilat de les ovelles del Pirineu... (Solé, 2013)
Sens dubte Iarribada de La Canadenca el 1911 va suposar un gran pas endavant pel sector industrial del
territori i gracies a la qual es van comencar a construir centrals hidroelectriques per aprofitar el cabal dels

rius. (Perisé, Sola, Mas 1 Tarraubella, 2012)

Actualment el sector secundari del Pirineu queda molt allunyat del de les ciutats i representa un 11,6% del
PIB de la zona, una xifra molt per sota la mitjana catalana (19,7%) IDESCAT, 2018). El Pallars Jussail’Alt
Urgell sén les dues comarques amb més pes del sector industrial, tot i que 'automatitzacié dels processos
de producci6 fa que es generi poca ocupaci6 (Gallart, 2019). Avui, les Gniques induastries que podem trobar
al Pirineu son les centrals hidroelectriques, algunes industries alimentaries (de llet i carn, sobretot) i algunes
industries d’extraccié de metalls (Generalitat, 2006). Concretament, les centrals generen bona part de

Penergia que es consumeix arreu de Catalunya i d’Espanya (Perisé, Sola i Tarraubella, 2012).

A part d’aixo, cal patlar també de la construccid, que a ’Alt Pirineu té un pes molt superior a la mitjana
catalana. Sobretot a les comarques més alpines s’han fet moltes construccions de segones residencies i
infraestructures vinculades a 'esqui i els esports de neu. A la Cerdanya concretament aquesta situacié és
desorbitada considerant que, com consta en el Pla Territorial del 2000, “per cada 9 metres quadrats de sostre
residencial construit (xalets i apartaments) només es va construir un metre quadrat de sostre per a activitat
economica (granges, industries, comergos, hotels, restaurants...)”. Aquest fet demostra que en algunes zones
de PAlt Pirineu i Aran 'economia esta massa focalitzada a les segones residencies enlloc de prioritzar

construir una base solida per I'activitat economica del territori. (Generalitat, 2006)

El sector terciari. Els serveis s’han convertit en els fonaments de ’economia de I’Alt Pitineu i Aran
(Generalitat, 2006). Com podem veure en el grafic, representa un 74,5% del valor afegit brut del territori 1
es troba lleugerament per sobre la mitjana catalana (74,2%) (IDESCAT, 2018). Les comarques més
terciaritzades son la Vall d’Aran, ’Alta Ribagorea, el Pallars Sobira i la Cerdanya. Dins d’aquest ambit, hi
predominen el turisme i el comerg en primer lloc, seguits dels serveis d’administracio, finances i serveis

personals. (Generalitat, 2000)

En aquest sentit, cal subratllar que el turisme alpf ha estat sens dubte I'activitat economica que més ha
transformat ’Alt Pirineu i Aran. Aquest model de turisme compta amb dues grans temporades: la d’hivern,
on s’ofereixen activitats relacionades amb la neu, i la d’estiu, on el turisme rural, els esports d’aventura i la
natura sén els principals atractius. El fet que es complementin estiu 1 hivern, fa que sigui una activitat viable
que genera un impacte positiu a I’economia pirinenca i que contribueixi a la sostenibilitat d’aquest territori.

(Generalitat, 2006)

Des d’una perspectiva més social, el turisme atura en certa manera el despoblament del Pirineu, perque crea
ocupaci6 i millora les infraestructures del territori. Per contra, el fet que bona part de la zona estigui abocada

al turisme també fa que es perdi la identitat de la zona, que es construeixin edificis o pistes d’esqui en zones
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naturals, que augmenti la poblacié flotant, i que moltes residencies estiguin buides bona part de Pany.

(Departament de Politica Territorial i Obres Publiques, 2009)

Kilian Jornet creu que for¢a sovint es pensa més amb els turistes que no pas amb la gent local. En aquesta
linia diu: “Catalunya té un model d’infraestructures pensades per al turisme i no per als habitants” i pensa
que perque el turisme de muntanya sigui sostenible, primer cal apostar per cobrir les necessitats de la gent
del territori i després apostar per un turisme de proximitat i de qualitat, molt vinculat amb els valors del

Pirineu. En cap cas contempla que el Pirineu hagi d’estar fet a mida pels turistes. (Bou, 2020)

En conclusio, hem pogut observar que hi ha un desequilibti en els sectors economics de IAlt Pirineu i Aran,
que va creixent amb I’abandonament progressiu de 'agricultura i la ramaderia i ’auge del turisme. Aixo crea
una dualitat pel que fa al desenvolupament economic: les comarques més alpines se sostenen gracies al
turisme, mentre que les de la franja prepirinenca no en surten tan beneficiades, la qual cosa posa en perill el

model economic de I’Alt Pirineu i Aran.

3.3.5. Context politic

Hi ha diferents agents i programes que lluiten pel desenvolupament de ’Alt Pirineu i Aran. Tot seguit els

detallarem i coneixerem el rol de cadascun d’ells, ja que sén clau pel territori.

En primer lloc, cal parlar del programa LEADER, impulsat per la Comissié Europea fa 20 anys. Es tracta
d’un metode de desenvolupament local que pretén fer particips als territoris rurals de la presa de decisions i

assignaci6 de recursos per al seu desenvolupament (European Comission, 2020).

Dins el marc del programa LEADER, a molts territoris rurals d’Europa hi ha els anomenats Grups d’Accié
Local (GAL). Concretament a Catalunya n’hi ha 11 i la seva funcié és aplicar i incentivar el
desenvolupament del territori juntament amb el Departament d'Agricultura i dins el Programa de
Desenvolupament Rural de Catalunya (Generalitat, s.d.). Els GAL que a nosaltres ens interessen sén el
Consorci Leader Pirineu Occidental (que representa al Pallars Jussa, Pallars Sobira, Alta Ribagorca i
Aran) i el Consorci GAL Alt Urgell-Cerdanya, perque son els que actuen en 'ambit de ’Alt Pirineu i Aran
(Viure a Rural, 2020).

Hi ha una entitat que engloba i representa els GAL catalans, es tracta de 1'Associacié d'Iniciatives Rurals de
Catalunya (ARCA). Aquesta té com a objectiu ser Ialtaveu dels Grups d’Accié Local de Catalunya i donat-
los suport. Des del 2010, PARCA pretén dinamitzar el moén rural, crear-hi noves oportunitats i fer-lo un lloc

atractiu per viure-hi. (Viure a Rural, 2020)

També cal conéixer I'Institut per al Desenvolupament i la Promoci6é de ’Alt Pirineu i Aran (IDAPA). Es
un organisme administratiu autonom de la Generalitat de Catalunya. La missi6 de PIDAPA és, d’una banda,

impulsar el desenvolupament socioeconomic a les comarques de ’Alt Pirineu i Aran i de I’altra, aconseguir
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que les politiques emmarcades dins el Pla territorial de ’Alt Pirineu i Aran es facin efectives. (Departament

de Territori i Sostenibilitat, s.d.)

Els Consells Comarcals i els ajuntaments de cada municipi també desenvolupen un paper clau en la
situacié6 politica de Alt Pirineu i Aran. Aquestes institucions vetllen pel desenvolupament local del territori
a través de les seves politiques concretes d’abast comarcal i municipal 1 fan pressié als organs administratius

més grans perque tinguin en compte IAlt Pirineu 1 Aran.

En aquest sentit, el 2008 es va crear ’Associacié Micropobles de Catalunya, que engloba bona part dels
municipis de menys de 500 habitants de Catalunya, molts d’ells a ’Alt Pirineu i Aran. Aquesta associaci6
funciona com a grup de pressié davant el Govern, els organs legislatius i les grans companyies per fer palesa
la realitat dels micropobles i demanar que s’hi apliqui adequadament el principi de subsidiarietat. (Associacio

Micropobles de Catalunya, s.d.)

A més a més, el juliol del 2020, va néixer Pais Rural, una plataforma que vol lluitar per retornar el poder
de decisi6 als entorns rurals. Aixo ho volen aconseguir a través de la col-laboracié entre ajuntaments,
associacions, empreses i poblacié de la Catalunya Rural (Pallars Digital, 2020). Concretament, un dels seus
grans objectius és aturar a la creacié de ’Agencia de la Natura, ja que s’ha fet “d'esquenes al territori”, tal

com diu el President del Consell Comarcal del Pallars Sobira. (M6n Rural, 2020)

En I'ambit de Govern, el Departament d’Agricultura i ¢l Departament de Territori sén els encarregats
de vetllar pels territoris rurals. Tot i aix0, hi ha la Comissié Interdepartamental del Despoblament Rural
de la Generalitat, que basicament s’encarrega de fer una diagnosi periodica del despoblament rural a
Catalunya per després fer propostes de millora en les politiques especifiques d’aquests territoris. D’aquesta
manera, la Comissi6 vol “impulsar un sector public descentralitzat, racional i proper a la ciutadania” que

afavoreixi la vida als entorns rurals. (Generalitat de Catalunya, 2020)

A part de totes aquestes entitats i institucions que lluiten pel desenvolupament dels pobles rurals, des de
mitjans del 2020 s’esta tirant endavant ’Agenda Rural de Catalunya, aprovada per la Generalitat de
Catalunya. Es tracta d’una eina que s’utilitza a molts pafsos europeus i que serveix per detectar i solucionar
els problemes actuals dels entorns rurals, posant al centre les necessitats reals d’aquests territoris (Escales,
2020). A Catalunya, Teresa Jorda, la consellera d’Agricultura, diu que aquesta agenda servira per unir les
necessitats dels territoris rurals i urbans i actuar conjuntament, de manera que es promogui I'equilibri
territorial a Catalunya. A més a més, un dels punts clau de ’Agenda Rural de Catalunya és evitar el
despoblament rural (Pallars Digital, 2020). L’ARCA i ’Associacié Micropobles de Catalunya van fer una
primera proposta d’Agenda Rural, tot i que 'encarregada de la redaccié d’aquest document sera I’Associacié

Catalana de Municipis i es preveu que s’aprovi durant el 2021 (Associacié Catalana de Municipis, 2020).

Tot i que hem vist que hi ha iniciatives i ganes de revertir la situaci6 actual de les zones rurals de Catalunya,

cal continuar fent molta feina 1 apostar per politiques transversals que facin una discriminacié positiva als
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territoris rurals i que donin resposta a les necessitats reals dels seus habitants (infraestructures, transport,

Internet...). (Garcia, M., 2021)

“Si els politics no ho entenen, resultara molt dificil revertir el despoblament” (Monner, 2020).

3.3.6. La Covid-19 a ’Alt Pirineu i Aran

Aquest dltim any ha estat marcat per la pandémia de la Covid-19, la qual ha tingut una afectacié mundial.
L’arribada d’aquest virus ha suposat un fort daltabaix per I’Alt Pirineu i Aran. Es per aixd que no podem
passar per alt la situacié actual del territori amb relacié a la Covid-19. A continuacié analitzarem P'impacte

que la crisi sanitaria ha tingut en alguns dels ambits més importants de ’Alt Pirineu i Aran.

Pel que fa a la poblacid, com hem vist fa unes pagines, la taxa d’envelliment del Pirineu és molt elevada, fet
que ha fet encara més vulnerable el territori davant el virus. Des de I'inici de la pandémia s’han detectat
gairebé 4.000 casos positius al territori i s’han registrat 129 morts (Generalitat de Catalunya, 2021). Hi ha
hagut diferents onades de contagis que han atacat especialment a les residencies de gent gran. En concret,
les del Tremp, La Pobla de Segur i La Seu d’Urgell s6n les que han lamentat més defuncions. Amb data de
10 de gener del 2021, hi ha 1.437 persones vacunades en tot 'Alt Pirineu i Aran (Viure als Pirineus, 2021).

Respecte als equipaments i serveis, la pandemia ha fet evident que a I’Alt Pirineu i Aran sén insuficients.
“Sembla que si no es produeixen fets de dimensions tan crues com els que ens colpeixen, la precarietat, a
tots nivells, tendeix a acceptar-se i fins i tot a interioritzar-se” (Romero, 2021). Gracies a la Covid-19 sembla
que Salut ha pres consciencia que cal millorar i els equipaments i infraestructures sanitaries rurals per tal de

poder garantir la supervivéncia del Pirineu (Segre, 2020).

Pel que fa a Peconomia, ’arribada de la Covid-19 al Pirineu ha suposat un gran sotrac pels petits comergos.
A més a més, el fet que la majoria de comarques de PAlt Pirineu i Aran depenguin tant del sector turistic,
ha creat un gran impacte economic a la zona. Els petits productors agraris i ramaders també han vist com
la demanda dels seus productes disminufa amb el tancament de bars, restaurants i hotels, cosa que els ha
suposat grans perdues (Adria, 2020). Amb tot aixo, la taxa d’atur ha augmentat a causa de la pandémia i a

abril es va arribar als 4.777 ERTOs, la majoria d’ells del sector terciari (La Valira, 2020).

En l'ambit politic, ha quedat demostrat el gran nivell de centralisme de Catalunya i Espanya. Durant gairebé
tots aquests mesos s’han estat aplicant les mateixes mesures a les ciutats que als petits poblets, quan
evidentment, es tracta de dues realitats i ritmes de vida molt diferents. (Garcia, M., 2021) Per exemple, el
reial decret aprovat el 14 de marg que prohibia desplagar-se, excepte per motius d’extrema necessitat, va fer
que moltes persones amb hort no hi poguessin accedir per conrear-lo i obtenir aliments. Aixi doncs, durant
setmanes es va impedir 'autosuficiéncia de bona part de la poblaci6 rural. (Adria, 2020) Un altre exemple
és el confinament municipal que s’ha tornat a instaurar des del dia 7 de gener del 2021. Quin sentit té en un

poble de 50 habitants on no hi ha ni supermercat ni escola? I no només aixo, siné que també s’han aplicat
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mesures que privilegiaven les persones amb segona residencia abans que la gent del territori. Per exemple,
durant bona part de les vacances de Nadal, només podien anar a esquiar les persones amb residencia a la
comarca de les pistes d’esqui (Blanchar, 2020). D’aquesta manera un habitant del Pallars Jussa, no podia
anar a esquiar a la comarca veina, mentre que un barcelonf amb segona residencia al Pallars Sobira podia
recorrer més de 200 quilometres 1 esquiar cada dia si volia. En definitiva, aquest cumul de mesures
urbanocentristes han causat un gran malestar per part dels habitants de ’Alt Pirineu i Aran, que veuen que

no sén tinguts en compte ni al seu propi territori (Adria, 2020).

I per dltim també cal fer una altra breu menci6 de les segones residéncies. Amb el confinament domiciliari
molts urbanites van veure que seria insostenible aguantar tantes setmanes confinats a la ciutat. Aixo els va
empenyer a desplacar-se cap a les segones residéncies durant els primers dies de P'estat d’alarma. Aquesta
situacié va comportar un gran risc pels territoris rurals, tenint en compte que en molts pobles no hi havia
casos de COVID-19 fins que van arribar les persones de la ciutat. (Adria, 2020) A més a més, hi va haver
un gran volum de persones que, tal com diu Mario Urrea, president de ’Associacié Micropobles, es van
empadronar als pobles de segona residéncia només perque, si hi havia un segon confinament, tinguessin
excusa de marxar de la ciutat (Naci6 Digital, 2020). En aquest aspecte, Luis del Romero, geograf, professor
de la UV i activista rural afirma que: “en moments de crisi es posa de manifest 'egoisme 1 la visid

urbanocentrista de moltes persones”. (Adria, 2020)

Covid-19 i teletreball: una solucié al despoblament de ’Alt Pirineu i Aran?

Des del marg del 2020, a tot arreu s’han aplicat mesures socials 1 sanitaries per tal d’evitar els contagis de la
Covid-19. Realment s’ha instaurat una nova manera de fer que, després del confinament, continua marcant
la nova normalitat: la distancia social, la neteja de mans, I'ds de mascareta... (Regué, 2020). Com diu la dita
popular: “no hay mal que por bien no venga”; i en aquest cas ha quedat més que comprovat que 'arribada
de la pandémia, malgrat les greus afectacions, ha suposat una gran oportunitat per repoblar els territoris

rurals.

En primer lloc, el confinament domiciliari de la primavera del 2020 va ser una de les mesures de prevenci6
més drastiques de la Covid-19. Realment va marcar un abans i un després en la vida de les persones i va fer
que moltes es replantegessin les seves prioritats (Hernandez i Escales, 2020). Tenir balco, jard{ o una
casa gran ha esdevingut el somni de molta gent que es va confinar en petits pisos de Barcelona (Bellver,
Vivas, 2020). A més a més, ara la gent valora molt les petites coses i dona més importancia a la seva qualitat
de vida. Es per aixd que moltes persones, parelles i families urbanites es plantegen traslladar-se a viure en
un poble després del confinament. De fet, durant els darrers mesos ha arribat molta gent de ciutat a PAlt
Pirineu 1 Aran, aquest cop no per refugiar-s’hi durant el confinament, siné per quedar-s’hi a viure (Naci6
Digital, 2020). “Qui ja volia fer un canvi de vida i s’ha arriscat ara a fer-lo”, diu el responsable de la
immobiliaria Immovall a ’Alta Ribagorca (Hernandez i Escales, 2020). Es tracta d’una tendéncia creixent, 1
amb la intencié de fer front a les demandes de tota aquesta gent i de donar vida a la Catalunya rural, va

néixer @Repoblem: un petfil de Twitter on es publiquen ofertes i demandes d’habitatges i petits negocis a
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les zones rurals de Catalunya (@Repoblem, 2020). Ton Lloret, 'impulsor del perfil, afirma que cada cop hi
ha més demandes per anar a viure als pobles a través de Twitter, buscant allunyar-se de la vida frenctica de
la ciutat, estant més a prop de la natura i tenint més llibertat (Perich, 2020). Esta clar que la decisié de marxar
de la ciutat va molt lligada a la situacié laboral. En aquest cas, no tothom es pot permetre marxar de la ciutat

i comencar una nova vida a ’Alt Pirineu i Aran.

En segon lloc, i en relacié amb el que comentavem de la situacié laboral, les empreses d’arreu van haver de
replantejar el seu model de treball a causa del confinament; aquelles que van poder, van apostar pel
teletreball. Tot i que fa uns anys ningd s’ho hagués imaginat, aquests mesos s’ha demostrat que moltes
feines es poden fer virtualment, de manera que un gran volum de persones encara continuen teletreballant
avul. (Monner, 2020) D’aquesta manera, economistes, periodistes, £ls pobles petits busquen nous

L. . . . . veins i reben desenes de peticions
administratives, dissenyadores, traductores, informatiques, advocades

La pandémia de Ia covi
covid-
oportunitat per a| id-19, una

1 un llarg etcetera de professionals, poden treballar des d’on vulguin, micropotie e & "ePoblament deis

anant només alguns dies puntuals a les oficines (Garcia, 2021). El teletreball obre un futur de
possibilitats per ales zones
despoblades

Es evident, doncs, que el teletreball s’ha convertit en una oportunitat

, . . , L. La pandémia repoblara el campila
enorme per repoblar el mén rural: ja no cal viure a prop de I'oficina i muntanya?

| teletreball empenyen

aixo ha fet canviar la mentalitat d’algunes persones. A la dreta vejem ~ LaCovid-191€ o Pirineuila

els barcelonins a emig

. . .o . , N platja R
com els principals diaris catalans i espanyols n’han fet resso. La pandémia de Ja Covid-19

una oportunitat per a]
repoblament dels Pobles petits

El teletreball com a revulsiu pel
repoblament rural

En tercer lloc, i com hem vist uns fulls enrere, després de 'ESO i el

Batxillerat molts joves decideixen marxar de ’Alt Pirineu i Aran per
Calvet diu a les jornades d'Esterri dAneu
que la pandémia pot frenar el
despoblament als pobles del Piriney

formar-se, sigui fent un grau professional o anant a la universitat. El
confinament, pero, va canviar la realitat de tots aquests estudiants
perqué a mitjans de mar¢ les classes van passar a ser virtuals. Figuwa 13 Titulars de 'oportunitat del
teletreball pel repoblament del mon
Aquesta situacié va fer que molts estudiants de UAlt Pirineu i Atan  rural Font: claboracid pripia a partir de titulars
decidissin tornar a casa seva per, en un principi, passar-hi el confinament (Garcia, J., 2020). Com que les
mesures d’educaci6 no presencial es mantenen, molts d’ells s’han quedat a fer vida al seu poble natal, ja que

només els cal un ordinador i connexié a Internet per assistir a les classes. Aixo ha fet que els pobles de IAlt

Pirineu i Aran recobressin una mica de vida per part dels joves que havien emigrat a la ciutat per estudiar.

(Lopez, 2020)

Aixi doncs, la Covid-19 ha replantejat els métodes de treball 1 d’educaci6 ila nova normalitat porta intrinseca
una nova manera de pensar i de fer, on es prioritza la qualitat de vida i el benestar. En aquest sentit, la

pandemia ha obert la porta a una nova ruralitat que pot convertir-se en la clau per repoblar el Pirineu.

Tot i aix0, aquest repoblament no pot ser immediat, atés que com hem vist en aquesta analisi de la situacio,
al territori hi ha moltes mancances que caldria resoldre abans d’acollir nova poblacié. Josep Vidal, alcalde

de Llavorsi diu que veu forca dificil que es pugui repoblar ’Alt Pirineu 1 Aran si no es milloren, per exemple,
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les comunicacions i 'accés a Internet en aquesta zona (Naci6 Digital, 2020). En aquesta linia, Josep Maria
Pifiol, un geograf i catedratic de la URV explica que cal repartir els serveis basics entre els pobles del tertitori,
per tal de teixir xarxa i apostar per unes bones comunicacions perque cap nucli quedi aillat. Diu que només
apostant pel reequilibri territorial, la gent podria escollir el lloc on realment vol viure, ja que a tot arreu hi

hauria les mateixes oportunitats. (Garcfa, 2021)

Per concloure aquest punt, cal portar la mirada una mica més enlla de I'entusiasme que genera aquest
repoblament sobtat i motivat per la pandémia. Un article de La Directa publicat a principis d’any fa una

mirada critica en aquest aspecte:

Tot apunta que I'extrema periferia rural, allunyada de la metropoli, va cami de convertir-se, a tots
els efectes, en una mena d’extraradi com a barri dormitori d’una certa elit, amb la caseta i ’hortet
(o, més aviat, el jardi) a 'abast de pocs, complementari a 'acceleracié i proliferacié de segones

residéncies i a la incentivaci6 estacional del turisme rural i les seves rutes verdes. (Lopez, 2021)

Amb aixo, volem posar sobre la taula que, és clar que el repoblament del Pirineu és necessari per a la seva
supervivencia, perd alhora cal mesurar molt bé en quines condicions es fa. El que realment cal impulsar és
una re-ruralitzacié del territori i fer que les persones repobladores s’arrelin a I’Alt Pirineu 1 Aran, estimin la
terra i visquin d'acord amb els seus valors (Lopez, 2021). Només d’aquesta manera el Pirineu podra

continuar sent el Pirineu.

3.4.Iniciatives de repoblament

Com hem vist, el despoblament és un fenomen global amb unes conseqiiéncies devastadores pels territoris
rurals. Tanmateix, hi ha gent que no es queda de bracos plegats davant d’aquesta situaci6. Es per aixd que
arreu del moén s’estan duent a terme iniciatives de repoblament rural. A continuacié veurem petit un esquema
d’algunes associacions, projectes, plataformes, xarxes i col'lectius que lluiten contra el desenvolupament de
les zones rurals; de més internacionals a més locals, fent especial émfasi a les que actualment hi ha a
Catalunya i a Alt Pirineu i Aran. Cal remarcar que, tot i que algunes d’aquestes iniciatives no toquen el tema
del repoblament de manera directa, si que milloren el dia a dia rural, de manera que contribueixen molt

positivament a ’arribada de nous habitants.
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sostenible a les politiques internacionals.

7)) 99 1 Q On 0
Q = Qui hi ha al . . Ambit s g
< = Nom Tematica Queé fan? , ., % =
— = darrere? d’actuacio s Z
Els ODS s6n uns objectius marcats dins de ’agenda europea 2030 per tal de millorar certs )
aspectes socials i mediambientals als paisos membres de la UE. En concret, hi ha quatre objectius 28
[=/-y
que pretenen afavorir la vida de les persones a les zones rurals i que per tant d’alguna manera k-
s ’ i . ERGRE
A Objectius de n’afavoreixen el repoblament: ) 5 < 2
9 . - Paisos de la Unio g3 g
] Desenvlupament Unié Europea Politica ALIANZAS PARA g 49 4 1
b= i 9 Mowcoine 17 bsia Europea =
@ Sostenible (ODS) INFRAESTRUCTURA L0S OBJETIVOS 2 g ¢
=4 z 2§
CEN
J52
:E e
Smarta és un projecte que intenta solucionar el problema dels sistemes de transport i .
=
fé 15) telecomunicacions a les zones rurals. La seva tasca es basa en explotar les solucions i politiques £
i s ; a1 s .. : =
g ) de mobilitat de les zones rurals europees i alhora fomentar un model de mobilitat compartida | Paisos UE, EUA i g
— o Smarta MemEx Transport L. L. s . o 2| 2
% 2 que sigui sostenible i connectada amb el transport public. Estan comengant a fer proves pilot de Australia =
= Bl “serveis de transport intel-ligent” a les zones rurals. El seu objectiu és avaluar com la mobilitat !
g sostenible i sota demanda pot ajudar a millorar el sistema de transport a les poblacions rurals. -
) Es una agéncia que vetlla pel desenvolupament econdmic i social d’una petita regié d’Escocia. g
a HiE Ageéncia Highlands and Formaci6 i Fan tot el possible perque el territori creixi i cada cop estigui més ben connectat. Porten anys Escocia g 3
. . . R . ~
g Islands treball treballant per tal de garantir que aquesta zona sigui competitiva per a poder-hi desenvolupar >
88 projectes i empreses que enforteixin el territori. g
= Localos sén un col'lectiu que exploren les oportunitats de cada territori i intenten trobar o
= . alternatives que es desvinculin una mica del sistema capitalista. Tenen com a objectiu E
) 5 fundadors molt lligats al | Desenvolupame ,q i . L. P : .. ) gl
= Localos . . promoure I'autonomia de les persones i els territoris i donar suport a la innovacié rural, Franca Z 4
= territori rural nt del territori S . . e . . . L. .
) P’economia social, solidaria i col-laborativa. Volen construir una nova economia territorial 4
) . S g
oberta i connectada: /ecobionomia. <
NS REDR és una associaci6 sense anim de lucre que té com a objectiu promoure un model de
'g DR (Red Espafiola d Representants dels desenvolupament rural integral i sostenible. Es la portaveu dels diferents Grups d’Accié
. RE ed Espaiiola de . . o . . . . . -
g D 1 15 I diferents GAL LEADER Politica Locals davant les institucions i administracions espanyoles. També actua internacionalment com Espanya ol 5
esarrollo Rura . . .
2 d’Espanya a representant d’Espanya, on intenta generar aliances i promou el desenvolupament rural
<
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L’AECD és una associacié que neix de na necessitat de salvar el tetritori rural d’Espanya que
esta quedant desert a causa de lenvelliment i I'éxode a la ciutat. La AECD actua com a
Associacion Espaifiola representant del ciutadans que viuen a les zones rurals i a altres associacions, entitats i
Contra la Despoblacion Socis de zones rurals Politi plataformes que vetllen pel desenvolupament territorial de ’Espanya rural. Fan una gran tasca: E p
olitica . L. o . o spanya
(AECD) d’Espanya entre altres, promouen la vida rural, creen estratégies perqué els joves retornin al seu tertitori, pany
reactiven la economia de la zona i tenen contacte directe amb les administracions per tal de fer
politiques conjuntes per frenar el despoblament.
Es tracta d’un collectiu que treballa per la reactivacié del territori rural d’Aragd a través de
Parrelament dels joves en aquestes zones. Tenen diferents projectes entre mans, els més e
) interessants son: e
= Fundacion Emprender en . . . . . . S 2
=} A R . ) - e Les antenes informatives: grup de joves actius que informa a altres joves al territori, de ¥
@ Jovenes dinamizadores Aragén, Fundacién EDP, | Desenvolupame ) L, . . i1 ) , g
g ) i s manera que promouen la participacié a projectes juvenils de la zona. Aragb 8 7
— rurales Instituto Aragonés de la nt del tertitori . . . ) . g
8 Juventud e Ambaixadors rurals: joves que promouen el territori rural a través de les xarxes socials, g
d’una manera molt propera i realista. ~
e Retorn de talent: intenten incorporar joves a les PIMES a través de practiques i contractes 4
janior. g
RePueblo és un Think Tank (laboratori d’idees) de creativitat, innovavié i desenvolupament =
« . s . . . , ©
E d’idees. El seu objectiu és convertir 'entorn rural en un lloc perfecte per viure-hi, i no només é
= Repueblo Emprenedoria Emprenedoria | aixo, siné també per crear i emprendre. Fan diferents edicions de Repueblo per arreu d’Espanya Espanya \31 8
5] . . . L . L o <
s icada cop es seleccionen 10 joves del tetritori que compleixen un petfil determinat i que sobretot F
— L . g
son creatius i saben treballar en equip. <
. . . =
é Fundacié EDP i 13 La Era Rural és una xarxa de suport que per a joves a emprenedors. Ofeteixen assessotia, g
undacié i g
. formacié, finangament i difusié per tal que els joves engeguin projectes innovadors a les zones e
8 La Era Rural Grups de Emprenedoria N ¢ B R P R 4 J . g' g’ pro) Lo Aragd S 9
s rurals d’Aragé. Sén conscients que I'emprenedotia juvenil és un element clau per revitalitzar un S =
I Desenvolupament Local L . e Qo 4
oy territori, aix{ que destinen tots els seus esforcos a facilitar el cami als joves emprenedors. g
Es una plataforma que va néixer el 2004 per facilitar Parribada de nous habitants i emprenedors -
< 18 grups d’accié local de a les zones rurals d’ Aragd, Castella i Lle6, Madrid i Cantabria. Han creat una xarxa d’oficines g
. . . . . L . |
g les Comunitats d’acollida de nous pobladors, que serveix per informar, assessorar i recolzar aquestes persones Aragd, Castella i 4
g . R R , Desenvolupame | . s . . - N ., N . . di 3
- Abraza la tierra Autonomes d’Arago, ¢ del territori i fer que s’adaptin el millor possible a entorn rural. 'També han realitzat inventari de recursos Lle6, Madrid i Z 10
. . L. nt del territort . . . . . . . p S £l
E Castella i Lle6, Madrid i (feines, habitatges, serveis...) que ajuden al moment d’escollir el poble de desti. A més a més fan Cantabria ?|
B Cantabria el seguiment i l'adaptacié dels nouvinguts. També fan xerrades de sensibilitzacié del S
despoblament. -
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Associacio

Associacio Micropobles

Ajuntaments dels pobles
de <500 habitants

Politica

Es una associaci6 sense anim de lucre que vol donar una veu conjunta als pobles de Catalunya
que tenen menys de 500 habitants. Busca millorar la capacitat de gestié dels ajuntaments per
tal de millorar la qualitat de vida dels seus habitants. No presten serveis directes als municipis,
sind que el seu paper es basa més aviat en fer pressio perque es facin politiques que afavoreixin
al territori.

Catalunya

1

Associaci6 d'Iniciatives
Rurals de Catalunya
(ARCA)

Grups d’Accié Local
Leader de Catalunya

Desenvolupame
nt del territori

I’ARCA és una associacié que treballa pel desenvolupament rural de Catalunya i representa
als 12 Grups d'Accié Local (GAL) catalans. Va néixer el 2010 amb l'objectiu de fer d'altaveu de
les accions dels GAL i donar-los suport per aconseguir la seva missi6: dinamitzar el mén rural
facilitant que les persones que hi viuen puguin tenir nous projectes i oportunitats en aquests
territoris.

Catalunya

12

Dones del Mo6n Rural

12 dones catalanes que es
dediquen al sector
primari

Politica

Aquesta associaci6 lluita per donar visibilitat a la feina i a la contribucié de pageses, ramaderes,
pescadores, forestals, productores, etc de dones professionals del mén rural de Catalunya.
L’objectiu principal de I'associacié és millorar la igualtat d’oportunitats i empoderar a les
dones rurals. Aixi doncs, volen ser les portaveus i referents de les dones rurals per transmetre
les seves necessitats i preocupacions davant dels politics, de la societat i dels mitjans de
comunicacio.

Catalunya

donesmo

https:

13

Plataforma

Viure a Rural

Odisseu

Desenvolupame
nt del territori

Es una plataforma impulsada pel Odisseu que proporciona informacié basica, itil i actualitzada
dels recursos i serveis dels diferents territoris rurals de Catalunya. Un dels apartats més
interessants és el de les Antenes d’Acollida, un servei que té com a objectiu donar la informacié
necessatia a totes aquelles persones que decideixen anar a viure a les zones rurals de Catalunya,
de manera individual i personalitzada.

Catalunya

viurearu

https:

ral.cat

14

Productors Catalans

Dues noies voluntaries

Productors
locals

Es una plataforma tipus marketplace que va néixer arran del confinament per la Covid-19. Ofereix
productes locals a través d’una botiga online, és a dir, posen en contacte 'oferta de productors
locals amb la demanda de consumidors que valoren els productes de qualitat i fets a Catalunya.
Actualment ofereixen una gran varietat de productes de 34 productors diferents. Es poden
comprar des d’embotits fins a flors, passant per cerveses, confitures i llegums. D’aquesta manera,
la plataforma pretén facilitar la distribuci6 dels productes locals arreu del territori i fer que els
petits productors puguin tirar endavant i continuar vivint i donant feina al territori.

Catalunya

productorscat

https:

.cat

15

Iniciativa

(@Repoblem

Ton Lloret

Habitatge

Perfil de Twitter que va néixer I'agost del 2020 amb I'objectiu de repoblar les zones rurals
catalanes des de la vessant de I’habitatge. Des del perfil es dona veu a particulars que ofereixen
cases (per lloguer o venda), locals o feina a petits poblets de Catalunya. A més a més, també
publiquen peticions de persones o families que tenen ganes de marxar a viure a un nou lloc.
D’aquesta manera, @Repoblem actua com a nexe d’uni6 entre ofertants i demandants
d’habitatge. “Busquem petrsones amb ganes d'omplir de vida els pobles i pobles amb ganes
d'omplir-se de gent.” Amb poc temps aquesta iniciativa ha agilitzat molt més el procés de
repoblament del que ho han fet les institucions publiques.

Catalunya

twitter.com/repo

https:

blem
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Es tracta d’una xarxa d'espais i ecosistemes de coworking en entorns rurals de Catalunya. Amb .
2
. aquesta iniciativa es vol potenciar l'atracci6 i retenci6 de talent, la creacié d’ocupacio i activitat 3
< Consorci Intercomarcal . . . .. L. B
o e Formacié i economica a les zones rurals, i difondre els valors del coworking i del teletreball en els territoris g
= Cowocat Rural d’Iniciatives . . . Catalunya g 17
Y . .. treball rurals. De fet, aquesta nova modalitat de treball suposa una gran oportunitat per als professionals
Socioeconomiques . . . 4
que volen treballar des de les zones rurals. De manera indirecta, els espais de coworking generen !
una activacié economica del territoti i ajuden a fixar-hi la poblacié activa. -
Direcci6 General de QOdisseu és un projecte que neix per incentivar i fer més senzill el retorn i la inserci6 laboral dels e
Desenvolupament Rural del . , . . . . . Sl
Departament d’Agricultura, Formacié i joves a les zones rurals. A través d’un programa de practiques, el projecte vol lluitar contra la B
Odisseu Ramaderia, Pesca i Alimentacio creball fuga de talent dels territoris rurals de Catalunya. Treballen conjuntament amb les universitats i Catalunya 5 18
N . reba ., S - .
(DARP) ila Diteccio General de centres de formacio, les empreses locals i les institucions i administracions per tal de promoure 3
Joventut del Departament d’Afers . Ly L. g
% Socials i Familics + GAL el retorn dels joves després d’haver-se format fora del territori. <
BON
<] Bauino &' dioadors d Es tracta d’'un projecte de recerca aplicada que neix de la hipotesi que “la immigracié
uip d’investigadors de ) . L . . oo . L S .
B L qU]P;B 5 cats d (internacional i interna) té potencial per contribuir social, economica, mediambiental i
a representats de . . . ) —
o 'p . Desenvolupame | culturalment al desenvolupament sostenible de molts micropobles”. Aquest projecte primer g
Hamlets I’Ass. Micropobles i . . . . o . . . . . Catalunya = 19
. ) nt del territori | va consistir en coneixer millor arribada i assentament d’immigrants a micropobles i després van .
investigadors .. ot . S . . . .
it ional crear una pagina web per tal d’ajudar als petits pobles amb I'arribada i acollida de nouvinguts.
internacionals . R .,
Es una web que encara esta en construccio.
Es una associacié molt important al Pallars. Treballen per oferir serveis inclusius per satisfer les
necessitats de les persones del territori. Tenen diferents projectes en marxa que d'alguna .
manera lluiten per aturar el despoblament de la zona: =
P
e Pisos vinculats a itineraris d'Insercié Laboral: projecte impulsat per la UE al Pirineu g
catala i francés adrecat a joves migrants sols per tal d'insetir-los social i laboralment en f
0 zones rurals. Eis un win-win: Els territoris rurals ofereixen oportunitats als joves migrants z
& \ . Desenvolupame sols i alhora aquests joves enriqueixen el territori i n'afavoreixen el repoblament. Pallars Jussa i 3
|5} Alba Jussa Associacié Alba L . i k . . . al ] 20
2 nt del territori e Alba Jussa Discapacitat: evitar que totes les persones amb discapacitat haguessin de Sobira 5
2] . . . PR . . )
< marxar del territori. Ofereixen serveis i recursos per cobrir les necessitats d'aquestes g
persones al tetritori. =
E
e Llavors d'oportunitats: recuperar varietats tradicionals d'horta al Pallars. Trobar un altre N
model de consum i cultiu per poder subsistir amb el que es produeix a la zona i no s'hagi g
. .y . P . - <
d'importar tants productes. Genera ocupacié al territori i també fa que els petits productors
puguin tirar endavant.
s Es una entitat public-ptivada que té com a objectiu influir, promocionar i desenvolupar els
2 Pallars Acti Pallars Actiu + Consell Desenvolupame | interessos economics del Pallars Jussa i Sobira. Ho fan tot potenciant les empreses establertes Pallars Jussa i 7
a. allars Actiu R L ., . . P . L .. -
g Comarcal Pallars Jussa nt del territori a la zona i incentivant 'emprenedoria a través d’inversions, programes i projectes. En definitiva, Sobira
8a) Pallars Actiu vol generar riquesa, llocs de treball i millorar el Pallars Jussa i Sobira.
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empreses de 'economia social i cooperativa, promoure 20 insetcions en empreses de 'economia
social i atendre a 500 persones.

A . . . . . H
g Associacié Apat i Es tracta d’una plataforma tipus marketplace on productors del Pallars distribueixen els seus =
g productos del programa Productors productes de manera online. Va néixer durant els mesos de confinament i continua funcionant Pallars Jussa i g
& Del Pallars a Casa « . . RS , - S 22
% ‘Al teu gust, aliments del locals per tal de pal-liar els efectes de la COVID 19 i facilitar la venda d’aquests productes durant la Sobira N
4
~ Pallars” crisi actual. g
e
CFPPA Ari¢ge-Comminges, =
Associaci6 rurbans - Escola de ) . . . , . . . é
Pastors de Catalunya, Escola Formacio i Es tracta d’un projecte europeu que vol dinamitzar el sector agricola, i més concretament 'ofici Pirineu frances i &
Pyripastum Agraria del Solsonés, La Federacié creball de pastor entre els joves als Pirineus francesos i catalans. A través de formacions i una borsa cali J 23
SAs T Lo re . . ., . . Catala 3
Pastoral de I'Ariége i LAssociaci6 de treball, Pyripastum vol reactivar 'ocupacié del sector primati a les zones rurals. 4
1) de prefiguraci6 de 'Ecomusée £
o Cagire-Pyrénées
SON
]
A
Associacié Marques de . . . . . . .
fl El projecte Gratitud vol ajudar a retornar la felicitat a la natura, al paisatge i al territori. T¢ com
i Pastor, Consorci Leader . . L . . . . N
Gratitud Pallars Pirineu Occidental + Medi ambient a objectiu reforgar els vincles entre les persones i els valors del territori a través de propostes Pallars Jussa 24
irineu Occidenta L . . . .
. de protecci6 de la naturalesa i de recuperaci6 de patrimoni.
persones voluntaries
Es tracta d’una mena d’un concurs per a emprenedors de ’Alt Pirineu i Aran. Els joves d’aquesta =
I
Consells Comarcals Alt zona poden fer propostes de projectes amb retorn social al territori, dels quals un jurat e
Pirineu i Aran, Oficines independent en selecciona 6 a cada edicié (un per a cada comarca). Els projectes seleccionats es g
< . . .. . . . . ., 2
% Matchfundi 1a%t al Joves, serveis de tiren endavant gracies a aportacions ciutadanes a través de Goteo.org i a través de finangament g
atchfunding arrela’t a . L . . . . L g
S Piri g promoci6 economica i Emprenedoria de les administracions, que aporten un euro per cada euro recaptat al Goteo. La primera edicié Alt Pirineu i Aran o~ 25
3] itineu . e . 5
g treball, I’ Ateneu ha estat la d’enguany (2020-2021) i compta amb un fons public de 24.000€ per activar els 6 E
= . . . . . . . N
Cooperatiu de I’Alt projectes escollits. D’aquesta manera, el Matchfunding pretén incentivar 'emprenedoria al
Pirineu i Aran i Odisseu. Pirineu i fer que els joves crein les seves propies oportunitats al territori. 4
L’Ateneu Cooperatiu de I’Alt Pirineu i Aran és un espai de trobada, aprenentatge i reflexio
col-lectiva, cooperaci6 i transformaci6 social de ’Alt Urgell, I’Alta Ribagorga, la Cerdanya, el
g Pallars Jussa, el Pallars Sobira i la Val d’Aran. Des d’aquest col-lectiu es vol impulsar 'economia
) Ateneu Cooperatiu de PAlt Consells comarcals de Espai social social i cooperativa al Pirineu, crear llocs de treball de qualitat impulsats per i des dels habitants Alt Piri A 2%
—- .. . L spai soci: o . irineu i Aran
.;o Pirineu i Aran PAlt Pirineu i Aran P de les comarques de muntanya i estimular d’aquesta manera I'economia local. En concret,
o I’Ateneu Cooperatiu de I'Alt Pirineu i Aran té per objectiu donar suport a la creacié de 15
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Com que un dels grans objectius d’aquest projecte és I'elaboracié d’una campanya de comunicacié pel

repoblament de I’Alt Pirineu i Aran, és necessari tenir referents d’altres campanyes que ja s’hagin dut a terme.

Per aquest motiu, tot seguit analitzarem algunes campanyes de sensibilitzacié i canvi de diferents tematiques

i amb diferents proposits. Totes elles comparteixen 'objectiu de visibilitzar alguna problematica social, de

remoure consciéncies i d’incitar a un canvi de mentalitat.

Destacarem els aspectes principals de cada campanya de manera esquematica i a més a més, valorarem

aquells aspectes, formats o recursos interessants per tenir en compte a ’hora de dissenyar la futura campanya

de comunicaci6 pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran.

Es tracta d’'una tnica peca audiovisual de 3 minuts de
durada on hi ha un tnic protagonista, el Marcio, un petit
productor d’una zona rural de Brasil. Durant el video, es
relata com és el dia a dia del protagonista i es demostra
com ha superat els diferents obstacles per tirar endavant
el seu projecte al mén rural. La qualitat de les imatges, la
llum i el color és excepcional. A més, la veu en off que
narra la historia i la musica instrumental ajuden a crear
un clima d’empatia i connexié emocional amb el relat.
Aquesta peca encoratja a reinventar-se, a afrontar les
dificultats i a apostar per la vida rural. (Ads of the World,
2020)

Campanya 1 Marca Quan?
Rei, t life in th
emvent your 1 ¢ the Show Rural Coopavel Febrer 2020
countryside
Que?

Xarxes socials de Show

On? )
Rural (Brasil).
Per animar a reinventar-se
Per que? al mén rural, malgrat les
dificultats que comporti.
Petits productors i
Per a qui? .
habitants del mén rural.
El recurs dels testimonials
Aspectes fa que el public connecti

interessants | emocionalment amb la

campanya.

I like the nature around me.

REINVENT YOUR LIFE IN THE COUNTRYSIDE

Imatges extretes del video

https://www.adsoftheworld.com/media/film/show rural coopavel reinvent your

Enll
mag life in the countryside

Tanla 5 Campanyes de sensibilitzacié i canvi: Reinvent your life in the country side. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 2

Marca

Quan?

Una nova vida

Ajuntament de Cardona

Primavera 2021

Que?

“Una nova vida” és una campanya que ha impulsat
IAjuntament de Cardona per tal d’atreure nova
poblaci6é al municipi. La campanya consisteix en una
micro-serie protagonitzada per testimonis reals de
persones que han passat de viure a la ciutat a viure a
Cardona. A cada capitol, d’uns 2 minuts de durada,
presenten una persona o parella nova que explica com
ha estat la seva experiencia, que li ha aportat el canvi del
poble a la ciutat, on treballa actualment... A través
d’aquestes  histories personals, I’Ajuntament de
Cardona pretén fer una crida a possibles repobladors,

posant en valor la qualitat de vida 1 la tranquil-litat de

viure en un poble. (Ajuntament de Cardona, 2021)

Xarxes socials, YouTube i

On? web de I’Ajuntament de
Cardona.
Per atreure nova poblacié
Per que?

a Cardona.

Per a qui?

Persones de ciutat

(possibles repobladors).

Aspectes

interessants

El format de mini-série i

els testimonials.

»Unanova VIDA [ Clara Simon - Engi... © ~»

Ver més ta..  Compartir

MAS VIDEOS

Veren EBYoulube

=
» o) 1:33/1:56

Imatges extretes dels videos

& VYoulube 5] L3

Enllag¢ https:

www.cardona.cat/informacio-municipal /una-nova-vida

Tanla 6 Campanyes de sensibilitzacié i canvi: Una nova vida. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 3 Matca Quan?
Asociacion Espafiola Contra la
Las calles siguen vacias Estiu 2020
Despoblacion
Que? Web AECD,
On? YouTube AECD i

Una campanya que després del confinament per la Covid-19
ensenya com els carrers de molts pobles d’Espanya continuen
buits a causa del despoblament rural. La campanya consta d’un
spot de 43 segons 1 d’un conjunt de cartells on es veuen imatges
de pobles sense gent. L’spof comenca amb el copy “estos dias nos
ha dolido ver nuestras calles vacias” i un seguit de pobles buits.
A continuacié, amb el py “pero estas imagenes eran de mucho
antes” comencen a aparcixer les mateixes imatges amb el nom
de cada poble i 'any de la fotografia, cosa que impacta molt.
Finalment anima a repoblar els territoris rurals d’Espanya o si
més no a entrar a la seva pagina web per informar-se’n. La

inversié per aquest spot ha estat de 0€, ja que totes les imatges

xarxes socials

Per denunciar el

despoblament i

Per que?
animar a repoblar
I’Espanya buida
Possibles

Per a qui?
repobladors

La senzillesa de la
campanya, el gran

missatge que

que apareixen als videos i cartells sén cedides per fotografs. A | Aspectes .
transmet i la
més a més, la difusié de la campanya s’ha fet a través de mitjans | Interessants o
poteéncia que reben
propis i guanyats, de manera que s’ha aconseguit molta visibilitat )
les imatges amb els
sense inversié. Aixi doncs, aquesta campanya ha tingut un gran o
copies utilitzats.
impacte social 1 ha generat molta publicity. (La Despensa, 2020)
\‘. [
Estos dx'% Estos dias ! Estos dias
nos ha dolido ver | nos ha dolido ver nos ha dolido ver /

nuestras calles vacias.
Pero @sta imagen

Pero estd imagen | '
era dl‘ mucho ':.\lll(‘?.

era de mucho antes. [

K

[

nuestmacalles vacias.

Ex el momento de habitar nucstros pucblos
org

rephblacion

_nuestros parques Vacios.
Pero esta imagen/
era de mucho antes,

/

Tmatges exctretes de www.ladespensa.es

Enllag https:

www.YouTube.com/watch?v=IgN5EYcnoFI
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Campanya 4 Marca Quan?
Associacio de Sales de Concerts de
L’iltim concert Tardor 2020
Catalunya
Que? A les sales de concerts
d’Espanya, a les xarxes
On?

Una campanya a escala estatal en la qual s’hi ha adherit
sales de concerts d’arreu d’Espanya. En un primer
moment, aquestes sales van pintar les seves persianes de
negre, amb el hashtag #EIUltimoConcierto i hi van posar
el seu any d’obertura i el de possible tancament, el 2020,
amb un interrogant. Aixo va crear una situacié de misteri
i incertesa entre el public. A través de les xarxes socials
van anar descobrint més detalls sobre la campanya i1 van
difondre un manifest amb les seves queixes i peticions per
les administracions. A més, van anunciar un concert per
streaming el 18 de novembre de 2020 el qual potser seria
Ialtim per moltes sales. A través d’una plataforma virtual
es podria accedir a totes les sales i gaudir dels diferents
concerts des de casa. La sorpresa va ser que aquest
concert tan esperat va resultar ser un munt d’artistes
sobre els escenaris de tota Espanya en silenci, a mode de
protesta. A aquesta campanya ha generat una publicity
enorme tant a les xarxes socials com als mitjans 1 ha
aconseguit que, com a minim les administracions es

plantegin flexibilitzar les mesures. (Enderrok, 2020)

socials i a la web de

L>altim concert

Per que?

Per evidenciar la critica
situacié de del sector
cultural (i en concret de
les sales de concerts) amb
les restriccions de la
pandemia i demanar que

s’apliquin mesures

Per a qui?

Per les administracions
publiques catalanes i
espanyoles 1 per la societat

en general

Aspectes

interessants

La claredat del missatge i
la intriga que s’ha generat
durant aquesta campanya.
Tothom estava a
Pexpectativa de que

passaria.

GELULTIMO
CONCIERTO

#BlitimoConciert

2N TAL T
w0 PIONTE GRALIAY
R4S RACL 000

Tmatges extretes de Google Imatges

Galil

www.elultimoconcierto.com

Enllag https:

Tanla 8§ Campanyes de sensibilitzacio i canvi: L"iltim concert. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 5

Marca

Quan?

Il-lustrissims veins 1 veines

Ajuntament de Barcelona

Primavera 2020

Que?

Una campanya sota el lema “Il'lustrissims veins i
veines” que té com a objectiu informar i donar a
coneixer els pressupostos participatius de la ciutat de
Barcelona. Dins del marc d’aquesta campanya, s’ha
difés un spor d’1 minut i 30 segons de durada.
L’element principal de la peca és una cadira de vellut
vermell que dona veu i potestat als veins de la ciutat.
A través d’exemples concrets, la veu en off explica
la importancia de participar en aquests pressupostos
participatius. A més a més, també s’han creat cartells
de la campanya, on hi destaca la cadira del spos,
Peslogan “Il-lustrissims veins i veines” i un petit copy:
invertir el

“Decidim Barcelona. Decideix on

pressupost municipal al teu barri”. (Marti, 2020).

Pagina web de 'Ajuntament de

On? Barcelona, TV, xarxes socials i
edificis pablics de la ciutat.
Per donar a coneixer els primers
pressupostos participatius de la
Per que?

ciutat 1 incentivar la participacié

dels veins

Per a qui?

Habitants de Barcelona

Aspectes

interessants

D’una banda el to proper i
Papel-lacié directa als veins i
veines de Barcelona, a través de
preguntes retoriques. De Daltra el
recurs de la butaca com a element

empoderador de la ciutadania.

[Hustrissims
VeIns |
veines,

BARCELONY

Decideix,
on invertir
el pressupost
municipal

al teu barri.

Tmatges extretes del spot i de la web de I’ Ajuntament de Barcelona

Enlla¢ https:

www.YouTube.com/watch?v=r M _mRY7]RI
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Campanya 6 Marca Quan?
Tu propésito Adecco Group 2019
Quée? YouTube d’Adecco i web
On?

Una campanya en forma d’experiment social que parla
de les pors, dels objectius de la vida i de la felicitat. Es
tracta d’un video d’una durada de 3 minuts i 39 segons
que recrea entrevistes de feina amb persones reals.
L’entrevistadora és la Silvia, una noia que després de fer
preguntes intimes sobre la situacié personal dels
entrevistats, els anima a complir els seus somnis tal com
ho va fer ella: és una noia trans. Al final del video,
apareix un c¢gpy sobre la pantalla que fa reflexionar
encara més sobre els proposits personals de cadasci. A
més a més, es va crear una plataforma web on els
podien descobrir si els pilars de la seva vida estaven
equilibrats o no i aixi poder assolir els seus proposits

personals. (Reason Why, 2019)

Tu Propésito

Per que?

Per reposicionar la marca i
posar en valor els recursos

humans

Per a qui?

Adults en general

Aspectes

interessants

El missatge, el to emotiu del
video i el format
d’experiment social, ja que
fan que 'espectador

connecti amb la campanya.

w8 Adecco, Tu Propésito

& = Youlube 3%

6 de ¢ada 10 personas creefl queTain

no han alcanzado su propésito vital.

.

r &

- =

%) — | [
e -

Imatges extretes del video d’Adecco

& £ Youlube 3%

Enllag https://www.tuproposito.es
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Campanya 7

Marca

Quan?

Ens hi va Ia vila

Casal Popular
Tres Lliris (Gracia)

Tardor 2020

Una campanya de marqueting de guerrilla que
va consistir en dues fases. La primera, difondre
cartells amb el lema “Ens hi vala vila” per crear
intriga. I la segona, pintar de blau bancs,
escales, fonts, parets i altre mobiliari urba com
a acte de protesta. Aquest moviment també es
va difondre a través del seu compte de Twitter
i Instagram sota el hashtag #TotBlau, i al
principi de manera anonima. Aquesta
campanya ha obtingut un gran resso a les
xarxes socials i1 alhora ha traslladat a les
institucions la necessitat de mantenir obert el
Casal popular Tres Lliris a Gracia de manera

clara i contundent. (Molina i Valls, 2020)

Als carrers i places del barri de

On? .

Gracia

Per reivindicar la feina del Casal

Popular Tres Lliris i aconseguir
Per que? ) _

que no els prenguin la cessi6 del

local.

Per ’Ajuntament de Barcelona i el
Per a qui? o )

Districte de Gracia

El poder del marqueting de

guerrilla, Pexpectaci6 i el resso que
Aspectes ) )

genera que apareguin cartells i
interessants

posteriors pintades del mateix

color en un barri concret.

ENS
8

Imatges extretes de Google Imatges

Enllag https:

beteve.cat/societat/protesta-blau-casal-popular-tres-Iliris-gracia
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Campanya 8 Matca Quan?

Campanfia de Lanzamiento
Marca Pert 2012
Internacional

Que? Televisio, premsa,

publicitat exterior,

Una campanya que dona a concixer el Perd a través de On? o )
canals digitals i xarxes

diferents peces publicitaries: un curt, cartells i publicitat

socials
exterior amb el lema “Hay un Perd para cada quien”. El
curt és la peca central de la campanya i té una durada de 3 Per posicionar al Pert
minuts. En aquest hi apareix un home del futur que revisa | Per qué? com un pais atractiu per
un pendrive amb uns videos del viatge a Pert que va fer ell als turistes

mateix al 2012. Els videos ajuden a concixer els llocs més } . s
Possibles turistes d’arreu

emblematics del pais perd alhora motiven als espectadorsa | Per a qui? del mé
el mon

no deixar-se portar per la monotonia del dia a dia 1 complir

els seus somnis. Sobretot anima a visitar Pera: “Lo que sea )
El missatge que

que necesites, hoy esta en Perd”, conclou I'spot. Es tracta

Aspectes transmet i Pemotivitat a
d’'un curt molt emotiu i amb wuna alta qualitat | | ] ;
interessants través de videos del
cinematografica. (Diario Turistico de La Republica
passat.

Dominicana, 2012)

Y |
Lo que sea que necesites,
hoy estd en Per(.

Imatges extretes de Google Imatges

Enllag https://voutu.be/42AXjcP-B2U
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de Barcelona

Campanya 9 Matca Quan?
Protest stamps Correos Primavera 2020
&? o
Dz Xarxes socials 1 web de
On?
. iy Correos
Una campanya feta a partir d’una col'leccié de
segells per fer arribar missatges a favor del planeta —
Per crear consciencia
arreu del moén. Correos va fer una seleccié dels o o
mediambiental i posicionar-
dissenys que posaria als seus segells a través d'un | Per que?

concurs d’Instagram. Aix{ doncs, en motiu de la
Cimera pel Clima del 2020 van canviar els
monuments i les cares dels segells per pancartes i
dibuixos reivindicatius per la cura del medi ambient.
Aquesta acci ’ha explicat a través d’un video de 49
segons on explica tots els detalls d’aquesta iniciativa
amb leslogan “los nuevos tiempos llegan por
Correos”. També van donar més visibilitat a ’accié
col'locant un vinil amb materials que redueixen el
NOx i purifiquen 'aire a la facana de edifici on se

celebrava la Cimera. (Control Publicidad, 2020)

se com una marca que vetlla

pel planeta

Per a qui?

Societat en general

Aspectes

interessants

Aprofitar que els segells
viatgen per tot el moén per
sensibilitzar i conscienciar

sobre la problematica.

los del Cambio Climtico.

2 < Youlwbe ¥

Imatges extretes del video de Correos

PROTEST

STAMPS

Enllag https:

voutu.be/imtWoOlv(QQd8

Tanla 13 Campanyes de sensibilitzacio i canvi: Protest stamps. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 10 Matca Quan?
Volvemos al mar Proactiva Open Arms Tardor 2020
&P .
Dz YouTube i web d’Open
On?
S . Arms

Una campanya de sensibilitzacié per anunciar que
PONG Open Arms torna al Mediterrani després d’estar )

Per informar que tornen a
uns mesos aturats degut a una avaria a ’embarcacio. )

Per que? la seva tasca: salvar vides al

Davant aquest problema i I'arribada de la pandemia, . .

Mediterrani
Open Arms va decidir ajudar amb 'emergéncia sanitaria
protegint als col-lectius més vulnerables. Ara, tornen al | Per a qui? Societat en general
mar per salvar vides 1 aix{ ho han volgut fer saber a
través d’un spor de 41 segons de durada que posa en
valor les llicons apreses durant la pandémia. A més a El format del video i el fet
més, fa especial emfasi a la duresa i incertesa de la Aspectes de comparar dues realitats

o . , .

pandémia als paisos on actua PONG. La musica, les interessants diferents d’una manera tant

imatges ila veu en off fan que el video sigui molt emotiu
1 remogui les consciéncies dels espectadors. (Pamies,

2020)

emotiva.

< Youlibe 13

Imatges extretes del video d’Open Arms

Enlla¢ https:

www.YouTube.com/watch?v=i0517yUZY80

Tanla 14 Campanyes de sensibilitzacio 1 canvi: Volvemos al mar. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 11 Matca Quan?
The Real Young FAD Primavera 2020
Que? Facebook, YouTube,
Instagram, Twitter,
Una campanya multitouchpoint formada per dues falques de | On? web The Real Young
radio, peces per a xarxes socials, un spof 1 peces display. o
i radio
Aquesta campanya vol desmuntar els estereotips que la
societat té sobre els joves i facilitar el bon desenvolupament Per desmuntar els
d’aquesta part de la poblaci6. 1.spot és molt dinamic i | Per que? estereotips socials

utilitza diferents testimonis i situacions reals per anar
trencant cadascun dels mites i demostrar que no és real tot
el que s’explica dels joves. Aixo fa que lespectador
connecti amb els personatges i les histories que expliquen.
A més a més, la veu en off afegeix un toc d’ironia i humor
a la peca, cosa que la fa encara més atractiva. Les falques
segueixen el mateix estil i utilitzen un llenguatge molt

juvenil. (FAD, 2020)

dels joves

Per a qui?

Joves d’entre

15129 anys

Aspectes

interessants

La direccié d’art, el
to de de comunicacié
i el fet d’utilitzar
testimonis reals per
connectar amb el

target.

r——

‘ ~ 2
N\
i 3
P BN
. 1 N ’
Feﬂ: umversi ¢

Imatges extretes de www.fad.es/ campana/ the-real-young

Enllag https://www.fad.ecs/campana/the-real-young

Tanla 15 Campanyes de sensibilitzacio i canvi: The Real Young. Font: Elaboracid propia.
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Campanya 12 Matca Quan?
Activistas sin saberlo Tkea Tardor 2020
Que? Televisi6, web i xarxes

socials d’Tkea (Espanya,

Una campanya transversal que reconeix els petits | On? L i
Austria, Eslovaquia,

gestos de les persones que tenen cura del planeta en o
Hongtia 1 Italia)

el seu dia a dia. L.a campanya compta amb quatre

$pots que mostren situacions quotidianes que passen Per contribuir a la

a la majoria de cases. En tots ells hi apareixen dos . sostenibilitat de les

Per que?

perfils de persones: les que no sén sostenibles i les
que es converteixen en activistes sense voler perque
s’impliquen en la sostenibilitat de casa seva. A través
de T'humor i de l'exageraci, lkea vol donar a
coneixer petits gestos per cuidar el planeta. A part
dels spors també han creat una seccié a la pagina web
on hi comparteixen tutorials de reutilitzacié de
materials 1 petits consells i eines per facilitar la
sostenibilitat, com per exemple el “Manual del

activista sin saberlo” (Reason Why, 2020)

persones i difondre petits

gestos que ajuden al planeta

Per a qui?

Consumidors d’Tkea

Aspectes

interessants

L’exageracié dels petits
gestos dona molt émfasi al
missatge que es vol

transmetre.

Imatges extretes de biips:

wwiw.reasomvhy.es

Enlla https://www.ikea.com/es/es/stores/activistas-ikeacatalunva-pubdf8eec10
¢

Tanla 16 Campanyes de sensibilitzaci6 i canvi: Activistas sin saberlo. Font: Elaboracid propia.
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4. Investigacié de camp

4.1. Objectius de la investigacio

Com qualsevol altra investigacio, aquesta neix d’uns objectius clars que ens permetran tenir sempre present

la finalitat de I’estudi. En aquest cas, els objectius de la investigacié son els segiients:

1. Descobrir quins sén els publics potencials del futur projecte.

2. Coneixer detalladament les necessitats 1 preocupacions de les persones del Pirineu i de les persones
de ciutat que tenen ganes d’anar a viure en una zona rural.

Identificar motivacions i frens a I’hora de viure al Pirineu.

Conc¢ixer experiéncies de persones que ja hagin fet el canvi ciutat-poble.

Treure insights per la posterior campanya de comunicacio.

A

Descobrir quins sén els canals i mitjans més adients per difondre la posterior campanya de

comunicacio.

4.2.Hipotesis
Hem plantejat una serie d’hipotesis que volem comprovar a través de la investigacié de camp:
H1. Hi ha forga interes pel tema del repoblament entre la poblacié.
H2. Es molt dificil que les persones que han marxat del Pirineu tornin.

H3. Un projecte autogestionat per repoblar el Pirineu seria dtil i tindria bona acollida.

4.3.Disseny de la investigacio

Per tal de complir amb els objectius establerts i poder confirmar o desmentir les hipotesis plantejades
anteriorment, hem dissenyat una investigacié6 amb técniques quantitatives i técniques qualitatives. A
través d’una enquesta (técnica quantitativa), volem coneixer alguns aspectes rellevants sobre els diferents
perfils de persones que intervenen en el repoblament del territori i mitjancant diverses entrevistes en
profunditat (tecnica qualitativa), volem aprofundir en altres aspectes més intrinsecs i reflexius que ens

permetran empatitzar amb els diferents perfils de persones.

A continuaci6 detallem com hem plantejat la recerca.

4.4.Enquesta
4.4.1. Fitxa técnica

a.  Univers: persones que son i viuen a ’Alt Pirineu 1 Aran, persones que viuen a Alt Pirineu 1 Aran
pero sén originaries d’un altre lloc, persones que sén de ’Alt Pirineu 1 Aran pero viuen a fora i

persones que son de fora de PAlt Pirineu i Aran.
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b. Mida mostral: la mostra correspon a un total de 1.552 individus, distribuits entre els perfils
esmentats a 'univers.

c. Tipus de mostreig: Degut a la manca de recursos i de temps, el criteri de seleccié de la mostra és
no-probabilistic.

d. Error mostral: Com que el metode de mostreig és no-probabilistic, no és necessari calcular error
de la mostra.

e. Periode de realitzaci6 d’enquestes: del 7 de febrer al 15 de febrer del 2021 a través d’una

enquesta en linia amb Google Forms.

4.4.2. Estructura del qiiestionari

Hem dissenyat una uinica enquesta dirigida als multiples perfils de P'univers, detallats anteriorment. El
qiiestionari, ’hem creat en linia mitjan¢ant I'eina Google Forms, ja que és gratuita, accessible i senzilla

d’utilitzar.

Gracies a la possibilitat de dividir 'enquesta en seccions, hem preparat diferents conjunts de preguntes
enfocades a la situaci6 de cada perfil concret, per tal d’aconseguir que des d’un mateix qliestionari poguessim

recollir les respostes dels diversos tipus de persones.

L’inici de 'enquesta compta amb una breu descripcié personal i una petita explicacié de la finalitat de I'estudi
i del Treball de Final de Grau. La primera seccid, anomenada “Preguntes inicials” consta de 4 preguntes
sociodemografiques: genere, edat, situacié laboral i perfil. Aquesta ultima qiestié és essencial perque
funciona com a filtre 1 redirigeix els individus a una seccié o a una altra segons la seva resposta. Aixi doncs,
I’enquesta compta amb un total de 8 seccions. Les preguntes de cada seccidé sén obligatories per tots els
individus de mateix perfil, llevat d’aquelles que depenen de la resposta d’una pregunta anterior o aquelles

que sén voluntaries i que, per tant, no estan marcades amb un asterisc vermell3.

3 Podeu consultar el quiestionari complet amb totes les preguntes i opcions de resposta a 'annex 1.
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A continuacié podem veure quines seccions ha respost cada perfil d’individus, quantes preguntes té cada

seccié 1 quin ha estat el total de respostes de cadascuna d’elles:

Visc a I'Alt Séc de 1'Alt Séc de for
Séc de I'Alt Pirineu i Pirineu i S Nombre de
- . ‘ . ‘ . de I'Alt Total de
Pirineu i Aran pero Aran pero . . preguntes
’ . . : n Pirineu i ., respostes
Aran i hi visc vinc d'un ara mateix de la secci6
. Aran
altre lloc no hi visc
Secci6 1: Preguntes inicials v v v v 4 1.552
Secci6 2: Séc de 1'Alt Pirineu i
v 8 516
Aran i hi visc
Secci6 3: Visc a I'Alt Pirineu i
v 5 251
Aran perd vinc d'un altre lloc
Secci6 4: Viure al Pirineu v v 7 767
Secci6 5: Séc de 1'Alt Pirineu i
Aran pero ara mateix no hi v 9 197
visc
Secci6 6: Séc de fora de I'Ale
v 3 587
Pirineu i Aran
Secci6é 7: M'he plantejat anar a
v 6 374
viure en un entorn rural
Secci6 8: Despoblament v v v v 6 1.552

Tanla 17 Esquema de seccions, perfils i respostes de les enquestes. Font: Elaboracid propia.

Dins de cada secci6 s’han plantejat preguntes en diferents formats, segons la seva finalitat (Lopes, 2020):

e Preguntes amb resposta dicotdomica (si-no), per saber alguna opinié o intencié personal;

e Preguntes amb resposta multicotomica tancada (on només es pot elegir una opcié de resposta),
per descobrir preferencies o eleccions d’entre un conjunt d’opcions proposades;

e Preguntes amb resposta muticotomica oberta (on només es pot elegir una opcié de resposta i
inclou locié “altres”), per descobrir preferéncies o eleccions d’entre un conjunt d’opcions
proposades o bé una resposta proposada per I'individu;

e Preguntes amb resposta maltiple (on es pot seleccionar més d’una opciod), per tal de conéixer
situacions, motius, preferéncies, etc.;

e Preguntes en format d’escala de Likert (on es proposen 5 valors d’una escala), per tal de valorar
gradualment {tems concrets, com ara el grau d’afectacié o d’implicacié en algun aspecte concret;

e Preguntes amb resposta oberta (on es deixa total llibertat per escriure), per tal d’obtenir reflexions,

punts de vista i possibles znsights.
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4.4.3. Metodologia

Hem utilitzat el mostreig no-probabilistic per bola de neu (Lopes, 2020), ja que partiem d’un nombre reduit
d’integrants de la mostra, els quals han anat reenviant el qliestionari a altres contactes que encaixaven amb

algun dels perfils esmentats anteriorment. Els canals de difusié han estat sobretot WhatsApp i Facebook.

Finalment, el nombre total de respostes obtingudes a 'enquesta ha estat de 1.691. Tot i aixo, hi havia 139
respostes repetides o inacabades que han estat esborrades per tal de no alterar els resultats. Per tant, la

mostra final ha estat de 1.552 individus.

Per tal d’analitzar les dades obtingudes a través del formulari, hem utilitzat els fulls de calcul de I’'Excel i la
seva funci6 de les taules dinamiques. Aquesta eina ens ha permeés creuar dades i poder obtenir molta més
informacié que a simple vista no haguéssim vist mai. A partir de totes les dades obtingudes, hem elaborat
els grafics* més adients per a representar-les visualment, fer-les interpretables i, posteriorment, poder-ne

extreure conclusions.

4.5.Entrevistes en profunditat

4.5.1. Fitxa técnica

a. Univers: persones que soén i viuen a I’Alt Pirineu i Aran, persones que viuen a I’Alt Pirineu i Aran
pero venen d’un altre lloc, persones que sén de PAlt Pirineu i Aran perd que han marxat, persones
que han marxat i tornat i persones que viuen fora de ’Alt Pirineu i Aran.

b. Mida mostral: la mostra de les entrevistes ha estat de 9 persones.

c. Tipus de mostreig: no-probabilistic per raonat i per conveniencia.

d. Periode del treball de camp: febrer i mar¢ de 2021.

4.5.2. Disseny de Pentrevista

Pel que fa a les entrevistes en profunditat, hem dissenyat 5 models d’entrevista adaptats als 5 perfils que

ens interessa conéixer més detalladament.

El guié6 de les diferents entrevistes s’estructura amb la mateixa logica i més o menys els mateixos apartats,
tot i que les preguntes varien segons la realitat de cada persona entrevistada. Les primeres preguntes de tots
els perfils van enfocades a trencar el gel 1 comencar a conéixer la persona entrevistada. A les persones del
Pirineu, els hem plantejat preguntes que giren al voltant de la seva vida al territori 1 que aborden diferents
temes d’interes pel projecte: aspectes que valoren de viure al Pirineu, com és el seu dia a dia, mancances que
hi troben i opinions envers el despoblament del territori. A les persones de ciutat (tant a les que ja viuen al
Pirineu com a les que encara resideixen a la ciutat), els hem fet les preguntes enfocades al canvi de vida que

suposa anar-se’n a viure a rural: que els motiva a deixar la ciutat, que busquen al Pirineu, que els fa por a

4 Els podeu consultar a 'annex 1.
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I’hora de fer el pas... A les persones que han marxat, els hem preguntat sobre els motius de la seva decisio 1
sobre les perspectives de futur que tenen. Les ultimes preguntes de tots els perfils son més reflexives i

profundes i giren entorn al repoblament del Pirineu.

Tot i que inicialment tenfem un guié amb preguntes pautades i adients a cada petfil5, cal dir que algunes les
hem anat reformulant i adaptant a mesura que evolucionava la conversa, per tal d’obtenir el maxim

d’informacié de la persona entrevistada.

4.5.3. Metodologia

Hem contactat amb 9 persones i hem fet un total de 6 entrevistes (dues d’elles, maltiples) per tal de conéixer

més en detall els diferents perfils de persones que intervenen en el despoblament i repoblament del Pirineu.

Els perfils i les persones que hem entrevistat han estat:

e Persones del Pirineu de tota la vida (Esther)

e DPersones que han marxat i tornat (Alba)

e Persones que han marxat (Ariadna)

e Persones que han arribat de la ciutat (Roger i Youness; Anna, Gerard i Mireia )

e DPersones que s’estan plantejant traslladar-se a viure al Pirineu (Anna)

El metode de mostreig emprat en les entrevistes és el no-probabilistic per raonat i per conveniencia (Lopes,
2020). Aixo s’explica perque d’una banda, hem seleccionat a les persones entrevistades tenint en compte els
criteris dels perfils que ens interessaven i d’altra banda, aquesta seleccié ha estat totalment personal i no pas

estadistica, sempre contemplant que fossin persones accessibles per a poder-los fer entrevista.

A causa de les restriccions per la pandémia de la Covid-19 i de la distancia geografica, totes les entrevistes
s’han realitzat per videotrucada, mitjancant Google Meet, 1 han tingut una durada d’entre 45 minuts i 1 hora.
Han estat enregistrades amb audio per tal de, posteriorment, poder-ne extreure les transcripcions que

trobareu als annexos 8,9, 10, 11, 121 13.

4.6.Resultats de la investigacié de camp

A continuacié passarem a veure la sintesi dels resultats obtinguts a la investigacié de camp. Aquesta
informaci6 sera molt util per tenir present la realitat dels diferents perfils i ens ajudara a trobar zusights potents
de cara a la campanya. També ens ajudara a detectar necessitats que més tard podrem abordar des del
projecte. Per tal de veure en detall tots els resultats obtinguts en la investigacié de camp, convé mirar 'annex
1, on s’han adjuntat els grafics de les respostes de les enquestes i els seus respectius comentaris, aixi com les

transcripcions de les entrevistes, als annexos 8, 9, 10, 11, 121 13.

5 Podeu trobar tots els guions de les entrevistes als annexos 2, 3,4, 51 6.
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Tot seguit veurem les observacions més importants que hem extret de cada tecnica d’investigacio i,

posteriorment, exposarem les conclusions a les quals hem arribat amb I’estudi en general.

4.6.1. Resultats de les enquestes

Per sintetitzar els resultats obtinguts amb la investigacié quantitativa, hem dividit les observacions segons

els diferents perfils analitzats a 'enquesta. Seguidament les podem veure:

Perfil A: persones del Pirineu de tota la vida

)

2)

3)

4

5)

De la seva vida al Pirineu, sobretot els agrada I’entorn natural 1 de muntanya, la tranquil-litat del seu
ritme de vida i el fet de tenir-hi també la familia i els amics.

D’entre totes les mancances del territori, els afecta molt la mala xarxa viaria, la mala xarxa de
transport public i la poca oferta laboral.

Troben a faltar més activitats i equipaments culturals, una millora del sistema de transport public i
una millora de la xarxa de telecomunicacions.

La majoria han marxat alguna temporada a viure fora del Pirineu, principalment per estudiar i per
treballar. Tot i aixo, no destaquen la poca oferta educativa com una mancanca que les afecti molt,
fet que és una mica contradictori.

Han acabat tornant a viure al Pirineu perque hi tenen una gran qualitat de vida, molts lligams

familiars i sentimentals i hi troben feina.

Perfil B: persones de ciutat que ara viuen al Pirineu

D
2)

3)

4

5)

La gran majoria s6n de Catalunya, sobretot de Barcelona i ’Area Metropolitana.

Moltes d’aquestes persones ja fa anys que viuen al Pirineu i en general 'edat d’emprendre el procés
migratori és entre els 20 i els 35 anys.

S’han traslladat a viure al Pirineu perque els agrada estar a prop de la natura, tenien la necessitat de
canviar d’aires i recomencar. Alguns tenien lligams al Pirineu abans de traslladar-s’hi, ja siguin
d’amistat, familiars 0 amorosos.

El que més els ha afectat del canvi ciutat-Pirineu ha estat la mala xarxa de transport public, la poca
oferta cultural, la mala xarxa viaria i la mala xarxa de telecomunicacions.

No els afecta massa ni la poca oferta laboral, ni 'educativa.

Perfil A+B: persones que actualment viuen al Pirineu

1

2)
3)
4

Tenen clar que en un futur volen viure a ’Alt Pirineu 1 Aran. Tot 1 aixo, les persones més joves no
tenen tan clar quedat-se a viure al territori.

Per moltes, el Pirineu és casa, vida, oxigen, arrelament, autenticitat i un estil de vida.

Solen comprar productes de comerg local i de proximitat.

En general, pensen que una xarxa de transport col-laboratiu tindria una bona rebuda. Es més,

moltes la farien servir (sobretot les persones joves).
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Hi ha forga cases en desus a ’Alt Pirineu i Aran que actualment no estan al mercat per diversos
motius.
Practicament totes les persones que actualment viuen al Pirineu voldrien poder tenir més accés a la
cultura.
Els mitjans que cal potenciar per arribar a les persones que viuen a PAlt Pirineu i Aran sén sobretot
Instagram i YouTube (per arribar a les més joves) i Facebook i la televisié, en la mesura del possible

(per arribar a les persones adultes).

Perfil C: persones del Pirineu que han marxat

)
2

3)

4

5)

)
7

La gent acostuma a emigrar del Pirineu quan és jove, és a dir, entre els 18 i els 35 anys d’edat.
Moltes de les persones que han marxat ara viuen a la ciutat, sobretot a I’Atea Metropolitana de
Barcelona.

Emigren per dos grans motius principals: estudiar i treballar.

La mala xarxa viaria, la dificultat per accedir als serveis basics 1 la poca oferta cultural del Pirineu els
van influir en la decisié de marxar del territori. Per contra, ni la poca oferta d’habitatge ni la mala
xarxa de telecomunicacions sén mancances determinants a ’hora de marxat.

Sorprenentment, la poca oferta educativa, si bé és un dels principals motius per marxar del Pirineu,
sembla ser que no és una limitacié que influencif la decisié de marxar del territori. En aquest punt
també hi trobem una contradiccio.

Els que s’han plantejat més cops tornar son els joves.

Aquest tipus de persones no acostumen a tornar perque ja coneixen les oportunitats que trobaran

al Pirineu 1 saben que sén limitades.

Perfil D: persones de fora el Pirineu

D
2)

3)

4
5)

0)
7)

La majoria resideixen a Catalunya, sobretot a I’Area Metropolitana de Barcelona.

En general els agrada el lloc on viuen, sobretot a les persones que resideixen en altres pobles de la
resta de Catalunya. A les de ciutat, els agrada una mica menys.

Moltes d’aquestes persones s’han plantejat algun cop anar a viure en una zona rural. Les que més
s’ho plantegen actualment son les que tenen entre 18 i 34 anys.

Les persones que s’ho plantegen actualment viuen en parella, en familia o amb els pares.

Busquen fer un canvi radical de vida i els agradaria poder viure prop de la natura i amb més
tranquil-litat que a la ciutat.

En general, troben que Alt Pirineu i Aran és un bon dest{ per anar-hi a viure.

Els mitjans que cal potenciar per arribar a les persones de fora ’Alt Pirineu 1 Aran sén sobretot

Instagram i YouTube i, en menor mesura, diatis i revistes.
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4.6.2. Resultats de les entrevistes

Per poder esprémer tot el suc de la informacié obtinguda a les entrevistes, hem elaborat un mapa d’empatia
per a cada perfil de persona. Un mapa d’empatia és una eina que permet sintetitzar, de manera visual 1
organitzada, allo que les persones han anat expressant al llarg de Pentrevista (Prim, 2016). Queé pensen? Qué
venen? Que senten? Que dinen? Qué fan? Qué els fa patir? Que els motiva?... Totes aquestes preguntes queden resoltes
al mapa d’empatia. D’aquesta manera, podrem posar-nos facilment a la pell del public objectiu, entendre’l i

dissenyar un projecte i una campanya de comunicacié que s’hi adapti.
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4.6.2.1. Persones del Pirineu de tota la vida

Pel que fa a les persones del Pirineu de tota la vida, hem entrevistat 'Esther, una dona de 48 anys que viu a Tornafort (Pallars Sobira) amb la seva familia. Es professora

d’institut i cada dia es mou en cotxe tant per anar a la feina com per accedir a comercos i serveis. Del Pirineu, en valora sobretot la llibertat que té, la confianca amb

la gent del poble i la natura. Per contra,
explica que els hiverns a muntanya sén
molt durs. Li sap greu que la gent marxi del
Pirineu pero alhora pensa que el problema
del despoblament és molt dificil de
gestionar. Diu que les segones residéncies
fan molt mal al territori, ja que per 15 dies
que una familia pugui venir de vacances o
cap de setmana al Pirineu, els pobles van
morint. Pensa que la gent no lloga les cases
i tampoc les ven perque no es volen
desprendre de la propietat familiar que ha
passat de generacié en generaci6. També
veu que anar a passar U'estiu al Pirineu és
molt maco, pero que hi ha d’haver algt que
mantingui el poble, que s’encarregui que
tot funcioni perque, quan els vingui de
gust, pugin a escapar-se de la ciutat. També
diu que falten moltes coses al territori i que

hi ha moltes mancances a solucionat.
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Fignra 14 Mapa d'empatia de les persones que viuen al Pirineu de tota Ia vida.
Font: elaboracid propia elaboracid propia amb la informacid recollida a lentrevista en profunditat. de I'Esther.
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PERSONES QUE HAN MARXAT I TORNAT DEL PIRINEU
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Figura 15 Mapa d'empatia de les persones que han marxat i tornat del Pirineu.
Font: elaboracid propia amb la informacid recollida a lentrevistes en profunditat a I'’Alba.
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També hem parlat amb I’Alba, una noia de 30 anys
que va marxar del Pirineu i ha acabat tornant. Es de
La Pobla de Segur (Pallars Jussa) pero el 2011 va
decidir marxar a Barcelona perque volia continuar
estudiant i al Pirineu no hi ha oferta universitaria.
Després de viure 8 anys entre Barcelona i Siena, I’Alba
va decidir tornar a viure a Pobla per tres motius
principals: la seva gent, el cau i la qualitat de vida.
Pensa que decidir tornar és una opcio6 politica i que si
no tornen les persones que hi han crescut, ningd ho
fara. De la seva arribada, en destaca moltes coses
positives, com ara que és a prop del seu cercle social
de suport, que es relaciona amb persones d’altres
edats, que realment no necessita cap dels serveis que
ofereix la ciutat i que ha comprovat que pot portar una
vida més o menys urbana en un entorn rural. A més a
més, en general considera que és més barat viure al
Pirineu. Pel que fa a les mancances del territori, diu

que troba a faltar tenir una piscina a prop i que

necessita agafar el cotxe per anar a tot arreu. També explica que trobar habitatge al Pirineu és molt dificil. Tot i aixo, ella ho ha tingut relativament facil perque la gent

la coneix i el boca-orella I’ha ajudat molt a trobar pis. Pensa que per algti que no hagi crescut al Pirineu, trobar pis, pot arribar a ser molt dificil. S’ha hagut de reinventar

per poder treballar. De fet, diu que en un poble és molt dificil poder treballar del que cadasct ha estudiat. I’ Alba sempre diu que: “el Pirineu sempre hi és i el Pirineu

canvia molt poc i marxes i tornes i el Pirineu hi segueix sent. L’important és sortir, créixer i omplir la motxilla, és a dir, absorbir moltes coses de molts llocs i tornar

sent una persona diferent de la que eres quan vas marxar.”
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4.6.2.2.  Persones de ciutat que s’han traslladat a viure al Pirineu

Pel que fa a les persones de ciutat que s’han traslladat a viure al Pirineu, hem realitzat dues entrevistes multiples: una al Roger i al Youness i una altra a ’Anna, el

Gerard i la Mireia.

D’una banda, el Roger i el Youness, sén dos joves de 20 1 21 anys que sén de Barcelona i Tarragona i que actualment viuen a Sort (Pallars Sobira). S’hi van traslladar
fa un any i pocs mesos per estudiar un grau d’esports de muntanya que ofereixen a l'institut de Sort. A més a més, necessitaven recomencar, marxar lluny de la zona
de confort i independitzar-se de la familia. Del canvi de la ciutat al poble, en destaquen el ritme de vida (molt més tranquil), la relativitzacié del temps, la relacié
propera i de confianga entre les persones i ’ambient familiar de viure en un poble. Abans pensaven que al Pirineu només hi vivia gent gran i que tothom es dedicava
a la terra. Ara pero, han notat que no és aixi, que hi ha molta vida i que s’hi viu molt bé. Diuen que fins i tot la vida sembla més real. Concretament el Roger diu que
casa seva ara ¢és al Pirineu i no I’habitacié de 4m2 de Barcelona. Tenen moltes ganes d’adaptar-se al territori 1 sempre que poden participen a les iniciatives locals.
Actualment busquen una casa per tenir un contracte de masoveria i muntar algun projecte amb els amics que han conegut. Tot i aixo, expliquen que els esta sent
impossible trobar alguna casa disponible, 1 menys per establir un contracte de masoveria. Els encanta practicar esports a la natura i molts cops, quan van d’excursio
veuen cases buides que cauen a trossos i els sap greu que els propietaris no hi facin res. El Roger té clar que el seu futur és al Pirineu, tot i que el Youness ho posa

més en dubte.

D’altra banda, ’Anna, el Gerard 1 la Mireia, sén un grup d’amics que ronda els 30 anys. Tots son originaris de Badalona, tot i que actualment viuen al Pallars Sobira.
La primera en marxar de la ciutat va ser ’Anna, fa uns 3 anys, juntament amb la seva parella. Ara viuen a Rialp (Pallars Sobira). El Gerard i la Mireia van marxar fa un
any 1 poc, just abans de la pandémia i actualment viuen a Peramea (Pallars Sobira). Tots ells van decidir deixar enrere Badalona perque no els agradava el ritme de vida
de la ciutat. Abans pensaven que no hi hauria vida al Pirineu i s’han adonat que s’equivocaven. De la seva arribada al Pirineu en destaquen la dificultat per trobar
habitatge de lloguer i la bona acollida per part del veinat. Ara es senten arrelats al Pirineu pero sén conscients que el fet de no ser de cap casa els pesa. La parella de
I’Anna ha obert un forn de pa rural que funciona molt bé. Diuen que al principi va molt bé tenir algti conegut per fer-te suport i incloure’t a 'entorn. Ells ho van tenir
relativament facil perque I’Anna els va aplanar el cami. Tots tres, juntament amb les seves respectives patelles, estan engegant un projecte d’habitatge cooperatiu. Han
comprat un paller a Gerri de la Sal (Pallars Sobira) i el volen reformar per convertir-lo en una cooperativa d’habitatge. Estan molt motivats amb quedar-se a viure al
Pirineu per sempre i impulsar petites iniciatives al territori. També expliquen que els seus amics que viuen a la ciutat tenen un cert punt d’idealitzacié de la vida rural

pero que a ’hora de la veritat no es plantegen fer el canvi.
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Tot seguit podem veure el mapa d’empatia conjunt del Roger, el Youness, ’Anna, la Mireia i el Gerard:
Anna, 5
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Fignra 16 Mapa d'empatia de les persones que han arribat de Ia ciutat.
Font: elaboracid propia amb la informacio recollida a les entrevistes en profunditat al Roger, el Youness, I'’Anna, la Mireia i el Gerard.
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Persones de ciutat que volen anar a viure al Pirineu
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Pel que fa a les persones que viuen a la ciutat, hem parlat amb ’Anna. Vam fer una recerca a través de Twitter per trobar algi que encaixés amb el perfil que estavem

buscant. Finalment vam topar amb ella i vam decidir entrevistar-la en representaci6 de les persones de ciutat que es plantegen anar a viure en una zona rural. I.’Anna

és una dona de 33 anys de Barcelona. Actualment viu a Sant Quirze del Valles en un petit pis amb la seva parella i les seves dues filles de 10 mesos i 11 anys. Esta farta

de viure a la ciutat, de la contaminaci, les presses i l'individualisme. Juntament amb la seva familia, es planteja marxar a viure en una zona rural per guanyar en qualitat

de vida. De fet, ho tenen clarissim pero I"anic entrebanc
que hi ha al seu cami és que no troben habitatge. Estan
oberts i disposats a anar a qualsevol zona rural de
Catalunya, tot i que prefereixen una zona de muntanya
com ara el Pirineu, diu que per ella és el paradis. Tant ella
com la seva parella fan teletreball, de manera que si
poguessin diu que marxarien de Sant Quirze la setmana
que ve. Es amant de la natura i dels esports de muntanya
i, entre d’altres aquesta és una gran motivacié per fer el
pas. A més a més, té molt en ment el futur de les seves
filles i creu que tindran una vida millor en un poble, on
tot és més proper i acollidor. L’escola rural és una
modalitat d’educacié que motiva molt a I’Anna,
especialment per la seva filla petita. Creu que anant-se’n
a viure en una zona rural podra estalviar algunes despeses
que a la ciutat sén inevitables. El que li fa més por és
arribar a un poble i trobar-se sola, sense un cercle social

ni familiar que els doni suport.
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Figura 17 Mapa d'empatia de les persones que s’estan plantejant traslladar-se a viure al Pirineu. Font: elaboracid propia elaboracio

propia amb la informacid recollida a entrevistes en profunditat a I’Anna.
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4.6.2.4. Persones del Pirineu que han marxat

Per dltim, hem parlat amb I’Ariadna, una
noia de 22 anys de La Seu d’Urgell (Alt
Urgell) que va marxar a Barcelona fa uns 5
anys. Va marxar del Pirineu principalment
per estudiar teatre, tot i que les oportunitats
de la ciutat 'han fet quedar-s’hi. T¢ clar que
no veu viable tornar a viure a La Seu
d’Urgell, tot i que estima molt el territori.
Sap que al Pirineu no podra créixer
professionalment ni tindra totes les
oportunitats que li ofereix Barcelona. Troba
molt a faltar la natura, la tranquil-litat, la vida
de poble i la gent del Pirineu. Li agrada
cuidar el vincle que té amb el seu poble
natal, aixi que sempre que pot fa una

escapada a veure la familia i els amics d’alla.

Aina Senyé Seg

PERSONES QUE HAN MARXAT DEL PIRINEU ARIADNA
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Figura 18 Mapa d'empatia de les persones que han marxat del Pirineu.
Font: Elaboracid propia amb la informacid recollida a entrevista en profunditat a I’Ariadna..
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4.7.Conclusions de la investigacié de camp

Gracies a la investigacié de camp hem arribat a una serie de conclusions. Tot seguit les exposem, en funcié

dels 6 objectius plantejats inicialment:

Pel que fa als pablics potencials del futur projecte, hem pogut coneixer en profunditat una gran vatietat
de perfils i hem arribat a la conclusié que els que més ens interessen pel projecte sén les persones que
actualment viuen al Pirineu i les persones de ciutat que algun cop s’han plantejat anar a viure en una zona

rural.

La investigaci6 ens ha servit per descobrir quines sén les necessitats principals del territori i la seva gent.
A través de 'enquesta hem vist que els pirinencs i pirinenques es veuen molt afectats per la mala xarxa viaria
1 de transport public i troben a faltar més oferta laboral i cultural a la zona. A través de les entrevistes a les
persones que viuen al Pirineu hem pogut aprofundir més en aquests aspectes i hem descobert que tenir
cotxe a I’Alt Pirineu i Aran és practicament imprescindible per a poder viure comodament. Pel que fa a la
cultura, la majoria de persones troben a faltar tenir més esdeveniments i equipaments culturals a I’abast i
algunes destaquen que per accedir-hi ha de marxar fora del territori. Tenint en compte aquestes necessitats
detectades, creiem que és interessant i necessari que el projecte aporti solucions que millorin el transport i
la cultura al Pirineu. També hem observat que el tema de les telecomunicacions és crucial, ja que és una de
les mancances més importants per part de la gent que viu al Pirineu i un aspecte imprescindible pels
potencials repobladors. En aquest sentit, convindria pensar com el projecte pot contribuir a la millora
d’aquesta infraestructura. A part, gracies a les entrevistes hem detectat que Phabitatge és una de les principals
barreres a I’hora de traslladar-se a viure al Pirineu perque sovint és complicat trobar un pis o una casa
assequible. Aquesta limitaci6 no afecta practicament gens les persones del territori, motiu pel qual suposem
que o bé és una necessitat que ja tenen coberta (viuen alla i per tant no han de buscar habitatge), o bé, les
joves marxen del Pirineu per a continuar els estudis i per tant, aquest procés de cerca d'habitatge es fa fora
del territori. Seguint en la linia de habitatge, a través de les enquestes hem comprovat que al Pirineu hi ha
moltes cases deshabitades, algunes més ben conservades que altres. Creiem que des del projecte també
hauriem d’apostar per posar remei a aquesta situacié que, d’una banda, impedeix I'arribada de nova poblacié

i de Ialtra, contribueix a ’'abandonament del tettitori.

La recerca també ens ha ajudat a identificar les motivacions i els frens de viure al Pirineu. Se'ns dubte, el
que més valora la gent a l'hora de viure al Pirineu és la tranquil-litat, la qualitat de vida i el fet d'estar a prop
de la muntanya. També hem vist que els pirinencs i pirinenques valoren molt el vincle amb la gent de la seva
zona ila confianca que hi tenen. Pel que fa als frens, hem observat que el fet d’haver-se de desplacar sempre
en cotxe suposa una gran limitacié per a les persones que viuen al Pirineu. A banda, també hem detectat
que les persones de ciutat que es plantegen anar a viure al Pirineu tenen por allunyar-se de la familia, deixar
enrere el cercle d’amistats i sentir-se soles a I'hora de fer el pas. En aquest sentit, pensem que seria interessant

destinar una part del projecte a facilitar I’acollida i la inclusi6 dels repobladors del Pirineu.
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A través de les entrevistes i les enquestes voliem conéixer experiéncies de persones que ja hagin fet el
canvi ciutat-poble. Parlar amb 1'Anna, el Gerard, la Mireia, el Roger i el Youness ens ha aportat un ampli
punt de vista del procés de marxar de la ciutat i comencar una nova vida al Pirineu. Gracies als seus
testimonis hem descobert que els motiva, com es senten i a quines pots s'enfronten les persones que arriben
al territori. Aquesta informacié ens sera de gran ajuda a 'hora de plantejar un projecte que s'adapti a la gent

de ciutat.

Amb aquesta investigacié també hem detectat insights potents per a poder construir la futura campanya
de comunicacié del projecte. Realment, ens han estat molt utils les entrevistes en profunditat per empatitzar
amb els diferents perfils i poder extreure insights per a cada public, els quals presentem i concretem en

I’apartat 9.4.3 d’aquest treball.

Gracies a les enquestes hem pogut descobrir quins sén els canals i mitjans més adients per arribar a cada
perfil de persona. En general, de cara a la campanya de comunicacid, convindria potenciar les xarxes socials,
concretament 'Instagram, vist que és el canal de comunicacié més utilitzat per tots els perfils, seguit de

YouTube, la televisio i els diaris i revistes.

Els resultats i observacions que hem fet en aquesta recerca, ens porten a verificar i/o desmentir les hipotesis

ue ens plantejavem a I’inici:
q ]

H1. Hi ha forga interés pel tema del repoblament entre la poblacio.
Hem observat que hi ha molt interés en el tema del despoblament, no només perque aixi ho demostrin
els resultats obtinguts a la pregunta “Creus que el despoblament del Pirineu és un problema important
pel territori?” de enquesta, sin6 perque el nombre total de respostes obtingudes ha superat (i molt) les
nostres expectatives. La gran quantitat de persones que han respost el formulari només es pot explicar
perque tenen interés en la problematica, perque no només han respost I'enquesta siné que també ’han
reenviada als seus contactes més propers. Una cosa similar ha passat en les entrevistes: les persones es
mostraven predisposades a col-laborar, a aportar el seu punt de vista i el seu temps per contribuir en el

projecte. Aixi doncs, hem comprovat que la primera hipotesi es compleix.

H2. Es molt dificil que les persones que han marxat del Pirineu tornin.
Hem vist que realment si que és dificil que les persones que han marxat tornin a viure-hi, perqué coneixen
les dues realitats (la del Pirineu i la de la ciutat) i sén conscients que al Pirineu les oportunitats sén més
limitades. Tot i aixo, hem observat que la majoria de les persones encara mantenen algun lligam amb el
territori, ja sigui tornant-hi els estius o bé conservant-hi familia i amics. Aix{ doncs, aquesta hipotesi

també queda verificada.

H3. Un projecte autogestionat per repoblar el Pirineu seria 1til i tindria bona acollida.
Gracies a les entrevistes i a les enquestes, hem comprovat que moltes persones es mostren receptives a
la idea que neixin noves iniciatives que ajudin a millorar el dia a dia al territori. També hem comprovat
que la gent que viu al Pirineu, en general esta oberta a participar i a formar part d’iniciatives populars i
fer poble. D’aquesta manera, el fet que sigui un projecte autogestionat encaixa dins la manera de feride

ser de la gent del Pirineu. En definitiva, la tercera i Gltima hipotesi de la recerca també queda comprovada.

A partir de totes aquestes conclusions, podem seguir avangant cap a la creacié del projecte pel repoblament

del Pirineu i la seva posterior campanya de comunicacio.
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Hem realitzat una matriu DAFO per poder determinar en quin context naixera el nostre projecte. Hem

tingut en compte tant aspectes relacionats amb el territori com aspectes que tenen a veure amb la futura

campanya de comunicacié del projecte. A continuacié veiem les debilitats, amenaces, fortaleses i debilitats

que haurem de tenir molt en compte a ’hora de dissenyar el nostre projecte pel repoblament del Pirineu:

DEBILITATS

Del territori:

Terntori mal connectat amb la resta de Catalunya

Hi ha molt poca oferta d’habitatge, molts lloguers turistics

La xarxa de transport public del Pirineu és molt limitada (horans,
preu 1 pobles)

No arriba la fibra optica a tot arreu

Hi ha poques oportunitats laborals, professions molt marcades
Manca d’un sector empresanal fort 1 dinamic que crei llocs de treball
L’economia de la zona se sustenta pel tunisme

Disminucio progressiva del sector agran

Poca cultura de treball empresanal cooperatiu 1/0 associatiu

Mal manteniment de carreteres

Poca poblacid, representa 1'1% del total de Catalunya

Necessitat de tenir cotxe per poder viure en condicions

Poca oferta formativa després de 'ESO 1 Batxillerat, els joves es
veuen obligats a marxar

Poc retorn dels joves formats (fuga de talent)

De la campanya de comunicacié:

No existerx la marca Pinneu com a ternton per viure-ln

No hi ha un pla de comunicacié pel repoblament de FAlt Pinneu
El Pirineu com 2 ternitort (deixant de banda el tunisme) No ha fet
accions comunicatives

Manca de pressupost per a dur a terme la campanya

Pablic molt dispers, tant geograficament com per les seves
caracteristiques

Dificultat per arribar als joves que ja han marxat del territors

Anar a viure al Pirineu és un tema molt personal 1 amb un alt grau de
decisio

FORTALESES

Del territori:

Hi ha poca densitat de poblacio

Bona qualitat de vida, ntme de vida més tranquil

Hi ha molta proximutat entre les persones, confianca, comunitat
Entorn natural, poca contaminacié mediambiental, acistica 1
luminica

Molta nquesa en patrimoni natural, passatgistic 1 tradicional
Productes locals 1 de proximitat de gran qualitat

En general és més barat viure al Pirineu

Es un territori acollidor

Coneixements 1 tradicions de muntanya

Nous joves que arnben pels graus mitjans 1 supeniors d’esports
muntanya

De la campanya de comunicacid:

Campanya molt sentimental, facil connexié amb el piblic

Hi ha molt interes en la problematica del despoblament
Importancia del mussatge, només amb la sensibilitzaci6 ja tindra un
impacte positiu

Hi ha petites iniciatives 1 projectes que repercuteixen en el
repoblament de la zona

AMENACES

Del territori:

El capitalisme tendeix a la globalitzaci6 1 la massificaci6 de les crutats
El centralisme marca el modus operandi de Catalunya 1 Espanya

Manca de politiques que afavoreixin les zones rurals, es gestiona el
territor: des de fora

Moltes segones residéncies que augmenten la poblacié flotant

La mala gesti6 de I'6s als Pinneus dificulta la vida als petits
productors

La cnsi de la Covid-19 ha augmentat els nivells de pobresa
Desconeixenga del Pirineu més enlla del tunisme

Massificacié del terntor: en determinades époques de 'any (a causa
del tunisme estacional)

Exode rural i poc relleu generacional (pocs joves 1 molta gent gran)
Pérdua de tradicions, coneixements 1 oficis del Pinineu
L’abandonament de I'activitat agrana augmenta el nsc d'incendis 1 la
peérdua de biodiversitat

La precanetat juvenil fa més dificil poder-se independitzar 1 decidir
on establir-se

De la campanya de comunicacié:

Una altra zona / entitats podnen tenir el mateix objectiu
(competéncia)

Els consells comarcals del Pirineu es veuen com a competéncia entre
ells, sén de partits diferents 1 preval la competitivitat que no pas el bé
per la comarca

Hi ha estereotips dels habitants del Pirineu envers la gent de cutat
Hi ha estereotips de la gent de ciutat envers els terntons rurals

La gent de segones residéncies es pot veure atacada per aquesta

camp an_va

Del territori:

Molta gent de ciutat es replanteja el seu model de vida arran del
confinament

El teletreball permet viure lluny de I'oficina

Es pot portar un estil de vida més o menys urba al Pinneu
Motivaci6 per part dels habitants del Pirineu per tirar endavant
iniciatives al territor

Hi ha moltes cases buides als pobles

Si la poblacié creix, hi haura més recursos

Hi ha poca competencia en certes professions, per tant és un bon
lloc per emprendre

De la campanya de comunicacié:

Administracions interessades en afavonr el repoblament del Pinneu
Establir col-laboracions amb I'administracié per tal de fer arribar
més lluny la campanya

Possibilitat d’obtenir financament de la Diputaci6é de Lleida/
projecte Arrela’t al Pirmeu

Ganes que arnbin nous habitants al Pinineu per part de la gent del
ternitor, no volen que el Pinneu mon

El boca-orella és la tecnica de comunicaci6 per excelléncia a les
zones rurals

Tanla 18 Matriu DAFO. Font: Elaboracid propia.
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6. Creacio del projecte

Un dels objectius principals d’aquest Treball de Final de Grau és el plantejament d’un projecte que lluiti

contra el despoblament de I’Alt Pirineu i Aran. En aquest punt ens dedicarem a crear el projecte.

6.1. Necessitats i justificacio

Després d’haver analitzat el context, tant quantitativament com qualitativament, hem detectat una serie de

necessitats que cal abordar per tal de poder promoure el repoblament del Pirineu:

e (Cal sensibilitzar sobre la realitat del Pirineu.

e Cal que les persones que actualment viuen al Pirineu no marxin.

e  Cal que arribin noves persones al territori.

e  Cal millorar algunes mancances i limitacions que dificulten la vida al Pirineu, com ara el transport,
I’habitatge, el mén laboral, la cultura i oci.

e (al trencar tabus sobre la vida rural 1 estereotips sobre la gent de ciutat.

e Cal pensar solucions des del territori escoltant les persones que hi viuen.

6.2.El projecte

Amb Pobjectiu d’aportar una solucié al problema del despoblament del Pirineu i de donar resposta a les

necessitats detectades anteriorment, tot seguit us presentem el nostre projecte:
Somhi! Reviscolem el Pirineus.

Sombi és un projecte que neix 'any 2020 de la necessitat de repoblar el Pirineu i de 'oportunitat del teletreball
1 el canvi de xip de moltes persones arran de la pandemia. Somzhi vol millorar 1 atreure la vida al Pirineu, a
través de solucions reals que estiguin a ’abast de tothom. Ens hem inspirat amb el boca-orella tant tipic dels

pobles per crear una plataforma que crei xarxa entre les persones del Pirineu i les que volen anar-hi a viure.

6.2.1. Model de negoci

Sombi ’emmarca dins el model de negoci de 'economia col-laborativa, ja que la interaccié i el treball en
xarxa entre les persones son el motor del projecte. Per tal de plasmar la nostra iniciativa en un projecte
aplicable i practic, hem decidit crear una plataforma digital en format marketplace, la qual sera la base de
Sombi. Un marketplace és un model de negoci digital que funciona com a intermediati entre oferta i demanda,
és a dir, connecta venedors i compradors (Astals, 2020). En el cas de Sombiz, es tracta d’un marketplace obert
perque qualsevol persona hi pugui participar. La principal funcié del marketplace del nostre projecte és posar
en contacte diferents persones per tal de satisfer les seves necessitats en aspectes relacionats amb el Pirineu.

Per aquest motiu, Somzhi és el propi d’un projecte C2C (consumer to consumer) perqué promou les interaccions

® A lapartat 7.1. trobarem la justificacié del nom del projecte.
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entre iguals, és a dir, entre les usuaries del projecte. De fet, Somhi funciona de manera similar a altres
plataformes C2C existents com ara Airbnb, BlaBlaCar o Couchsurfing, tot i que la nostra integra diferents

funcionalitats i aspectes que veurem a ’apartat 6.2.2.
p q p

Volem destacar que Pesséncia de Somhi recau en les persones que en formen part. Es per aixd que tot el
projecte s’articula en base a la xarxa, les interaccions i les sinergies de les usuaries. Aixi doncs, hem apostat
perque Somhi sigui un projecte autogestionat, en la mesura del possible, que posa les persones i les seves
necessitats al centre. Amb tot, per convertir el nostre projecte en una forma juridica real, creiem que el més
apropiat és que Somhi es constitueixi en forma de cooperativa, on totes les socies tinguin el mateix poder

de decisi6 i participacio.

Encara que el model C2C és el que té més importancia per Sombi, hi ha una part del projecte que té un
enfocament B2A (bussiness to administration). Aixo es deu al fet que les administracions publiques, com veurem

més endavant, sén un stakebolder clau en aquest projecte; és més, formen part dels publics objectius de Somzbi.

Finalment, volem afegir que la intencié de Somhi no és guanyar diners, ja que pretén ser una iniciativa popular
1 transgressora que millori i atregui la vida al Pirineu. No trobem cap mena de sentit a treure profit d’'una
necessitat tant basica com la millora de les condicions de vida al Pirineu, aixi que hem apostat perque Sombi
sigui un projecte sense anim de lucre. En aquesta linia, tampoc volem que les interaccions de Somhi se
centrin en els diners, motiu pel qual incentivarem, en la mesura del possible, els intercanvis i els acords entre

les usuaries per tal de construir vincles que vagin més enlla de la logica capitalista.

6.2.2. Funcionament del projecte

Sombi funciona a partir del registre d’usuaries a la plataforma marketplace 1 mitjancant les seves interaccions i
connexions. Aix{ doncs, qualsevol persona pot registrar-se a Sombi des de la plataforma i, en aquell moment,

obté el seu perfil, passa a formar part del projecte i pot comengar a interactuar amb la resta d’usuaries.

La funcionalitat principal de la plataforma de Sombi és el taulell d’anuncis que permet oferir i buscar allo
que cadascu necessiti. Les usuaries poden publicar anuncis a Sombi, com si es tractés d'un taulell d’anuncis
de la placa del poble, en el qual les persones poden buscar o oferir béns i serveis relacionats amb I’habitatge,

el transport i la cultura al Pirineu.

Volem puntualitzar que hem escollit ’habitatge, el transportila cultura com a aspectes clau de Somhi perque
a través de la investigacié de camp hem detectat que son els que tenen més mancances al territori i que, per

tant, son els més interessants i necessaris per abordar des de Somzbi.

A banda del taulell d’anuncis, Somhi inclou un cercador que ajuda a les usuaries a trobar anuncis relacionats
amb les seves necessitats. Aquest cercador, compta amb la possibilitat d’aplicar filtres segons la comarca i el
tipus de bé o servei, de manera que agilitzi les cerques. Les usuaries de Somhi, poden reaccionar als anuncis,
deixar comentaris i posar-se en contacte amb la persona que els publica. Aixi doncs, el funcionament del

marketplace de Somhbi facilita 1 afavoreix les connexions entre les persones.
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Figura 19 Pagina d'inici de la plataforma digital de Somhi.
Font: elaboracid propia amb una plantilla de Freepik.es.

En relaci6 al funcionament del projecte, volem aclarir que el fet que sigui autogestionat creiem que té
molta coheréncia amb la manera de fer de les zones rurals; tenint en compte que un dels grans trets de la
seva essencia és la seva gent 1 la manera en que es relacionen entre si: tothom es saluda pel carrer; quan a
algt li falta una mica de farina, truca al vef del davant i li'n dona o quan algi marxa de vacances, li deixa les
claus de casa a una altra persona del poble perque li vagi a regar les plantes... Aquestes sén només algunes
de les situacions que reflecteixen I'estil de vida i les interaccions entre les persones que habiten al Pirineu.
Amb tot, volem que Sombi aprofiti el potencial d’aquest gran sentiment de comunitat i de confianga inscrit
a PADN del Pirineu. Tenim clar que per tal d’aportar el nostre granet de sorra al repoblament del territori,
hem de posar les persones al centre del projecte; sense elles, el repoblament del Pirineu ni té sentit ni és

possible.

Aixi doncs, a través de l'autogestid, volem aprofitar la sinergia de la vida de poble i del sentiment de
comunitat i aconseguir que Somhi es converteixi en un projecte de tothom, on totes les usuaries hi tinguin

cabuda, puguin compartir els seus punts de vista i intercanviar béns i serveis.

6.2.3. Eixos del projecte

Com hem anat comentant, a grans trets, Sombi és una plataforma digital que uneix persones per satisfer les

seves necessitats. Ara bé, que es pot trobar o oferir a Somhi?
El projecte s’articulara en base a 3 grans eixos:

a. Millores al territori. Som conscients que no es pot comencar a repoblar el territori sense preparar-lo
abans 1 millorar les condicions de vida de les persones que ja hi viuen i alhora solucionar algunes de les

mancances que més afecten al territori. Aixi doncs, des de Somhi impulsarem diverses iniciatives pet tal
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d’aportar solucions, des del Pirineu i pel Pirineu, que millorin el dia a dia al territori. Aquestes iniciatives

son:

O

“Ca’ meua” (expressio que se sol utilitzar al Pirineu per dir “casa meva”), una iniciativa que serveix
per facilitar el procés d’oferir i buscar habitatge al Pirineu, posant en contacte particulars interessats
entre si. Intentarem fomentar els contractes de masoveria i apostar per un model d’habitatge digne
i no especulatiu. En aquesta iniciativa, sera clau el treball en xarxa amb @Repoblem (comentat
anteriorment en ’apartat d’iniciatives pel repoblament).

“Amontiavall” (la manera en que es diu “amunt i avall” al Pirineu), una iniciativa que busca oferir
una alternativa de mobilitat al Pirineu basada en 'economia col-laborativa. Aprofitarem el fet que
practicament tothom es desplaca en cotxe per crear una xarxa de transport autogestionada que
permeti millorar la mobilitat de les persones del Pirineu i alhora afavorir la sostenibilitat des de la
cooperacio.

“Lo tractor”, un tractor cultural itinerant que pretén apropar la cultura als pobles a través
d’espectacles musicals 1 teatrals, i fins i tot, exposicions. També funcionara de manera cooperativa,
tenint en compte que els artistes podran oferir el seu art a través de la plataforma i concretar les
dates en que es vol utilitzar el tractor de Somhi per fer-lo arribar a tots els racons del Pirineu. A més
a més, a través de la plataforma es podra fer demanda de Lo Tractor per part d’escoles, instituts,

biblioteques, associacions de veines, comissions de festes, ajuntaments, etc. i el puguin reservar.

b. Acollida de nous habitants. Volem trencar les barreres entre la gent del Pirineu i els nouvinguts a

través de mentories que facilitin la seva arribada i inclusié al territori. Aquestes mentories portaran el

nom de “Tandem” i s’establiran entre persones voluntaries del Pirineu i persones que s’hi traslladin a

viure. Tindrem en compte I’edat, el poble de residéncia i de desti i els gustos d’ambdues parts. D’aquesta

manera, es crearan uns primers vincles abans i1 durant el procés de canvi de la ciutat al poble, que

afavoriran la coneixenca del territori, el suport social, la inclusié i larrelament de les persones

nouvingudes.

Comunicacid. Volem sensibilitzar de la importancia de repoblar el territori a través de la comunicacié

i, per aquest motiu, des de Somhi crearem i difondrem una campanya de comunicacié de llancament del

projecte. En aquest sentit, pretenem convertir-nos en un altaveu que fa una crida activa al repoblament

del territori.

6.2.4. Finangament del projecte

El financament és un altre dels elements clau a I’hora de crear el projecte. Com hem explicat a I'apartat del

model de negoci, Somhi és un projecte no-lucratiu i, per tant, no busca aconseguir beneficis. Aix{ doncs, el

financament suposara una de les limitacions principals per Sombi; com que és un projecte nou, autogestionat

1 no-lucratiu, no disposa de fons propis.
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Som conscients que engegar un projecte d’aquest tipus i llancar una campanya de comunicacié requereix
una inversio i un financament. Per fer front a totes les despeses del projecte 1 de la campanya, obtindrem

financament de a través de 4 fonts d’ingressos:

1. Subscripcions. Les persones que vulguin registrar-se a la plataforma de Sombz, hauran de pagar
una subscripci6é anual, com si es tractés d’una quota per formar part del projecte. El preu de la
subscripcié anual a Sombi sera de 25€ per persona. Volem remarcar que els ingressos d’aquesta
subscripcid no serviran per generar beneficis, sind que es destinaran a cobrir despeses del projecte.
Cal dir, pero, que inicialment no podem tenir en compte els diners que s’obtindran a través de les
subscripcions, ja que no obtindrem subscripcions fins, com a minim, el dia del llancament del
projecte. Per aquest motiu, necessitem comptar amb altres fonts de finangament per tirar endavant
Sombi durant els primers mesos.

2.  Matchfunding. Uns mesos abans de la campanya de comunicaci6, participarem al Matchfunding
Arrela’t al Pirineu, un programa que, com hem vist en I'apartat d’iniciatives pel repoblament, ajuda
a tirar endavant projectes amb retorn social al territori. Funciona seguint la metodologia d’un
crowdfunding on la poblacié pot fer aportacions i, posteriorment ’Arrela’t multiplica la xifra
aconseguida entre totes les mecenes. Participant en aquesta iniciativa preveiem que aconseguirem
com a minim 10.000€, els quals es destinaran a la creacié de la plataforma digital.

3. Administracions publiques. Durant la fase de pre-campanya, establirem col*laboracions amb les
administracions publiques del territori, per tal d’obtenir financament i ajuda en la difusi6é de la
campanya de comunicacié. D’una banda, estimem que aconseguirem uns 11.000€ (1.000€ de la
Generalitat de Catalunya, 2.000€ de la Diputaci6 de Lleida, 500€ de cada Consell Comarcal (x0) i
5.000€ entre tots els ajuntaments col-laboradors). D’altra banda, sabem que les administracions
publiques s6n propietaries de molts suports publicitaris, com per exemple mupis, els quals
contribuirien a donar més visibilitat a la campanya. Aixi doncs, les administracions podran
col'laborar amb el projecte economicament o bé en espeécies (oferint suports publicitaris de manera
desinteressada).

4. Patrocinadors. Buscarem patrocinadors del projecte, com ara petits comergos, productors locals,
empreses del Pirineu... que estiguin interessats en Sob: 1 que vulguin fer una aportacié economica

perque el projecte tiri endavant. Hem estimat que aconseguirem 5.000€ entre tots els patrocinadors.

En total, calculem que el pressupost inicial per la creacié de la plataforma de Somhbi i per la difusié de la

campanya de comunicaci6 és d’uns 26.000€.

De cara al futur, quan la plataforma estigui en marxa i el projecte sigui conegut, també podem valorar 'opcié
d’obtenir ingressos a través de publicitat pagada a la plataforma de Sombi, els quals ens poden ajudar a ser

més independents a I’hora de fer front a les despeses del projecte.
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6.2.5. Model Canvas

Per tal de tenir una visié general del projecte, el seu model de negoci i el seu funcionament, hem elaborat

un model Canvas que ho resumeix:

Som-hi! és una plataforma
digital on es poden trobar
persones que ofereixen i
busquen béns i serveis al
Pirineu.

Administracions
publiques
(col-laboraci6 i
financament)

. Sistema de

Pl!ars,clau del pagament
projecte: cultura, per

transport i habitatge subscripcié

e Creaci6 d'una
iniciatives locals que [atat
treballen al Pirineu o en plataforma
I'ambit del repoblament marketplace

‘Anna Fafianas Financament per
(dissenyadora grafica i la campanya de
col-laboradora del comunicacio

projecte)

Sostinguda
Pr opera en el temps

Canals online
(xarxes del
projecte,

pls 3
social ads...)

Treballem de
manera

autogestionada

Observem i
empatitzem,
tant amb les

persones com
amb el territori

1)
Persones
del Pirineu

Figura 20 Model Canvas de Sombhi. Font: Elaboracid propia.

Aina Senyé¢ Sega

Posem al
centre les
persones

Transformem
el territori des
de dins (del
Pirineu i pel
Pirineu)

Comuniquem
des del bon
rotlloiel
positivisme

2) Persones de
ciutat que
volen anar a
viure al Pirineu
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6.3.Publics del projecte
6.3.1. Stakeholders

Els stakebolders son publics interessats en el projecte i alhora nosaltres tenim interes en ells. Gruning, a través
de la teoria dels Cetcles Conceéntrics, va establir una jerarquia entre els diversos stakeholders de qualsevol
organitzaci6, basant-se amb la proximitat i el nivell de relacié que tenen mituament (Campmany i Menal,
2018). D’aquesta manera, es diferencien els publics segons interns o externs, és a dir, si es relacionen amb
I'empresa o el projecte amb la seva activitat quotidiana o de treball o bé mantenen una relacié més contextual

i esporadica. (Campmany i Menal, 2018)

Aixi doncs, s’estableixen tres grans cercles de szakeholders: els publics interns, els publics de treball i els publics
generals que normalment es representen visualment a través d’un mapa. Tot seguit podem veure el mapa de

stakeholders del nostre projecte:

« DPersones
col-laboradores

= Impulsores del projecte

PUBLICS
INTERNS

+ Usuaries del projecte

Figura 21 Mapa de stakeholders de Somhi. Font: Elaboracid propia.
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6.3.2. Target

El puablic més important del mapa de stakeholders, se’ns dubte, sén els usuaris i usuaries potencials del
projecte. Identificar correctament el nostre public objectiu o target és un pas imprescindible per tal que tant
el projecte com la campanya de comunicacié que farem posteriorment sigui eficag. Per aquest motiu, cal
coneixer i definir detalladament qui és el public objectiu que realment ens interessa per poder-lo distingir de
la resta de persones. Conéixer les seves preocupacions, motivacions i comportaments, ens permetra trobar

les vies adequades per connectar amb el nostre target. (Campmany i Menal, 2018)
A continuaci6 coneixerem els 3 publics objectius del nostre projecte:

a) Target A: Gent del Pirineu

Persones que actualment viuen a PAlt Pirineu i Aran. Sén tant homes com dones i d’edats diverses, tot i
que el segment que més ens interessa és el de 18 a 50 anys. Sén persones que viuen soles, en parella o en
familia i tenen un poder adquisitiu de classe mitjana. Sén originaries del Pirineu o vinguts de la ciutat, el
que compta és que avui viuen en alguna de les sis comarques de I’Alt Pirineu i Aran. Sén amants de la
muntanya 1 de la natura. Porten un ritme de vida de poble, sense presses, i tenen forts vincles amb a la
gent del seu voltant. Sén persones que estimen el lloc on viuen, tot i que sovint es veuen limitades per les
diferents mancances del territori. Els agradaria que es tingués més en compte ’Alt Pirineu i Aran a ’hora de

prendre decisions politiques i de fer inversions perque se senten una mica abandonats.

Segurament, es tracta del pablic més important a ’hora de repoblar el territori, ja que cal cuidar-los i evitar
que marxin, sobretot els joves. Per aixo, els i les habitants del Pirineu sempre estaran al centre del projecte
amb la intencié de donar-los la importancia que mereixen, cobrir les seves necessitats i fer particips de la

luita per preservar la vida al Pirineu.

b) Target B: Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu

Persones que actualment viuen a la ciutat, sobretot a PArea Metropolitana de Barcelona. Poden ser tant
homes com dones d’entre 18 i 34 anys. La majoria acostumen viure en parella o en familia, tot i que
algunes també viuen soles. S6n de classe mitjana-alta. Des de sempre els ha agradat la muntanya pero no
ha estat fins després del confinament que s’han replantejat fermament la seva manera de viure. Tenen ganes
de marxar de la ciutat i establir-se en una zona rural com el Pirineu. Volen portar una vida de més qualitat,
sense presses i a prop de la natura. Moltes d’aquestes persones teletreballen, tot i que n’hi ha que tenen ganes
de deixar la seva actual feina o estan a latur. Altres estan molt motivades amb la idea d’emprendre un

projecte en una zona rural.

Aquest public és el segon més important a ’hora de repoblar el Pirineu. La gent de ciutat sén les potencials
repobladores del territori i, per tant, cal remoure les seves consciencies perque es plantegin traslladar-se a

viure al Pirineu.
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c) Target C: Administraci6 publica
Els ajuntaments, els Consells Comarcals de ’Alt Pirineu 1 Aran, la Diputacié de Lleida i la Generalitat
de Catalunya sén un altre dels publics importants per a Somhbi. La tematica del despoblament preocupa
veritablement les administracions publiques de la zona. En aquest sentit, volem aprofitar I'avinentesa i
establir col-laboracions amb tots aquests agents de I’administracié publica durant la primera fase de la
campanya. El seu suport, tant mediatic com economic, sera indispensable per poder tirar endavant el

projecte.

6.3.3. Buyers persona

Actualment, la definicié del target ja no es centra només amb els aspectes sociodemografics basics que ens
permeten classificar les persones, sin6 que va molt més enlla. Per aquest motiu, a continuacié presentem els
buyers persona del projecte. Aquesta eina és una representacio6 ficticia d’un target que es personalitza i al
qual se li atribueixen una serie de gustos, habits de compra i de consum, entre d’altres. (Campmany i Menal,
2018) En altres paraules, un buyer persona, recrea els perfils de consumidors que podrien representar
perfectament el target del nostre projecte. A través dels buyers persona, podem veure detalladament com sé6n
aquestes persones, que fan, quins sén els seus habits de consum, les seves preocupacions, les seves
motivacions, els seus pensaments, etc. la qual cosa ens permetra tenir una idea més definida de quina és la

millor manera de dirigir-nos a cada public objectiu.

Hem creat sis buyers persona diferents per Sombi, els quals han estat elaborats a partir de la informaci6 extreta
de la investigacié de camp, de manera que sén el maxim de fidels a la realitat. Pel que fa al target A, n’hem
elaborat quatre: dos de persones del Pirineu de tota la vida i dos de persones de ciutat que ara viuen al
Pirineu. D’aquesta manera, volem reflectir la diversitat de perfils de persones que viuen al Pirineu i, sobretot
tenir en compte el testimoni de les persones de ciutat que ja han fet el pas d’anar a viure en aquest territori

rural, ja que en un futur seran utils per encarar tant el projecte com la campanya de comunicacio al target B.
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PERSONA QUE VIU AL PIRINEU DE TOTA LA VIDA

©

Té un fort lligam sentimental i
familiar amb el territori

Li encanta cuidar el seu hort

Va estudiar Traduccio i
Interpretacio de frances

Té molta confianga amb els
veins, relacié molt propera

L'afecta molt la mala xarxa
viariai de transport public

Esta casada i té dos fills
de 19i 16 anys

Viu a la casa familiar de tota la
vida amb la seva familia

Troba a faltar més oferta
cultural al Pirineu i una millora
de les xarxes de
telecomunicacions

Es professora de franceés a
secundaria i batxillerat.
Guanya uns 1.700€ /mes

Li sap greu que es perdin
tradicions de tota la vida del

e eEsass00eessossEeeestesaEnn0ac0RE0BBEssRRRRRLS

Pirineu I.ASEVA VIDA
AL PIRINEU
El que passa €s que
normalment intenten
gestionar el nostre El despoblament perami és un
territori des de fora problema gravissim. Ja som

pocs, quan ens queixem ja no
ens escolta ningu, nomeés falta
que encara marxem els pocs
que hisom, crec jo.
Penso que nosaltres hem de
fer facil lI'arribada als nous
pobladors, sino estem

condemnats a morir! QUE PENSA? [ VR

o
i LY IR DEENY,
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ESTHER

PERSONALITAT

srsssnssssssssisscsnsecsnsend

| PERSONAL:

L'Esther és una dona sociable, apassionada per la seva feina i compromesa

@ : amb el territori. L'entorn natural i de muntanya i la tranquil-litat que respira al
. Pirineu, li donen una llibertat enorme que li permet viure amb una gran
- : qualitat de vida. Valora molt tenir la familia a prop i poder treballar i viure al
teseee PR R . : Pirineu. Tot i les dificultats que comporta viure en un poble tan petit i aillat

com Tornafort, ella no ho canviaria per a res del mén. A més a més, li

encantaria que arribés gent nova al Pirineu, tot i que és conscient de l'esforg

que aixo suposa. Sempre que pot, col-labora en iniciatives locals. Li agrada
: fer les coses bé, sense pressa.

(@

 aganys - HABTSDECONSUM

: Professorade frances A casa té hort, aixi que bona part de la verdura que consumeix se la cultiva
Vili 4 Toinafort (Pallars Sobira) ella mateixa. Sempre que pot compra productes de proximitat en petites
: 5 botigues de Sort o de La Pobla de Segur. Per altres productes, compra al
----------------- . . supermercat PlusFresc, ja que és de Lleida i aixo li agrada. Li sap greu que al
’ Pallars (i al Pirineu) no hi pugui trobar tot allo que li fa falta. Per exemple, quan
. necessita una alga per les sabates, s'ha de desplacar fins a Lleida. Es mou
® { sempre en cotxe, tot i que sovint comparteix el trajecte amb les seves
companyes de feina. No és gaire activa a les xarxes socials, encara que li
DI A A Dl A @ agrada consultar diaris digitals, tant en catala com en francés, des de la seva
s tauleta. Als vespres mira TV3 i TV Pirineus per estar al dia de les noticies.

Es desperta a les 6:30 del mati, es dutxa, es prepara 'esmorzar i el dinar que K b

s'endura en un tupper. A les 7:40 treu el cotxe de l'era i marxa cap a Pobla. , + KMU + D | u Sfr ( . + ﬁ + D
Després de 40 minuts a la carretera, arriba a l'Institut. Revisa el correu, acaba

de preparar els materials per les classes del dia i se'n va a l'aula de francés on hi passara la resta del mati. A l'hora del pati, sempre surt a fer un café al bar del
davant i aprofita per posar-se al dia amb la resta de professors. Torna a fer classe fins a les 15:10, quan agafa el tupper i se'n va a dinar a la sala de professors.
Alguns dies aprofita per comprar abans de tornar a Tornafort. Dues tardes a la setmana fa classes de ioga a Sort. Quan arriba a casa, prepara el sopar amb el seu
marit i sopen plegats amb els seus pares, que ja son grans, i un dels seus fills, l'altre estudia a fora. Abans d'anar a dormir, li agrada mirar la televisio i llegir una
mica. Els caps de setmana aprofita per corregir treballs dels seus alumnes, fer algunes feines de la casa, cuinar algun plat elaborat, sortir a passejar, anar a veure
els seus familiars, mirar alguna pel-licula...

Fignra 22 Buyer persona 1: persones que viuen al Pirineu. Font: elaboracid propia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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PERSONA QUE HA TORNAT A VIURE AL PIRINEU

© ssssrsnen

Valora molt tenir persones a
prop seu, vincles molt forts

Al Pirineu pot tenir la vida
que vol i a Barcelona no
podria fer-ho

Ha estudiat Periodisme i el
master de professorat

Estima el Pirineu, la seva
manera de viure i l'entorn
natural i la tranquil-litat

L'afecta molt la mala xarxa
viariai de transport public ila
poca oferta laboral

Actualment no té parella

Es professora de catala,
castella ianglés a secundaria.
Guanya uns 1.700€ /mes

Li agradaria més oferta cultural
i una millora de les xarxes de

LA SEVA VIDA

R T

telecomunicacions L
Decidirtornar és una ) )
opcio politica No és el mateix que jo
busqui pis, que em .

coneix tothom, que no

pas que busqui pis algu

Unade les coses que de for. a queno el :
sempre penso és que conelx ningg
lagent crida a gent

QUE PENSA? o

on.r. TERFIL PROFESSIONAL

ﬁ
|/
Viu sola en un pis de lloguer /n\
-_e
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PERSONALITAT

L'Alba és una dona riallera, amb energia i empenta. Va viure 8 anys fora del
Pirineu i hi va tornar per la qualitat de vida que hi té, per la tranquil-litat i
també per la seva gent. L'Alba és molt activa socialment: forma part de
l'associacio feminista del Jussa, va ser cap del cau de Pobla durant molts anys
i participa de totes les activitats gue es fan al poble i a la comarca. Té un gran
esperit critic i sempre que pot collabora amb causes socials. Te clar que el
......... seu futur és al Pirineu, perd com que és un cul inquiet, qui sap si tornara a
: marxar alguna temporada. Li agrada poder improvisar.

e HABITS DE CONSUM Y0

Surt a comprar dos cops per setmana i sempre porta la llista, escrita a les

| PERSONAL

Professora de catala notes del mobil. La majoria q‘aliments els compra al PlysFmsq ja que hi

troba productes de bona qualitat i fets a Catalunya. El pa i la carn els compra

Viu a La Pobla de Segur (Pallars Jussa) a petits comergos del poble, de tota la vida. Igual que els llibres, que els

_______________ : compra al Chalamanch, la llibreria de Pobla. Cada cop és més conscient a
b / I'hora de comprar roba i ja no compra a grans empreses com Inditex.

. ‘ Prefereix pagar mes diners per una peca feta de manera justa, per exemple

de Cusart, una empresa téxtil del Pallars Sobira. La resta de productes que

. { ' - pugui necessitar els compra per internet. Es molt activa a Instagram i

o s Twitter. No acostuma a mirar la televisio. S'assabenta de les noticies per les

DIA A DIA ( :) Ay plataformes digitals i paga la subscripcio a La Directa. Tambe esta subscrita
wes & a Netflix i Spotify premium. Sempre es mou en cotxe.

Es desperta a les 6:00 del mati, esmorza, revisa qué diu la gent a Twitter, es

vesteix i agafa de la nevera el tupper que es va preparar la nit anterior. Treu el KMﬂ + n I u sfr [ : +'+ q + O+ .+ ﬁ
cotxe del garatge i posa rumb a Oliana, on li espera un gran dia a l'institut. De k

cami, escolta musica o podcasts al Spotify. Esta molt motivada, ja que fa poc

que ha comencat a fer de professora. Fa classe de catala, castella i anglés a 3r d'ESO. A I'hora del pati, surt amb la resta de professors a fer un cafe al bar de la
vora i aprofita per menjar-se una poma que s'endu de casa. Continua fent classe fins les 15:10 i quan sona el timbre, dina a la sala de professors, recull les coses,
agafa el cotxe i torna cap a Pobla. Sempre té les tardes ocupades: els dilluns i els dimecres va al gimnas, els dimarts i els dijous fa classes de repas i els

divendres va a nedar a la piscina de Pont de Suert. Al vespre es prepara el sopar i el dinar de l'endema, es dutxa, mira Netflix i programa l'alarma del mobil. Els
caps de setmana aprofita per desconnectar, veure la seva colla i anar d'excursio

Figura 23 Buyer persona 2: persones que viuen al Pirineu. Font: elaboracid propia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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de Barcelona

PERSONA DE CIUTAT QUE VIU AL PIRINEU

Adora viure a prop de la
natura i haver recomencat

I PERSUNAL

La rebuda per part del

velinet va ser espectacular Ha estudiat biologia ambiental

S'han reinventat, la seva parella
ha obert un forn de pa rural

Actualment té parella
Pensa que lavida és

mes de veritat al Pirineu

Li agradaria poder-se moure
amb transport public

la seva parella

Teletreballa com a divulgadora
del canvi climatic. Guanya uns
1.500€ /mes

: 30 anys
Divulgadora mediambiental
Viu a Rialp (Pallars Sobira)

LA SEVA VIDA SR ’
AL PIRINEU ~

Viu en un pis de lloguer amb Vn\
e

Li va costar molt trobar
habitatge al Pirineu

Troba a faltar esdeveniments
culturals al Pirineu

R

L'Anna es originaria de Badalona, on va viure durant 27 anys. Actualment, i
juntament amb la seva parella, fa 3 anys que viuen al Pirineu. Es una dona
amb energia, molt motivada i que té ganes de provar coses noves. Es amant
de la natura, els animals i la politica. Teletreballa i es una apassionada de la
seva feina. Sempre havia tingut clar que volia viure al Pirineu, ja que el ritme
de la ciutat no esta fet per ella. Els seus plans de futur sén a la muntanya. De
fet, esta comencant a engegar un projecte d'habitatge cooperatiu amb uns
amics, també de Badalona, que ara viuen al Pallars. A més a mes, fa 3 anys
que la seva parella ha obert un forn de pa rural a Rialp.

=+ HABITS DE CONSUM X

L'Anna porta un ritme de vida molt conscient i compromés amb el medi
ambient. A casa tenen un petit hort on hi planten enciams i algunes
hortalisses. Normalment fa la compra un cop a la setmana i ha d'agafar el
cotxe per anar al Caprabo de Sort. La fruita la compra al mercat setmanal de
Rialp i la carn 'encomana a Brunec, una empresa ecologica de la Vall Fosca.
Hi ha coses (cereals, llegums i espécies) que prefereix comprar-les a granel,
per tal de generar menys residus. El pa, l'obté del forn de la seva parella. No
acostuma a comprar-se roba gaire sovint, tot i que quan hi ha alguna fira
artesanal aprofita per comprar-se alguna pega nova. Esta subscrita a la
revista Sapiens i als diaris digitals El Critic i La Directa. Acostuma a mirar
TV3. Es forga activa a les xarxes socials, sobretot a Twitter on comparteix
continguts relacionats amb la seva feina i les seves inquietuds personals.

W/ B-h) B E-O

menja una fruita i continua amb la jornada laboral fins les 15h. Dina juntament amb la seva parella | després dedica 30 minuts a llegir al balco. Posa ordre al pis i
treu a passejar el gos. Tres tardes per setmana, a les 19h fa classe de ioga a Sort. Aquells dies aprofita per trobar-se amb algunes amigues i fer una cervesa al bar.

Els dimarts sempre baixa al Café Pessets de Sort, on hi fan el tradicional Tricotri, un esdeveniment obert a tothom per fer comarca mentre es degusten

Jocrecquehifa *
molt tenir algu conegut, .
sobretot al principi. . DIA A DIA
He flipat de la de gent . A les 7:30h li sona el despertador. La seva parella ja fa dues hores que és a
I i i H l'obrador. Ella aprofita per dutxar-se i fer-se un llarg café acompanyat de dues
Al principi pensava que joveilade coses que : profita per c ; 9 e pany
} passen al Pirineu : torrades del pa del dia anterior. A les 8:30h obre l'ordinador, revisa els correus
era una anada d'ollal M ’ ’ . icomenca a teletreballar. Es passa el mati de reunio en reunio. A mig mati es
m'imaginava un poble .
amb 4 iaies i no és aixi :
M’he adonat que visc

millor en un poble. qu PENSA?

visitar familia i amics.

suculentes tapes pallareses. La resta de tardes es queda a Rialp. Molts cops passa per l'obrador a ajudar, alla sempre hi ha feina a fer. Al vespre mira el diari a
través de l'iPad mentre la seva parella fa el sopar. Sopen a les 21:30h i després acostumen a mirar algun documental o programa que els agrada. Els caps de
setmana aprofita per desconnectar, anar-se'n a fer alguna excursic per la muntanya tota sola o amb amics. Un cop al mes baixa a Badalona, a fer gestions i a

Figura 24 Buyer persona 3: persones que viuen al Pirineu. Font: elaboracid propia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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PERSONA DE CIUTAT QUE VIU AL PIRINEU

Liencanta la muntanyai
fer esports d'aventura

Participa en les activitats
que es fan al poble

Li agrada parlaramb la
gentde la zona, aprendre

Pensa que ha guanyat
en qualitat de vida

Li agradaria poder-se moure
amb transport public

Li va costar molt trobar
habitatge al Pirineu

Troba a faltar esdeveniments
culturals al Pirineu

Estava saturat de les
comoditats de Barcelona

e e R I IR EeeRIeB IR REE IR RERERRRRRERRERERTTES

Lavida és molt mésreal

Jo vaig fer un canvi de xip en el

PERFIL PROFESSIONAL

Estudia els graus superiors
d'animacio socioesportiva,
excursionisme i piragtisme

Actualment té parella,
ella viu a Barcelona

Viu en un pis de lloguer amb 3
companys que tambe estudien

Mentre estudia, fa de cambrer
en una pizzeria de Sort.
Guanya uns 800€/mes

‘LA SEVA VIDA

AL PIRINEU

Em feia una mica de

respecte que Sort fos el tipic
poble on veuen malament
als forasters. | al contrari, ens

han acollit super rapid i
super bé.

punt on trobava que casa meva era

aquiino 'habitacio de Barcelona

QUE PENSA? ----
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PERSTNALTTAT /

El Roger és un noi de Barcelona que es va traslladar al Pirineu fa un any i mig.
Es molt esportista, li encanta la natura i fer excursions. No para mai quiet, li
agrada molt fer plans amb els amics. Necessitava marxar de Barcelona
perqué les presses, lindividualisme i la manera de fer de la ciutat el
saturaven, no s'hi sentia comode. Tenia la necessitat de trobar-se a ell
mateix, i per fer-ho va decidir marxar al Pirineu a estudiar. A Sort ha pogut
H comencar de zero, sent ell al 100%. Ara sent que casa seva es mes al Pirineu
que no pas a la ciutat. Té moltes ganes de fer coses al territori, de fet s'esta
‘ plantejant iniciar un projecte amb uns amics al Pallars Sobira.

| PERSONAL:

20 anys

Estudiant d'esports de muntanya
Viu a Sort (Pallars Sobira)

Surt a comprar gairebé cada dia perque sempre li falta una cosa o altra.
Acostuma a anar al Dia perque li queda a prop de casa i és barat. Cada
dimarts va a comprar fruita i verdura al mercat setmanal de Sort. Sovint dina
fora de casa, tot i que s'emporta una carmanyola. Moltes tardes va a fer una
"pirra" amb els seus amics al bar de la placa. No té cotxe i per tant, es mou
com pot: compartint cotxe amb altres coneguts, fent autoestop, amb
bicicleta... Gairebé mai utilitza el transport public perque és molt car i no li van
bé els horaris. Passa moltes hores al dia connectat a Internet, sigui per fer
feina © bé per distreure's. Practicament no mira la televisio. Comparteix la
subscripcio de Netflix amb uns amics seus, aixi surt més barata. Es un gran
amant del reggae i l'escolta a través de Spotify. Es molt actiu a 'Instagram.
Twitter només l'utilitza de tant en tant per informar-se de les ultimes novetats.

piaaDA. (L O

El Roger es desperta a quarts de nou del mati, esmorza mentre mira algun
video a Youtube i es vesteix amb presses per arribar a les 9 a classe. Només
tarda dos minuts de casa a 'escola. Depenent del dia té classes practiques o

Quan s'ha de comprar algun material esportiu nou, recorre a botigues en linia.
bé teoriques. Si toca practica, se'n va a escalar, fer kayak o d'excursio, son els
dies que més li agraden. A les 14h dina amb els seus companys de classe al

55+ 8+ +h+ula N+ @iy
Riuet i fan temps fins a les 15h, quan reprenen les classes. Quan acaben, a les I

16:30, se'n torna al pis, es dutxa i es canvia. Aprofita 'estona per posar-se al dia dels apunts i la feina endarrerida. A les 19h acostuma a quedar amb la seva colla
d'amics per anar a 'Escalarre a fer una cerveseta i unes braves. Quan torna a casa truca a la seva familia i a la seva parella, tot i que estan lluny, li agrada mantenir
el contacte a través del telefon. Més tard, quan arriben els seus companys de pis, xerren una estona o bé juguen a cartes. Preparen el sopar plegats i miren una
serie fins que s'adormen. Els dijous acostumen a fer una mica de festeta al pis. Els caps de setmana se'n va a fer esport per la muntanya amb el seu grup d'amics.
Els divendres i dissabtes al vespre treballa com a cambrer a la pizzeria de Sort. Un cop al mes torna a Barcelona a veure la familia i els amics.

Figura 25 Buyer persona 4: persones que viuen al Pirineu. Font: elaboracid pripia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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Pel que fa al target B, hem elaborat dos buyers persona, corresponents a dos perfils diferents de persones que actualment viuen a la ciutat perd que tenen ganes de

traslladar-se a viure al Pirineu.

PERSONA QUE VIU A LA CIUTAT

Té ganes de fer un canvi radical
de vida amb la seva familia

Vol més qualitat de vida per les
seves filles, que creixin en un

. . Ha estudiat un grau superior
entorn amb vincles mes sans

d'Administracio d'Empreses
L'interessa molt l'escola

y B Esta divorciada i actualment té
rural per la seva filla petita

. parella idues filles d'aquest
Té ganes de portar un : segon matrimoni

estil de vida de poble Viu en un petit pis de lloguer amb

e la seva parella i les seves filles
sunagranamant de la

naturai els esports d'aventura . .
Es administrativa. Actualment esta

al'atur, pero col-labora amb el
negoci digital de la seva parella

Volviure sense tant estrés,
contaminacio, soroll...

El negoci que tenen amb la
seva parella és digital, i per
tant poden teletreballar

PER QUE VOL ANAR A
VIURE AL PIRINEU?

Estem una mica desesperats,
portem molts mesos buscant

i parlant amb molta gent i Nosaltres sitrobemun
esforcant-nos per trobar lloc que ens agradi i
alguna cosa assequible. trobem el que
necessitem, marxem
lasetmana que ve.

Crec que els pobles s’han de
posar les piles i acollira gent i
posar les facilitats que es puguin

fessssssnssssssnsssssssssssnsssnnnnsnnsif

QUE PENSA? -----
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| PERSONAL:

33anys
Comptable

Viu a Sant Quirze (Valles Oriental)

R -
DIAADIA... a?igg;\) =

La Julia es desperta a les 8:00h, es prepara un café i se'l pren mentre mira
lInstagram. A les 8:15h va a despertar a la seva filla gran | després
l'acompanya a lnstitut. Torna a casa i prepara el dinar. Posa rentadores i
endreca una mica el pis. Quan la seva filla petita es desperta, li dona
I'esmorzar i la deixa mirant el televisor. A mig mati ajuda a la seva parella a
respondre mails i a fer algunes feines de 'empresa. Cap a les 14h dina amb

Aina Senyé Seg

PERSONALTAT /

La Julia es de Barcelona, tot i que actualment viu a Sant Quirze. Fa un any
que acaba de ser mare per segon cop. Els cotxes, les presses i la
contaminacio son coses que fan que no gaudeixi de la seva vida a la ciutat.
Te ganes de recomencar lluny de la ciutat. Li agradaria portar un estil de
vida de poble, més pausat, prop de la natura i amb més qualitat de vida. Es
planteja anar a viure al Pirineu amb la seva familia. Esta molt motivada i
disposada a fer grans sacrificis per tal de viure en un poble rural. No
limporten les distancies ni els serveis que tingui el poble, ja que no te cap
inconvenient en moure's amb colxe per aconseguir-los. Esta forga
preocupada perqug, tot | que fa mesos que ho miren, encara no han trobat
habitatge.

.. HABITS DE CONSUM ™=

Acostuma a fer grans compres un cop per setmana a I'Alcampo que té prop
de casa, ja que és forga practic poder comprar-ho tot al mateix lloc. Solen
comprar alguns productes basics de marca blanca perquée son mes barats i
tenen una qualitat similar. Tot i aixo, la carn, el peix i el pa els compra a petits
comergos del barri. Li agrada anar de compres sovint, tot i que ultimament
prefereix ferles per internet, per un tema de practicitat. Utilitza molt
I'Instagram, de fet segueix molts perfils de mares, psicologues, educadores...
Normalment es mou en transport public i paga la t-mes. A casa te I'Alexa i
sovint escolta la radio mitjangant aquest aparell. Ultimament s'ha aficionat a
escoltar podcasts. Tambe té Movistar+. Acostuma a mirar la televisio tant al
migdia com a la nit. Es una gran amant de la lectura i des de fa uns anys té un
Kindle, ja que li resulta molt comode.

LG

la seva familia mentre miren el telenoticies. Després de dinar es prepara un café i continua fent algunes feines a l'ordinador mentre la nena petita fa migdiada.
Dues tardes a la setmana fa pilates al gimnas del barri. Els dijous sempre va a visitar al seu pare, que viu sol a Sabadell. La resta de tardes aprofita per fer
encarrecs i anar a fer la compra juntament amb la seva parella. Al vespre aprofita per dutxar-se mentre la filla gran fa els deures i la seva parella fa el sopar. A les
21:00h sopen tots junts i miren una estona la televisio, els agrada veure programes tots junts. A les 21:30h posa a dormir a la filla petita i a les 23h a la gran. Ella
acostuma a anar-se'n al llit també a aquesta hora, ja que aprofita per llegir una estona amb el seu e-book. Els caps de setmana surt a passejar amb la seva familia

i, de tant en tant, fan una escapada a la muntanya.

Figura 26 Buyer persona 5: persones de ciutat que es plantegen anar a viure al Pirineu. Font: elaboracid propia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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PERSONA QUE VIU A LA CIUTAT

Busca un ritme de vida mes
tranquil, lluny de la ciutat

Té una casa familiar al Pirineu
Li encanta la muntanya, les
plantesi els animals

veu oportunitats laborals

Te ganes de trobar noves
amistats que encaixin amb ell

Pensa que és important que
el jovent doni vida als pobles

Encara no s'ha estabilitzat
enlloci creu que és un bon

Vol ser forestal al Pirineu, hi =
moment per fer aquest pas ~ +

Ha estudiat Enginyeria Forestal

Actualment no té parella

Viuamb els seus pares en
un pis de Gracia

Es enginyer forestal i s'esta
traient les oposicions per ser
Forestal . No treballa

PER QUE VOL ANAR A

" ""ViURE AL PIRINEU?

Barcelona no esta feta
per mi, no m'hiveig

Al Pirineu m'hi sentiria més
agust, podriaserjoal
100% cadadiade l'any

Espero amb candeletes
el cap de setmana que
pugem a Tadll

Tinc ganes
d'independitzar-me i fer
el que tota la vida he
somiat: viure a la
muntanya com els meus
padrins van fer

QUE PENSA? ---

LAt
| PERSONAL
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24 anys

Enginyer forestal
Viu a Barcelona (Barcelonés)

>

mmap., O

L'Oriol es desperta sense alarma, aixi que cada dia cbre els ulls a una hora
diferent, depenent de si ha deixat la persiana pujada o no. Revisa 'Instagram i
es prepara 'esmorzar: unes bones torrades amb pernil salat o secallona de la
Ribagorga. No li agrada el café. Es posa a estudiar fins que arriba I'hora de

Aina Senyé Seg

PERSUNALITAT

L'Oriol &s un noi inquiet, actiu i amant de la muntanya. Des de petit passa
els estius a la casa familiar de Tadll, un petit poble de la vall de Boi (Alta
Ribagorca). Li encanten la natura i les plantes, de fet ha estudiat Enginyeria
Forestal i li agradaria ser guarda forestal al Pirineu. La ciutat no esta feta per
ell, tot i que li agrada la vida al barri de Gracia, creu que seria mes felic anat a
viure a Tadll, on ja hi té casa. Li agrada molt viatjar amb la motxilla a
'esquena i fer fotografies. A més a mes, és un gran apassionat de la historia,
sempre escolta els seus avis explicant batalletes de quan eren joves.

..... HABITS DE CONSUM Y

'Oriol no acostuma a fer la compra perqué encara viu amb els seus pares.
Troba molt comode no haver-se de preccupar per aquesta mena de coses. A
casa seva compren marques de renom; tenen forca diners i els agrada
invertir-los en productes de qualitat. Quan van a Taull, acostumen a fer una
gran compra de formatges, embotits i carn de la zona, i ho baixen cap a
Barcelona. Li encanta la Girella de Pont de Suert. Li agrada jugar a la Play,
mirar series a Netflix i escoltar rock a través de Youtube. Acostuma a
comprar-se roba en botigues Vintage del Carrer Tallers de Barcleona. Es un
gran amant del skate i sempre que pot compra entrades per veure
competicions en directe. Acostuma a anar al bar amb amics i la seva cervesa
preferida és la Turia, ja que sembla artesana. No té cotxe i per aixo sempre
viatja en transport public, fins i tot quan puja a Taull, tot i que tarda 5:30
hores amb ['Alsina. La seva xarxa social preferida és Instagram, on hi passa
unes 2 hores al dia. Utilitza Tinder per conéixer gent novai lligar.

® @ 50 i) 20

N

dinar i la seva mare el crida a taula. Després de dinar fa la migdiada, torna a connectar-se a les xarxes socials i queda amb els amics per anar a fer skate. Els
dilluns i dimecres a la tarda té assaig de castells, ja que forma part de la Colla Castellera de la Vila de Gracia. La resta de tardes aprofita per anar al gimnas i fer
una mica d'esport. Quan torna a casa, es dutxa i continua repassant per les oposicions de forestal. Sopa amb la seva familia, miren la televisio plegats i a les
23:30 se'n va cap a I'habitacio. Aprofita per obrir Tinder i veure qué s'hi cou. Hi ha dies que es queda fins tard jugant a la Play, tot i que no és 'habitual. Els
dissabtes fa de monitor al cau de Gracia, li encanta fer activitats amb infants i joves. Molts diumenges queda amb la seva colla per fer algun pla per Barcelona.
Altres caps de setmana, puja amb la seva familia cap a Taull. Aquests son els gue més li agraden.

Figura 27 Buyer persona 6: persones de ciutat que es plantegen anar a viure al Pirineu. Font: elaboracid pripia amb la informacid extreta a la investigacid de camp.
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7. Estrategia de marca

Tot seguit procedirem a la creacié de 'estrategia de marca del projecte, és a dir, definirem la identitat de

Sombi, des del seu naming 1 personalitat, fins la seva identitat visual, passant pel posicionament desitjat.

7.1. Naming

El naming o nom de qualsevol empresa, marca o projecte és un dels principals elements de la seva identitat,
considerant que defineix la manera com es reconeix i s’anomena una marca. El procés de creacié d’un naming
és un procés complex, que requereix el seu temps per poder trobar la paraula perfecta que es convertira en

el nom d’allo que estem creant. (Campmany i Menal, 2018)

Pel procés de creaci6 del naming del projecte, hem consultat diverses fonts per tal de trobar la metodologia
adequada que ens permeti trobar un nom que encaixi amb el projecte. Finalment, hem dissenyat un
brainstorming portant al nostre terreny les metodologies proposades per Sloane (2013) i de Toast Design

(2021), el qual ha consistit en 7 grans fases:

1) Full de ruta. En primer lloc hem definit com som, que fem, a qui ens dirigim i quina és la nostra
proposta de valor. Aixo ens ha servit de base per comencar la generacié d’idees pel namzing.

2) Caracteristiques del naming. En segon lloc hem establert algunes caracteristiques que volem que
tingui el nostre nom i que per tant les haurem de tenir presents més endavant. En aquest sentit,
volem que sigui un nom generic, que no porti el nom de les persones impulsores. Un nom curt,
positiu, que enganxi, que tingui bona sonoritat, que no sigui literal i que alhora denoti el que som.
Pel que fa a Iidioma, com que és un projecte centrat en ’Alt Pirineu i Aran, I'ideal seria que el seu
nom fos en catala (incloent les variants dialectals del Pirineu).

3) Que fem? En tercer lloc, hem respost més detalladament a la pregunta: qué femr, a través
d’etiquetes amb verbs i substantius. D’aquesta manera, hem fet un gran buidatge de la nostra tasca,
les iniciatives que duem a terme, els nostres valors, la nostra manera de comunicar-nos. De totes
les etiquetes, n’hem seleccionat 3 que ens defineixen i ens fan especialment diferents: ens
organitzem des de I'autogestio, connectem necessitats i ofertes i incentivem el repoblament.

4) Com som? En quart lloc, hem definit la identitat del projecte a través d’adjectius que reflecteixen
en nostre ADN ila nostra manera de ser. Hem obtingut 31 adjectius diferents, alguns més profunds
que d’altres, pero tots valids per a poder enriquir aquest procés de creacié del nom del projecte.
D’aquest gran sac d’adjectius, hem escollit els 8 que més ens defineixen: rurals, practics, auténtics,

sociables, lluitadors, acollidors, propers i enamorats del Pirineu.
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4) Com som? Qué cns f tinics? Adjectiun.

Reals

CWUNM6 w

estil de

dinamisme
vida del

energia, el

Acollidors

Positius
Autogestionats

Motivats Simpatics
Somiatruites

Auténtics
Lluitadors

-
Enrotllats Reerents
Pioners
Intrépids

Toquem la
fibra del
public (fem
reflexionar)

Critics
Creatius
Repobladors %

Amants
de la
natura

Enamorats
del Pirineu

Rurals

Xino-

6) Propostcs de noms

Propers

—

Acollidors

|

Lluitadors
—

Enamorats
del Pirineu

Rurals

T—
Practics

—
Auténtics

\

Sociables ‘

ganes,
motivacid

Pirineu POVIQETE
vocabulari
de

muntanya

reviure i
rebrotar

arrelament
alaterra

Carriscle

Rogle

A
plaeret ’
Capaci

Xano

Ruralis

ReViu

Rogle

Cossigolles

Fignra 28 Namig brainstorming per trobar un nom pel projecte. Font: elaboracid propia.
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Conceptes. Seguidament, hem passat a la pluja d’idees de conceptes, que ens ha servit per
comengar a enfocar el nom del projecte. En aquest punt hem tingut molt en compte el que hem
generat en les fases anteriors del procés aixi com també els insights extrets de la investigacié de camp.
Entre les idees i conceptes proposats, en destaquen: el sentiment d’arrelament a la terra, les paraules
de muntanya, ’estil de vida del Pirineu, el dinamisme i el moviment, el fet de reviure i rebrotar, els
joc de paraules amb la paraula rural... En aquest cas, no n’hem seleccionat cap en conctret, sin6 que
hem deixat totes les idees com fronts oberts que ens permetin estirar fils i obtenir molts noms
diferents.
Propostes. El seglient pas d’aquest procés consisteix en fer propostes concretes de noms a partir
de tot Paprenentatge de les fases anteriors. Aquesta pluja d’idees ha d’incentivar la divergencia, és a
dir, ha de ser el maxim d’espontania possible 1 totes les propostes han de ser valides i benvingudes.
Per aquest motiu, hem obtingut una llarga llista de noms molt diversos i espontanis. Després, n’hem
fet un filtratge 1 n’hem seleccionat 11 per tal d’anar fent un procés de convergencia creativa. La
short-list de propostes és:
a. Carriscle: vol dir columna vertebral en pallarés i denota aquest esperit de reforgar i millorar
Pestructura de vida al Pirineu.
b. Xino-Xano: 'anar fent del dia a dia al Pirineu.
c. A Plaeret: vol dir a poc a poc, tranquil-lament i és ’esséncia de P’estil de vida del Pirineu
d. Capaci: cap aqui, denota moviment, d’alli cap aqui, de la ciutat al Pirineu.
e. Ruralis: rural en llatf.
f. RePirineu: significa fer reviure i repoblar el Pirineu, el prefix re- aporta poténcia i
esperanga.
g. ReViu: en el mateix sentit que 'anterior.
h. 4 Gats: és la manera com la gent del Pirineu expressa la poca poblacié que viu al territori.
i Som-hi: és I'expressié que s’utilitza a ’hora de fer una accié que motiva, té molta energia.
j.  Rogle: vol dir rotllana en pallares, fent referéncia al sentiment de comunitat, de xarxa i
d’autogestio.
k. Cossigolles: significa pessigolles en pallares i va relacionat amb Destimulacié i la

reanimacio del territori.

7) Seleccio6 del naming. 1.Gltima fase del procés de creacié del nom del projecte és la més dificil de

totes, ja que s’ha de convergir encara més la creativitat i acabar seleccionant només una de les
propostes. En aquest punt, és important tenir en compte les caracteristiques que hem plantejat a la

segona fase, aix{ com que el nom estigui disponible al registre.

90



bi! Reviscolems el Pirinen, un projecte col‘laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

Finalment, la paraula escollida per batejar el projecte ha estat S0z i tot seguit n’expliquem els

motius:

o Compleix els requisits i caracteristiques que ens hem marcat inicialment.

o Es una paraula curta, clara i facil de pronunciar.

o Es positiva, enérgica i motivadora.

o Eslexpressié que s’utilitza abans de comencar una nova aventura.

o Significa el procés de moure’s d’un lloc a un altre, de manera que parla intrinsecament del
repoblament.

o Ajunta els grans fargets del projecte, que venen de mons molt diferents. ‘Som’, en plural,
perque parla la gent del Pirineu; totes formem part del territori. ‘Hi’, perqué denota 'accié
i representa les persones que la fan; els repobladors.

o0 Per comengar a trencar les barreres entre la gent del Pirineu i la gent de ciutat, hem apostat
per unificar la paraula i eliminar el guionet entre “som” i “hi” que hauria de dur Pexpressié

gramaticalment correcta.

7.2.Claim

Com que Somhi pot ser un nom aplicable a diferents ambits, hem optat per crear un claim que acompanyi el
nom del nostre projecte. Per trobar el claim perfecte per Sombi hem donat voltes a la generacié d’idees del

brainstorming anterior per tal de trobar un fil potent d’on estirar. Finalment hem acabat escollint:
Reviscolem el Pirineu.

“Reviscolar” és un verb que s’utilitza molt al Pirineu, per referir-se a reviure una cosa que esta aparentment
morta o pansida. Hem escollit aquest caimz perque és la sintesi de la finalitat de Sombi. De cara al futur, quan
escriguem el nom del projecte acompanyat del claim, escriurem Somhi amb una exclamacié que servira per

separar el nom del ¢aim 1 donar emfasi al missatge, de la seglient manera: Somhbi! Reviscolems el Pirinen.

Cal afegir, pero, que el clain del projecte es revisara al cap d’uns anys, per tal de decidir si té sentit mantenir-
lo o bé si necessita ser actualitzat perqué hem complert la meta de repoblar el Pirineu. En aquest cas, haurem

de buscar un nou daim per Sombi.

7.3.Missio

La missi6 de qualsevol empresa o projecte és una declaraci6 escrita de la seva ra6 de ser, és a dir, allo que
les fa tirar endavant i el motiu pel qual treballen dia a dia (Campmany i Menal, 2018). La missi6 respon a la
pregunta “que fem?” i és allo amb el que s’hauria de convertir el nostre esforg, 'impacte que generem i la

petjada que deixem al cami. En aquest sentit, la nostra missi6 és:

“Incentivem el repoblament de I'Alt Pirinen i Aran, arrelant la gent al territori i teixint xarxa entre diferents iniciatives

afins a la cansa”.
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7.4.Visio

La visi6, en canvi, és el que vol arribar a ser una empresa, organitzacié o projecte (Campmany i Menal,

2018). Respon a la pregunta “qué volem ser?”. La visié de Sombi és:

“Ser la plataforma col*laborativa referent en quant a recursos i eines per atraure nons habitants i dinamitzar la Fona, aixi

com ser laltaven del Pirinen, sovint invisibilitzat a causa de la seva poca poblacid.”

7.5.Brand essence

La brand essence és 'anima de la marca i esta formada per tres elements principals: la visio, el proposit de

la marca i la manera de materialitzar el proposit (Campmany i Menal, 2018). La brand essence del projecte és:

“Sombi és una plataforma de transformacid social que t¢ com a proposit afavorir el repoblament del Pirinen de manera

directa, transversal i antogestionada”.

7.6.Valors

Els valors d’una marca materialitzen allo més intrinsec i invisible que s’amaga dins la seva anima.

Emmarquen la manera de fer del projecte 1 sén la representacié de la missio, la visié 1 la brand essence

(Campmany, 2018). Somhbi gira al voltant de 6 valors fonamentals:

a) Comunitat, cooperaci6 i autogestio
Ens desvinculem de la logica capitalista i apostem per un model basat en I'autogestid, la cooperacié i la

xarxa entre les persones, on tothom hi tingui veu. Volem crear, mica en mica, una comunitat.

b) Arrelament al territori
Som un projecte que neix al Pirineu per donar resposta a les mancances del Pirineu. No volem un model
de repoblament “fast”, sin6 que volem que les persones nouvingudes estimin el territori 1 hi crein arrels

solides que perdurin al llarg dels anys.

¢) Compromis
Som un projecte compromes amb el territori i les persones, que observem, escoltem i proposem

solucions practiques i a ’abast de tothom.

d) Inclusio
Des de Somhbi apostem per trencar qualsevol tipus de barrera que pugui existir entre les persones (ja sigui
per motiu de geénere, origen o orientacié sexual) i afavorim la inclusié de tothom al Pirineu. També

volem que el “de quina casa ets?” deixi de ser un factor determinant per viure al Pirineu.

e) Activisme rural
No ens quedem de bragos creuats davant el despoblament del Pirineu i per aixo ens definim com un

projecte transgressor, que lluita per repoblar el Pirineu de manera directa i a través d’una mirada critica.
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f) Resiliencia
No ens donem per vengudes davant la grandaria de la problematica del despoblament del Pirineu i tenim
P’esperanca i la motivacié necessaries per canviar les estructures de funcionament i, aconseguir aixi, un

impacte positiu al territori.

7.7.Brand personality

La personalitat d’'una marca es configura a partir dels significats rellevants que s’hi van associant. Aix{
doncs, la personalitat és un conjunt d’adjectius que ajuden a poder imaginar com seria el projecte si fos una

persona de carn i ossos (Campmany i Menal, 2018).

Sombi és un projecte nou, que luita pel Pirineu. En poques paraules, som rurals, critics, innovadors, practics,
creatius, propers, autentics, acollidors i conscients. Alhora, també som una mica somiatruites i ens motiva
fer del Pirineu un millor lloc on viure, aixo si, des de baix, des de la col-laboracié i el treball en equip. Tots

aquests significats i adjectius reflecteixen la personalitat i 'anima del nostre projecte.

7.8.USP

La unique selling proposition és el benefici de la marca, allo que ens diferencia de la resta d’alternatives

(Campmany 1 Menal, 2018). La USP de Somb: és:

“Aportem solucions reals per repoblar i dinamitzar el Pirinen, a través de la creacid de xarxa entre les habitants del

territors”.

7.9.Reason why

La reason why és la ra6 per la qual s’obté el benefici basic de la marca, és a dir, la justificacié de la USP

(Campmany i Menal, 2018). La reason why de Sombi és:

“Pergueé a través de la plataforma s'incentiven les connexions entre les persones per tal de crear una xarxa de col*laboracid i

acollida al Pirinen”.

7.10. Posicionament

El posicionament és la ubicacié del projecte dins la ment del public objectiu. Dit en altres paraules, el
posicionament és un resultat; és la manera com ens veuen i ens perceben les usuaries del projecte. Es
quelcom relatiu que passa dins el cap de les persones quan ens comparen altres projectes del mateix caire.
Tal com diu Marcal Moliné en el seu llibre La fuerza de la publicidad, “no hi ha posicié per a cap objecte si no
és en referencia a alguna cosa” (Campmany, 2018). Aix{ doncs, posicionar-se consisteix en trobar un lloc
dins la ment del consumidor, a través de significats diferencials que diferenciin el nostre projecte de la resta

d’alternatives.
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No podem decidir quin és el nostre posicionament real dins la ment de tots els consumidors. Tot i aixo, el
que si que podem fer és determinar quin és el posicionament desitjat; és a dir, a qué aspirem, com ens
agradaria que ens veiessin les usuaries. Com que es tracta d’un projecte nou, cal tenir molt en compte quins

son els nostres valors, que és allo que ens diferencia i que aporta valor.

Hem elaborat un mapa de posicionament, que és una eina que permet veure graficament aquesta ubicaci6 a
la ment del consumidor. Hem escollit els drvers sistémic-transgressor i accié directa-indirecta pel
repoblament per tal d’estructurar el mapa. El primer driver fa referéncia a si a través dels projectes es posa
en questié el sistema i si s’aposta per un nou model i el canvi de sistema (transgressor) o bé el perpetuen
(sistemic). El segon driver fa referencia a si els projectes tenen un impacte directe al repoblament de les zones

despoblades de Catalunya (acci6 directa) o bé, incideixen en aquesta tematica indirectament (acci6 indirecta).

A continuacié podem veure el posicionament desitjat de Somhi respecte als projectes que existeixen en
I'ambit de Catalunya i que tenen alguna repercussié en el repoblament de les zones rurals (analitzats al punt
4 d’aquest treball). Volem destacar que no considerem aquests projectes com a competencia, siné com a

alternatives que fins i tot es poden convertir en col-laboradors de Sombi.

accio directa pel repoblament

Viure a

Rural
Hamlets
Pyripastum Odisseu

Alba
Jussa

sistémic transgressor

Del Productars

Pallars a el

Casa

- Ateneu
Gratitud

acci6 indirecta pel repoblament

Figura 29 Mapa de posicionament de Somhi. Font: elaboracid propia.
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A través d’aquests eixos podem diferenciar 4 tipus de projectes (A. Mitjans, comunicacié personal, 3 de
mar¢ de 2021). Els “tradicionals”, que s’emmarquen dins el sistema i tepercuteixen indirectament en la
problematica (com és el cas de PARCA o Pallars Actiu); els “assistencialistes”, que intenten ajudar
directament a la causa o les persones afectades pero sense qliestionar-se l'arrel del problema (per exemple,
Viure a Rural); els que s’emmarquen dins “l'emprenedoria social”, que tenen un impacte social directe i
alhora es quiestionen el sistema i intenten canviar-lo (com ara @Repoblem, Odisseu o Somhi); i els que tenen
un impacte indirecte sobre la problematica social perd que es qliestionen el sistema, aquest cas seria

“T'activisme” (com ara Gratitud o I’Ateneu Cooperatiu de ’Alt Pirineu i Aran).

Com hem pogut veure, el posicionament desitjat de Sombi se situa en un forat de mercat for¢a ambicios, ja
que es troba a 'extrem d’ambdés drivers i dins el quadrant de Pemprenedoria social, fugint del model
assistencialista. D’una banda, volem que sigui un projecte transgressot, que no només detecti un problema
social com és el despoblament, sind que el questioni d’arrel i comenci a revertir-lo proposant una nova
manera de fer que fins ara no s’ha explorat al Pirineu: I'autogesti6 i la xarxa entre persones. Aixi doncs,
considerem que el plantejament del projecte és molt transgressor en comparacié a la resta d’alternatives
existents. D’altra banda, considerem que Somhi actuara de manera directa pel repoblament del Pirineu,
tenint en compte que no només se centra en la comunicacid, siné que proposa una solucié real, practica i
aplicable, que contribueix a millorar estructura i la vida al Pirineu. A més a més, el nostre projecte aborda
diferents ambits al mateix temps i es dirigeix a un public molt ampli, cosa que cap dels altres projectes ha

fet fins al moment.

7.11. Manual d’identitat visual corporativa

El manual d’identitat visual corporativa d’una marca és un document que recull de manera esquematica
tots aquells trets grafics que caracteritzen una marca. (Rivas, 2020) A continuacié detallarem els aspectes
basics de la identitat visual corporativa de Sombhi, per tal de tenir-los sempre clars i ser coherents en totes

les aplicacions grafiques relacionades amb el projecte.

7.11.1. Logotip

El logotip de Somhi esta compost per dos grans elements, un tipografic i un altre més simbolic:

e El nom del projecte (Somhi) 1 el seu claim (Reviscolem el Pirineu). Creiem que en tractar-se d’un
projecte nou, cal que les persones que vegin el logotip puguin associar-lo al projecte.

e laicona és una linia corba que simula la lletra “S” de Somhbi. Aquesta linia comenca i acaba amb
uns peus, fet que converteix la “S” en unes cames que sembla que caminin. Aixi doncs, el logotip
representa fer un pas i exemplifica 'imperatiu de 'accié que bateja el nostre projecte. A més a més,
les corbes de la “S” s’inspiren en les carreteres del Pirineu, plenes de girs. De la mateixa manera, es
pot interpretar que aquesta carretera és el cami per deixar enrere la ciutat i anar-se’n a viure al

Pirineu.
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El conjunt d’aquests elements es converteix en un logotip amb dinamisme, que expressa moviment i

motivacié i que descriu molt bé el projecte.

reviscolem el Pirineu

Figura 30 Logotip de Somhi. Font: elaboracid propia.

7.11.2. Colors

Pel que fa al la paleta de colors, des de I'inici tenfem clar que voliem uns colors vius, enérgics que
despertessin  motivacié i entusiasme. També tenfem clar que voliem desmarcar-nos dels colors
tradicionalment associats al moén rural, com ara els colors de la terra i la natura. Tenint en compte aixo, hem
decidit escollir el verd llima i el violeta com a colors corporatius de Somzbi, 1 el blanc 1 el negre com a colors

secundatis.

#d8e812 #000000 B Ffff

Figura 31 Paleta de colors de Somhi. Font: elaboracid propia.
Pel que fa al verd i al violeta, s6n dos colors secundaris, és a dir, son el resultat de la barreja de dos colors
primaris (Heller, 2004). També sén complementaris entre si, és a dir, son colors justament oposats en la
roda cromatica. Segons Heller (2004), els colors complementaris sén psicologicament contraris, és a dir,

desperten sentiments o emocions contraposades. El fet que haguem escollit colors que es complementen
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no és quiestié d’atzar, sind que és una técnica per despertar interes a les persones que topin amb el projecte.

A més a més, I'eleccié d’aquests colors esta justificada de la segiient manera:

D’una banda, el color verd perque “és la quintaessencia de la naturalesa” (Heller, 2004; 105). Creiem que
com que el nostre projecte se centra en I’Alt Pirineu i Aran, un espai on hi predomina la natura i el verd,
aquest color s’hi ha de veure reflectit d’alguna manera. No obstant aixo, Somhi és un projecte jove i
transgressor, de manera que hem volgut donar una volta al verd que s’associa tipicament a allo natural i
aportar-hi un punt de joventut i diversié. Aix{ doncs, hem optat per un verd llima. El verd, a més a més, és
el color que representa 'esperanca; en aquest cas, Iesperanca en el repoblament i en el projecte com a eina
per pal-liar el despoblament del Pirineu. El color verd representa també la vida i tot allo que creix, de manera
que creiem que té molt sentit adoptar-lo com un dels colors principals de Sombz, un projecte que posa al
centre la vida de les persones i se centra en reviscolar el territori. A més a més, segons Heller (2004), és el

segon color més apreciat entre les persones.

Draltra banda, el violeta perque és el color que s’associa a la creativitat i a allo original. Creiem que Somhbi és
un projecte innovador 1 transgressor, de manera que encaixa amb aquest color. El violeta que hem escollit
és fosc, tirant a blavos, de manera que és un color atrevit. A part, el violeta, al contrari del verd, és un color
que representa allo menys natural. Aquesta contraposicié ens sembla divertida, ja que podem atribuir el
color violeta al mén més urba i al canvi d’aires que suposa l'arribada de noves persones provinents de la

ciutat. A més a més, és el sise color més apreciat entre la gent. (Heller, 2004)

Pel que fa al negre i el blanc, els hem inclos com a colors base de la paleta de Sombi. Aquests, ens serviran
per fer combinacions, destacar textos i altres elements tant en les peces grafiques del projecte com en la

plataforma digital.

Depenent de cada context i de cada color de fons, optarem per posar el logotip en negre (com hem vist

anteriorment), en blanc, en violeta o en verd, de la seglient manera:

SOMHI SOMHI

rewiscalem el Pirineu reviscalem el Piriney

reviscolem el Pirineu

Figura 32 Aplicacions del logotip amb els colors corporatius. Font: elaboracid propia.

7.11.3. Tipografies

Pel que fa a les tipografies, n’hem escollit dues: una més decorativa i una altra més simple. Ambdues sén

tipografies de pal sec perque creiem que encaixa molt amb la personalitat de Somzbi.
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D’una banda, ’Akira Expanded sera la tipografia que utilitzarem pels titols, encap¢alaments i paraules que
vulguem destacar. També és la tipografia utilitzada per escriure el nom del projecte al logotip. L’hem escollit

perque és una lletra ampla i gruixuda, la qual cosa aporta credibilitat i poténcia.

AKIRA EXPANDED

Draltra banda, la Cereal App sera el tipus de lletra que farem servir pel cos del text. També és la que hem
utilitzat per escriure el claim al logotip del projecte. L’hem escollit perque es tracta d’una tipografia
arrodonida, molt clara, facil de llegir i que no cansa la vista. Els pesos que utilitzarem dependran de cada

context:

Cereal App Extra Bold
Cereal App Medium
Cereal App Light

7.11.4. Moodboard

Altres aspectes que tindrem en compte a ’hora de plasmar la identitat de Somh: s6n els que hem recollit en

aquest moodboard:

reviscolem el Pirineu

[ &
o —
~”T Cereal App Extra Bold

Cereal App Medium

Cereal App Light

Fignra 33 Moodboard del projecte. Font: elaboracid propia.
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e Textura granulada. No volem que la imatge de Sombi sigui vectorial i uniforme, volem que tingui
personalitat propia. Per aquest motiu, utilitzarem textures de granulat en les peces grafiques del
projecte, una textura inspirada en la neu, un element ben caracteristic del Pirineu.

e Textures rustiques. En la mateixa linia, quan ho creguem convenient, aplicarem textures de
pissarra o de fusta que aportaran un to més rastic i natural als colors i tipografies.

e Lalinia cotba. La “S” del logotip es convertira en el simbol de Somhi, de manera que el podrem
utilitzar en diferents contextos per reforcar la identitat corporativa del projecte.

e Formes arrodonides. Procurarem que les formes que utilitzem en les peces grafiques del projecte
siguin arrodonides, per tal de mantenir la coheréncia grafica. En concret, volem apostar per utilitzar
cercles, perque representen el sentiment de comunitat, cooperacio i unio.

e Fotografies naturals. Totes les fotografies que utilitzem pel projecte seran el més naturals i reals
possible, per tal que transmetin confianca i proximitat. A més a més, intentarem que siguin
fotografies de gran qualitat, de manera que les puguem adaptar als diferents formats i mides que

facin falta.

8. Briefing

Abans de passar al disseny de la campanya de comunicacié del projecte, hem d’elaborar el briefing de Sombi.
Un briefing és un document on es recullen una série de necessitats comunicatives d’una marca o projecte
concret. Aquest document també inclou tota la informacio i aspectes rellevants que cal tenir en compte per
donar resposta a aquestes necessitats, com ara la filosofia de la marca, el que ofereix, el piblic objectiu, el

pressupost i altres consideracions de cara a la campanya. (Parra, 2021)

El briefing que adjuntem seguidament, ens ajudara a sintetitzar tots els aspectes que hem anat
desenvolupant fins ara i sera un punt de partida solid per a encarar la campanya de comunicacié i comengar

la generaci6 d’idees creatives.
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Marca (projecte) Servei

Somhi

Reviscolem el Pirineu

Plataforma tipus markefplace que posa en contacte particulars (C2C) interessats en
oferir o aconseguir diferents béns o serveis al Pirineu.

Descripcié breu del projecte

Sombi és un projecte que neix 'any 2020 de la necessitat de repoblar el Pirineu i de Poportunitat del teletreball. Som
conscients que no es pot comengar a repoblar el territori sense preparar-lo abans i millorar les condicions de vida
de les persones que ja hi viuen. En aquest sentit, la nostra missio és incentivar el repoblament de les arees rurals de
I’Alt Pirineu i Aran, arrelant la gent al territori i teixint xarxa entre diferents iniciatives afins a la causa. Des de Somhi
volem que el Pirineu recobri la vida i per aixo ens volem convertir en una plataforma referent en quant a recursos i

eines per dinamitzar la zona, aix{ com ser ’altaveu d’un territori sovint invisibilitzat a causa de la seva poca poblacié.

Necessitats principals que cobreix

e Sensibilitza de la importancia de repoblar el territori a través de la comunicacié

e Soluciona algunes mancances tetritorials des del Pirineu i pel Pirineu amb iniciatives autogestionades:

O
O
O
O

Trenca les barreres

Facilita oferir/ buscar habitatge al Pirineu entre patticulats
Ofereix una alternativa de mobilitat al Pirineu basada en Peconomia col‘laborativa

Apropa la cultura als pobles a través d’un tractor cultural itinerant

entre la gent del Pirineu i els nouvinguts a través de mentories que també faciliten

la seva arribada i inclusio al territori

Objectiu principals
Incentivar el repoblament
del Pirineu

Objectius secundaris
Impulsar iniciatives autogestionades per satisfer les necessitats principals de la gent

del Pirineu. Promoure I’habitatge, el transport i la cultura al Pirineu.

Publics objectius

PO1: Gent que viu al Pirineu (sensibilitzar de la importancia del repoblament del Pirineu, habitatge, promoute

Pautogesti6é com a eina de supetvivencia)

Gent que vol anar a viure al Pirineu (sensibilitzar de la importancia del repoblament del Pirineu, facilitar-los

’arribada)

PO3: Administracions publiques (aconseguir col-laboracions, finangament i visibilitat)

Nivell social i economic
PO1: mitja

mitja-alt

Edat
PO1: 18-50 anys
25-35

Geénere indiferent

Personalitat i estil de vida
PO1: persones que viuen al Pirineu, de tota la vida o no, que valoren la
tranquil-litat, la confianga entre els veins. Es mouen en cotxe. Alguns tenen cases
en desus pero no les posen al mercat. Tenen un gran lligam sentimental 1 familiar
amb el territori. Les més joves no tenen gaire clar que volen fer quan acabin la
carrera. Estimen el Pirineu i hi tenen lligams pero alhora no saben si hi volen
tornar a viure.

Ara viuen a la ciutat. Tenen ganes de fer un canvi radical de vida, volen
recomengar en una zona rural. Els agrada estar a prop de la natura, la tranquil-litat i

tenir una bona qualitat de vida. Molts viuen en parella o en familia.

Fortaleses i oportunitats del

e Hs un projecte molt necessari, cal fer sensibilitzaci6 i

proposar solucions tangibles

e La gent té interés amb el repoblament del Pirineu

e Ll teletreball és una gran oportunitat

projecte Debilitats del projecte
e De moment no existeix, és desconegut
e Els publics objectius estan molt dispersos

e Poc financament
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Competidors directes del projecte

La competencia no soén altres projectes, ja que
tots lluitem pel mateix objectiu i no busquem un
benefici economic i la unié de sinergies és
positiva. Els competidors directes del projecte
podrien ser altres territoris turals que intenten
atreure poblacié: Cardona, Terres de I’Ebre,
Emporda...

Avantatges davant els
competidors

Projecte  transversal, que toca
diferents mancances del Pirineu
(habitatge, cultura, transport i

acompanyament) a través d’una
plataforma molt completa, interactiva

i participativa del Pirineu i pel Pirineu.

Desavantatges
davant els
competidors
Limitada
geograficament a la
zona de I’Alt Pirineu i
Aran.

Expectatives de posicionament i creixement del projecte

Ser un projecte transgressor, que impulsa iniciatives per dinamitzar i repoblar el Pirineu, fugint de I’assistencialisme.

Volem ser una plataforma que posa les persones al centre i alhora fa d’altaveu de les necessitats del territori.

Insights dels publics objectius

PO1: “em sap greu que la gent marxi del Pirineu

“visc a plaeref’, “val la pena sacrificar algunes coses per viure al Pirineu”,

3 <

, “no sé que fer quan acabi la catrrera

<«
>

drets

19

el territori”,

<

el Pirineu és casa meva

saludo la gent que em creuo pel carrer

LEINT3

EERNT3

em fa por no tenir oportunitats si torno al Pirineu”...

L LIS

, “tothom em coneix”,

ser pocs no ha de voler dir tenir menys

, “tornar al Pirineu és una reconciliacié amb

“tinc ganes de recomencar”, “vull viure tranquil-la, sense presses”’, “tinc ganes de fer vida de poble”,

“m’agrada estar a prop de la natura”, “tinc por de sentir-me sola al principi”, “mai seré 100% del Pirineu”,

Pirineu esta molt lluny”...
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usp

Aportem solucions reals per repoblar i dinamitzar el

Pirineu, a través de I'autogesti6 i la creacié de xarxa entre

les habitants del territori.

Reason Why

Perque a través de la plataforma s’incentiven les
connexions entre les persones per tal de crear una

xarxa de col-laboracié i acollida al Pirineu.

Brand personality, ADN

Som un projecte nou, que lluita pel Pirineu. En poques

paraules, som rurals, critics, innovadors, practics,

Valors de marca

e Autogestié

creatius, propers, auténtics, acollidors i conscients. e Arrelament al territori
Promovem la col-laboracié entre les persones i treballem e Compromis
en equip. e Comunitat i cooperacid

Inclusié
Activisme rural

Resiliéncia

Si el projecte es pogués representar amb un personatge famos, aquest/a seria...

L’@esperancetadecasagassia, una noia de Batcelona que ara viu a Esterri d’Aneu (Pallats

Sobira) i que encarna el paper de ’Esperanceta, una dona del Pirineu de tota la vida que s’ha

fet famosa a través de les xarxes socials. Amb petits videos, apropa les seves preocupacions

com a dona rural des de ’humor i la ironia, cosa que fa que el public connecti amb ella i

Pestimi practicament tothom. Podria representar perfectament el projecte gracies al seu

arrelament al territori i el seu to desenfadat i proper.

Mandatories

Fer una campanya de comunicacié 360°

To positiu, proper i optimista

Un mateix concepte per a tots els publics
Incloure testimonis per generar més connexioé
Ser fidels a la identitat corporativa

Pressupost

Pressupost total aproximat: 26.000€

Figura 34 Briefing de Sombhi. Font: elaboracid propia.
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9. Pla de comunicacid

Un pla de comunicacié consta de tres grans fases 1 és el full de ruta de qualsevol campanya. En primer
lloc, cal establir la meta i els objectius de comunicacid, en funcié de les necessitats del projecte. Després, cal
dissenyar Pestratégia que s’implementara per aconseguir aquests objectius. I per ultim, cal estructurar una
serie d’accions concretes que, seguint I'estratégia marcada, contribueixin al compliment dels objectius.

(Campmany 1 Menal, 2019)

9.1. Meta

A Thora de dissenyar una campanya de comunicacio, cal tenir molt clar quina és la nostra meta, és a dir, allo

ue es vol aconseguir a través de la comunicacié. La meta d’aquesta campanya és:
y

Incentivar el repoblament del Pirinen i afavorir 'acollida de repobladors per part de la gent del territori.

9.2.0bjectius de comunicacio

A banda de perseguir una meta clara, una campanya de comunicacié efica¢ s’ha de comengar a construir a
partir d’uns objectius. Aquests, hauran de reflectir que necessita el nostre projecte i que volem aconseguir

a través de la comunicacio.

A continuacié exposem els objectius de comunicacié que pretenem aconseguir amb aquesta campanya. Els
hem separat segons les fases del funne/ de conversio, per tal de definir els passos que hem de fer a cada etapa:

des de l'inici del projecte fins que les usuaries siguin més fidels.

1. Awareness: donar a conéixer el projecte.

a. Sensibilitzar de la realitat del Pirineu com a zona rural i de la importancia del
repoblament del territori, a través d’una comunicacié activa, eficag i creativa (es mesurara
amb un questionari)

b. Ser un projecte conegut pel 60% dels habitants del Pirineu i pel 15% de les persones de
ciutat interessades en anar a viure a rural al final de la campanya (es mesurara amb un

questionari)

2. Interest: generar interes en el projecte.
a.  Aconseguir 50.000 visites a la plataforma durant la campanya
b. Aconseguir 10.000 followers a Instagram el primer any
c. Establir vincles i teixir xarxa amb almenys 10 projectes el primer any

d. Aconseguir publicity per part d’administracions, mitjans de comunicacio i altres projectes

3. Consideration: aconseguir que ens considerin una opcib.

a. Generar 1.000 fads (registres) durant el primer any
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4. Action: fer que els puiblics objectius passin a I’accio.
a.  Obtenir financament a través de P'administracié publica i empreses per tal de poder
difondre la campanya de comunicacié
b. Aconseguir 300 publicacions i 100 interaccions entre usuaries a la plataforma durant el

primer any

5. Advocacy: aconseguir que fidelitat al projecte

a. Ser recomanats a altres usuaries mitjancant el boca-orella

9.3.Estrategia de comunicacio

L’estrategia de comunicaci6 és la base per estructurar i enfocar una campanya de comunicacié eficag. Per
dissenyar una bona estratégia, hem de tenir clars els objectius que volem aconseguir, definir detalladament
qui és Pemissor, qui és i com és el public al qual ens dirigim, aixi com saber qué dir-los i de quina manera
(Campmany i Menal, 2019). Aix{ doncs, a continuacié detallarem les 5Q’s que qualsevol estrategia de

comunicaci6 ha de tenir en compte:

e Peraque?

Sombi és un projecte nou i el primer que cal fer és informar de la seva existéncia. Per tant, el rol de
comunicacié d’aquesta campanya sera principalment donar a conéixer el projecte i després,
comengar a posicionar-lo dins la ment dels publics objectius. Aixi doncs, volem que la campanya
serveixi per aconseguir generar interes al voltant de la problematica del despoblament i del projecte.
Tot i aix0, a mesura que avanci la campanya, el rol de comunicacié anira evolucionant, de manera
que més endavant, la campanya ajudara a convencer al public, fara que s’identifiquin amb el projecte

i, per ultim, tocara les seves emocions.

e De qui?
Sombi és el projecte que dissenya, firma i impulsa aquesta campanya de comunicacié. Anteriorment
hem definit en detall tots els aspectes de I'estratégia de marca i de la identitat de Sombi, els quals

haurem de tenir molt presents en tota la campanya.

e Pera qui?

La campanya va dirigida als tres ptblics objectius del projecte, explicats més en detall anteriorment.

o D’unabanda, les persones del Pirineu, perque soén les que conviuen amb el despoblament,
que mantenen viu el territori i que no volen que mori.
o Draltra banda, a la gent de ciutat que es planteja anar-se’n a viure al Pirineu, per

aconseguir que s’animin a fer un canvi radical de vida i traslladar-se a viure al Pirineu.
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o Finalment, a les administracions publiques del territori, perqué estan molt interessades
en el repoblament del Pirineu i perque Somhi necessita un primer impuls per enlairar el

projecte.

e Que?

Com que tenim tres grans publics, haurem d’adaptar els missatges a comunicar a cadascun d’ells:

o A la gent del Pirineu, Panimarem a compartir el seu territori i estil de vida. Algunes
d’aquestes persones potser es mostren poc receptives a I’arribada de noves habitants, motiu
pel qual les hem de convencer que el repoblament és positiu i necessari. Volem aconseguir
que es mostrin obertes a I'acollida de les persones que decideixin traslladar-se al Pirineu.

o A les persones de ciutat, volem fer-los obrir els ulls, mostrar-los la realitat del Pirineu i
aconseguir que les que s’estan plantejant fer un canvi radical de vida i anar a viure en un
entorn rural, facin el pas amb I'ajuda de Somhi. Per aixo, els destacarem els beneficis de
viure al Pirineu, des d’un vessant emocional, fent especial emfasi a Pestil de vida.

o A les administracions publiques, els demanarem el seu suport economic i col'laboracié

activa, de manera clara i propera.

e DPer que?

Perqué volem incentivar el repoblament del Pirineu.

Després d’aquesta sintesi, com que Somhi és un projecte nou que necessita ser presentat a la societat,

apostarem per una estratégia de llangament enfocada a donar a conéixer el projecte.

Pel que fa a I’estrategia de mitjans, hem de tenir en compte que actualment hi ha una gran fragmentacio dels

canals, fet que comporta una multiplicacié dels zouchpoints de cara als publics objectius. Aixd ho hem pogut

comprovar a la investigacié de camp, on hem vist quins sén els mitjans que cal potenciar per arribar a cada

public objectiu. Per aquest motiu, dissenyarem una campanya crossmedia que tingui en compte diferents

formats per poder adaptar la comunicacié de Somhbi als multiples punts de contacte. A més a més, aquesta

estrateégia sera hibrida perque es dura a terme tant de manera gfffine (amb mitjans tradicionals i marqueting

de guerrilla), com online (aprofitant el gran potencial i abast del moén digital). A part, les accions es difondran

a través de tres tipologies de mitjans diferents:

1.

Mitjans propis: son aquells dels quals disposa Sozzhi, com ara la pagina web, el pla SEO, les xarxes
socials (Instagram, Facebook, Twitter i YouTube), canals de comunicaci6 propis (llista de difusié
de Whatsapp, canal de Telegram, mailing) 1 merchandising.

Mitjans pagats: els que representen un cost pel projecte, com ara la publicitat a les xarxes socials,
el SEM, la publicitat exterior i la publicitat en premsa impresa.

Mitjans guanyats: aquells que donaran visibilitat a Soz/7 mitjancant publicity o bé mitjancant els

canals propis dels patrocinadors i dels col-laboradors.
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Com que tenim un pressupost limitat, intentarem potenciar al maxim els mitjans propis i els mitjans
guanyats, ja que no suposaran un cost pel projecte. Tot i aixo, som conscients que per aconseguir més
cobertura 1 impactes caldra invertir en algun tipus de publicitat pagada durant els primers mesos de la
campanya. En aquest sentit, també pretenem aconseguir mitjans publicitaris pagats de manera gratuita (com

ara mupis i banderoles municipals), a través de la col-laboraci6 de les administracions publiques.

Geograficament, ens agradaria fer arribar la campanya a tots els racons del Pirineu 1 de les ciutats de més de
100.000 habitants de Catalunya. Aixo no sera possible perque representaria una cobertura inassumible per
Sombi, tenint en compte les limitacions del nostre pressupost. Per aquest motiu, acotatem ’abast geografic
de la campanya a I’Area Metropolitana de Barcelona, fent especial emfasi a la capital catalana. Al Pirineu,
volem intentar arribar a tots els pobles que sigui possible, independentment de la seva grandaria, per afavorir

la descentralitzacié del territori.

Aixi doncs, apostarem per una estratégia de llancament, ¢rossmedia, hibrida i focalitzada en dos grans territoris

geografics: I’Area Metropolitana de Barcelona i el ’Alt Pirineu i Aran.

9.4.Estrategia creativa

Pel que fa a I'estratégia creativa, apostarem per una comunicacié coherent i amb visié holistica per a
Sombi. D’aquesta manera aconseguirem un pla d’accions lligades entre si que facilitaran la comprensi6 del

missatge que Sombi vol transmetre amb aquesta campanya.

9.4.1. Concepte

Qualsevol campanya de comunicacié neix d’un concepte creatiu, el qual evoluciona i es concreta en una

big idea, 1a qual més tard es declina en diferents accions 1 formats (Campmany i Menal, 2019).

En el nostre cas, voliem trobar un Unic concepte per aquesta campanya que va dirigida a 3 publics diferents.
Tot i que el fet de poder utilitzar una mateixa idea per comunicar missatges diferents semblava un gran
repte, finalment ’hem trobada. Després de la investigacié de camp, hem extret alguns znsights forga potents
de cadascun dels fargets. Analitzant-los en detall ens hem adonat que hi ha un punt en el qual la gent del

Pirineu i la gent de ciutat coincideixen:
la tranquil-litat.

Pels primers, la tranquil-litat és el seu estil de vida, el wodus operandi del Pirineu (“visc en un entorn sense
presses, amb calma”), mentre que pels segons, aquesta tranquil-litat és al que aspiren marxant de la ciutat

(“vull viure tranquil-la, sense ’estres de la ciutat”).

Com podem veure, la tranquil-litat és el nexe d’'uni6 entre dos mons aparentment molt allunyats 1 per aquest

motiu, hem decidit prendre-ho com a concepte creatiu per la nostra campanya.
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9.4.2. Bigidea

La big idea és aquella idea potent que embolcalla la comunicacié de la marca durant un petfode de temps
concret, normalment mentre dura la campanya en qliestié6 (Campmany i Menal, 2019). Hem donat algunes
voltes al concepte de la tranquil-litat per tal de trobar una big idea amb personalitat, que aporti un valor
diferencial a la campanya. Hem anat estirant del fil de la calma, la tranquil-litat i estil de vida del Pirineu i
hem topat amb una expressiéo que forma part del vocabulari tradicional del Pirineu i significa amb calma,

Sense presses:

“a plaeret”.

De fet, “a plaeret” ha apatregut en diferents punts del projecte, concretament a les respostes obtingudes a la
investigacié de camp i, postetiorment, a les propostes de namings. Es tracta d’una expressié molt nostrada al
Pirineu 1 representa molt bé el territori i el concepte que volem transmetre amb la campanya. Moltes
persones del territori, sobretot les d’edat més avancada, utilitzen aquesta frase en el seu dia a dia. Aixo fa
que tingui un gran component emocional i sentimental per a les persones del Pirineu. A més a més, es tracta
d’una reivindicacié d’autenticitat del territori, d’un tret dnic 1 caracteristic del Pirineu, que porta gravada la
seva esseéncia i el seu dialecte. De fet, només es viu “a plaeret” al Pirineu; enlloc més s’utilitza aquesta
expressio: ni a les Terres de 'Ebre, ni a la Catalunya Central, ni a les comarques gironines, i molt menys fora

de Catalunya.

Per la gent del Pirineu, la vida “a plaeret” és la seva manera de fer, allo que coneixen, que estimen i que
volen preservar. Per la gent de ciutat, és quelcom nou, que d’entrada no coneixen pero que volen descobrir

1 posar en practica.

Aixi doncs, veient el gran potencial de 'expressio “a plaeret”, hem apostat perque aquesta sigui la big idea de

la nostra campanya de comunicacié.

9.4.3. Key insights

Per arribar al concepte i la big idea, han sigut clau els fnsights dels piblics objectius. Els insights son veritats,
observacions 1 descobriments de trossets de la vida quotidiana que un grup de persones comparteix (Meler,
2019). Sén accions, sentiments, pensaments, idees... amb les quals el public s’hi sent identificat, perd de
manera inconscient, perqué les tenen tan interioritzades que dificilment se n’adonen. Durant la fase de la
investigacié de camp hem observat detalladament els publics per tal de trobar insights potents que ens ajudin

a connectar emocionalment amb els diferents zargets de la campanya:
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Persones que viuen al Pirineu Persones que viuen a la ciutat
u :
vull viure " ;
"m’'agrada , necessito
e s Dlaerett tranquil-la, sense ”
P et recomencar
“saludo la gent “em sap greu que “val la pena sacrificar “m’'agrada estar “tinc ganes de “tinc por de
que em creuo la gent marxi del algunes coses per a prop de la fer vida de sentir-me sola al
pel carrer” Pirineu” viure al Pirineu” natura” poble” principi”
el bidhers Ssrppeno g3 “mai seré 100% “el Pirineu esta
tothom em de voler dir tenir del Piri X Il Y
coneix” menys drets” eLeirnet molt [luny

Figura 35 Esquema dels insights dels publics objectius. Font: elaboracid propia.

Linsight principal per les persones que viuen al Pirineu coincideix amb la big idea 1 és “m’agrada viure a
plaeret”. Com hem explicat, fa referéncia a l’estil de vida dels pirinencs i pirinenques, basat en la tranquil-litat,
la calma 1 ’anar fent. Hi ha altres /nsights secundaris tindrem en compte al llarg de la campanya per aconseguir

2 ¢

que aquest target s’hi senti identificat: “em sap greu que la gent marxi del Pirineu”, “saludo la gent que em
>y <C 2 <cC

creuo pel carrer”, “al Pirineu, tothom em coneix”, “val la pena sacrificar algunes coses per viure al Pirineu”

1 “ser pocs no ha de voler dir tenir menys drets”.

Draltra banda, per les persones de ciutat, potenciarem els Usnszghts “vull viure tranquil-la, sense presses” 1
“ . " L . .
necessito recomencar”. També tindrem en compte alguns /nsights secundaris per connectar amb aquest

<

target, com ara “m’agrada estar a prop de la natura”, “tinc ganes de fer vida de poble

3 <c

, “tinc por de sentir-

9«

me sola al principi”, “mai seré 100% del Pirineu” 1 “el Pirineu esta molt lluny”.
9.4.4. To de comunicaci6

De la mateixa manera que les accions de la campanya s’emmarcaran dins la big idea, també seran coherents
amb el to de comunicacio6 de Sozbi. El to fa referencia al llenguatge que utilitza el projecte per a comunicar-

Se.

Com hem explicat anteriorment, Sombi és un projecte jove, propet, actiu i reivindicatiu. Per aquest motiu, el
to de comunicacié reflectira aquesta identitat de marca i sera familiar, positiu, alegre i alhora transgressor i

directe.
A cada public els comunicarem el missatge de la manera més adequada possible al seu perfil:

e DPer ales persones del Pirineu, utilitzarem una comunicacié emocional, per aconseguir que connectin
amb el projecte i alhora reivindicativa, per aconseguir que facin un canvi de xip i es mostrin receptives

a P’arribada de noves habitants.

e DPerales persones de ciutat, potenciarem molt el to emocional per connectar amb elles i aconseguir que

facin el pas d’anar-se’n a viure al Pirineu.

e DPer a les administracions publiques, el to sera més informatiu, formal i serios.
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9.5.Fases de la campanya

La campanya de comunicacié de Somhi comengara el setembre de 2021 i acabara el desembre de 2022.

Concretament, durara 16 mesos 1 constara de tres grans fases.

La primera, sera la fase de pre-campanya i es dura a terme entre el setembre del 2021 i el gener de 2022.
En aquesta fase realitzarem accions enfocades a aconseguir vincles i col‘laboracions per part de les
administracions publiques i, per tant, seran menys creatives i més estratégiques. A més a més, durant la pre-

campanya comengarem a preparar les accions de comunicaci6 de les fases segiients.

La segona, sera la fase reaser del
projecte, es dura a terme durant el febrer
de 2022, anira exclusivament dirigida a
les persones del Pirineu i les persones de
ciutat i servira per generar intriga i
expectacio envers el projecte. Les
accions d’aquesta fase s’emmarcaran
dins el concepte “Pirineu en perill
d’extincid” i contribuiran a sensibilitzar
la poblacié envers el despoblament de

P’Alt Pirineu i Aran.

Figura 36 Exemples d'accions de Ia fase teaser. Font: elaboracid propia.

La darrera fase o fase de campanya, sera la més llarga i comencara
amb la presentacié de Somhbi. Presentarem el projecte com una solucié
al problema del despoblament que hem posat de manifest en la fase
anterior. Aix{ doncs, en aquesta fase ens centrarem en donar a coneixer
el projecte i animar als publics objectius a formar-ne part. Totes les
accions s’articularan sota el concepte “a plaeret”. Volem connectar
emocionalment amb les persones i és per aixo que en aquesta fase de la
campanya ens centrarem en, d’'una banda, que la gent de I’Area
Metropolitana de Barcelona que es planteja anar a viure a rural, faci el g

- g

pas; ide I'altra, en que la gent del Pirineu es mostri receptiva a arribada  [SEEe=1=t="=le1=121=1 b (G B7.N

. L + VIDA A PLAERET
de nous habitants al territori. " 5

Fignra 37 Exemple d'accio de Ia fase
de campanya. Font: elaboracid propia.
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Tot seguit podem veure un quadre-resum amb els objectius de comunicacié (dividits segons el funne/ de

conversio), les fases de la campanya i les accions que durem a terme en cadascuna d’elles:

AWARENESS 1.a. Sensibilitzar de la realitat del Pirineu com a zona rural i
delaimportancia del repoblament del territori, a través
e Manifest Video- Instagram ads SEM d’una comunicacié activa, eficac i creativa
pibliques explicacio (awareness) (display) . o .
1.b. Ser un projecte conegut pel 60% dels habitants del
Pirineu i pel 15% de les persones de ciutat interessades en
anar a viure a rural al final de la campanya
INTEREST 2.2, Aconseguir 50.000 visites a la plataforma durant la campanya
2.b. Aconseguir 10.000 followers a Instagram el primer any
Informe de Xarxes|  Plataforma SEO SEM Collabaraions Atincten. NdP 2.c. Establir vincles i teixir xarxa amb almenys 10 projectes el ir any
la situacio SO digital keywords influencers EEEEEReES ublicif . - 5 e . -
e levport] ® ) 2.d. Aconseguir publicity per part d’administracions, mitjans de
comunicaci6 i altres projectes
o Xarxes Publicitat exterior Publicitat exterior Manual de la 3.a. Generar 1.00o leads (registres) durant el primer any
Webinar . “Compartim|a “Descobreixia . g )
socials vida a plaeret” Vide a plaeret” vida a plaeret
CTION 4.a. Obtenir financament a través de I'administracié publica i empreses per tal de
R poder difondre la campanya de comunicacié
Formulari de e Instagram ads . Srie: "Tastet de 2
ity "Reviscolem el 2 Sorteig e e ; . , " < < 3 -
laboracions Pirineu” (registres) 4 PRIERES 4.b. Acnnscgulr 300 pubhca(mm i 100 interaccions entre usuaries a la p]atah)rnm
durant el primer any
ol = s.a. Ser recomanats a altres usuaris mitjancant el boca-orella
.o e Newsletter  Merxandising
de seguiment rodones

Fignra 38 Esquema-resum dels objectius de comunicacio, fases de la campanya i accions. Font: elaboracid propia.

9.6.Pla d’accions

A continuaci6 detallem cadascuna de les accions previstes durant els 16 mesos de campanya i pre-campanya.

Utilitzarem taules individuals per a cada accié de comunicacié on concretarem els objectius que ajuda a

complir, el tipus de mitjans que utilitza, la fase de la campanya en que es desenvolupa, els publics objectius

als quals es dirigeix (P.O.), I'explicaci6 de ’accio, la preparacio previa, el pressupost estimati el retorn esperat

de cadascuna.
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Objectius Canal Fase de la campanya

Fase de precampanya: primeres setmanes de

setembre del 2021

1a, 2d, 4a Carta i correu electronic

P.O.

Administracions publiques: Diputacié de Lleida; Consells Comarcals del Pallars Jussa, Pallars Sobira, Alta Ribagorca, Alt Urgell, Cerdanya i Aran; els 77

ajuntaments municipals de PAlt Pirineu i Aran; Generalitat de Catalunya (departament de Territori).

Explicacio

Per tal de presentar el projecte al les administracions publiques, escriurem cartes personalitzades a les persones responsables de territori de cada
organ administratiu. D’aquesta manera, pretenem exposar els objectius i la missié de Somhi aixi com demanar-los col-laboraci6 per poder tirar endavant
el projecte. Aquesta col-laboracié pot ser economica o bé basar-se en aportar recursos institucionals i suports publicitaris per difondre la campanya (o
una barreja entre les dues opcions). El despoblament és un problema latent al Pirineu 1 tots aquests organs, d’una manera o una altra, han d’apostar per
revertir-lo. Establir un vincle de col-laboracié activa amb ajuntaments, Consells Comarcals, la Diputacié de Lleida i la Generalitat sera positiu tant per
Sombi (en ambit economic i per la difusié de la campanya) com per aquestes administracions publiques (que podran implicar-se en un projecte que
generara un impacte positiu al territori, cosa que els interessa).

Al final d’aquesta carta, convidarem a cada representant a assistir a un webinar de presentacié del projecte, per tal de coneixer-lo millor i comencar a
compartir opinions, suggeriments i propostes de col-laboracié. El dia 6 de setembre enviarem la carta de manera fisica al despatx de cadascu (a través de

Correos) i en format virtual (a través del correu electronic corporatiu de Somzhi).

Preparacio

Uns dies abans, haurem de crear una base de dades amb tots els contactes de cada 6rgan administratiu, a poder set, el responsable territorial de cadascun
d’ells. Redactarem una carta personalitzada i adaptada a cada destinatari, exposant els objectius, punts forts i necessitats del projecte, aixi com els beneficis
que obtindrien col-laborant amb Somhi. També adjuntarem la invitacié al webinar i el programa de la sessié. Haurem de fer I'enviament de les cattes a

través de Correos i correu electronic. Utilitzarem Maichimp per fer un seguiment dels correus i veure si la taxa d’obertura és bona o cal insistir més.

Pressupost Retorn esperat

111€ (70€ segells (85u.) + 36€ sobres corporatius (85u.) + 5€ impressio Despertar l'interes de les administracions i

de les cartes en A4 i blanc 1 negre (85u.) + 0€ Mailchimp (free plan)). aconseguir assistents al webinar.
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Objectius

Canal Fase de la campanya

1a, 2d, 4a

Fase de precampanya: primeres setmanes de

setembre del 2021

Carta i correu electronic

P.O.

Administracions publiques esmentades en I’accié anterior.

Explicacio

Juntament amb la carta de presentacié, farem arribar un informe detallat amb dades que posin de manifest la greu situacié del despoblament a ’Alt
Pirineu i Aran. Aquest informe sera molt visual, com si es tractés d’una infografia amb la intencié de destacar aquells punts, limitacions, problemes i
preocupacions del territori ila seva gent. Aprofitarem tota la informacié sintetitzada en el marc teoric d’aquest mateix treball, aixi com les observacions i
conclusions extretes de la investigacié de camp. Sera un suport més per fer evident la necessitat d’actuar davant aquesta situacié 1 incentivar la col-laboracié

per part de les administracions. A més a més, servira per demostrar que el projecte neix d’una analisi previa i d’'unes necessitats reals.

Preparacié

Caldra elaborar un informe visual a través de les observacions fetes a 'analisi del context actual de PAlt Pirineu i Aran i de les dades obtingudes a la

investigacié de camp. També caldra imprimir-lo i adjuntar-lo tant a la carta postal com al correu electronic.

Pressupost

51€ (impressi6 de 85 informes de 6

pagines A4 cadascun a colox).

Retorn

esperat

Despertar l'interes de les administracions i aconseguir assistents al webinar.
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Objectius Canal Fase de la campanya

Fase de precampanya, primera setmana d’octubre

del 2021

2d, 4a Click Meeting

P.O.

Administracions publiques.

Explicacio

Organitzarem un webinar a través de Click Meeting per totes aquelles administracions publiques interessades en el projecte. En aquesta sessié virtual
pretenem presentar tots el detalls del projecte: d’on sorgeix, quins objectius té, les iniciatives concretes que impulsa Sozbi, el pla d’accions de comunicacié
previstes pels segiients mesos, 'impacte que pretenem que generin aquestes accions, el calendari i també la previsié dels costos que se’n derivin. D’aquesta
manera volem que les administracions pibliques vegin el projecte com una iniciativa que tindra un retorn positiu al territori i aconseguir que col-laborin
amb el projecte. Explicarem les opcions de col‘laboracié que tenim previstes (col-laboracié economica o a través de suports publicitaris 1 recursos
institucionals) i acabarem el webinar amb una call to action demanant al les persones assistents que responguin un formulari de previsié de col-laboracions
amb el projecte, on exposin si els interessa, quin tipus de collaboracié podrien establir amb el projecte, quina quantiat de diners estan disposats a oferir
o quin grau de participacié activa tindran en la difusié del projecte i la seva campanya. També hi haura un espai per exposar que els agradaria rebre a canvi
com a administraci6 col'laboradora.

Sera un webinar formal, pero alhora ame i visual, on utilitzarem suports grafics per esquematitzar tota la informacié. A més a més, sera una sessio
participativa on cada representant podra fer aportacions, propostes de millora i observacions. També reservarem una estona al final per tal de resoldre
dubtes concrets i interaccionar amb les administracions publiques que hi assisteixin. El webinar tindra una durada aproximada de 2 hores, tenint en compte

que els darrers 40 minuts es destinaran al torn obert de paraula.

Preparacio6

Caldra crear una sala de Click Meeting i compartir enllag a través d’una convocatoria que enviarem via correu electronic a tots els representants de les
administracions publiques interessades. Demanarem que confirmin I’assisténcia per tenir una previsio dels assistents 1 farem un recordatori als que al cap

d’una setmana encara no hagin respost, per tal d’aconseguir el maxim nombre d’assistents possible.
5

Pressupost

0€ (utilitzarem els 30 dies de prova de la Retorn Aconseguir col'laboracions i participaci6 activa per part de les

plataforma Click Meeting). esperat administracions publiques.
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Objectius

Canal

Fase de la campanya

2d, 4a

Google Meet

Durant tota la campanya: un cop al mes (4ltima

setmana de cada mes)

P.O.

Administracions publiques col-laboradores.

Explicacio

cal fer algun replantejament de la col-laboracié.

En funcié6 de les respostes del formulari de tancament del webinar, tornarem a contactar amb el representant de cada administracié publica a través de
correu electronic. Segons el seu grau d’interes en el projecte, programarem una reunio virtual individualitzada amb cadascun dels organs administratius,
que servira per establir les bases de la col‘laboracié i posar-la en marxa el més aviat possible. Aquestes reunions amb les administracions

col-laboradores seran periodiques (en farem una al mes) per anar realitzant un seguiment de com avanca el projecte, quins resultats esta tenint i veure si

reunio.

Preparaci

Caldra enviar la convocatoria de cada reuni6 15 dies abans i, si no ho han fet, fer un recordatori demanant que confirmin P'assisténcia 7 dies abans de la

Pressupost

0€ (utilitzarem Google Meet, que és gratuit)

Retorn

esperat

Enfortiment dels vincles amb les administracions.

113



e/ Pirinew, un projecte col‘laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu 1 Aran Aina Senyé Seg

Objectius

Canal

Fase de la campanya

2d, 4a Presencial / Google Meet

Durant tota la campanya: cada 5 mesos

P.O.

Administracions publiques col-laboradores.

Explicacio

Cada 5 mesos organitzarem una taula rodona convidant a totes les administracions publiques col-laboradores. L’objectiu d’aquestes reunions sera

compartir punts de vista, fer balang conjunt del projecte, fer propostes de millora de cara als segiients mesos, compartir les fites aconseguides per part

del projecte i també 'impacte que estigui tenint la campanya de comunicacié.

Preparacié

Caldra enviar la convocatoria de cada taula rodona 15 dies abans i fer un recordatori demanant que confirmin I'assisténcia, si no ho han fet, 7 dies abans.
Intentarem que en la mesura del possible siguin trobades presencials per afavorir la proximitat entre el projecte i les administracions. Per tant, caldra
trobar un espai on realitzar la taula rodona (podrem aprofitar espais de les propies administracions publiques i anar rotant per no centralitzar-les totes en

un mateix lloc geografic). Quan no sigui possible trobar-nos presencialment, ho farem via Google Meet i enviarem la convocatoria amb antel-lacio.

Pressupost

0€ (utilitzarem o bé sales propies de les administracions

publiques o bé ’eina gratuita Google Meet)

Retorn esperat

Enfortiment dels vincles amb les administracions 1

revisi6 del projecte i la campanya.
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Objectius Canal Fase de la campanya

1a, 1b, 2b, 2d Marqueting de guerrilla Fase zeaser: febrer 2022

P.O.

Gent del Pirineu i persones que estiguin de passada al Pirineu (turistes i persones de 2a residencia)

Explicacio

Aquesta acci6 consisteix en col-locar cartells amb la frase “en perill d’extinci6” a entrada dels 100 pobles del Pirineu on la taxa de despoblament augmenta
més any rere any. Graficament, seguiran Uestetica del tipic cartell que senyala I'inici d’una poblacié, de manera que les persones que hi entrin, entendran
que aquell poble esta en risc de desapareixer. Hi haura una cal/ 7o action (subratllada en vermell perque destaqui) que convidara a descobir-ne més a les xarxes
socials de Sombi (@somhi_).

Amb aquests cartells, pretenem posar sobre la taula el problema del despoblament al Pirineu i aconseguir que tant les habitants del territori, com les
persones que hi estan de pas 1 els mitjans de comunicacié comencin a plantejar-se que si no es fa alguna cosa pel repoblament, molts pobles i poblets rurals
s’extingiran. Per complementar I’accio, dissenyarem unes enganxines amb el copy “En perill d’extincid™ 1 wna call to action per descobrir-ne més al nostre pertil
de les xarxes socials. Les repartitem pels comercos, cases deshabitades, associacions, etc. dels pobles del Pirineu. Omplirem el Pirineu d’enganxines que
posin de manifest que tot el territori esta en perill d’extincié. Aixi doncs, els cartells i les enganxines contribuiran a la generacié d’expectacié i intriga. De
fet, sera el primer punt de contacte entre la gent del Pirineu 1 Somhi. Tot 1 que, com que aquesta accié forma part de la fase feaser de la campanya, encara

ningu sabra de queé tracta el projecte.

Preparacio

Comencgarem la preparacié d’aquesta accié 10 setmanes abans de la seva posada en marxa. Durant aquest temps, caldra dissenyar els cartells, imprimir-los
en plastic corrugat i fer-hi forats per tal de poder-los lligar al pal. Farem el mateix amb les enganxines. Ens encarregarem nosaltres mateixes de distribuir-

los i col'locat-los pels pobles.

Pressupost Retorn esperat envers el projecte, obtenci6 dels primers

Sensibilitzacié, creacié d’expectacio i intriga
361,52€ (300,52€ impressio de 100 cartells en plastic corrugat mida Al +

5€ brides + 20€ enganxines + 75€ benzina per la distribucié dels cartells)
seguidors a les xarxes 1 publicity.
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EN PERILL
D'EXTINCIO

@somMHI_

Fignra 39 Enganxines "en perill d'extincio".
Font: elaboracid propia amb una plantilla de Freepik.es.

Fignra 40 Mockup del marketing de guerrilla als pobles del Pirineu. Font: Elaboracid propia.
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Publicitat exterior: “Pirineu en perill d’extinci6”
Objectius Canal Fase de la campanya
1a, 1b, 2b Cartelleria en pirulis Fase zeaser: febrer 2022
. Mockup d’un dels cartells
©) Gent de ciutat _
o ™ =
Aquesta accié consisteix en cartells que facin arribar la realitat del despoblament del Pirineu a Barcelona i I’Area
Metropolitana. Els cartells estaran formats per una imatge del Pirineu coberta d’enganxines amb el copy
“Pirineu en perill d’extinci6”. Hi haura diferents versions del cartell, amb diferents imatges que mostrin el
Pirineu: paisatges, pobles, cases, etc. Pel que fa a les enganixnes, les dissenyarem seguint la mateixa linia estetica
que les de I'acci6 anterior. També hi haura una cal/ fo action que porti a les persones a descobir-ne més a les
xarxes socials de Somhi (@sombhi_).
'\§ Col-locarem els cartells als pirulis de les principals ciutats de ’AMB, de manera que el missatge ressoni per tota ENC.
'—é la zona 1 comenci a despertar interes entre la gent de ciutat. Concretament, hem seleccionat els pirulis com a LEER gole eny
= canal de comunicacié perque sén columnes d’ds lliure i gratuit, que ens permetran tenir preséncia en punts clau :gkf,,
de les ciutats sense haver de fer una gran inversié publicitaria. Tot 1 aixo, som conscients que no podem b “EM& | e
controlar la durada de les peces, ja que es mantindran visibles durant el temps que no les cobreixin altres
cartells.
Volem que les persones que viuen a la ciutat sapiguen que hi ha un greu problema al Pirineu i que
comencin a adonar-se de quina és la realitat que s’amaga darrera la imatge que tenen d’aquest territori.
A
Q Comengcarem a dissenyar els cartells 5 setmanes abans de la seva difusié. Caldra imprimir-ne 2.500 exemplars i : ‘»\
‘§ distribuir-los als pirulis de Barcelona i rodalies. Per fer-ho, subcontractarem una empresa de col'locacié de , o o ‘,”/
a, Figura 41 Cartells "Pirinen en perill d'extincid”. Font:
i—i cartelleria. Elaboracid propia.
P 1.029€ (779€ impressié de 2.500 cartells en mida Al i gramatge de Retorn Sensibilitzacid, creacié d’expectacio i intriga envers el
R 115gr. per exterior + 250€ col*locacio) esperat projecte i obtenci6 dels primers seguidors a les xarxes.
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Accio 8 Xarxes socials durant la fase teaser

Objectius Canals

Fase de la campanya

1a, 1b, 2b Instagram, Twitter 1 Facebook

Fase feaser: febrer del 2022

P.O.

Gent del Pirineu + gent de ciutat

Mockup del feed de I'Instagram

Explicacio

Les xarxes socials de Somhi (@somhi ) seran un dels pilars fonamentals de tota la campanya de
llangament. Concretament, durant la fase reaser, utilitzarem Instagram, Twitter i Facebook. A [Iinici,
aconseguirem followers gracies a les call to action de la resta de peces de la fase zeaseri també gracies a Iestrategia
de seguir perfils de persones i entitats del Pirineu perque ens tornin un follow back. A més a més, s’espera que
les administracions publiques facin difusié de la majoria de publicacions, aixi que també seran un recurs més
per aconseguir seguidors a les xarxes socials de Sombi.

Pel que fa als continguts, activarem l’estrategia de xarxes socials el primer dia de la fase #easer amb la intenciéd
d’aconseguir, d’una banda, generar expectacié entorn a la data de llangament del Sohi i d’altra banda,
sensibilitzar a la poblacié dels problemes que causen el despoblament del Pirineu.

Crearem un compte enrere que s’anira actualitzant a mesura que passin els dies i s’acosti la data de llancament
del projecte. Aixi doncs, anirem fent publicacions a I'Instagram, Twitter 1 Facebook de Sombi especificant els
dies que falten per I'l de mar¢ (dia oficial del llancament de Sombi), acompanyat d’una petita pista que faci
referéncia als valors del projecte, a la manera d’organitzar-nos, a les seves diferents finalitats... sempre evitant
donar gaires detalls per tal de generar encara més intriga. A més a més, a Instagram crearem aquest compte
enrere amb ’eina de les storzes, de manera que permetra que altres perfils ho comparteixin, fet que obrira una
altra via per donar a coneixer i recordar a tothom el dia que Sombi sortira a la llum. A part, per sensibilitzar a
la gent, ens centrarem en publicar continguts relacionats amb les mancances i limitacions que fan que el Pirineu

estigui en perill.

20:09 7 ol T -

somhi_

El Pirineu esta en perill d'extincié

I'tu, pots ser-ne complice o formar part de la solucié #
Esteu atentes, perqué |'1/03 us descohrirem de qué va aixo!
Alt Pirineu i Aran

e

Pobles en perll  Comerg en perill  Tradicions en peril

HH O]

Fignra 42 Feed de I'Instagram durant la fase teaser.
Font: elaboracid propia amb nna plantilla de Freepik.es.
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Aixi doncs, anirem justificant poc a poc el concepte de la fase feaser. Ho farem de manera molt visual i directa, intentant que el cgpy sigui el principal atractiu
dels posts. Al peu de totes les publicacions hi escriurem: “El Pirineu esta en perill d’extincio i tu pots ser-ne complice o formar part de la solucié. Esteu
atentes a @sombhi_ perque queden X dies per descobrir de qué va tot aixo!”.

A més a més, volem que la gent comenci a interactuar amb el projecte i per aixo hi haura una call to action al final de cada post que convidara a les persones
a compartir la publicacié i fer ressonar ben fort la veu del Pirineu. De la mateixa manera, en algunes publicacions els demanarem que expliquin, a través
dels comentatis, en qué pensen que consisteix aquesta iniciativa.

Altres aspectes a tenir en compte:

e DPel que fa a la freqiiéncia de publicacié dels posts durant la fase feaser, a Instagram, com que ¢és la xarxa més utilitzada per part del nostre puiblic
objectiu, farem 3-4 publicacions setmanals i almenys una sfory amb el compte enrere. A més a més, dos cops per setmana també aprofitarem I’eina de
les enquestes de les stories per interactuar amb els nostres seguidors, preguntant-los coses entorn a la situacié del Pirineu. En definitiva, volem ser
constants en aquesta xarxa per tal que no decaigui la intriga 1 mostrar-nos actius 1 enérgics davant els primers seguidors del projecte. A Twitter i
Facebook Dactivitat de Somhbi es veura reduida a 2-3 posts a la setmana per no saturar tant totes les xarxes.

e  Visualment, per tal d’aconseguir un perfil atractiu, seguirem sempre la mateixa linia grafica, d’acord amb els colors corporatius del projecte. Pel que
fa a les fotografies, sempre seran reals, fetes per nosaltres o, en un futur, per les usuaries del projecte.

e Ales publicacions de la fase feaser sempre hi inclourem els hashtags #PirineuEnPerill i #Somhi.

e Contestarem tots els comentaris que incloguin alguna pregunta relacionada amb el projecte, sense desvetllar-ne cap detall fins el dia del llancament.

A la resta de comentaris els posarem un /ke. Sempre que algt faci una publicacié mencionant el perfil del projecte, la compartirem.

10
g Creaci6 i personalitzacié dels perfils a T'witter, Instagram 1 Facebook, utilitzant el logotip del projecte com a fotografia de pertfil i la mateixa b0 o descripcié
Rl
< ., . . . ., . . . .
o a totes les xarxes. Creaci6 del calendari de continguts i programaci6 de les diferents xarxes socials amb I’eina Metricool.
oy
. Sensibilitzacié de la poblacié i generacié d’expectacio i intriga en
Pressupost 10€ (1 mes de Metricool Pro 5). Retorn esperat ) o
torn al projecte i el dia del seu llancament.
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Acci6 9 ‘ Creaci6 i llangcament de la plataforma digital de Somhis
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Objectius Canals Fase de la campanya

Creaci6: setembre 2021 — gener 2022
2a, 3a, 4b Plataforma digital
Llancament: 1 de marc del 2022

o Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu + Administracions publiques col‘laboradores
=¥
La plataforma de Somhi és la materialitzacié del projecte i el principal lloc a través del qual es teixira xarxa entre les persones per poder dur a terme els
intercanvis. El dia 1 de marg farem publica la pagina web de Somhi (www.somhi.org). Sera una plataforma intuitiva i responsive, és a dir, adaptada tant a la
versié per a ordinadors com per a dispositius mobils, tenint en compte que els nostres zargefs tendeixen a utilitzar molt aquest aparell en el seu dia a dia.
Esteticament, la web sera atractiva i alhora coherent amb la identitat visual corporativa del projecte. Dins la plataforma de Sozbi hi trobarem:
e  Home page: Dins de la home de la plataforma hi haura un video explicatiu del projecte, una finestra amb els darrers posts de les xarxes socials de
Sombiiinformacié destacada i rellevant que s’anira actualitzant periodicament. A més a més, hi haura botons que enllacaran amb la resta de pagines
Nl
3 de la plataforma.
o . ., . S . ., . . .
= e Sobre el projecte: secci6 destinada a parlar sobre Somhi, la seva missio, visio, valors i el manifest del projecte.
2
|

e Suma’t a Somhi#: apartat on les persones podran registrar-se i comencar a formar part del projecte. El registre, a banda de demanar les dades de
la persona, també consistira en un breu formulari per detallar el perfil de cadascu i conéixer les seves necessitats. Un cop registrades les usuaries
podran escollir si volen participar en la oferta d'habitatge, transport, mentoria o cultura o si estan buscant algun d'aquests tecursos i/o setrveis.

e Taulell d’anuncis: apartat en format marketplace que consta d'un mur d’anuncis i un cercador on totes les usuaries de Sombi podran oferir i buscar
coses relacionades amb ’habitatge (amb I'etiqueta Ca’ meua), el transport (amb P'etiqueta Amont i avall) i la cultura (amb l'etiqueta Lo Tractor).
Els anuncis es podran ordenar segons la data de publicacid, el territori geografic i segons les etiquetes de les ofertes. Tothom que visiti la plataforma

podra veure aquest taulell, tot i que només podran oferir i sol-licitar recursos i serveis les persones registrades a Sombi. A més a més, les usuaries
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tindran opcié de crear alertes en base als critetis que decideixin, de manera que quan es publiqui una oferta o demanda relacionada amb els seus
interessos, s’avisi automaticament a la persona. Aquest sistema d’alertes s’automatitzara a través de Mailchimp i arribaran al correu electronic de
cadascu.

e Tandem: és una secci6 destinada a les mentories del projecte. Consta d’una petita explicacié del funcionament de la iniciativa i d’un formulari de
perfil amb interessos, aspectes que pot aportar cadascd, motius pels quals volen formar part del Tandem de Somb, etc. Les usuaties que busquin
parella per la mentoria podran escollir qui encaixa més amb elles i amb les seves necessitats i comengar a construir un vincle. Altre cop, en aquest
apartat només hi podran accedir les usuaries registrades del projecte.

e Blog: la platatorma de Somhi comptara amb un blog de lliure accés per les usuaries del projecte, on es podran publicar articles relacionats amb el
Pirineu, el repoblament, activitats, coneixements, recomanacions i qualsevol aspecte que tingui a veure amb el projecte. Aquests articles podran ser
o bé privats (només podran visualitzar les persones que estiguin registrades) o publics (als quals tothom hi tindra accés), segons si els continguts
sén d’interes general o no. Sera una eina de comunicacié molt potent per crear xarxa i enfortir els vincles entre les persones usuaries de Somzhi i
també ajudara a posicionar la plataforma als motors de cerca.

e Agenda: inclourem esdeveniments d’interés per a les usuaries de Sombi, des de tallers i formacions, fins a fires de productors locals o tradicions
populars del Pirineu. Per descomptat, 'agenda també incloura totes les dates actualitzades de Lo Tractor. En aquest apartat només hi podran
accedir les usuaries del projecte

e Xarxa Reviscolem el Pirineu: és una pagina on hi apareixen els col-laboradors de Somhi. Destacarem les entitats, projectes, administracions i
empreses que formen part de la xarxa de suport “Xarxa Reviscolem el Pirineu”’. Separarem els col'laboradors en diferents categories, segons el
tipus de relacié que tinguin amb el projecte i acompanyarem el seu logotip d’una breu explicacié de la seva col-laboracié amb Sombi.

e Contacta’ns: en aquest apartat les persones que visitin la plataforma podran trobar un formulari per contactar amb el projecte, aixi com els perfils

enllacats a Instagram, Twitter i Facebook.

7Trobareu I'explicacié de la “Xarxa Reviscolem el Pirineu” a ’acci6 22
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A partir del seu llancament, donarem a conéixer la plataforma de Sombi a través de totes les vies possibles: xarxes socials del projecte, una nota de premsa,
estratégies de posicionament web SEO 1 SEM, email marketing a les administracions, a través dels canals propis dels col-laboradors del projecte i també

mitjancant calls to action en totes les accions que realitzarem a partir de la posada en marxa de la plataforma.

El llancament de la pagina web de Somhbi requerira una gran preparacié prévia. 10 mesos abans del seu llancament comencarem a buscar opcions per

Q externalitzar el disseny i desenvolupament de la plataforma. Durant aquest periode de temps prepararem tots els continguts, tant escrits com visuals, i
O
< . . . I Pt .
= anirem treballant conjuntament amb ’empresa que dugui a terme la creacié de la plataforma. També tindrem en compte que haurem de fer un testeig de la
o,
5] . . . N P . 1, . .
& fase Beta abans de publicar-la oficialment, el qual es realitzara amb la familia i amics durant les dues ultimes setmanes de gener i la primera de febrer.
D’aquesta manera, tindrem tres setmanes de febrer per fer canvis i millores a la plataforma abans del dia del seu llangament, I'l de mar¢ del 2022.
10.000€ (disseny i desenvolupament de la plataforma Retorn ) o . . .
Pressupost ' . Obtenci6 de visites a la plataforma i obtencié de registres.
tipus marketplace de Sombi). esperat

- OMHI

reviscolem g| Piriney

Fignra 43 Mockup de la home page de la plataforma digital de Somhi. Font: Elaboracid propia amb nna plantilla de Freepik.es.
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Nota de premsa llangament del projecte

Objectius Canals Fase de la campanya
1b, 2d Cortreu electronic Setmanes i dies previs al llancament del projecte
P.O. | Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu Mitjans
Préviament al llancament de Somhi enviarem una nota de premsa, per correu electronic, a mitjans de comunicaci tant | Diaris i revistes:
d’abast local, territorial de I’Alt Pirineu i Aran o d’abast autonomic. Ho enviarem, com a minim, als mitjans especificats | Viure als Pirineus, Pallars Digital,
a la dreta de la taula. La nota de premsa dura el segiient titular: “Neix una plataforma col-laborativa per lluitar contra | Aran Noticies, La Borrufa, Mon
el despoblament del Pirineu”, seguit del subtitol: “El projecte fa una crida a la gent de PAMB per repoblar el Pirineu i | Rural, Arrels, Diari Ara, Time Out
alhora dinamitza I'habitatge, el transport i la cultura al territori”. Aquesta nota de premsa se centrara en presentar el BCN, Nacié Digital, 1a Directa,
. . . . ., . . . . . El Critic, El Segre i ILa
0 projecte i organitzarem la informaci6 de manera interessant i atractiva per al lector, destacant aquells aspectes diferencials
& . o , , . Vanguardia.
S del nostre projecte que faran que sigui facilment convertible en noticia. Al final de la nota de premsa, hi deixarem les -
e . . . Cadenes de radio:
sl nostres dades de contacte, per tal que si volen contactar amb nosaltres (per demanar material grafic, concretar una RAC 1, Catalunya Radio, Radio
entrevista, ampliar continguts, etc.), ho puguin fer facilment. Tremp, Radio Seu, Ona Pagesa i
Juntament amb la nota de premsa, enviarem el video de presentaci6 de Sowbi, el manifest i els enllagos tant a la pagina | Gum FM.
web com a les diferents xarxes socials del projecte per tal d’aportar tota la informacié rellevant i necessaria per als | Cadenes de televisio:
periodistes. Farem tot el possible perque sigui una nota de premsa atractiva i que interessi als equips de redaccié de | Pirineus TV, Lleida TV, TV3 i
manera que Somhi aconsegueixi tenir preséncia als principals mitjans locals i autonomics. Beteve.
Caldra crear una base de dades amb els contactes dels 23 mitjans de comunicaci6 seleccionats, redactar i enviar de la nota de premsa, junt amb les altres
9 peces de suport: manifest, video i enlla¢ de la plataforma. Farem I'enviament a través de Mailchimp per poder tenir un control de qui I’ha rebut, qui ’ha
O
% obert i qui ha fet clic a la informacié. Tindrem en compte que les revistes impreses tanquen els continguts de les seves publicacions amb algunes setmanes
E d’antelacié i, per aquest motiu, enviarem la nota de premsa amb prou setmanes d’antelaci6 a La Borrufa, a M6n Rural i a Time Out BCN per tal que ens
puguin incloure en el seu seglient nimero, mentre que a la resta de mitjans els enviarem 5 dies abans del llancament del projecte.
Pressupost 442,60 € (subscripci6 a Mailchimp Essentials durant 10 mesos) Retorn esperat Publicity del projecte.
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Manual de la vida a plaeret
Objectius Canals Fase de la campanya
1a, 3a Cortreu electronic A partir del llangament del projecte

©) Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
A~

Inclourem una landing page a la plataforma de Somhi, la qual oferira un obsequi a les persones que es registrin a la plataforma. Aquest obsequi consistira

en un manual de benvinguda al projecte adaptat a cada perfil de persona. Les persones del Pirineu obtindran la “Guia practica per viure a plaeret”. Les
o | persones de ciutat rebran la “Guia per comengar a viure a plaeret”. Ambdds documents seran il-lustrats, molt amens i amb propostes per viure a plaeret i
& . . S . . . . .
S reviscolar el Pirineu. A part de consells, solucions i propostes creatives, aquestes guies explicaran de manera simple com tothom pot col-laborar activament
o
4 al projecte. Farem especial emfasi a les persones del Pirineu que disposen d’habitatges en desus per tal que s’animin a oferir les seves cases a través de Sombi.

En definitiva, aquests manuals volen ser una eina practica tant per les persones que ja viuen a Pirineu com per les que volen anar-hi a viure, de manera que

sera un incentiu per aconseguir els registres a la plataforma.
e
&
H Caldra dissenyar els dos manuals, activar la landing page i automatitzar els enviaments dels manuals mitjancant Mailchimp.
&
R
~

. . . . . Retorn . .
Pressupost 442,60 € (subscripcié a Mailchimp Essentials durant 10 mesos). Augment dels registres a la plataforma Sombi.
esperat

124



Accio 12 ‘ Publicitat en premsa impresa

/ Pirinew, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Seg

Objectius Canals Fase de la campanya

1a, 1b, 2a, 2b Revista Time Out Fase de campanya: mes del llancament del projecte

P.O.

Gent de ciutat

Explicacio

Amb la intencié de continuar visibilitzant la realitat del despoblament del Pirineu i donar a conéixer Sombhi, farem una acci6 dirigida especialment a la
gent que viu a la ciutat. Aquesta accié es difondra a Time Out Barcelona i consistira en un encartament al centre de la revista i tindra una tirada de
30.000 exemplars. La peca encartada sera un diptic, la portada del qual mostrara la tipica imatge que tothom coneix del Pirineu: muntanyes altes, prats verds
1 rius (tothom coneix aquesta imatge perque és allo turistic, allo que ven). Aquesta imatge anira acompanyada del cgpy: “Aixo no és un altre anunci turfstic”.
Sera una pega “interactiva”, que animara al lector a obrir el ditptic i descobrir que s’hi amaga dins. Sota de la imatge del paisatge pirinenc es descobrira una
altra realitat que no es veu tant sovint quan es pensa en el Pirineu: el despoblament. Juntament amb la imatge, hi haura el text del manifest de Somzbi, adaptat
100% a les persones que viuen a la ciutat, per a que es plantegin passar a 'accié. Per a que el lector en pugui descobrir més, inclourem les xarxes socials de
Sombiiun QR que porti a la plataforma.

El que pretenem amb aquesta acci6 és trencar amb la tipica imatge turistica del Pirineu, perque el Pirineu és més que aixo i darrera aquest idil*lic paisatge

s’hi amaga una realitat no tant bonica que cal, com a minim, posar sobre la taula.

Preparacio

Caldra dissenyar els diptics i enviar-los a Time Out dins el periode de temps acordat amb la revista. Ells mateixos s’encarregaran de la impressio i distribucio.

Pressupost 1.200€ (750€ impressié + 450€ grapat).

Retorn Sensibilitzacié de la problematica, visibilitat del projecte, obtencié de

esperat seguidors a les xarxes socials i atracci6 de transit a la web.
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Fignra 44 Mockup de l'encartament a Time Out.
Font: elaboracid propia amb nna plantilla de Freepik.es i fotografies de Time Out.
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Acci6 13 ‘ Pla SEO
Objectius Canals Fase de la campanya
1b, 2a Posicionament organic (SEO) A partir del dia del llancament del projecte
O Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
~

A partir del dia del llancament de la plataforma de Somhz, activarem el pla de Search Engine Optimization (SEO). Aquest, consistira en posicionar la
pagina web de manera organica als motors de cerca, a través dels continguts i les paraules clau de cada secci6 de la web. Seleccionarem com a paraules clau

aquelles paraules que defineixin perfectament el projecte i les anirem repetint en els continguts de les diferents seccions de la plataforma. Farem especial

Ne) . . . .. . , , . . . . .

g emfasi a: Sombi, viure al Pirineu, repoblament, zona rurali a plaeret. A més a més, tindrem molt en compte els vincles interns de la plataforma iles seves respectives

]

P anchor words tenint en compte que també tenen un pes important en el posicionament organic als cercadors. A part, intentarem que la navegaci6 a la web
sigui el més agil i fluida possible, de manera que utilitzarem textos breus i les imatges o videos de suport seran el més comprimits possible, de manera que
no perjudiquin la carrega de les pagines. No tindrem en compte el SEO técnic perque en el desenvolupament de la plataforma ja es tindran en compte totes
les optimitzacions técniques inicials.

e . S . . . : : . NN

g Sera una tasca periodica que caldra anar actualitzant a mesura que hi hagi nous continguts a la plataforma, tenint en compte que també caldra optimitzar

]

s . _ . . L

&« | per a SEO els articles puiblics del blog per aconseguir un millor posicionament.

)

~
0€ (gesti6 propia + SEO tecnic ja comptabilitzat al . . .
Pressupost Retorn esperat Atracci6 de transit a la web de Sombi.

pressupost de la plataforma digital)
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Campanya SEM

Objectius Canals Fase de la campanya
1b, 2a, 3a Publicitat online (SEM) Entre marg 1 juliol de 2022
O Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
=¥
A partir del llancament del projecte, també activarem una campanya de Search Engine Marketing (SEM) a través de Google Ads, que complementara al
SEO. Aquesta campanya SEM consistira en dues accions:
0 e la primera, comprar les keywords “lluita contra el despoblament”, “repoblament”, “zona rural”, “viure al Pirineu” i “Somhi” i cerques
15}
E relacionades amb aquests conceptes, per tal que la pagina web aparegui en les primeres posicions als motors de cerca quan alga utilitzi alguna
o
4 d’aquestes eywords. D’aquesta manera, atraurem transit a la pagina web.
e la segona, llancar anuncis en format display als diaris i revistes digitals Viure als Pirineus, M6én Rural, Nacié Digital, Diari Ara, Time Out, La
Directa, Catorze i La Vanguardia. Aquests anuncis donaran a coneixer el projecte i redirigiran a les persones que hi facin clic a la pagina de Sombi..
.
&
5 Disseny de les creativitats display i disseny de la campanya amb Google Ads.
&
~
Retorn
Pressupost 750€ (500€ 1000 clzcks de les keywords + 250€ 500 clicks display) Atraccié de transit a la web de Somhbi.
esperat
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Acci6 15 Video explicacio de Somhi

Objectius Canals Fase de la campanya

1a, 1b YouTube, Instagram, Facebook i Twitter, Whatsapp i1 Telegram Dia del llancament del projecte

Tots

P.O.

Per tal de donar a coneixer tots els detalls del projecte, crearem i difondrem un video de presentacié de Somhi en format de case study. En aquest video, que
tindra una durada de 2 minuts, explicarem d’on surt el projecte, quines necessitats cobreix, com funciona, quines iniciatives impulsa, qui pot participar-hi,
etc. Sera un video molt dinamic i estara format per diferents clips, impressions de text sobre les imatges i musica de fons. D’aquesta manera, volem fer
arribar el projecte a tothom i que per fi coneguin que és Somzhi i com poden formar-ne part.

Aquest video de presentacié el publicarem a YouTube, a'IGTV ia Facebook i Twitter. A més a més, també difondrem el video (juntament amb el manifest

Explicacio

del projecte, detallat a la seglient acci6) a través d’una llista de difusié de Whatsapp i d’un canal de Telegram, aprofitant el boca-orella perque el projecte

arribi al maxim de persones possible. A part, aquest video també I'enviarem a les administracions publiques per tal que en facin difusi6 des dels seus canals

de comunicacié i també ’adjuntarem a la nota de premsa®.

Comencarem a preparar el video 2 mesos abans del seu llancament, ja que requerira Iestructuracié del storyboard, la gravacié dels clips, 'edicié del video i

posteriorment la seva publicacié. També haurem d’obrir un canal de YouTube per a Somhi perque aquest sera el primer video que publicarem. Caldra crear

Preparacio6

també la llista de difusié de Whatsapp 1 obrir un canal de Telegram propi del projecte, els quals també podrem utilitzar més endavant per comunicar.

0€ (elaboraci6 propia i difusié en Retorn

Pressupost Generacié d’interes en el projecte 1 obtencié els primers registres a la plataforma.

mitjans propis i guanyats). esperat

8 Explicada anteriorment a I'acci6 10.
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Objectius Canals Fase de la campanya

1a, 1b, 2a, 2b Web, xarxes socials de Somzhi, Whatsapp i Telegram Dia del llangament del projecte

Manifest (versié6 Whatsapp)
o Tots
[l @ [MANIFEST SOM-HI!]
N ., . . . PR 11 Si encara no ho sabieu, el Pirineu esta en perill d’extincié. £l despoblament causat
Amb la intenci6 de donar a coneixer el projecte i de comengar a posicionar-nos a la ment de les
per les mancances i limitacions del territor, fa que any rere any siguem menys les persones
que continuem vivint aqui. 4 N'estem fartes, d'haver de marxar del Pirineu perqué no
persones, escriurem un manlfest. Aquest s€ra Claf, concis 1 dlre(:te. Pretenem CXpOSﬁr la missio, la trobem feina; perqué no trobem cases assequibles; perqué no tenim accés z la cultura;
perqué la xarxa de transport public és practicament inexistent... Pedriem seguir aguesta
C e, . .. . 5 . . . . indignant llista fins a quedar-nos sense aire, perd a Som-hi!, tenim un altre objectiu.
visi6 1 els valors del projecte de manera entenedora i justificada, per tal d’aconseguir que Sombi sigui
% Mo ens volem quedar de brages plegats davant aquestes desigualtats territorials: és
percebut com la soluci6 a la problematica del despoblament. A través del manifest volem deixar clar | [ d passars e comengar s reviscolar f irineu, perque i fo fom ente ofes
que és un projecte Hulta pel repoblament del Pirineu i que anima a tOthOm a Sun’lar—s’hi. &3 Creiem fermament que ser menys habitants no vel dir tenir menys drets ni menys
oportunitats, pero alhora sabem que si fossim més, seriem més fortes. Per tot aixo, Som-
A uest maﬂifest es dlfoﬂdl'é. a traVéS de difel'eﬂts Caﬂals' hi!, és un projecte de transformacié social que neix amb I'objectiu de revertir el
Ne) q * despoblament del Pirineu, proposant solucions practiques per millorar el dia a dia en
G aquesta zona rural i incentivant el repoblament del territori.
g e Alapagina web de Somhi (dins 'apartat “sobre el projecte”) Des de Som-hil ens organitzem per:
'—a_‘ - Desencallar I'habitatge al Pirineu, tornant Ia vida a les cases en dests &3
ﬁ ° A leS xarxes SOCia.lS (Com a imatges en una mateixa pubhcaclé) - Proposar un nou sistema de transport autogestionat i a 'abast de tothom 4@
« Apropar la cultura als pobles i poblets del Pirineu i
, . - F 31T g d ‘arre 4 3 3l te A
e A través de Whatsapp i Telegram, aprofitant la forca del boca-orella per tal que la gent el FEIRE T R I e RO B o5
A Som-hi!, tenim les ganes i I'energia per lluitar pel Pirineu i pel seu repoblament. g @
reenvii amb els seus contactes (també hi ad]uﬂtarem el Video de pl’esentaclé de Sombz). Ens organitzem des de I'autogestic, treballem en xarxa i de manera cooperativa. 3
Perque I'inica manera d_‘acar_lsegu\r—kc €s posant les persones al centre i escoltant les
e Adjunt al i/ amb la nota de premsa del llancament del projecte (en format pdf) pecEssEts el st eten 1la seva gent
k. Si vius al Pirineu: Tens una casa buida? Busques un lloc on viure? Et mous cada dia en
e A través dun mai/ a les administracions publiques col-laboradores de Somhi 1 a altres | oo I'zoraceria gue alod et poriss amunti avall? Tagradaria tenir mes 2ccés 2 o
cultura? Es més, que arribés al teu poble? Estimes el Pirineu i 1a vida a plaeret?
pijCCtCS, entitats 1 associacions lOCﬂlS o aﬁns a la nostra causa (Cl’l format pdf) #. O bé sivius a la ciutat: Vols marxar de |a ciutat | recomengar al Pirineu? Tens ganes
de descobrir |a vida a plaeret? No saps com comengar aquesta nova aventura? Necessites
suport? Habitatge?
0
‘G Siguis qui siguis i visquis on visquis, si has respost que si en alguna d'aquestes preguntes,
[\ N . . g 5 Som-hil és per a tu. = Entra a la plataforma www.somhi.org , segueix-nos a les xarxes
= Caldra adaptar el manifest als diferents formats esmentats i difondre’l. T e
8. al I_ a't al projecte!
8 Perqué, si, el Pirineu esta en perill d'extincid, perd tu, pots ser-ne complice o formar part de
[al la solucié.
0€ (claboraci6 propia i difusié | Retorn Interés envers el projecte, posicionament i Aqueesperem?
PreSSupOSt Som-hi! Reviscolem el Pirineu. 6:43

en mitjans propis i guanyats) esperat visites a la plataforma. Fignra 45 Manifest. Font: elaboracié propia.
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Accié 17 ‘

UN

Universitat Autonoma

de Barcelona Sombi! Reviscolens el Pirinen, un projecte col‘laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu 1 Aran Aina Senyé Seg

Xarxes socials fase de campanya

Objectius

Canals

Fase de la campanya

1a, 1b, 2a, 2b, 3a

Instagram, Twitter i Facebook de Somhi

A partir del llangcament del projecte

alhora, a Instagram a través dels carrusels d’imatges, a Twitter com a fil i a Facebook com a conjunt

Mockup feed d’Instagram
) Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
=¥
20:09 7 Wil T -
A partir del llancament de Sombz, continuarem apostant per fer que les xarxes socials siguin el pilar fonamental < somhi_
de la campanya. Centrarem bona part dels esforcos a Instagram, ja que és per on més es mouen els nostres 35 7886 1.312
targets i és la xarxa que més possibilitats ens déna en quant a formats (poszs, stories, IGTV, reels...). Tot 1 aixo, també \ [ Fotlow ||
tindrem en compte Twitter 1 Facebook per publicar-hi els continguts més rellevants i tenir més abast. somhi_
Reviscolem el Pirineu
Les publicacions de Somhi a les xarxes seran o bé en format d’imatge, imatge i text, il-lustracié o bé en format et S en - Rinparnnitescl
~" Estimem la vida a plaeret! | tu?
. . . . . . . . N . - somhi.org
audiovisual. Sigui quin sigui el format, sempre contribuira a apropar el projecte a les persones que ens segueixin.
Concretament, comptarem amb 7 territoris de continguts diferents: 1‘ @% -
a. Vessants del projecte: posts destinats a explicar les diferents funcionalitats del projecte (transport, O et e
Q .. . . . . . . . O ® 8]
g cultura, mentoria i habitatge). Seran publicacions tipus infografies, amb il-lustracions que acompanyin = = 8]
15} DES QUE visc
2| . . PP . . < . . . AL PIRINEU,
S el text 1 molt visuals i facils de digerir. Normalment seran una serie de 4-5 imatges que publicarem LA VDA Es
|

d’imatges. (1 post a la setmana)

Posts corporatius: publicacions que parlen sobre la filosofia, els valors, la manera de fer del projecte,
etc. Constaran d’una imatge que representi la tematica del post i un cgpy que ho expliqui més en detall.
(1 post a la setmana)

b. #ViureAPlaeret: videos estatics de 'esséncia a plaeret, que representin la calma i la tranquil -litat que

es respira el Pirineu. Plans detall d’un riu, d’unes fulles movent-se, d’'un ramat pasturant... (2 posts al

mes)

SAPS QUE ES
L'AUTOGESTIO? |

Fignra 46 Feed instagram durant Ia fase de campanya.
Font: elaboracid propia amb nna plantilla de Freepik.es.
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Pindoles testimonials: pindoles de video en format testimonial per donar veu a persones reals que viuen al Pirineu. Seran videos curts i
dinamics, on hi apareguin diferents persones de diferents géneres, edats i llocs de residéncia. Cada pindola anira enfocada a patlar sobre un
aspecte de la vida a plaeret, de manera que servira per posar en valor I'estil de vida del Pirineu i apropar-lo a les persones que encara no el
coneguin. (2 posts al mes)

Pobles i poblets en perill d’extincid: posts enfocats a donar a conéixer els pobles del Pirineu que estan en perill d’extincid, explicant quatre
coses practiques sobre cada poblacié (nombre d’habitants, escola, botigues, consulta meédica més a prop, curiositats...). D’aquesta manera
aconseguirem donar a conéixer pobles que podrien ser el futur lloc de residéncia dels repobladors potencials. (1 post a la setmana)
#AltaveuRepoblador: posts amb frases testimonials de persones que han fet el canvi ciutat-Pirineu. Inclouran una ca// to action que convidi a les
persones de ciutat a registrar-se a Somhi 1 (2 posts al mes)

Col'laboracions: posts destinats a presentar les administracions col'laboradores i agrair-los el seu suport. També serviran per presentar els
diferents membres de la xarxa de suport de Somhbi, aixi com compartir posts de @Repoblem i altres perfils interessants (2 posts al mes)

Casos d’éxit del projecte: compartirem experiéncies satisfactories que hagin sorgit gracies a Sombi, de manera que farem resso de 'impacte

positiu que genera el projecte i animarem a més gent a sumar-s’hi. (1-2 posts al mes)

Altres aspectes a tenir en compte per la gestié de les xarxes socials de Somhi:

Pel que fa a la freqiiencia dels poszs, a Instagram, continuarem publicant 3-4 posts setmanals (com en la fase feaser) 1 almenys una story diaria. A Twitter

1 Facebook Iactivitat de Somhi consistira en 2-3 posts setmanals. Escollirem el moment de maxima audiencia per publicar els continguts a cada

xarxa social a través de I'eina Audiense Connect, de manera que ens assegurem que arribin al maxim nombre de persones.

Serem coherents amb la identitat visual del projecte a ’hora de seleccionar les imatges i dissenyar els posts, de manera que tinguem un perfil atractiu

1 interessant a totes les xarxes socials. Pel que fa a les fotografies, sempre seran reals, fetes per nosaltres o per les usuaries del projecte i seguiran

un mateix estil d’edicié.
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Utilitzarem un to proper, positiu i motivador, sempre mantenint un punt critic i transparent. Totes les publicacions aniran acompanyades dels
bashtags #Somhi 1 #ReviscolemElPirineu, a part d’alguna altra etiqueta que creiem que encaixa a la publicacié (com a maxim n’utilitzarem 5 per tal
de no saturar). A més a més, intentarem afegir alguna emoticona per fer més amena la lectura dels textos que acompanyen les imatges.

Farem difusi6 de tots aquells continguts, noticies o posts que siguin rellevants per a Somhbi, sobretot des de Twitter (fent retuit) i des d’Instagram

(difonent el post en qliestié a través de les szorves). Sempre que calgui, etiquetarem els perfils de les xarxes socials oficials dels col-laboradors, altres

projectes, nfluencers,...

Contestarem tots els comentaris que incloguin alguna pregunta relacionada amb el projecte, sense desvetllar-ne cap detall fins el dia del llangament.

A la resta de comentaris els posarem un Z&e. Sempre que algu faci una publicacié mencionant el perfil del projecte, la compartirem.

Cada mes caldra crear el pla de continguts pel mes segiient, tenint en compte que hi hagi un equilibri entre els diferents territoris que hem mencionat

0
g anteriorment. A finals de cada mes, consultarem Audiense per veure els moments de maxima audiéncia a les xarxes socials del projecte i tenint en compte
R
d M ~ . .. ’ . ’ ’ ’ . . .
9« | aixo, programarem tots els continguts pel mes segiient a través de Metricool. A més a més, també realitzarem informes mensuals dels resultats obtinguts a
R
~ . . , . .
les xarxes socials, de manera que ens permetra mesurar Uengagement dels nostres i poder fer millores de cara als futurs mesos.
100€ (10€/mes Metricool Pro 5 durant 10 Retorn ) ] ) ) )
Pressupost Creaci6 de comunitat, obtenci6 d’abast 1 d’engagement a les xarxes socials
mesos) esperat
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Col-laboracions amb influencers

Objectius Canals

Fase de la campanya

1b, 2a, 2b, 2d, 5a Instagram, Facebook i Twitter Fase #easeri fase de campanya

P.O.

Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu

Perfils dels influencers seleccionats

Explicacio

Durant la campanya de llancament de Sombi també realitzarem dues col-laboracions amb influencers, per tal de

donar més visibilitat al projecte.

D’una banda, col‘laborarem amb Repoblem, el perfil de Twitter que hem analitzat a 'apartat d’iniciatives
per fer front al despoblament (veure pagina 42). Té una comunitat de 27,8K a Twitter i ens interessa
especialment perque les persones que segueixen Repoblem encaixen for¢a amb el nostre target: o bé tenen
ganes d’anar a viure en una zona rural o bé ja hi viuen. Els tuits que comparteix sempre tenen un rerefons
critic i reflexiu que posa en valor les zones rurals de Catalunya. A més a més, aquesta iniciativa també és
autogestionada i no busca lucrar-se economicament, motiu pel qual ens fara difusié del nostre projecte de
manera totalment altruista. A canvi, nosaltres ens comprometrem a cooperar amb Repoblem i sumar els

esforcos en tot el tema de ’habitatge.

Draltra banda, per arribar a més persones del Pirineu, establirem una col'laboracié amb I’Esperanceta, un
personatge teatralitzat que s’ha fet famos a través d’Instagram i Facebook 1 que compta amb una comunitat
de gairebé 10K entre les dues xarxes. Publica continguts en format de video-monoleg humoristics on
reflexiona sobre la seva vida com a dona pagesa del Pirineu. Volem que doni a coneixer Somhi des d’un punt
de vista subjectiu i des de ’humor, com acostuma a fer. L’Esperanceta tampoc cobra per fer publicitat a les
seves xarxes de comunicacié, sempre i quan sigui per una bona causa amb la qual ella s’identifiqui. El
repoblament del Pirineu, com a dona rural és un tema que li causa neguit, de manera que aconseguirem que

col'labori amb Sombi sense diners a canvi, només oferint-li una subscripcié gratuita a la nostra plataforma.

456 Sigu= 27,8 mill 5=

Figura 47 Perfil de Twitter de Repoblem. Font:
Towitter Repoblen.

Figura 48 Perfil d'Instagram de I'Esperanceta.
Font: Intagram Esperanceta.
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El tret de sortida d’aquestes col-laboracions sera la primera setmana de la fase feaser, moment en el qual els dos zfluencers comencaran a fer resso de les
accions de “Pirineu en perill d’extincié”. La col‘laboracié continuara i a partir del dia del llancament de Som/bi, publicaran continguts donant a coneixer el
projecte: tuits en el cas de Repoblem, i videos per part de 'Esperanceta. Durant els segiients mesos, tant un com l’altra aniran fent resso de Somhi, de la
manera més natural i transparent possible, sempre etiquetant els nostres petfils de les xarxes socials i animant a tothom a registrar-se a la plataforma. Des

dels perfils de les xarxes socials de Somhi compartirem tots els continguts que Repoblem i I’Esperanceta publiquin parlant de nosaltres.

Gracies a la seva solidaritat, aquestes col-laboracions no suposaran una despesa per al projecte i contribuiran a donar-lo a con¢ixer i guanyar visibilitat. Per
aixo, tant Repoblem com I’Esperanceta es convertiran en membres col-laboradors de la Xarxa de suport de Somhbi, en la categoria d’ambaixadors i rebran

Petiqueta Reviscolem el Pirineu com a reconeixement per la seva tasca (més endavant trobareu explicada aquesta accio).

5 mesos abans de la fase #aser farem la proposta de col'laboracié a ’Esperanceta i a Ton Lloret, impulsor de Repoblem. Ens reunirem amb cadascun d’ells

N
g per tal d’explicar-los el funcionament de Somzbi 1 d’establir les bases de la collaboracié. Al febrer, coincidint amb la fase #easer, activarem la col-laboracio.
-
5 . . g . . . .,
8. | Anirem fent reunions periodiques per tal de compartir punts de vista i reenfocar, si cal, la col-laboraci6.
3~
[an

25€ (preu de la subscripcié a Somhi per o . _ o o

. _ Visibilitat del projecte, nous seguidors a les xarxes socials i més credibilitat i

Pressupost I’Esperanceta. No hi ha més costos ja Retorn esperat

N confianga envers el projecte.
que s6n mitjans guanyats)

135



/ Pirinew, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Seg

Acci6 19 ‘ Publicitat exterior “Compartim la vida a plaeret”
Objectius Canals Fase de la campanya
1a, 1b, 2a, 2b, 3a Publicitat exterior (mupis, lones, banderoles i cartells) A partir de la 3a setmana de mar¢ i fins a finals d’abril
O Gent del Pirineu
=¥

Explicacio

Cal fer obrir els ulls a la gent que viu al Pirineu i fer-los entendre que si no estan oberts al repoblament, el seu territori esta condemnat a morir. Per
aquest motiu, utilitzarem el vincle emocional que els pirinencs i les pirinenques tenen amb la seva terra i el seu estil de vida: la vida a plaeret. Dissenyarem
diferents peces grafiques, utilitzant imatges que representin la vida al Pirineu, acompanyades del copy: “I tu, per qué estimes el Pirineu?”. Amb aquesta
pregunta, pretenem que les habitants del Pirineu reflexionin i pensin sobre qué és allo que més valoren del lloc i de la manera com viuen. La seva gent, la
tranquil-litat, la confianga, la natura, el poble... sigui quina sigui la seva resposta, des de Somhi els deixarem clar que si volen preservar aquesta vida a plaeret
que tant estimen, cal que estiguin predisposades a compartir-la i a acollir nous habitants al territori. Els ho direm de manera clara i directa, amb el copy:
“Cuidem i compartim la vida a plaeret”. Per donar més impuls a aquesta acci6 i fer que els pirinencs i pirinenques comencin a compartir la vida a
plaeret, inclourem una call to action als cartells que animara a tothom a compartir (literalment) que és el que més estimen de la vida a plaeret a través de les
seves xarxes socials, etiquetant a @somhi_. A més a més, a la part inferior dels cartells i lones hi haura un altre cpy: “Registra’t a Somhii comenca a reviscolar
el Pirineu”, acompanyat d’un codi QR que dura a la plataforma del projecte, per tal d’aconseguir visites a la web 1 registres. A través d’aquesta accid, volem
connectar emocionalment amb les persones del Pirineu, fet que augmentara les probabilitats que mostrin interes pel projecte.

Difondrem aquestes grafiques a través de diferents suports de publicitat exterior:

e 1.000 cartells impresos (mida Al), els quals col'locarem en espais publicitaris d*as public. Farem arribar almenys un cartell impres en Al a cada
poble (per petit que sigui), de manera que Sombi arribi a tots els racons del Pirineu. Enviarem també cartells a les administracions publiques per tal
que els distribueixen en els edificis publics de cada municipi (ajuntaments, centres civics, consultoris medics...). A més a més, també farem arribar
un cartell a cada establiment, empresa o entitat col-laboradora de Sombi.

e Mupis municipals dels principals pobles, els quals seran cedits per part dels ajuntaments 1 Consells Comarcals col‘laboradors.
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e Banderoles als fanals de les capitals de comarca de ’Alt Pirineu i Aran, les quals seran subvencionades i gestionades pels ajuntaments i Consells

Comarcals. En una de les cares hi haura la campanya de Somzbi 1 a I'altra hi haura una campanya de I'ajuntament o el Consell Comarcal en qiiestio.

e Lones (200x50cm) en punts céntrics (i d’ds public) dels 10 pobles amb més habitants del Pirineu, per donar encara més visibilitat al missatge.

Nl
g Caldra dissenyar i imprimir els cartells, lones 1 banderoles. Per la seva col-locacid, recorrerem a I’ajuda dels Consells Comarcals, als quals els enviarem un
Rl

s ‘ . . . , . .

& | plec de cartells i una o dues lones que hauran de repartir per la seva comarca (I'enviament es fara a través de Correos i/o de manera presencial).
&

846,07€ (569€ impressié de 1.000 cartells mida Al a tot color + o _ o
_ _ . Retorn Visibilitat del projecte, augment de les visites i registres a la
Pressupost 272,87 € impressio de 10 lones + 4,2€ enviament dels paquets als . . )
esperat web 1 augment dels seguidors a les xarxes socials.

Consells Comarcals)

? BEp quE EST,M%\,;

<
CUIDEM
. B CoOMPARTIM

3
®
kY

Fignra 49 Mockup banderoles "compartim la vida a plaeret"’. Font: elaboracid propia amb una plantilla de Freepik.es.
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Publicitat exterior “Descobreix la vida a plaeret”
Objectius Canals Fase de la campanya
1a, 1b, 2a, 2b, 3a Cartells en pirulfs A partir de la 3a setmana de marg¢ i fins a finals d’abril
P.O. | Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
Un dia, Barcelona i I’Area Metropolitana es despertaran plenes de cartells amb trossets del Pitineu, ubicats en pirulfs i taulells d’anuncis publics situats
en punts estrategics de la zona. Especialment, ens interessen aquells a prop de parades de bus i metro, els que estan al centre de la ciutat i en zones amb
gran afluéncia de persones. Dissenyarem 5 versions d’un mateix cartell on s’hi veura un tret caracteristic de la vida a plaeret i hi haura sobreimpres un copy
en format de pregunta que variara segons cada peca. Aixo és aixi perque volem adaptar els continguts dels cartells a les diferents ubicacions i el seu context:
a. Pels pirulis a prop del metro o del tren: utilitzarem una imatge d’un paisatge de carretera del Pirineu, amb el cgpy “I si t'oblidessis del metro?”.
b. Pels pirulis a prop d’edificis alts i de zones dormitori: utilitzarem una imatge d’una casa de poble, amb el copy “I si visquessis en una casa?”.
c. Pels pirulis a prop de zones amb molts cotxes: utilitzarem una imatge d’un prat de pastura d’animals, amb el cpy “I si les teves vistes fossin aixir”.
'\g d. Pels pirulis en zones peatonals: utilitzarem una imatge d’unes persones del poble saludant-se, amb el copy “I si coneguessis tots els veinsr”.
O
é.‘ e. Pels pirulis prop d’oficines: utilitzarem una imatge de les vistes des de la finestra al Pirineu, amb el cgpy “I si treballessis des d’aqui?”
= Amb aquestes preguntes formulades en condicional volem que les persones de ciutat pensin per un moment que passaria si el seu dia a dia fos a plaeret.
La resposta per totes aquestes preguntes sera la mateixa: “Descobreix la vida a plaeret”. Tots els cartells inclouran la mateixa ca// #o action: “Registra’t a
Sombi! 1 vine a viure al Pirineu. T’estem esperant!”, que convidara a les persones a registrar-se a la plataforma i anar-se’n a viure al Pirineu. Facilitarem
l’arribada a la web a través d’un codi QR.
Amb aquestes diferents execucions, volem crear un contrast entre la vida a la ciutat i la vida al Pirineu. Aix{ doncs, aprofitarem moments i zones d’alta
rellevancia i aconseguirem que les persones que topin amb aquesta accié connectin amb el missatge, acabin reflexionant sobre si sén felices 0 no vivint a
la ciutat i en vulguin descobrir més sobre el projecte.
é Caldra dissenyar els 5 models de cartells 1 imprimir-ne 500 copies de cada versi6 (2.500 en total). Contractarem una empresa per col-locar els cartells.
b 1.029€ (779€ impressié de 2.500 cartells en mida A1 i Retorn Visibilitat del projecte, augment de les visites i registres a la web i
. gramatge de 115gr. per exterior + 250€ col'locacio) esperat augment dels seguidors a les xarxes socials.
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Fignra 50 Cartells "descobreix Ia vida a plaeret". Font: elaboracid propia.

139



/ Pirinew, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Seg

Acci6 21 ‘ Publicitat pagada a Instagram
Objectius Canals Fase de la campanya
Dues primeres setmanes de mar¢ (campanya
1a, 1b, 2a, 2b, 3a Instagram Ads
d’awareness) 1 tot I’abril (campanya registres)
o) Gent del Pirineu + Gent de ciutat que vol anar a viure al Pirineu
~

Explicacio

Complementarem l'estratégia de xarxes socials amb publicitat pagada a Instagram, ja que com hem dit anteriorment, és la xarxa que més volem potenciar

durant la campanya. Aixi doncs, llancarem dues campanyes d’Instagram Ads: una per donar a coneixer el projecte i una altra per atraure visitants a la web

1incentivar els registres al projecte.

a. Campanya d’awareness: tindra dues variants del missatge, segons si es dirigeix a la gent del Pirineu o a la gent que viu a la ciutat. Per aquest motiu,
pararem molta atencié a la segmentacié dels pablics. Els parametres que tindrem en compte per aquesta segmentacié sén el lloc de residencia (Pirineu

/ AMB), edat (especificades als publics objectius del projecte) i interessos (relacionats amb la muntanya, la natura i la tranqui-litat). D’aquesta manera,

llancarem dues campanyes simultanies, adaptades a cada public:

e Perla gent que viu al Pirineu: Llancarem 40.000 impressions d’un anunci enformat video szory de 15 segons que comengara amb el cgpy: “1 tu,
perque estimes la vida a plaeret?” escrit a la pantalla. A continuacid, apareixeran primers plans de persones del Pirineu contestant la pregunta amb

poques paraules. Al final, hi apareixera el copy: “si tant 'estimem, cuidem-la i compartim-la” i el logotip de Sombi i claim “Reviscolem el Pirineu”. El

video incloura un swipe #p que portara al perfil d’Instagram de Sombi.

e Per la gent que viu a la ciutat: Llancarem 60.000 impressions d’un anunci en format video szory de 15 segons. Hi haura una veu en off que anira
explicant com d’estressada i aclaparada se sent a la ciutat mentre que els plans de video que utilitzarem, representaran ’essencia de la vida a plaeret:
paisatges, persones, interaccions, cases, animals... Durant els ultims segons del video, apateixera el cgpy “Descobreix la vida a plaeret”. D’aquesta
manera, volem fer evident que la solucio a tot aquest estreés que els causa la ciutat és fer un canvi radical de vida, anar-se’n a viure al Pirineu i posar

en practica la vida a plaeret. L’anunci acabara amb el logotip de Sombi i claim “Reviscolem el Pirineu”. El video també incloura un swipe #p que

portara al perfil d’Instagram de Sombi.
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del Pirineu.

b. Campanya per incentivar els registres: 'anunci sera en format post promocional i consistira en el video d’explicaci6 del projecte acompanyat d’un
Yy g postp p proj pany:
peu d’imatge que exposi se manera clara els beneficis del projecte i que animi a tothom a registrar-se a Somhi. La publicacié dura un enllag directe a la

plataforma de Sombi, concretament a apartat de registre d’usuaries. En aquest cas sera la mateixa campanya tant per la gent de ciutat com per la gent

Nl

‘O

g Caldra dissenyar les creativitats, dissenyar la campanya d’Instagram Ads 1 segmentar dels zargets segons les caracteristiques de cadascun d’ells.

&

~

1.100€ (180€ Campanya d’awareness
Retorn
Pressupost (160€ gent del Pirineu i 240€ gent de Augment dels registres a Sombi 1 augment dels seguidors a Instagram.

esperat

PAMB) + 700€ campanya de registre)
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Etiqueta Reviscolem el Pirineu

Objectius

Canals

Fase de la campanya

1b, 2c, 4a, 5a Pagina web, correu postal 1 xarxes socials A partir del llancament del projecte

P.O.

Administracions publiques + projectes, entitats, empreses, establiments, productors locals...

Mockup de Ietiqueta vinilada

1) Ambaixadors: 'Esperanceta i Repoblem

Explicacio

entre mig.

Volem crear xarxa entre projectes i iniciatives afins a la nostra causa. Per aquest motiu, crearem I’etiqueta
“Reviscolem el Pirineu”. Sera una mena de reconeixement que donarem a altres projectes que col'laborin amb
nosaltres 1 que ens permetrar anar teixint una xarxa de suport mutu. Establirem diferents categories de

col'laboradors, segons el tipus de vincle que tinguin amb Sombi:

2)  Parmers: les administracions publiques, les quals a part d’aportar financament per a la campanya, també es
reuneixen periodicament amb Sowzbi per tal d’adaptar i millorar el projecte constantment.
3) Patrocinadors: tots aquells negocis o empreses que aporten diners al projecte.

4) Amics: totes aquelles entitats, iniciatives i projectes amb les quals col-laborem mutuament, sense diners

L’etiqueta “Reviscolem el Pirineu” es materialitzara i difondra de tres maneres diferents: la primera, incloent els
logotips de tots els col-laboradors a I'apartat de la web “Xarxa Reviscolem el Pirineu”; la segona, entregant-los
un certificat virtual firmat per Somhi 1 la tercera, fent-los arribar una etiqueta vinilada (9,5x9,5cm). A més a més, a

les xarxes socials del projecte anirem presentant tots els membres de la xarxa de suport.

Figura 51 Etiqueta Reviscolem el Pirineu.
Elaboracié propia a partir d'una plantilla de
www.photoshopvideotutorial.com

Preparacio

Per tal de trobar patrocinadors i amics, a partir del llancament del projecte enviarem una correu personalitzat a cada establiment, projecte o iniciativa que
ens encaixi amb Somhi. Els explicarem el funcionament de Ietiqueta i les diferents vies de col-laboracié amb el nostre projecte. A més a més, a Papartat de

la web “Xarxa Reviscolem el Pirineu”, també explicarem com algu pot convertir-se en col-laborador de Somzbi.
gu

79€ (impressi6 de 100 etiquetes vinilades

Pressupost
(9,5x9,5cm)).

Retorn esperat

Obtenci6 de financament i creacié de xarxa entre Sombi i altres projectes,

entitats, administracions...
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Acci6 23 Newsletter mensual

Objectius Canals Fase de la campanya
4b, 5a Cortreu electronic A partir del llancament del projecte
O Usuaries de Somhbi (tant del Pirineu com de ciutat)
~
Enviarem una newsletter1'tltima setmana de cada mes a les usuaries del projecte per tal de mantenir-les informades de les novetats i de temes d’interes
relacionats amb el projecte. Aquesta mewstetter tindra diferents apartats:
c. Novetats relacionades amb Somhi: dates d’assemblees, esdeveniments, canvis en la plataforma...
0 d. Entrevistes a repobladors, gent del territori, emprenedors rurals...
‘O
< .
%J_‘ e. Top posts del blog de Sombi
4 f.  Coneixements del Pirineu: cada mes tractarem un tema diferent
g.  Actualitzaci6 de 'agenda de Lo Tractor
h. Entrevistes, coneixements del Pirineu... (cada mes una cosa diferent)
i. Presentaci6 dels membres de la Xarxa Reviscolem el Pirineu (cada mes un col-laborador diferent)
e
s
= Haurem de dissenyar la plantilla de la mewsletter, preparar els continguts mensuals 1 automatitzar de 'enviament mitjancant Mailchimp.
&
R
~

442,60 € (subscripci6 a Mailchimp Essentials

Pressupost Retorn esperat Fidelitzacié de les usuaries i creacié de comunitat
durant 10 mesos)
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Acci6 24 Merchandising del projecte
Objectius Canals Fase de la campanya
3a, 5a Merchandising A partir del llangament del projecte
2 Usuaries de Somzhi (tant del Pirineu com de ciutat)
Dissenyarem samarretes i bosses de tela per Somhi per tal que les persones que ho vulguin, puguin adquirir-les 1 dur Somzbi a sobre.
Pel que fa al disseny, tant les samarretes com les bosses duran el missatge “jo visc a plaeret. 100% rural. 100% del Pirineu”, ja que com hem vist, és un
tret caracteristic de la gent que viu al Pirineu. El logotip de Somhi apareixera a la part posterior de les samarretes 1 en una de les dues cares de la bossa de
0 tela. Encarregarem les peces a Cusart, una empresa pallaresa de roba conscient i sostenible, per contribuir a la supervivencia de petites empreses del territori.
§ El merchandising de Sombi es podra adquirir en diferents locals i establiments que formin part de la Xarxa Reviscolem el Pirineu. Les samarretes costaran 8€
Lﬂ% 1les bosses de tela 5€. Aquests ingressos aniran destinats a pagar el cost de les samarretes i les bosses de tela i la seva serigrafia. De la resta de beneficis, un
10% se’l quedaran els punts de distribuci6 i la resta s’utilitzaran per a futures despeses del projecte.
Aquest merchandising contribuira al sentiment de comunitat que volem generar entorn el projecte i alhora, les persones que el portin, ajudaran a donar a
coneixer i fer visible el projecte i la vida a plaeret per alla on vagin.
10
'g Caldra fer el disseny de les bosses de tela i de les samarretes, enviar-les a serigrafiar al taller de Cusart i, finalment, enviar-les als establiments de la Xarxa
§4 Reviscolem el Pirineu que vulguin ser un punt de distribucié del mwerchandising de Sombi.
~
1.065€ (525€ produccié 150 samarretes + Retorn
Pressupost Sentiment de comunitat i visibilitat del projecte
540€ producci6 300 bosses de tela) esperat
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JO ViISC
A PLAERET

ural, 100%del Pirineu.

JO VISC
A PLAERET

100% rural. 100% del Pirineu.

Fignra 52 Merchandising de Sombhi. Elaboracid propia a partir de plantilles de Freepik.es.
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Acci6 25 ‘ Sorteig
Objectius Canals Fase de la campanya
4b Plataforma digital i xarxes socials Maig de 2022
; Mockup del post del sorteig
) Usuaries de Sombi (tant del Pirineu com de ciutat)
~
@ somhi .
Alt Pirineu i Aran .
Per animar a les usuaries de Sombi a que publiquin a la plataforma i arribar a les 300 ofertes o peticions
al marketplace, farem un sorteig de 5 lots de productes i serveis exclusius gentilesa de petits productors
locals i establiments de la Xarxa Reviscolem el Pirineu. Per poder participar al sorteig, caldra haver fet
Nl
g alguna publicaci6 a la plataforma digital de Sombi. Aquest sorteig, el donarem a coneixer un mes abans a
1}
o | traves de les xarxes socials, per animar a tothom a publicar a la plataforma. A mesura que passin els dies,
anirem desvetllant els productes dels lots del sorteig, de manera que aquesta accié vagi prenent forga i
motivi a tothom a publicar a Sombi. A més a més, per tal d’arribar a més persones i incentivar les
publicaciéns a la plataforma, promocionarem els poszs del sorteig a les diferents xarxes socials.
8.735 likes
somhi_ Estem de sorteig! &
Vols guanyar un dels 5 lots de productes del Pirineu
que sortejarem quan arribem a 300 anuncis a Somhi?
Eregistra’t a www.somhi.org
Hifes una publicacio a la plataforma
N e, . .. . Bl segueix-nos i descobreix si guanyes un dels lots!
e Caldra fer la petici6 als col-laboradors de la Xarxa Reviscolem el Pirineu que aportin algun producte o .
Rs) #ReviscolemElPirineu
< . . N N .
5 servei en format val per al sorteig. Caldra preparar els lots de productes. Caldra publicar els poszs a les
& L . o Co .
& xarxes socials animant a tothom a participar. Per ultim, caldra realitzar el sorteig i entrega dels lots.
Fignra 53 Un dels posts del sorteig. Font: elaboracii propia amb una plantilla
de Freepike.es i nna fotografia d'@atgpallars.
70€ (0€ productes dels col'laboradors + 70€ Retorn o _ .
Pressupost _ . Augment de les publicacions (anuncis) al marketplace de Sombi.
promoci6 dels posts a les xarxes socials). esperat
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Accio 26 ‘ Série: “Tastet de la vida a plaeret”
Objectius Canals Fase de la campanya
1a, 1b, 3a, 4b YouTube i Pitineus TV De setembre a novembre de 2022
o Tots
[am

Explicacio

Aquesta acci6 es dura a terme de manera conjunta amb els ajuntaments i els Consells Comarcals de I’Alt Pirineu 1 Aran. Consistira en un camp de treball
anomenat “Tastet de la vida a plaeret”, el qual anira dirigit a persones d’entre 18 i 34 anys que tinguin ganes de provar la vida al Pirineu. Aquest camp
de treball oferira un maxim de 4 places, degut al gran cost que suposaria per les administracions publiques oferir més places. Un equip format per membres
de Somhbi i membres representants de les administracions publiques, realitzarem un casting per a seleccionar les 4 persones que més encaixin al perfil que
buquem per aquesta experiéncia: joves, motivats, amb ganes de deixar enrere la ciutat i amb habilitats comunicatives.

El “Tastet de la vida a plaeret” consistira en una estada de 3 mesos al Pirineu en que les persones seleccionades podran experimentar com ¢és el dia a dia
en aquest territori. Per aconseguir-ho provaran diferents feines artesanals i relacionades amb el camp, aix{ com descobriran els pobles, histories i tradicions
rurals del Pirineu. Per tal que experiéncia sigui el més enriquidora possible, aprofitarem la xarxa de suport “Reviscolem el Pirineu” per col-laborar amb
altres iniciatives, projectes, productors de la zona... La intencié és que durant els 3 mesos, les persones participants facin una immersi6 territorial total i
estableixin vincles amb la gent del Pirineu. Al final de estada hauran de decidir si decideixen quedar-se a viure al Pirineu o si, per contra, han vist que la
vida rural no encaixa amb ells i se’n tornen a la ciutat.

Durant els 3 mesos, les 4 persones participants hauran de gravar la seva experiéncia personal en format video-vlog i anar explicant com es senten, que
aprenen dia a dia, que troben a faltar, que els sorpren de la vida al Pirineu... Amb aquests videos, elaborarem un programa de 12 capitols de durada (un
per cada setmana de “Tastet de la vida a plaeret”), els quals es penjaran al canal de YouTube de Sombi i també s’emetran per Pirineus TV.

Sera una mena de reality rural que tindra continuitat setmana a setmana, de manera que aconseguirem que I’audiéncia esperi els capitols amb ganes. A més
a més, esperem que per a les persones participants, el “Tastet de la vida a plaeret” sigui I'ajuda que els faltava per fer un canvi radical de vida i s’animin a

traslladar-se a viure al Pirineu. Després d’haver-hi viscut 3 mesos, d’haver conegut diferents feines i d’haver establert relacié amb la gent de la zona, els sera
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molt més facil fer el pas. Amb aquest programa volem fer realitat el “descobretix la vida a plaeret” i apropar-la a la gent que no viu al Pirineu. Per aquest
motiu, al final de cada capitol animarem a tothom a registrar-se a la plataforma de Sombi i a passar a I'accié.

Anunciarem els nous episodis del programa a través de les xarxes socials de Sombi i les administracions publiques també en faran resso a través dels seus
propis canals. Si aquesta accié té bons resultats, es realitzara anualment en una de les sis comarques de ’Alt Pirineu i Aran (s’anira rotant de comarca

acollidora).

Preparacio

Cinc mesos abans, caldra establir les bases del camp de treball juntament amb el Consell Comarcal de la comarca acollidora i els ajuntaments implicats. A
mitjans d’abril, donarem a conéixer el camp de treball a través de les xarxes socials de Somzhi perque tothom que vulgui s’hi pugui pre-inscriure. A principis
de maig de 2022, realitzarem el procés de selecci6 on les persones candidates hauran d’explicar perque volen anar a viure al Pirineu, quines expectatives
tenen i hauran de superar unes proves comunicatives que demostrin que son valides per formar part d’aquest camp de treball. Anunciarem les 4 persones
afortunades la tercera setmana de maig. Establirem el programa d’activitats del camp de treball, juntament amb els membres de la xarxa “Reviscolem el
Pirineu” durant 'estiu 2022. Entre setembre i novembre de 2022, contractarem un freelance (100h) per I'edicié dels videos. Un cop a la setmana publicarem
un episodi de “Tastet de la vida a plaeret” i en farem resso a les xarxes socials. Al desembre, farem una revisi6 i propostes de millora per a 'any segtent,

juntament amb les administracions publiques i les participants.

Pressupost *La resta de costos de manteniment dels participants els Retorn esperat

1.500€ (contractacié d’un freelance per P'edicié dels videos)
Visibilitat del projecte, augment dels registres a Somzhi

) o ) ) 1 publicity.
assumiran les administracions publiques.
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Aquestes soén les accions que formaran la campanya de llangament de Somhi. Tot 1 aixo, hem comencat a

pensar algunes accions de cara als anys seglients del projecte, quan ja sigui conegut entre la gent i estigui

més arrelat al territori. Aquesta és la llista de propostes per desenvolupar en un futut:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Fer noves onades de la campanya amb les accions i canals que hagin aconseguir millors resultats
d'abast i de registres a la plataforma. Apostarem per fer-ho cap a la primavera, ja que és I’época en
que comenga el bon temps i la gent de PAMB sera més receptiva a la idea d’anar-sen a viure al
Pirineu.

Obrir una secci6 al diari Viure als Pitineus per patlar amb persones que recentment hagin arribat
a viure al Pirineu. Els articles d’aquesta seccié seran en format entrevista 1 s’anomenaria “Altaveu
Repoblador”. També els demanarem si poden donar visibilitat a les ofertes més interessants i a
I'agenda cultural de Lo Tractor per tenir més abast.

Promoure una exposicié col-laborativa de la vida a Plaeret, on tothom pugui aportar imatges o
peces audiovisuals que representin la vida a plaeret. Es dura a terme a Lo Tractor i sera itinerant
per les 6 comarques de PAlt Pirineu i Aran.

Crear el podcast “Viure a plaeret”, el podcast de les persones del Pirineu. En aquest, es tractaran
temes d’interés general relacionats amb el Pirineu, com ara entrevistes a emprenedors, histories de
muntanya, coneixements del Pirineu... Sera un podcast molt dinamic, amb capitols de 20 minuts
que es publicarien a Spotify.

Realitzar tallers exclusius per a usuaries de Sombi, de temes d’interes i relacionats amb la vida
rural: tecniques artesanals, coneixements del Pirineu, agricultura i ramaderia, plantes remeieres,
emprendre en el mén rural, esports d’aventura... Aquests tallers els impartiran persones expertes
del territori i contribuiran a fidelitzar les usuaries del projecte.

Impulsar un concurs de poemes i microrelats a les xarxes socials entorn a la vida a placret. Les

persones guanyadores obtindran un any de subscripcid gratuita a Somzhbi.
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de Barcelona

9.7.Pressupost
Hem estimat una despesa total de 26.000€ per la campanya de llancament de Somhi! Reviscolem el Pirinen.

Hem elaborat una taula? amb el pressupost desglosat per a cada accié de la campanya.

TOTAL PRESSUPOST DESGLOSAT OBSERVACIONS
hi //tienda.correos.e: duct/pliego-50-sellos-
Scgells nacionals (85 unitats) 000¢ R product
Cartes (1 pagina en blanc i negre) (85 unitats) 500€ 005 per copia
16200 € htps:/ /srerw jmwebs.com// a-online-barcelonz-
Sobres s (85 unitats 3600€
obres corporatius (85 unitats) . papeleria-comercial-sobres-dl.hrml
Informes (6 pagines a color) (85 unitats) 5L00€ 0,106 per copia
Mailchimp frec plan 0,00€ _ hetps://mailchimp.com/cs /pricing/frec-details/
hetps://clickmeeting.com/cs/pricing 1o
0,00 € Click Meeting 0,00 € p m/es/prciny =
prova pratis de 30 dies)
0,00¢ (Google Meet 000€___ Fina gratiia
0e Sala de reunions 000€ Sales propies de les administracions pbliques
! Google Meet 0006 [Tina granita
mpresic del carcls en plistc cormgat (00 g/ es/p/carteles-plastico-
ise unitats, Al) orrugado-grandes-tiradas-al
’ Benzina per la distribuci6 (1.000km) 5000€ 1209 C/lire
Brides pet la col locacio 500€ Ferreteria Lioan (La Pobla de Segur)
mpresic del carcls (LO00 wnitars, AL 15gr |0 s/ sebs.cor 1 clonz
exterior) posters-al-lcara.htm
hitps:/ /s jmucbs.con barcelona
Impressic de les lones (10 unitats, 200x30cm) opagre s .
as-pre sshim
846,07 € Mupis 000€ |Col-laboraci6 amb ajuntaments i Consells Comarcals
Banderoles 000€ Collaboraci6 amb ajuntaments i Consells Comarcals

) ) hitps:/ /epostal.correos.cs/OV2PREE. /isp,
finviament dels cartlls Hones als 6 Consclls 420€ |reodigil/ rvidjspaces? mp=cd PrepararFinviosHan
Comarcals -
dler.entrarAl Tunel &tipoF =CD
empressio dels carells @500 unicacs AL 13gr o o0 o hupss/ /v jmuchs.con/ linc-barcel
102900 € cxterior) posters-al-lcarahtml
Collocacio de 2,500 cartells a 'AMB 250,00 € htepss//vww
ttps:/ /srerw timeout.cat/ barcelona/cal
Impressio (tirada de 30.000 encartaments) 750006 areconic
out
1m0 e hutps:// tcat/barcelona/ca/.
s:/ /s timeout.car/barcclona/ca/anunci
Grapat as000€ - B
out
i 6 del: 1ls (2.500 , Al 115 https:/ /- jmwek m/| 1f I 1
mpressio dels cartells (2,500 unitars, B gge P
102900 € cxterior) post '
Col locacio de 2,500 cartells a 'AMB 250,00 € htpsi/ /v /
Contractacic d'un editor e video freelance 1500,00€ 1005 de treball a 156/h
ITastet de Ia vida a placret 150000 € 1 ) i
Altres despeses (manteniment dels participants) ~ 0,00€  Collaboracié de les administracions pibliques

(Obertura Instagram, Facebook, Twitter,
Obertura xarxes i canals de comunicaics 000€ Youtube i creaci6 del canal de Telegram i la 000€  *
lista de difusio de Whatsapp

| Xarxes socials (fase feaser) 10,00 € [ Metricool (pla Pro 5 durant 1 mes) 10,00 € hitps://metricool.com/es/premium,

Xarxes socials (fase campanya) 100,00 € Metricool (pla Pro 5 durant 10 mesos) 100,00€  https://metricool.com/es/premium/
ol Taboracions influencers sme Col-laboraci6 Repoblem 000€  Collaboracié altruista a canvi de difusi6 dels seus posts
c i6 B 25,00 € Preu de la subscripcié a Som-hil

Pressupost aprosimat de la creaci6, disseny i
[Llancament plataforma. 10.000,00 € Disseny de la pigina web 10.000,00 €  desenvolupament del marketplace de Sombi. Es pagari

abans del llancament de la plataforma, al gener.

000 € (Optimitzaci6 propia 00€ -
s000¢ Cost de Ia campanya de keywords (1.000 clicks) 500€ 0,5€/click (CPC mig)
. Cost de Ia campanya display (500 clicks) 250€ __0,56/click (CPC mig)
X I CPM mita és de 4€
Cost de I campanya davarres (gent del 160006 |tpes femewadsenlines/precio-publiicad
Pirincu, 40.000 impressions) )
ads/
X El CPM mitia és de 4€
Li00€ Cost de I campanya davarnes aent decivat, 00 0T e bl ins
60.000 impressions)
ads/
El CPC mitja és de 0,14€
Cost de Ia campanya de registre (5.000 clicks) T0000€ hitps://sww.adrenalina.es/precio-publicidad
ads/
[Elaboracio propia del manual 0w0e -
442,60 € https://mailchi Jes o/cssentials-
8 Mailchimp Essentials (durant 10 mesos) aene M Is /:»':.‘r:urf:r.{:‘kk pricing/essentials
Gentilesa dels col-laboradors de la Xarxa Reviscolem el
Aportacions voluntiries dels productes dels lors — 000€ nicen el cotsboradors defa Rama feviseoiem @
irincu
70,00 € El CPC mitja és de 0,14€
Promoci6 dels posts a les xarxes (500 clicks) 000€  hitps://sww.adrenalina.es/precio-publicidad
ads/
onoe \alchimp Fssentils durant 10 mesos) gone P compubiivacalapartda del "manul dela vidaa
placret
Loane Produccio 150 samarretes 52500 € 3,5 preu de cost per samarreta a Cusart
o Producci6 300 bosses de tela 540,00 € 1,80€ preu de cost per bossa a Cusart
oo0e [Elaboracio propia i difusio cn mitjans propis i e |-
[cuanyats
e Elaboracio propia i difusio en mitans propis i we |-
guanyars
\alchimp Fssentils durant 10 mesos) gone P compabilizaca apatda del "manual dela vidaa
awe placret
6 propia i difusié en mitians guanyats 000€  *
5 . . hitps:/. vjmwebs.com/; line-barcel
9,00 € Impressio de 100 engansines L — T
) o [deacio del projecte, gesto de les xarves socials,
[“Gestio del projecte i de I d
estio ae’ projecte 1 de la campanya de 500000 € copywriting, SEO, disseny de les peces, 5000 €
comunicacio
fotograics....
Pressupost de les accions 24.769,19 €
Fons per a imprevists 123081 €

PRESSUPOST TOTAL 26.000,00 €

Taula 19 Pressupost. Font: elaboracid propia.

? Feu zoom per a veure correctament totes les partides pressupostaries.
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Per poder veure com queda distribuit el pressupost de la campanya de manera més visual, hem elaborat el

segiient grafic, on observem el cost de cada acci6 en relacié al pressupost total del projecte (26.000€).

0,30%

0,27%
1,70%

2,88%

19,23%

1,39%

Pressupost de la campanya de comunicacié de llangament de Somhi

W Carta + informe

® Cartells de pobles en perill d'estincio

® Publicitat extesior "compartim la vida a plaeret”

W Cartells "Pirineu en perill d'extincié”

® Premsa "aix0 no és un altre anundi tugstic”

m Cartells "descabreix la vida a plaeret”
Tastet de la vida a plaeret
Xarxes socials (fase teaser)
Narses socials (fase campanya)
Col'laberacions influencers
Llangament plataforma

W Campanya SEM

W Publicitat pagada a Instagram

& Manual de la vida a plaeret

W Sorteig

® Merchandising

u Etiqueta "Reviscolem el Pirinen”
Gestio del projecte i de la campanya de

comunicacié
® Fons per a imprevistos

Fignra 54 Grafic del pressupost de Sombhi. Font: elaboracid propia.

Hem apostat per gestionar internament tot allo que es pogués: xarxes socials, dissenys de creativitats, cgpies...

per tal d’ajustar-nos al maxim al financament estimat del projecte. Malgrat tot, gestionar tot aixo suposara

una gran dedicacié d’hores i esforgos, motiu pel qual hem inclos una partida pressupostaria destinada a

cobrir totes aquestes hores d’'implicacio, la qual suposa un 19,11% del pressupost total.

Volem destacar que gairebé un 40% del pressupost de la campanya va destinat a la creacié de la plataforma

digital de Somhi. Tot i que no és una accié estrictament de comunicacid, hem decidit incloure-la dins el

pressupost de la campanya, ja que és la base del nostre projecte.

Altres aspectes que cal remarcar del pressupost sén que hem inclos una partida per fer front a possibles

imprevists de la campanya de comunicaci6. Aixo es deu al fet que, com que som un projecte nou, no tenim

fons propis i en cas que sorgissin imprevists cal tenir una mica de coixi per solucionar-los.
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9.8.Optic de campanya

Sombi! Reviscolens el Pirinen, un projecte col‘laboratiu pel repoblament de ’Alt Pirineu 1 Aran

Aina Senyé Seg

Com hem comentat anteriorment, la campanya de comunicaci6 de Somhbi tindra tres grans fases que es duran a terme entre el setembre de 2021 i el desembre de 2022.

La primera, la fase de pre-campanya, tindra una durada de 5 mesos. La segona, la fase #aser, es realitzara durant un mes. I la tercera i més llarga, la fase de campanya,

comengara amb el llancament del projecte, al marg, i s’allargara fins al desembre de 2022. A continuaci6 presentem I'Optic de la campanyal!?, el qual inclou:

a. La calendaritzaci6 de totes les accions anteriorment explicades; especificant la fase, el mes i la setmana en les quals es duran a terme.

b. El pressupost total de cada accid; a la columna de la dreta.

c. El pressupost total mensual; especificat a I’dltima fila, en funcié de la calendaritzacié de les accions.

Administracions
publiques

Reunions de seguiment
Taula rodona

fase de pre-campanya

fase teaser

Gent del Pirineu

162,00 €}
0,00 €
0,00 €
0,00 €

Gent de ciutat

Tastet de la vida a plaeret

361,52 €}
846,07 €]

casting _seleccio

inici Tastet + publicaci6 capitols

revisio

1.029,00
1.200,00 €
1.029,00 €
1.500,00 €

Obertura de les xarxes i canals de comunicacio

Xarxes socials (fase zeaser)

Xarxes socials (fase campanya)
Gent del Pirineu i gent|Col laboracions influencers
de ciutat Creaci6 i llangament plataforma digii

Usuaries del projecte

Gesti6 del projecte i de la campanya

I 474,50 € 312,50 € 312,50 €

31250€ | 10.31250€ | 1.73802€ | 289395¢€ | 260664€ | 69326€ | 623206 | 62326€ | 47320€

97326 € | 97326 €

0,00 €
10,00 €
100,00 €}
25,00 €
10.000,00 €
0,00 €
750,00 €
1.100,00 €}
442,60 €}
70,00 €
0,00 €
1.065,00 €}
0,00 €
0,00 €
0,00 €
79,00 €
5.000,00 €]

97326€ | 47326 €

10 Feu zoom per a veure correctament I’optic de campanya.

Figura 55 Optic de campanya. Font: elaboracid propia.
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9.9.Quadre de comandaments

Per poder controlar si els objectius de comunicacié es compleixen o no al llarg de la campanya, hem elaborat un quadre de comandaments. Aixi doncs, a continuacié
especifiquem cada objectiu, la fase del finnel/ de conversié a la qual pertany, I'indicador que ens permetra mesurar el compliment de I'objectiu, la unitat de mesura, la

quantificacié de 'objectiu, la freqiiencia de mesura, el termini de consecucio i els valors optims, tolerables i deficients per a cadascun dels objectius de comunicacié.

UNITAT DE FREQUENCIA TERMINI DE
FASE FUNNEL OBJECTIU INDICADOR OBJECTIU . TOLERABLE DEFICIENT
] MESURA JE MESURA CONSECUCIO
Percentatge
Al.a. Set}sil?ﬂitzar de la realitat del Piri(neuA com a ’zon’a rural i de la Qiiestio‘n’ari sobre la d'augmeflt‘ rj{el g?u Al il de Al il de
Awareness importancia del repoblament del territori, a través d’una preocupacié que tenenen|  de sensibilitzacié 30% 20%
ampanya ampanya
comunicacio activa, eficag i creativa. relaci6 al despoblament general respecte campany campany
abans de la campanya)
1.a. Sensibilitzar de la realitat del Pirineu com a zona rural i de la Abas:lt:l)tal (ombre Al final de &
. L . 3 . tot: .
Awareness importancia del repoblament del territori, a través d’una Abast de lesaccions |, or €€ Persones 100.000 | Un cop al trimestre e 75.000
L . A A impactades durant la campanya
comunicacié activa, eficag i creativa.
campanya)
1.a. Sensibilitzar de la realitat del Pirineu com a zona rural i de la Impactes que.generen Uncopala
. N L L . L les mencions Al final de la
Awareness importancia del repoblament del territori, a través d’una Social media listening . 2.500 setmana, durant la 1.750
L X A . obtingudes durant la campanya
comunicacié activa, eficag i creativa. P fase teaser
ase feaser
1.b. Ser un projecte conegut pel 60% dels habitants del Pirineu i Quesu?l?arl 2 persories Percentatge de gent Al final de la Al final de la
Awareness 8 del Pirineu sobre el : . 60% 45%
pel 15% de les persones de ciutat al final de la campanya. . . que coneix Som-hi! campanya campanya
coneixement del projecte
A 1.b. Ser un projecte conegut pel 60% dels habitants del Pirineu i Questfonarl pzrsonles de Percentatge de gent 20% Al final de la Al final de la %
wareness pel 15% de les persones de ciutat al final de la campanya. conei?:r::ctntsc&;elr;:ojecte que coneix Son-hi! ’ campanya campanya ’
. . L Visites d 1 U da 2 Al final de I
Interest 2.a. Aconseguir 50.000 visites a la plataforma durant la campanya Visites web sites durant 50.000 flcop cada naldea 35.000
Campanya mesos campanya
Nombre total de Al final de |
Interest 2.b. Aconseguir 10.000 followers a Instagram el primer any Seguidors a Instagram | seguidors durant la 10.000 Un cop al mes e 6.000
mpans
campanya camparya
2.c. Establir vincles i teixir xarxa amb almenys 10 projectes el Membres de la Xarxa N_Ombre roral de . Al final de la
Interest . . . vincles durant la 10 Cada trimestre
primer any Reviscolem el Pirineu campanya
campanya
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TOLERABLE DEFICIENT RESULTAT

UNITAT DE FREQUENCIA TERMINI DE
FASE FU EL OBJECTIU INDICADOR BJECTIU .
ONN o L1 (&, 1816, MESURA e MESURA CONSECUCIO
Aparici Is mitjans de | Aparici 1 Al final de I
Interest 2.d. Aconseguir publicity per part d’administracions, mitjans de paricions a's Im,t]ans ¢ | Aparicions durant la 10 Cada mes e
e : comunicacio campanya campanya
comunicaci6 i altres projectes
Menci I Menci 1 Al final de I
Interest 2.d. Aconseguir publicity per part d’administracions, mitjans de enclons per part deles | Mencions durant la 25 Cada mes e
e g administracions campanya campanya
comunicacio i altres projectes
L 1 Al fi 1
Consideration  |3.a. Generar 1.000 leads (registres) durant el primer any Leads alaweb ead‘s durant 1.000 Cada mes nal dela
primer any campanya
. . , .. PP Finangament aconseguit
4.a. Obtenir fi t a tr de I’administraci6 publica i Al fi 1
Action * © nancament a 'aves e stracio pu ca' . per part de les € 28.000 Cada trimestre nal de la
empreses per tal de poder difondre la campanya de comunicacié R campanya
administracions
4.a. Obtenir fi t a través de ’administracié publica i i i Al final de I
Action a enir finangament a través de Ia straci6 pul cai ) Financament aconseguit € 7,000 Cada trimestre nal de la
empreses per tal de poder difondre la campanya de comunicacié |per part de patrocinadors campanya
. 4.b. Aconseguir 300 publicacions i 100 interaccions entre Publicacions a la No4m bfe otal de Al final de la
Action . ) publicacions durant 300 Cada mes
usuaries a la plataforma durant el primer any plataforma L campanya
a campanya
. 4.b. Aconseguir 300 publicacions i 100 interaccions entre Interaccions a la . Nomb‘rc ol Al final de la
Action . A d'interaccions durant 100 Cada mes
usuaries a la plataforma durant el primer any plataforma campanya
la campanya
5.a. Ser recomanats a altres usuaris mitjangant el boca-orella L . Percentarge de Al final de la Al final de la
Advocacy Qiiestionari persones que han 100
campanya campanya

recomanat Som-hi!

Tanla 20 Quadre de comandaments. Font: elaboracid propia.
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10. Conclusions

Aquest TFG ha atribat al seu final. Després de vuit mesos d’esforg, estic orgullosa de poder fer balanc i

veure que he assolit les fites que m’havia plantejat a I'inici d’aquest treball.

Al principi, tenia en ment un projecte que consistis en crear una campanya de comunicacié pel repoblament
del Pirineu. Analitzant detalladament el context del territori, em vaig adonar que no trobava cap emissor
que m’encaixés per a difondre la campanya que tenia al cap. Continuant amb I’analisi, vaig comprovar que
no només calia una campanya de comunicacio per fer front al despoblament, siné que calen eines reals per
a combatre’l. Per tot aixo, en aquest TFG he plantat la llavor d’un projecte de transformacié social que lluita

de manera directa contra el despoblament de I’Alt Pirineu i Aran: Sombi! Reviscolem el Pirinen.

Tantmateix, per a crear aquest projecte ha sigut necessari fer una recerca previa per a tenir una imatge general
de la problematica, descobrir qué és el despoblament rural i quines sén les seves causes i conseqiiencies. De
la mateixa manera, ha sigut molt important posar el focus al Pirineu i analitzar el context demografic, social
1 economic per coneixer detalladament el territori i detectar les mancances principals que, d'una manera o

altra, repercuteixen en el despoblament de la zona.

Un cop detectades les mancances, a través de la investigacié de camp, he pogut aprofundir molt més en
aquestes limitacions del territori. Gracies a I'enquesta, he detectat i quantificat les necessitats principals dels
pirinencs i pirinenques, aixi com de les persones que es plantegen anar a viure en una zona rural. Ha estat a
través de les entrevistes, pero, que he pogut conéixer una gran varietat de punts de vista que m’han permes
aprofundir en els aspectes més importants a ’hora de repoblar el Pirineu. Amb tot, he acabat veient que les
persones essencials per aquest projecte son les que actualment viuen al Pirineu 1 les que volen viure-hi en

un futur, motiu pel qual sén dos dels publics objectius de Somzbi.

Gracies a tota la informacié recopilada i analitzada tant en el marc teoric com en la investigacié de camp, he
pogut plantejar un projecte que neix del Pirineu i pel Pirineu i que s’adapta a les necessitats reals de les
persones i del territori. En aquest punt, després de tot el treball previ, he pogut dissenyar la campanya de

comunicacié que tenia en ment a Iinici del projecte.

10.1. Aprenentatges

Durant tots aquests mesos, he posat en practica molts dels aprenentatges adquirits a la carrera, des dels
aspectes més académics, com per exemple la recerca documental o la investigacié quantitativa 1 qualitativa,
fins a aquells aspectes més estratégics 1 creatius, com ara la creacié de marca o el disseny del pla de
comunicacié. Crec fermament que amb aquest TFG he crescut, he apres a treballar de manera independent

1 a plasmar tot allo que he anat guardant a la motxilla aquests ultims quatre anys.
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10.2. Dificultats, obstacles, limitacions i millores

A causa de les limitacions de temps i recursos, séc conscient que hi ha alguns aspectes del projecte que
s’haurien pogut desenvolupar millor. Per exemple, pel que fa a la investigacié de camp, s’hauria pogut fer
una analisi molt més exhaustiva dels resultats, creuant més dades i aconseguint informacié més detallada

dels aspectes més interessants.

També m’he adonat que en alguns punts del projecte m’hauria anat bé treballar en equip, sobretot en els
moments que requerien més creativitat. Crec que treballar conjuntament amb més persones genera unes
sinergies i unes idees que no s’aconsegueixen de manera individual. Penso que hagués sigut molt interessant
i enriquidor compattir el brainstorming pel naming del projecte o, fins 1 tot, el plantejament del concepte de
comunicaci6, amb altres persones creatives. Tot i aix0, sempre que he pogut, he comentat les idees a la gent
del meu entorn, les quals m’han donat el seu punt de vista i m’han ajudat a desencallar la meva creativitat

en alguns moments del projecte.

Una altra dificultat, ’he trobat a ’hora de dissenyar graficament les peces de la campanya. Crec que el disseny
és un dels vessants que menys hem treballat a la carrera, motiu pel qual he hagut de demanar consell a dues
dissenyadores grafiques per tirar endavant el branding 1 el disseny d’algunes peces. Realment, no he pogut

dissenyar tots els zockups que m’hauria agradat a 'apartat del pla d’accions.

Un altre gran obstacle que he trobat, és sobretot, el financament del projecte. Volia que fos el més realista
possible i, per aixo he hagut de recérrer a ’ajut i les collaboracions per part de les administracions publiques.
Si hagués disposat d’un pressupost més elevat, hauria pogut plantejar accions més potents per aconseguir
més abast. Tot 1 aix0, considero que he plantejat una campanya de comunicacié for¢a completa 1 adaptada

al financament estimat pel projecte.

Com hem vist, el despoblament és un problema transversal 1 estructural que no té una solucié magica. Al
principi, Somhi se centrara en I’habitatge, el transport, la cultura i I’acollida de noves persones. Com a millores
de cara al futur, quan el projecte estigui més arrelat al territori, penso que caldria tenir molt més en compte
les joves del Pirineu i destinar una part del projecte tGnica i exclusivament a elles; ja que de les noves
generacions en depen la supervivencia del territori. A més a més, en un futur, també seria interessant
impulsar noves iniciatives, com ara relacionades amb les oportunitats laborals, amb la recuperacié de

tradicions del Pirineu, amb I’acollida de persones refugiades... qui sap!
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10.3. I ara, que?

Realment, crec que cal canviar les normes que fins ara han perpetuat el despoblament de les zones rurals.
Cal deixar d’especular amb el Pirineu, cal deixar de veure el Pirineu com a desti turistic i, sobretot, cal deixar
de gestionar el territori sense tenir en compte la gent que hi viu. Calen noves idees, noves maneres de fer i
d’entendre la vida rural. Perque viure en un poble no ha de suposar una limitacié en el dia a dia de les
persones que hi viuen, i perqué ja n’hi ha prou de veure com els pobles, poblets i valls del Pirineu es queden

sense gent.

Hi ha una frase que m’ha marcat des del primer dia que la vaig sentir: “molta gent petita, en petits llocs 1
fent petites coses, pot canviar el mén” (Eduardo Galeano, s.d.). Si comencem a organitzar-nos, des de cada
poble i des de cada racé del Pirineu, si comencem a col-laborar i a obrir els bragos a noves persones,

aconseguirem canviar el mén. Com a minim, el moén rurall

Sombiha nascut per convertir-se en realitat i contribuir a aquest canvi tant necessari. La llavor ja esta plantada;
a partir d’ara cal regar-la, fer-la créixer i que arreli ben fort. Aix{ doncs, el final d’aquest TFG suposa
l'arrancada de motors de Somhi. Caldra picar portes, trobar col-laboradors i gent motivada que se sumi a

tirar endavant aquest projecte que, de ben segur, fara del Pirineu un lloc més amable on viure.

Personalment, com deia en les primeres pagines, aquest projecte suposa el tancament d’un cicle vital. He
nascut 1 crescut al Pirineu, pero fa quatre anys vaig haver de marxar del meu poble per formar-me a la
universitat. Enguany, poso punt i final a la meva etapa com a estudiant i no se m’acut cap millor manera
d’acabar-la que fent un homenatge al meu territori i generant un impacte positiu a través de aprenentatge

que he adquirit durant aquests anys.

I no sé ben bé ni quan ni com, pero si una cosa tinc clara és que tornar al Pirineu, amb la motxilla ben plena,

és la meva opci6 de vida.

Com deia Ricard Salvat (1999),

1 tornar és sempre
una mica un

redescobriment.
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ANNEX 1. Enquesta

El despoblament de I'Alt Pirineu i Aran

Hola! Séc I'Aina, estudio Publicitat i Relacions Publiques i com a TFG estic fent un projecte per repoblar I'Alt Pirineu i
Aran. Si respons aquesta enquesta em faras un gran favor i m'ajudaras molt a poder dissenyar un projecte que s'adapti a
les necessitats de tothom.

Et robaré com a maxim 3 minutets del teu temps! Moltes gracies :)

-> Per comengar l'enquesta fes clic a "SEGUENT"
* Obligatoria

IMPORTANT!! Si fas I'enquesta des del mobil, taconsello que giris la pantalla per poder veure bé les
preguntes.

1. Amb quin génere tiidentifiques? *
Maqueu només un oval.

) Dona
() Home

) Génere no binari

2. Quants anystens? *
Maqueu només un oval.

) menysde 18
(1824
2534
(3544
) 4554
() 5564
(6575

~ Jmésde75

3. Actualment...
Maqueu només un oval.

) Estudio
) Treballo
) Estudio i treballo
() Teletreballo
() Estical'atur

() Esticjubilat/da

Aina Senyé Sega
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Amb quin dels seglents perfils de persona t'identifiques? *

La teva resposta marcara les segiients preguntes de 'enquesta, llegeix bé les opcions!

Maqueu només un oval.

( : ) Séc de I'Alt Pirineu i Aran i hi visc Ves ala pregunta 5
[_] Visc a l'Alt Pirineu i Aran pero vinc d'un altre lloc Ves a la pregunta 13
() Séc de I'Alt Pirineu i Aran perd ara mateix no hi visc Ves a la pregunta 25

77’,‘ Soc de fora de I'Alt Pirineu i Aran Ves a la pregunta 34

preguntes!
(Si no ets aquest perfil de persona, torna a la pregunta anterior)

5. Quants habitants té el teu poble? *
Maqueu només un oval.

(") menys de 50

) entre 50 i 500
() entre 500 1.000
(") entre 1.000i 3.000
") entre 3.000i 5.000

_ ) més de 5.000

6. Que t'agrada de viure al Pirineu? *

Pots marcar més d'una opcid

[ ] La tranquil-litat
[— La proximitat entre les persones
|| Lentorn natural i de muntanya
[ | Elritme de vida
|| Tenir-hi familia i amics
|| Els productes de KMO
Altres: [

Ets una persona que ha nascut i crescut al Pirineu i encara hi viu, 0i? Endavant amb les segiients
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7

8.

9.

Com t'afecteni et preocupen les seguients limitacions del territori a I'hora de viure al Pirineu? *

Marca "gens - poc - una mica - bastant - molt" per a cada item de la taula (Si ho fas des del mobil, gira la pantalla!)

Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran

Gens Poc Unamica Bastant  Molt
Poca oferta d'habitatge O (:) O O O
Poca oferta laboral O (@) O O O
Poca oferta educativa C7 C) C) Q Q
Dificultat per accedir als serveis basics O ) O O O
Manca d'establiments a prop O (@) O O O
Poca oferta cultural O Q O O Q
Mala xarxa de transport public D Q C) O D
Mala xarxa viaria =) (@) =) =) (o5%)
Sk s o o o o O

Quins serveis, establiments i oportunitats té el teu poble? *

Marca aquelles opcions que sapigues segur.

| ] ofertes d'habitatge

| ] Ofertes de feina

|| coworking

D Acceés al transport public

D Bones telecomunicacions (xarxa d'Internet)
|| Botiga o supermercat

[ | Bar

| | Espais d'oci i lleure (gimas, cinema, espai jove...)
| | Consulta medica

|| Hospital

|| Escola bressol

|| Escola de primaria

[ ] Institut

|| Farmacia

D Residéncia de gent gran

| | cap dels anteriors

Quin servei o establiment que NO té el teu poble trobes més a faltar? *
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10. Has marxat a viure fora del Pirineu alguna temporada? *

Magqueu només un oval.

) Si

~ ) No

11.  Sihas marxat, per que ho has fet? *

Pots marcar més d'una opcié

|| Mai he marxat a viure fora
|| Estudis

[ | Feina

[ | salut
| | Motius familiars
|| canvi d'aires

Altres: r

12. Per quévas tornar? *

En poques paraules

Ets una persona que ha vingut a viure al Pirineu, 0i? Endavant amb les segtients
preguntes!

(Si no ets aquest perfil de persona, torna a la pregunta anterior)

13.  Quin és elteulloc d'origen? *

Maqueu només un oval.

(") Barcelona o Area Metropolitana

() cituat de Lleida, Girona o Tarragona
(") Resta de pobles i ciutats de Catalunya
) Resta d'Espanya

() Forad'Espanya
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14. Quant temps fa que vius al Pirineu? *
Magqueu només un oval.

() Fa pocs mesos
(" )Entre1i5anys

( )Entre6i10

(7\} Entre 111 15 anys
() Entre16i 20 anys
() Més de 20 anys

15.  Per queé has vingut a viure al Pirineu? *
Pots marcar més d'una opcid

|| Teletreballo i ja no em cal anar tant a l'oficina

|| El ritme de vida és més tranquil

|| Fer un canvi radical de vida, canviar d'aires, recomengar...

[_] Estar a més prop de la natura

[_] El preu de I'habitatge és més barat
[] Motius familiars, amor, amics...
|| Buscar feina al territori

|| Dedicar-me al camp

|| Motius de salut

Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran

16. T'han afectat les seglents limitacions del territori a I'hora d'instal-lar-te al Pirineu? *

Marca "gens - poc - una mica - bastant - molt" per a cada item de la taula (Siho fas des del mobil, gira la pantalla!)

Gens Poc Unamica Bastant Molt
Poca oferta d'habitatge (@) @) ) @) &)
Poca oferta laboral O O O (=) (@)
Poca oferta educativa () O @) D) )
Dificultat per accedir als serveis basics @) O @) () am)
Manca d'establiments a prop O D) @ @) O
Poca oferta cultural (@) ) O G O
Mala xarxa de transport public () @) &) @) O
Mala xarxa viaria C)’ C) T)‘ Cj _ )
Ebmn oo o o ©

17.  Quin servei o establiment que NO té el teu poble actual trobes més a faltar? *
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18.

19.

20.

21.

22

En un futur, t'agradaria continuar vivint al Pirineu? *
Magqueu només un oval.
(s

) No

(__)NS/NC

El Pirineu per mi és... *

Escriu una paraula, una frase, un sentiment... el que tu vulguis!

Sols comprar productes de comerg local i de proximitat? *

Sempre

Creus que un sistema de transport per compartir cotxe entre els habitants de I'Alt Pirineu i Aran
funcionaria? *

(Per exemple, per anar a treballar a un altre poble o comarca veina, per anar a comprar, per anar a I'escola/institut...)

Magqueu només un oval.

‘\,7 ) Si, de fet ja comparteixo cotxe
() si,ilafaria servir
() si, pero jo no I'ttilitzaria

~ ) No

Coneixes algu que tingui una casa deshabitada a I'Alt Pirineu i Aran? *

Magqueu només un oval.

() si,i esta en bon estat per llogar o vendre
) Si,i esta en bon estat pero hi ha objectes personals
() Si, pero esta en mal estat

(_ )No
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23.

24.

25.

26.

T'agradaria que hi hagués més oferta cultural al Pirineu i que fos accessible a tots els pobles i poblets? *

Magqueu només un oval.

Qué li diries a una persona que s'esta plantejant traslladar-se a viure al Pirineu? *
Respon de manera breu

Has nascut i crescut al Pirineu, pero has acabat marxant, 0i? Endavant amb les
segiients preguntes!
(Si no ets aquest perfil de persona, torna a la pregunta anterior)

Quant fa que vas marxar del Pirineu? *
Magqueu només un oval.

) Fapocs mesos
(_ )Entre1i5anys
(_ )Entre6i10
() Entre11i15 anys
() Entre16i 20 anys

() Més de 20 anys

Per qué vas marxar? *

Pots marcar més d'una opcid

|| Estudis

|| Feina

[ Amor

| | salut

|| Motius familiars

|| canvi daires

Altres: L
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27.

28.

29.

30.

Onresideixes actualment? *
Magqueu només un oval.

(") Barcelonai Area Metropolitana
) Ciutat de Lleida, Tarragona o Girona
() Ciutat de Lleida, T: Gi

) Resta de pobles i ciutats de Catalunya
() Resta de pobl de Cataluny
() Resta dEspanya

() Forad'Espanya

Com et van afectar les seglents limitacions del territori a I'hora de decidir marxar del Pirineu?

Marca "gens - poc - una mica - bastant - molt" per a cada item de la taula (Si ho fas des del mobil, gira la pantalla!)

Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran

Gens Poc Unamica Bastant Molt
Poca oferta d'habitatge O C_) O C_) O
Poca oferta laboral O O O O (@)
Poca oferta educativa O @) O ) D)
Dificultat per accedir als serveis basics Qi} (7:‘ C C) (j
Manca d'establiments a prop C}‘ O Q C) =)
Poca oferta cultural (@) (@) (@) O O
Mala xarxa de transport public (_) O (_) C_D O
Mala xarxa viaria O O () (@D) @
:i/I;Iaa ;:tri):; 'd: otiitc;:;unlcacwns (internet, (j/’ O D (,:\) Q

Algun cop t'has plantejat tornar a viure al Pirineu? *

Magqueu només un oval.

COsi
o

Queé t'agradava de viure al Pirineu? *
Pots marcar més d'una opcié

|| La tranquil-litat

D La proximitat entre les persones
L] L'entorn natural i de muntanya
|| El'ritme de vida

|| Tenir-hi familiai amics

|| Els productes de KMO

Altres: L
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31. Mantens algun lligam amb el Pirineu? *
Magqueu només un oval.
(") si, hi tinc la familia

(") si, ara és la meva segona residéncia

() Només hi torno a vegades a veure els amics

) No

32. Enun futur, tagradaria tornar a viure al Pirineu? *
Maqueu només un oval.
( _ Si
_JNo

(_ )NS/NC

33. Qué hauria de passar perqué hi tornessis? *
Respon breument

Ets una persona que ara mateix ni €s ni viu al Pirineu, 0i? Endavant amb les segiients
preguntes!

(Si no ets aquest perfil de persona, torna a la pregunta anterior)

34. Onresideixes actualment? *

Magqueu només un oval.

) Barcelona i Area Metropolitana
) Ciutat de Lleida, Tarragona o Girona
7 Resta de pobles i ciutats de Catalunya
() Resta d'Espanya

) Forad'Espanya

35. Tagradaellloc on vius?

Magqueu només un oval.

) Si

Aina Senyé Sega

178



UNB

Universitat Autonoma
de Barcelona

36.

37.

38.

39.

40.

Algun cop t'has plantejat anar a viure en un entorn rural (a curt o llarg termini)?

Magqueu només un oval.

(_)si  Vesalapregunta37

~ ) No Ves a la pregunta 43

Actualment visc... *

Magqueu només un oval.

() sol/a

) En un pis compartit

) Amb els meus pares
() Amb la meva parella
() Amb la menva parella i els meus fills

() Amb els meus fills

Per qué t'has plantejat anar a viure en un entorn rural? *

Pots marcar més d'una opcid

|| Teletreballo i ja no em cal anar tant a ['oficina

|| El ritme de vida és més tranquil

|| Fer un canvi radical de vida, canviar d'aires, recomengar...
|| Estar a més prop de la natura

|| El preu de 'habitatge és més barat

[ | Motius familiars, amor, amics...

|| Buscar feina al territori

|| Dedicar-me al camp

|| Motius de salut

Creus que I'Alt Pirineu i Aran seria un bon lloc per anar a viure? *

Maqueu només un oval.

~si

" )No

En cas que si, amb quina intencioé aniries a viure a l'Alt Pirineu i Aran?
Magqueu només un oval.

(") Quedar-m'hi a viure de manera indefinida
() Anar-hi a viure de manera temporal

() Altres:

Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran
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41. Quines inseguretats / dubtes / pors tens a 'hora de fer el pas? *

42. Al'hora de traslladar-te a viure en un entorn rural, qué creus que seria imprescindible que tingués el teu
nou poble o zona? *

|| Ofertes d'habitatge

|| ofertes de feina

|| coworking

| ] Accés al transport public

|| Bones telecomunicacions (xarxa d'Internet)
|| Botiga o supermercat

[ | Bar

|| Espais d'oci i lleure (gimas, cinema, espai jove...)
|| Consulta medica

|| Hospital

|| Escola bressol

| Escola de primaria

[ | Institut

|| Farmacia

|| Residéncia de gent gran

|| cap dels anteriors

Ultimes preguntes!

El despoblament rural és un fenomen que esta posant en perill moltes zones rurals, entre elles, el Pirineu.

43. Creus que el despoblament del Pirineu és un problema important pel territori? *
Valora-ho de I'1 (gens) al 5 (molt)

Gens Molt
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44. Quines creus que son les consequéncies reals del despoblament rural a I'Alt Pirineu i Aran? *

En pots marcar més d'una

|| Pérdua de poblacié

|| Envelliment de la poblacié

|| Pérdua de patrimoni i de coneixements
|| Destrucci6 de I'economia local

[_| Més importacio de productes

|| Augment de la contaminacié a les ciutats
|| Abandonament de camps de conreu

|| Pérdua de biodiversitat

|| Augment dels incendis forestals

45. Penses que és important posar remei al despoblament de I'Alt Pirineu i Aran? *
Magqueu només un oval.

(s

7\

(

' No

() NS/NC

46. Canviant de tema, utilitzes o consultes els seglients canals de comunicacié en el teu dia a dia? *

Marca "gens - poc - a vegades - bastant - molt" per a cada item de la taula (Si ho fas des del mobil, gira la pantalla!)

) Gens Poc Avegades Bastant Molt
Televisio O ) @)
Diaris i revistes () (@) @) @) O
Radio O @) o O
Instagram (@) O ) O
Facebook @) O =)
Twitter @ @) ) O
Youtube @) O ) @)
Tik Tok O O o O

47. Tensalguna idea, opinié o aportacié que t'agradaria explicar-me per tenir-la en compte al projecte?

Opcional

48. Tagradaria rebre els resultats de I'enquesta? Si vols, deixa'm el teu correu electronic i te'ls faré arribar quan
estiguin!

Opcional
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ANNEX 2. Guid de ’entrevista a persones del Pirineu de tota la vida

Presentaci6 i objectiu de Pentrevista

Bon dia, s6c I’Aina Senyé, estudiant de publicitat i relacions puabliques i estic fent el treball de final de grau

sobre repoblament de ’Alt Pirineu i Aran. En aquesta entrevista la meva intencié és aprofundir en alguns

aspectes per tal de poder dissenyar un projecte adaptat a la realitat del territori i de la seva gent. T’he

seleccionat a tu com a representant de les “persones del Pirineu de tota la vida”, ja que crec que compleixes

el perfil que busco.

Aquesta entrevista s’utilitzara només pel TFG, aixi que et pots sentir lliure d’expressar la teva opinié en tot

moment.

Preguntes

Sl S

10.

11.
12.

13.

14.

En primer lloc, presenta’t una mica: qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius, a qué et dediques. ..
Que valores de viure en un poble?

Quins esforgos suposa viure en una zona rural?

Em podries explicar breument com és el teu dia a dia al Pirineu? Com et mous, on compres, quina
és la relacié amb la gent del poble, amb I'entorn...

Tu has vist com anava canviant el territori al llarg dels anys. Explica’m com ho has viscut i com
veus el Pirineu actualment.

El despoblament és un dels grans problemes del Pirineu, per que creus que la gent marxa? Com et
fa sentir aquest fet?

Has marxat alguna temporada a viure fora de I’Alt Pirineu i Aran? Per que si/no?

Penses que cal posar remei al despoblament del Pirineu? Per que? Com creus que cal fer-ho?

Tens o coneixes algt que tingui alguna casa deshabitada al Pirineu? Per que esta deshabitada? En
quin estat es troba?

Després del confinament, moltes persones i families s’estan plantejant marxar de la ciutat. Creus
que seria positiu que vinguessin a viure a PAlt Pirineu i Aran?

Trobes que seria facil que la gent de ciutat s’adaptés i s’arrelés al Pirineu?

Un dels principals problemes a ’hora de voler-se instal-lar al Pirineu és I’habitatge: hi ha moltes
cases que queden buides, pero els propietaris no les posen a lloguer o a la venda i per tant és dificil
que arribin nous habitants. Un exemple és el que m’has comentat abans. Per qué creus que passa
aixo?

D’altra banda, que penses que fa falta per animar als joves que han marxat a qué tornin a viure al
Pirineu?

Com portem veient durant anys, les administracions tenen poc en compte ’Alt Pirineu i Aran més

enlla del turisme. Penses que seria interessant comengar a promoure projectes autogestionats per
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donar resposta a les necessitats reals de la poblaci6 del territori? Per exemple, per promoure la
cultura, millorar el transport, aixo de ’habitatge que comentavem. ..

15. Ara farem un petit joc. Tanca els ulls i pensa en el Pirineu. Qué notes amb els teus sentits? Es a dir,
quin gust, olfacte, soroll, color i tacte et venen al cap?

16. 1 si haguessis de definir la vida rural al Pirineu en poques paraules?

ANNEX 3. Guid de ’entrevista a persones que han marxat i tornat

Presentaci6 i objectiu de Pentrevista

Bon dia, s6c ’Aina Senyé, estudiant de publicitat i relacions publiques i estic fent el treball de final de grau
sobre repoblament de ’Alt Pirineu i Aran. En aquesta entrevista la meva intencié és aprofundir en alguns
aspectes per tal de poder dissenyar un projecte adaptat a la realitat del territori i de la seva gent. The
seleccionat a tu com a representant de les “persones del Pirineu que han marxat i tornat”, ja que crec que

compleixes el perfil que busco.

Aquesta entrevista s’utilitzara només pel TFG, aixi que et pots sentir lliure d’expressar la teva opinié en tot

moment.
Preguntes

1. En primer lloc, Alba, et demano que et presentis una mica: quants anys tens, d’on ets, on vius i a
que et dediques.

Has viscut alguna temporada fora del Pirineur? On? Per que vas decidir marxar?

Durant quant de temps has viscut a la ciutat?

Quant fa que has tornat al poble? Per que has tornat?

El despoblament del Pirineu t’ha influit a ’hora de prendre la decisié de tornar?

SRC IS

Ha sigut una decisié dificil? Quines pors, dubtes i incerteses et generava el fet de marxar de la ciutat

i tornar al Pirineu?

7. Després del teu retorn, hi ha alguna cosa que hagis trobat diferent respecte al Pirineu de quan eres
petit?

8. En general, com veu la gent del poble el fet que hagis tornat?

9. Quins esforgos suposa per tu viure en una zona rural? Has hagut de canviar molt el teu estil de
vida? Que trobes a faltar de la ciutat?

10. Pots treballar del que has estudiat o t’has hagut de reinventar?

11. I la teva vida social, s’ha vist afectada pel fet de viure en un poble?

12. Et va costar molt trobar pis / casa per independitzar-te? Com vas trobar-ne?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
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On és més barat viure? Quines coses sén més barates al Pirineu? Hi ha alguna cosa més cara que a
la ciutat?

Ara farem un petit joc. Tanca els ulls i pensa en el Pirineu. Qué notes amb els teus sentits? Es a dir,
quin gust, olfacte, soroll, color i tacte et venen al cap?

I si haguessis de definir la vida rural al Pirineu en poques paraules?

Animaties a les noves generacions a tornar com ho has fet tu? Que els diries?

Ara que ja tens experiencia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes viure? Per
quer

Aixi doncs, tens pensat quedat-te o tornar a marxar? Per que?

ANNEX 4. Gui6 de Pentrevista a persones que han marxat

Presentacié i objectiu de ’entrevista

Bon dia, s6c ’Aina Senyé, estudiant de publicitat i relacions publiques i estic fent el treball de final de grau

sobre repoblament de ’Alt Pirineu i Aran. En aquesta entrevista la meva intencié és aprofundir en alguns

aspectes per tal de poder dissenyar un projecte adaptat a la realitat del territori i de la seva gent. T’he

seleccionat a tu com a representant de les “persones del Pirineu que han marxat”, ja que crec que compleixes

el perfil que busco.

Aquesta entrevista s’utilitzara només pel TFG, aixi que et pots sentir lliure d’expressar la teva opinié en tot

moment.
Preguntes
1. En primer lloc, presenta’t una mica. Qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius 1 a que et dediques?
2. Durant quant de temps has viscut al Pirineu?
3. Per que vas decidir marxar? Que ha fet que et quedessis a la ciutat?
4. Quant de temps portes a la ciutat?
5. Que és el que més trobes a faltar del Pirineu?
6. Mantens alguna relacié amb el Pirineu?
7. Ara que ja tens experiencia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes viure? Per
que?
8. Creus que en un futur tornaras a viure al Pirineu? Qué hauria de passar perque ho fessis?
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ANNEX 5. Guid de ’entrevista a persones que han arribat de la ciutat

Presentaci6 i objectiu de Pentrevista

Bon dia, s6c I’Aina Senyé, estudiant de publicitat i relacions puibliques i estic fent el treball de final de grau

sobre repoblament de ’Alt Pirineu i Aran. En aquesta entrevista la meva intencié és aprofundir en alguns

aspectes per tal de poder dissenyar un projecte adaptat a la realitat del territori i de la seva gent. T’he

seleccionat a tu com a representant de les “persones de ciutat que ara viuen al Pirineu”, ja que crec que
bl

compleixes el perfil que busco.

Aquesta entrevista s’utilitzara només pel TFG, aixi que et pots sentir lliure d’expressar la teva opinié en tot

moment.

Preguntes

® H o w

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

En primer lloc, presenta’t una mica: qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius, a qué et dediques,
com és la teva familia, quins hobbies tens...

Quant de temps portes vivint en un poble?

Per que vas fer el canvi del poble a la ciutat? Tenies alguna relacié amb el Pirineu?

Va ser una decisi6 dificil de prendre? Quines pors i dubtes tenies quan vas decidir marxar de la
ciutat?

Com et vas sentir els primers mesos vivint al Pirineu? Va ser facil adaptar-t’hi i sentir-te acollit?
Quins sacrificis 1 esfor¢os ha suposat per a tu traslladar-te a viure en un poble?

Que és el que menys trobes a faltar de la ciutat?

Em podries explicar breument com ha canviat el teu dia a dia de la ciutat al poble? Com et mous,
on compres, quina és la relacié amb la gent del barri, amb Pentorn. ..

Pots treballar del que has estudiat o t’has hagut de reinventar?

I la teva vida social, s’ha vist afectada pel fet de viure en un poble?

Et va costar molt trobar pis / casa al Pirineu?

On és més barat viurer Pots comparar quines eren les despeses (de la ciutat versus del Pirineu)
d’habitatge, subministraments, gasolina, impost de circulacié, menjar, transport public, menjador
escolar (st escau)...

Actualment, consideres que ara estas arrelat al Pirineu?

T’ha sorpres alguna cosa de la vida al Pirineu?

Creus que la teva idea sobre el que és la vida rural ha canviat des que vius al Pirineu?

Animaries a altres persones o families a anar a viure al Pirineu com ho has fet tu? Que els diries?
Ara que ja tens 'experiencia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes viure? Per
quer

Aixi doncs, tens pensat quedar-te o tornar a marxar?

185



Sombi! Reviscolem el Pirinen, un projecte col*laboratiu pel repoblament de I’Alt Pirineu i Aran Aina Senyé Sega

ANNEX 6. Gui6 de Pentrevista a persones que s’estan plantejant traslladar-

se a viure al Pirineu

Presentacié i objectiu de ’entrevista

Bon dial S6c¢ I’Aina Senyé, estudiant de publicitat i relacions publiques i estic fent el treball de final de grau
sobre repoblament de ’Alt Pirineu i Aran. En aquesta entrevista la meva intencié és aprofundir en alguns
aspectes per tal de poder dissenyar un projecte adaptat a la realitat del territori 1 de la seva gent. T’he
seleccionat a tu com a representant de les “persones de ciutat que es plantegen traslladar-se a viure al

Pirineu”, ja que crec que compleixes el perfil que busco.

Aquesta entrevista s’utilitzara només pel TFG, aix{ que et pots sentir lliure d’expressar la teva opinid en tot

moment.

Preguntes

1. En primer lloc, presenta’t una mica: qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius, a que et dediques,
quins hobbies tens, com és el teu nucli familiar. ..

2. Que t'agrada de viure en una ciutat?

@

Em podries explicar breument com és el teu dia a dia a la ciutat? Com et mous, on compres, quina
és la relacié amb la gent del barri, amb Pentorn. ..

Com ha estat 'experiéncia de passar el confinament en una ciutat?

La pandémia ha fet que us replantegéssiu radicalment la vostra manera de viure?

Actualment, teletreballes? I la teva parella?

Realment, on us agradaria viure i veure créixer als vostres fills?

Quines motivacions teniu per traslladar-vos a viure en un poble? Que espereu trobar-hi?

Que és per tu la vida rural?

= Y o N o oA

0. A I’hora d’escollir el vostre futur poble, teniu limitacions pel que fa a la distancia, serveis de la zona
o de condicions climatologiques? Ara mateix teniu alguna zona rural o poble en ment?

11. Teniu algun lligam amb el Pirineu? Com és que preferiu traslladar-vos a aquesta zona rural i no a
una altra?

12. Sianeu a viure al Pirineu, espereu que el cost de la vida sigui més barat que a ciutat? Que creieu que
sera més barat?

13. Quan teniu previst fer el canvi?

14. Que en pensen els vostres fills d’aquest canvi de vida? I la resta de la familia?

15. Heu comengat a buscar habitatge? Quines dificultats esteu trobant?

16. Que és imprescindible per vosaltres per traslladar-vos al poble? (escola, feina, coworking, transport
public...)

17. Quines creus que seran les coses que més trobareu a faltar quan visqueu al Pirineu?

18. Quines pors, dubtes o incerteses teniu a ’hora de marxar de la ciutat?
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ANNEX 7. Resultats de les enquestes’

A7.1. Secci6 1: Preguntes inicials

Abans de comencgar a analitzar en profunditat els resultats de l'enquesta, és interessant veure el perfil
sociodemografic de les persones que han respost el formulari. Es per aixo que tot seguit comentarem com
han quedat repartits els generes, les edats 1 els perfils concrets per, posteriorment, passar a analitzar cada
perfil en detall. Aquesta seccid ha estat resposta per totes les persones que formen part de la mostra: 1.552

individus.

Amb quin génere t'identifiques? Pel que fa al génere Geénere
de les enquestades, més de la meitat sén dones,

concretament un 63,6%. FEls homes tenen una

= Dona

representacio del 35,9%. Finalment, el 0,5% restant

= Geénere no binari

Home

correspon a persones que s'identifiquen amb un génere
q q

no binari, és a dir, que es desmarca de la normativitat 0.4%
4%

home-dona.

Edat Quants anys tens? Pel que fa a les edats, veiem que

tots els rangs d'edat han estat representats. Tot i aixo,

1.2% 1,9%

el volum de respostes varia forca entre uns i altres. Per

smenysde 18 ordre d'edats: les persones menors de 18 anys
. 1824
554 representen un 1,9% del total de respostes; les de 18 a
26,0% " 3544 24 anys, un 11,7%; les de 25 a 34, un 7,7%; les de 35 a

= 45-54
= 5564 44 un 15,1%; les de 45 a 54 un 28,5% del total; les de
= 85.75

28,5% o més de 75 55 a 64, un 26%; les de 65 a 75, un 7,9% i per ultim, les

de més de 75 anys, un 1,2% del total.

Aquest gran volum de respostes en les franges de 45-54
1 55-64 es deu al tipus de mostteig no probabilistic emprat. Per qliestions alienes a l'estudi, el formulari ha
arribat amb més forca a aquest segment de la poblacié. Tot i aixo, la resta d'edats han obtingut valors forca
representatius dins I'enquesta. A més a més, sempre que sigui necessari, analitzarem les respostes segons els
grups d'edat, fet que permetra treure conclusions més fiables i extrapolables per a cada grup d’edat dels

publics.

1" Tots els grafics adjunts en aquest annex s6n d’elaboraci6 propia a partir dels resultats obtinguts a I’enquesta.
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En el segiient grafic veiem, de manera proporcional, o .
Distribucié d'edats segons el génere

els grups d'edat de les persones enquestades 100% - -
;
90%
segons cl seu génere. Podem observar que entre 5 g, ort
' . - . . mmés de 75
dones 1 homes esta for¢ca equilibrat i hi ha G575

s
representaci6 de tots els rangs d'edat. Pel que fa als 50% j:::
" . \ o 40% 36-44
enquestats que s'identifiquen amb un genere no 30% , o2
20% nig-24

10% mmenys de 18

binari, veiem com tendeixen a ser més joves. Tot i

% dels rangs d'edat en base al génere

aixo, hi ha 5 rangs d'edat representats.

Dona Home Génere no binari

Génere

Per tal de poder fer una unica enquesta dirigida a multiples perfils de persona, s'ha establert una pregunta
filtre que envia a les enquestades a una seccié o una altra segons la seva resposta: Amb quin dels segiients
petfils de persona t'identifiques? Observem com els perfils amb més respostes han estat "Séc de fora

de I'Alt Pirineu i Aran", amb un 37,8% (587 _
Perfils de les persones enquestades

respostes) 1 "Soc de 1'Alt Pirineu i Aran",

amb un 33,3% (517 respostes). Els altres

= Séc de 'Alt Pirineu i Aran i hi
visc

perfils han obtingut un volum de respostes

Visc a l'Alt Pirineu i Aran perd
vinc d'un altre lloc

menor, pero tot i aixi representatiu: "Visc a
= Sée de I'Alt Pirineu i Aran pero
ara mateix no hi visc

= Sée de fora de I'Alt Pirineu i
Aran

I'Alt Pirineu i Aran per6 vinc d'un altre
Loc", amb un 16,2% (251 respostes) i

finalment "Soc de 1'Alt Pirineu i Aran pero

ara mateix no hi visc", amb un 12,7% (197

respostes).

També és important veure com han quedat repartides les edats en els quatre perfils de persones establerts
en l'enquesta. D'aquesta manera podrem veure en quin punt de la vida es troben les persones corresponents

a cada perfil, cosa que ens permetra analitzar i entendre molt millor les respostes obtingudes:

Distribucio de les edats segons els perfils d'enquestats

200
180
& 180
2 140 mmenys de 18
@ 120 m18-24
g 100 2534
E gg 35.44
kbl Vb E
20 J u55.64
0 | =55-75

Sdc de IAlt Pirineu i Visc a l'Alt Pirineu i Sdc de I'Alt Pirineu i Séc de fora de 'Alt Emés de 75
Aran i hi visc Aran pero vinc d'un  Aran perd ara mateix Pirineu i Aran
altre llec no hi visc

Perfils de persones enquestades

En acabar aquesta pregunta, els diferents perfils han estat enviats a les seves respectives seccions, ja que

aquesta pregunta funciona com a filtre.
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A7.2. Seccid 2: S6c de 1'Alt Pirineu i Aran i hi visc

A continuacié analitzarem detalladament les respostes obtingudes de les enquestades que responen al perfil
A: persones que son de I'Alt Pirineu i Aran i hi viuen. Es tracta d'un dels publics importants d'aquest
projecte 1 per tant és interessant extreure tota la informacié de les respostes obtingudes. Concretament, hi

ha 516 individus que han respost aquesta seccio.

Volem saber quina és la situacié laboral de les persones que sén i que viuen al Pirineu. Per aixo6 els hem

Situacié laboral actual preguntat a qué es dediquen actualment.

3.9% La majoria de les persones d'aquest perfil

treballen, concretament un 65,1%, més del

= Estic a |'atur

= Estic jubilat/da 10% estan jubilades, un 8,1% estudien, un
Estudi . . .
‘w e 7,4% combinen els estudis amb la feina, un
= Estudio i treballo
\ = Teletreballo 4,8% teletreballen i finalment un 3,9% estan a
= Treballo

'atur actualment.

També ens interessa saber en quin tipus de poble viuen: gran o petit? Es per aixo que els hem plantejat la

Nombre d'habitants del poble on viuen segiient pregunta: Quants habitants té el teu

poble? Un 16,1% viu en pobles de menys de 50

habitants, un 16,2% viu en nuclis d’entre 50 i 500

mmenys de 50

u entre 50§ 500 habitants, un 8,5% viu en poblacions d’entre 500 1
entre 500i 1.000

wentre 1.000 13000 1.000 habitants, un 23% en pobles d’entre 1.000 i

mentre 3.000 i 5.000

=més de 5.000

5.000 habitants i un 27,7% en poblacions de més de
5.000 habitants.

Un altre aspecte molt interessant és saber que valora
la gent que viu al Pirineu del seu tetritori. Per descobrit-ho se'ls ha plantejat una pregunta amb resposta

multiple i oberta, amb l'opci6 altres: Qué t'agrada de viure al Pirineu?

Que t'agrada de viure al Pirineu?

La tranquil - itz |
La proximitat entre les persones
L'entorn natural i de muntanya

El ritme de vida

Aspectes

Tenir-hi familia i amics
Els productes de KMO

Altres

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Nombre de respostes
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En general, el que més els agrada de viure al Pirineu és, en primer lloc, 1'entorn natural i de muntanya,
que ha estat seleccionat pel 80,3% del total d'enquestades d’aquest perfil. La tranquil-litat és el segon
aspecte més valorat de viure en aquest territori, concretament, pel 68% de les enquestades. En tercer lloc,
el fet de tenir familia i amics al Pirineu és valorat pel 62,1% de les persones. El ritme de vida ila proximitat
entre les persones del territori sén aspectes també forga valorats; aixi ho han indicat un 59,1% i un 57,8%
de les enquestades respectivament. Seguidament, i amb menys importancia, el fet de tenir productes de
qualitat i de proximitat a l'abast ha estat valorat per un 34,1% de les persones. Per ultim, dins l'opcid altres
s'hi han recollit les aportacions d'aquelles persones que valoren altres coses que no estaven proposades al
formulari. Entre aquestes, hi destaquen la seguretat, el fet de tenir-hi arrels, tenir feina al territori i el fet de

crear xarxes d'autogestio, entre d'altres.

A l'analisi de la situacié hem vist com I'Alt Pirineu i Aran té for¢a mancances. Ara bé, volem saber quines
son les que més afecten als habitants del Pirineu. Per aixo els hem plantejat una pregunta en format d’escala
de Likert: Com t'afecten i et preocupen les segiients limitacions del territori a I'hora de viure al
Pirineu?Els parametres que han obtingut valors més alts dins I’escala de Likert, i que per tant afecten bastant
1 molt a la gent que viu al Pirineu, sén: en primer lloc, la mala xarxa viaria, la mala xarxa de transport
public i la poca oferta laboral del Pirineu. El fet que la xarxa de telecomunicacions sigui limitada també
¢és un dels aspectes que més inquieta a aquest perfil. La poca oferta educativa, la dificultat per accedir als
serveis basics ila poca oferta cultural també son limitacions que afecten als pirinencs 1 pirinenques, tot i que
en un segon pla. Finalment, la poca oferta d'habitatge i la manca d'establiments a prop, s6n aspectes que

tendeixen a preocupar poc a la gent del territori.

Grau d'afectacio i preocupacié de les limitacions del territori

30
250
200
150
- I I I I I I
50
ade

Poca oferta d'habitatge Poca oferta laboral Poca oferta educativa  Difi |cu Iut pE\ acc edlr als Manca des uL\\ mentsa  Poca oferta cultural  Mala xurxa dE transport Mala xarxa vidria

Nombre de respostes

tel Iec on"u nicacions
imitada

Limitacions del territor:

=Poc =Una mica =Moit

Per tal de poder coneixer amb més profunditat les diferents problematiques del Pirineu i el grau d’afectacié
a les persones que hi viuen, hem analitzat cada variable per separat, creuant-la amb Iedat i/o la mida del
poble on viuen les enquestades. Per tal de fer I'analisi, hem tingut en compte la suma de les respostes dels
parametres bastant 1 molt de cada pregunta. Cal dir que la franja d’edat de més de 75 anys només ha tingut

una resposta en aquest perfil i, per tant, no podrem treure observacions fiables de les dades d’aquesta franja

d’edat.
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Com afecta la poca oferta d'habitatge a
la gent del Pirineu segons la seva edat

m Molt

u Bastant

Una mica

uGens

menys 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 més

de 18

de 75

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Com afecta la poca oferta

d'habitatge a la gent del Pirineu

segons la mida del poble

menys entre
de 50 50i500 500i

entre

entre
1.000i 3.000i 5.000
1.000 3.000 5.000

entre més de

= Molt

m Bastant
Una mica
Poc

uGens

La

poca oferta d'habitatge, tot i que és un aspecte que, segons els resultats generals de 'enquesta afecta poc

a les habitants del Pirineu, en termes relatius, qui més pateix aquesta mancanga sén les persones d'entre 25

i 34 anys. Per contra, observem que les més joves (menys de 18 anys) sén les menys afectades per la manca

d'oferta d'habitatge al Pirineu. D’altra banda, veiem que no hi ha un patré fix per determinar el grau

d’afectaci6 de la poca disponibilitat d’habitatge segons la mida dels pobles, ja que als que més afecta és als

pobles d’entre 50 i 500 habitants i alhora als de més de 5.000.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Com afecta la mala xarxa de transport
public a la gent del Pirineu segons la

seva edat

menys 18-24 25-34 35-44 45-54 55-84 65-75 més
de 18 de 75

uMolt

= Bastant
Una mica
Paoc

uGens

100%
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80%
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60%
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£ o
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o
30%
20%
10%

0%

Com afecta la mala xarxa de transport public
a la gent del Pirineu segons la mida del poble

menysde entre 50i entre 500i entre 1.000 entre 3.000 més de

50

500

1.000

3.000

i5.000

5.000

= Molt

= Bastant
Una mica
Poc

uGens

En general veiem com la mala xarxa de transport public afecta bastant 1 molt a les habitants del Pirineu,

sigui quina sigui la seva edat. Si deixem de banda els de més de 75 anys, els intervals de 18 a 24 anys i de 55

a 64 anys han sigut els que han seleccionat proporcionalment més cops els valors bastant 1 molt. ID’altra

banda, si mirem com afecta la mala xarxa de transport public segons la mida del poble, veiem que els pobles

que més ho pateixen son els de menys de 50 habitants, per la resta, grau d’afectacio esta for¢a igualat.

Com afecta la poca oferta educativaa la
gent del Pirineu segons la seva edat

= Molt

= Bastant
Una mica
Poc

uGens

menys 18-24 25-34 35-44 45-54 55-84 B5-75 mésde

de 18

75

100%
0%
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Com afecta la poca oferta educativaa la
gent del Pirineu segons la mida del poble

menys de entre 50 entre 500
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500
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m = =
entre entre més de
1000i 3.000i  5.000
3000  5.000

uMolt

= Bastant
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Poc
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La poca oferta educativa del Pirineu afecta molt a les joves d'entre 18 i 24 anys, tot i que a un gran volum
de persones més grans també els afecta bastant i molt aquesta limitacié. D'altra banda, sumant els bastant i

molt, veiem que contra més petit és el poble, més afecta la manca d'oferta educativa.

Com afecta la dificultat per accedir als Com afecta la dificultat per accedir als
serveis basics a la gent del Pirineu segons serveis basics a la gent del Pirineu
la seva edat segons la mida del poble

100% 100%

90% 90%

80% ﬁgzu

70% m Mot 0% =Molt
50:/.0 m Bastant 50% = Bastant
50% . 40%

40% Una mica 30% Una mica
30% Poc 20% Poc
20% 10%

10% A= uGens o = . == H W =Gens

0% - - - - menys de entre 50 i entre 500  entre entre més de

menys 18-24 25-34 3544 4554 55-84 65-75 mésde 50 i1.000 1.000i 3.000i 5000

de 18 75 3.000 5.000

En general, pel que fa a la dificultat per accedir als serveis basics, veiem com a2 mesura que augmenta
Pedat, més afecta aquesta limitaci6. Les persones de més de 65 anys, doncs, sén les que més han valorat
amb molf aquest aspecte. Si sumem els bastant 1 molt d’aquest rang d’edat, suposen un 55% de les respostes
totals. També cal destacar que les joves d’entre 18 i 24 anys es veuen molt afectades per aquesta dificultat
d’accedir als serveis basics, ja que si sumem els seus bastant 1 molt, veiem com afecta practicament al 60%.
Draltra banda, aquesta limitaci6 afecta una mica més als pobles petits i té menys impacte als que concentren

més poblacio.

Com afecta la manca d'establiments a la gent Com afecta la manca d'establiments a la gent del
del Pirineu segons la seva edat Pirineu segons la mida del poble
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% (en blance) 70%
80% aMoit 80% et
50% w Bastant 50% u Bastant
40% 40% Una mica
0% Una mica 0% Poc
20% Poc 20% =Gens
10% . l uGens 10% .
o N mm " EE | H = = B
menys 18-24 25.34 3544 45.54 55684 6575 mésde menysde 50 entre 501 entre 500i entre 1000 entre 30001 més de
de 18 75 500 1,000 3000 5.000 5.000

Pel que fa a la manca d’establiments a prop, veiem com es tracta d’una limitacié que a partir dels 25 anys
afecta cada cop més a mesura que ’edat avanga. Tot i aix0, observem que abans dels 25 anys, aquesta
limitacio afecta forca i pren valors similars als d’edats més avancades. Si sumem els parametres w0/t 1 bastant,

veiem que els poble més afectats per la manca d’establiments a prop son els d’entre 500 i 1.000 habitants.

Com afecta la poca oferta cultural a la Com afecta la poca oferta cultural a la gent del
gent del Pirineu segons la seva edat Pirineu segons la mida del poble
100% 100%
90% I 90%
80% 80%
70% uMolt 70% ol
60% 60%
50% = Bastant 50% m Bastant
40% Una mica 40% Una mica
30% Poc 30% Poc
20% uGens 20% =Cens
10% 10%
o H H = H Om m [ | w H == == == .
menys 18-24 25-34 35-44 45-54 55-84 65-75 més de menysde entre 50i entre 500i entre 1.000 ientre 3.000i més de
de 18 75 50 500 1,000 3.000 5.000 5.000
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Si mirem com afecta la poca oferta cultural a la gent del Pirineu, veiem com els rangs d’edat més afectats
son el de 18 a 24 anys i el de 65 a 75 anys. Tot i aix0, es tracta d’una limitacié que també té un fort impacte
sobre la resta d’edats. Si sumem els parametres bastant i molt, veiem que la poca oferta cultural afecta de

manera similar a tots els pobles, independentment de la seva mida.

Com afecta la mala xarxa viaria a la gent del Com afecta la mala xarxa viaria a la gent
Pirineu segons la seva edat del Pirineu segons la mida del poble
100% 100%
90% 90%
80% 80%
vy 70%
70% = Mot 0% = Mot
60%
50% = Bastant 50% = Bastant
40% Una mica 40% Una mica
" 30%
gg; 20% Poc
¢ G 10% = Gens
10% | " Du: || - || | || ||
0% - - - - menys de entre 50 i entre 500 entre entre més de
menys 18-24 25-34 35-44 4554 5564 6575 mésde 50 500 i1.000 1.000i 3.000i 5.000
de 18 75 3.000 5.000

La mala xarxa viaria ha estat la segona mancanca del Pirineu més seleccionada entre les enquestades. Si ho
mirem més en detall, veiem com afecta bastant i molt a tots els rangs d’edat a partir dels 18 anys. Els menors
segurament diuen que no els afecta tant perque encara no tenen el carnet de conduir. La mala xarxa viaria

afecta de manera similar a tots els nuclis del territori, independentment de la seva grandaria.

Com afecta la mala xarxa de telecomunicacions a la Com afecta la mala xarxa de telecomunicacions a la
gent del Pirineu segons la seva edat gent del Pirineu segons la mida del poble
1009 100%
90%
a0%
Mot = Molt
= Bastant m Bastant
Una mica Una mica
40%
Poc Poc
0% #Gans = Gens
20% 20%
[ u
.| H EH =m = w 1 H = = _ .
menysde 1824 2534 3544 4554 5564 €575 mésde7S menys de 50 entre 501500 entre 5001 entre 1.000 i entre 3,000 més de 5,000
18 1.000 3.000 5.000

La mala xarxa de telecomunicacions és al top 4 de les principals mancances del Pirineu. Veiem com
afecta forca a tots els grups d’edat i de fet, si sumem els 7o/t 1 bastant, observem com aquests valors prenen
entre un 50% i un 60% del total de respostes de cada rang. Als de més de 75 anys, perod, només els afecta
una mica. Si mirem com afecten les males infraestructures de telecomunicacions segons la mida dels pobles,
veiem que hi ha una relacié directament proporcional (tenint en compte només els parametres #o/f): com

més petit és el poble, més afecta aquesta mancanga, 1 a 'inrevés.
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Com afecta la poca oferta laboral a la gent del Pirineu Com afecta la poca oferta laboral a la gent del Pirineu
segons la seva edat segons la mida del poble
100% 100%
0% 0%
80% 80%
70% 70%
60% mMolt 60% =Molt
50% = Bastant 50% = Bastant
40% ::: mica 40% :: mica
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a poca oferta laboral és la tercera mancanga que més afecta als habitants del Pirineu, no obstant aixo, no
L ferta laboral és la t fecta als habitants del P bstant
podem determinar cap patrd clar en funcié de edat o la mida del poble. Es tracta d’una limitacié que afecta

bastant 1 molt a les persones del Pirineu, independentment de ’edat i el lloc on visquin.

A Thora de pensar en el repoblament del Pirineu, és interessant tenir en compte els serveis, establiments i
oportunitats que disposa el territori. Per aquest motiu, els hem plantejat la segiient pregunta: Quins serveis,
establiments i oportunitats ¢ el ten poble? Es tracta d’'una pregunta de seleccié multiple oberta, per tal de poder

tenir en compte totes les realitats dels diferents pobles.

Serveis, establiments i oportunitats dels pobles del Pirineu

Bar 81,90%
Consulta médica 76,30%
Farmacia 73,20%
Escola primaria 72,70%
Botiga o supermercat 72,50%
Escola bressol 67,30%
Institut 61,60%
Residéncia de gent gran 60,90%
Accés al transport public 58%
Espais d'oci i lleure 51,50%
Ofertes d'habitatge 50,30%

Bones telecomunicacons 44,90%

Serveis, establiments i oportunitats

Ofertes de feina 32,90%
Hospital 31,10%
Coworking 29,10%
Cap de les anteriors 13,10%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
Nombre de respostes (%)

A través d'aquesta pregunta veiem com els pobles de I'Alt Pirineu i Aran disposen sobretot de bars,
consultes médiques, farmacies, escoles 1 botigues o supermercats. Tots aquests parametres han estat
seleccionats per més d'un 70% de les enquestades. Entre un 51% i un 68% de les enquestades també ha dit

que als seus pobles hi ha escola bressol, institut, residencia per la gent gran, accés al transport public i espais
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d'ociilleure. Hi ha altres oportunitats, pero, que no sén accessibles a la meitat (o més) dels pobles, com ara

trobar ofertes d'habitatge, tenir bones telecomunicacions, ofertes de feina, un hospital o un coworking.

Cal tenir en compte, pero, que aquests percentatges no son representatius al 100% de tot el Pirineu, ja que,
com hem vist anteriorment, el volum de respostes no ha estat representatiu de les diferents mides dels
pobles del territori. Les dades obtingudes, doncs, ens serveixen per a poder tenir una idea general dels

equipaments, serveis 1 oportunitats que disposa la zona en general pero varien segons cada municipi.
b

Una de les claus d’aquesta investigacié passa per saber quines sén les mancances del territori a ulls dels seus
habitants. Per aix6 els hem preguntat: Quin servei o establiment que NO té el teu poble trobes més a
faltar? Es tracta d’una pregunta amb resposta oberta, per tal de no limitar les enquestades. Shan recollit les
respostes més repetides, tot i que no s'han pogut analitzar estadisticament degut a la gran varietat i 'extensi6
de les respostes rebudes. Per representar visualment les respostes més repetides entre les enquestades, les
hem agrupat en un nuvol de paraules. Les més repetides tenen una mida de lletra més gran, mentre que les

menys repetides apareixen en més petit:
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Molts pirinencs i pirinenques troben a faltar que hi hagi més activitats culturals al territori, aixi com
disposar de sales de cinema i de teatre a prop. Molts altres també reclamen que millori la xarxa de transport
public per tal que el territori estigui ben connectat. Una bona xarxa de telecomunicacions també és un
dels aspectes que la gent del Pirineu troba a faltar. Reclamen també que hi hagi més especialitats mediques
a la zona per tal d'estalviar-se haver de fer grans viatges per a visites médiques importants. Altres aspectes
que bona part de les enquestades troben a faltar sén: espais joves i espais d'oci, bones catreteres, ofertes de

feina, supermercats, fibra Optica, tenir I'hospital a prop, un gimnas...
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Has marxat a viure fora del Pirineu Volem conéixer una mica més les persones que viuen al Pirineu
alguna temporada?

de tota la vida: Has marxat a viure fora del Pirineu alguna
temporada? Un gran volum de les persones que son del Pirineu
i actualment hi viuen, han passat alguna temporada fora de
1'Alt Pirineu i Aran, concretament el 74,1%. El 25,9% restant

afirma que mai ha viscut fora del seu territori natal.

Ens interessa saber el motiu pel qual les Si has marxat, per qué ho has fet?

Estudis 61,4%

persones que han marxat ho han fet: 87

has marxat, per qué ho has fet? En Feina
. . Canvi d'aires -7‘0%
primer lloc, un 61,4% diu que ha marxat
Amor - 4.1%
una temporada del Pirineu per estudiar. Motius familiars [l 3.8%
Salut 1%
En segon lloc, un 31,1% ho ha fet per ¥
Altres “2%

motius laborals. A banda d'aquests dos i he marat a viure fora

motius principals, hl ha altres causes 00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

menys seleccionades com ara marxar per canviar d'aires, per amor, per motius familiars o motius de salut.
Un petit percentatge de les enquestades ha explicat que ha marxat per altres motius com ara fer el servei
militar o per anar fer un voluntariat internacional. El 25,9% de les enquestades, com hem vist abans, mai ha

marxat.

I el més important, volem descobrir el motiu pel qual han tornat: Per qué vas tornar? En aquest cas, també
era una pregunta amb resposta oberta, per tal de poder tenir en compte els diferents motius del retorn al
Pirineu de totes aquestes persones. Hem fet un recull de les respostes més repetides i més interessants, ja
que el gran volum i diversitat de respostes ha fet impossible la seva analisi estad{stica. La majoria de persones
valoren la qualitat de vida que tenen al Pirineu, aixi com els lligams familiars i I'arrelament que tenen al

territori. "M'ofegava a la ciutat", "és la meva opci6 de vida"

, "és el meu lloc", "perqué séc pirinenc furtiu i
salvatge!l", "sempre he tingut clar que vull viure aqui" sén algunes de les respostes més representatives que
demostren aquesta estima i lligam sentimental cap al territori. D'altra banda, hi ha diferents persones que
diuen que van tornar per motius laborals, ja que van trobar feina al territori. En aquest sentit, n'hi ha alguns

ue expliquen que han tornat recentment gracies a 'opcid de teletreballar.
q pliq q gr p

En acabar aquesta pregunta, les persones que viuen i que sén del Pirineu han estat enviades directament a

la secci6 4 de 'enquesta.

A7.3. Secci6 3: Visc a I'Alt Pirineu i Aran pero vinc d'un altre lloc
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A continuaci6 analitzarem detalladament les respostes obtingudes dels enquestats que responen al perfil B:

persones que viuen a 1'Alt Pirineu i Aran pero venen d'un altre lloc. Es tracta d'un puiblic molt

important, ja que s6n persones repobladores del territori. Ens interessa saber com ha estat la seva experiencia

per tal de poder detectar possibles necessitats de cara a futurs repobladors i aixi cobrir-les a través del

projecte. Concretament, hi ha 251 persones que han respost aquesta seccio.

Actualment...

= Estic a 'atur

= Estic jubilat/da
Estudio

= Estudio i treballo

2,8%

10,4%
63,9%

= Teletreballo

= Treballo

Ens interessa coneixer d'on venen les persones que
no han nascut al Pirineu perod que actualment hi
viven: Quin és el teu lloc d'origen? Gairebé la
meitat, un 46,6%, provenen de Barcelona o 1'Area
Metropolitana de Barcelona; un 8,8% de les
capitals de provincia catalanes (Lleida, Girona i
Tatragona); un 29,5% son originaris d'altres pobles

1 ciutats de Catalunya, ja siguin zones rurals o no; un

Volem saber quina és la situacié laboral de les
persones que viuen al Pirineu perd que venen
d'altres indrets. Per aixo els hem preguntat a qué es
dediquen actualment. La majoria de les persones
d'aquest perfil treballen, concretament un 63,9%, un
10,4% combinen els estudis amb la feina, un 9,2%
estan jubilades, un 7,2% estan a l'atur, un 6,4%

teletreballen i per dltim, un 2,8% estudien.

Quin és el teu lloc d'origen?

46,6%

= Barcelona o Area
Metropolitana

= Cituat de Lleida, Girona o
Tarragona

Resta de pobles i ciutats de
Catalunya

= Resta d'Espanya

= Fora d'Espanya

9,2% prové de municipis de I'Estat espanyol i un 6% han arribat de fora d'Espanya. Aixi doncs, veiem que

hi ha forga varietat pel que fa als llocs d'origen de les persones repobladores del Pirineu, encara que més del

80% prové de Catalunya.

També volem saber quant de temps fa que aquestes persones han arribat al Pirineu: Quant temps fa que

vius al Pirineu? Cal destacar que les respostes en aquesta pregunta van molt lligades a l'edat de les

enquestades 1 per aquest motiu hem creuat les dades per poder fer una analisi més detallada.
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Temps que fa que viuen al Pirineu segons l'edat
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Temps que fa que viuen al Pirineu

Veiem com hi ha una tendéncia a fer el pas de traslladar-se a viure al Pirineu en una edat jove, és a
dir, entre els 20 i els 35 anys. Gairebé la meitat de les enquestades van arribar fa més de 20 anys i actualment
la majoria d'aquestes persones tenen entre 451 75 anys. Les que s'han traslladat al Pirineu més recentment,
és a dir, en els ultims 5 anys, suposen un 17,6% del total d'enquestades i actualment tenen entre 25 i 34 anys

de mitjana.

Volem descobrir el motiu pel qual aquestes persones s'han traslladat a viure al Pirineu: Per qué has vingut
a viure al Pirineu? Queda clar que migrar d'un lloc a un altre és un procés que s'emprén per diferents

motius:

Per que has anat a viure al Pirineu?

Motius familiars, amor, amics...

Estar a més prop de la natura

Fer un canvi radical de vida, canviar d'aires, recomencar...
El ritme de vida és més tranquil

Buscar feina al territori

El preu de I'habitatge és més barat

Dedicar-me al camp

Motius de salut

Teletreballo i ja no em cal anar tant a l'oficina

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Nombre de respostes (%)

Motius

El que té més pes, segons un 40,1% de les enquestades, és el fet de tenir lligams familiars, amorosos o
d'amistat al Pirineu. En segon lloc, estar a prop de la natura és una motivacié valorada pel 37,5%, seguida
de la necessitat de canviar d'aires i recomengar, que ha estat un dels motius principals d'anar a viure al
Pirineu per part d'un 35,7% de les enquestades. En quart lloc, un 29% ha fet aquest canvi pel ritme de vida
més tranquil que ofereix el fet de viure al Pirineu. A continuacié, un 17,1% ha expressat que han anat a viure
al Pirineu per tal de buscar feina al territori. La resta de motivacions han estat seleccionades per un volum

forca petit d'enquestades i per tant, queden en un segon pla.
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També és interessant saber quines limitacions sén les que més els han afectat a I'hora de comencar a viure
al Pirineu. Els ho hem preguntat a través d’una escala de Likert: T"han afectat les segiients limitacions

del territori a I'hora d'instal Iar-te al Pirineu?

T'han afectat les seglients limitacions del territori a I'hora d'instal-lar-te al Pirineu?
180
160
140
120

N B @ ® O N
o 6 & © o°o

Poca oferta  Poca oferta laboral ~ Poca oferta Dificultat per Manca Poca oferta Mala xarxa de  Mala xarxa viaria Xarxa de
d'habitatge educativa accedir als serveis d'establiments a cultural transport public telecomunicacions
basics prop limitada

mGens mUnamica mMolt

La que més els ha afectat és la mala xarxa de transport public. De fet aquest és I'inic aspecte on el "molt"
supera al "poc". La resta d'aspectes, en general, han afectat bastant poc als repobladors del Pirineu. Tot i
aixo, n'hi ha 3 que realment també que han tingut més impacte per a les persones que s'han instal-lat al
Pirineu: la poca oferta cultural, la mala xarxa viaria i la mala xarxa de telecomunicacions han estat
seleccionades per un gran nombre d'enquestades. El que menys els ha afectat ha estat la poca oferta

d'habitatge, la poca oferta laboral i la poca oferta educativa.

En acabar aquesta pregunta, les persones que viuen al Pirineu perd que venen d’altres indrets han estat

enviades directament a la seccié 4 de 'enquesta.
A7.4. Secci6 4: Viure al Pirineu

A continuacié analitzarem els resultats obtinguts a la seccié "Viure al Pirineu", la qual ha estat resposta tant
al perfil A com al B, ja que totes elles sén persones que actualment resideixen al Pirineu. En total hem

obtingut 767 respostes en aquesta seccib.

Es molt important coneixer les intencions de

) o ) En un futur, t'agradaria continuar
futur de les habitants actuals de I'Alt Pirineu i vivint al Pirineu?

i , . .
Aran: En un futur, t'agradaria continuar 2,2% 39,

vivint al Pirineu? la gran majoria (un 91,5%
de les enquestades), ha respost que si, que li o

NSINC
« Si

agradaria continuar vivint al territori. No
obstant, hi ha un 2,2% que diu que no li
agradaria continuar al Pirineu. El 6,3% restant

expressa que no ho sap.
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Tot i que la majoria diu que si, volem saber qui son els que dubten sobre si quedar-se al territori i per

aixo hem elaborat un grafic de barres creuant la resposta a la pregunta anterior amb I'edat de les enquestades.

En un futur, t'agradaria continuar vivint al Pirineu?

100%
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80%
70%
60%
50% mSi
40% NS/INC
30% uNo
20%
“ H m
— — —

0%

Nombre de respostes (%)

menys de 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 més de 75
Rangs d'edat

Si mirem les dades de manera proporcional per grups d'edat, veiem com les que tenen més dubtes de quedar-
se a viure al Pirineu s6n les més joves, sobretot les persones de menys de 18 anys, seguits per les de 18 a

24 anys.

Volem saber qué representa el Pirineu per les seves habitants. Es per aixd que els hem plantejat una pregunta
amb resposta oberta, per tal que cadasct pugui expressar allo que sent: El Pirineu per mi és... Altre cop
ha sigut impossible analitzar estadisticament les respostes obtingudes, tot i que hem elaborat un nivol de
paraules on s’hi veuen representades les més repetides (en una mida de lletra més gran) i altres de menys

repetides (més petites).
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La majoria de respostes tenen una connotacié positiva. Moltes han dit que per a elles el Pirineu és casa,
vida, el seu lloc al mén o el paradis. Per algunes el Pirineu és sinonim de “qualitat de vida”, de “tranquil-litat”,

de “libertat”, “d'oxigen”, de “pau”, de “natura” i de “salut”. Per altres, el territori té un “lligam sentimental
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amb la familia”, amb les “tradicions” i “I'autenticitat”. Viure al Pirineu és “un estil de vida”, és “estar arrelat

al territori” i també és “valorar que menys és més”.

Cal comentar també que hi ha algunes respostes puntuals amb una connotacié negativa. Per exemple, el
Pirineu per algunes persones és “un malson”, “un lloc abandonat”;, “el cul del mén”, “un territori

desaprofitat”, “decadéncia local” o “el jardi de la gent de ciutat”. Altres també posen de manifest que “al

) <C

Pirineu hi ha despoblament”, “aillament

b EN14

, “estancament”, “solitud”...

Per tal de conéixer millor les persones que viuen al
Sols comprar productes de comerg
Pirineu, ens interessa saber quins sén els seus de local i de proximitat?
60,0%

consum: Sols comprar productes de comerg locali o o

S
. . ) . ;’ 48, 3%)
de proximitat? Una petita part de les enquestades, 4,
[}
. . =3
concretament el 5,3%, diu que no compra mai o = 8a0%
S
gairebé mai productes locals. Un 24,3% assegura que 2 200% P4.3% b2 0%
£
o )0/
algun cop si que inclou productes de proximitat a la =07
EZe,
. , . 0,0%
seva cistella de la compra. Ara bé, el volum més gran Mai Poques  Alguncop  Moltes  Sempre

vegades vegades

de respostes l'ha obtingut l'opcid  moltes vegades, Grau de compra de productes de proximiat

seleccionada pel 48,3% de les enquestades. Finalment, un 22% diu que sempre consumeix productes de
proximitat. En general, més del 70% de les persones que viuen al Pirineu solen comprar productes

de proximitat amb una gran freqiéncia.

Hem vist que el transport és una de Creus que un sistema de transport per compartir cotxe

les mancances que més afecta als entre els habitants de I’Alt Pirineu i Aran funcionaria?

pirinencs i pirinenques. Amb la
intencié de temptejar el terreny de

Si, de fet ja comparteixo cotxe

cara al projecte, els hem preguntat:

Si, i la faria servir

Creus que un sistema de Si, pero jo no [ tlizaria
=No
transport per compartir cotxe
entre els habitants de PAlt Pirineu
1 Aran funcionaria? Un 81,6% de
les enquestades diu que si, que seria bona idea impulsar un sistema de transport per compartir cotxe entre
les persones del Pirineu. D'aquestes, un 9,8% diu que ja comparteix cotxe, un 38,2% diu que ho faria servir

iun 33,7%, diu que tot i que li sembla bona iniciativa, no hi participaria. Hi ha un 18,4% de les persones

enquestades que creu que aquest sistema de transport no funcionaria.

Si sepatem les respostes en grups d'edat, veiem clarament com les persones més oberts a la idea de
compartir cotxe tendeixen a ser les més joves. En general, a mesura que augmenta l'edat, la predisposicié
de compartir cotxe disminueix. Com a excepcio, cal destacar que les enquestades de la franja d’edat de més

de 75 anys es mostren molt receptives a la idea de compartir cotxe i de fet un 50% ja ho fa actualment.
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Creus que un sistema de transport per compartir cotxe entre
els habitants de I’Alt Pirineu i Aran funcionaria? (segons edats)
100%
90%
80%

70%

80% Si, perd jo no l'utilitzaria
50% Si, i la faria servir
10% u Si, de fet ja comparteixo cotxe
o, mNo
20%
10% I I
0% -

menysde 18  18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 més de 75

Una de les limitacions més grans a l'hora de . . . .
& Coneixes algu que tingui una casa

traslladar-se a viure al Pirineu és I'habitatge. Es per deshabitadaa I'Alt Pirineu i Aran?

= Si, i esta en bon estat

2ix0 que els hem llancat la seglent pregunta:
q & ) p gy per llogar o vendre

Coneixes algt que tingul una casa deshabitada

a I'Alt Pirineu i Aran? D'una banda, un 69,9% de

Si, i esta en bon estat
perd hi ha objectes
personals

Si, perd esta en mal
estat

les persones enquestades afirma que si, que
coneixen algd que tingui una casa deshabitada al *No

Pirineu. Un 24,1% tenen constancia de cases en

desus que estan en bon estat, és a dir, a punt per llogar, vendre o entrar-hi a viure. El 20,2% de les
enquestades coneixen cases que estan deshabitades pero plenes d'objectes personals i sentimentals. El 25,6%

saben d'alguna casa que es troba en mal estat i per tant caldria una reformar-la. D'altra banda, un 30,1% de

les enquestades diu que no coneix ningu que tingui cap casa deshabitada al Pirineu.

L'accés a la cultura és una altra de les limitacions del territori, i amb la intencié de continuar temptejant el

T'agradaria que hi hagués més oferta terreny de cara al projecte, els hem preguntat: T’agradaria que hi
cultural al Pirineu i que fos accessible
atots els pobles i poblets? hagués més oferta cultural al Pirineu i que fos accessible a tots

3,5%

els pobles 1 poblets? 1.a resposta és un si rotund. Tot i que hi ha
un 3,5% que opina que no cal que hi hagi més oferta cultural al

Pirineu, el 96,5% restant ha respost afirmativament a la pregunta.

En acabar aquesta pregunta, les persones que viuen al Pirineu han

estat enviades directament a la seccié 8 de I'enquesta.
A7.5. Seccio 5: Soc de 1'Alt Pirineu i Aran perod ara mateix no hi visc

A continuaci6 analitzarem detalladament les respostes obtingudes dels enquestats que responen al perfil C:
persones s6n de 1'Alt Pirineu i Aran perd ara mateix no hi viuen. Es important tenir en compte el punt

de vista de la gent que ha marxat del territori per tal de poder analitzar qué els ha empés a marxar i si hi ha
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possibilitats que tornin, ja que sén repobladors potencials del Pirineu. Per tal de conéixer una mica més el
perfil de persones que han emigrat del Pirineu els hem fet una série de preguntes aprofundint una mica en

la seva experiéncia. Concretament, hi ha 197 persones que han respost aquesta seccio.

Volem saber quant de temps fa que aquestes persones han marxat del Pirineu: Quant fa que vas marxar
del Pirineu? Aqui trobem una dada forga sorprenent: la meitat de les enquestades (concretament, un 52,8%)
van marxar fa més de 20 anys. Cal tenir en compte que, com hem comentat anteriorment, hi ha un gran
volum d'enquestades en els rangs d'edat de 45 a 54 i Quant fa que vas marxar del Pirineu?

55 a 64 anys, i per tant, segurament aixo explica el fet 4,1%

que hi hagi tanta gent que va emigrar fora del Pirineu

16,8% Fa pocs mesos
fa més de 20 anys. Una dada que també és forca " Entre 115 anys
=Entre 610
notable és que una mica més d'un 20% de les 528% : = Entre 11§15 anys
: = Entre 16120 anys

enquestades ha marxat del Pirineu en els darrers = Més de 20 anys

5 anys. Aixo confirma que realment l'éxode del
Pirineu és un fenomen que no ha desaparegut amb els

anys.

Com hem comentat, el diagrama anterior no es pot entendre del tot sense tenir en compte les edats de les
enquestades. En el segiient grafic de barres podem observar, de manera proporcional, el temps que fa que
les persones han marxat del Pirineu segons la seva edat actual. Amb un cop d'ull, veiem clarament que els
han marxat més recentment sén els més joves, mentre que els que van marxar fa més anys, sén més grans.
Aixi doncs, hi ha una relacié ditectament propotcional entre l'edat i el temps que fa que viuen fora del
Pirineu que ens confirma que, en general, hi ha una tendéncia a emigrar a 1'etapa de la joventut (entre

els 181 els 35 anys). No obstant, hi ha excepcions puntuals.

Quant fa que vas marxar del Pirineu per grups d'edat
100%

90%

80%
70% mmés de 75
60% m65-75
m55-84
50%
45-54
40% 35-44
30% m25-34
20% u18-24
b
Emenysde 18
10%
0%

Fa pocs mesos  Entre 1i5 anys Entre 610 Entre 11115 anys Entre 16120 anys Més de 20 anys
Temps que fa que han marxat del Pirineu

Nombre de respostes
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Emigrar és un procés motivat per diferents causes. Aixi doncs: Per qué vas marxar? Més de la meitat de

les enquestades (un 63,9%) expressen que van Per qué vas marxar?
marxar per estudiar. Un 44,9% diuen que van Estuds
marxar per motius de feina. Altres causes que

Motius familiars 15,3%

[
queden en un segon pla sén els motius familiars 3 Amor
=
. . . Canvi d'aires 3,2%
(15,3%), l'amor (8,8%) i la necessitat de canviar ot ,0/
alu ,0%
d'aires (3,2%). Ningt ha marxat del Pirineu petr atres [fo.5%
. 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 600% 70,0%
motius de salut. Nombre de respostes (%)

Ens interessa saber on han anat a viure totes aquestes persones que van marxar del Pirineu: On resideixes
actualment? La gran majoria de les persones, un 90,8%, s'ha quedat a viure a Catalunya. Concretament,
On resideixes actualment? el 624% s'ha traslladat a Barcelona i 1'Area

2.5% Metropolitana; el 13,2% a les altres capitals de provincia

A

catalanes (Lleida, Girona i Tarragona) i el 15,7% ha anat

= Barcelona i Area
Metropalitana

Ciutat de Lieida, Taragona 4 ViUre en altres ciutats o pobles de Catalunya. Una petita

o Girona

Resta de pobles i ciutats

o Oataliya part de les enquestades, el 2,5%, ha anat a viure a la resta

= Resta d'Espanya

d'Espanya, mentre que el 6,9% restant ha decidit emigrar
= Fora d'Espanya

a l'estranger.

A part de les motivacions principals a 'hora d'emigrar,
volem esbrinar com els van afectar les limitacions del Pirineu al moment de prendre la decisié de marxar a
viure fora. Per aixo els hem plantejat la segiient pregunta: Com et van afectar les segiients limitacions
del territori a I'hora de decidir marxar del Pirineu? Veient els resultats, podem observar que realment

les mancances del territori han afectat les persones de diferents maneres.

Com et van afectar les seglients limitacions del territori a I'hora de decidir marxar del Pirineu?
200
180
160
140
120
100

80

80

: Il 1l i
20

0 |

Poca oferta Poca oferta laboral Poca oferta Dificultat per accedir Manca Poca oferta cultural Mala xarxa de Mala xarxa viaria Xarxa de
d'habitatge educativa als serveis basics  d'establiments a transport pablic telecomunicacions
prop limitada

mpoc ®unamica mmolt

La mala xarxa viaria, la poca oferta cultural i la dificultat per accedir als serveis basics, son les
limitacions que en general més han afectat a les enquestades. La que menys ha afectat, sens dubte, és la poca
oferta d'habitatge del territori, seguida de la xarxa de telecomunicacions limitada. La resta de mancances,
han rebut més respostes de poc que de mo/t1 per tant, sembla ser que no sén mancances determinants a ’hora

de marxar del Pirineu. Concretament, les opcions de poca oferta laboral i poca oferta educativa han obtingut
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més respostes de poc que de molt, cosa que sorpren, tenint en compte que anteriorment hem vist que sén les

dues principals causes d'emigracié del Pirineu.

També ens interessa saber si les persones que han marxat, s'han plantejat tornar al Pirineu. Els ho hem
preguntat de manera directa: Algun cop t'has plantejat tornar a viure al Pirineu? 1.a majoria d'elles
(concretament, el 79,2%) si que s'ha plantejat retornar al seu territori natal. Tot i aixo hi ha un 20,8% que

diu que mai s'ha plantejat tornar a viure al Pirineu.

Algun cop t'has plantejat tornar a viure Plantejar-se tornar al Pirineu segons els grups
al Pirineu? d'edat

100%
90%
80%
70%
80%
50%
40% =No
30% uSi
20%
10%
0%

menys 18-24  25-34 35-44 45.54 55-64 6575 mésde
de 18 75

Rangs d'edat

Nombre de respostes (%)

Com podem observar en el grafic de bartes, les persones més joves sén les que s'han plantejat més tornar a
viure al Pirineu, mentre que els rangs d'edat més grans ho han fet en menor mesura. Altre cop hem obtingut
poques respostes de la franja de més de 75 anys (concretament 2), de manera que les respostes no son

representatives.

Ens interessa descobrir qué valoraven més quan vivien al Pirineu: Qué t'agradava de viure al Pirineu?
Els aspectes que més els agradaven de viure al Pirineu eren tant 1'entorn natural i de muntanya com el fet
de tenir la familia i els amics a prop. Ambdoés variables han estat seleccionades per un 75,5% de les
enquestades. Seguidament, la tranquil-litat també és un dels factors que més del 60% de les persones
valoraven de la vida al Pirineu. A continuacid, tant el ritme de vida com la proximitat entre les persones del
Pirineu s6n aspectes valorats per una mica més de la meitat de les enquestades. Per ultim, sembla que els
productes locals i de proximitat no tenen tant de pes entre les respostes obtingudes, ja que només han estat
escollits pel 26,9% de les enquestades. Un 4,4% han expressat que hi ha altres coses que els agradaven, com

ara tots els lligams i l'arrelament al territori que comporta créixer al Pirineu.
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de Barcelona

Que t'agradava de viure al Pirineu?

L'entorn natural i de muntanya

La proximitat entre les persones
Els productes de KMO

| P

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Nombre de respostes (%)

Tenir-hi familia i amics

Aspectes

Altres

Volem saber si les persones que ha marxat a viure fora, mantenen alguna mena de lligam amb el territori.
Per aixo els hem preguntat: Mantens algun lligam amb el Pirineu?].a resposta és si, totes les persones

hi mantenen algun lligam. Tot i aix0, no totes

Mantens algun lligam amb el Pirineu?
2,5%

tenen el mateix tipus de vincle amb el Pirineu. La

majoria, un 69,5% de les enquestades, diu que hi
= Només hi torno a vegades a
. r1s . .. I .
té la familia. Un 27,9% explica que ara el Pirineu e ez emes
= Si, ara és la meva segona
residéncia

¢s la seva segona residéncia. El 2,5% restant, B

expressa que només hi torna de tant en tant a “No

veure els amics de la zona.

En un futur, t'agradaria tornar a Hem vist que totes mantenen un lligam o altre amb el
viure al Pirineu? Pirineu, ara bé, també volem saber si realment els
agradaria tornar-hi a viure en un futur: En un futur,
t'agradaria tornar a viure al Pirineu? Un 68,5% diu que

“No si, que li agradaria poder tornar a instal-lar-se al
NSINC

- Pirineu. Ara bé, no sabem si a curt o a llarg termini ni

quines circumstancies haurien de passar per a que

aquestes persones tornessin. Un 13,2% té clar que no vol

desfer cami i tornar a viutre al Pirineu. Hi ha un 18,3% de

les enquestades que no té clar si en un futur li agradaria o no retornar al seu territori natal.

A moltes persones els agradaria tornar al Pirineu, pero no sabem perque no ho fan. La seglient pregunta va
enfocada a descobrir-ho: Qué hauria de passar perqué hi tornessis? Aquesta és una pregunta amb
resposta oberta, per tal de poder recollir els diferents motius pels quals les persones que han marxat no
tornen al Pirineu. Altre cop, no ha estat possible analitzar estadisticament les respostes, ja que eren molt

diverses i extenses. El que si que hem fet ha estat recollir i sintetitzar les respostes més repetides. La majoria
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de persones d’aquest perfil coincideixen en que tornarien si hi hagués més ofertes laborals al territori. Altres
destaquen que possiblement quan es jubilin tornaran a viure al Pirineu. Algunes també fan referencia a que
segurament tornarien si no hi hagués tantes mancances i limitacions, com ara de connexié a Internet, de

transport public o d'accés a I'educacié supetior.

En acabar aquesta pregunta, les persones que han marxat del Pirineu han estat enviades directament a la

secci6 8 de 'enquesta.
A7.6. Seccio 6: Soc de fora de 1'Alt Pirineu i Aran

A continuaci6 analitzarem detalladament les respostes obtingudes de les enquestades que responen al perfil
D: persones que son de fora 1'Alt Pirineu i Aran. Es tracta d'un dels publics essencials d'aquest projecte,
ja que també sén possibles repobladors del territori. En aquest sentit, cal detectar totes les necessitats i
motivacions d'aquest perfil per tal de fer-los part del futur projecte de la millor manera. Concretament, hi

ha 587 persones que han respost aquesta secci.

Abans de res, hem de conéixer una mica millor com son les persones de ciutat que han contestat Penquesta:
b

On resideixes actualment? la gran majoria On resideixes actualment?
2,9% 1,4%

!

resideix a Catalunya. Concretament, un 47,9%

resideix a PArea Metropolitana de Barcelona,

» Barcelona i Area Metropolitana

un 12,6% a Lleida, Tarragona o Girona, un 35,3%

= Ciutat de Lleida, Tarragona o
Girona

Resta de pobles i ciutats de
Catalunya

a la resta de pobles i ciutats de Catalunya. Un

. . 5 . » Resta dEspanya
2,9% viu en algun indret a la resta d’Espanya i un
» Fora dEspanya

1,4%, a la resta del mon.

T'agrada el lloc on vius?

Abans de comengar-los a introduir el tema del repoblament,
volem saber si els agrada el lloc on viuen: T'agrada el lloc on
vius?Veiem que en general la gent que viu fora de I'Alt Pirineu
1 Aran esta a gust amb el seu lloc de residéncia. Tot i aixo,

cal destacar que hi ha un 10,7% de les enquestades a qui

realment no els agrada el lloc on viuen actualment.
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Aquest factor va molt relacionat amb el lloc de residéncia, motiu pel qual hem creuat ambdoés variables. De
manera proporcional, tal com podem veure en el segiient grafic, el lloc que menys agrada per viure és

Barcelona 1 I'Area Metropolitana, seguit de la resta Nivell de satisfaccio del lloc de residéncia segons on es viu

100%

de capitals catalanes. Podem dir que les persones o
que resideixen a la resta de pobles i ciutats de
Catalunya, s'hi troben a gust, ja que només un }
.si
percentatge forca residual ha demostrat el 40 e
contrari. També cal posar de manifest que les
o

dades obtingudes de persones residents a la resta

Respostes
B 8 8 8 38 8

=

Barcelona i Arsa _ CiutatdeLisids,  Restadepoblesi  RestadEspanya  Fora dEspanya
Metropolitana  Tarragona o Girona _ ciutats de Catalunya

Lloc de residéncia

d'Espanya i fora d'Espanya no sén prou

representatives ni extrapolables, ja que han obtingut molt poques respostes.

D'aquest petfil de persona, el que realment ens interessa sabet és si son o no possibles repobladors: Algun
cop t'has plantejat anar a viure en un entorn rural (a curt o llarg termini)? Aquesta pregunta ha

funcionat com a filtre per separar aquelles persones

que realment ens interessen pel projecte de les que Algun cop t'has plantejat anar a viure
en un entorn rural?

no. Un 64,2% ha respost que si, que algun cop s'ha
plantejat anar-se'n a viure a rural. Es tracta de més
de dos tercos dels enquestats d'aquest perfil, un gran
nombre de persones, la qual cosa fa que aquest TFG
realment tingui sentit. Per contra, un 35,8% de les
enquestades d'aquest perfil han contestat que mai

s'han plantejat fer aquest canvi cap a un entorn rural.

Cal fer esment, petd, que algunes d'elles ja viuen en
zones rurals, tot 1 que aquestes no sén a I'Alt Pirineu i Aran, sind en altres pobles i ciutats de Catalunya,
d’Espanya o del mén. En qualsevol cas, totes les persones que han respost “no”, han estat redirigides a la

secci6 final de I'enquesta.

Ens interessa aprofundir més en les persones que algun cop s'han plantejat anar a viure en una zona rural.
Es per aixo que hem mirat quants anys tenen. De manera proporcional, veiem que la tendéncia de
plantejar-se anar a viure a una zona tural crea una corba a mesura que creix l'edat: fins als 34 anys, aquesta
idea d'anar a viure a una zona rural, creix; a partir d'aquesta edat va disminuit. Les que més s'ho han plantejat
son les que tenen entre 18 i 34 anys, ja que més d'un 70% de les persones d'aquesta edat han respost
afirmativament. Cal destacar, pero, que dins el rang d'entre 35 i 54 anys hi ha entre un 65 i 70% de les
persones que algun cop també s'han plantejat anar a viure a rural. Les persones d'edats més avangades no

s'ho han plantejat tant.
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Plantejar-se anar a viure en una zona rural segons grups d'edat
100%

90%
80%
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menys de 18 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-75 més de 75
Rangs d'edat

Nombre de respostes (%)

A7.7. M'he plantejat anar a viure en un entorn rural

Aquesta seccié va exclusivament enfocada a les persones que viuen fora I’Alt Pirineu i Aran i que algun cop
s’han plantejat anar a viure en un entorn rural. Volem continuar coneixent-les més profundament, ja que
d'aquesta manera podrem acotar molt més el perfil dels repobladors potencials i podrem dissenyar un

projecte que s'hi adapti. Concretament hem obtingut 374 respostes en aquesta seccid.

Ens interessa saber com és el seu nucli de )
Actualment visc...

conviveéncia 1 per aixo els hem preguntat:
Actualment visc... Cal tenir present que les

= Amb els meus fills

respostes obtingudes van forca lligades a I'edat de

cadascu i al moment vital en qué es troben. La = Amb els meus pares

N . , . Amb la menva parella i els
tendencia entre les enquestades és viure amb la meus fils
= Amb la meva parella
parella i els fills (37,8%), seguit de viure amb la

= En un pis compartit

parella (23,8%) i viure amb els pares (14,8%). La

= Solla

resta d'opcions tenen menys pes entre les
respostes: un 10,8% viuen sols, un 7,9% amb els
fills i només un 4,8% en un pis compartit.

D'aquesta manera, podem veure que el perfil dels possibles repobladors sén, sobretot, families i parelles.

També volem descobrir que els motiva a anar-se’n a viure en una zona rural. Els hem fet la segiient pregunta:
Per qué t'has plantejat anar a viure en un entorn rural? Hi ha tres respostes que destaquen per sobre la
resta: en primer lloc, estar més a prop de la natura; en segon lloc, poder tenir un ritme de vida més
tranquil; en tercer lloc, fer un canvi radical de vida. Un altre dels aspectes que valoren forga és el fet que
el preu de l'habitatge sigui més barat a les zones rurals respecte a la ciutat. La resta de motius han obtingut
menys de 50 respostes 1 per tant, no son tant rellevants entre les potencials repobladores; entre aquestes,

veiem que buscar feina al territori és 'opcié menys valorada.
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Per que t'has plantejat anar a viure en un entorn rural?

Estar més a prop de la natura 60,3%
Ritme de vida tranquil 54,3%

Fer un canvi radical de vida

w
=
=
=

L'habitatge és més barat 15,1%
w
= . .
s Famila, amor, amics... 11,2%
=
Teletreballo

Dedicar-me al camp 10,0%

Motius de salut L

Buscar feina al territori ¥

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 80,0% 70,0%
Nombre de respostes

Ara que ja sabem qué els motiva a anar a viure a o . .
) Creus que I'Alt Pirineu 1 Aran seria
una zona rural, Volem Sabel’ S1 trobeﬂ que l'Alt un bon "oc per anar a viure?

Pirineu i Aran seria un bon lloc de desti: Creus

No
14,0%

que I'Alt Pirineu i Aran seria un bon lloc per
anar a viure? En aquest cas, la gran majoria de
persones, un 86%, ha respost que si, mentre que
un 14% de les enquestades ha respost que no. Per

tant, aquests resultats demostren que 1'Alt Pirineu

1 Aran és una zona interessant per a moltes

persones.

També és important saber les intencions de futur de les possibles repobladores del Pirineu. Per aquest motiu,
a les que han contestat afirmativament la pregunta antetior, se'ls ha preguntat amb quina intencié es
traslladarien a viure a I'Alt Pirineu i Aran: En cas que si, amb quina intencio aniries a viure a 1'Alt
Pirineu i Aran? Aixi doncs, aquesta pregunta no era obligatoria i ha estat resposta per 359 persones. Hi

havia dues opcions de resposta tancada i una

En cas que si, amb quina intencio aniries a
viure a I'Alt Pirineu i Aran?

pogués expressar la seva opinié. Gairebé la 1,4% /_5,8%

de resposta oberta, per tal que tothom

meitat (un 48,5%) han dit que anirien a viure

= Quedar-m'hi a viure de

a I'Alt Pirineu i Aran de manera temporal. mihi 2
manera indefinida

= Anar-hi a viure de manera
temporal

Una altra gran part (un 44,3%) ha respost que

. . . . Segona residencia
s'hi traslladarien de manera indefinida. Un

. 3 3 = Altres
1,4% ha dit que voldria anar a viure a I'Alt
Pirineu com a segona residéncia, cosa que

demostra que realment no es traslladarien a
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viure al territori. Finalment, hi ha un 5,8% de les respostes considerades com a altres, dins aquestes cal

destacar que forca enquestades han explicat que ja resideixen al Pirineu (encara que no al'Alt Pirineu i Aran).

També els hem preguntat: Quines inseguretats / dubtes / pors tens a I'hora de fer el pas? Es tracta
d’una pregunta amb resposta oberta, motiu pel qual hem rebut moltes respostes diferents que no hem pogut

analitzar estadisticament. Hem fet un recull de les respostes més repetides, entre les quals en destaquen: “no

2 <« 2 <

tenir amics 1 coneguts al principi”’, “sentir-me forastera”, “no saber que contestar al ‘de quina casa ets?”” i

“allunyar-me de la familia”.

Una altra de les claus per repoblar el territori és saber quines serien les necessitats dels futurs repobladors:
A I'hora de traslladar-te a viure en un entorn rural, qué creus que setia imprescindible que tingués
el teu nou poble o zona? Gairebé un 75% de les enquestades han respost que necessitarien bones
telecomunicacions, seguit d’'una consulta medica (61,5%) i botiga o supermercat (60,8%). Ofertes de
feina, una farmacia, accés al transport public, ofertes d’habitatge i un hospital sén respostes seleccionades
per entre un 40% 1 un 50% de les enquestades. Al voltant d’un 30% de les persones necessitaria tenir espais
d’oci i lleure, algun bar i una escola de primaria a prop. Un institut, una escola bressol, una residencia de

gent gran o un coworking sén items seleccionats per menys del 25% de les enquestades.

A I'hora de traslladar-te a viure en un entorn rural, qué
creus que seria imprescindible que tingués el teu nou
poble o zona?

Bones telecomunicacions 74,6%
Consulta médica 61,5%
Botiga o supermercat 60,8%
Qfertes de feina 48,6%
Farmacia 47,6%
Accés al transport public 45,5%
Ofertes d'habitatge 43.8%
Hospital 40,7%
Espais d'oci i lleure 33,7%
Bar 31,1%
Escola primaria 29,4%
Institut 22,2%
Escola bressol 19,1%
Residéncia 13,4%
Coworking 8,9%

Cap dels anteriors

Tipus d'equipaments i serveis

L
B
*

o
2
=

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
Nombre de respostes (%)

A7.8. Preguntes de tancament

Per tal de finalitzar Penquesta, hem plantejat una dltima seccié comuna a tots els perfils i per tant I’han

respost els 1.552 individus de la mostra. En aquesta seccid, hem posat en context a les enquestades amb la
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segiient frase: “El despoblament rural és un fenomen que esta posant en perill moltes zones rurals, entre

elles, el Pirineu”, la qual ha servit per introduir les dltimes preguntes del qliestionari.

Volem saber si realment el despoblament és un tema important que preocupa a la poblacié. Per aquest

motiu, hem formulat la seglient qiiesti6 en

forma d’escala de Likert: Creus que el ;

despoblament del Pirineu és un
problema important pel territori? La

gran majoria de les enquestades sén

Nombre de respostes

conscients que el despoblament és un gran

problema pel Pirineu.

Es evident que les enquestades sén conscients
del problema del despoblament. Ara bé, volem
saber si pensen que és important posar-hi remei:
Penses que és important posar remei al
despoblament de 1'Alt Pirineu i Aran? Un
93,6% de les persones pensa que és necessari
posar remei al despoblament de 1'Alt

Pirineu i Aran, mentre que una minoria, el

000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Creus que el despoblament del Pirineu és un

problema important pel territori?

1 2 3 4 5

Graus de 'escala de Likert (poc-molt)

Penses que és important posar remei al
despoblament de I'Alt Pirineu i Aran?

2,4%4’1%

=No
NS/NC
= Si

2,4%, opina que no fa falta. El 4,1% restant no es posiciona, ja que expressa que no ho sap.

Per tal de poder fer una bona planificacié de mitjans de la campanya de comunicacié del projecte, la

segiient pregunta anava enfocada als mitjans i canals de comunicacié que utilitzen les enquestades al

seu dia a dia.

Utilitzes o consultes els segiients canals de comunicacié en el teu dia a dia?

1600

1400

1200

1000
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El grafic anterior no ens aporta gaire informaci6 util, ja que la freqiiéncia de consum dels mitjans de
comunicacié va molt lligada a 'edat de cadascd i al seu entorn. Per aquest motiu i amb la intencié de poder
obtenir la informacié detallada, hem elaborat diferents grafics del consum de mitjans de comunicacié dels
publics objectius que ens interessen pel projecte. D’aquesta manera, podrem treure conclusions més realistes

de cara a la planificacié de mitjans de la campanya.

D’una banda, hem estudiat el consum de mitjans de les persones que actualment viuen a ’Alt Pirineu i
Aran i que tenen entre 18 1 54 anys. En aquest cas, els hem dividit en dos grans sub-grups: joves d’entre 18
i 24 anys i adults d’entre 25 i 54 anys. Hem fet aquesta segmentacié ja que sén els segments del pablic
objectiu de la gent del Pirineu del futur projecte. Els primers sén joves en edat d’estudiar i els segons
representa que ja han acabat els estudis i es troben a la vida adulta. D’aquesta manera, podrem veure quins
sén els mitjans de comunicacié més utilitzats per cada segment d’aquest target, cosa que ens permetra

difondre les diferents creativitats als mitjans més adients per cada sub-grup:

Consum de televisié de les persones que viuen a Consumde televisié de les persones que viuen a
I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 18 i 24 anys I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 25 i 54 anys
x 40
L] 80
s
40
® " » w0
£
¥ 00
g a § b
H 2
a I l a I I
Gens P Avegades Sastart Mot Gens Pee Avegades Sasiant et
Frequincia de consum de televisié Frequéncia de consum de felevisi
Consum de revistes i diaris de les persones que Consum de revistes i diaris de les persones que
viuen a I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 18 i 24 anys viuen a I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 25 i 54 anys

Mormbre: de resposte:

Morrbre: de resgostes

£ 100

Avegades Bastant Meit Avegades Basant Mait

Frequéncia de consum de diaris i revistes Frequéncia de consum de diaris | revistes
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Consum de radio de les persones que viuen a I'Alt

Pirineu i Aran i tenen entre 18 i 24 anys
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Frequéncia de consum de radio
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Consum de Youtube de les persones que viuen a Consum de Youtube de les persones que viuen a
I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 18 i 24 anys I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 25 i 54 anys
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Consum de Tik Tok de les persones que viuen a Consum de Tik Tok de les persones que viuen a
I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 18 i 24 anys I'Alt Pirineu i Aran i tenen entre 25 i 54 anys
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Fraquéncia de eansum de Tik Tok Frequéncia de consum de Tik Tok

Les persones joves d’entre 18 i 24 anys del Pirineu utilitzen molt Instagram i YouTube al seu dia a dia i

acostumen a mirar bastant la televisi6. La resta de mitjans i canals els utilitzen poc o gens.

Les persones adultes, miren bastant la televisid, escolten bastant la radio i utilitzen bastant Instagram.
Algunes acostumen a utilitzar for¢a Facebook, tot i que també n’hi ha que no l'utilitzen mai. Algunes
acostumen a llegir diaris i revistes i miren videos a YouTube molt de tant en tant. No acostumen a ser

usuaries ni de Twitter ni de Tik Tok.

Draltra banda, hem estudiat els habits de consum de mitjans de les persones que viuen fora de ’Alt Pirineu
i Aran i que tenen entre 18 i 34 anys. En aquest cas, ens hem centrat en les persones d’entre 18 i 34 anys

perque hem observat que son les potencials repobladores i s’han convertit un altre dels publics del projecte.
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FreqUéncia de consum de Youtube Freqaencia de consum de Tik Tok

Les persones que viuen fora I’Alt Pirineu 1 Aran i que tenen entre 18 i 34 anys, utilitzen molt Instagram i
utilitzen bastant YouTube. A vegades llegeixen diaris i revistes i miren la televisié. La radio, 'acostumen a
escoltar entre poc 1 gens. La majoria no utilitza mai Twitter, tot i que hi ha una part que l'utilitzen amb gran

freqiiéncia. No utilitzen gens Facebook i Tik Tok.
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La pendltima pregunta era totalment opcional, ja que anava enfocada a les persones enquestades que volien
fer alguna altra aportacié després d’haver contestat 'enquesta. Sorprenentment, un 37,88% del total de les
enquestades van respondre a aquesta pregunta, amb consells, punts de vista, reflexions, telefons de contacte,
etc. Fem una valoracié molt positiva d’aquest gran volum de respostes, ja que ens han permes enriquir-nos

i descobrir moltes més coses sobre el tema del despoblament i el repoblament del Pirineu.

L 4ltima pregunta també era opcional, ja que permetia deixar el correu electronic per rebre els resultats de
les enquestes, un cop analitzats. Altre cop, el nombre de respostes va ser molt elevat (un 33,95%), la qual

cosa demostra que realment hi ha molt interés en la problematica del despoblament.

ANNEX 8. Transcripci6 de P’entrevista a persones del Pirineu de tota la vida

(Esther)

Entrevistada: Esther Ramoneda i Monsé, 48 anys

Perfil: persones del Pirineu de tota la vida

1. En primer lloc, presenta’t una mica: qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius, a qué et

dediques, quins hobbies tens...

Em dic Esther Ramoneda Monsé, tinc 48 anys i visc a Tornafort, un poble petitet a dalt de la muntanya, al

Pallars Sobira. Soc professora de frances a I'Institut de La Pobla de Segur.
2. Que valores de viure en un poble?

M’encanta el paisatge que tinc, tinc una tranquil-litat increible. Séc lliure com tot i aix6o em permet esbaiolar-

me quan ho necessito. A més a més visc a la casa familiar i per tant hi tinc un lligam sentimental molt fort.
3. Quins esforgos suposa viure en una zona rural?

M’implica haver d’agafar cada dia el cotxe amb el desgast que aix6 suposa. Fs una carretera, ja et pots
imaginar, de muntanya i no gaire ben acondicionada. Es considera un cami, com si fos un cami per anar al
tros. Evidentment esta molt mal mantinguda i en molt males condicions, cosa que suposa un esfor¢ molt
gran. Tot 1 aixi, el temps de trajecte per mi no és un problema. Cada dia tardo uns 40 minuts per anar a

I'Institut i 40 més per tornat.

4. Em podries explicar breument com és el teu dia a dia al Pirineu? Com et mous, on compres,

quina és la relacié amb la gent del poble, amb P’entorn...

Tots els serveis els vaig a buscar a Sort, que és el nucli més gran que tinc al costat de casa, a uns 20 minuts
aproximadament. Comprar, anar al cap, accedir a qualsevol tipus de servei per a mi suposa desplagar-me

a Sort. Excepte algun cop que aprofito per comprar a La Pobla de Segur, que és on jo treballo. Sempre em
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moc amb cotxe particular, ja que no hi ha cap altra manera de poder-hi anar. Es el que tenim aqui al Pirineu.
Pel que fa a la relacié amb la gent del poble, és molt bona. Actualment som 16 habitants. Es un dels
motius pels quals hi vaig tornar a viure. A mi em suposa una tranquil-litat enorme perqué puc deixar la
porta oberta i sé que ningd m’hi entrara. A part d’aixo, quan els meus fills eren més petits, em suposava una
gran tranquil-litat saber que si algun dia no arribava a ’hora que ells arribaven amb el transport escolar, per
exemple, els meus fills se n’anaven a una altra casa dels veins i els donaven berenar i jo estava tranquil lissima
perque estaven super ben cuidats encara que jo no fos a casa. Aixo continua passant, no amb els meus fills,
que ja els tinc més grans, sind que per qualsevol necessitat que tingui sé que puc comptar amb la gent del
poble. Hi ha gent que te la clau de casa meva i per tant, la confianga que tinc amb els meus veins és
immensa, cosa que no tindria a cap altre lloc. Una altra cosa important és que ens anem passant I'alcaldia
de casa en casa. Aixo comporta que tothom s’hagi d’implicar molt en les coses del poble perque si no ho

fas tu, qui ho fa?

5. Tu has vist com anava canviant el tetritori al llarg dels anys. Explica’m com ho has viscut

i com veus el Pirineu actualment.

Home, quan jo era xica, hi havia moltissims pagesos al poble. Hi vivia molta més gent. Si que és veritat
que la gent era més aviat gran. Llavors, el que va passar va ser que com que tenien unes condicions laborals
tant dures, evidentment va arribar un punt en que tots van decidir anar marxant. Aleshores, els pagesos que
van quedar, tots recomanaven als seus fills que estudiessin i marxessin a viure a fora, perque aquell estil de
vida no el consideraven idoni per als seus fills. Vivien esclavitzats perque no tenien ni un sol dia de festa a
I’any, no tenien ningt que els ajudés, tot eren explotacions familiars petitetes. Tothom podia viure amb el
que tenia, el que passa és que, com tot, una vegada no queda ningu al darrere és dificil poder assumir tota la
inversi6é que comporta. Crec que 'entrada a la Unié Europea va ser fatal per als pagesos, sobretot als que es
dedicaven a la llet, els que tenien entre 20-25 vaques. A Pentrar a 'UE, els van posar unes condicions molt
estrictes que els va matar a tots, un darrere laltre. Els meus pares inclosos. Després de tota la vida sent
pagesos, en un moment donat van haver de decidir que, clar la inversié que havien de fer per adaptar-se a
aquestes noves normes europees i als litres de llet fixes que els marcaven, van haver de plegar. Van decidir
que tota aquella vida dedicada a la ramaderia, als cinquanta i pico anys, que allo no podia ser 1 van haver de
canviar de feina. I aixo va ser una decisié durissima, per 'un i per I'altre perque tots dos treballaven a casa,
els meus pares. Arran d’aixo, va comengar a marxar molta gent. Veien que els que marxaven se’n sortien,
podien treballar en una fabrica i amb unes condicions molt diferents, amb horatis fixes, dies de festa, caps
de setmana... clar els meus pares no sabien el que eren unes vacances, encara ara no s’hi ha acostumat. Per
a ells no existeixen. El meu pare si que es va adaptar al nou treball que va aconseguir i tenia uns horaris i el

cap de setmana lliure pero tot i aixo, crec que no ho ha arribat a pair mai.

6. El despoblament és un dels grans problemes del Pirineu, per qué creus que la gent marxa?

Com et fa sentir aquest fet?
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Actualment la gent marxa perque no hi troba feina, simplement aixo. Tothom se’n va a estudiar a fora i
llavors, clar, tu no penses amb que el que has estudiat no ho podras fer al poble. A mi em va passar. Clat,
jo penso que la gent que marxa a estudiar a fora, no pensa en un futur llunya. Cal tenir en compte que ara
amb DI'Internet aixo ha canviat bastant, ja que dona moltes més oportunitats de poder aplicar altres models
de treball, i més des de I’esclat de la pandemia. Pero, jo crec que el fet que aqui no hi hagi una gran diversitat
de perfils professionals ni d’ofertes laborals fa que la gent que se’n va a fora no torni. Troben feina a fora i

veuen que aqui no n’hi ha. Alguns ja no la busquen perque saben en quins ambits s’hauran d’encasellar.
7. Has marxat alguna temporada a viure fora de ’Alt Pirineu i Aran? Per qué?

Vaig marxar amb 18 anys. El primer any vaig anar a Lleida, a estudiar Filologia, vaig veure que m’havia
equivocat 1 me’n vaig anar a Cerdanyola, a la Universitat Autonoma de Barcelona a estudiar Traduccié i
Interpretacié. Vaig estar vivint alla 4 anys, el temps que va durar la carrera i tant bon punt la vaig acabar,
vaig tornar cap a casa. El que passa és que en aquells moments, els meus pares vivien a Tornafort, encara
feien de pagesos, i bé, lo tipic, quan t'acostumes a viure a fora sembla que tornar a casa els pares et fa un no
sé¢ que. I per a ells 1 per a mi, potser va ser més comode quedar-me a viure uns anys a Sort, en un pis que
tenfem amb els meus padrins. Vaig viure a Sort durant 10 anys. Més els 4 anys de la universitat, tot i que jo
no els compto com a viure a fora, ja que els caps de setmana tornava sempre. Per a mi allo no era viure a

fora, siné estar durant la setmana a fora per necessitat.

8. Penses que cal posar remei al despoblament del Pirineu? Per que? Com creus que cal fer-

ho?

El despoblament, per a mi és un problema gravissim, perque sin6 ens acabarem quedant aqui 4... ja som
pocs, quan ens queixem ja no ens escolta ningl, només falta que encara marxem els pocs que hi
som, crec jo. Jo crec que és molt i molt dificil de gestionar. Aqui dalt hi ha una part que es dedica al turisme
1 una part que es dedica a la pagesia, jo crec que combinar les dues a vegades és dificil. Quins problemes hi
ha amb el despoblament? Doncs que els boscos, evidentment, s’acabaran menjant els pobles. El bosc de
Tornafort, per exemple, esta baixant ja per sobre d’on queden els trossos que envolten el poble.
Evidentment, ningt déna subvencions per netejar els boscos, se suposa que estan gestionats per la
Generalitat pero realment no ofereixen cap ajuda per mantenir-los, ni per repoblar-los ni cap ajut per res
absolutament. Aixo comporta que el bosc es mengi tots els prats per péixer els animals (de pastura), a la
llarga el bosc se’ns acabara menjant a nosaltres. El que passa és que com que normalment intenten
gestionar el nostre territori des de fora, veuen que clar, el nostre territori és molt bonic i és perfecte
perque és natural. Pero clar, és perfecte perque és natural perque esta conservat de certa manera. Si no se li
fa aquesta conservacio, ho acabarem perdent tot. Només que es posi un incendi per culpa d’un llamp, o pel
motiu que sigui, es cremara tot. O es treballa i es cuida o no hi haura manera. Tota la gent que acaba
venint a viure aqui no sén gent del territori, amb la qual cosa, tenen unes idees diferents de la gent d’aqui.

No es tracta de contraposar uns i altres, pero és una part que costa de barrejar.
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9. Tens o coneixes algii que tingui alguna casa deshabitada al Pirineu? Per qué esta

deshabitada? En quin estat es troba?

Si deshabitada vol dir que no hi va ningd durant ’any, no. Al meu poble totes les cases sén o de gent del
poble o de segona residéncia. Es a dir, gent que ha sigut d’aqui de tota la vida, que els pates i padrins hi
havia viscut sempre i ara els fills continuen venint aquf al mes d’agost, alguns caps de setmana, per setmana
santa i, bueno, lo tipic. No en conec cap que tingui la casa deshabitada. Qui no hi vivia i la tenia buida, se la
va vendre. De fet, se n’han venut dues: una casa i un paller, res més. Jo penso que la propera generacié
tindra més problemes amb venir als pobles de segona residéncia, perqué com més diversifiques, és a dir, la
casa se ’ha de quedar o 'un o l'altre o han de compartir... com més gent s’ha de posar d’acord sobre una
casa que a més a més no ¢és la seva casa habitual, sumat a les despeses de manteniment que comporta i tot
plegat. Per aixo penso que la propera generacié es vendra moltes cases, igual com ara es comencen a vendre
els trossos. Aixo passa perque els pagesos que es jubilen veuen que no hi ha ningt al darrere que pugui

aprofitar les terres i que el lloguer que pots treure d’un tros és ridicul.
10. Creus que les segones residéncies juguen algun paper amb aixo del despoblament?

Si, oi tant. Nosaltres el que vam fer va ser refer el pis del mestre 1 el vam convertir en un habitatge. Hem
aconseguit llogar-lo a algti que hi viu tot ’any. Les nostres prioritats sén aconseguir que vingui gent al

poble que vulgui viure-hi tot ’any.

11. Després del confinament, moltes persones i families s’estan plantejant marxar de la ciutat.

Creus que seria positiu que vinguessin a viure a ’Alt Pirineu i Aran?

Jo crec que estaria bé que vinguessin. Molts ja saben en quines condicions es viu, perque hi tenen la
segona residencia. Esta clar que no és el mateix venir de vacances al Pirineu que viure-hi, no hi ha els
mateixos problemes ni les mateixes necessitats. El viure aqui sempre implica que si tu et lleves al mati 1 hi
ha un pam de neu i no pots baixar a treballar. Tens un problema. Venir a Pestiu un mes és molt bonic,
esta molt bé, pero clar entre mig has aconseguit que el poble estigui net perque algt ’ha netejat, que hi hagi
aigua perque si no n’hi ha algt es queixa a qui toca, que els fanals del carrer funcionin... Algd que viu alli és
algti que se n’ocupa. Fis com un edifici, el manteniment s’ha de fer. Es a dir, hi ha de viure algii constantment
per a poder fer el manteniment i als pobles igual. Si no hi hagués gent que hi viu sempre no es podrien
mantenir, es destruiria tot, es faria tot malbé. Jo penso que estaria molt bé que vingués aquesta gent a viure-
hi de manera permanent. De fet, a Tornafort aquest any hi ha hagut dos cases de segona residencia plenes
tot ’any, cosa que mai havia passat. Un noi es va quedar sense feina a Anglaterra i enlloc de tornar a viure a
Terrassa que és on viu la seva familia, va decidir venir a viure a Tornafort. I els meus veins, que s’han fet
una casa recentment, abans era un paller, 1 ara hi viuen tot ’any. Aquest hivern hem tingut més gent que mai
al poble. Jo penso que la gent que li agrada la natura no ha sigut ara que ha decidit venir a viure aqui, pero
si que és veritat que molta gent que tenia segona residéncia s’ha replantejat la seva manera de viure, sobretot

els que teletreballen.
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12. Trobes que seria facil que la gent de ciutat s’adaptés i s’arrelés al Pirineu?

Facil, no ho sé. Perque el que passa és que tothom s’acostuma al que és més facil, més comode, al que ja
coneix. Llavors no sé si quan realment es trobessin amb aixd que al mati han d’anar a fer qualsevol cosa i a
la nit ha nevat i s’han d’esperar a la maquina llevaneus perque vingui a netejar la carretera, doncs no sé si els
faria gaire gracia. Aixo és una cosa que si hi has conviscut sempre ja saps que tens al davant, quan no hi has
conviscut mai, jo no sé fins quin punt... Si trobo un metre de neu davant la porta, ’he de netejar jo i si no
ho faig jo, 2 mi no m’ho fara ningd. Aquestes coses em fan dubtar de si realment s’acabarien acostumant.
El que esta clar és que el fet de viure aqui dalt té uns aspectes positius i, evidentment, uns de negatius.
Aleshores, es traca de valorar si tu els hi dones més pes a uns o als altres i aixo ho pot fer qualsevol persona,
tant si és del Pirineu com si ve de fora. Es tracta de valorar que pesa més per cadasci. També penso que
nosaltres els hi hem de fer facil ’arribada als nous pobladors, siné estem condemnats a morir. Hem
de buscar qualsevol manera, la que sigui, que estigui a gust vivint aqui, en aquestes condicions i que fins i
tot valorant els aspectes negatius, trobi més importants els positius. Si tu els trobes, aquests positius, que
n’hi ha moltissims, després costa molt tirar endarrere. Per exemple, hi ha una de les families que igual fa 15
anys que venen i estan més temps a Tornafort que no pas a Barcelona. Aquesta gent s’han acostumat a viure
aqui dalt de manera continua i quan marxen al metge o el que sigui, tornen a pujar de seguida. Jo penso que
aquest és el clar exemple que es poden adaptar al territori. Han fet vida amb la gent del poble, participen a
les activitats i la veritat és que ara que coneixen el Pirineu i s’hi ha acostumat, la feinada la tenen per tornar

alla baix. Aixi que realment és factible!

13. Després del confinament moltes families s’han plantejat encara més aquest canvi de vida,

ha sigut el detonant en moltes ocasions...

Si, ha fet que s’acabessin de decidir, crec jo. Pero la gent que ho fa jo crec que ja tenien alguna cosa a darrere,

crec jo, la inquietud ja la tenien abans.

14. Un dels principals problemes a ’hora de voler-se instal-lar al Pirineu és ’habitatge: hi ha
moltes cases que queden buides, pero els propietaris no les posen a lloguer o a la venda i
per tant és dificil que arribin nous habitants. Un exemple és el que m’has comentat abans.

Per que creus que passa aixo?

Jo et puc parlar des del punt de vista que conec: el del meu poble. Jo tinc molt clar perqueé la gen no ven les
seves cases: per una qiiestié sentimental. Fs la casa familiar, és la casa pairal de tota la vida; on van viure
els seus pares, on van viure els seus padrins i per tant, els costa molt desfer-se d’aquestes propietats. Jo crec
que seria més factible que es decidissin a vendre els pallers, seria més facil conveénce’ls d’aixo que no
pas que venguessin la casa pairal. De totes maneres, jo crec que la propera generacié en vendra moltes més.
Perque entre ells no s’acabaran de posar d’acord, al poble ja comenca a passar, 1 ja ho veus que la gent que
puja de segona residéncia ara no s’acaben d’entendre entre ells: cosins, germans... A mesura que creix la

familia és més complicat. A casa meva, per exemple, tenim un paller. Un paller immens que dona per fer 3
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plantes d’una casa 1 a casa meva encara no s’ho han plantejat mai, de vendre’l. Sempre penses que els fills

un dia tornaran i ho necessitaran...

15. Respecte aix06 de la venda dels pallers, crec que és complicat. Si que potser seria més facil
de cara als propietaris de les cases, tot i que de cara a futurs repobladors potser no tant.
M’explico: jo si em poso a la pell d’'una persona o familia que vol venir a viure aqui, és un
canvi molt gran i pot ser un cop arriben al Pirineu no els agrada... Al principi potser és
millor un lloguer que no pas construir una casa de zero perque llavors ja no hi ha marxa

enrere. Qué en penses?
Si, pero bé, no només aqui dalt. Construir-se un habitatge implica una gran inversio.

16. D’altra banda, qué penses que fa falta per animar als joves que han marxat a qué tornin a

viure al Pirineu?

Jo crec que als joves d’aqui els agrada viure aqui i els que marxen i tornen ho fan perque s’hi senten
agust. El que passa és que si no hi ha cap mena d’oportunitat per a ells, no hi ha manera que es pugui
fer res. Jo crec que Parrel del problema és la manca d’ofertes laborals al Pirineu. Penso que la resta de
limitacions que tenim afecten si, perd en menor mesura. A mi m’agrada anar al teatre, si, perd no és
alguna cosa que vulgui fer cada setmana... Que no tornin els joves és un problema de subsistencia, de
no poder trobar feina. En relacié a aixo, jo crec que de cara al futur, s’haurien de recuperar tota una
série de professions artesanals tradicionals del Pirineu, les quals s’han anat perdent amb els anys o
s’han desvaloritzat completament. Que tornin les professions on es treballa amb les mans: sabaters,

sastres...

17. Com portem veient durant anys, les administracions tenen poc en compte ’Alt Pirineu i
Aran més enlla del turisme. Penses que seria interessant comengar a promoure projectes
autogestionats per donar resposta a les necessitats reals de la poblaci6 del territori? Per
exemple, per promoure la cultura, millorar el transport, aixd6 de Phabitatge que

comentavem...

Si, pero des d’aqui. Si no es fa des d’aqui, ja podem plegar. Ja n’hi ha prou que des de fora ens hagin

de dir el que hem de fer als que vivim aqui i sabem que ens passa, que ja n’hi ha prou. Respecte al projecte,

seria molt interessat alguna cosa per recuperar tradicions. Per exemple, preguntant a la gent gran que

passava, que es feia, perque es feia, com es feia... saber en qué consistien tots aquests oficis. Un cop feta la

recerca, 'interessant seria ensenyar aquestes tradicions a la canalla, és "inica manera que tot aixo pugui tenir

continuitat. Hs que siné la canalla no sap ni el que es feia al seu territori anys enrere.

18. Ara farem un petit joc. Tanca els ulls i pensa en el Pirineu. Qué notes amb els teus sentits?

Es a dir, quin gust, olfacte, soroll, color i tacte et venen al cap?
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Olor: la de I'herba acabada de dallar. Oida: el silenci i el cucut cantant a principis de la primavera (la puput
crec que es diu en catala). Vista: el bosc que veig des de la finestra de casa i els poblets del voltant que veig

des de dalt del poble (tots els del Batlliu, de sobre Rialp i els de la Vall de Siatb). Tacte: la terra de I'hort de

casa. Gust: els plats tipics de cullera que han fet sempre la meva mare i la meva iaia.

19. I si haguessis de definir la vida rural al Pirineu en poques paraules?

Dificil de vegades, pero la millor possible.

ANNEX 9. Transcripcié de P’entrevista a persones que han marxat i tornat
(Alba)

Entrevistada: Alba Alegret i Escales, 30 anys

Perfil: persones del Pirineu que han marxat 1 tornat

1. En primer lloc, Alba, m’agradaria que et presentis una mica. D’on ets, on vius, quants anys

tens i a que et dediques?

Séc I’Alba, tinc 30 anys i séc de La Pobla de Segur (Pallars Jussa). Actualment i des de fa 4 anys torno a

viure a La pobla de Segur, el meu poble natal.
2. Has viscut alguna temporada fora del Pirineu? On? Per queé vas decidir marxar?

Des del 2008 fins el 2016 vaig viure a BCN. Vaig decidir marxar perque volia fer estudis supetiors, és a dir,
anar a la universitat i obviament a ’Alt Pirineu i Aran no n’hi ha. Per aixo no em podia quedar al territori.
També he de dir que tenia moltes ganes de marxar. A 2n de batxillerat, amb 17 anys i després d’haver viscut
tota la vida en un poble i en un entorn rural el que tens més ganes de fer és marxar, anar-te’n a una ciutat,
no ser ningl i comengar de nou en un entorn completament diferent. A més a més també em motivava la
idea d’anar-me’n a viure en un pis, sola... en fi tota aquesta independéncia que et déna marxar a viure a

Barcelona. Aixi és, com a minim, com ho vaig viure jo.

A part, del setembre del 2011 al juliol del 2012 vaig estar vivint a Siena, a Italia perqué vaig marxar
d’Erasmus. També ho vaig fer amb la mateixa logica que quan vaig marxar de Pobla i no volia perdre
Poportunitat que et dona la universitat de marxar a un altre pafs, coneixer un altre sistema universitari,

concixer una llengua nova i molta gent.
3. Durant quant de temps has viscut a la ciutat?

Fora del Pirineu hi he viscut més o menys 8 anys. Cal dir que molts caps de setmana pujava i baixava,

igual que els estius, que tots menys dos els he passat a Pobla i no a Barcelona.
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4. Quant fa que has tornat a Pobla? Per qué has tornat?

Al maig fara 5 anys que vaig tornar. Vaig tornat per moltes coses:

La gent. Com que vaig fer 'Erasmus, vaig haver d’allargar un any la carrera i aixo va fer que aquell dltim
any anés a classe amb gent que no coneixia. De cop em vaig adonar que tenia molt poca xarxa a Barcelona
perque ja no coincidia tant amb les meves amigues i de cop em vaig adonar que lo guai que havia sigut BCN
durant els primers anys d’universitat, de sobte deixa de ser-ho. A més a més I’any seglient vaig treballar des
de casa, cosa que va fer que practicament no em relacionés amb ningd. Aixo em va fer adonar que Barcelona
és un lloc on hi ha molta gent i molt poques persones, és a dir, si que és cert que tenia un munt de possibilitats
i coses a fer pero alhora costava molt tenir les persones a prop per fer aquestes coses. Va ser en aquest punt

que em vaig adonar que necessitava tenir persones a prop i aixo a BCN em costava molt de trobar.

El cau. Un altre motiu és que quan vaig tornar d’Erasmus vaig comengar a EPS (el cau de La Pobla de
Segur) i crec fermament que EPS va ser com una reconciliacié per mi amb Pobla. El cau em va fer tenir
nous vincles a Pobla amb persones d’altres generacions amb qui mai abans havia tingut contacte. Aixo va
fer que comencés a pujar molt els caps de setmana per anar al cau i Pobla es va convertir en un centre on hi
tenia un cercle de referéncia amb qui fer coses i amb qui em sentia molt bé. A Barcelona aixo no ho tenia.

Vaig veure que la qualitat de vida que m’oferia la ciutat no m’agradava gens.

La qualitat de vida del Pirineu. Ara que porto uns anys vivint aqui, també hi afegeixo el fer de poder-me
mantenir sola, ja que amb la feina que tinc em puc pagar un pis per mi, sense haver-lo de compartir com

quan tenia 20 anys. Al Pirineu puc tenir la vida que vull i a Barcelona no podria fer-ho.
5. El despoblament del Pirineu t’ha influit a I’hora de prendre la decisi6 de tornar?

Decidir tornar és una opci6 politica. Si no tornem els que hi hem crescut i els que ens ho estimem, qui
tornara? Sense voler traslladar a ningt cap tipus de responsabilitat, perque cadascu és lliure de fer el que
vulgui. També hi ha un punt de dir: aqui no vull que no hi quedi ningt, fa pena de veure que el lloc on
has crescut i viscut desaparegui. Vull formar part d’aquest canvi de tornar i viure al Pirineu i fer que torni
a ser gnai d’alguna manera. Per mi aixo del despoblament era una inquietud, una preocupacié pero realment

diria una mentida si digués que només he tornat per “amor a la patria”.

6. Tornar al Pirineu ha sigut una decisié dificil? Quines pors, dubtes i incerteses et generava

el fet de marxar de la ciutat i tornar al Pobla?

Per mi la decisi6é va venir, practicament no la vaig ni prendre. El que em va costar molt va ser assumir
realment que no volia viure a BCN. Quan tens 17 o 18 anys tots els inputs que reps per part de gent del
territori son “marxeu d’aqui, aqui dalt no hi ha res a fer, aqui us fotreu de fastic, aqui no hi ha futur, ’éxit és

a Barcelona, tots els que tornen aqui és perque a Barcelona han fracassat... 7. Aixo, al seu moment, em va
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fer crear una imatge idealitzada de Barcelona. Un ets alla, portes tota una motxilla i vas veient que Barcelona
no t'agrada tant com pensaves o no t'ofereix tot allo que tu creies o no et sents tant bé com pensaves. Pe
mi el que va ser més llarg va ser el fet d’acceptar que BCN no era ni el que jo m’havia imaginat ni el que
m’havien venut. En aquest punt vaig haver de fer la reflexié i acceptar que Barcelona no em feia felig 1 aixo
va ser el que més em va costar. Un cop vaig assumir aixo vaig acabar el master i vaig tornar a Pobla amb

ganes 1 amb molta seguretat.

7. Després del teu retorn, hi ha alguna cosa que hagis trobat diferent respecte al Pirineu de

quan eres petita?

El que he vist des del meu retorn a Pobla és que no necessito cap dels serveis que em dona la ciutat. Jo
no necessito ni un cine ni un centre comercial per viure bé. També crec que tendim a associar I'entorn rural
a la vida rural i ]a realitat és que jo tinc una vida urbana en un entorn rural. Per tant, per mi és fer a mateixa

vida que faria a BCN perd amb molta més qualitat.

8. Quins esforgcos suposa per tu viure en una zona rural? Has hagut de canviar molt el teu estil

de vida? Queé trobes a faltar de la ciutat?

Una cosa que trobo molt a faltar és tenir una piscina amb cara i ulls per poder nedar durant tot 'any. De
tant en tant m’agrada fer una escapada a la ciutat com a via d’escapament i per veure antigues amistats.
Aixo0 ara és una cosa que trobo a faltar perque amb el confinament municipal no ho puc fer. A banda d’aixo,
no trobo a faltar res més de la ciutat perque considero que tinc unes comoditats que em permeten
viure bé al Pirineu. Tinc la sort de tenir cotxe, bé, és que tenir cotxe és essencial per viure al Pirineu perque
hi ha una manca d’infraestructura de transport brutal per arribar i moure’s al Pirineu. Per la resta de coses,

comparant la vida que feia a Barcelona amb la que faig aqui, no hi ha una infinita diferencia, la veritat.

9. Abans m’has comentat que fa uns anys tothom animava als joves a marxar del Pirineu

perque “no hi havia futur”. Ara, com veu la gent del poble el fet que hagis tornat? De la

teva generaci6é heu tornat bastants, oi?

Jo crec que ha canviat la imatge de qui torna, perqué la vida a Barcelona s’ha complicat molt. Es a dir,
els dltims anys viure i treballar a Barcelona és dificil. Ara se sent molt aixo de repoblar el Pirineu i abans no
es sentia. La gent del poble, no ho sé, perd ma mare al principi no veia gaire clar aixo que jo tornés. Amb el
temps té clarissim perque estic vivint aqui i esta contenta i veu molt clar que no té res a veure amb I’¢xit
o el fracas. També és veritat que jo tinc cosins més grans que ja havien tornat al Pirineu i en aquest sentit
tenia una mica de camf fet. La gent més de la meva edat molts han fet aquest procés de tornar i ells veuen

ve que la gent ho faci. De fet, de la meva quinta hem tornat molts, uns 15.

10. Ila teva vida social, creus que s’ha vist afectada pel fet de viure en un poble?
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Una de les coses que sempre penso és que la gent crida a gent. Com he dit abans, de la meva quinta hi ha
forca gent a Pobla. El fet que aqui ja hi tingués bones amistats i saber que alguns que havien marxat com jo
també tenien en ment tornar, va fer que m’adonés que al Pirineu realment hi tindria gent amb qui fer coses.
Aixo va fer que no tingués cap tipus de por en aquest sentit. Ara veig que m’és més facil quedar amb gent a
Pobla que no a BCN. El meu retorn també ha sigut positiu pel meu cercle social, ja que he diversificat les
meves amistats i em relaciono amb gent d’altres edats. He creat nous vincles amb persones amb qui tinc

molta més afinitat. S’han alineat els astres, vajal
11. Pots treballar del que has estudiat o t’has hagut de reinventar?

He estudiat el grau de periodisme i un master per a poder ser professora. Penso que m’he reinventat. De
fet, des que vaig acabar la carrera tenia clar que no volia ser una periodista convencional, no era el meu
objectiu, no m’apassionava. Sempre havia tingut la cosa aquesta de “faré el master per ser profe”. Quan el
vaig fer ja tenia molt clar que el feia perque no volia treballar a la ciutat com la gran majoria de periodistes.
Quan vaig tornar al Pirineu, primer vaig estar treballant a 'ajuntament com a técnica de joventut on
realment si que feia alguna cosa relacionada amb el Periodisme. Tot i aixd m’agradava més la part de gestié
de joventut i de festes que no pas la part de comunicacié. La docencia sempre havia estat una alternativa
que m’agradava 1 crec que I'EPS, un altre cop, va ajudar a corroborar que m’agradava treballar amb
adolescents. Ara, des de fa quatre mesos treballo com a professora de catala, castella i anglés a I'institut

d’Oliana.

Deixant de banda les circumstancies personals, al Pirineu és complicat treballar del que has estudiat i més si
ets periodista o comunicador audiovisual o publicista. A més a més també cal dir que aqui dalt la majoria

de llocs de treball estan vinculats a 'administracié pablica o al turisme i restauracio i aixo és un problema.
12. Quan vas tornar a Pobla, vas decidir independitzar-te o vas tornar a casa teva?

Primer vaig comengar vivint a casa perque la feina que tenia era provisional. Vaig pensar mira, torno a
casa 1 vaig fent. Realment amb la feina de ’'Ajuntament no tenia prou ingressos al principi i plantejar-me a
anar a viure sola amb les despeses que aixd comporta era molt complicat. Vaig viure amb la meva mare
durant un any i mig o aixi i llavors vaig comencar a tenir la necessitat de viure sola, de tenir el meu espai,
de fer el que em donés la gana... Que no és que visqués malament amb ma mare, perd amb 27 anys tens

ganes de tenir casa teva. Quan vaig veure que la feina de ’Ajuntament tenia continuitat, vaig decidir fer el

pas.

13. En aquest punt, et va costar molt trobar pis o casa? Com en vas trobar finalment?

Costa molt trobar pis al Pirineu, jo ja ho sé. El pis on visc és de la Gemma, una amiga meva. Hi ha
moltes coses que intervenen a ’hora de buscar habitatge i aix6 s’ha de posar de manifest: no és el mateix

que jo busqui pis, que em coneix tothom que no pas que busqui pis algii de fora, que no el coneix

226



| Pirinew, un projecte col'laboratiu pel repoblament de ’Alt Pirineu 1 Aran Aina Senyé Sega

ning1d. Realment no vaig tenir cap tipus de problema per trobar bis, ja que tenia contactes. El boca-orella

ajuda molt.

14. Em sabries dir on és més barat viure? Quines coses son més barates al Pirineu? Hi ha

alguna cosa més cara que a la ciutat?

Jo penso que a les ciutats, en tema d’alimentacié, hi trobes supermercats amb preus molt més
competitius que aqui dalt. Un Mercadona, un Lidl... També és veritat que no és la meva opcié. Jo intento
fer una compra molt més conscient, de productes de proximitat. Tot i aixo és un model de consum més car
isino t’ho pots permetre doncs comprar a la ciutat és més barat. El lloguer és molt més barat: aqui pago
300€ mentre que a Barcelona les meves amigues paguen aixo per una habitacié en un pis for¢a basic. En
contrapartida, jo em menjo les despeses sola pero també sén més barates aqui dalt, de fet el canon d’aigua
son 100€ anuals, mentre que a Barcelona amb sort una factura de 2 mesos surt a 100€. La part de bars i
restaurants jo crec que és més o menys el mateix a la ciutat que al Pirineu, hi ha de tot, opcions més cares i
més barates. El que si que és més car al Pirineu és moure’s. El gasoil es més car i el fet que no hi hagi
transport public fa que la mobilitat s’encareixi. A Barcelona, una T-10 per 10€ esta molt bé. Aqui, com hem
patlat abans, necessites cotxe per tot, amb les despeses que aixod comporta: asseguranca, desgast de rodes,

reparacions... Aixo és una despesa molt més gran que pagar bitllets de transport public.

15. Ara farem un petit joc. Tanca els ulls i pensa en el Pirineu. Qué notes amb els teus sentits?

Es a dir, quin gust, olfacte, soroll, color i tacte et venen al cap?

Sento el soroll, d’un riu, ocells... de natura. Olfacte, em ve ’olor que se sent a ’hivern de les llars de foc.

Un color, el marrd. El gust, Pescalivada. I el tacte, com quan agafes pedres.
16. I si haguessis de definir la vida rural al Pirineu en poques paraules?

Per mi entorn rural significa d’una banda, situacié geografica: estem en un lloc envoltat de muntanyes, amb
molta naturalesa. D’una altra banda, significa que és un lloc amb poca poblacié. Per ultim és un lloc mal
comunicat 1 afllat de les zones de produccié. Si ho mirem des del punt de vista economic no té ni gaire
capital ni béns de produccié. Tot i aixo, les zones rurals han canviat i ara mateix no hi predomina
Pagricultura 1 la ramaderia. S{ que és el lloc on més n’hi ha de Catalunya pero és un percentatge molt petit
de la gent que viu aqui dalt. Aix{ doncs, per mi, vida rural i entorn rural és la meva padrina, que vivia en
una masia, tenia hort, gallines, conills, és a dir vivien de 'economia de subsistencia. Avui en dia, crec que la
majoria de la gent fa vida urbana en un entorn rural. M’explico: jo no faig servir les mans per treballar, la
meva feina és eminentment urbana, necessites uns estudis per a poder-la fer i 'esfor¢ que requereix és més
mental que fisic. A més a més visc en un pis que podria ser perfectament un pis de ciutat, les meves aficions
quan no treballo sén les mateixes que podria tenir si visqués a la ciutat: anar a caminar, anar a fer una birra,
quedar per sopar, mirar una peli... al final el que hem fet és traslladar un model de vida urba i globalitzat a

entorns que han deixat de tenir una economia rural.
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17. Animaries a les noves generacions a tornar com ho has fet tu? Que els diries?

Crec que és molt important marxar i sortir de la bombolla d’estar sempre amb la mateixa gent i amb uns
patrons molt marcats. Tal i com em vaig adonar que volia tornar, si no hagués marxat, mai hauria fet aquest
procés de reconciliar-me amb Pobla, amb I'entorn. Jo sempre dic que Pobla sempre hi és i Pobla canvia
molt poc i marxes i tornes i Pobla hi segueix sent. L’important és sortir, créixer i omplir la motxilla, és a dir,

absorbir moltes coses de molts llocs i tornar sent una persona diferent de la que eres quan vas marxat.

Els hi diria que posessin en una balanga la vida que els ofereix la ciutat i la vida d’aqui dalt. Que siguin
molt sincers i sinceres amb ells mateixos i que vegin que és el que realment els fa ser felicos. Moltes
vegades no fem ni aixo, d’entrada descartem la possibilitat de tornar al Pirineu. Els animaria a que ho
posessin sobre la taula i que investiguessin que els aportaria viure lluny de la gran ciutat, i més si es tracta

d’algt que mai abans ha viscut en un poble.

18. Després del confinament, moltes persones i families s’estan plantejant marxar de la ciutat.

Creus que seria positiu que vinguessin a viure a ’Alt Pirineu i Aran?

Si, totalment. A més a més trobo que seria molt positiu perqué diversificaria els sectors economics de
PAlt Pirineu i Aran. Tenim un problema molt gran i és que o tens el sector serveis i administracié publica
o tens el sector del turisme. Crec que ara amb les noves modalitats de treball a distancia i la millora de les
infraestructures del territori, el Pirineu és un bon lloc per atraure persones que poden teletreballar i que fen
feines més creatives sobretot. No és el mateix ser dissenyador i buscar inspiracié amb una ambulancia que
passa i 3 pitos del carrer que en una masia al Pirineu. Aixo ajudaria molt a que hi hagués un ventall més
ampli de possibilitats de feina al territori que anessin més enlla del turisme, de les vaques o de treballar en

I'administracié puablica.
19. Trobes que seria facil que la gent de ciutat s’adaptés i s’arrelés al Pirineu?

Crec que els hi hem de fer facil. Es a dir, a mi m’ha sigut molt facil, perqué jo séc ’Alba, la filla de la
Teresa de la perruqueria. A nosaltres ens coneix tothom i per nosaltres és molt senzill perd a vegades no és
facil per a tothom. I algti que arriba nou, entra al bar i la gent pensa “i aquest que fa aqui”. Potser de vegades
els que som d’aqui hauriem de fer-los més facil I'arribada. A part d’aixo, per la manera de viure penso
que pot ser-los molt facil acostumar-se a viure aqui dalt. Ja no és com fa 60 anys, que a BCN hi havia

ascensors 1 aqui no.
20. Com creus que s’hauria de fer aquest canvi de xip de la gent d’aqui?

No ho sé perque hi ha molt cazurro. Crec que el fet que cada cop hi hagués més gent nova aqui dalt faria
trencar molts mites i d’alguna manera, com més gent hi ha més es normalitza. S{ que és veritat que és una

cosa de principis i que un cop coneixes realment la gent i hi agafes confianga, ja esta. Pero cal que la gent
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del Pirineu deixi enrere el pensament de “venen aqui a ensenyar-nos com es fan les coses”, que potser ja
s’esta trencant una mica pero aixo abans hi era molt. Amb aixo també es veu un sentiment d’inferioritat dels

pirinencs i pirinenques, de pensat que som poca cosa. Cal treballar ’autoestima de ser d’aqui.

21. Ara que ja tens ’experiencia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes

viure? Per que? Aixi doncs, tens pensat quedar-te o tornar a marxar?

Prefereixo viure en un poble sens dubte, per tot el que hem anat dient: per la qualitat de vida, em sento
molt més acompanyada, perque s6c més feli¢, no hi ha més. També és veritat que a vegades em ve el cuquet
de dir “ai podria marxar un any en algun lloc i ja tornaré”. Com et deia, Pobla sempre hi és, i podria marxar
un any a EUA, Anglaterra, Australia o on fos i tornar. Sé6n maneres de viure i jo tinc la necessitat de no
acomodar-me massa, necessito sortir de la zona de confort de tant en tant i posar cosetes d’altres llocs a
la motxilla. Tinc clar que vull seguir fent vida aqui, pero havent-me donat un aire. Com més gran em faig

tinc més clar que tenir parella no em fara marxar d’aqui dalt, per exemple.

ANNEX 10. Transcripcio de ’entrevista a persones que han marxat (Ariadna)

Entrevistada: Ariadna Llobet, 23 anys

Perfil: persones del Pirineu que han marxat

1. En primer lloc, presenta’t una mica. Qui ets, quants anys tens, d’on ets, on vius i a que et

dediques?

Séc I’Ariadna Llobet, tinc 23 anys i séc¢ de La Seu d’Urgell (Alt Urgell). S6c actriu 1 actualment estic vivint a

Barcelona.
2. Durant quant de temps has viscut al Pirineu?

He viscut des que vaig néixer fins als 17 anys al Pirineu, a La Seu d’Urgell, el meu poble. Tant entre setmana

com els caps de setmana.
3. Per que vas decidir marxar? Que ha fet que et quedessis a la ciutat?

Vaig decidir marxar a Barcelona per anar a estudiar. La universitat on volia estudiar estava a allf. Vaig cursar
tots els anys d’estudi a I'Institut del Teatre i em vaig quedar a viure a Barcelona perque he anat trobant
projectes a la ciutat. Tot i aix0 he conservat ’habit de tornar a La Seu d’Urgell sempre que puc.

Normalment és els caps de setmana, cada quinze dies o tres setmanes.

4. Quant de temps portes a la ciutat?
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Porto 6 anys vivint a Barcelona. Es a dir, els 4 de la carrera més els dos anys de més que fa que visc aqui

des que vaig acabar els estudis.
5. Que és el que més trobes a faltar del Pirineu?

Evidentment el que trobo més a faltar és ’'ambient natural en el que vivim, la tranquil-litat, la sensaci6 de
poble en la qual tu un dissabte o dimarts al mat{ vas al mercat i et trobes amb la gent i parles, aquesta cosa
més propera de viure en un poble on et coneixes amb tothom. També al sortir un dissabte al mati i poder
anar a la muntanya i estar al peu de la muntanya amb dos minuts, poder respirar aire fresc, no veure la

contaminacié luminica a horitzé a les nits. I 1a gent, sobretot la gent.
6. Mantens alguna relacié amb el Pirineu?

Oi tant! hi mantinc relacié basicament perque el meu nucli familiar viu alla. Penso que el lligam que mantinc
amb el Pirineu és tant afectiu amb la gent que estimo com amb 'entorn. Em sento molt vinculada amb
la natura, sobretot amb el Cadi. La gent de La Seu i voltants ho sentim com casa nostra, per més que jo

hagi marxat.

7. Ara que ja tens Pexperiéncia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes

viure? Per que?

Aquesta pregunta és complicada perque per depén de quines coses prefereixo estar a la ciutat i per depen
de quines al poble. Basicament, per la feina que tinc com a actriu, on es mou més feina, on hi ha teatres per
poder actuar, on hi ha la gent amb qui comparteixo professio és a la ciutat. En aquest aspecte m’enriqueix
molt viure a prop d’aquests recursos tant humans com culturals. En definitiva, a Barcelona hi ha més opcions
de poder anar al teatre i conversar amb amics de la professio, fer cursos i seguir-me formant, etc. Perod per
altra banda, 'ambient del poble i el que et dona estar en aquest entorn natural amb les muntanyes, amb l'aire
fresc... et dona una tranquil-litat que a la ciutat no tens. Aixo ho trobo molt a faltar i si no fos actriu i

pogués treballar des de casa, segurament viuria al Pirineu.
8. Creus que en un futur tornaras a viure al Pirineu? Que hauria de passar perque ho fessis?

No sé si en un futur tornaré a viure al Pirineu. El que si que tinc clar és que vull mantenir el vincle amb el
territori. Amb aixo vull dir que intentaré no perdre mai el costum de tornar a La Seu, pero jo crec que anar-
hi a viure els 7 dies de la setmana, si tinc la sort i el privilegi de poder treballar del que treballo, no crec que
hi torni a viure. El que no descarto és tornar-hi a temporades. Si hi ha un o dos mesos que no tingui feina,
m’encantaria pujar al Pirineu i gaudir del meu poble. Com que la meva feina és inestable, permettia tenir un

peu a cada lloc. Tant de bo pugui ser aixi!

ANNEX 11. Transcripcié de Pentrevista a persones que han arribat de la

ciutat (Roger i Youness)
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Entrevistats: Roger Ortiz Coronado 1 Youness Jandouchen, 20 anys
te) . > J

Perfil: persones de ciutat que ara viuen al Pirineu

1. En primer lloc, m’agradaria que us presentéssiu una mica. D’on veniu, on viviu ara, quants

anys teniu i a que us dediqueu?

: Jo em dic Roger, tinc 20 anys, s6c de Barcelona i actualment visc a Sort. Ara mateix estudio un cicle
d’animacié socioesportiva a Sort, estic fent técnics esportius a La Pobla de Segur, concretament el
d’excursionisme i el de piragiiisme. Vaig fent feinetes del que va sortint, de moment estic treballant de

cambrer en una pizzeria a Sort.

Youness: Jo em dic Youness, també tinc 20 anys, vinc de Tarragona i també visc a Sort amb el Roger,

compartim pis.
2. Quant de temps porteu vivint en un poble?
Des del setembre de 'any 2019, un any i mig,.

Youness: Cal dir que jo 'estiu el vaig passar allf baix a Tarragona, perque havia de fer practiques. Els caps

de setmana baixo molt poc: un cop al mes o cada dos mesos perque ja que estic aqui vull aprofitar.

: jo a Pestiu vaig estar per aqui perqué estava estudiant a la pobla el TD2 d’excursionisme i després
vailg marxar a fer una ruta d’'un mes. No vaig tornar a casa. Els caps de setmana jo potser si que baixo més
sovint que el Youness, un cop al mes segur, fins i tot dos a vegades. També perque tinc la meva parella alla

1 els meus avis estan una mica xof1 llavors els intento anar a veure sovint.
3. Per que vau fer el canvi de la ciutat al poble? Tenieu alguna relacié previa amb el Pirineu?

: Vaig pujar aqui perque m’interessava un grau que feien d’esports i també perqué m’agradava la
muntanya des de petit. Els meus pares sempre han estat molt “muntanyeros” i des de petit sempre he estat
donant voltes per aqui dalt 1 els esports que feia mentre vivia a Barcelona eren de muntanya, és a dir,
m’escapava a la minima que podia cap aqui dalt a fer cosetes i aleshores vaig pensar que lo millor era en

comptes de pujar cada cap de setmana, traslladar-me a viure aqui.

Youness: Necessitava canviar d’aires i volia estudiar un cicle superior d’esports perque he fet esport tota la
meva vida pero no volia que fos un esport convencional rollo el futbol o esports que trobes a tot arreu. El
grau que fan a Sort m’oferia esports de muntanya i en contacte a la natura. La ciutat al final satura, amb

tantes persones. Hi ha soroll constant i aixo en un poble del Pirineu com Sort esta solucionat.

4. Vaser una decisio dificil de prendre? Quines pors i dubtes tenieu quan vau decidir marxar

de la ciutat?
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Youness: Jo al moment de decidir-ho no en tenia cap, també suposo que era perqué en aquell moment no
era conscient del que suposava marxar de casa, viure fora, estudiar fora. Al no ser-ne conscient ho veia, no
sé¢, com si anés a estar de colonies tot el dia. No tenia cap dubte. L’anic que em feia una mica de cosa era
deixar a la meva mare sola, ja que els meus pares estan divorciats. Els primers dies estava una mica xof per

aixo, pero res després aprens a portar-ho bé. La vida de jove estudiant és... (tiu).

: Jo al moment de decidir-ho crec que vaig ser molt impulsiu. Estava estudiant INEF i estava stuper
trist amb la carrera, o sigui, no m’estava agradant gens i era el meu tnic objectiu des de 1r I’ESO potser.
Fer el primer any de carrera i estar tant desmotivat... Llavors vaig buscar una solucié i tant bon punt vaig
trobar aixo va ser: si, sense pensar-ho! A mesura que atribava el setembre ja m’anava fent més a la idea. Dins
que no vaig estar a Sort, amb els nous companys de pis 1 tot, no vaig ser conscient que realment havia marxat

de casa.

5. Com us vau sentir els primers mesos vivint al Pirineu? Va ser facil adaptar-vos-hi i sentir-

vos acollits?

Youness: Jo crec que si perqué al no marxar a una gran ciutat a estudiar, siné a un poble, aixo fa que et
relacionis amb els companys de classe 24/7, fas pinya molt rapid, és un poble molt petit i t’ho coneixes tot
amb una setmana. Jo crec que amb dues setmanes pots arribar a estar estabilitzat aqui i no hi ha cap

problema.

: A mi em feia una mica de respecte que Sort fos el tipic poble on veuen els forasters com: whbh és de
Barcelona. I al contrari, ha estat tothom stper facil, tant per part de la classe com per part de la gent del

poble en si, ens han acollit super rapid i siper bé.

Youness: Jo crec que és perque aqui hi puja molta gent a estudiar i molts d’ells a la llarga s’hi queden a viure,

llavors tacullen perque saben els que és sortir de casa i venir aqui.
6. Quins sacrificis i esforgos ha suposat per a vosaltres traslladar-vos a viure en un poble?

: Jo comoditats en tinc més aqui que no pas a la ciutat, em sento molt més a gust aqui que no a la
ciutat. Realment estava saturat de les comoditats de Barcelona i crec que el pujar aqui m’ha anat molt
bé. Jo el ritme “caribenyu” , o sigui el fet que aqui sigui tot més tranquil, fa que ho valori molt més tot i
sembla que tingui més temps. Aixo és una cosa que a Barcelona no tens i m’estressava molt. Potser el
sacrifici més gran és estar lluny de la familia i també potser que sense voler acabes descuidant una mica
amistats. Es a dir, quan baixes a BCN algun cap de setmana, veus als de tota la vida 1 ja esta, potser redueixes
molt el teu cercle d’amistats d’abans. Ah! Una cosa que si que trobo que esta molt millor a la ciutat és la
sanitat. Al pujar aqui si que m’he trobat que si em faig mal esquiant a Port-Ainé m’han de baixar amb cotxe

fins a Tremp.
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Youness: Jo crec que sacrificis aix{ molt grans, només he trobat allunyar-me de la familia i amics, com deia
el Roger. També trobo a faltar poder jugar a futbol, ja que aqui no hi ha equip. Pero esfor¢os més grans que
aquests, jo crec que no. D’altra banda, també hi ha moments que trobo una mica a faltar les comoditats de
la ciutat, com ara anar a una bolera, a un centre comercial o qualsevol cosa d’oci i aqui no ho tens. Aixo no

és essencial ni un gran sacrifici pero ho trobo a faltar de més a més en moments puntuals.
7. Que és el que menys trobeu a faltar de la ciutat?
: A mi no m’agradava gens la velocitat frenética de la ciutat.

Youness: M’he adonat que tenia relacions d’amistats que potset no eren tan amics com jo pensava, que la
relacié amb ells no era tan forta. Llavors, crec que no trobo a faltar aquest tipus de gent i m’ha anat bé fer

el canvi per valorar qui tinc realment a prop.

8. Em podrieu explicar molt breument com ha canviat el vostre dia a dia de la ciutat al
Pirineu? Com us moveu, on compreu, quina és la relaci6 amb la gent del poble, amb

Pentorn...

Jo he notat que aqui dalt guanyo més temps en el desplagament, o sigui, vaig a I'institut en un minut,
vaig al supermercat en un minut i a Barcelona trigava 1:15h en anar a la universitat i una altra hora 1 quart
per tornar. Si volia quedar amb amics que sén de fora del barri, trigava 20 minuts només per anar-los a veure
1 20 minuts per tornar, o sigui perdia un temps que potser sembla una tonteria perod aqui arribo de classe i
penso: ja he arribat, en 1 minut. Pel que fa a la relacié amb la gent, ens hem intentat adaptar una mica al
poble i col-laborar, per exemple, cada dimarts anem a comprar al mercat, que aixo a Barcelona no ho feia,
intentem consumir coses d’aqui. I no sé, és molt més guai respecte a la ciutat. La vida és molt més real.
També puc fer tots els esports que m’agraden durant la setmana, és a dir puc anar a escalar a la muntanya

un dimecres a la tarda i aixo abans era impensable.

Youness: El dia a dia a la ciutat és més estressant perd perque és molt més rapid tot. Per mi ha canviat
sobretot per la manera de fer, que aqui també s’hi suma el fet d’haver-me independitzat. Puc quedar amb
molta gent que tinc a prop. A Tarragona si volia veure els meus amics, ho havia de planejar més, ja que hi
havia més estona de desplagament. Aqui tinc més llibertat. Viure al Pirineu per mi és poder improvisar

una mica.
9. Ilavostra vida social, s’ha vist afectada pel fet de viure en un poble?

: Bueno, puges aqui 1 de sobte et trobes amb les persones que estaran a la teva vida cada dia durant
dos anys minim, que sén els del cicle. Jo per exemple, el Youness no el coneixia abans de pujat i de sobte

és de les persones amb qui més confianca tinc. Crec que haver vingut al Pirineu ha canviat el meu cercle
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d’amistats i et fa prioritzar les amistats que tens a la ciutat. Has de tenir clar a quines realment vols

dedicar aquesta petita estona que baixes a Barcelona per veure’ls i cuidar aquestes amistats.

Youness: Jo crec que al viure a la ciutat fa que tinguis moltes més possibilitats de socialitzat, pots conéixer
moltes persones, pero “quien mucho abarca, poco aprieta”, que diuen. En canvi arribes aqui i t'adones de
lo importants que sén les amistats 1 potser aqui tinc amics amb els que tinc més afinitat i més confianca

per a poder-los explicar certes coses. També penso que he prioritzat els meus vincles.

: Vull afegir que a baix a la ciutat arrossegues moltes coses del teu rol que has tingut tota la
vida. Aqui al comengar de nou, també et dona peu a canviar tot aixo que no t’ha agradat i fer un canvi de
xip. Per mi, pujar a viure al Pitineu m’ha permes ser una mica més jo i deixar d’arrossegar certes coses

de Barcelona.
10. Parlem de ’habitatge, us va costar molt trobar pis / casa al Pirineu?

: L’any passat, al pujar de nou a Sort vam trobar molts problemes a I’hora de trobar pis. Recordo que
el curs comencava al setembre i vaig trobar pis a finals d’agost, el Youness també. O sigui, tres setmanes
abans de pujar aqui no haviem trobat un lloc on viure, tot i buscar des del juny. Va costar molt. Finalment
jo en vaig trobar per boca-orella a través de coneguts que tenia abans de pujar a viure aqui. Aquest curs hem
canviat de pis. Al pis que vivim ara, hi vivien uns alumnes de 2n de 'any passat i llavors, ens agradava molt

i tant bon punt van marxar, els vam demanar el nimero dels propietaris i vam trucar.

Youness: L’Institut de Sort va facilitar una llista amb gent que buscava companys de pis. Va donar la
casualitat que vaig trucar al Roger, pero ells buscaven una noia i no un noi pel pis. Finalment vaig trobar pis

amb un altre company.

11. Actualment busqueu una casa per poder-hi viure tots junts, oi? Quins problemes esteu

trobant?

: Una part del que m’agradava de pujar a viure aqui és deixar de viure en un pic, que és on he viscut
tota la vida. Voltant per aqui, t'adones que hi ha deu mil cases de pages que acaben en ruines. Tothom té
propietats, tothom te terres perd ningd acaba cuidant de tantes terres, o sigui... hi ha molta cosa. 1 jo/in... ens
esta costant molt trobar una casa d’aquestes per rehabilitar-la una miqueta i afavorir al repoblament del
territori. El que volem és trobar un espai d’aquests que estan en desus per donar-los-hi una mica de vida i

aprofitar per nosaltres també aprendre algunes coses del camp: fer hort, tenir animals, etc.

El que hem fer ara sobretot és preguntar a tothom que podiem, gent del poble perque ens donessin idees.
També ens vam intentar posar en contacte amb el Consell Comarcal del Pallars Sobira i no ens van contestar.
Aleshores vam intentar fer difusi6 de les nostres necessitats a través de @Repoblem, que els vam trobar per

casualitat. Gracies a @Repoblem ens ha el Consell. Ens van dir que hi havia unes cases a Gerri de la Sal, els
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vam contestar explicant-los millor el que buscavem i ja no ens van dir res més. Vaig insistir un altre cop i
em van dir: bueno, potser tenim una cosa a Baén que estem intentant, ja us direm alguna cosa. I potser portem
amb el “ja us direm” dos mesos. Ara voliem anar a Rialp a I’Escola de Pastors per preguntar si saben
d’algun mas en desus o de pagesos que busquin masovers 1 la nostra intenci6 és anar preguntant una mica i

a veure que trobem per aqui al Sobira.

Ara també volem acabar de pactar qui volem fer aixo 1 qui no, perque d’entrada és com: si, si, tothom a Zgpe.
Pero cal posar la visi6 realista 1 saber qui de debo estara al 100% aqui I'any que ve, perqué acabem el cicle i
tothom fara la seva. En resum, el que busquem és una casa i a partir d’aqui, el contracte de masoveria que
ens vulguin oferir. Estem oberts a tot, mentre hi puguem viure. Com si hem de rehabilitar una part o que

cuidem el jardi o 'hort... Sabem que el tracte de masoveria és un mon.

12. Em sabrieu dir on és més barat viure? Quines coses son més barates al Pirineu? Heu trobat

alguna cosa més cara que a la ciutat?

Youness: Bueno és que jo crec que al ser estudiants, per nosaltres ha sigut un canvi for¢a gran. Hem passat
de compartir les despeses amb la familia a pagar-nos-ho nosaltres tot. Tot i aixi, jo crec que hi ha hagut

mesos que m’he gastat més diners allf baix que aqui.

: Jo, posats a comparar, tinc en ment amics meus que s’estan intentant independitzar a Barcelona es
riuen que nosaltres paguem 150€ per persona al pis. Ells no troben res per menys de 450€ per persona. A
nivell d’habitatge és molt barat, tot i que patrlant amb altres persones d’aqui del Pirineu hem vist que abans
encara era més barat i tot, ultimament han pujat els preus. Fins i tot la benzina també és més barata aqui.

Potser al principi era més car el menjar, perque compravem molt al PlusFresc i no és barat.

Youness: A veure, aix0O era perque al principi tampoc sabiem com fer la compra. Rollo gestionar bé la
compra: qué necessites, qué no necessites, que és un capritx, que no... i aixo al principi era una bogeria,

compravem a full. Ara molt millor.
13. Actualment, considereu que ara esteu arrelats al Pirineu?

: Jo crec que igual que és molt obert el poble a ’hora d’acollir-te, és molt tancat a ’hora que tu et
sentis del Pirineu. Es com, per molt que tacullin saper bé, tu mai seras Pallarés ni seras del Pirineu. Llavors
costa una mica fer-te aquesta idea. Aixo també forma part de la brometa, una mica. Per exemple, una
professora nostra ens diu que ella porta 40 anys vivint aqui i que encara li posen en dubte si és del Pallars
perque no va néixer aqui, saps. Hi ha molta tradicié del “de quina casa ets?” i nosaltres no som de cap casa.

Pero aixo és més la brometa o 'anécdota que no pas una altra cosa.

Pero també és veritat que cada cop et trobes millor aqui. Jo vaig fer un canvi de xip en el punt on trobava

que casa meva era aqui i no ’habitacié de Barcelona. Aixo si que ho he notat més.
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Youness: Jo crec que canvies de mentalitat. Ara visc aqui i baixo a casa de ma mare, perque casa meva

és a Sort.

14. Us ha sorprés alguna cosa de la vida al Pirineu? Creieu que la vostra idea sobre el que és la

vida rural ha canviat des que viviu al Pirineu?

Youness: Potser si, no? Jo quan vaig decidir venir a viure aqui tenia molt la idea que Sort era un poble on
hi vivia gent gran. Es a dir, relacionava lo rural amb gent d’avangada edat. Realment no és aixi. Si que

hi ha gent gran pero hi ha molts joves, s’esta prou bé!

: Jo m’imaginava una vida tranquil‘la, passejat a les tardes perqué no pots quedar amb ningu perque
tothom és gran i arribes aqui i jo/in, hi ha més joves que gent gran. Potser és Sort també, perque és un lloc

d’estudiants. Pero, no, no, hi ha molta més vida de la que m’hagués imaginat mai, molta més.

Youness: de fet, la meva mare se’n va alegrar quan li vaig dir que pujava al Pirineu, perqué pensava que ja
no sortiria de festa perqué no hi hauria gent. I realment abans del Covid aqui sortiem més de festa que a

Tarragona.

15. Animarieu a altres persones a anar a viure al Pirineu com ho heu fet vosaltres? Que els

dirieu?

: Jo els hi diria principalment que no esta tant lluny com sembla. Perque tothom diu com: #aaa és
que me’n vaig com si mai pogués tornar a Barcelona i sén tres horetes que, d’acord, fa mandra el cotxe pero
que no t’ailles del mén per complet venint a viure al Pirineu pero per contra guanyes qualitat de vida
per un tubo. 1 més ara amb el Covid, tens camps per voltar, mil esports per fer, mil coses que a cap altre

lloc tens.

Youness: Jo els diria que si tenen la nostra edat, o ho fas ara o potser més endavant no ho pots fer per
qualsevol motiu. I que si estan estancats a baix a la ciutat i volen un canvi d’aires, que ho facin, que

sempre hi ha temps de tornar a casa. Si pots, perqué no? Fes-ho i prova-hol

16. Ara que ja teniu ’experiéncia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on preferiu viure?

Per qué?

: Jo en un poble 100%, de fet tot el que estic planificant de cara al futur va vinculat a viure a Sort o
per PAlt Pirineu. Aix{ que, m’hi quedo! També és veritat que el que t'ofereix ’Alt Pirineu és una mica limitat

en quant a professions.

Youness: Jo tot al contrari, perqué quan acabi aquest curs marxaré a Madrid. Jo crec que si et vols quedar,
has de tenir molt clar que el teu futur I’has de fer aqui. Els meus plans de futur potser no vantant encaminats

en realitzar-los aqui. Marxo a estudiar a Madrid 1 “que sea lo que surja”.
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17. Aixi doncs, Roger, et veus vivint al Pirineu en un futur llunya?

: Sil Perque m’estic formant per ser guia de muntanya o per muntar una empresa de turisme de

muntanya aqui dalt. Es el millor lloc per establir la meva professio.

Youness: Si hi ha Sort i Espot, Llavorsi! (riuen)

ANNEX 12. Transcripcié de P’entrevista a persones que han arribat de la

ciutat (’Anna, Mireia i Gerard)
Entrevistades: Anna Pérez Catala, Mireia Ercilla 1 Gerard Matas, 30 anys

Perfil: persones de ciutat que ara viuen al Pirineu

1. En primer lloc, m’agradaria que us pressentissiu una mica. D’on veniu, on viviu, quants

anys teniu i a qué us dediqueu?

Anna: Séc ’Anna, tinc 30 anys i séc de Badalona, igual que en Gerard, ens coneixem des de petits.
Actualment visc a Rialp (Pallars Sobira) amb la meva parella. Em dedico a temes del canvi climatic des del

tercer sector, és a dir, treballo amb ONGs, faig divulgacié... teletreballo.

Gerard: Jo séc en Gerard, tinc 30 anys, séc de Badalona i visc a Peramea (Pallars Sobira). Treballo com a

enginyer de ponts i camins, concretament en temes de despreniments de muntanyes. Teletreballo també.

Mireia: Jo séc la Mireia i també tinc 30 anys. Vinc de Barcelona i actualment visc a Peramea amb en Gerard
ila meva parella. S6c enginyera forestal, treballo a I’Escola de Pastors i s6c socia del forn de pa de la parella

de ’Anna.
2. Quant de temps portes vivint en un poble?
Anna: Just ara fa tres anys que vam venir a viure aqui.
Mireia i Gerard: nosaltres fa una mica més d’un any, ens va enganxar la pandemia.
3. Per qué vas fer el canvi de la ciutat al poble? Tenies alguna relacié amb el Pirineu?

Anna: Ui és una historia molt llarga. D’entrada sempre haviem volgut viure al Pirineu, pero no coneixiem
gaire el Pallars, ja que realment haviem estat més en contacte amb la part de la Cerdanya i de la provincia de
Girona. Mai ens ha agradat gaire ni ’ambient de la ciutat, ni les presses ni les activitats que pots fer...
sempre que podiem marxavem de cap de setmana, dormint en cases rurals o a la furgoneta. Era una obsessi6
de la meva parella, el Guillem, que és forner i volia obrir un forn de pa en un poble rural. Erem uns

inconscients (riu). En un viatge a sud-Ameérica vam coneixer una noia que ens va explicar que el seu pare
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tenia un pis i un local a Rialp, ideal per a nosaltres, i ens va dir que parlaria amb ell per a veure si ens el

llogava. Ara, aquest home és el nostre llogater, tant del pis com del local del forn de pa.

Mireia: Jo ila meva parella tenfem en ment iniciar un projecte d’habitatge cooperatiu a una zona rural.
Llavors el Gerard ens va presentar al Guillem i1 ’Anna, perque deia que tenfem moltes coses en comu. A
partir d’aqui 1 vam decidir pujar a viure al Pallars a veure si ens hi sentiem a gust, si trobavem feina i
funcionava tot per poder, més endavant, muntar la cooperativa d’habitatge. El Pere, el meu company, tenia
casa de segona resideéncia al Sobira, llavors aixo va fer que fos un territori una mica més conegut per ell, per

mi gens.

Gerard: Jo al Pallars hi tinc els familiar d’un molt bon amic meu, també havia pujat per fer activitats de

muntanya, hi tinc una molt bona amiga... vull dir que ja tenia alguns vincles abans de traslladar-m’hi.

4. Va ser una decisi6 dificil de prendre? Quines pors i dubtes tenies quan vas decidir marxar

de la ciutat?

Anna: Buf... moltes. Jo d’entrada pensava que no ens hi quedariem, que era una anada d’olla, que ens
aniria malament i que tornariem al cap d’un temps. I com que a la ciutat sempre hi tens la familia o el que
sigui, doncs mira, com a minim ho hauriem provat. No sabiem molt bé si el nostre negoci funcionaria, si jo
hauria de canviar de feina i podria trobar una feina per teletreballar... era molt de no saber el que estavem
fent. Perod crec que moltes coses a la vida s’han de fer aixi, perqueé si t’ho penses gaire crec que no

ho haguéssim fet.

Gerard: Jo ho he dit molts cops i és que només venir pels meus companys ja em valia la pena, estava obert
al que em trobés, sabent que si alguna cosa no m’agradava, com a minim ja tenia una petita xarxa d’amistats

molt profunda. Al final som gent que ens adaptem.

5. Com et vas sentir els primers mesos vivint al Pirineu? Va ser facil adaptar-t’hi i sentir-te
acollit?

Anna: Per nosaltres va ser bastant facil perque clar, no hi havia pandémia i a més a més al Sobira hi ha una
xarxa de persones d’una edat similar bastant gran. No ens va ser gaire dificil coneixer aquesta gen, pero clar,
de concixer algt a que sigui una persona propera i que es converteixi en amiga teva, costa. Tu vols persones
amb qui puguis parlar de coses més intimes, bé, vols una xarxa propera i aixo és el que és més dificil de
construir, porta molt de temps. Els primers anys ens sentiem molt acompanyats perd sempre deiem: ens
falta acabar de conéixer més gent, de portar-nos millor i de fer esfor¢ perque siguem encara més propers.
I aixo ens va preocupar bastant, jo recordo que vam tenir bastantes converses en aquest sentit. Tenim la
sort que després van pujar a viure la Mireia, en Gerard i en Pere, que s6n amics d’abans de la ciutat 1 que
m’han aportat també un cercle més proper que potser no haviem pogut construir tant. La resta de coses
no ens han sigut tant dificils: transport “puteja’” una mica perod bueno, amb la sanitat no hem tingut cap

problema... Es més que res construir el teu cercle aqui.
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Mireia: Nosaltres no haguéssim vingut si no hi hagués hagut el Guillem i ’Anna. Jo crec que hi fa molt

tenir algl conegut, sobretot al principi.
6. Quins sacrificis i esforgos ha suposat per a tu traslladar-te a viure en un poble?

Anna: Per mi I"inica cosa és el cotxe. Jo no he conduit mai gaire perque a Badalona sempre anava a peu o
amb transport public. No em fa res anar tres hores en un bus perd aqui és impossible. Per a mi seria ideal
que hi hagués algi que em mogués a munt i a vall sense jo haver de conduir, perque a mi ara em dius
que he de baixar un moment al supermercat a sort penso: ui quina mandra... Per mi és I"anica cosa. Després
no he trobat a faltar ni una agenda cultural, ni cines, teatres, perqué a mi el que m’agrada és fer muntanya i

coses aix{ i llavors no necessito tenir a prop totes aquestes coses. Clar, aixo depén molt de la persona.

Gerard: Jo una de les coses que més trobo a faltar de la ciutat és el ball. Sempre m’ha agradat el swing i aqui

dalt al Pirineu hi ha poca moguda de ball.

7. Que és el que menys trobes a faltar de la ciutat?

Anna: La gent, el soroll, Paglomeracié... Quan baixo a Barcelona tinc molt de xoc.

Gerard: hi ha una cosa que es nota, i crec que ’Anna també ho comparteix, i és que la ciutat canvia. Es a
dir, passa a ser un lloc on fer moltes coses en poc temps. A mi m’estressa el fet de baixar a la ciutat 1 tenir
una llista de coses a fer: ara he d’anar aqui, ara he d’anar alla, ara he quedat amb no se qui... passa a ser una

mica estressant per 'acumulacié de coses a fer durant 'escapada a la ciutat.

8. Em podries explicar breument com ha canviat el teu dia a dia de la ciutat al poble? Com et

mous, on compres, quina ¢és la relacié amb la gent del barri, amb ’entorn...

Anna: No ha canviat tant! Bé, clar, ara amb la pandemia és diferent. Sense tenir en compte aixo, jo que sé,
vaig a classes de ioga a Sort, que també anava a classes de ioga a Barcelona. El dia a dia no ha canviat tant
perque teletreballo des de casa, quan tinc temps lliure vaig a la coral 1 faig diverses activitats per tenir cercle
social i el cap de setmana faig activitats a la muntanya. Crec que no ha canviat tant. Trobo a faltar 'activisme
perque aqui n’hi ha molt menys. Sempre he sigut una persona molt activa politicament i aqui dalt hi ha molt

menys moviment.

Mireia: Jo trobo a faltar formacié no curricular. Es a dir, coses relacionades amb l'activisme també. A
Barcelona era facil trobar tallers i cursos de coses que transformen a un mateix, almenys aixo és el que a mi
m’interessa, pero potser també falten formacions de ceramica. Aqui aixo m’ha costat molt trobar-ho. Els

cursos que estic fent els faig a fora, a dues hores i pico d’aqui.

9. Pots treballar del que has estudiat o t’has hagut de reinventar?
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Anna: S6c biologa i de fet ja teletreballava abans de pujar al Pirineu i ho vaig voler mantenir aix{. Totes
les feines que he buscat després, he canviat dues vegades de feina, m’han permes teletreballar. M’encanta la

meva feina i és molt important per a mi.

Mireia: No sé com es diu politicament correcte, pero jo tenia una titulacié académica, era doctora i vaig
comengcar a muntar una empresa. La vaig tancar, vaig deixar-ho tot i me’n vaig venir al Pallars sense feina.
Llavors quan vaig arribar aqui em va sortir feina a ’'Escola de Pastors, que estic siper contenta d’haver-hi
participat i de fet encara hi continuo col‘laborant, pero alhora entrava dins el programa de garantia juvenil
on la meva formacié era absolutament irrellevant: ni el sou ni les activitats que havia de desenvolupar anaven
lligades al perfil que jo havia estudiat. No em va suposar especials problemes perd em va suposar fer uns
quants passos endarrere. Per acabar de fer-ho dificil o divertit, quan vaig acabar a ’'Escola de Pastors, em
vaig sumar al projecte del forn de pa del Guillem, com a socia. Aixo per mi és una reinvencié. De fet va
ser una aposta personal que em permetia treballar menys hores, perqué per mi la feina no és una feina tant
central. Per tant, tenir el meu propi negoci d’un projecte tant bonic com el de fer pa, que és un producte
necessari, molt ben fet, molt cuidat i que el fem arribar a molts poblets de tota la comarca és molt bonic.

Pero per aixo no calia ser enginyera agronoma ni doctora en res. I m’ha estat perfecte!

Gerard: Jo vaig pujar amb el doctorat a mig acabar i el primer any aqui va ser acabant-lo patint una miqueta,
pero em van acabar contractant i per tant tenia unes bones condicions laborals i afortunadament el vaig
acabar. Aquest any tinc un contracte de molt poques hores en un projecte de recerca relacionat amb els
riscos geologics. M’he trobat amb la realitat que si, la meva feina m’agrada molt pero no tinc tant clar
que la pugui seguir fent aqui dalt perque a nivell de finangament la recerca esta bastant xunga. A nivell
laboral, per continuar amb el mateix tipus de feina que faig ara, si que hi ha opcions de treballar pero una
cosa que em pesa bastant és que la meva feina no estigui relacionada amb [Pactivitat
socioeconomica del territori. En part si, perque els despreniments rocosos passen majoritariament en
zones de muntanya, pero la feina es fa més des de la ciutat on hi ha I'Institut Cartografic o alguna empresa
privada i després el dia que passa el despreniment, puges un dia a la muntanya i ja esta. La part que em pesa

és aquesta: que passara d’aqui un any, si podré fer una feina en la qual faci alguna cosa pel territori o no.
10. Ila teva vida social, s’ha vist afectada pel fet de viure en un poble?
Tots: (riuen molt) si, Obviament

Gerard: per mi ha millorat. Una de les coses que trobava més a faltar, com he dit abans, és el ball. Per
aixo jo i la meva ex-parella vam decidir comencar a donar classes obertes i gratuites de swing a Gerri de
la Sal. Ho vam fer perque la gent es motivés i hi comencés a haver una moguda de ball al Pallars. Aixo va
generar nous vincles amb persones del territori, érem unes 50 persones a cada classe. Va arribar la pandémia

i ho va aturar tot.
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Mireia: Jo tenia molta vida social i ara en tinc una mica menys. Pero vam tenir una rebuda espectacular
per part de I'associacié de veins del Baix Pallars i en vaig tenir prou. Deixes enrere gent i per tant aixo pesa
pero hem fet prou vida social. Malgrat la pandemia, ens hem vist molt amb la gent d’aqui, ens han acollit
molt. Tenim una segona familia literalment, una mare i uns fills de la nostra edat que ens han absorbit amb
el sentit bo de la paraula. Aixo ha estat molt positiu i ens ha fet sentir que no estavem sols. Hi ha altra gent
amb la que no ens hem relacionat encara ila Covid-19 hi fa molt, vull dir, no tenir festes majors, per exemple,
fa que no socialitzis tant. Pero hem pogut fer coses. Com a resum, crec que I’agent clau per la socialitzacié
per nosaltres ha estat ’associacié de veins, que fan la feina d’acollir als nouvinguts mitjangant una carta
de benvinguda i una festa, crec que aixo hi fa molt. Cal dir que la majoria sén veins que, evidentment sén
pallaresos pero van arribar ja d’adults al Pallars i aixo fa que tinguin més present la necessitat de sentir-te
inclos. I també hem vist que hi ha caldo de cultiu en quant a si algi vol moure alguna cosa, la gent s’hi

suma, pero falta aquesta pulsi6 inicial com la del swing.
11. Et va costar molt trobar pis / casa al Pirineu?

Anna: Al principi haviem mirat webs i una platatorma de la Generalitat que era per trobar negocis buits, i
de fet ja haviem fet diverses visites a diferents llocs. En un viatge a Llatinoameérica, en un hostel, vam
coneixer la filla del propietari. Va ser casualitat, ja que era una casa que no estava a Internet i no estava
enlloc. No crec que sigui el que passa normalment a ’hora de buscar habitatge al Pirineu. Vam llogar el pis
i el negoci tot junt i llavors ja no haguéssim vingut si no haguéssim trobat aquest pack. Si haguéssim trobat
aix0 a la Garrotxa, haguéssim anat a parar alla. Pero realment porta molta feina el tema de 'habitatge, has

de picar pedra, que t'ho expliquin la Mireia i el Gerard.

Mireia: Nosaltres primer buscavem llogar una casa on hi cabéssim: una parella + en Gerard + la gossa del
Gerard. Llavors, no trobavem cases. Vam mirar moltes webs i "inica que vam trobar disponible és la que
tenim ara mateix. La vam anar a visitar i demanaven un lloguer de 850€ i no el podiem pagar perque
basicament jo en aquell moment no tenia feina. Els vam fer una contraoferta de 700€, ja saps el que costa
I’habitatge... Ens van dir que no, que havien trobat algu altre que els pagava la quantitat inicial. Llavors la
meva patella i jo ens vam posar a buscar on fos, perque ja haviem dit que deixariem el pis on estavem. Via
boca-orella (per ’Anna) ens va sortir un pis molt petit i vam dir que si. Cal dir que en aquell moment hi

havia més pisos que ara, petits i cars, pero n’hi havia més.

Gerard: Aleshores jo vaig comencar a buscar casa per mi sol. No podia viure amb ells perqué el pis era molt
petit i ens haguéssim matat. Es molt dificil trobar pisos en condicions per a tres persones, perqué la

majoria s6n de caps de setmana i els espais estan pensats per anar a esquiar i no fer vida a casa.

Mireia: Per en Gerard trobar una casa per un sol a un preu assequible era impossible. Llavors, a tres dies
del nostre trasllat al pis petit, ens van trucar de la casa per dir-nos que els llogaters s’havien fet enrere 1 que

ens deixaven la casa per 700€. I aix{ és com vam anar a parar tots tres i la gossa a Peramea. Crec que hi ha
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forca gent que ha apostat per viure en grup i no pas sol o en parella. També es la manera de poder tenir

espais una mica més grans a un preu assumible.

Mireia i Gerard: Realment ’oferta de lloguer esta molt limitada 1 esta subjecta a un model de pis molt
concret. A més a més se’ns va sumar el Campionat Mundial de Rafting de Sort, que va fer que tots els pisos
estesin ocupats temporalment. Hi ha una altra cosa que ocupa molt: les Formacions Professionals. Hi ha
molts pisos pensats només per a gent que cursa una FP de muntanya a Sort i els interessa que la gent vagi
rotant. De fet no estan massa ben equipats perd com que sén per dos anys i els joves ho aguanten tot...
Aquestes van set les coses que ens van limitar més a ’hora de trobar habitatge. Hem acabat en un lloc molt

xulo, també ho hem de dit!

Anna: Aixo del boca-orella ajuda molt. De fet tothom que coneixem que troba pis ara es troba en el

mateix. Just parlant amb un vei et diu que bueno va, ara que et conec potser et llogo el pis.

Gerard: De fet, hi ha una veina que ara em diu que li sap greu no haver-nos llogat un pis, que ara que ens
coneix si que ho hauria fet. Em va expressar d’alguna manera que, a part de la seva situacié personal, en part

era una mica la por de posar una propietat en lloguer.
12. Creieu que al Pirineu hi ha una mena de por al desconegut?

Mireia: No crec que sigui més facil o més dificil trobar habitatge al Pirineu que a Barcelona, vull dir que
crec que el boca-orella funciona a tot arreu. Nosaltres ara mateix som forasters aqui, encara ho som, i
aixO pesa pero més li pesa a una persona racialitzada, que aixo ho he sentit de gent que conec. Jo ho
classificaria en 3 tipus d’habitatge: el que esta pensat per un lloguer de “a saco” i molt poc cuidat, com
seria el turfstic o el de les FP’s; el lloguer que li diem del boca-orella, pero que en realitat sén llocs que
van buscadissims i que no arriben a posar-se a Internet perque volen abans, com casa nostra, que ja té molts
pretendents esperant que marxem per fer una contraoferta; i per tltim, hi ha qui no vol vendre, no vol
llogar i no vol res i si et coneix molt, potser al final cedeix. I molts ni aixi, per aixo hi ha infinites cases
buides. Una frase que ens deien molts és: “llogar-la no perque em dona la sensacié que et poses a casa meva,

si te la venc, mira, ja no és meva...”.

Gerard: Es com preferir que caigui la casa abans que veure gent que no sigui de la seva familia

dins.
(La Mireia marxa de I'entrevista perqué té una reunio).
13. Parleu-me una mica del projecte d’habitatge cooperatiu.

Anna: A nosaltres al principi ens molava la idea, com també ens molava la idea d’anar a fer un forn a la
muntanya, saps. Va ser una mica com: provem-ho i a veure que passa, és a dir, no des del principi sabiem

com anava la legislacio ni res d’aixo. Era una idea 1 punt, el que teniem clar era que voliem viure tots junts.
b
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Llavors vam comengar a mirar cases, vam comengar a preguntar i moltissimes ens han dit que no, fins al
punt de desesperar-nos una mica. De fet vam arribar a pensar que realment intentar comprar alguna cosa al
Pallars amb els preus que hi ha sumat al fet que som gent jove i que no tenim tants diners, potser és inviable.
Vam tenir la sort que finalment el paller-estable que hem trobat a Gerri de la Sal, el propietari ens I’ha venut
per un preu raonable, ja que se’l volia treure de sobre. Se’ns van alinear els astres totalment, una altra vegada.
El que hem fet és ctear una cooperativa d’habitatge que és una forma legal dins la llei de cooperatives de
Catalunya en la qual la cooperativa és la propietaria de I’edifici i ens cedeix I'as a nosaltres. El projecte es diu
Tremolina de Muntanya. De moment no és un edifici habitable, hi ha dos anys de reformes per davant,
pero la idea és fer quatre habitatges per les 3 families que som (Gerard + Anna i Guillem + Mireia i Pere) 1
una quarta unitat de convivencia que estem buscant. Aixo seria la part privada de Pedifici. Després hi hauria
una part col-lectiva que és un terreny per fer-hi hort, gallines, arbres fruiters... també hi haura una sala
comuna polivalent per fer activitats del poble, passar una pel-licula, fer ioga... a més a més crearem un espai
més de teletreball, biblioteca per si ens ve de gust estar alla. Finalment també hi haura un menjador-cuina
collectiu (a part dels que hi haura als habitatges provats), on volem que la cuina tingui el reglament sanitari
1 estigui juntament amb 'obrador de pa. Aixo6 voldria dir que la Mireia i el Guillem podran traslladar el forn

de Rialp a Gerri de la Sal i fer la feina des d’alla.

Gerard: una cosa que és important tenir-la en compte és el tema de les telecomunicacions. Hi ha una
peculiaritat que és que a tot el territori que queda entre Sort i La Pobla de Segur no hi ha arribat la fibra
optica, perque a Sort hi va arribar des de dalt i a Pobla des de baix. Per tant, com que no es necessita unir
Pobla i Sort per atribar a cap capital de comarca, que és el que marca el desplegament inicial de les primeres
fases, estem en una zona morta de fibra optica i a mi és un tema que em preocupa una mica. Segons
I’ajuntament d’aqui a un any i mig estara solucionat i legalment la fibra ha d’arribar no sé quin any a tot arreu,
pero és un tema que ens té preocupats. Ara mateix les connexions que tenim sén suficients pero clar, si

augmentem la nostra carrega de treball online potser hi trobarem mancances.

14. Em sabries dir on és més barat viure? Quines coses son més barates al Pirineu? Hi ha

alguna cosa més cara que a la ciutat?

Anna: El supermercat en general és més car al Pirineu, per una qiiestié6 d’oferta, jo crec. Tot i aixo hi ha
mercats municipals que estan molt bé. Per exemple, la gasolina, aquf hi ha gasolina més barata, la del Bon
Area, sobretot. Bé, de fer a Barcelona també n’hi ha pero les has de buscar més. El lloguer és més barat

també.
15. Actualment, consideres que ara estas arrelada al Pitineu?

Gerard: La veritat és que si. Em sento més arrelat aqui que a Badalona en molt poc temps. Per
comencar perque tinc a les persones que més estimo, que no siguin familia de sang, i després pel que

comentava la Mireia, que hem tingut una rebuda per part del veinat molt bona. Hem conegut bastanta
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gent 1 amb la gent d’aqui dalt sempre hi trobaras algun punt d’afinitat o alguna cosa. Jo considero que si que
estic atrrelat, excepte pel que et deia de la part laboral. El fet de teletreballar és una cosa que no té cap relacié

amb el territori 1 em pesa.

Anna: Si, jo també i crec que el forn ens va ajudar molt al principi. Jo sempre faig la broma que és com
tenir un titol nobiliati, no ets la comtessa d’un lloc pero ets la dona del forner i el forner és com una institucié.
Per aixo ha sigut facil que la gent ens conegués. El fet d’haver vingut abans de la pandémia també ens va
ajudar molt a relacionar-nos amb persones. Hi ha bastanta vida social aqui dalt, per exemple, ens agradava
molt el Tricott] que es fa al Cafe Pessets de Sort, que fa de trobada de gent... En realitat hi ha els mecanismes

per trobar a gent, pero ara amb la pandeémia ha canviat forga tot.

16. T’ha sorprés alguna cosa de la vida al Pirineu? Creus que la teva idea sobre el que és la vida

rural ha canviat des que vius al Pirineu?

Anna: Si, per mi si. He flipat de la de gent jove i la de coses que passaven. Al final és com: Anna que
tfonta que eres que No vas a viure a Zambia, que vas a viure al Pirineu, que esta aqui al costat, que els referents
culturals son els mateixos, etc. Jo crec que m’ho imaginava més despoblat tot i viure en un poble amb
4 iaies. Pero no és aixi, hi ha molta vidilla i penso que naif de pensar que seria tan solitari, hi ha coses a tot

arreu.

17. Animaries a altres persones o families a anar a viure al Pirineu com ho has fet tu? Que els

diries?

Anna: Ho faig constantment. Fem de lobby total perque la gent vingui a saco. Com que ens falta la quarta
unitat de convivencia de la cooperativa estic apretant a tothom que conec de Batrcelona. Es que realment
molts diuen: oh jo també vull anar a viure a la muntanya! I jo penso doncs vinga i els dic que si cal nosaltres
els podem fer de xarxa de suport que potser és el que més costa. Perque realment si teletreballes i et ve
de gust traslladar-te a un altre lloc, la vida no és tan complicada ni tant diferent al que tu estas
acostumat. A veure, a no ser que necessitis anar al teatre cada dia o alguna cosa aixi. Jo sempre ho faig molt
relatiu tot 1 ofereixo la nostra ajuda per poder fer que arribi més gent a la zona, perd bueno no cola tantes

vegades, eh! Ja m’agradaria que colés més sovint.

Gerard: S, el que passa és que ara amb el tema del Covid és més complicat. Hi ha molta gent, com deia
I’Anna, que em diu: #an m’agradaria molt fer com tu, oi quina enveja... com si haguéssim fet una cosa
privilegiada, que en part s{ que ho és una mica. Quan els dius: vinga, pensa-t’ho de veritat, nosaltres t’ajudem
i tot; és com: ui, ui, ui... En aquest sentit hi ha un punt d’idealitzacié en el qual jo s6c prudent. A la
gent que conec bé si que els encoratjo a animar-se i a que se sumin i que vinguin aqui dalt i que sumin al
nostre projecte. De fet vam fer una primera ronda amb gent propera que tenia afinitat amb el projecte, pero

al final no hi ha hagut sort.
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18. Ara que ja tens Pexperiéncia d’haver viscut tant al poble com a la ciutat, on prefereixes

viure? Per que?

Anna: Jo prefereixo viure en un poble. esta clar que depén de quin tipus de poble, perque és diferent
viure al Baix Pallars que a Rialp, pero s m’agrada més viure en un poble. En general és per les relacions del
dia a dia de viure en un poble i m’adono que no em cal aquest bullici que hi ha a la ciutat i que ens
estressa una miqueta ara quan baixem. Crec que podria tornar a viutre a la ciutat si fos totalment necessati
anar-hi pero de vegades ho he parlat amb la meva parella i no sé, si els nostres pares estan fatal o alguna
cosa aixi, crec que seguirfem tendint a quedar-nos a viure a fora de Barcelona, Al Montseny que és on va a
viure tothom ara. Ja no em veig 100% tornant a un espai aixi perque m’he adonat que visc millor en un
poble. M’agraden molt les relacions que s’estableixen amb la gent. A vegades també sén negatives, perque
si algun vef no et cau bé, el veus cada dia. Pero alhora és molt divertit, perque a mi m’agrada molt coneixer
els productors de formatge o el que sigui. Aquestes coses les trobo molt xu/es 1 sén molt importants per a

mi.

Gerard: Jo secundo molt a ’Anna. Prefereixo el poble i pels mateixos motius. El tipus d’interacci6 social
és molt més proper, inclus amb la gent que et cau malament. Vull dir, a la ciutat ignores i aqui si tens un
conflicte ’has d’afrontar, perque si un dia em caic qui em portara a ’hospital sera el vei que em cau
malament potser. També per les cosetes que es poden trobar a faltar de la ciutat, jo em sento amb energia
perque penso que si realment son tan necessaries per a mi, intentar que hi siguin. Aixo del swing ha sigut
basicament aixo de: jo vull ballar swing. T vam fer la moguda, vam posar en marxa aix6 i ha funcionat. Es
com, Bueno, tot el que tens a la ciutat, d’una manera o una altra, si hi ha necessitat ho pots tenir aqui. El
cinema, quan estrenem l’era, farem cinema a la fresca alla. Teatre, potser no anirem a fer una super obra de
teatre pero potser pujara la meva mare amb el seu grup de teatre amateur i no sé... trobo que no trobo a

faltar res i definitivament prefereixo viure en un poble. El ritme de la ciutat em resulta estressant.
19. Aixi doncs, tens pensat quedar-te a viure al Pirineu o tornar a marxar en un futur?

Anna: ens quedem, ens quedem! Tenim dos anys d’obres que esperem que siguin suportables, pero tenim

moltes idees de coses a fer aqui dalt, vull dir que per suposat

Gerard: Estem fent una projeccié de vida en comu al Pirineu, per tant, marxar no entra dins els nostres

plans!
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ANNEX 13. Transcripciéo de P’entrevista a persones que s’estan plantejant

traslladar-se a viure al Pirineu (Anna)

Entrevistada: Anna

Perfil: persones de ciutat que es plantegen traslladar-se a viure al Pirineu

1. En primer lloc, Anna, m’agradaria que et presentis una mica. D’on ets, on vius, quants anys

tens, a que et dediques i com és el teu nucli familiar?

En dic Anna, tinc 33 anys 1 soc de Barcelona. Actualment visc a Sant Quirze del Valles. Tinc una filla de 11
1anys i una altra de 10 mesos, fa poc que he sigut mare. Visc amb la meva parella i les meves filles en un pis
molt petit al centre de Sant Quirze. Tenim un gos i un gat. S6¢ comptable i en aquests moments no treballo,
ja que vaig ser mare 1 amb la pandemia no em vaig poder posar d’acord amb el meu antic cap per a fer
teletreball 1 vaig decidir rescindir al contracte. Ara mateix tinc 'atur sol-licitat perd no me I’estan pagant, tot

va més lent a causa de la pandemia.

2. Em podries explicar breument com és el teu dia a dia a la ciutat? Com et mous, on compres,

quina és la relacié amb la gent del barri, amb I’entorn...

En condicions normals, perque ara tot ha canviat amb el coronavirus, comprem a les petites botigues de la
ciutat i també a grans superficies com I’Alcampo. Ens movem amb tant amb transport public per anar a
altres ciutats, com amb cotxe per dins de Sant Quirze, tot i que sempre que podem anem caminant. Amb
els comerciants de les botigues d’aqui hi tenim molt bona relacié. Com que és una ciutat tant gran, només
tenim vincle amb els veins més propers. Penso que és molt diferent la relacié entre la gent a la ciutat que en

un poble.
3. Com ha estat ’experiéncia de passar el confinament en una ciutat?

Ho hem viscut com tots: tancats, sortint lo just, sense poder-nos relacionar amb la familia... poca cosa. A
més a més vaig donar llum el dia que van decretar P'estat d’alarma. La meva familia no ha pogut gairebé

cong¢ixer la nena.
4. La pandémia ha fet que us replantegéssiu radicalment la vostra manera de viure?

He de dir que abans de la pandémia ja tenfem en ment fer el canvi. Tot aixo ens ha reforcat més a decidir-
nos. Vam veure que Sant Quirze, encara que no sigui Barcelona, també esta molt poblat. Crec que a les
ciutats hi ha massa sobrepoblaci6 i als pobles, en canvi, hi ha despoblament. Penso que donades les
circumstancies que hi ha, les ciutats sén més perilloses. Llavors, crec que si la gent es repartis més, les

restriccions no haurien de ser tant bésties.
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5. Actualment, teletreballes? I la teva parella?

La resposta és que si. El meu marit ja fa anys que té una agencia de marqueting i jo ara, com que estic sense
feina, he decidit ajudar-lo. Estem fent publicitat de I'agéncia perqué ens entrin més clients i poder viure
d’aixo. A part, estem fent un altre projecte que té a veure amb la informatica. Fem muntatges d’ordinadors
personalitzats 1 ens volem fer especialistes en reparacions de productes Apple. Tot aixo és una feina que

fem des de casa.
6. Realment, on us agradaria viure i veure créixer als vostres fills?

Ens agradaria que fos en un mén rural. Creiem que és qualitat de vida. Penso que si fem el salt d’aqui a la
vida rural, sera un canvi molt positiu. Per les nenes sera un estil de vida i una qualitat de vida que a la llarga
ens agrairan. També crec que I'escola rural és un altre concepte d’educacio, que sobretot ens interessa per la

petita, ja que permet que aprenguin millor, és tot més personalitzat.

7. A banda d’aquestes que ara em comentaves, quines motivacions teniu per traslladar-vos a
viure en un poble? Que¢ espereu trobar-hi?

La natura sobretot. A la meva parella i a mi ens agrada molt fer esport a la natura. També em motiva el fet

de portar un estil de vida de poble: comprar el pa a la fleca de tota la vida, anar a comprar a la carnisseria de

tota la vida... També espero poder oferir els nostres serveis a la gent de la zona.
8. Que en pensen les vostres filles d’aquest canvi de vida? I la resta de la familia?

La gran esta en una edat dificil, perqué té 13 anys. Pero realment en té ganes. El que hem de tenir en compte
és trobar un lloc on hi hagi un institut a prop o que hi hagi transport escolar. Esta bastant contenta amb la
idea de canviar. També crec que li anira bé allunyar-se de les enveges i competitivitat entre els joves de la
ciutat. Espero que trobi amistats més sanes. Pel que fa a la resta de la familia, en general tots ens donen
suport. Tot i aixo sabem que no és el mateix tenir-los a 10 minuts que a una hora o més. També penso que

és el que sempre hem volgut nosaltres 1 que és ara que ens ve de gust quan hem de fer el pas.
9. Qué és per tu la vida rural?

Suposo que és viure d’una altra manera, sense tant estres, contaminacid, soroll... també entenc que és un
estil de vida més vinculat amb la terra, on poder conrear els teus propis aliments, poder gaudir més dels
animals, poder fer vida a laire lliure... La relaci6 entre la gent és més propera, més familiar. Els nens poden

jugar al carrer, és diferent. Jo crec que la vida rural és aixo.

10. A ’hora d’escollir el vostre futur poble, teniu limitacions pel que fa a la distancia, serveis
de la zona o de condicions climatologiques? Ara mateix teniu alguna zona rural o poble en

ment?
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No ens limita gens, la veritat. Un dels punts que em va fer prendre la decisié de marxar de la ciutat va ser la
calor: jo no la suporto. Vull anar a la muntanya per viure una mica millor a I'estiu. No m’importaria que
nevés als hiverns. Ens agradaria més anatr cap a la banda de Girona, Pirineu o Prepirineu, zones més de

muntanya. Aixi doncs, no tenim cap poble concret ara mateix, ens esta costant una mica.
11. Qué us sembla el Pirineu com a lloc de desti?
Home, el Pirineu és el paradis de Catalunya, penso jo. Estariem encantats amb anar-hi a viure.

12. Si aneu a viure al Pirineu, espereu que el cost de la vida sigui més barat que a ciutat? Que

creieu que sera més barat?

Jo crec que en general més economic. Més barat que la ciutat sera segur, perque a la ciutat entres al parany
aquest del consumisme, hi ha moltes botiguetes molt a I’abast. En canvi si estas en un poble hi ha les
botiguetes justes, sobretot d’alimentacié. Potser si que haurem d’invertir més amb el tema del transport,
aixo si. Per sort tenim dos cotxes. I la llenya sera una despesa que a la ciutat no tenfem perd ja compensara

una mica la factura de la llum.
13. Quan teniu previst fer el canvi?

Nosaltres si trobem un lloc que ens agradi i trobem el que necessitem, marxem la setmana que ve. Tots dos
treballem a casa, la nena gran esta estudiant a distancia. Ho tenim tot a favor per a fer el canvi. Si no ho hem

fet és perque no hem trobat habitatge encara.
14. Heu comencgat a buscar habitatge? Quines dificultats esteu trobant?

Portem molts mesos buscant i el que vam fer al principi és enviar correus a tots els ajuntaments de
Micropobles per tal de trobar habitatge. Alguns ens van contestar, altres no, pero en general no hi va haver
massa feedback, no estaven massa per la labor. Hem mirat de llogar cases a través d’Idealista i webs aix{
pero ens hem trobat amb que hi ha tanta demanda i tant poca oferta de cases a entorns rurals, que molts
cops hem arribat tard. A més a més ens hem trobat amb alguns propietaris que comengaven a especular
amb el preu del lloguer. A més a més les restriccions de mobilitat també sén un altre dels entrebancs que

hem trobat a ’hora d’anar a mirar cases.

Dr’altra banda el perfil @Repoblem ha fet difusié de les nostres necessitats i hem rebut trucades d’alguns
propietaris, pero la majoria eren per vendre. Nosaltres de moment busquem un lloguer assequible, no un
lloguer de 1.000€. Primer perque creiem que els immobles no ho valen ni a Barcelona ni a un poble i després
perqué ara mateix no ens podem permetre un lloguer gaire elevat. També estem disposats a arreglar la casa

si fes falta i arribar a un acord amb el propietari. A llarg termini si que estarfem disposats a comprar la casa.

Primer semblava molt maco pero ens estem trobant un munt de dificultats. Estem una mica desesperats,

portem molts mesos buscant i parlant amb molta gent i esforcant-nos per trobar alguna cosa assequible.
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15. Que és imprescindible per vosaltres per traslladar-vos al poble? (escola, feina, coworking,

transport public...)

Ens condiciona bastant el tema que hi hagi un institut a prop, ja que no volem enviar la nostra filla a un
institut que esta a una hora. També ens interessa molt que hi hagi una escola rural per a la petita. Una altra
cosa totalment imprescindible és 'Internet per poder treballar nosaltres. Si hi ha fibra bé i sin6 no passa res.
Per la resta de serveis, si ens hem de desplagar al poble del costat 10km, ens desplacem. Ara, si hem de fer

30 minuts de catretera per una barra de pa no ens sortiria a compte.
16. Quines creus que seran les coses que més trobareu a faltar quan visqueu al Pirineu?

Potser tenir la familia a prop, tot i que ara mateix amb les restriccions tampoc podem tenir tanta relacio.
Potser també trobarem a faltar no tenir les coses tant rapid, perque aqui si vols una cosa en 5 minuts ho

tens. Per la resta, jo crec que no trobarem a faltar res. Portem una vida bastant de casa.

17. Quines pors, dubtes o incerteses teniu a ’hora de marxar de la ciutat?
Estem molt decidits! Incerteses... no sé. Potser el tema de les distancies ens pot preocupar més. Sobretot
per la feina, és a dir, que ens surti feina a Sant Quirze i que haguem de venir expressament, pero en general
ja ho hem muntat tot per a poder-ho fer a distancia. El fet d’adaptar-nos al poble no ens tira endarrere, crec

que ens adaptarem molt bé, ja que la gent de poble s6n més propers.

Crec que els pobles s’han de posar les piles i acollir a gent i posar les facilitats que es puguin. S’hauria de
promoure més que es posin les cases buides a lloguer 1 que sigui una cosa que surti rentable als propietaris 1

nous llogaters. Al final es tracta de que tots estiguem contens i que tinguem una vida com volem.
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