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1. INTRODUCCION

El presente trabajo plantea un andlisis de las series televisivas juveniles y espafiolas
que incluyen un personaje con un diagnéstico en salud mental. La investigacion parte
asi de la necesidad de descubrir si estas ficciones seriadas transmiten el estigma
sobre los trastornos mentales, puesto que se dirigen a los mas jovenes y tienen un

peso importante en su conocimiento sobre el mundo y sobre si mismos.

Por lo tanto, resulta esencial que estas producciones aborden los trastornos mentales,
especialmente porque gran parte de ellos empiezan en la adolescencia, como lo fue
en mi caso. De hecho, uno de los motivos de este estudio es la experiencia propia, ya
que a mis 14 afos desarrollé un trastorno de ansiedad, algo que desconocia y que
consideraba extrafio porque no lo observaba en ningun personaje de las ficciones que
consumia. De este modo, es primordial que se representen los trastornos ofreciendo
una base de conocimiento, pero sin contribuir al estigma, ya que estos productos

pueden ser la Unica via para conocerlos.

Ademas, también ha empujado este trabajo el hecho de que hay una falta de estudio
sobre las series y los trastornos mentales en Espafia, a diferencia de los contenidos
informativos, ampliamente estudiados. Se pretende asi tratar una linea de

investigacion olvidada y fomentar la necesidad de desarrollarla en otros estudios.

Por estas razones, se desarrolla un trabajo que tiene por objetivo detectar si este tipo
de ficcion seriada transmite el estigma sobre los trastornos mentales. En concreto, la
investigacién contiene 5 objetivos especificos: estudiar, en relacién con los problemas
de salud mental, la reproduccion de sus mitos, el seguimiento de las recomendaciones
para tratarlos en la ficcion y en la comunicacion, la permanencia de los errores
frecuentes al abordarlos en los contenidos mediaticos, la verosimilitud respecto a la
sintomatologia y el estigma en los personajes, y la tendencia de la ficcién juvenil en

Espafia hacia una mejor o peor representacion.

Para llevar a cabo la investigacion, se ha seguido una estructura que empieza por un
marco tedrico donde se aborda, en un primer momento, la influencia de la ficcion

audiovisual en la adolescencia. En este punto, se trata la trascendencia de los medios
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de comunicacion en esta etapa y las funciones de la television, la ficcidén y las series
televisivas, asi como su repercusion en la construccion de la identidad personal.
Después, se precisa qué son las teen series, las preferencias juveniles en la ficcién

seriada y los cambios en su consumo televisivo y de las series de ficcion.

Seguido a este punto, se encuentra un apartado centrado en la representacion de la
salud mental en la comunicacion. Primero, se establece qué se entiende por salud
mental y por trastorno mental. Después, se expone la estigmatizacion y la
discriminacion que viven las personas con trastornos mentales, los mitos existentes
sobre ellos y los errores e imaginarios que se transmiten en su representacion en la
comunicacién y en las series. Finalmente, se presentan las recomendaciones para
tratar la salud mental en la comunicacion, y se incluye un subsubapartado especifico

sobre las basadas en los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA).

Posteriormente, se desarrolla la metodologia del trabajo, donde se incluye el objeto
de estudio: la representacién en los ultimos 12 afios de los trastornos mentales en las
teen series espafiolas que cuentan con un personaje diagnosticado con un problema
de salud mental. Después, se aborda el corpus de investigacidn, que es la tercera
temporada de Fisica o quimica (2009), la primera de Merli (2015) y Los espabilados
(2021), series escogidas con base en la aparicion de tramas vinculadas con la salud
mental. También se recoge la justificacion del corpus; los objetivos mencionados; la
hipétesis general, que sefala que se reproduce el estigma de los trastornos en las

series juveniles espafolas; las hipotesis especificas, y el procedimiento de analisis.

Acto seguido, se muestra el analisis de resultados que se extrae del visionado y del
analisis de las ficciones seriadas seleccionadas. En este apartado se confirman o
refutan las hipétesis planteadas a partir de mostrar el caso de cada serie, y realizar

una comparativa de todas ellas siguiendo los objetivos especificos.

Por ultimo, se llega a la conclusion del trabajo, y a los anexos, que contienen las fichas
cumplimentadas que han sido la base del analisis. Estas fichas tratan principalmente
cuestiones sobre la sintomatologia, las recomendaciones, los mitos y los errores, y se
responden con una justificacion, de modo que se consigue apreciar en qué punto

estan estas ficciones respecto a la transmision del estigma.
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2. MARCO TEORICO

2.1. La ficcion audiovisual en la construccion de las identidades personales y

del imaginario social

En las proximas paginas que conforman este punto, se expone la influencia del
entorno mediético y de las series de ficcion en la etapa adolescente. En concreto, en
un primer subapartado se trata la relevancia de los medios de comunicaciéon en la
adolescenciay, en otro, las funciones especificas de la television, la ficcion y las series

televisivas, asi como su peso en la construccion de la identidad adolescente.

Después, se presentan en un subpunto las series juveniles, también llamadas teen
series, y, en otro, las preferencias de los mas jovenes respecto a los personajes. Por
altimo, se desarrolla un breve subapartado sobre los cambios en el consumo de la

television y de las series de ficcidon, especialmente por parte de los adolescentes.
2.1.1. El papel de los medios de comunicacién en la adolescencia

Los medios de comunicacion, del mismo modo que el colegio y la familia, tienen
responsabilidad en dos aspectos: “En la formacion de las enciclopedias de la
audiencia y en la aportacién de modelos narrativos que serviran a esos publicos para

reflexionar sobre su vida” (Pefiamarin, 2001, p.10).

El adolescente, que se encuentra en un periodo de cambios fisicos y psicoldgicos que
conllevan una crisis de identidad (Sais, s.f.), se esta construyendo a si mismo. De esta
manera, las imagenes que se difunden desde los medios afectan en mayor medida en
esta etapa porque estos funcionan como agente de socializacién (Korres & Elexpuru,
2016), como “fuente de informacién y comparacion” (Pindado, 2006, p.13) y como “una
rica fuente de recursos simbdlicos con los que los adolescentes interactian en la

elaboracién de la propia identidad” (Pindado, 2006, p.11).

Por lo tanto, las audiencias, y especialmente las mas jovenes, utilizan los medios como
herramientas y crean distintos significados que después usaran en sus experiencias y

en la construccion de su identidad (Pindado, 2006).
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Sin embargo, hay una tendencia a valorar que los medios de comunicacion
audiovisuales funcionan solo para entretener e incluso “se les acusa de embrutecer a
las audiencias jovenes, entorpecer su capacidad de razonamiento logico, dificultar su
habilidad para distinguir entre realidad y ficcidn o engano, etc.” (Pefiamarin, 2001,
p.1). Pese a esta consideracion, esta misma autora expresa, con base en estudios
previos realizados por los investigadores Barbero y Rey en 1999, que los
espectadores actuales (que han asistido al colegio durante afios), estan formados por

la cultura del libro, obligada, pero también por la de la pantalla, opcional.

Existen también divergencias entre los estudiosos respecto al papel que tienen los
medios en la construccion de las identidades de los jévenes, como apunta Pindado
(2006): algunos consideran que los medios tienen “un poder simbdlico sustitutorio de
experiencias reales” (p.19), mientras que otros, mas cautelosos, afirman que son
relevantes en el desarrollo de la identidad juvenil, pero que su aportacion es un
afiadido a las experiencias de la realidad.

2.1.2. Las funciones de la televisidon, la ficcion y las series televisivas, y su

impacto en la construccion de la identidad adolescente

El concepto de modelizacion mitica, de Jean-Marie Schaeffer, hace referencia a "la
capacidad de reproducir y transmitir en bloque los saberes sociales" (Pefiamarin,
2001, p.3). Esta misma autora expone que, para Schaeffer, cualquier ficcion es una
modelizacion de la realidad y que, de hecho, la ejemplificacion de situaciones y

secuencias es la manera mas sencilla de modelizar.

Por ello, la académica afirma que “la narracién de ficcién construye un modelo analogo
del universo vital” (p.5), por lo que permite averiguar la configuracion de la realidad y
sus procesos internos para “manipularla cognitivamente” (p.5). Asi, la ficcion trata

aspectos de la vida real, y genera y transmite imaginarios sociales® sobre cuestiones

11 Martinez-Lucena y Cambra-Badii (2020), basandose en las investigaciones de Pintos, en 1995, y de
Coca y Valero, en 2010, definen los imaginarios sociales como esquemas perceptivos que se crean
socialmente y que en situaciones complejas posibilitan percibir, explicar y actuar. Asi, se puede explicar
el mundo y responder segun el imaginario que esta establecido en la sociedad en un momento y lugar
concreto. Segun estos autores, existen imaginarios sobre muchos temas, como los trastornos mentales,
que cobran forma mediante narraciones de la vida diaria, opiniones y contenidos audiovisuales como
las series televisivas.
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como las acciones e intenciones humanas, la mente humana y sus procesos psiquicos
y dolencias, los conflictos, etc. (Martinez-Lucena & Cambra-Badii, 2020; Pefiamarin,
2001).

Esta cualidad de la ficcion esta presente en las series televisivas, segun el estudio de
Martinez-Lucena y Cambra-Badii (2020), puesto que “producen y reproducen
significados morales y estéticos” (p.25), principalmente sobre temas actuales. De este
modo, estos productos tienen en su base una funcion de la narracidn, que Pefiamarin
(2001) describe como “un modelo del mundo que se activa en la recepcion de estas
series” (p.2), por lo que su consumo sirve a los jévenes como referencia para analizar
sus vidas (Pindado, 2006) y como espejo de los temores, creencias, deseos, etc.
(Martinez-Lucena & Cambra-Badii, 2020).

Ademas, Pindado (2006) indica que la actitud del adolescente hacia lo representado
depende de si ve alguna similitud o no en su entorno con lo representado. Segun su
estudio, aquellos que, por ejemplo, perciben sus problemas familiares diarios en
pantalla, se ven reflejados y tienden a adquirir imadgenes y estereotipos de forma
natural, ya que no hay un contraste que pueda contradecir los mensajes que se
difunden. Sin embargo, esas mismas imagenes suelen ser rechazadas por los que

sienten que su realidad estd muy lejos de lo que aparece.

Aun asi, segun este mismo autor, la comunicacion mediada facilita el acercamiento
entre individuos distintos (de otras culturas, grupos sociales...), de forma que el “yo”
se vuelve multiple y se deja de “poseer un centro unico desde el que evaluar y actuar”
(p.12). ElI autor seflala que incluso se pueden transmitir representaciones
desconocidas que para una persona podrian no existir. En esta linea, Martinez-Lucena
y Cambra-Badii (2020) exponen que podemos, mediante las series televisivas,
"involucrarnos intelectualmente y emocionalmente, en la construccion de narrativas
culturales sobre la alteridad, facultando la idea de poder ser “otro”, de vivir y

experimentar situaciones y escenarios que de otra forma serian imposibles" (p.95).

La television presenta multiples funciones y, entre ellas, Navarro-Abal y Climent-
Rodriguez (2014) mencionan que se encuentra servir como entretenimiento, como

mecanismo para aprender y como “un referente para la socializacion de las personas”
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(p.27). Estos académicos, partiendo de los estudios del 2011 de Medrano, Aierbe y
Martinez de Morentin, afladen que estas funciones también se dan en las series
televisivas, con una especial repercusion en la infancia, la adolescencia y la adultez

temprana, etapas donde se va construyendo esta identidad personal.

La funcion de entretenimiento en las series, segun Fedele y Garcia (2010), puede
tratarse de una manera de evadirse del mundo real, de acabar con el aburrimiento y
de relajarse, pero también puede vincularse con la identificacion de los jévenes con

los personajes.

La funcion informativa, segun este mismo estudio, se basa en “todo tipo de exploracion
de la realidad, conocimiento y aprendizaje sobre ella, sobre todo en areas en las que
los jévenes son mas inexpertos y requieren informacion” (p.57), esto es: roles sociales,

relaciones interpersonales, amor, sexo, etc.

En este sentido, se sita la Education Entertainment, que Lacalle y Gomez (2018)
definen, siguiendo el estudio de Singhal y Rogers de 1999, como el proceso de crear
y establecer un mensaje mediatico para entretener y educar. Asi, indican que se trata
de contenidos que pretenden entretener mientras educan, como lo hacen las series

televisivas (Lacalle, 2013).

Las series también cumplen funciones sociales, puesto que su consumo puede
incentivar la interaccion social e incluso conducir al desarrollo de una conversacion
sobre ciertos temas (Fedele & Garcia, 2010). Ademas, Pefiamarin (2001) sefala que
los espectadores comentan los capitulos a raiz de lo que ha ocurrido en su entorno,
aunque también “introducen con frecuencia acontecimientos y desarrollos de la ficcion
percibida en los media, que les sirven como modelos cognitivos a partir de los cuales

pensar y elaborar en conversaciones lo problematico de sus mundos” (p.7).

Korres y Elexpuru (2016), partiendo del trabajo previo de Montero en 2006, explican
que la funcion socializadora de los contenidos televisivos se da especialmente en el
entretenimiento, por lo que las series de ficcion tienen mucha capacidad para
influenciar opiniones y comportamientos, y mas aun en los jévenes, que son grandes

consumidores de estos espacios.
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2.1.3. Las teen series

Las llamadas teen series son "productos de ficcion seriada dirigidos a un target juvenil”
(Fedele & Garcia, 2010, p.47), en concreto a personas que estan en la etapa joven o
en la adultez temprana, y son, de hecho, el contenido televisivo que mas importancia

tiene para estos grupos de edad (Navarro-Abal & Climent-Rodriguez, 2014).

Para empezar, se debe determinar donde se sitlan estas series juveniles. Entre las
diversas clasificaciones existentes sobre los géneros de ficcion, Fedele y Garcia
(2010) recogen la elaborada por Creeber en 2001, que distingue tres géneros (con
sus subgéneros): drama, soap opera y comedia. Las teen series se incluyen, en este
caso, como subgénero de drama. Pero, aunque sean un subgénero, estos autores
indican que tienen algunos fundamentos del macrogénero de la ficciébn, como son las
funciones sociales de “narrativa, fabuladora, barda, ritual, modeladora, familiarizadora,

comunitaria, socializadora e identitaria” (p.49-50).

Ademas, estas series tienden a plantear, segun Lacalle (2013), “cuestiones inspiradas
casi siempre en la actualidad mas candente, que dificilmente encuentran espacio en
otros géneros como la informacion o el entretenimiento” (p.16), de modo que se
abordan temas como las drogas, los embarazos adolescentes, los complejos, la
orientacion sexual, etc. En este estudio, se menciona, considerando la investigacion
de Fedele y Garcia del 2011, que los canones tradicionales de las series juveniles se
distancian de los aspectos psicoldgicos. Estas series, segun la autora, suelen basarse
en los personajes, institutos y hogares, y en tramas sobre "la aceptacion de la

identidad personal, las relaciones amorosas y de amistad” (p.25).

En resumen, las teen series se pueden definir, segun las caracteristicas que detectan

Fedele y Garcia (2010) a partir del estudio del 2009 de Guarinos, como:

Productos de ficcion seriada, generalmente de corte dramatico, dirigidos
principal y especificamente al publico juvenil, de entre 40 y 60 minutos de
duracion, producidos a partir de la década de los noventa especialmente en
paises angléfonos y que narran las historias y las vidas de personajes

adolescentes. Pueden tener un Unico personaje o un grupo que se constituye
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como protagonista, se centran en la época de la ‘high school’, cuando los
personajes tienen entre 15 y 18 afios, y se caracterizan por la centralidad de
tramas sobre relaciones interpersonales, especialmente de amor y amistad.
(Fedele y Garcia, 2010, p.50)

2.1.4. Las preferencias adolescentes en la ficcion seriada

En pleno siglo XXI, con el auge de las plataformas en linea, los adolescentes de
distintos paises han pasado a tener gustos bastante homogéneos en lo que se refiere
a los contenidos televisivos, con una tendencia a considerar la ficcibn como género
favorito (Fedele & Garcia, 2010, p.52). Ademas, dentro de la ficcién, los temas de
suspense son fundamentales en los relatos audiovisuales que consumen los jévenes,
puesto que, segun Pindado (2006), mediante ellos “hallan cauce de expresion los
temores e incognitas del mundo en torno suyo: el miedo, la intriga, los sobresaltos, la
emocion de lo desconocido” (p.15). EI mismo autor sefiala que los jovenes han de
poder experimentar todo esto porque sin emocion "no hay vinculacion con lo que ven"

(p.15) y deja de resultar interesante.

Si nos centramos en los personajes, segun Korres y Elexpuru (2016), se ha observado
gue estos sirven como "modelos de identificacion y comparacion”, por lo que pueden
tener relevancia en los valores, creencias y actitudes del adolescente. Existen distintas
valoraciones sobre qué motivos hacen que se prefiera un personaje televisivo u otro,
pero estas académicas, basandose en la investigacion de Moyer-Gusé en 2008,
detectan que identificarse con el personaje es uno de los puntos mas determinantes,

puesto que permite ponerse en el lugar del personaje.

La identificacion se puede dar por similitud con el personaje (el verse a uno mismo en
él o en sus vivencias), identificaciébn aspiracional (querer ser el personaje o ser
parecido a este), empatia (comprender y compartir sus sentimientos y apreciar su
perspectiva) e interaccion parasocial (desear o pensar en tener una relacion personal

con el personaje, aunque ocurre en menor medida) (Korres & Elexpuru, 2016).

También se puede admirar al personaje por diversos aspectos, como indica el mismo

estudio: por su humor y su caracter divertido, por su personalidad, por sus relaciones
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sociales y pertenencia (que tenga una buena vida social y cuente con familia y
amigos), por su inteligencia, por elementos negativos (que tenga actitudes muchas
veces opuestas a los valores educativos, como racistas y machistas), por su atractivo
fisico (o su apariencia fisica, como su estilo de vestir), por su riqueza y éxito (personal

o profesional) y por su trabajo (profesiones asociadas con el éxito).

Otras preferencias, aunque menos frecuentes, pueden deberse a la serie de television
y el papel del personaje en ella (seqguir la serie y destacar el papel que tiene ese
personaje en la trama), la proximidad a la actualidad (que plasme la realidad social) y
el reconocimiento de la propia construccion del personaje (por el actor que interpreta
el papel, y por sus cualidades como actor o por alguna caracteristica personal) (Korres
& Elexpuru, 2016). Sobre el papel del personaje, hay estudios que apuntan, segun
Lacalle y Gomez (2018), que es importante el grado de protagonismo para que
funcione la Education Entertainment, y otros, en cambio, afirman que las storylines

secundarias también pueden influir en la audiencia.

Respecto a la proximidad a la actualidad, Korres y Elexpuru (2016) indican que se ha
observado que las audiencias “buscan un vinculo entre realidad y ficcion” (p.155). De
hecho, exponen, siguiendo la investigacion de Pindado en 2006 y de Medrano y
Martinez de Morentin en 2012, que apreciar el realismo en una serie facilita la
complicidad con el personaje y la trama. Por ello, Pefiamarin (2001) menciona que los
jovenes prefieren contenidos donde se les muestre ambientes, personajes y

problemas que les resultan familiares, que se acercan a su realidad.

De hecho, esta autora sefiala que, para crear una serie, las cadenas suelen elaborar
estudios para conocer al publico al que se quieren dirigir y asi realizar un guion y una
puesta en escena mas acorde con él. Incluso revela que, cuando se esta emitiendo,
se hace un "seguimiento de las reacciones y preferencias de la audiencia" (p.5), de
modo que de ellas depende la evolucion de la trama y que se afiadan o eliminen
personajes. Asi, indica que, aunque la audiencia joven convierta a los personajes en
modelos de como ser, los creadores se basan en estos espectadores y "tratan de
reproducirlos” (p.5), asi como sus deseos y gustos, pese a que también busquen

incluir nuevos intereses y publicos.
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Esta intencion por plasmar la realidad se puede observar también en la tendencia de
las series en dejar tramas abiertas tras los episodios, ya que, segun Pefiamarin
(2001), esta indeterminacion de lo que sucederd es comun con la realidad. Sin
embargo, menciona que han de exponer situaciones que generen intriga y mantengan
la curiosidad del receptor, por lo que no pueden aburrir o ser predecibles, falsas o
antiguas, aunque esto haga que se pueda cuestionar su grado de verosimilitud. Por

ello, segun Lacalle (2013) hay que tener en cuenta que:

Desde el momento en que lo extraordinario suele producir un recuerdo mas
indeleble que lo cotidiano, los temas mas escandalos o transgresores
sobresalen sobre el resto y contaminan con su trascendencia mediatica el trato
respetuoso y serio que muchas ficciones acostumbran a hacer de la juventud
(Lacalle, 2013, p.259).

Esto ocurre especialmente cuando se abordan temas que generan debate, segun
Lacalle (2013), porque se genera uno aun mayor y se acaba "eclipsando la habitual
verosimilitud de las representaciones juveniles en la ficcion" (p.259), que tiene a imitar

mMas que a exagerar la imagen de los jovenes.

En cuanto a las principales diferencias entre estudiosos sobre las preferencias de los
jovenes, Korres y Elexpuru (2016), basandose en el estudio de Medrano y de otros en
el 2010, expresan que se encuentra el género y la edad del personaje, ya que algunos
apuntan que suelen identificarse con los que son de su misma edad y género, y otros

indican que tienden a preferir personajes masculinos mas mayores.

Sin embargo, no todos los personajes de la ficcibn seriada consiguen generar un
impacto en los adolescentes. Respecto a los personajes escogidos en el estudio de
Korres y Elexpuru (2016), un 2,7% del total provienen de series autondémicas, frente
un 50,5% pertenecientes a series internacionales. Se trata asi, segun este estudio que
sigue la investigacion del 2012 de Medrano y Martinez de Morentin, de un indicador
mas de la globalizacién en el consumo televisivo de los adolescentes, puesto que,
poder visualizar contenidos producidos en cualquier lugar y en cualquier momento,

incide “en la homogeneizacion de sus modas, idolos y valores” (p.142).
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Aun asi, las producciones a nivel nacional también tienen importancia, puesto que el
mencionado estudio de Korres y Elexpuru (2016) revela que un 46,8% de los
personajes escogidos forman parte de producciones espafiolas. Por lo tanto, estas
autoras, fundamentandose en el trabajo de Lozano en 2008, remarcan que la
proximidad cultural puede influir en lo que gusta un personaje debido a que la

audiencia suele inclinarse por los productos mas cercanos a su cultura.

2.1.5. Cambios en el consumo televisivo y de las series de ficcion en los

adolescentes

En el entorno multimediatico actual, basado en “la convergencia y la digitalizacion,
como el consumo mediatico y multitasking de los jovenes” (Fedele & Garcia, 2010,
p.47), se han producido cambios en el consumo de las series televisivas (Pindado,
2006). Ahora, se consumen productos mediaticos diariamente o semanalmente,
mediante plataformas en linea, aunque también en la televisién, y “de un modo mas
solidario, acelerado, fragmentado y transmediatico” (Martinez-Lucena & Cambra-
Badii, 2020, p.208). Pero, como afiaden Fedele y Garcia (2010), estas nuevas formas

de consumo siguen compartiendo espacio con otras ya tradicionales.

Estos ultimos autores citados indican, siguiendo el trabajo de Buckingham y Sefton-
Green en 1999, que los jévenes de la llamada digital generation, o children in the
information age, es decir, aquellos que han nacido o crecido con este panorama
multimediatico, llevan “una dieta mediatica compleja, en la que entran cada vez mas

productos mediaticos de circulacién global” (p.52).

Ademas, en la ultima década muchas series televisivas se han alejado de la television,
produciéndose en plataformas streaming, y provocado un consumo masivo Sin
precedentes (Martinez-Lucena & Cambra-Badii, 2020). Es por ello que, segun Fedele
y Garcia (2010), la relacién entre jévenes vy ficcidon televisiva exige cada vez mas

estudio, como muestra la investigacion de Von Feilitzen del 2004 de la que se apoyan.

14



Andlisis de la representacién de los trastornos mentales en las series televisivas espafiolas de
caracter juvenil del 2009 al 2021. El caso de Fisica o quimica, Merli y Los espabilados

2.2. Larepresentacion de la salud mental en los medios de comunicacién

En este punto, se deja atras la ficcion audiovisual y la adolescencia para tratar el
segundo blogue del marco tedrico, la representacion de la salud mental en la
comunicacién. Primero, se expone qué es la salud mental, y después se abordan los
distintos subpuntos, empezando por qué son los trastornos mentales. Acto seguido,
se habla de la estigmatizacion y la discriminacion hacia las personas con un

diagnéstico en salud mental, partiendo del concepto del estigma.

Después, se exponen los mitos sobre los trastornos mentales y los errores e
imaginarios sobre ellos en la comunicacion y en las series televisivas. Finalmente, se
incluyen las recomendaciones de diferentes instituciones y organizaciones para
abordar y representar los trastornos, ademas de un subsubapartado especifico para
las que se centran en los Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).

Asi, si se empieza por esclarecer el término de salud mental, diferentes instituciones
y estudios recogen la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
establece que es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Confederacion Salud Mental
Espafa, 2016, p.1; Fabregas, M., Tafur, A., Guillén, A., Bolafos, L., Méndez, 2018,
p.46; Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2004, p.7). En este sentido, la salud
mental posibilita que la persona reconozca sus capacidades y pueda hacer frente a
las tensiones habituales de la vida, trabajar productivamente y colaborar en sus
comunidades (Federacion de Euskadi de Asociaciones de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental [Fedeafes], 2012; OMS, 2004). Sin embargo, generalmente la
salud fisica recibe méas atencion por parte de la sociedad (OMS, 2004).

Ademas, la salud mental se asocia con "la promocién del bienestar fisico y psiquico,
la prevencion de trastornos mentales y el tratamiento y recuperacion de las personas
con problemas de salud mental" (Confederacion Salud Mental Espafa, 2016, p.1;
Fabregas et al., 2018, p.46). Por lo tanto, cuidar la salud mental permite descubrir y
tratar un posible problema en esta materia (Confederacién Salud Mental Espafia,

2016; Fabregas et al., 2018), algo a lo que todas las personas pueden enfrentarse,
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pese a que haya algunas con un mayor riesgo, como las que viven en la pobreza o

las que han pasado por alguna violencia (OMS, 2004).
2.2.1. Los trastornos mentales

Los problemas de salud mental incluyen mdultiples patologias y las particularidades de
cada una dificulta establecer una sola definicion (Fedeafes, 2012). Sin embargo, una
enfermedad o trastorno mental se puede definir como "una alteracion de tipo
emocional, cognitivo y/o del comportamiento, en que quedan afectados procesos
psicolégicos basicos como son la emocion, la motivacion, la cognicién, la conciencia,
la conducta, la percepcion, el aprendizaje y el lenguaje” (Confederacion Salud Mental
Espafia, 2016, p.l; Fabregas et al., 2018, p.18; Confederaciébn Espafiola de
Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental [FEAFES], 2008,
p.24; Fedeafes, 2012, p.5), por lo que la persona encuentra complicaciones para

adaptarse a su entorno y se produce un malestar.

La persona, por lo tanto, puede presentar “un comportamiento social desajustado”
(Fabregas et al., 2018, p.48; FEAFES, 2008, p.25). Magallares (2011), considerando
el estudio del 2008 de Overton y Medina, detalla que este comportamiento puede
darse en sus relaciones sociales y consigo mismo, ademas de presentar dificultades
a nivel funcional en el trabajo, el hogar y el centro escolar. También menciona que
puede ver afectadas sus capacidades para razonar y tener problemas del

comportamiento, de adaptacién y para identificar la realidad (Magallares, 2011).

Ante la pregunta de qué patologias se pueden considerar trastornos mentales, se ha
de considerar lo establecido en El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
mentales, ahora con su quinta edicion (DSM-V), de la American Psychiatric
Association (APA), puesto que se admite de forma generalizada (Red2Red
Consultores, 2015). La clasificacion incluye, entre otros, el espectro de la
esquizofrenia y otros trastornos psicéticos, el trastorno bipolar y relacionados, los
trastornos depresivos, los trastornos de ansiedad, los trastornos alimentarios o de la
ingestion de alimentos (principalmente la anorexia y bulimia nerviosas), los trastornos
de la personalidad, etc. (American Psychiatric Association Publishing, 2020; Red2Red
Consultores, 2015; Echeburda, Salaberria, Cruz-Saez, 2014).
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Sin embargo, pese a clasificar, se tiende a confundir trastorno mental y discapacidad
psiquica. En algunos casos el trastorno puede conducir a una porque "su percepcion,
su estado de animo o sus comportamientos, debidos a la enfermedad, pueden
impedirles realizar ciertas acciones" (FEAFES, 2008, p.28). Pero, con una atencién y
un tratamiento apropiado, muchas personas pueden conservar sus capacidades y
seguir siendo autonomas (Confederacion Salud Mental Espafia, 2016; Fabregas et al.,
Méndez, 2018; FEAFES, 2008). Las diferencias se basan fundamentalmente en que
el trastorno no implica un funcionamiento intelectual mas bajo, "no disminuye ni
deteriora las facultades mentales, sino que las altera de forma esporadica” (Consell
de I'Audiovisual de Catalunya [CAC], 2015a, p.3) y puede desarrollarse a cualquier
edad (CAC, 2015a; FEAFES, 2008).

Segun Fedeafes (2012), las causas de los trastornos mentales son "multiples y, en
algunos casos, desconocidas" (p.5), pero existen varios factores que pueden
producirlos o influir. Estos factores son, segun la Confederacion Salud Mental Espafia
(2016), Fabregas et al. (2018), Fedeafes (2012) y Magallares (2011): biol6gicos, como
la predisposicion genética y las variaciones de quimica del cerebro; ambientales,
como la familia, las amistades, el entorno cultural y el social (como las expectativas
sociales, una familia disfuncional, situaciones de abuso o exclusién, etc.);
psicolégicos, como elementos cognitivos y emocionales, y otros elementos, como las

lesiones cerebrales, el abuso de farmacos o el consumo de drogas.

De este modo, segun Fabregas et al. (2018), cuando surge un trastorno suele ser
porque se da “una combinacion de factores genéticos, del entorno social y de
experiencias vividas” (p.46). Estos autores también apuntan, partiendo de los datos
de la OMS, que la mayor parte de los trastornos mentales comienzan tras una
situacion traumatica, o en la adolescencia y juventud: un 50% de los problemas de

salud mental en adultos se iniciaron antes de los 15 afios, y un 75% antes de los 18.

Un aspecto a tener en cuenta de los problemas de la salud mental, como recoge el
CAC (2015a) y Obertament (2016), contemplando datos de la OMS, es que son de
estigmatizantes, de interés general y habituales (estiman que 1 de cada 4 personas

ha tenido o tendra un problema de salud mental en algiin momento de su vida).
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También son de interés general porque todas las personas pueden tener un trastorno
mental y conocen a alguien cercano que ha pasado por ello (CAC, 2015a; Obertament,
2016). De hecho, Fabregas et al. (2018), basandose en la OMS, mencionan que los
trastornos mentales suponen el 12,5% de todos los problemas de salud en el mundo
y, en Espafia, se calcula que el 9% de la poblacion tiene algun problema de salud

mental y que un 25% lo tendra en algun punto de su vida.

Por dltimo, son estigmatizantes porque muchas personas con un trastorno mental han
vivido el estigma y la discriminacién, y esto les ha conllevado una mayor complejidad
en la recuperacién y mas sufrimiento, llegando en algunos casos hasta a ocultar el

diagnéstico para evitar el rechazo (CAC, 2015a; Obertament, 2016).
2.2.2. La estigmatizacion y discriminacién de los trastornos mentales

El estigma se puede definir como “un conjunto de actitudes, habitualmente negativas,
gue un grupo social mantiene con otros grupos minoritarios en virtud de que estos
presentan algun tipo de rasgo diferencial o ‘marca’ que permite identificarlos” (Lopez
et al., 2008, p.45). También se podria decir, segun la misma investigacion, que es un
“atributo profundamente desacreditador” (como se menciona que designa Erving
Goffman), porque cierta caracteristica se asocia socialmente “con un estereotipo

negativo hacia la persona que lo posee” (p.45).

Segun Magallares (2011), los problemas de salud mental acostumbran a encontrarse
con importantes consecuencias sociales, y especialmente pasan por momentos de
estigmatizacion y exclusion, aunque su intensidad depende del trastorno. Los del
estado del animo, como la depresion, son menos estigmatizados que los trastornos
psicoticos, mas disruptivos, como concluye este mismo autor basandose en los

estudios de Granello y Wheaton en el 2001.

El estigma, de hecho, ha acompafado y acomparia a ciertos colectivos de la sociedad,
segun Lépez et al. (2008), puesto que se trata de “un fendbmeno universal” (p.46)
vinculado a la categorizacion social. Estos académicos sostienen que este fendmeno
reduce la informacién con una finalidad inicialmente "defensiva para la sociedad y/o
sSus grupos mayoritarios" (p.46), y asi, se reconocen posibles amistades y
enemistades, de modo que los diferentes al grupo mayoritario acaban excluidos.
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Lépez et al. (2008) explican que el distanciamiento se produce por "rasgos simples,
facilmente identificables” (p.46) que el grupo dominante relaciona con un posible
peligro, y estos rasgos pueden ser fisicos, psicolégicos y socioculturales. En el
estigma social, o publico, exponen que encontramos tres tipos de actitudes que hacen
clasificar lo que nos rodea en “bueno/malo” o “deseable/indeseable” (p.46-47): los

estereotipos, los prejuicios y la discriminacion.

El estereotipo se puede definir, segun este ultimo estudio citado, como un grupo de
creencias, muchas de ellas falsas, que generalmente las personas tienen sobre un
grupo social concreto y que “condicionan (sesgan) en gran medida la percepcion, el
recuerdo y la valoracion de muchas de las caracteristicas y conductas de los miembros
de dicho grupo” (p.47). En el caso de las personas con un trastorno mental, mencionan
gue estas creencias negativas son, principalmente, la peligrosidad, incapacidad y

poca voluntad.

Después, aparecen los prejuicios, que son, segun LoOpez et al. (2008),
“predisposiciones emocionales, habitualmente negativas, que la mayoria experimenta
con respecto a los miembros del grupo cuyas caracteristicas estan sujetas a creencias
estereotipadas” (p.47), por lo que se aceptan las creencias y surgen reacciones
emocionales como el miedo. El surgimiento de prejuicios se ve estimulado, ademas,
por el desconocimiento generalizado de los trastornos mentales y de las personas que
los viven (Vicario & Moral, 2016). Sobre los trastornos graves, se suele sentir miedo,
rechazo, recelo, aunque también compasion, pero siempre dejando distancia con la

persona (Lopez et al., 2008).

Por altimo, se da la discriminacién, que el ultimo estudio mencionado define como el
“comportamiento en respuesta al prejuicio” (p.49), que tiende a buscar la distancia
social, como puede ser manifestando rechazo, aislando a la persona, aplicando
tratamientos coercitivos, limitando derechos como la libertad (dependiendo del

diagnéstico), etc.

Asi, segun Magallares (2011), el estigma hacia las personas con problemas de salud

mental se pronuncia en ambitos como el laboral, con dificultades para encontrar
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empleo; el sanitario, con obstaculos para acceder a un tratamiento; en las relaciones

personales, y en los medios de comunicacion, con la imagen que se difunde.

Sin embargo, estas actitudes, como mencionan Lépez et al. (2008), no se dan
exclusivamente en el estigma publico que tiene la sociedad. Explican estos autores
que la propia persona crea un autoestigma, que significa que asume y comparte las
creencias negativas que hay sobre si misma (estereotipo); se muestra de acuerdo con
ellas y presenta reacciones emocionales, como una baja autoestima, sentimientos de
vergllenza o dudas acerca de sus capacidades (prejuicio), e incluso actua

desaprovechando oportunidades o evitando pedir ayuda (discriminacion).

Estas actitudes se relacionan con grupos determinados, como las personas con
trastornos mentales, a través de un “proceso de estigmatizacion” que lleva hacia la
discriminacion. Este proceso consta de distintas fases que Lépez et al. (2008) y
Magallares (2011) recuperan del trabajo de Link, Yang, Phelan y Collins del 2004: el
etiquetado cognitivo e identificacion de una “diferencia o marca que afecta a un grupo
de personas” (Lépez et al., 2008, p.48); la estereotipia, la aplicacién de estereotipos
(las personas etiquetadas se representan con cualidades desagradables); las
reacciones emocionales en quien estigmatiza (miedo, compasioén...) y en quien es
estigmatizado (miedo, verguenza...); la pérdida de estatus de los estigmatizados, v,

finalmente, la discriminacion hacia estas personas.

Ademas, Lopez et al. (2008) sefalan que estas actitudes procedentes del estigma
generan impactos negativos en las personas estigmatizadas, pero también en las que
todavia no han dado a conocer su pertenencia al grupo estigmatizado porque, aparte

del efecto en la autoestima y la conducta, muestran conductas de evitacion.

Asi, como afirman Vicario y Moral (2016), partiendo del estudio previo de Mufioz,
Pérez-Santos, Crespo y Guillén en el 2009, estas actitudes influyen en el bienestar, la
adaptacion e integracion de las personas con un problema de salud mental. Incluso el
etiquetado diagnostico y la etiqueta enfermo/a mental tienen un impacto en ello,
clasificando y definiendo a la persona y reforzando la posibilidad de rechazo y
exclusion (Lopez et al., 2008; Vicario & Moral, 2016).
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También hay elementos que pueden contribuir a que surjan estas actitudes y estos
son, segun Lopez et al. (2008) presentar conductas extrafias, por los tratamientos, los
propios sintomas o las condiciones de vida; el diagnostico y el uso de los servicios de
salud mental; los casos de violencia de una minoria del colectivo; algunas de las
imagenes de los medios de comunicacion que alteran la realidad de los problemas de
salud mental; los tradicionales Hospitales Psiquiatricos “basados en légicas de
exclusion y defensa sociales y separados del resto de los servicios” (p.67), y ciertas

conductas profesionales de sanitarios y no sanitarios.

Pero las personas con trastornos mentales no son las Unicas que sufren el estigma
porque, como apuntan Vicario y Moral (2016), basandose en los estudios del 2004 de
Corrigan y Miller, su familia también, ya que, del mismo modo, puede ser excluida y
rechazada. Incluso los mismos servicios y profesionales en salud mental estan

expuestos al estigma social (Lépez et al., 2008).

Aunque las actitudes suelen ser compartidas, pueden ser distintas segun el problema
gue se tiene, el entorno social y cultural y determinadas caracteristicas personales,
como la edad o el nivel educativo (Lopez et al., 2008). Por ejemplo, algunos estudios
concluyen que los jovenes con mas nivel cultural y con mas conocimiento y contacto
directo con personas con trastornos mentales son los que presentan actitudes menos

negativas y estigmatizantes (L6pez et al., 2008).

Para analizar los estigmas, Magallares (2011) hace referencia a las seis dimensiones
gue establecieron Jones, Scott y Marcus en 1984: la visibilidad del estigma (si es
posible esconderlo o0 no), el desarrollo del estigma (si aparece progresivamente o no),
la disruptividad (cuanto afecta a las relaciones personales), los aspectos estéticos (la
respuesta de los demas a su aspecto), el origen (se rechaza mas a quienes se les
responsabiliza de obtener o conservar el estigma) y el peligro (cuanto riesgo hay para
los demas segun el estigma). De estas dimensiones, las que mas se pueden apreciar
en las personas con trastornos mentales, segun este mismo autor, son la visibilidad,
porque se puede esconder un trastorno; la disruptividad, porque influye en su vida

diaria; y el peligro, por la creencia de la agresividad.
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Nos encontramos asi con “un fendbmeno o grupo de fendmenos considerablemente
complejos y resistentes al cambio” (Lopez et al., 2008, p.43), por lo que es dificil
erradicar estas actitudes que incluso muchos sanitarios manifiestan (Magallares,
2011). Pese a ello, la propia persona puede actuar contra el mencionado autoestigma,
desarrollando estrategias como la indiferencia y la autoafirmacion, llamada
empowerment, que permite afrontar los efectos del proceso de estigmatizacion (Lopez
et al., 2008). Estas reacciones dependen, segun este estudio, de como la persona
estigmatizada examine la situacion y de sus circunstancias, asi como el entorno y la

ayuda que reciba.

No obstante, segun estos mismos autores, es esencial que la sociedad intervenga con
otras estrategias, como la protesta, la educacion y el contacto social con las personas
estigmatizadas. Ademas, remarcan que, aungue se tiende a creer que con medidas
basicamente informativas se pueden modificar actitudes, la realidad es que la
informacion suele tener muy poco impacto en la conducta y sus efectos no perduran
demasiado. Por ello, mencionan la necesidad de crear estrategias concretas, mas
segmentadas y prolongadas, y combinar “informacion, discusion e interaccion social

con las personas que tienen los problemas” (p.65).

La legislacion también es esencial porque, segun El Manual de Recursos de la OMS
sobre Salud Mental, Derechos Humanos y Legislacion (2006), es frecuente que las
personas con un trastorno mental se encuentren con una vulneracion y privacion de
sus derechos humanos, sus libertades fundamentales y ciertos derechos civiles,
politicos, econdmicos, sociales y culturales (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2006).

En este manual la OMS expone que los derechos humanos son "una de las bases
fundamentales para la legislacion de salud mental” (p.3), segun los objetivos de
acuerdos internacionales y de la Carta de las Naciones Unidas, y que algunos de los
principios béasicos son la igualdad, la prohibicién de discriminacion y el derecho a la
informacion. Por ello, sefiala que se requieren “protecciones especiales” (p.19), siendo
necesaria la legislacion en esta materia para proteger los derechos de las personas

con un diagnéstico en salud mental.
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2.2.3. Mitos de los trastornos mentales

Los valores, creencias, actitudes y tradiciones de una sociedad afectan a las actitudes
gue se desarrollan en torno a la salud mental, las personas con trastornos mentales y
los propios trastornos (OMS, 2006). Partiendo de esta afirmacion, hay que tener en
cuenta que “los estereotipos exageran y distorsionan parcialmente” (Lopez et al.,

2008, p.56), por lo que no lo inventan todo.

Sin embargo, existen mitos, creencias falsas, que influyen en la vida de las personas
con un trastorno mental, estigmatizandolas. A continuacién, se exponen los mitos mas

frecuentes sobre las personas con un problema de salud mental:

o No pueden convivir con las demas personas ni llevar una vida normalizada
(Fabregas et al., 2018; FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012).

Todas las personas pueden pasar en algin momento de su vida por un problema de
salud mental, y este no imposibilita una vida normalizada (estudiar, trabajar, tener
familia y amigos, derechos y obligaciones, etc.) y formar parte de la sociedad (CAC,
2015a; Confederacion Salud Mental Espafia, 2016; Fabregas et al., 2018; FEAFES,
2008; Fedeafes, 2012). Ademas, un 88% de las personas con un trastorno mental
viven con sus familias (FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012). La diferencia con las demas
personas es que pueden necesitar ciertos apoyos para llevar una vida independiente
y autonoma (FEAFES, 2008).

e Los problemas de salud mental son incurables (Fabregas et al., 2018;
FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012; Lopez et al., 2008).

Las personas con un trastorno mental se pueden recuperar con la atencion y el apoyo
pertinente (CAC, 2015a; Fabregas et al. M., 2018; FEAFES, 2008), y la mayoria de
las personas con un trastorno grave también, ya que actualmente hay tratamientos
utiles y “expectativas razonables de mejoria” (Fedeafes, 2012, p.7). Para empezar, es
importante detectar y diagnosticar en el momento oportuno porque influye en el
desarrollo del trastorno (FEAFES, 2008). Después, para curarse 0 mejorar, se
requieren “tratamientos (farmacologicos, psicolégicos, rehabilitadores y sociales) que

se ajusten a sus caracteristicas personales y se mantengan durante todo el tiempo
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que se requiera” (FEAFES, 2008, p.26). Sin embargo, el problema esta en que muchas
personas optan por no tratarse por los pocos recursos con los que cuentan y por la
estigmatizacion (FEAFES, 2008).

« “Los medios de comunicacion no deben hablar del suicidio para evitar el

‘efecto llamada’ o ‘efecto Werther’” (Fabregas et al., 2018, p.32).

De hecho, informar de forma responsable y apropiada es primordial y puede incluso
prevenir suicidios (Fabregas et al., 2018).

o El trastorno es un castigo o culpa de la persona o de los familiares, es
hereditario y es contagioso (Fabregas et al., 2018; FEAFES, 2008).

Segun Lopez et al. (2008), se tiende a dar “un grado variable de atribucion de
responsabilidad y ‘culpa™ (p.52) por tener un trastorno a la propia persona o0 a su
familia. Sin embargo, el trastorno no tiene relacion con un caracter débil o complicado
y no es culpa de nadie, puesto que se produce por otros factores (Fabregas et al.,
2018; FEAFES, 2008). Especialmente, en el caso de los menores, se suele culpar a
la familia y a veces se considera que no pueden llevar a cabo las mismas actividades

que las personas de su edad (Fabregas et al., 2018).

o El trastorno mental implica una inteligencia menor (Fabregas et al., 2018;
FEAFES, 2008).

Un trastorno mental no se relaciona con una menor capacidad intelectual (Fabregas
et al., 2018; FEAFES, 2008).

« No pueden trabajar (Fabregas et al., 2018; FEAFES, 2008).

Con el suficiente apoyo, y atendiendo las singularidades de la persona, esta puede
trabajar sin problemas (Fabregas et al., 2018; Fedeafes, 2012). Muchas personas con
un trastorno mental trabajan, aunque también muchas sufren discriminacion laboral
(FEAFES, 2008).

o El trastorno mental es algo infrecuente o aislado (Fedeafes, 2012).

Los trastornos mentales son universales, y alcanzan a un 25% de la poblacion mundial
(CAC, 2015a; Obertament, 2016).
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« No son capaces de cuidar de si mismas (Fedeafes, 2012).

Pueden cuidar de si mismas y llevar una vida normalizada con el tratamiento médico

y los apoyos psicosociales adecuados (Fedeafes, 2012).

« No selas puede ayudar (FEAFES, 2008).

Su entorno cercano, familiares y amigos, pueden contribuir apoyando su recuperacion
y formando parte del tratamiento (FEAFES, 2008). Las familias son fundamentales
para ello, de modo que: “Un ambiente familiar de apoyo, aceptacién y con expectativas
adecuadas hacia estas personas favorece su evolucion y mejora” (FEAFES, 2008,
p.27). Para poder ayudar, las familias pueden recibir informacion, asesoramiento y

formacién sobre aspectos vinculados al trastorno (FEAFES, 2008).
e Son todas genios o artistas (FEAFES, 2008)

Una persona con un trastorno puede no sobresalir en ningln ambito artistico ni ser un
genio (FEAFES, 2008).

e Son personas violentas, peligrosas e imprevisibles (Fabregas et al., 2018;
FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012).

Hay una tendencia a asociar que la persona con trastorno mental es violenta. Sin
embargo, esta idea generalizada no es en la mayor parte de los casos cierta porque
no son personas peligrosas y tampoco son mas propensas a realizar acciones
violentas o delictivas (Confederacién Salud Mental Espafia, 2016; Fabregas et al.,
2018; FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012). De hecho, solo un 3% de las personas con
problemas de salud mental llevan a cabo estas acciones cuando no reciben el
tratamiento pertinente (FEAFES, 2008; Fedeafes, 2012).

Ademas, el estudio de Vicario y Moral (2016), que parte del trabajo de Chiswick del
2003, afiade que, si cometen algun delito, son normalmente de poca trascendenciay,
si se muestran violentos, suele ser mas en su entorno mas préximo. Es mas, la
persona con un problema de salud mental suele ser la que recibe las violencias mas
que la que las ejerce (Confederacion Salud Mental Espafa, 2016; Fabregas et al.,
2018; FEAFES, 2008; Lopez et al., 2008).
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En los reducidos casos en los que se llevan a cabo actos violentos, hacia si mismos
0 hacia los demas, el motivo suele ser no realizar un tratamiento, a veces incluso
habiendo intentado conseguir atencion sanitaria (Fabregas et al., 2018). También
puede ser por defensa personal, por falta de contacto social, por el consumo de
sustancias, por problemas socioecondémicos, educacionales, etc. (Confederacion
Salud Mental Espafia, 2016; Fabregas et al., 2018; FEAFES, 2008; Lopez et al., 2008).
Ante esto, con un tratamiento integral, un buen entorno social y familiar y con los

recursos adecuados, se pueden disminuir estos actos (Fabregas et al., 2018).

Segun Vicario y Moral (2016), el estudio de Peterson, Skeem, Kennealy, Bray y
Zvonkovic del 2014 demuestra que solo un 7,5% de los delitos llevados a cabo por
personas con un problema de salud mental se relaciona con su sintomatologia. Estos
Mismos autores exponen con su trabajo que la mayor parte de los delitos se asocian
mas con la psicosis que con otras enfermedades mentales. Asi, mencionan que la
ansiedad y la depresion son las que menos se relacionan con estos actos,
probablemente porque, con base en la investigacion de Granello y Wheaton en el 2001

y de Magallares en 2011, tienen una mayor presencia y estan mas aceptadas.

« Sonirracionales y con una doble personalidad (Fabregas et al., 2018)>2.

Vistos los principales mitos atribuidos cominmente a los trastornos mentales, se
abordan a continuacion, de forma diferenciada, los asociados a los Trastornos de
Conducta Alimentaria (TCA). Asi, el Consell de I'Audiovisual [CAC] (2015b) también

sefala las creencias sobre los TCA para que los medios eviten difundirlas:

e Solo las mujeres tienen TCA.

e Los TCA son una manera de vivir.

e Se puede identificar un TCA muy facilmente.

e Quien tiene un TCA es porque esta tratando de tener un aspecto fisico como el
de las personas famosas que sigue.

o Es un problema de adolescentes. No es importante, se va con el tiempo.

2 Sobre esta creencia no se expone una explicacion que justifique que es errénea.
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