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Abstract

La visién antropocéntrica y los dualismos
opresivos subyacentes impiden la
comprension de una naturaleza que abarca
toda la realidad. Este pensamiento ha
conllevado a una crisis de valores, ecoldgica
y del ser humano mismo. De aqui nace la
necesidad de reincorporacion de los sujetos
a los entornos verdes, mediante la
incentivacién de una educacién holistica que
permita una experimentacién completa del
mundo y una forma mas intima de
relacionarnos con él. Ademas, la naturaleza
conlleva mejoras en el desarrollo y el
bienestar que las barreras culturales,
institucionales o personales obstaculizan.

Palabras clave: Reconexion, naturaleza,

infancia, educacion.

The anthropocentric vision and the
underlying oppressive dualisms prevent the
understanding of a nature that encompasses
all the reality. This thought has led to a crisis
of values, ecology and of the human being
itself. Hence the need for the reincorporation
of the subjects to green environments,
through the encouragement of a holistic
education that allows a complete
experimentation of the world and a more
intimate way of relating to it. In addition,
nature brings improvements in development
and well-being that cultural, institutional or
personal barriers hinder.

Keywords: Reconnection, nature, childhood,

education.



1. Introduccién

La naturaleza es el sustrato fundamental de todo lo existente. Los humanos crecemos integrados
a los sistemas ecologicos y en relacion a los otros organismos. Es por ello que, solo entendiendo
estos procesos, podremos entender nuestro propio desarrollo (Gelter 1999). Existen tres grandes
maneras de pensar la naturaleza a partir de nuestra relacién con ella. La primera es entenderla
como un espacio exterior, regido por unas leyes en las que no podemos interferir. Como el
escenario que sucede independientemente de nosotros, que simplemente observamos. Otra
manera es concebirla como un entorno con el que podemos interactuar, modificable con nuestras
acciones. Finalmente, a partir de la idea de que formamos parte de una red, se puede pensar la
naturaleza como medio. Aqui se tiene una bidireccionalidad en la que modificamos a la naturaleza

a la vez que ella altera nuestra experiencia (Carreras 2020).

Naturaleza no es un concepto meramente descriptivo, sino eminentemente politico. Designa, en el
discurso filoséfico hegemanico, la parte inferior del par Naturaleza/Cultura [...], aquello que no tiene
su finalidad en si mismo, [...] lo que es medio para un fin que le es externo, [...] lo que puede ser
apropiado por el hombre racional e industrioso, lo absurdo en la perspectiva el pesimismo

existencial. (Puleo 2005, 202)

Con las posiciones antropocéntricas del mundo occidental, se establecio una dicotomia entre los
individuos y la naturaleza que ha acabado definiéndola como el resultado de la distincién entre el
dualismo de lo humano y lo no-humano. La persistencia de ciertos binomios opresivos entre el
entorno y la mente o el mundo natural y el cultural, estd arraigada a la tradicion clasica ontoldgica
que distingue la materia del alma (Ramirez-Angarita y Patifio-Trujillo 2020; Heft 2013). Desde esta
vision tedrica en la que somos entidades separadas del entorno, emerge la mayor parte de
nuestro déficit de naturaleza. Ademas, a partir de todos estos dualismos interconectados, nacidos
del menosprecio hacia lo natural, se tiene también la animalizacidon de mujeres, indigenas, clases
desfavorecidas o minorias sexuales, con connotaciones negativas (Puleo 2005). Al reconocer al
Otro como un accidente, la modernidad potencia estas conductas dominadoras. El filésofo
Leonardo Polo define la coexistencia a partir de concebirse como un ser que no se resume en
existir, sino que es un ser en compafia, no limitdndose a “estar con” sino como un
ensanchamiento del existir (Cardenas et al. 2020). Primero nos separamos del Universo, de las
fuerzas de la naturaleza, transformando nuestras relaciones con ella en rituales. Posteriormente,
a través de un proceso de secularizacion, hubo una ruptura total entre lo terrenal y lo espiritual
(Olivos y Clayton 2016). Actualmente solo importa el perfecto funcionamiento del individuo como

mecanismo, aunque sea a costa de su bienestar (Freire 2017), “nos amamos en clave de uso y



abuso” (Cardenas et al. 2020, 527). Asi, la vida es cada vez mds una mercancia y nuestros cuerpos,

magquinas alienadas.

Pero he aqui que los hombres se han convertido en las herramientas de sus propias herramientas.
El hombre que al sentir hambre arrancaba sin mas una fruta se convirtio en un agricultor, y el que
hallé refugio bajo un arbol en propietario de una casa. Ya no acampamos para pasar la noche, sino

gue nos hemos fijado en la tierra y hemos olvidado el cielo. (Thoreau 2019, 42)

Al distanciarnos de la naturaleza, nos hemos encaminado en la visién de la naturaleza como un
entorno. Ha nacido en nuestro interior tal sentimiento de superioridad que hemos asumido que
no formamos parte de ella y que, por ello, podemos explotar sus recursos en beneficio de lo
humano. Si nos mantenemos en esta vision externa y materialista del mundo natural, nunca
entenderemos porqué debemos rencontrarnos con él. Volver a la naturaleza no significa volver a
las cavernas, sino repensar nuestra posicion en el mundo y nuestra relacién con él. Debemos
entendernos como seres naturales, formando parte del mismo ecosistema que otros organismos,
como parte de un continuum de la naturaleza (Puleo 2005). Solo asi comprenderemos que, al
degradarla, nos hacemos un mal a nosotros mismos. De este modo, es necesario encontrar formas

mas naturales de estar con nosotros mismos (Carreras 2020; Freire et al. 2020).

La COVID-19 nos ha hecho entender que las fronteras entre nuestro mundo y el de la naturaleza
son un invento de la sociedad. Esta crisis nos esta ayudando a parar y reflexionar sobre los
elementos fundamentales de nuestro entorno a los que nunca dedicamos tiempo (Garcia-
Gonzalez 2020). Ademas, ha puesto frente al espejo la escala de valores de la sociedad. El
confinamiento en nuestros pisos ha mostrado que, a parte de las necesidades basicas,
necesitamos ciertas relaciones con el espacio que ningun estimulo electrdonico puede sustituir. De
esta manera, aun con el subministro de alimentos cubierto, el confinamiento en las ciudades ha
sido un periodo de angustia colectiva. Las ciudades no han podido cubrir las necesidades menos
tangibles, dado que las externalizaron hace tiempo a otros espacios. La COVID-19 nos ha hecho
comprender que debemos incorporar en el marco mental urbano la percepcién de que no existe
una frontera entre el espacio habitado por el ser humano y lo demas. De este modo, es necesario
considerar las ciudades no solo como generadoras de economia y cultura, sino también de

bienestar y calma (Lopez 2020).

La pertenencia al mundo de la vida ha de ser el gozne de la formacion de un ser humano, el espejo
donde ver reflejada su plasticidad, su vulnerabilidad y su capacidad de resiliencia: tres propiedades
participadas con toda la biosfera. [...] El reconocimiento de nuestra convivencia ancestral con el
ecosistema natural puede contribuir a resituar el foco de atencidon. Necesitamos de la cultura para

vivir, pero la cultura no puede distanciarnos, sin riesgo, del mundo de la vida. (Garcia 2020, 129)

El desarrollo urbanistico que han sufrido las ciudades se ha basado en la separacién de funciones,

reduciendo el espacio publico a entornos artificiales. Asi, lo urbano ha limitado el entendimiento
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de la naturaleza. Esta especializacion ha dejado a la infancia sin territorios donde explorar y
experimentar vivencias de libertad que construyan su propia identidad. De aqui surge una
necesidad de que la infancia sea liberada de nuevo a lo salvaje. “Cada dia deberiamos regresar al
hogar de lejos, de aventuras, peligros y descubrimientos, con experiencias nuevas y el caracter
renovado” (Thoreau 2019, 219). En la dialéctica actual entre lo natural y lo urbano, las ciudades
se expanden sin asegurarse mas espacio, los animales salvajes se han adaptado y su presencia en
las periferias es cada vez mayor. Esta pretensién de recuperar el espacio que hemos creido
nuestro ha provocado que, en ocasiones, veamos la naturaleza como un enemigo. En realidad,
este hecho nos deberia hacer repensar las ciudades con tal de superar esta oposicidn polarizada
entre ciudad y naturaleza, para entender que no tienen por qué ser incompatibles. Aun asi, por el
momento, la naturaleza nos molesta. Tomamos la lluvia como algo negativo, ya que nos hace
ralentizar nuestras ajetreadas vidas de ciudad, en vez de tomarla como una oportunidad.
Relacionamos lo salvaje con el caos, lo desconocido y lo prohibido. De este modo, aunque
biolégicamente no hayamos cambiado tanto de aquellos cazadores y recolectores programados
para luchar que sabian usar el entorno para su propio beneficio y supervivencia, negamos y

bloqueamos nuestro lado salvaje (Louv 2005; Freire 2017).

Este trabajo tiene el objetivo de encontrar un marco tedrico que suscite practicas orientadas hacia
la reincorporacion de los sujetos a los entornos naturales. Esto se inicia con el requisito de que la
infancia reconecte con la naturaleza no humana. Aunque la filosofia de la educaciéon no puede
normativizar la accién educativa, se puede derivar una potencia regulativa de manera indirecta
con la aplicacion del saber filoséfico de cada educador (Masota 1987). Asimismo, dada la
complejidad del asunto, sera necesario tratar con otras disciplinas para profundizar en la cuestion.
Se reflexionara sin perder de vista el eje filoséfico, que vendra de la mano de pensadores como
Rousseau, Alicia Puleo, Thoreau, Carlos Fernandez Liria, John Dewey, Val Plumwood, Anne
Dufourmantelle o Heike Freire. Los problemas de la educacion y de nuestra relacién con la
naturaleza son asuntos filoséficos muy necesarios, no solo para el medio ambiente, tema vital en
la actualidad, sino para la total comprensidn y desarrollo del ser humano. La materia se abordara
inicialmente con una amplia perspectiva de nuestra manera de relacionarnos con la naturaleza.
Después, se detallardn los motivos y las formas mediante las cuales se puede reincorporar la
infancia a los entornos naturales gracias a la educacion. Seguidamente, se expondran las mejoras
que hay en ello. Sera el capitulo menaos filoséfico, pero es necesario para justificar gran parte de
la necesidad de este trabajo. Finalmente, se reflexionara sobre las barreras que, en la actualidad,
obstaculizan la reconexion de la infancia con la naturaleza.



2. La relacion del ser humano con la naturaleza

Dada la perspectiva antropocéntrica actual en la que, eludiendo la multidimensionalidad
inherente a los humanos, se enfatiza el uso de la naturaleza como recurso (Brymer et al. 2020),
podemos analizar ciertas operaciones caracteristicas de los distintos dualismos opresivos.
Siguiendo a la filésofa Val Plumwood, se observan diversas acciones que instituyen jerarquias de
valor entre el dominante y el explotado, como son la hiperseparacion, la denegacion, la
homogeneizacion, la incorporacion y la instrumentalizacién. El primer mecanismo “enfatiza las
diferencias, negando o minimizando la existencia de rasgos compartidos y rechazando la
continuidad” (Puleo 2005, 203). Este hecho legitima la dominacién, dado que la convierte en algo
bioldgico y metafisico, aun tratandose de una colonizacion socioldgica e historica. Asi, el que
queda en una posicidon subalterna, emerge como aquello que permite las tareas humanas
superiores. De este modo se llega a la negacién de nuestra dependencia con la naturaleza. Con la
denegacion, los servicios del dominado se declaran no esenciales e inferiores. Mediante la
incorporacion, la naturaleza se define a partir de las cualidades que satisfacen nuestros deseos o
necesidades vy la instrumentalizacion la reduce a un medio para nuestros fines. Inicialmente, la
naturaleza se mostraba perfecta ante nuestros ojos. En la actualidad, no vemos la belleza en el

arbol, sino en las posibilidades de los usos de su madera (Puleo 2005).

Se niega toda necesidad natural con tal de lograr nuestra independencia absoluta. La identidad
conquistadora y los intereses econémicos han conducido a una ilusién de autogénesis donde nos
creamos a nosotros mismos. “El yo eligiéndose sin limite alguno implica una separacion total con
respecto a las bases de la vida. Lo corporal aparece como facticidad, como inmanencia
fuertemente devaluada” (Puleo 2005, 206). Aun asi, mientras los humanos sigamos siendo
corpdreos y vivamos en entornos organicos, nuestra supervivencia vendra determinada por las
relaciones con los otros seres vivos. Es por ello que, siguiendo el discurso filosofico de Cary Wolfe,
debemos reconocernos como una parte no disociada de lo natural, superando el
antropocentrismo y el especismo que han producido la desconexién de la naturaleza y, por ende,
de nosotros mismos. El posthumanismo es un proyecto que nos separa de nuestra animalidad, es
una intensificacion del humanismo, no obstante, se olvida de que estamos intimamente ligados a
la naturaleza. Ante este escenario, surge el posthumanismo de Cary Wolfe, que se encara hacia
una concepcion doénde el sujeto no es individual, sino un sistema dependiente del ambiente.
Desde esta perspectiva, el concepto de lo salvaje se reconcibe de forma positiva y se cuestionan
ciertos binarismos. Por lo general, la infancia estd mds acorde con esta vision, dado que han
estado menos expuestos a las visiones antropocéntricas, mecanicistas y reduccionistas del mundo
(Harju y Rouse 2018; Wals 2017; Pollock 2011; Crary 2012; Puleo 2005).



“El «hombre» parece habitar un extrafio mundo vacio en el que no hay mas individuos que los
humanos en «ecosistemas» que pueden alterarse” (Puleo 2005, 210). En la cultura occidental,
ante esta vision de la naturaleza como algo separado de la vida cotidiana, la urbanizacion ha
derivado en una declinacion del espacio salvaje, una pérdida del habitat y una amenaza a la
biodiversidad (Harvey et al. 2020). Como consecuencia de ello, nos encontramos en una crisis
ecolégica que, en realidad, es una crisis de la naturaleza. Dado que en ella se encuentran las
circunstancias para sustentar la vida, esto ha conducido también a una crisis del ser humano, la
cual solo podra ser solucionada si regresamos a la comprension de una naturaleza que abarca
toda la realidad (Ramirez-Angarita y Patifio-Trujillo 2020). Los ritmos de la naturaleza se integran
en nuestra forma de vida diaria y nos permiten estar en armonia con nuestro entorno, fluyendo
sin esfuerzo. Asi, de la misma manera en la que los humanos moldeamos el entorno, somos
moldeados por él. Se trata de un codesarrollo que puede modificar drasticamente nuestros
comportamientos y funciones (Brymer et al. 2020; Cardenas et al. 2020). Al olvidar nuestro lugar
en el mundo y el tejido del cual dependen nuestras vidas, hemos roto con el compas, obteniendo

una vida moderna desarmonizada y asincrona a los ritmos naturales (Gelter 1999).

Ya no sabemos lo que es vivir en la naturaleza, y nuestras vidas son domesticas por mas razones de
las que creemos. Hay una gran distancia del hogar al campo. Quiza seria bueno que pasaramos mas
dias y mas noches sin ninguna barrera que nos aisle de los cuerpos celestes, y que el poeta no hablara

tanto protegido por un techo. (Thoreau 2019, 34)

Con el desarrollo industrial, el éxodo de las areas rurales hacia las ciudades ha incrementado
exponencialmente la separacidon con la naturaleza. Los estimulos naturales han sido sustituidos
por otros de artificiales que causan un agotamiento generalizado, tal como apuntd el filésofo
Zygmunt Bauman, quien planted las dificultades de vivir en este mundo sobresaturado de
informacién (Cardenas et al. 2020). Dada la extincion de la experiencia, nuestro mundo sensorial
ha disminuido. No obstante, “el hombre que mas ha vivido no es aquel que ha sumado mas anos,
sino aquel que mas ha sentido en la vida” (Rousseau 1990, 53). Experimentar asi esta reconexion
con la naturaleza nos retornara a un estado estable de consciencia que comprende una simbiosis
de rasgos cognitivos, experienciales y afectivos, conllevando a una realizacidon entre uno mismo y

el resto del mundo (Muhr 2020; Giusti et al. 2018).

Con la falta de contacto con el entorno, el tiempo en el exterior se ha visto reducido. Nos hemos
vuelto mas sedentarios y se han incrementado las enfermedades relacionadas con ello
(Stigsdotter et al. 2010). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expone que la actividad fisica
mejora el bienestar general, asegura el crecimiento y el desarrollo saludable. También concluye
que se podrian evitar hasta 5 millones de muertes al afio con un mayor nivel de actividad fisica,
dado que mas del 80% de los adolescentes tienen un nivel insuficiente (OMS 2020). El problema

estd en que hemos olvidado el poder que tiene la naturaleza al hablar de salud fisica o necesidades
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psicologicas (Kahn 1999; Di Carmine y Berto 2020). Esta importancia la demuestran diversos
estudios donde se han analizado internos de prisiones, trabajadores en empresas y enfermos de
hospitales. La conclusion en todos los casos ha sido que aquellos con vistas a la naturaleza
reportaban menos enfermedades y un mayor bienestar general (Frumkin 2001; Berto 2014;
Maller et al. 2006). Con la exposicion a los paisajes verdes, en periodos incluso de cinco minutos,
se ha visto un incremento en la ratificacién de metas intrinsecas y de mejoras el humor en general
(Passmore y Howell 2014). Esto demuestra que el entorno visual afecta al bienestar, que integra
lo fisico, lo mental y lo social. La naturaleza influencia a estos aspectos mediante la recuperacion
del estrés y la atencidn, la mejora de la fatiga, el fomento del ejercicio, la facilitacién del contacto
social y el abastecimiento de oportunidades para el desarrollo personal y el sentido de propdsito

(Cervinka, Roderer, y Hefler 2011; Bowler et al. 2010; Mena et al. 2020).

Segun la filosofia budista de la causalidad kdrmica y el origen dependiente (pratityasamutpada),
los humanos y la naturaleza son interdependientes. Es por ello que, en caso de negligencia y
explotacién de la naturaleza, el sufrimiento es mutuo. El monje budista Thich Nhat Hanh aplica
esto y muestra como la atmosfera tdxica y destructiva que estamos creando es nuestra propia
desdicha. A partir del reconocimiento de que aquello humano esta interconectado con el entorno,
la eco-conciencia se ha tornado vital; una consciencia completa con el mundo y sus seres como
algo indivisible. En el budismo todo contiene y penetra a todo lo otro, el cosmos entero es nuestro
cuerpo y viceversa. Somos uno con el entorno, somos la naturaleza y somos la Tierra (Lee 2017,
Lim 2019). Entender que hay una conexién “entre lo particular y el universal, entre yo y el otro”

nos permitird superar la vision materialista (Cardenas et al. 2020, 628).

Cuando salimos a la naturaleza lo hacemos sin conectar realmente: recorremos sitios
emblematicos de una lista, fotografiamos paisajes para publicarlos en redes, evitamos el mal
tiempo a través de las advertencias de internet, etc. En definitiva, hacemos cosas en la naturaleza
sin estar plenamente en ella (Hueso 2018). En la cultura noruega, el concepto friluftsliv denota la
armonizacion con la naturaleza sin molestarla o destruirla. Esta filosofia de vida se centra en el
desarrollo personal, las capacidades sociales y las habilidades de supervivencia. Su objetivo esta
en el respeto y el amor por la naturaleza; una actitud que no se aprende en el aula o leyendo, sino
mediante la practica. De esta manera, no se trata de consumir experiencias, lugares o recursos, ni
de buscar aventuras activamente. Friluftsliv no pretende convertirnos en expertos en naturaleza,

sino reconectar con ella y entendernos a nosotros mismos en armonia con el entorno.

Diversos tedricos han propuesto maneras de explorar la conexion entre los humanos vy la
naturaleza. Entre ellas estd la teoria de la Biofilia, propuesta por Edward Wilson, que refiere a la
predisposicion innata del ser humano para afiliarse a los entornos naturales y a otras formas de
vida. Esta teoria muestra como la alienacion de la naturaleza puede afectar a nuestro desarrollo

y al significado mismo de ser humano. Wilson defiende que la naturaleza es necesaria porgue de
7



su influencia dependen distintas dimensiones humanas como la emocional, la estética, la
cognitiva y la espiritual. Existen evidencias de esta biofilia desde bien pequenos, cuando tenemos
una tendencia innata a acercarnos a las diferentes formas de lo salvaje. Al aportar un entorno
adecuado, se pueden promover estas tendencias biofilicas para mantenerlas de adultos (Olivos-
Jara et al. 2020; Garcia 2020; Dowdell, Gray, y Malone 2011; Larson et al. 2018; Yilmaz-Uysal y
Asst 2020).

El aspecto multisensorial de las experiencias en la naturaleza es crucial, ya que permite a los
sentidos abrirse por completo. En cambio, en los entornos urbanos, el cuerpo debe bloquear la
mayoria de los estimulos, creando una fatiga que puede llevar al estrés (Stigsdotter et al. 2010; Di
Carmine y Berto 2020). La fascinacion hacia estos entornos donde la atencién es involuntaria
produce un alivio reconstituyente (Louv 2005). A partir de la teoria de la Biofilia surgieron dos
marcos que destacan los efectos beneficiosos de esta conexidn: la Teoria de la Reduccién del
Estrés (SRT) y la de la Restauracion de la Atencion (ART). Con ellas se tiene que, los ambientes
naturales no amenazantes nos protegen contra el impacto de situaciones estresantes, a la vez que
ofrecen una restauracion del funcionamiento cognitivo (Berto 2014; Hurly y Walker 2019). La SRT
reflexiona como hemos desarrollado una respuesta de relajacion automatica (Hordyk, Dulude, y
Shem 2014; Menatti y da Rocha 2016) y la ART muestra que el contacto con la naturaleza ayuda
a reponer la atencién directa a través de procesos cognitivos inconscientes (Dean et al. 2018;
Berman et al. 2012).

Ademas del decrecimiento de la exposicion natural, se ha producido un aumento de las
tecnologias (Atchley, Strayer, y Atchley 2012) que conlleva un elevado coste mental, ya que su
omnipresencia nos inunda de informacion irrelevante. Es por ello que, contra mas tecnologia
tenemos, mas naturaleza necesitamos para contrarrestar sus efectos. Asi, debemos repensar
nuestros espacios alrededor de la tecnologia y ponerla realmente a nuestro servicio (Freire 2019).
Actualmente creemos que internet lo puede cubrir todo, no obstante, la realidad es que la
naturaleza es abstracta y hace falta estar en ella para vivirla. Creemos haberlo visto todo, pero lo
tnico que hacemos es recorrer la superficie sin penetrar la tierra como lo hacian generaciones
anteriores, quienes sabian que “es mejor conocer una montana que escalar muchas” (Churchamn,
citado por Louv 2005, 220). Thoreau ya entendid que “quien sélo es viajero, aprende las cosas de
oidas y a medias, y tendrd escasa autoridad. Nos interesa sobre todo lo que la ciencia nos ensefia
en el saber practico o instintivo de esos hombres, pues solo ahi reside la verdadera humanidad”
(Thoreau 2019, 222). La naturaleza tiene un potencial inagotable de nuevos descubrimientos,
ofrece la contemplacidn del infinito, sin embargo, solo en el momento en que profundizamos
correctamente, despertamos ante ella. ¢A cuanta riqueza hemos renunciado a cambio de la
experiencia indirecta de las pantallas? “La cultura de la mercantilizacién esta reconstruyendo la

naturaleza: rocas sintéticas, imagenes de bosques en video, cafeterias de la selva tropical” (Louv
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2005, 91). Ahora que todo lo que nos rodea es fabricado, anhelamos la naturaleza, hecho que el

sistema capitalista ha sabido aprovechar, tal como enuncia Thoreau:

jAire de la mafiana! Si los hombres no beben de él en el manantial del dia, tendremos que
embotellarlo y venderlo en los comercios en beneficio de quienes han perdido su suscripcién al
tiempo matutino en este mundo. Pero recordad que ni en el s6tano mas fresco se conservara
siquiera hasta el mediodia, antes hara saltar los tapones de las botellas y seguira los pasos de la

aurora hacia el oeste. (Thoreau 2019, 147)

En esta linea, en el mundo occidental, el deseo de reconexion con la naturaleza no se ha
extinguido, sino que se ha relocalizado y redefinido con nuevos objetos sociales, practicas y
necesidades culturales. Asi, las empresas tratan de vender productos que se supone que nos
reconectan con ella, como la necesidad de tener una segunda residencia en medio del campo. No
obstante, “la riqueza superflua sélo adquiere lo superfluo. No hace falta dinero para comprar lo
que el alma necesita” (Thoreau 2019, 339). A partir de unas ajetreadas vidas que permiten la
acumulacion incesante de bienes, pero que nos separan insensiblemente de nosotros mismos, la
sociedad nos ha proyectado en el hacer. La angustia de no realizarnos nos tiraniza como si
existiese una “verdadera” vida que pudiésemos echar a perder (Dufourmantelle 2015). Ademas,
lo urbano esta disefiado meticulosamente para que nos amoldemos a una normatividad ajena a
nosotros, pero la naturaleza nos acepta tal y como somos. Nuestras ciudades deberian “ofrecer
cobijo; limpiar el aire, el agua y el espiritu; y reconstruir y abastecer el planeta, en lugar de ser

fundamentalmente extractivas y dafiinas” (W. Mcdonough, citado por Louv 2005, 313).

Aun sin la necesidad de un paisaje espectacular, las experiencias en la naturaleza tienen la
capacidad de trascender en nuestra vida adulta al formar parte de nuestra identidad biolégica. El
término topofilia, adoptado por Gaston Bachelard, define la construccion de vinculos emocionales
con ciertos lugares (Garcia 2020). Si entrevistamos a la infancia sobre sus espacios favoritos, la
lista se caracteriza por muchos entornos naturales y una ausencia de los parques construidos
artificialmente en ciudades (Chawla 2015). Al adentrarnos en la naturaleza con todos los sentidos,
se nos facilita una felicidad independiente de todo lo demdas (Olivos-Jara et al. 2020). En esta
dindmica, la exposicion persistente a una determinada experiencia la nutre (Maletic-Savatic,
Malinow, y Svoboda 1999). De este modo, aquellos con mayor contacto con ella durante la
infancia, reducen menos estas actividades al ser adultos. Por otro lado, las rutinas con deficiencia
de entornos verdes, pueden dejarnos con un vacio de recuerdos que impida futuras dindmicas
naturales (Giusti, Barthel, y Marcus 2014). Asi, estas experiencias con la naturaleza son
importantes para impulsar los sentimientos positivos hacia ella y nuestra implicacion por cuidarla
y amarla (Dennis, Wells, y Bishop 2014; Calogiuri 2016). De esta manera, la relacion entre la
naturalezay los jovenes determinara la configuracion y las condiciones de la sociedad futura (Louv

2005). Es necesario que nos convirtamos en agentes de cambio para superar los dualismos
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opresivos subyacentes a nuestro pensamiento y las operaciones que los constituyen. Esto nos
permitird volver a pensar nuestra relacién con la naturaleza en términos de colaboracion (Puleo

2005; Cardenas et al. 2020; M. Kuo, Barnes, y Jordan 2019).

Si los nifios no se apegan a la tierra, no recogeran los beneficios psicoldgicos y espirituales que
pueden obtener de la naturaleza, ni sentirdn un compromiso con el medio ambiente a largo plazo,
con el lugar. Esta falta de apego agravara las condiciones mismas que crearon el sentido de
separacion en primer lugar, lo que alimentara una espiral aciaga, en la que nuestros nifios y el mundo

natural estaran cada vez mas desapegados. (Louv 2005, 206)

Rousseau argumenta que el ser humano desarrolla los conocimientos a través de las experiencias
directas. Asi, con tal de que las habilidades fisicas se afinen, lo primero que se deben cultivar son
los sentidos (Rousseau 1990). No obstante, en la sociedad actual no nos esforzamos en explorar
el mundo por nosotros mismos. Al adorar la experiencia secundaria, distorsionada y unidireccional
estamos despersonalizando la vida humana. Para Aristoteles, el conocimiento empieza en los
sentidos y apunta hacia una facultad que va mas alla del saber material y concreto. De esta
manera, la percepcion sensible compone la base para la produccidn intelectual. Santo Tomas
considera también que, a partir de las entidades concretas y materiales, se abstrae el universal
(Cardenas et al. 2020). Descartes sostiene que solo podemos experimentar la interpretacion que
los sentidos nos aportan de la realidad fisica. En la actualidad, hemos llegado a un punto de
procesamiento de la informacién en el que no llegamos ni a este nivel basico. Asi, la poca
experiencia directa que tenemos esta empobrecida (Louv 2005). Por ejemplo, el 80% de los nifos
y nifias no son capaces de identificar una hurraca, hay quienes piensan que el pollo crece en
bandejas de poliéster y 16 millones de estadounidenses creen que la leche con chocolate proviene
de las vacas marrones (ABC 2017). El origen de los alimentos ha pasado a ser abstracto. Todo esto
son sintomas de que nos alejamos cada vez mas de la naturaleza (Hueso 2018). Nos hemos

olvidado de que todo lo que necesitamos para subsistir nos lo provee la naturaleza.

La poesia y la mitologia antiguas sugieren que la agricultura fue una vez un arte sagrado, pero
nosotros lo practicamos con urgencia irreverente y descuido. Nuestro Unico objetivo es tener

grandes granjas y grandes cosechas. (Thoreau 2019, 175)

3. Renaturalizar la educacion

“A las plantas se las forma mediante el cultivo, y a los hombres mediante la educacién” (Rousseau
1990, 44). La ensefianza es una de las armas mas potentes para el desarrollo de las generaciones

futuras. Aunque consigamos rutinas que envuelvan un poco de naturaleza, el cambio real empieza
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en las escuelas. Actualmente, en ellas se prioriza la eficiencia con el objetivo de producir y no de
aprender (Smothers 2014). No obstante, la eficacia es un concepto tecnocratico de una vision del
mundo mecanicista que necesitamos abandonar. La forma de educacion dominante fragmenta a
los humanos y premia solamente un éxito muy concreto. Asimismo, la ensefianza sera mas exitosa
en el momento en que se promuevan de una forma integrada los resultados académicos con los
sociales y los emocionales (Elias et al. 1997). Para una buena educacién ambiental es necesaria la
union de los conocimientos cientificos junto con la benevolencia y la empatia, devaluadas y
marginalizadas historicamente. De este modo, es necesario valorar los distintos aspectos que
configuran lo humano para no dejar de lado la vertiente personal en pro de la adquisicién de
saberes. “Se trata de aprovechar el potencial de la dimension afectiva de los educandos para su
pleno desarrollo, en lugar de objetivarla y querer restringirla” (Cardenas et al. 2020, 326). Se debe
dejar de negar la afectividad hacia el Otro con tal de “saberse conjugar armoniosamente razén y
pasién, justicia y cuidado, metas pedagodgicas cognitivas y afectivas” (Puleo 2005, 211). Solo
rechazando los dualismos opresivos y aceptando nuestras actitudes empaticas se podra alcanzar

una correcta educacién sentimental y moral (Puleo 2005; Cardenas et al. 2020).

La propuesta educativa de Rousseau se basa en una conquista de la felicidad a partir del respeto
por las leyes naturales. Es por ello que, en su obra Emilio o de la educacién, propugna una
ensefianza que respete sus ritmos y no altere el orden natural, ya que este se considera bueno y
todo aquello que lo altera o modifica, perverso (Cabanas 2011). Asi, este filosofo intenta
reconciliar lo natural y lo social, “asume aspectos de la tradicion estoica que tiene como puntos
fundamentales el vivir de acuerdo con la naturaleza, es decir, segun el orden del cosmos” (Vilanou
Torrano 2013, 506). Para Rousseau, es vital el respeto por el aprendizaje autonomo, dado que, la
excesiva intervencion, rompe con el desarrollo armonico natural de las facultades, que deben
poder ser ejercidas libremente. No se puede pretender imponer la razén, sino que esta emerge

como consecuencia del ejercicio de las capacidades (Vilafranca 2012; Rousseau 1990).

Observad la naturaleza y seguid la ruta que os marca. Ella ejercita continuamente a los nifios [...]. He
ahila regla de la naturaleza. ¢ Por qué la contraridis? ¢No veis que, pensando en corregirla, destruis

su obra e impedis el efecto de sus cuidados? (Rousseau 1990, 61)

A inicios del siglo XX, la educacion reclamé el contacto con la naturaleza para que vida y escuela
no fuesen dos elementos aislados. Siguiendo la linea de Rousseau, surgié una nueva pedagogia
que veia la escuela como una apertura a la vida. Las escuelas del bosque trataron de asumir el
ideario del naturalismo pedagogico para llevarlo a su maxima realizacion. Estas propuestas, tal y
como remarco Rousseau, debian enfatizar el cuidado corporal, estableciendo un equilibrio entre
el trabajo intelectual y el fisico (Esteruelas, Garcia, y Vilafranca 2017). El filésofo enfoca los
principios de su pedagogia hacia una educacién natural que posibilite la naturaleza como material
de apoyoy vinculo hacia laimaginacion y la creatividad. “Para Rousseau la clave reside en respetar
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que sea el propio nifio quien desarrolle y satisfaga de forma natural la inquietud y necesidad de
conocer un entorno que no deja de solicitarlo. Esto supone centrar el proceso educativo en el
aprendizaje y no en la ensefianza” (Vilafranca 2012, 45). En la pedagogia actual, algunas de sus
maximas siguen vigentes, como la consideracion de no imponerle a la infancia una forma a la que
amoldarse para seguir los pardmetros de la sociedad. Asi, la educacion debe ser una guia que se
ponga al servicio del nifio o nifia y no del sistema imperante. Aprender es un proceso en el que se
descubre la estructura del mundo en una relacion dinamica (Heft 2013), dado que la
representacion interna de la realidad se construye a través de las interacciones entre el individuo
y el entorno (Maturana y Varela 1987). En esta linea, John Dewey aboga por estructuras
interactivas no autoritarias en la educacion. De este modo, los nifios y nifias son el actor principal
en el proceso de aprendizaje, seres individuales no vulnerables de imposicidn. Para este fildsofo,
el perfeccionamiento de las disposiciones se realiza a través de la experiencia, tal como razond

Rousseau (Rousseau 1990).

Los estudiantes no deberian jugar a la vida, o simplemente estudiarla, [...] sino que deberian vivirla
intensamente de principio a fin. éComo podrian aprender mejor a vivir estos jovenes si no es
realizando el experimento de la vida? Creo que esto ejercitaria sus mentes tanto como las

matematicas. (Thoreau 2019, 55)

Asimismo, la escuela publica debe garantizar los derechos de la ciudadania frente al poder. Debe
dejar de ser una manera de darle herramientas a la infancia para que se integre de forma
colaborativa al sistema. De este modo, tiene que conservar y transmitir la comprensién del mundo
de forma accesible para toda la poblacidn y aisladamente de los intereses privados y mercantiles.
Para el capitalismo “es fundamental que los sistema educativos se adapten a las nuevas reglas del
juego, que generen personas adaptables al mercado laboral cambiante y flexible, y que por
supuesto, sean gobernables” (Trancoso 2017). De esta forma, la educacion esta subordinada a la
formacion de la mano de obra que el mercado necesita, con unas determinadas condiciones
emocionales. Ademas, la mentalidad individualista para ser mejor que el compafiero les incapacita
en la generacion de un tejido social de clase que les permita luchar para cambiar sus condiciones
de clase en un futuro. A este sistema le basta con trabajadores adiestrados en competencias
basicas y genéricas, sobre todo en habilidades sociales y comunicativas, para adaptarse a
cualquier entorno laboral. Es asi como, matando sus suefios, estamos criando una infancia mas
productiva pero menos imaginativa. La realidad de la escuela publica debe tener al alumno en el
centro para el conocimiento. Se debe dejar de aprender contenidos en vista a para qué sirven y
profundizar mas en los conceptos. Comprender solamente el uso particular es tener una conjetura
concreta de la estructura de lo real. “Lo que no se puede admitir es que los alumnos no paren de
aprender respuestas a preguntas que no saben plantear. [...] Se aprenden recetas para resolver

problemas [...] sin dejarles tiempo ni ganas para pensar un rato en lo que estdn haciendo”
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(Fernandez Liria, Garcia, y Galindo 2017a, 338). Rousseau propugna una educacion donde se
modere la adquisicion de los aprendizajes a partir de las experiencias. De esta manera, no se
requiere una gran cantidad de conocimientos, sino su plena comprension a partir de la practica
(Rousseau 1990). Asi, no se trata de resolver muchas integrales, sino de entender que se trata de
una suma de areas infinitesimales. Esto convierte a la escuela en un organismo vivo que posibilita
la comprensién total del mundo (Pratelle, citado en Puleo et al. 2015). Gaston Bachelard plantea
gue no existe una continuidad entre los intereses vitales y los de la razon, sino un khorismds, un
abismo que exige una ruptura con lo subjetivo. Es entonces cuando nos situamos en frente de la
verdad, dejando de lado sus usos (Fernandez Liria, Garcia, y Galindo 2017a; 2017b; Sikandar
2016).

¢Seguiremos estudiando para obtener mas y mas cosas y no nos conformaremos, aunque sea alguna
vez, con menos? [...] ¢Coémo podria yo tener una casa amueblada? Prefiero sentarme al aire libre: en
el pasto no se forma polvo, salvo en aquellos lugares donde el hombre ha triturado el suelo. (Thoreau
2019, 41)

Con todo esto vemos como la finalidad de la ensefianza debe ser la transmisién de conocimientos
aislados de las logicas socialmente activas. No se trata de desestimarla por ser un “aparato
ideoldgico de Estado” como decia Althusser o por ser una “institucion disciplinaria para vigilar y
castigar” tal como mostraba Foucault. Tampoco de pretender que los nifios y nifias alcancen el
conocimiento por si solos, como algunas pedagogias que pretenden “gestionar industrialmente la
escolarizacion masiva de la poblacion” abogan (Fernandez Liria, Garcia, y Galindo 20173, 309).
Dejemos atras los tsunamis de informacidn irrelevante y usemos la naturaleza para incorporar
nuevas maneras de saber que conecten a la infancia con el entorno. Debe existir un sistema
formal, pero hay que permeabilizar las aulas, permitir que haya conexiones permanentes con lo
que sucede en el resto de la sociedad y el territorio. Es necesario mostrar la escuela como una
oportunidad de apertura hacia el mundo y no como una carcel de la educacién académica. Para
evitar la curriculizacion de la naturaleza, podemos optar por espacios de conexidn en los que se
practique el acompafiamiento o el juego espontaneo. Demasiada supervisién puede ser
contraproducente y asi lo denota Rousseau, quien respalda que, durante los primeros afios, la
educacion debe ser meramente negativa, es decir, el papel del docente es ser un guia para evitar
que caigan en algo erréneo. Asi, el nifio o nifia serd libre de aprender por su cuenta, promoviendo
una educacién con base en los intereses de la infancia y preservando la bondad de su naturaleza
(Rousseau 1990; Freire 2019).

Rousseau defiende que la obligacion de que la infancia se siente a escuchar pasivamente la leccion
es una manera de aburrirlos (Vilafranca 2012). Asi, dado que el juego les divierte, ve en ello una
oportunidad para que aprendan con naturalidad. Todas las especies de animales juegan y, gracias

a ello, practican distintas habilidades sociales y emocionales. Este entretenimiento asegura que
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nos desarrollemos de forma completa para nuestra adultez (Gray 2014). Con una educacion
basada en la curiosidad y el dinamismo, la infancia estarda mas predispuesta y podra ser feliz
aprendiendo. Sin embargo, el juego, asociado a la diversidn, fue limitado a la esfera del tiempo
libre como recompensa, pero puede asumir un valor educativo decisivo. Adaptando la categoria
de los existenciarios de Heidegger, se puede explicar que, a través del juego, se logra aprender a
ser y estar en el mundo, ya que este ofrece una posibilidad como proyeccion del ser. “Ademas, el
ser que juega se siente parte de algo, se provee a si mismo de la posibilidad de ser, de hacerse en
el mundo, de afectar el exterior inmediato” (Cardenas etal. 2020, 690). El jugar es una
interpretacion dinamica que promueve reacciones que cumplen las necesidades de este. Esta
motivacién es lo que proyecta a ser, lo que motiva a sentirse vivo con el juego. Su apertura
posibilita la percepcion de todo el entorno, aprendiendo a ser como una posibilidad de
reinventarse y construirse o reafirmarse. Es por ello que la educacion no formal tiene una gran
influencia en el desarrollo personal, aun cuando los agentes estan desdibujados de su funcion
educativa (Cardenas etal. 2020). Aun asi, el filésofo Carlos Fernandez Liria y sus companeros
defienden en Escuela o barbarie que esto es contraproducente, ya que se olvida el aprendizaje
por el interés intrinseco, el amor por el saber. De esta manera, plantean confiar en este deseo de
todos los seres humanos que ya expuso Aristoteles, apostando por el atractivo del conocimiento

en si mismo (Fernandez Liria, Garcia, y Galindo 2017a).

También Rousseau busca maneras de motivar a la infancia para que aprendan por si mismos. Su
educacion pretende que se asimile el conocimiento a partir de un desarrollo espontaneo, a través
de sus experiencias vitales y, especialmente, en ambientes naturales. De este modo, no se trata
de impartir ensefianzas complicadas, sino de introducirlos en situaciones suficientemente
estimulantes como para que aprendan (Rousseau 1990). Este filésofo considera preferible ignorar
algunos conocimientos, si se tienen las habilidades suficientes para deducirlos. “Pensando
aprenderdn a pensar. No hay otro modo” (Maymén, citado en Puleo etal. 2015, 330). La
naturaleza es un escenario ideal para ello, dado que ofrece una gran diversidad de oportunidades
para jugar sin unas instrucciones concretas, cada nifno y cada nifia tiene la oportunidad de explorar
por si mismo (Skar et al. 2016). Debemos dejar de pensar que para que algo merezca la pena debe
ser productivo en el sentido material y, asi, ver la importancia de “una educacidn que ensefie al
educando a pensar, a atreverse a pensar, a pensar por si mismo, que, en definitiva, permita perder
el tiempo para ganarlo” (Vilafranca 2012). Las pantallas nos han acostumbrado al disfrute
hedonista del presente, a un placer instantdneo que muestra la espera como una pérdida de
tiempo (Freire 2017). Sin embargo, los periodos que pasamos en la naturaleza siempre son una
ganancia, una inversién para el bienestar. A diferencia de muchas tecnologias que nos roban el
tiempo, la naturaleza permite dejar de vivir con prisa. “Es posible que no lleguemos a puerto en

el tiempo previsto, pero mantendremos el rumbo correcto” (Thoreau 2019, 75). A través de las
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experiencias exploratorias y la curiosidad cientifica, la infancia es capaz de crear teorias realistas
sobre el mundo (Zamani 2016). Es por ello que, con un contacto activo e intimo con la naturaleza,
fomentando las experiencias practicas, el contacto sensorial y emocional, se obtendran mejores
resultados que dependiendo exclusivamente de los libros. Rousseau respalda que nuestros
primeros maestros son nuestras propias manos, pies y ojos. De manera que, sustituir todo esto
por el conocimiento de otros, es no saber realmente nada (Rousseau 1990). Un ejemplo de este
aprendizaje a través de la experiencia en la naturaleza lo pude vivir como monitora de un grupo
de nifios y nifias que encontrd un tablén suficientemente robusto como para usarlo de balancin
con la ayuda de una piedra. Después de un buen rato tanteando, les propuse de subiry se negaron
por el hecho que no habia nadie que alcanzase mi peso y no podriamos balancearnos. Yo les dije
que no era del todo asi, ya que habia una manera en la que mi peso no era un estorbo para el
juego. A base de experimentar, llegaron a la conclusidn que, si me colocaba mas cercana al punto
de equilibrio que el otro, podriamos estar incluso en equilibrio. Una vez con el conocimiento, les
expliqué que eso se debia al momento de fuerza, una magnitud que estudiarian formalmente en

fisica muchos afios después, pero la cual ya podian ir aplicando en sus nuevas experiencias.

Solo cuando estamos totalmente perdidos [...] tomamos conciencia de la inmensidad y de la
extrafieza de la naturaleza. Con cada despertar, ya sea de un suefio o de una abstraccién, el hombre
tiene que aprender de nuevo lo que son los puntos cardinales. No nos encontramos con nosotros
mismos hasta que no estamos perdidos, o en otras palabras, hasta que no perdemos el mundo y
podemos reconocer donde estamos y cudl es la infinita extension de nuestras relaciones. (Thoreau

2019, 182)

Es necesario reorganizar el conocimiento para dejar de aprender de forma cuadriculada, dejar de
compartimentar y trocear la realidad en unidades didacticas como cosas aisladas de todo lo
demds. Los estudiantes deben alcanzar una vision holistica de la realidad para poder interpretar
el mundo correctamente. Para ello, es necesario vincular los contenidos con la realidad,
integrando todas las materias. Con una redefinicion del concepto de inteligencia, gracias a una
interdisciplinariedad que atraviese todos los niveles de la educacidn, se podra plantear un modelo
educativo acorde con esta perspectiva. Howard Gardner desarrolld la teoria de las inteligencias
multiples, en el que propuso siete tipos que se poseen en distintos grados. Posteriormente,
afiadio lainteligencia naturalista, que tiene en cuenta la habilidad de reconocer el entorno natural
(Gardner 2003). Asi pues, la alfabetizacion ecoldgica es igual de importante que las otras
asignaturas. Ademas, la naturaleza puede estimular todas las inteligencias, no solo la naturalista
(Phiri 2017; Freire et al. 2020). La educacidn ecoldgica, por su parte, consigue acoplar la educacién
formal con la vida. Al ensefiar la ciencia de una determinada manera, permitimos que la infancia
redescubra su naturaleza perdida, dandoles acceso a las dimensiones emocionales y espirituales

de la experiencia (Cardenas et al. 2020).
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El desarrollo del vinculo con la naturaleza se puede incentivar gracias a la fascinacion y la
preocupacion emocional (Braun y Dierkes 2016). Durante los afios ochenta, se tomé un enfoque
culpabilizante para concienciar sobre la crisis ecoldgica. Esto generd un sentimiento de miedo
hacia lo que estaba sucediendo, dado que se planteaban problemas muy abstractos que la
infancia no podia manejar en su dia a dia. Lo Unico que se consiguié fue distanciarnos atin mas de
la naturaleza. Ademas, las capacidades innatas para cuidar y mostrar empatia se van
desestimando de los curriculums académicos al crecer. Para crear una eco-conciencia es necesario
cambiar este enfoque, crear un vinculo de afecto y amor con nuestro entorno, a partir del cual
generar una relacién con las naturalezas mas lejanas (Freire et al. 2020). La conciencia ecoldgica
hace entender a la infancia que no nos limitamos solamente a nuestro cuerpo, sino que formamos
parte de un todo mucho mas amplio que nos alimenta (Freire 2019). Al cruzar los limites entre los
distintos mundos con experiencias encarnadas, la infancia fortalece sus relaciones tanto humanas
como con la tierra (Wals 2017). Los lakotas “sabian que no respetar las cosas vivas que crecen
pronto llevd a no respetar tampoco a las personas”, ya que “el corazon de las personas, lejos de
la naturaleza, se vuelve duro” (Luther Oso Erguido, citado por Louv 2005, 163). Rousseau reconoce
que la relacién educativa fundamental es entre el individuo y el entorno natural, a través de un
vinculo activo (Rousseau 1990). Asi, al preocuparse por la fauna y la flora de su alrededor, los

nifios y nifias se preocuparan, a su vez, por sus comunidades.

Sin embargo, no es de extrafiar que no se valore aquello de lo que desconocemos hasta su
nombre. La infancia conoce mejor a los Pokémon que a los animales y son capaces de distinguir
cientos de logos de corporaciones pero no de identificar especies de planta locales (Colding et al.
2020). Las tecnologias nos han hecho conectar cada vez con mas gente de alrededor del mundo,
pero no nos comprometemos socialmente con nuestro entorno natural mas cercano. Es por ello
que los animales que la infancia echaria mds de menos en caso de extincidon son aquellos que
relacionan con sus peluches, los que ven por la television o los que tienen como mascotas, pero
no los autéctonos. La naturaleza espectacular y extrema que ven en las pantallas hace que la
naturaleza diaria se les presente como aburrida, dado que un leén no parece igual de abrumador
que un arbusto de su habitat. Como anécdota al respecto, un dia durante el recreo de la escuela
en la que soy monitora jugamos a identificar la flora que habia en el patio. Fue entonces cuando
un grupo vino corriendo hacia mi para que les ayudase a identificar un arbol que les habia llamado
mucho la atencion por su extrema belleza. Aquellos nifios y nifias llevaban siete afios en el mismo
entorno y reconocieron que jamas se habian parado a observar la mayoria de elementos que
tenian a su alrededor. Me dijeron que, a partir de ese dia, intentarian estar mas atentos a su
entorno para que no se les volviese a escapar ni una pizca del atractivo que la naturaleza esconde
a los ojos del que camina mirando hacia delante. Desde entonces miran mas hacia arriba, donde

se hallan las copas de los arboles y pajaros, y hacia el suelo, donde estan la mayoria de insectos.
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Es evidente que la belleza de la naturaleza nos inunda de una alegria vivida, su perfeccion nos
suspende fuera de toda contingencia material. Esto abre la posibilidad de un espacio para la
trascendencia, ya que nos eleva y nos deja fijados en aquello que no nos pertenece
(Dufourmantelle 2015). “La belleza, mas alld de lo bonito, transitorio y pasajero, debidamente
ejercitada desde la inteligencia espiritual, nos abre todo un universo de sensaciones, nos educa
los cinco sentidos sensibles y los trascendentes” (Cardenas etal. 2020, 627). Nos sentimos
extrafios a la naturaleza, pero en la parte mas interna de nosotros la reconocemos como intima.
Para gran parte de la infancia la naturaleza es algo fascinante, sin embargo, para otros, dado que
estan acostumbrados a una avalancha de estimulos tecnoldgicos constantes, les parece algo

improductivo, ajeno y peligroso (Louv 2005).

A la par que estamos empefiados en explorar y aprender de todas las cosas, exigimos que todas ellas
sean misteriosas e intocadas, que la tierra y el mar sean infinitamente salvajes, fuera del alcance de
nuestras sendas y, por lo tanto, insondables. Lo que la naturaleza nos da, nunca nos resulta
suficiente. (Thoreau 2019, 326)

Promoviendo una vision plural de la naturaleza se consigue un desarrollo profundo vy significativo
de las actitudes medioambientales que guiaran el comportamiento de la infancia (Mitchell et al.
2016). La bidloga Rachel Carson analizé los tres objetivos necesarios de la cultura para una
correcta educacién ambiental: la sostenibilidad como bisagra del movimiento ecoldgico
académicoy la responsabilidad politica, la admiracion por la naturaleza y por renaturalizar la vida
diaria y nuestra reincorporacion al mundo natural. El objetivo fundamental de Carson es expandir
el sentimiento de pertenencia y admiracion hacia la naturaleza para incentivar la transformacién
(Garcia 2020). Si bien es cierto que al disfrutar y conectar con la naturaleza aumentamos la
motivacion por protegerla (Zelenski y Nisbet 2014), la reduccién de oportunidades para ello
conlleva un menor compromiso con la preservacion de la biodiversidad, una carencia en el
conocimiento del patrimonio local, una falta de percepcion de la dignidad de los otros seres vivos
y una menor capacidad evaluativa de situacion de degradacidon ambiental (Almeida, Rato, y Dabaja
2019). La crisis ecolégica y de valores actual requiere una nueva forma de relacionarnos con el
entorno (Garcia-Gonzdlez 2020) y, dado que la experiencia de la infancia con la naturaleza es una
dimension esencial e irreemplazable de la maduracién sana (Kellert 2002), es imprescindible que

el cambio empiece a edades tempranas.

“Es necesario poner a la naturaleza, entendida en sentido amplio, en el centro de los procesos
educativos para no romper el vinculo genuino que todos los seres humanos tenemos con nuestro
entorno” (Garcia-Gonzdalez 2020, 3). Este lazo debe mantenerse con el contacto continuado,
fortaleciéndolo con la experiencia y las emociones ligadas a la naturaleza. Ella es una ventana que
nos permite aprender sobre cualquier cosa, nos puede ayudar a integrar todo lo que aprendemos

en la escuela. Los entornos al aire libre facilitan el entendimiento de las redes, ciclos y procesos
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evolutivos, cuyos patrones se recrean en la sociedad. Dado que todos los sistemas funcionan con
las mismas bases, al entender un sistema tan complejo como la naturaleza podremos entender
cualquier otro sistema; sea econdmico, politico o mecanico. De esta manera, aunque claramente
todas las asignaturas de ciencias son perfectas para ser aprendidas en la naturaleza, también se
puede ensefiar historia, lengua o arte (Byron 2017). “Se trata de ampliar la mirada hacia otros
espacios ignorados donde es posible aprender y ensefiar” (Garcia-Gonzalez 2020, 3). El problema
esta en que la sociedad necesita consumidores viables y las ciencias se ensefian a ese efecto, no

como una herramienta para entender la naturaleza.

Un simple arbol puede ofrecer multitud de oportunidades para el aprendizaje. Se puede trepar, se
puede abrazar, se puede rodear, ... Pero también se puede medir su tronco o su altura, calcular su
edad, se le pueden cortar sus hojas, se pueden comparar estas para clasificarlas como formas o hasta
como figuras geométricas, se pueden explorar las diferentes especies que viven en él o incluso se
puede leer un buen libro a su sombra o llegar a escribir un relato sobre el mismo. (Garcia-Gonzélez
2020, 5)

A partir del didlogo con el ambiente natural de una forma sensorial, la infancia puede desarrollarse
explorando sus capacidades y adquiriendo nuevos conocimientos y habilidades (Chawla 2015). A
la infancia le fascina jugar con su cuerpo y sus sentidos de forma flexible, creando un hilo de
situaciones inesperadas (Gurholt y Sanderud 2016). Por ejemplo, cuando un nifio o nifia usa su
cuerpo para alterar un flujo de agua, este le responde empujandole para poder seguir su curso.
Es en estos momentos que surge la constante pregunta de “équé pasaria si...?”. Esto deja claro
que no se trata de buscar escenarios imponentes, que normalmente estan lejos de casa, ni de
irnos a vivir al bosque como hizo Thoreau, sino de una atencién apreciativa al entorno. Basta con
salir a fuera y disfrutar de las pequefias cosas; el olor a tierra o el crujido de las hojas. “Aqui
escuchas cosas; en la ciudad, no puedes oir nada porque puedes oirlo todo. En la ciudad todo es
obvio. Aqui, si te acercas, ves mas” (Louv 2005, 86). Esto deja claro que necesitamos cambiar
nuestra mirada para conectar con el aqui y el ahora, recuperando la sed de la infancia de conocer
todo lo que nos envuelve. Desinhibirnos para sumergirnos y armonizarnos por completo con los
paisajes naturales con tal de que nos ensefien los placeres sencillos (Hueso 2018). La habilidad de
quedarse absorto por un entorno es un estado mental que se propicia con la reiteracion de la
experiencia (Gelter 1999). La atraccion o repulsiéon emocional con la biosfera emerge del propio
entendimiento de la realidad. Los nifios y nifias no muestran una actitud positiva por lo que es la
naturaleza en si misma, sino por lo que significa para ellos (Giusti, Barthel, y Marcus 2014). Para
facilitarle esto a la infancia se necesitan distintos elementos: vivir a partir del ejemplo de como
cuidar y actuar en el mundo, un compromiso dialéctico en el que se invite a la empatiay a la
apreciacion de las interacciones, un espacio para la experimentacion y la creacion segura y el

reforzamiento positivo (Wals 2017).
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Sin embargo, a veces constataba que cualquier objeto natural puede procurar la compaiia mas dulce
y tierna, la mas inocente y alentadora, incluso para el pobre misantropo y para el hombre mas
melancdlico. No puede haber una melancolia realmente negra para el que vive en medio de la
naturaleza y goza de sus sentidos. [...] Mientras disfrute de las estaciones, sé que nada puede

convertir la vida en una carga para mi. (Thoreau 2019, 140)

La naturaleza es intrinseca y cualitativamente diferente a todo lo que afronta la infancia en el
mundo construido por los humanos, pero lo que aprenden en ella es aplicable a cualquier aspecto
de la vida. La diversidad de los escenarios naturales, a partir de la integracion del juego informal
con el aprendizaje, estimula todos los sentidos, construye las estructuras cognitivas necesarias
para el desarrollo y ayuda a la infancia a entender el mundo (Louv 2005; Zamani 2016). Esto viene
dado por el hecho que, estos espacios al aire libre, ofrecen una gran variedad de estimulos
sometidos a cambios, ligados a su vez a distintos fendmenos que permiten explorar nuevos
desafios. Como mas abundantes y dispares sean los ambientes, mds enriquecedor y
potencialmente significativo sera el aprendizaje en ellos. Asi, es necesario integrar la realidad
socio-ambiental a los procesos de aprendizaje (Garcia-Gonzalez 2020). Ante la naturaleza, un nifio
o nifa tiene una hipotesis, la testea creando un plan para corroborarla o refutarla y va a por la
siguiente aventura. Aun asi, el psicdlogo Vygotsky sostuvo que, si los estudiantes toman un reto
demasiado sencillo, el desafio no sera lo suficientemente imponente para promover su desarrollo.
En el caso de que este fuese mucho mas alla de sus capacidades, puede ser que lo eviten (White
2012). Por ejemplo, si un nifio o nifia escala un arbol no solo es porque este posea las ramas
dispuestas de una forma que lo predispone, sino también porque tiene el deseo de escalarlo y las
habilidades motoras necesarias para hacerlo (Gurholt y Sanderud 2016). De esta manera, es
importante que la infancia sea educada de acuerdo a su edad y sus capacidades, adecuandose a
cada unade las etapas del desarrollo que Rousseau distingue. De esta manera, se le podra mostrar
las razones de las cosas sin historias absurdas o mentiras (Rousseau 1990; Skarstein y Ugelstad
2020).

Aqui estd la vida, un experimento que aun debo realizar, y de nada me sirve lo que otros hayan
hecho. Si poseo alguna experiencia que considera de valor, estoy seguro de que mis mentores no

dijeron una palabra acerca de ella. (Thoreau 2019, 16)

La infancia crece en relacion constante con los nuevos elementos e informaciones del cosmos que
influencian sus interpretaciones (Gurholt y Sanderud 2016). El académico de los derechos de la
infancia Roger Hart sefiala que, mediante las interacciones con el entorno, aprenden tanto sobre
ellos mismos como sobre el mundo (Hart 1979). Desarrollan competencias ambientales en forma
de conocimiento, habilidades y confianza para llevar a cabo sus metas y fortalecer su experiencia
(Chawla 2015). John Dewey reconoce la infancia como agentes activos comprometidos con sus

vidas, en vez de como recipientes de educacion pasivos. Se trata de una experiencia holistica con
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la naturaleza que involucra el dominio cognitivo de la cabeza, el afectivo del corazdn y el
psicomotriz del cuerpo (Jagannathan, Camasso, y Delacalle 2018). Dado que vivimos incrustados
en el paisaje, somos una parte activa de su proceso de cocreacién, estamos determinados en y
por él (Menatti y da Rocha 2016). Las experiencias elementales que nos rodean moldean al nifio
0 nifia y, a su vez, estos crean los paisajes como un conjunto de significados a través del juego
continuo, el movimiento y otras actividades en las que entrelazan su ser con el ambiente. La vida
es un proceso de continuas interacciones, pensamientos y significados que estdn unidos a los
entornos socioculturales (Capaldi, Dopko, y Zelenski 2014). Cada uno percibe e incorpora la
experiencia, construyendo el conocimiento de su alrededor de una forma Unica, a la vez que se
convierte en miembro de la comunidad, creando su propia identidad. Asi, somos una unidad en
nosotros mismos pero, al mismo tiempo, estamos fragmentados y fluimos con el ambiente
(Mitchell et al. 2016). Con esto, creamos una organizacion holistica de uno mismo con el entorno
de la que ya hablaba Heidegger. Basdndose en este pensamiento, el psicdlogo Santostefano
describe a las personas con eco-conciencia como aquellas que se desarrollan en una incorporacion
con el exterior, con un sentimiento de integracion de uno mismo con la Tierra (Santostefano
2008).

Cuando andamos sin prisa y con sensatez, percibimos que sdlo las cosa grandes y dignas tienen una
existencia permanente y absoluta, que los pequefios temores y los placeres despreciables no son
sino sombra de la realidad. [...] Al cerrar los ojos, adormeciéndose y consistiendo en ser engafados
por las apariencias, los hombres establecen y confirman su vida diaria de rutina y costumbre en

todas partes, la cual se edifica, ademas, sobre bases puramente ilusorias. (Thoreau 2019, 101)

4. Mejoras de la infancia

Nuestras disposiciones son estables en tanto que constituyen el caracter, pero estan sujetas a
procesos de educacion y perfeccionamiento (Cardenas et al. 2020). Para justificar la necesidad de
reconexion de la infancia con la naturaleza, es importante tener en cuenta la gran cantidad de
mejoras que se tienen gracias a este contacto. Estos progresos no crecen de forma lineal al
desarrollarse, sino que son dinamicos a lo largo de las distintas rutinas en los entornos naturales.
Asi, se pueden clasificar en una progresion jerarquica de fases consecutivas: estar en la naturaleza
(involucrando sentirse comodo en espacios naturales y ser curioso sobre ellos), estar con la
naturaleza (donde se encuentra la capacidad de leer los espacios naturales, actuar en ellos
correctamente, sentirse unido y conocerlos) y estar para la naturaleza (cuando cuidamos, nos

preocupamos y somos uno con ella) (Giusti et al. 2018).
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En el contexto académico, los entornos naturales desarrollan el pensamiento critico, la resolucién
de problemas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones (Louv 2005). Estudios han confirmado
que, si las ventanas de los nifos y ninas tienen vistas a la naturaleza, estos tendran una mayor
capacidad para concentrarse y controlar su impulsividad (Wells y Evans 2003; O’'Brien 2009).
Asimismo, la ensefanza basada en la aventura enfatiza los conceptos de perseverancia, liderazgo,
empoderamiento y crecimiento personal (M. Kuo, Barnes, y Jordan 2019; Ernst y Monroe 2004;
White 2012). De esta manera, gracias al contacto natural se reportan experiencias dptimas con
una calidad de vida mejorada, mas disciplina, un mayor logro de metas al empujar los limites
personales, confianza en uno mismo, escape del aburrimiento, reduccién de la ansiedad y mejoras
para sobrellevar el miedo y los traumas (Clough et al. 2016; Samborski 2010; Taylor y Kuo 2006;
Taylor, Kuo, y Sullivan 2002). Ademas, se fomenta el juego que, a su vez, provee de oportunidades
para practicar nuevas habilidades, desarrollando la creatividad y la apreciacion estética (Frost y
Centennial 2006; Ekenga, Sprague, y Shobiye 2019). Estos entornos dan la libertad de estar solos

y proceder de forma consciente y auténoma (Chawla 2015).

Cuando estoy fuera, es como ser libre. Es un tiempo que me pertenece. A veces salgo cuando estoy
enfadada; y entonces, solo con la tranquilidad del campo, me siento mejor. Vuelvo a casa contenta
y mi madre no sabe por qué. [...] Sencillamente me sentia libre; era como mi sitio especial, y alli
podia hacer lo que quisiera, sin que nadie me lo pudiera impedir. [...] Y luego cortaron todos los

arboles del bosque. Fue como si cortaran una parte de mi. (citado por Louv 2005, 30)

Al interactuar con los ambientes naturales, la infancia tiene una mayor capacidad para conectar
emacional y cognitivamente con la biosfera. Esto se relaciona con la habilidad de ser empaticos
con aquello no-humano, preocuparse por la degradacion ambiental, ser conscientes de los efectos
dafiinos de la contaminacion y reconocer el rol de la ecologia (Giusti, Barthel, y Marcus 2014). Los
nifos y las nifias se relacionan como iguales con todo el entorno, son capaces de encarifiarse
incluso con las piedras (Freire 2019). Los dominios del cuidado estan interconectados, de manera
que, el cuidado por la Tierra tiene que ver con el de los otros (Wals 2017). En esta linea, la fildsofa
Nel Noddings impulsd la ética del cuidado en la educacion para fomentar el compromiso con las
necesidades del Otro. Al rechazarlo, volvemos al egocentrismo de que todo lo que hay en el
mundo nos pertenece. La convivencia es la Gnica manera para derrumbar la invisibilizacion del
Otro (Puleo et al. 2015; Cardenas et al. 2020). En la naturaleza se desarrollan habilidades para la
comunicacidn, la escucha de los otros, los valores democraticos, la capacidad de opinar en grupo
y el fomento de las relaciones sanas (M. Kuo, Barnes, y Jordan 2019). Una area de paz rodeada
por naturaleza y un entorno libre de ruido ayuda a la infancia a expresarse (Flannigan y Dietze
2018), mejorando el autoestima, el optimismo, la tolerancia, la compasion, las habilidades
interpersonales y el trabajo cooperativo (Louv 2005). Estos contextos permiten que los nifios y las

nifias puedan autodirigirse en sus actividades sin la arbitrariedad adulta, con oportunidades para

21



la negociacion y la resolucion de conflictos (Prince et al. 2013; Alden y Pyle 2019). También se
tienen mejoras en la cohesion de grupo, la regulacion emocional y la capacidad de afrontar las

situaciones del dia a dia (White 2012; Ernst y Monroe 2004).

La naturaleza sirve como una pizarra en blanco sobre la cual nifios y nifias dibujan y reinterpretan
las fantasias de la cultura. La naturaleza inspira creatividad en los pequefios al exigir una visualizacion
y el uso total de los sentidos. Si se le da una oportunidad, un nifio llevara la confusion del mundo al
bosque, la lavard en el arroyo, le dara la vuelta para ver lo que vive en el lado oculto de esa confusion.
La naturaleza también puede asustar a un nifio y ese susto tiene un sentido. En la naturaleza los
pequefios encuentran libertad, fantasia e intimidad: un lugar alejado del mundo adulto, una paz
separada. (Louv 2005, 23)

En los espacios verdes, a la infancia le nace el sentimiento de pertenencia que le permite formar
vinculos emocionales. Se les facilita una vida mas segura y un sentido espiritual profundo (Harvey
et al. 2020). En la naturaleza se pueden encontrar retiros tranquilos donde restaurar el equilibrio
(Schweitzer, Glab, y Brymer 2018; Chawla 2015). Aceptamos la soledad en pequefias dosis que
nos permiten sufrir con ligereza, que no son hirientes y nos permiten reflexionar (Dufourmantelle
2015). En el silencio podemos hallar tanto la voz interior como las del mundo que nos rodea,
especialmente la del Otro, que posibilita nuestra existencia (Cardenas et al. 2020). Ademas,
debido a la regulacion emocional, en la naturaleza se presentan menos conflictos. Si un nifo o
nifia esta furioso, tendra una libertad de movimiento que le permitird conectar con sus
emociones, poder sentir y entender por completo lo que le sucede (Freire 2019). De este modo,
se hace posible una regulacion de la energia, canalizandola de una forma constructiva (Hordyk,
Dulude, y Shem 2014).

Cuando estas en ella, te hace darte cuenta de que hay en juego cosas mucho mas grandes que tu.
Esto ayuda a poner los problemas en perspectiva. Y es el dnico sitio donde los problemas a los que
me enfrento no requieren una atencion inmediata o una solucion. Estar en la naturaleza puede ser

una manera de escapar sin abandonar el mundo por completo. (Louv 2005, 79)

El juego en la naturaleza potencia las habilidades motoras, especialmente el equilibrio y la agilidad
(Pedersen y Woodward 2018). Asimismo, la vida en el exterior proporciona un desarrollo de la
percepcion en los ambitos de la profundidad, la forma y el tamafo (Prince etal. 2013),
reduciéndose ademas la probabilidad de miopia (Wells et al. 2015). Los expertos consideran que
la infancia necesita entre tres y cuatro horas al dia de movimiento para desarrollarse
correctamente, pero actualmente no tienen suficientes oportunidades para ello. Mas del 70% de
los nifios y nifias de entre 4 y 12 afos pasan la mayoria de su tiempo sentados o acostados en
lugares cerrados (Freire 2019; 2017). La mejor manera de evitar el sedentarismo y muchos de los
problemas de salud es incentivarlos a estar al aire libre. El contacto con la naturaleza constituye

una herramienta para la prevencién de enfermedades respiratorias, cardiovasculares y problemas
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psicolégicos (Di Carmine y Berto 2020; Louv 2005). Asimismo, multiples investigaciones han
mostrado los beneficios de la naturaleza en nifos y nifias con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) (F. Kuo y Taylor 2004; Dennis, Wells, y Bishop 2014). Todas estas ganancias
en la naturaleza empiezan ya al nacer dado que, por ejemplo, hay estudios que han determinado
que existe una relaciéon entre niveles bajos de naturaleza alrededor del hogar de las madres y el

bajo peso de sus bebés, e incluso con su mortalidad (Chawla 2015).

Los mayores valores y beneficios son los menos apreciados. Facilmente llegamos a dudar incluso de
gue existan. Los olvidamos pronto. Son la esencia de lo real. Quizd los hechos mas asombrosos y
reales nunca se le comunican al hombre a través de su semejante. La verdadera cosecha de mi vida
cotidiana es algo tan tangible e indescriptible como los matices de la mafiana o de la tarde. Una pizca

de polvo estelar, un fragmento del arco iris atrapados al vuelo. (Thoreau 2019, 228)

5. Barreras al exterior

“Se podria decir que el mundo comienza de nuevo con cada nifio, que sin duda prefiere
permanecer al aire libre, aunque haga frio y el tiempo sea hiumedo” (Thoreau 2019, 33). Sin
embargo, las barreras (culturales, institucionales, estructurales, personales o familiares) cada vez
mas herméticas se lo impiden. Muchas familias sienten la responsabilidad de acompafiar, motivar
y apoyar durante el juego exterior. No obstante, experimentar la naturaleza sin demasiada
supervision, estructura o control, ofrece una experiencia mas cercana y encarnada con los
entornos verdes (Skar et al. 2016). Para el juego exterior son necesarios tres elementos sinérgicos:
la autonomia, entornos ricos en potencialidades para el juego y el soporte adulto. Todo esto debe
estar enmarcado en una comprensién del nifio o nifia como competente y capaz, aun con el riesgo
como factor inherente. El juego es un derecho reconocido por el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) y es por ello que su disminucidn indica el fracaso de la sociedad por violar
los derechos de los nifios y nifias (Alden y Pyle 2019). La infancia ya no tiene acceso a sus entornos
de socializacion tradicionales debido a la sobreproteccion y, ademds, estdn sometidos a un
sedentarismo forzado (Freire 2017). Es por ello que es necesario revelarse en contra de las leyes
que juzgan las actividades de los nifios y nifias de forma constante, ya que necesitan tener
oportunidades para gestionar sus propios riesgos (Hueso 2018). ¢En qué momento hemos llegado
a obedecer estas imposiciones que coartan, aiun mas, nuestro vinculo con lo natural? Los
contornos del mundo devienen reales de forma paulatina con nuestro desarrollo, previamente a

ello, durante la infancia, todo es esperanza sin limites (Dufourmantelle 2015).

De mil formas extremadamente sutiles, con la disposicion de las ciudades, el imperio de los coches,

las normativas municipales, el miedo, las exigencias académicas, el ocio organizado, la proliferacion
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de pantallas o, simplemente, que no existan lugares acondicionados para ello, el mundo adulto

transmite a la infancia que jugar libremente no es una actividad recomendable. (Freire 2017, 89)

i. Espacioy tiempo

La infancia percibe los patios construidos como lugares poco inspiradoress e incluso aburridos.
Esto revela una necesidad de nuevas estructuras para el juego que puedan ser modificadas y
reconstruidas, como es el caso de los parques de aventura (Staempfli 2008; Ball 2004). Asimismo,
los entornos que contienen materiales de distintas formas, texturas y olores atraen mas a la
infancia, ya que les permiten explorar y experimentar de forma directa, estimuldndoles la
invencion y la creatividad. El problema viene dado porque les damos juguetes disefiados para un
determinado uso, pero hay que dejar que los interpreten y les den significado (Freire 2019). Por
ejemplo, un palo puede ser percibido como una espada o como una herramienta para excavar.
De este modo, el juego viene influenciado por la manera en que la infancia percibe este tipo de
objetos manipulables. La teoria de las “piezas sueltas” ve en estos elementos una oportunidad,
dado que, al no tener un uso predeterminado, es la experiencia misma la que permite su

adaptacion para jugar de forma abierta (Fjgrtoft y Sageie 2000).

De esta manera, las “piezas sueltas” crean posibilidades de juego, es decir, “ofrecimientos”
(Flannigan y Dietze 2018). Por ejemplo, a primera vista, una cuerda es un elemento que, en el
juego, sirve para saltar, pero parece evidente que tiene muchos otros “ofrecimientos”. Asi lo
penso un nino en la escuela donde trabajo, pero al pasar la directora por su lado, le recordd que
las cuerdas estan hechas para saltar y que debia dejar de usarla de la manera en lo que lo hacia.
Los “ofrecimientos” son las propiedades significantes para las acciones que posibilitan o limitan
al individuo, son fisicos y mentales a la vez, sefialan al ambiente y al observador (Heft 2013).
Ademas, el grado de creacion sera proporcional a las variables que existan en el juego. Asi, la
diversidad topografica generara un tipo de entretenimiento u otro (Fjgrtoft y Sageie 2000). Dada
su gran variedad de elementos, los espacios salvajes permiten mayores oportunidades, ya que

son la fuente mas rica de “piezas sueltas”, estimulando asi la imaginacidn de forma ilimitada.

En la plaza del barrio los nifios y nifias se reunian a jugar a futbol con dos mochilas como porterias.
Ahora, una sefial de “prohibido pelotas” adorna la fachada. Se ha criminalizado el juego en el
exterior y se ha alejado la naturaleza del nticleo de las ciudades. Le recriminamos a la juventud
que esté enganchada a las tecnologias, pero les multamos por patinar en el espacio publico.
“Innumerables comunidades de vecinos practicamente han conseguido ilegalizar el juego
espontaneo al aire libre, a menudo por el riesgo de demandas judiciales, pero también por una
obsesion creciente con el orden” (Louv 2005, 48). Debemos asumir que la naturaleza es ordenada
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a su manera, un jardin con el césped cortado a la misma longitud no representa la naturaleza. Aun
asi, los adultos se decantan por estos entornos. En cambio, la infancia prefiere la aventura y el
misterio de las zonas desiguales. “Atravesar alli donde ningln territorio esta registrado, ningun
mapa permitido, ningun trato preferente, ninguna excusa” (Dufourmantelle 2015, 99). Aunque
ciertas restricciones puedan tener buenas intenciones, como la conservacién medioambiental, la
consecuencia principal es que se desanima a la infancia de jugar en la naturaleza. No obstante,
esta no debe ser la solucidn, sino ensefiar a disfrutar de los entornos verdes sin destruirlos. De lo
contrario, el mensaje que propugnamos es que el juego libre no es aceptado y que el Unico recreo
exterior posible es en forma de deportes organizados en campos disefiados especificamente para
ello. Son las ciudades, repletas de sefiales que restringen y limites por donde no pueden cruzar,
que matan el instinto de la infancia. Ellos estan realmente conectados con el entorno, hablan la

lengua de la naturaleza sin instrucciones ni reglas (Razani 2018).

Ademas de las restricciones en los espacios exteriores, la frecuencia y el tiempo que emplean en
ellos también es menor. Estar demasiado ocupados para salir es uno de los mayores sinsentidos.
¢Demasiado ocupado haciendo qué? Para aumentar el compromiso con la naturaleza se necesita
una nueva vision del uso del tiempo mas consciente, que se cuestione laimplicacion de la juventud
en los deportes y el ocio organizado. El juego libre es esencial, pero se ha institucionalizado de tal
manera que tiene lugar en centros especializados, en lugar de en el terreno publico (Frost y
Centennial 2006; Skar etal. 2016; Freire 2019). La infancia estd superprogramada y
superorganizada. Los deportes organizados aumentan la actividad fisica al exterior, pero también
provocan que el ritmo de vida de la infancia se eleve. Los apuntamos a todas las extraescolares
que creemos que les gustardn para que estén entretenidos y llenar su tiempo. También es cierto
que el ocio sin estructura al aire libre es gratuito, de manera que, al no generar ningun beneficio
para la economia, no se incentiva como otras actividades. Se ha comercializado el juego. En un
mundo orientado a la constante evaluacién y competicion, la necesidad de dar esta visién incluso
en el juego prevalece ante la experiencia y el proceso del juego ludico (Staempfli 2008). En cambio,
la naturaleza siempre abre un abanico de oportunidades que no tienen los espacios restringidos
para el juego planificado. Al convertir descampados en campos de futbol, tendremos mejores
futbolistas, pero se perderan lugares donde el juego auténomo florece y se construye el propio

sentido de la naturaleza.

De bien pequefios se les inculca que deben centrarse en los estudios para conseguir el mejor
trabajo. Esta presion para el rendimiento académico ha producido también una reduccion del
tiempo libre. Los fines de semana son para hacer los deberes acumulados y durante el verano se
deben hacer los cuadernillos, para no olvidar lo que aprendieron. Asi, es necesario repensar la
focalizacién en los logros académicos y la presion de los deberes (Skar et al. 2016). “Pretendemos

que «rindan» y «produzcan» como si de profesionales se tratara; y si no se comportan como se
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espera de ellos, si no responden de modo positivo a nuestras expectativas, en lugar de
cuestionarnos o cuestionar el sistema, imaginamos que tienen algtn problema” (Freire 2017, 52).
Asimismo, con el aumento de las tecnologias, les restringimos las oportunidades de jugar en el
exterior y les damos una pantalla para que no molesten cuando tienen esa necesidad de sacar la
energia. Es asi como ha habido una transicion de la experiencia del mundo real a la naturaleza

virtual (Dowdell, Gray, y Malone 2011).

ii. Adultos

Una de las razones mas frecuentes en las tendencias naturales de la infancia esta relacionada con
la permisidn o restriccidn de las familias. Los nifos y nifas declaran que los adultos les limitan por
si se ensucian, se ponen enfermos con el frio, se hacen dafio o por si les muerde un animal. Es por
ello que las familias deben entender el valor del juego independiente en la naturaleza (Yilmaz-
Uysal y Asst 2020). Ademas, si un adulto comparte la alegria y la excitacién de descubrir los
misterios del mundo, ese entusiasmo se transmitira a los mas jovenes. “Por lo general, los
hombres son tan valientes o tan timidos como lo fueron sus padres” (Thoreau 2019, 174). Si un
nifio o nina vuelve con un rasgufio, los adultos pediran explicaciones, cuando la realidad es que si
tu hijo o hija no se ha manchado jugando, no ha hecho correctamente su trabajo (Freire 2019).
“En una sociedad en que los seguros se imponen en todas las dreas porque ya nadie los puede
declinar o siquiera prescindir de ellos, promover el riesgo cero se ha vuelto inutil; su necesidad ya
se sobreentiende. Se ha vuelto el horizonte obligado de nuestras decisiones colectivas e
individuales” (Dufourmantelle 2015, 64). La obsesién de los adultos por controlar los entornos
naturales y eliminar la posibilidad de cualquier riesgo para la juventud ha resultado en que estos

han crecido en un mundo artificial (Vilafranca 2012).

El miedo es la fuerza mas poderosa que impide que los padres permitan a sus hijos la libertad de la
que ellos mismos disfrutaron cuando eran nifios. El miedo es la emocién que separa a un nifio en
desarrollo de los beneficios completos y esenciales de la naturaleza. El miedo al tréfico, al crimen, a

los desconocidos... y a la naturaleza misma. (Louv 2005, 163)

La idea de que la infancia aprende mas gracias a los adultos es uno de los problemas de creer en
la necesidad de que las actividades sean dirigidas. La realidad es que cuando hay menos nifios o
nifias, el entorno es menos atractivo para jugar y ya no sienten que tienen control de sus propias
vidas (Gray 2014). Ademas, en el juego organizado es donde ocurren mas heridas. “Ahi es donde
esta el peligro: nifios a quienes se incita a ser cada vez mas agresivos para ganar, ganar, ganar. La
naturaleza proporciona un ambiente para que los nifios desarrollen su vida interior” (Leslie

Stephens, citado por Louv 2005, 231). Exponerse al riesgo e incluso experimentar pequeias
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heridas forma parte de la infancia, tiene un rol positivo en su desarrollo. Cuando la infancia sufre
o ve estas experiencias, toma conciencia directa de las consecuencias de sus actos y esto les
permite una comprension de sus habilidades y competencias (Ball 2004). Esto sigue la linea de

Rousseau:

No se trata, pues, de imbuir la cabeza del nifio de la l6gica y moral adultas, sino de respetar su libre
y autonomo desarrollo, Unica garantia de aprendizaje. Tampoco se ha de advertir a la infancia del
peligro ni del dolor, sino dejar que lo sufra para que aprenda por si mismo los limites de sus

capacidades, de sus deseos y de sus impulsos. (Vilafranca 2012, 45)

La infancia prefiere actividades con un cierto riesgo; aquellas que envuelven alturas, altas
velocidades y que carecen de supervision adulta (Zamani 2016). Esto puede venir con
sentimientos de malestar en equilibrio con otros de diversion, desafidandolos y haciéndoles
aprender de los errores (Alden y Pyle 2019). “El riesgo es un kairos, en el sentido griego del
instante decisivo. Y lo que determina no es solamente el porvenir sino también el pasado, detras
de nuestro horizonte de espera, en el que se revela una reserva insospechada de libertad”
(Dufourmantelle 2015, 15). De esta manera, se les abre la posibilidad de equivocarse y de que
encuentren una manera también posible o incluso mejor de hacer las cosas. Al fin y al cabo, asi es
como hemos descubierto todo lo que sabemos. Las investigaciones han mostrado que cuando se
respeta su libertad, la infancia se aproxima al peligro de forma progresiva, sin querer alcanzar la
cima del arbol al primer intento (Freire 2017). Cuando fracasamos, reflexionamos mas sobre el
porqué. En cambio, cuando tenemos éxito, damos por sentado que la proxima vez lo obtendremos
también sin ni siquiera esforzarnos. En la pasion de la infancia reside un riesgo siempre por venir.
En su filosofia sobre el riesgo, Anne Dufourmantelle abre un espacio desconocido dado que, en la
actualidad, la norma viene regida por el principio de precaucion. El riesgo cero al que estamos
llegando es aniquilador; divide al sujeto de su acto. Ademas, pese a esta falsa seguridad absoluta,
las preocupaciones no dejan de crecer. Dado que este miedo que nos inquieta y petrifica no dejara

de envolver al mundo, es necesario plantarle cara (Dufourmantelle 2015).

Al peligro hay que enfrentarlo. Es lo minimo que podemos hacer para salvar algo de valentia. Bien
podremos recuperarnos de todos los dolores, catdstrofes y duelos, siempre quedara un lugar para

lo malo. No seremos salvados por adelantado. (Dufourmantelle 2015, 66)

A la infancia, en vez de advertirles constantemente sobre los peligros, hay que ofrecerles un riesgo
controlado. Debemos ensefiarles a ser conscientes de su alrededor con tal de que tengan la
capacidad de andlisis, sintesis y evaluacidon, para que se puedan proteger y se sientan seguros. El
juego en la naturaleza puede crear una confianza instintiva que ayude a detectar los peligros
reales. Esto les haria cambiar el miedo constante por una hiperconsciencia como modo positivo
de prestar atencion y estar en guardia cuando es necesario. Sin embargo, el problema del riesgo
consiste en determinar como se establece la probabilidad inicial del riesgo. El concepto de riesgo
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se puede caracterizar en términos de incertidumbre y conocimiento, asociandose al dafio o a una
relacién por contenido seglin una carga valorativa. En el primer caso se tiene una mayor precision
del riesgo a medida que se aumenta el conocimiento sobre ese ambito. Este saber estd orientado
a la comprensién del fendémeno. El segundo caso tiene relacion a la correlacion que existe entre
el tipo de impacto y el tipo de dafio producido. Aun asi, la determinacion de los aspectos

considerados valiosos es histérica y cultural (Vargas 2004).

Los hombres de negocios, incluso los granjeros, pensaban tinicamente en mi trabajo y mi soledad, y
en la gran distancia que me separaba de esto y aquello; y aunque decian que les gustaba dar un
paseo de vez en cuando por los bosques, era evidente que no era cierto. [...] Para ellos la vida estaba
llena de peligros [...], y creian que un hombre prudente elegiria cuidadosamente la opcion mas
segura. [...] Si un hombre estd vivo, siempre hay peligro de que muera, aunque hay que admitir que
el peligro es menor en la medida en que el hombre se va convirtiendo en un muerto en vida.
(Thoreau 2019, 163)

Tomar riesgos es un aspecto fundamental del juego y, por esa razon, se debe mantener un
equilibrio. Es importante que el juego sea tan seguro como sea necesario y no tanto como sea
posible (Staempfli 2008). La educadora Ellen Beate remarca que, en ocasiones, vale mas que un
nifio o nifia se rompa un brazo que la angustia que le hacemos sentir al sobreprotegerlos ante
cualquier cosa (Freire 2019). El impacto de los adultos en los entornos supervisados ha menguado
la practica de ciertas habilidades, dado que no se les permite afrontar determinadas situaciones
por si solos. Rousseau muestra la necesidad de que la infancia se sepa desenvolver en distintas
situaciones para poder afrontar sus futuras experiencias sin miedo (Rousseau 1990). La toma de
riesgos les permite testear sus propios limites, aprender a sopesar los riesgos y sentirse libres y
capaces. Estos beneficios nos deben hacer repensar las altas restricciones impuestas que se
justifican en nombre de la seguridad fisica. Al examinar la relacién entre la salud y el juego
arriesgado, se observa que los beneficios son mayores que los riesgos que conlleva la
potencialidad de que la infancia se haga alguna herida. Esto indica que la toma de riesgos en el
juego no es la amenaza que los adultos deberian restringir (Alden y Pyle 2019). El miedo coexiste
con nosotros, pero, hay que domesticarlo con tal de correr ciertos riesgos necesarios. “Correr el
riesgo de estar en el miedo para por fin entrar y disolvernos en él” (Dufourmantelle 2015, 78). Al
construir una visién de la infancia como vulnerable, subestimamos sus capacidades e ilegitimamos
sus propias decisiones (van Rooijen y Newstead 2016). A partir de cierta edad, debe ser la infancia
quien juzgue el nivel de riesgo de la situacion. Deben experimentar situaciones desafiantes para
aprender del riesgo mediante las experiencias encarnadas (Skar et al. 2016). Eliminarlo es una
imposicion de los limites donde se les niega la oportunidad de aprender sobre esos riesgos y poder
manejarlos en el mundo real (Dowdell, Gray, y Malone 2011; Dufourmantelle 2015; Gray 2014).
“Como definiran la libertad los nifos que crecen en esta cultura de control cuando sean adultos”?

(Louv 2005, 170).
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Nos dejaba que probdsemos las cosas: que experimentaramos, que fracasdaramos o tuviéramos
éxito. Aprendimos mucho mas de lo que hubiéramos aprendido con alguien que nos mostrara en
cada momento la manera correcta de hacer las cosas. Nuestros fracasos nos proporcionaron un
conocimiento profundo, intrinseco, de como funcionaban las cosas. Entendimos las leyes de la fisica

mucho antes de asistir a esa clase. (John Rick, citado por Louv 2005, 111)

6. Conclusiones

Dada mi preocupacion por las formas de acercarnos a la infancia y su integracion en el sistema, el
tema tratado me parecid una materia adecuada para el trabajo. Des del principio creia que una
de las mayores soluciones pasa por un redescubrimiento del ser humano en la naturaleza y esto
me motivd a reflexionar sobre el asunto. Puesto que me parece un tema de vital importancia,
pensaba que seria mas sencillo encontrar textos filosoficos que me sirviesen de base. En esta larga
blasqueda, he topado con infinitud de experimentos y articulos psicolégicos que demuestran que
se trata de una cuestion esencial para el correcto desarrollo de las generaciones futuras. He
procurado sintetizarlos en el cuarto capitulo para poder entender todas las capacidades que nos
proporciona el contacto con la naturaleza, sin que el trabajo completo se tornase demasiado
cientifico y poco filosofico. No obstante, dada la ausencia de bibliografia, ha sido un proceso
costoso. Parece ser que no es un tema de especial importancia para el sector filosofico. Si bien es
cierto que existe una gran cantidad de reflexiones acerca de los problemas con el medio ambiente,
mi idea era no basarme en ellos para deliberar sobre la cuestidon. Aunque la crisis ecoldgica
también demuestra la necesidad de reconexion, mi planteamiento iba de la mano de las mejoras
para la infancia. De este modo, he intentado reunir los pensamientos de diversos fildsofos para
desarrollar un cuerpo que siguiese las ideas que me parecian mas importantes de tratar.

Hemos visto que el marco urbano debe desestimar la percepcion de una frontera entre las
ciudades y la naturaleza con tal de dejar de usar el término salvaje con connotaciones negativas.
Para ser buenos ciudadanos se nos suele sugerir que debemos reprimir nuestros origenes
animales, no obstante, en vez de eso, deberiamos empezar a entendernos como parte de los
sistemas ecoldgicos, logrando asi comprender la necesidad de contacto con el exterior. Al
entender la naturaleza como aquello que abarca todo el cosmos, podremos recuperarnos de la
crisis del ser humano que ha traido el olvido de nuestro lugar en el mundo. Si abandonamos la
perspectiva antropocéntrica que elude nuestra multidimensionalidad, detendremos Ia
explotacion continua de la naturaleza y podremos dejar de entenderla como algo ajeno,
entendiéndonos dependientes de ella de manera bidireccional. Solo asi lograremos la conciencia
ecolégica necesaria para asimilar que no nos limitamos solo a nuestro cuerpo, reincorporando el
ser humano a la naturaleza. Al recuperar la experiencia, empobrecida en la actualidad, podremos
volver a reflexionar gracias a los entornos verdes como fuente inagotable de experiencias. La
sociedad contempordnea se conforma con la sobresaturacién de informaciéon que ofrece el
mundo tecnoldgico, sin valorar la mejora en el bienestar y la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas que otorga la naturaleza. La solucién no esta en ir cada dia a lugares extraordinarios,
dado que nuestra vida en ciudades lo hace inviable, sino en empezar por conocer las plantas,
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pajaros e insectos que conviven con nosotros dia tras dia. Si trabajamos en la reconexién de la
infancia con la naturaleza, tendremos adultos que la sientan como algo intimo.

No obstante, al sistema capitalista no le interesan las experiencias que permiten una comprension
profunda del cosmos, ya que propugna una educacion fragmentada que promueve los resultados
académicos, olvidando lo social y lo emocional. De esta manera, se inunda a la infancia de
informacién sin profundizar realmente los conceptos. Para modificar esto, la educacion debe
transmitir el conocimiento de forma aislada de los intereses privados, que pretenden programar
a los futuros trabajadores para que sean gobernables y productivos. Ademas, el capitalismo ha
relocalizado y redefinido la necesidad de la naturaleza. Hemos reflexionado sobre su utilidad para
incorporar maneras de aprendizaje que conecten la infancia con el entorno. Asimismo, esto
permitird una visién holistica del mundo que valore todos los tipos de inteligencia y de
conocimiento. De este modo, se educara a la infancia en vista de que puedan ser agentes de
cambio para destruir las operaciones que constituyen los dualismos opresivos subyacentes a la
diferenciacion entre lo natural y lo humano. De igual forma, los ambientes verdes propician el
juego sin instrucciones concretas, interpretando y explorando el entorno por si mismos, hecho
que conlleva un gran valor educativo. La naturaleza tiene una diversidad de escenarios donde se
integra el juego informal con el aprendizaje en un didlogo sensorial y una armonizacion, gracias a
la cual la infancia se desarrolla y adquiere nuevos saberes. Las barreras cada vez mas
impenetrables hacen que las oportunidades de comprometerse con el juego activo y libre estén
limitadas. Ante el exceso de responsabilidad, las familias prefieren ofrecer la seguridad del hogar
0 una supervision excesiva. En el mundo occidental, |a libertad infantil esta en poder escoger si
jugar con la consola o el ordenador, en vez de optar entre prado o montafia. Para recuperar el
juego espontaneo sin la interferencia de adultos, en pro del desarrollo de la infancia, se deben
trabajar los miedos y reforzar su confianza, comprendiendo a los nifios y nifias como competentes
y capaces de juzgar el riesgo por ellos mismos. Al sobreproteger a la infancia se les acaba causando
un mal, dado que se les impide la experimentacion de la naturaleza por completo y pierden la
oportunidad de vivir experiencias encarnadas. Los adultos deben dejar de preferir el control
absoluto para que gocen de mas posibilidades de exploracion y aprendizaje.

Con todo esto, nos hemos acercado al objetivo de encontrar un marco tedrico que suscite
practicas orientadas hacia la reincorporacion de los sujetos a los entornos naturales, pero aun
queda mucho trabajo por delante. Dada la dificultad para encontrar bibliografia relacionada con
la materia, esta claro que son imprescindibles mas reflexiones filosoficas sobre el concepto de
Naturaleza y sobre qué valores son necesarios para destruir los dualismos opresivos que hemos
construido a su alrededor. Necesitamos revisar nuestra vision del cosmos y de nosotros mismos,
educando a las futuras generaciones de una forma ecoldgica que fomente la solidaridad con el
Otro. Solo asi lograremos volver a conectar con el planeta que creemos que nos pertenece, pero
que, simplemente, nos acoge.
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