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La intel·ligència artificial (IA), i en concret l’aprenentatge 
automàtic, s’incorpora de forma creixent en sistemes de predicció i 
detecció de salut mental. Tot i ser una opció prometedora, és escassa 

la investigació sobre el món social des d’on s’impulsen aquestes 
tecnologies. De fet, avui dia, no coneixem cap recerca empírica 
centrada en les persones que generen IA per a la salut mental.  

Partint d’aquest buit empíric, identificat a partir d’una revisió 

sistemàtica de l’estat de l’art, aquest treball exposa la noció de salut 
mental darrere la IA a partir d’una recopilació dels discursos 
d’investigadors/es de ciència computacional que treballen per a la 
predicció i detecció de depressió, ansietat, anorèxia, bulímia i ideació 
suïcida.  

L’objectiu d’aquesta recerca és oferir una perspectiva social de 
la IA per a la predicció i detecció de salut mental, des d’una anàlisi 
que integra l’imaginari social entorn la noció i valoració de la salut 
mental, la concepció de subjecte i les dinàmiques de producció de 
coneixement.  

Concretament, ens hem adreçat a respondre: quina noció de 
salut mental tenen els/les investigadors/es de ciència computacional 
de centres d’investigació públics i a escala global en la producció 
d’IA per a la predicció i detecció de salut mental en els darrers 
cinc anys?  

L’interès d’aquesta pregunta recau en el fet que la salut mental 
és notòriament difícil de definir, ja que remet a l’enfocament teòric i 
professional, als judicis subjectius i patrons culturals. No només això, 
sinó que la noció impacta la mateixa salut mental (Martínez, 2012). 
Així, entendre la concepció de salut mental de la IA ens permet 
reflexionar sobre les limitacions, oportunitats i riscos de la seva 
posterior aplicació. 

 No obstant la complexitat de l’objecte d’estudi, prevalen dues 
postures a l’hora de concebre l’individu en salut mental: pacient i 
subjecte. D’una banda, el pacient es caracteritza per l’espera i la 
passivitat (Menéndez a Perrotta, 2008). Els aspectes diferencials es 
neutralitzen, s’anul·la la diversitat i el component social esdevé trivial. 
D’altra banda, la noció de subjecte comporta una dissolució de les 
dicotomies sa/malalt, contemplant l’estat psicològic com a un procés 
social subjecte a canvis i transformacions (Moreschi, 2013).  



D’acord amb l’especificitat del camp d’anàlisi, hem optat per a 
una investigació qualitativa articulada des del mètode abductiu. Les 
tècniques de recerca han estat recopilació documental i entrevistes 
semiestructurades de resposta oberta, anònimes i no confidencials, 
atesos els requisits ètics de la recerca. En conjunt, s’han realitzat 
set entrevistes, de les quals dos han estat exploratòries: una amb 
una psicòloga que treballa amb IA i l’altra amb una investigadora 
de ciència computacional que es dedica a l’atenció i seguiment de 
persones en risc de suïcidi. La resta d’entrevistes s’adeqüen a 
l’objecte d’anàlisis: investigadors/es de ciència computacional que 
detecten o prediuen trastorns. Seguidament, un cop recollits els 
discursos la tècnica empleada ha estat l’anàlisi de contingut, a partir 
de la codificació de les entrevistes amb el programa Atlas.ti9.  

En suma, el treball de camp va generar al voltant de 7 hores 
d’entrevista, 55 pàgines transcrites i un total de 244 cites per als 
37 codis ordenats en 15 dimensions.  

Tot i els matisos entre les persones entrevistades, obtenim 
resultats sobre el context social de producció, la valoració de la 
interdisciplinarietat de salut mental així com la noció de subjecte i 
salut mental.  

Amb referència al context social de producció, trobem evidència 
d’una clara escissió entre els objectius tecnològics i l’aplicació 
sociosanitària dels projectes. La IA es postula com una finalitat per 
si mateixa, el que suposa una ruptura amb el pressupòsit que la 
tecnologia és un mitjà i no una finalitat (Heidegger a Hanks, 2010). 
D’aquesta distància percebem una relació instrumental envers la salut 
mental.  

Alhora, no podem afirmar l’existència d’equips interdisciplinaris 
sinó equips de ciència computacional amb col·laboracions secundàries 
i puntuals amb experts/es de salut mental. No només és la 
incorporació d’un/a psicòleg/ga o psiquiatre/a en el procés de disseny 
poc habitual sinó que, quan participen, la decisió sovint sembla 
arbitrària i el seu rol és secundari.  

Un altre punt important és que obtenim evidència de 
transmissibilitat d’imaginaris de gènere als sistemes, corroborant que 
la predicció i detecció de salut mental no només emergeix entre uns 
ideals i imaginaris concrets, sinó que els pot reproduir.  



Finalment, la noció de salut mental en la IA s’articula des 
d’una lògica dicotòmica, basada en símptomes, evacuant la subjectivitat 
i singularitat dels trastorns.  La salut mental deixa de ser un conjunt 
indesxifrable, de fet, no només és explicable sinó també calculable 
en percentatges.  

A tall de resum, el pacient de la IA és, doncs, l’absència de 
subjecte. La salut mental es redueix al comportament objectivable 
perquè l’aprenentatge automàtic coincideix i depèn de la pretensió 
d’objectivitat ‘ateòrica’ de la salut mental. A més, aquesta posició es 
reforça pel fet que, com hem vist anteriorment, la IA no és un mitjà 
sinó un objectiu per si mateixa.  
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