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RESUM EXECUTIU 

El següent treball és una recerca exploratòria sobre la subcultura del downhill 

skateboarding i com és la participació en aquesta per part de les persones adultes en un 

rang d'edat d'entre els trenta-cinc i seixanta anys. S'ha tractat de dibuixar una imatge 

sobre aquestes persones i identificar les seves formes de participació en una subcultura 

associada generalment a la joventut i al risc. 

El downhill és una disciplina esportiva que la seva pràctica consisteix a baixar per 

carreteres amb un longboard (un skateboard més llarg). Durant els darrers anys s'ha 

observat un creixement significatiu de la participació de persones adultes (a partir 

dels 35 anys) en ell. En el context catala destaca el sorgiment d'un grup de patinadors 

identificat sota el nom de Purethanes , amb edats compreses entre els 35 i 55 anys, que 

han començat a patinar recentment ja sent adults. Aquests se sumen als patinadors que 

van començar de joves i continuen patinant avui dia. 

Actualment, no hem pogut trobar estudis específics sobre aquest esport, si més no hem 

pogut trobar autores com Wheaton (2004) que a través de l'estudi d'esport similar com 

l'skateboard o l'escalada han realitzat investigacions que els hi han permès 

conceptualitzar aquests nous esports com lifestyle sports. Aquests es caracteritzen per 

ser esports individuals de caràcter no competitiu que generalment es practiquen en 

espais no destinats a la seva pràctica com la muntanya o el mar i tenen un paper 

important en la construcció identitària dels seus practicants. A més a més autors com 

O'Connor (2017) o Willing et al. (2019) han portat a cap investigacions sobre com és la 

participació de les persones adultes en la subcultura del skateboarding, les quals ens han 

estat de gran utilitat a l'hora d'identificar aspectes rellevants per a la nostra recerca. 

Altrament, també hem fet ús d'autors com Lacroix (2005), Bourdieu 

(1978), Beck (2003) o Bauman (1992), per tal d'aportar una perspectiva més general 

sobre el context en què han sorgit aquesta nova tipologia d'esports. Un context marcat 

pel gust per les emocions fortes, l'individualisme, el consum com a element 

estructurador de les identitats i l'assumpció del risc per part de l'individu davant la falta 

de protecció que abans oferia l'Estat. 

Per a la nostra recerca hem dut a terme quatre entrevistes individuals a diferents perfils 

de patinadors. Aquests perfils s'han triat en funció de l'edat (en un rang entre els 33 i 54 

anys), la vinculació amb el downhill (propietari d'una botiga, instructor i patinadors) i 

els anys d'experiència com a patinadors. Tot i que aquestes entrevistes s'han dut a terme 

amb un guió previ elaborat a partir de la teoria consultada, el caràcter exploratori de la 

recerca ha promogut la producció d'entrevistes obertes. 

L'anàlisi de les entrevistes s'ha realitzat a través de la construcció de quatre conceptes 

clau elaborats a partir de la teoria existent i de les dades obtingudes de les entrevistes. 

Aquests conceptes són: lifestyle sports, edat, culte a l'emoció i comunitat. 



Els resultats obtinguts ens mostren que totes les persones entrevistades s'identifiquen 

com a patinadors independentment de la freqüència amb què practiquin l'esport i 

valoren positivament l'espai on és pràctica el downhill com un incentiu per a la seva 

pràctica. Així mateix, també senten que el concepte de lifestyle sports defineix de forma 

adequada el downhill. També veiem com l'edat fa que la forma d'accés a l'esport 

es realitzi de formes diferents, mentre que els més joves van començar a patinar "per 

lliure" amb altres persones que ja patinaven. Les persones que han començat ja sent 

adultes ho han fet a través d'una escola de patinatge juntament amb altres adults. Si més 

no veiem que l'edat no sembla un factor diferencial quant a la relació amb altres 

patinadors, aspectes com l'experiència com a patinadors són quelcom que marquen una 

major diferencia en les interaccions. També destaca la importància de la gestió del 

temps com a recurs limitat per poder patinar. Finalment, podem veure com 

l'emocionalitat postmoderna i la preferència per les emocions-xoc és mostra en els 

patinadors i és un dels motius principals per què patinen. Si més no, també cal destacar 

els vincles que s'estableixen dins de la comunitat del downhill i que tots destaquen com 

un dels altres motius principals pel qual continuen patinant. 

Les conclusions que extraiem d'aquest treball són que el downhill és un lifestyle sport i, 

per tant, la seva investigació és útil per aquest camp d'estudi de la sociologia de l'esport. 

Que els patinadors adults segueixen algunes lògiques de funcionament diferents dels 

joves, com l'accés a l'esport o la gestió del temps. A la fi podem observar com tot i que 

l'emocionalitat postmoderna està dominada per les emocions-xoc i juntament amb 

l'individualisme que comporten, aquestes també són capaces de generar comunitats i 

relacions que s'adapten a les necessitats dels individus. 
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