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Des de finals del segle XX observem un canvi en l’estructura de la societat i en 

institucions com la família o el matrimoni, que han quedat relegades a un segon pla, 

substituïdes per noves idees de família i models de cohabitació (Cabré-Pla, 2002). Les 

noves tendències demogràfiques europees es caracteritzen per una baixa mortalitat, baixa 

fecunditat i, en conseqüència, una baixa taxa de creixement natural (Laesthaeghe, 2014). 

Juntament amb l’augment de l’esperança de vida i l’allargament de diverses etapes vitals, 

la situació demogràfica actual presenta diversos reptes pel model de l’Estat del Benestar, 

com la inversió de les piràmides demogràfiques, una reducció de la població activa i 

augment de la població dependent. Per tal de fer front a aquesta situació, els diversos 

Estats han desenvolupat un ampli ventall de polítiques familiars (Bergsvik et al., 2021). 

L’objectiu d’aquest treball és estudiar i explicar, en primer lloc, els canvis 

demogràfics de les últimes dècades a través d’una revisió de la literatura de referència i 

els indicadors demogràfics corresponents. D’altra banda, cerquem analitzar les diverses 

polítiques familiars aplicades pels governs europeus i els seus efectes sobre la natalitat; 

amb èmfasi en el cas específic d’Espanya, com a exemple de les característiques dels 

règims mediterranis; analitzant els estudis de les polítiques en vigor i els seus efectes 

sobre la fecunditat, juntament amb un breu estudi de les projeccions demogràfiques 

futures segons les tendències actuals. Ens plantegem les següents preguntes 

d’investigació: 

i. Quines tendències han caracteritzat l’evolució de la fecunditat a Europa? Per què 

destaca l’evolució demogràfica dels països del mediterrani?  

ii. Quines polítiques públiques s’han desenvolupat en els diversos països per fer front 

als nous reptes demogràfics? Quins han sigut els seus efectes? 

Els principals elements teòrics estudiats són la teoria de la segona transició 

demogràfica dissenyada per Laesthaeghe i van de Kaa (1986) que busca explicar els 

profunds canvis demogràfics i socioculturals ocorreguts a finals de segle; l’evolució 

d’indicadors demogràfics claus en l’estudi de la natalitat com són la taxa de fecunditat 

total i l’edat mitjana de la primera maternitat; juntament amb el disseny i l’evolució de 

les polítiques familiars en els diversos models de l’Estat del Benestar i els seus efectes 

sobre el total de fecunditat. Destaquem en l’anàlisi de tots els conceptes mencionats el 

cas específic dels països del Sud d’Europa, caracteritzats per una caiguda ràpida i 

sostinguda dels nivells de fecunditat, juntament amb una política familiar simbòlica i poc 

desenvolupada (Esping-Andersen, 2004).  



Els principals resultats observats presenten una caiguda de la fecunditat posterior 

al baby boom dels anys seixanta i una lleugera recuperació a inicis dels 2000, mantenint-

se en tot moment per sota dels nivells de substitució, encara que oscil·lant entre nivells 

moderadament baixos i nivells extremadament baixos segons la regió (Neyer et al, 2013). 

Aquest descens ha estat més ràpid, extrem i continu en el cas dels països del mediterrani 

on, fins als anys setanta, el total de fecunditat es trobava molt per sobre dels nivells de 

substitució (a Espanya oscil·lava entre els 2.8 i els 3 fills per dona) caient en picat a partir 

d’aleshores i mantenint-se estable fins a inicis dels 2000, abans de caure altra vegada com 

a conseqüència de la crisi econòmica (EUROSTAT, 2022). Subratllem també un augment 

de l’edat mitjana de la primera maternitat (29.4 anys) que en sí no ha de ser un impediment 

pel nombre final de fills per dona, com demostren estudis realitzats als països escandinaus 

(Jensen, 2002), però en molts casos sí dona lloc a una correlació entre el retard de la 

maternitat i la baixa fecunditat (Lutz et al, 2003).  

D’altra banda, la literatura sobre política familiar analitzada demostra un impacte 

positiu sobre la fecunditat de les polítiques familiars que facilitin la conciliació de la vida 

laboral i familiar (permisos de paternitat i maternitat) i que, a més, garanteixin una certa 

estabilitat econòmica de les famílies (ajudes i subvencions a les famílies); i transfereixin 

part de la càrrega del treball de cures fora de l’àmbit privat i vers a serveis externs que 

s’adaptin a les necessitats laborals de les famílies (escoles bressol de 0 a 3 anys públiques 

o subvencionades), amb similituds al model assistencialista dels països escandinaus 

(Bergsvik et al., 2021).  

En el cas dels països mediterranis, advertim una política familiar poc desenvolupada 

i de caire més aviat simbòlic, amb objectius familialistes que reforcen els rols de gènere 

respecte les responsabilitats de cures i centren tota la càrrega en l’àmbit privat de les 

famílies (Salido i Moreno, 2007). Això ha provocat que a Espanya ens trobem amb un 

esvoranc entre el nombre de fills desitjats (2 per dona) i el total de fecunditat actual (1.23 

per dona), actualment insalvable sense polítiques que afavoreixin la conciliació i 

garanteixin l’estabilitat econòmica de les famílies amb fills (Esping-Andersen, 2004). 

La recerca realitzada indica, doncs, que  tot i que la fecunditat no tornarà a arribar als 

nivells de substitució, la tendència a la baixa de la natalitat i el creixement natural negatiu 

de la població pot pal·liar-se amb la utilització de polítiques de caire assistencialista. 

  



BIBLIOGRAFÍA 

BERGSVIK, J.; FAUSKE, A.; KALDAGER Hart, R. (2021) “Can Policies Stall the 

Fertility Fall? A Systematic Review of the (Quasi-) Experimental Literature” Population 

and Development Review, 47 (4): 913-964. 

CABRÉ Pla, A. (2002) “Facts and Factors on Low Fertility in Southern Europe: The case 

of Spain”, Journal of Population and Social Security (Population), Supplement to 

Volume 1 

ESPING-ANDERSEN, G. (2004) “La política familiar y la nueva demografia” ICE 

Consecuencias de la evolución demográfica en la economía, Maig-Juny 2004, núm. 815 

EUROSTAT (2022) Fertility Statistics consultat a https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Fertility_statistics 

JENSEN, P. (2002) The Postponement of Child Birth: Does it Lead to a Decline in 

Completed Fertility or is There a Catch-up Effect?, Departament d’Economia, Aarhus 

University, novembre 

LUTZ W., O’NEILL, B.C. i SCHERBOV, S. (2003) “Europe’s Population at a Turning 

Point” Science Magazine Policy Forum, Vol. 299, 28th March 2003 

NEYER, G.; ANDERSSON G.; KULU, H.; BERNARD, L.; BÜHLER, C. (2013) The 

Demography of Europe, Springer ed., University of Liverpool (Liverpool, UK) – Capítols 

1, 2 i 4 

SALIDO, O. i ARRIBA, A. (2005) “Políticas a favor de las mujeres: igualdad de 

oportunidades y conciliación familiar y laboral” en Rodríguez Cabrero, G. et al. Actores 

Sociales y Reformas del Bienestar, pp. 145-184. Madrid: CSIC (Colección Politeya) 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics

