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Col·laborar per aconseguir menjar dona lloc a
una cohesió social òptima per desenvolupar
l'activitat i crear vincles avesats a l'ajuda mútua.
Rebuig d'alguns aliments frescos, normalment
per desconeixença, més que per disconformitat
amb el tipus d'alimentació proveïda per
Alterbanc.

Anàlisi i
Resultats

AlterBanc és un banc d’aliments de Barcelona i
l’Hospitalet de Llobregat que a través de la lògica de la
Sobirania Alimentària, contribueix a resoldre
problemes de malnutrició, l’exclusió social, fugint de
l’assistencialismepropi del sistema d'ajuda alimentària
estatal. 

Introducció Objectius

Metodologia

El treball s’ha desenvolupat amb
format Aprenentatge i Servei (ApS)
donant resposta a uns objectius
plantejats des de la cooperativa
AlterBanc i són:

Esbrinar les dimensions socials dels
sistemes alternatius d’ajuda
alimentaria i d’AlterBanc.

Esbrinar la valoració que fan dels
aliments proveïts les persones
participants.

Plantejar un seguit de propostes i
reflexions per millorar els serveis
oferts per AlterBanc.

L’anàlisi se centra a La Comuna
d’Aliments una entitat veïnal que fa
reciclatges alimentaris i en ocasions
rep suport alimentari d'Alterbanc.

Gènere

Les persones participants manifesten necessitats
alimentàries, logístiques i socials.

Conclusions i propostes de continuitat

Treball
Comunitari 

Necessitats

S'expressa en el poder de decisió de les persones participants,
el fet de guanyar autonomia, autoestima i desenvolupar noves
habilitats i vincles socials. 

Reuneix els canvis en la cultura alimentària i les activitats que
s’han dut a terme a La Comuna d’Aliments per promoure'ls. 

Origen
cultural 

Temps
d'arribada
a l'entitatS'han dut a terme 4

entrevistes a persones
participants de La Comuna
d'Aliments, malgrat que la
planificació inicial marcava
el doble d'entrevistes, i en
més entitats veïnals. 
Els perfils seleccionats
responen a les següents
característiques:

L’AJUDA ALIMENTÀRIA EN CLAU DE 
SOBIRANIA ALIMENTÀRIA
 AlterBanc a La Comuna d’Aliments
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Falta d'acció pedagògica per part de l'entitat.
Falta de més varietat d'aliments. 
Caldria una ampliació de la mostra.  
Aprofundir en el funcionament d'AlterBanc
com a servei fix i amb relació a l'autogestió.


