
REFERÈNCIES CLAU

 En els sistemes de predicció i detecció amb IA, la salut mental es redueix al comportament  
 objectivable perquè l’aprenentatge automàtic  depèn de la pretensió d’objectivitat 
‘ateòrica’ de la salut mental. La noció de salut mental en la IA s'articula des d'una 
lògica dicotòmica, basada en símptomes, deixant al marge la subjectivitat i 
singularitat dels trastorns.
Aquesta posició es reforça pel fet que la 
IA no és un mitjà sinó un propòsit 
per si mateixa.

El pacient de la IA és, doncs,
 racional, estable i coherent.  
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Aquest treball exposa la noció de salut mental
darrere la IA a partir d’una recopilació dels
discursos d’investigadors/es de ciència
computacional que treballen per a la predicció i
detecció de depressió, ansietat, anorèxia, bulímia i
ideació suicida. 
L’objectiu d’aquesta recerca és analitzar
l’imaginari social de les persones que dissenyen els
algoritmes entorn la noció i valoració de la salut
mental, la concepció de subjecte i les dinàmiques
de producció de coneixement. 

Investigació qualitativa i mètode abductiu. 
Entrevistes semiestructurades de resposta
oberta i recopilació documental.
Anàlisi de contingut a partir d'una codificació
amb el programa Atlas.ti




Quina noció de salut mental 
tenen els/les investigadors/es de ciència
computacional de centres d’investigació
públics i a escala global en la 
producció d’IA per a la predicció i 
detecció de salut mental en els 
darrers cinc anys ? 

La IA es postula com una
finalitat per si mateixa.

Escissió entre els objectius
tecnològics i la seva
aplicació sociosanitària.
 Alhora, els equips
interdisciplinaris són poc
habituals, les
col·laboracions amb
experts/es de salut mental
són secundàries i puntuals.
Per tant, percebem una
relació instrumental envers
la salut mental. 

        Transmissibilitat
d’imaginaris de gènere
als sistemes. 

La predicció i detecció de
salut mental no només
emergeix entre uns
ideals i imaginaris
concrets, sinó que els pot
reproduir. 

    Noció  dicotòmica de la salut
mental, basada en símptomes,
evacuant la subjectivitat i
singularitat dels trastorns. 
 
La salut mental deixa de ser un
conjunt indesxifrable. De fet, no
només és explicable sinó també
calculable en percentatges. 


