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El present treball tracta d'ensenyar com és l'experiència de vida d'una persona dissident amb el gènere, en concret d'una persona no binària.

Amb l'objectiu principal de visibilitzar d'una forma fàcilment comprensible aquesta opció d'identitat de gènere, així com els obstacles als quals s'enfronta en el seu dia a dia per tal de 
voler mostrar-se tal com és, en un món on l'estructura social està estretament de�nida dins d'un marc normatiu binari.

El sistema de gènere en el qual ens trobem compta amb tres dimensions:

1. Sexe: Carácterístiques biòlogiques que adquereixen signi�cat per mitjà del contacte establert 
amb la cultura.

2. Gènere: Àmbit de la identi�cació dels individus, distinció amb l’expressió de gènere la qual fa 
referència a com se senten i comporten.

3. Orientació sexual: Tipus d’atracció sexual que se sent segons el sexe i el gènere de la persona o 
les persones per qui ens sentim atrets.

Des d’una perspectiva desnaturalitzada que combina fonamentalment la teoria de la performativitat 
(Butler, 2007) i del continuum sexual (Garcia-Granero, 2017), es vol trencar amb la concepció jerar-
quitzada de cossos i identitats normatives.

• Abordar la temàtica des d'una perspectiva influenciada per la teoria continuum sexual (García-Granero, 2017), que reconegui la multiplicitat d'opcions de gènere, per tal que puguin 
ser reconegudes en el ple exercici dels seus drets totxs les persones.

• Impulsar un canvi des de les institucions perquè per mitjà d'exercir el poder que tenen sobre la regulació de les conductes dels individus, s'elimini de forma progressiva el binarisme 
establert en l'imaginari comú.

• Deixar de sentir com un atac que altris vulguin exercir una identitat de gènere que de la millor forma s'adeqüi a les seves vivències i sentiments. Despatologitzar aquesta qüestió 
perquè no s'obligui a ningú a haver de modificar el seu cos per tal d'obtenir un reconeixement social. I prendre consciència que és un tema que ens repercuteix a totxs, en tant que 
no ens permet desenvolupar-nos plenament dins la nostra pròpia complexitat.

La pregunta de recerca és la següent: És pot viure sense gènere?

Basat en el mètode d’investigació qualitativa de la història de vida. 
Seguin les directrius proposades per (Bertaux, 1997) sobre la seva elabo-
ració:

1. Obertura del terreny.

2. Obtenció de les entrevistes.

3. Preparació de les entrevistes.

4. Anàlisi.


