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El nostre model d'organització social està fonamentat en la divisió home-dona, on qualsevol 

individu que vulgui refusar aquest marc normatiu s'enfronta a un seguit d'obstacles que no li 

permeten viure la seva corporeïtat d'una manera lliure. És per això que l'objectiu principal 

d'aquest treball és donar resposta a la següent pregunta; es pot viure sense gènere? Per mitjà 

de visibilitzar d'una forma fàcilment comprensible aquesta opció d'identitat de gènere, així 

com els obstacles que han de combatre aquestes persones per tal de sobreviure en el seu dia 

a dia. Tot això fent ús d'una perspectiva totalment desnaturalitzada que trenqui amb la 

concepció jerarquitzada de cossos i identitats normatives, i entenent el gènere com un 

constructe social on un conjunt de característiques relacionades amb la conducta, la forma 

d'actuar i de mostrar-nos al món, són assignades de manera cultural, i que els individus posen 

en pràctica de forma performativa (Butler, 2007) en el moment de la seva construcció per tal 

de consolidar la impressió de mostrar qui són davant la resta. 

 

L'estratègia d'investigació qualitativa triada és el mètode biogràfic de la història de vida, en 

tant que permet conèixer de primera mà l'experiència que envolta el subjecte d'estudi què es 

vol analitzar. En aquest cas m'he disposat a seguir les directrius que proposa (Bertaux, 1997) 

recollides en l'article de (Mallimaci i Giménez, 2006) on l'elaboració de l'estudi es desglossa 

de la següent manera: 1. Obertura del terreny, 2. Obtenció de les entrevistes, 3. Preparació 

de les entrevistes i 4. Anàlisi. Per a la realització d'aquest últim hi ha contribuït en la inspiració 

l'obra de l'autor Richard Sennet (en concret; Sennet, R. (2018). La corrosión del caràcter ( 

Vol. 239). Anagrama) on combina observació, entrevistes i conceptes teòrics a través de 

capítols temàtics, la qual cosa es trobava molt pròxima a l'ideari que tenia establert. 

 

Al llarg dels capítols he pogut comprovar de primera mà com la màquina identitària del 

gènere s'activa de manera molt prematura abans del naixement del mateix individu, la qual 

l'acompanya durant les diferents etapes de la seva vida. On agents socialitzadors i institucions 

exerceixen un poder coercitiu per tal de mantenir l'ordre social abans esmentat. Tot i això, hi 

ha qui decideix rebel·lar-se en contra d'aquest prioritzant la mateixa identitat així com el 

mateix benestar de poder sentir-se qui és veritablement, pagant el preu d'haver de fer un 

profund treball intern que l'ajudi a conviure amb les incongruències internes que se'n deriven 

d'aquest procés, i que d'igual manera descobreixi la manera de sobreviure en el dia a dia d'una 

societat que l'invisibilitzarà per mitjà de la no reconeixença. En el cas de le protagoniste 

d'aquesta història, l'últim alè d'optimisme envers un canvi resta en confiar en la confiança en 

determinats partits polítics o professionals de les institucions a títol individual amb certs 



valors polítics i socials que tinguin consciència i sensibilitat amb el tema, i estiguin disposats 

a plantar petites llavors de canvi. 

 

Per concloure, a tall de reflexió i conscienciació em disposo a compartir diferents propostes 

que podrien arribar a revertir la situació des d'una posició més estructural. Fent un canvi de 

paradigma que estigui influenciada per la teoria del continuum sexual (García-Granero, 2017) 

reconeixent la multiplicitat d'opcions identitàries vàlides per tal que a tothom li puguin ser 

reconeguts en ple exercici els seus drets, incloent-hi aquellxs persones que els seus cossos i 

les seves pràctiques no encaixin en la normativitat establerta. On les institucions les quals 

compten amb el poder de regular el comportament dels individus donin el tret d'inici a una 

reformulació de l'estructura social des d'una perspectiva abolicionista del gènere, que molt 

probablement acabaria eliminant de forma progressiva el binarisme instaurat en l'imaginari 

col·lectiu donant peu a una transmissió de valors que promogués la lliure elecció d'identitat. 

 

Els individus hem de deixar de sentir-nos atacats perquè altris vulguin exercir de la millor 

manera se sentin representats, així com ser conscients que no hi ha res de dolent en ser una 

persona cisgènere. D'igual manera és indispensable la despatologització en aquest àmbit que 

no obligui en cap cas haver de modificar els cossos per tal d'obtenir un reconeixement social 

acord amb la identitat. I en última instància prendre també consciència que la divisió de 

característiques en dos pols oposats i inamovibles, ens repercuteix a totxs pel fet que no ens 

deixa desenvolupar-nos plenament dins la nostra pròpia complexitat, i ser qui veritablement 

voler ser. 

 

Referències bibliogràfiques 

Butler, J. (2007). El género en disputa: el feminismo y la subversión de la identidad. Paidós. 

García-Granero, M. (2017). Deshacer el sexo. Más allá del binarismo varón-mujer. Dilemata, 

(25), 253-263. 

Mallimaci, F., & Giménez Béliveau, V. (2006). Historia de vida y métodos biográficos. 

Estrategias de investigación cualitativa, 1, 23-60. 

Sennett, R. (2018). La corrosión del carácter (Vol. 239). Anagrama. 

 


