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1. Introducció 

Aquest treball que trobareu a continuació tracta d'ensenyar com és l'experiència de vida 

d'una persona dissident amb el gènere, en concret d'una persona no binària. És per això 

que a través de le seve experiència, del punt viscut, els mateixos contextos estretament 

vinculats amb els diferents tipus d'agents socialitzadors i les seus sentiments així com 

reflexions, pretenc com a objectiu principal visibilitzar d’una forma fàcilment 

comprensible aquesta opció d'identitat de gènere (així com els obstacles als quals s'han 

d'enfrontar les persones dissidents amb el gènere, en el seu dia a dia que puguin resultar 

molts cops inimaginables per la resta de persones amb un gènere normatiu) que encara 

se situa en les antípodes de ser tant reconeguda com respectada pel conjunt d'individus 

que conforma la nostra societat, així com el conjunt d'institucions públiques les quals a 

part de ser un instrument que regula el comportament dels individus, també reflecteixen 

i reprodueixen els modes de comportament social. Derivat de tot això, resulta del tot 

imprescindible, que els i les lectores d'aquest treball facin ús de l'empatia a l'hora de 

llegir-lo, per tal d'arribar a comprendre d'una forma més o menys òptima els fets que es 

relataran. 

D'entrada en la planificació inicial del treball vaig decidir que dins de l'apartat 

introductori m'agradaria donar resposta a la següent pregunta: Com és viure en un món 

on trenques amb el gènere, el qual està establert i imposat per una binarietat 

normativa? La qual vaig intentar contestar, fins que vaig sentir-me un intrús, és per això 

que a continuació i a tall del què podríem considerar un pròleg, le nostre protagoniste 

de la història de vida que veurem a continuació, serà l'encarregade de fer-ho, prenent 

així també la primera pressa de contacte amb els i les lectores d'aquest treball. 

Viure com a persona no-binària dins d'un món binari és... complex. Ho és tant cap enfora com cap a 

une mateixe, totis portem una part de l'imaginari sociocultural a dins. A l'hora de parlar de com és la 

relació amb el mon binari és impossible no tractar la relació que l'individu té amb si mateixe. Aquí hi 

ha la llavor i la resposta o no-resposta de tot el que une experimentarà quan s'exposi a la realitat 

hegemònica. Personalment, descobrir-me com a persona "nb" ha implicat passar per un important procés 

de desconstrucció del gènere, tant del meu en particular i com del concepte social com a tal. I alhora, he 

hagut de desenvolupar capacitats i eines personals de resiliència, així com una manera concreta de fer 

xarxa de cures i espais segurs. Tot plegat per sobreviure en un món on els gèneres dissidents no tenen 
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llenguatge ni espai dins el sistema i les institucions, així com en moltes ments particulars i col·lectives 

amb qui si o si he de coexistir. 

Existir amb aquesta identitat desafia una de les bases més longeves i fortificades de la societat i alhora, 

de les més vulnerables, ja que ha estat inventada i comet el gran error de no contemplar la immensa 

diversitat de gèneres que existeixen més enllà de A i B. Percebo el no binarisme com a manifestació de 

dissidència, i com a tal, comporta un seguit de coses que intentaré condensar a continuació, gairebé en 

format de titulars. 

Entre les experiències negatives que comporta la pèrdua del privilegi de ser una persona cisnormativa 

hi ha la solitud i l'aïllament, la constant sensació de ser invisible i part d'una minoria que si no crida, 

milita i s'hi baralla no mereix un respecte i tracte humà per se. El buit en el llenguatge verbal i corporal 

així com en normes de conducta alhora que altris interaccionen amb nosaltres. També el fet de conviure 

amb una contínua sortida de l'armari, acostumar-se a rebre discursos i comentaris invalidants i 

hipòcrites sobre la mateixa identitat, exposar-se a reccions adverses en mostrar en públic un cos o 

expressió de gènere amb trets explícitament femenins i masculins alhora o androgen i totalment lliure 

d'indicadors. Haver de continuar cedint al binarisme per sobreviure i no perdre oportunitats o ser 

rebutjade en certs tràmits o situacions, vèncer una vegada darrere l'altra el síndrome de l'impostor així 

com alliberar-se repetidament del rol d'educadorx i representantxs obligatòriament expertis del nostre 

col·lectiu. I per últim, haver de lluitar per fer entendre que la identitat de gènere no és un cam í lineal 

ni independent d'altres aspectes (ex. la nostra sexualitat) i tampoc quelcom a assolir o completar perquè 

sigui vàlid. 

Pel que fa a les experiències positives, a banda de la satisfacció de posar de cap per avall ni més ni 

menys que la manera sociocultural que tenim de relacionar-nos entre persones, hi ha el fet d'haver-se 

trobat a une mateixe. Correspondre la veu interior amb la identitat que exterioritzo i ser -me fidel no 

obstant totes les dificultats esmentades anteriorment. Encaixar en i des de la dissidència. És una 

experiència meravellosa i un cop la sents no la canviaries per res. No tapa ni fa oblidar la lluita, les 

penúries i maldecaps, però n'és un contrapès positiu essencial i molt gratificant.  Quan connecto amb 

aquesta cara positiva de l'experiència no-binària noto que el meu interior es calma i afronto el món 

binari des d'una altra perspectiva. Deixo de lluitar "en contra de" i concentro les meves forces en 

"lluitar a favor de". A favor de la diversitat i la pluralitat. Passo a percebre'm  com un element de 

valor, algú que té quelcom a aportar a la societat, una experiència que enriqueix i merèixer 

visibilitzada, explicada, i compartida. 
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2. Contextualització teòrica 

La divisió home-dona és una de les bases del nostre model d’organització  social. En el 

moment en què un individu refusa aquest marc normatiu, es troba amb un seguit 

d’obstacles que no li permeten viure la seva corporeïtat d’una manera lliure. El seu refús 

es considera perillós pel manteniment de l’ordre social. D’entrada hem de ser conscients 

que el sistema de gènere en el qual ens trobem compta amb tres dimensions: 

1. Sexe: Fa referència a les característiques biològiques (òrgans genitals externs i 

interns, cromosomes, càrrega hormonal i característiques sexuals secundàries) 

que adquireixen significat mitjançant el contacte establert amb la cultura.  

2.  Gènere: Se situa dins de l'àmbit de la identificació, per mitjà d'un conjunt de 

característiques diferenciades que cada societat assigna tant a homes com a 

dones. Dins d'aquesta dimensió trobem una distinció pel que fa a com 

s'identifiquen els individus, per una banda, i quina és la seva expressió de gènere 

la qual fa referència a com se senten i comporten. 

3. Orientació sexual: Entesa com el tipus d'atracció sexual que se sent segons el 

sexe i el gènere de la persona o persones per les quals ens sentim atrets. On la  

concepció de plenitud depèn d'estar inserit dins del que anomenem com 

heteronormativitat. 

El vincle que es dona entre aquestes dimensions (tot i que les hagin volgut diferenciar 

de manera abrupta situant-les dins de la naturalesa i la cultura) passa principalment per 

construir el gènere basant-se en la diferència sexual, on diverses estructures originades 

en l'àmbit sociocultural, ens proveeixen per tal d'aprendre i entendre els cossos d'una 

manera determinada. Convé ressaltar també que la categoria que entenem com a sexe 

lluny d'indicar-nos allò que ens ve donat de manera immutable per la biologia, no és més 

que la representació d'una interpretació que la societat realitza sobre la corporeïtat 

humana, per tant d'igual forma que passa amb el gènere, el sexe també és una categoria 

construïda. Tot i que s'hagi volgut fer ús de la ciència com un instrument legitimador, 

aquesta només ha servit un cop més d'instrument en termes de validació pel sistema 

patriarcal en el qual ens trobem. 

Per tant, a través d'una perspectiva totalment desnaturalitzada pretenc al llarg d'aquest 

treball trencar amb la concepció jerarquitzada entre cossos normatius i no normatius, 

així com identitats normatives i no normatives seguint principalment les reflexions de la 

que és considerada com la teòrica del gènere més influent del món, Judith Butler. Així 
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com influenciant-me de les directrius promogudes per la teoria del continuum sexual la 

qual proposa entendre la sexualitat com una complexa varietat d'identitats sexuals, 

corporalitats i formes de viure la sexualitat que sobrepassen la simplicitat del pensament 

dicotòmic home-dona (García- Granero, 2017, p.261). 

 

3. Metodologia i pregunta de recerca 

La pregunta de recerca de la qual podríem dir que parteix la inquietud i la motivació per 

a la realització d'aquest treball es podria expressar amb paraules de la  següent manera; 

Es pot viure sense gènere? Entenent aquesta absència com la decisió de no voler 

pertànyer ni sentir-se identificade amb cap dels dos gèneres que han sigut establerts des 

dels orígens de la humanitat, i que encara avui dia la jerarquia del binarisme home-dona 

invisibilitza qualsevol opció que vulgui diferir de la normativitat. 

Per tant, i a manera de donar resposta a la pregunta abans esmentada vaig valorar com 

l'opció més adient, abordar-la per mitjà de la realització d'una de les estratègies 

d'investigació qualitativa com és la història de vida en la seva vessant de l'estudi de cas 

únic. La qual consisteix a relacionar una vida individual amb un context cultural, polític, 

religiós, simbòlic o com és en aquest cas social en el qual transcorre, i analitzar com 

aquell mateix context influència i és transformat per aquella vida individual ( Mallimaci 

i Giménez, 2006). 

Com qualsevol mètode d'investigació demanda d'una planificació prèvia a la seva 

confecció, i tal com és habitual en la recerca qualitativa les etapes en l'elaboració són 

definides de forma diferent pels diversos autors, en el meu cas he decidit seguir les 

directrius que proposa (Bertaux, 1997) el qual divideix les etapes en l'elaboració de cada 

història de vida de la manera següent: 

1.Obertura del terreny: En aquesta primera etapa inicial vaig decidir informar-me de 

quines possibilitats tenia el mètode d'investigació triat, i de com s'havia de realitzar de 

forma correcta. Després vaig començar a buscar bibliografia adient al tema 

d'investigació, així com posar-me en contacte amb diferents institucions i organismes 

LGBTQ+ de l'Àrea Metropolitana de Barcelona i d'àmbit nacional per tal que em 

poguessin assessorar. 
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2.Obtenció de les entrevistes: L'obtenció de les entrevistes pretenia ser per mitjà de 

les institucions i organismes LGBTQ+ de l'Àrea Metropolitana de Barcelona i d'àmbit 

nacional amb les quals m'havia posat en contacte prèviament, però no va ser possible 

trobar une persona no binarie que volgués participar en el treball a través d'aquests 

intermediaris. Tot i això, aquesta primera dificultat a la qual m'enfrontava es va resoldre 

per mitjà d'una companya del grau que va aconseguir posar-me en contacte amb una 

persona no binarie que coneixia, i que des del primer moment va acceptar la meva 

proposta oferint-se voluntarie. 

 

3.Preparació de les entrevistes: Pel que fa a la preparació de les entrevistes, els guions 

d'aquestes van ser preparats d'acord amb una estructura que consta de cinc blocs 

(Moments Clau, Infància, Adolescència, Actualitat i Perspectiva de Futur) on a partir 

d'encetar i conèixer molts aspectes de la vida de la persone entrevistade amb la 

realització de la primera de les entrevistes, aquesta acabaria marcant el rumb de les 

entrevistes posteriors. 

 

4.Anàlisi: Concloent amb l’apartat d’anàlisi es tornava a obrir un ventall de possibilitats 

per tal de dur-lo a terme, l’opció triada va ser influenciar-me de l’obra de l’autor Richard 

Sennet en concret; Sennett, R. (2018). La corrosión del carácter (Vol. 239). Anagrama.  

El qual combina observació, entrevistes i conceptes teòrics mitjançant capítols temàtics, 

la qual cosa es trobava molt pròxima a la meva planificació i de com havia planejat 

abordar la meva anàlisi. 
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4. Història de vida de le Len 

Capítol 1: Records d’infantessa 

Des del primer moment que ens assabentem que una persona està gestant una vida en 

el seu interior, és inevitable llençar com a primera preguntar si els progenitors ja saben 

quin serà el sexe del nadó. Fins i tot els mateixos progenitors quan s 'adonen de la notícia, 

la qual només ha estat indicada mitjançant l'observació de l'aparell reproductor, ja posen 

en marxa la poderosa maquinària identitària del gènere per escollir el nom que tindrà, la 

roba que utilitzarà o com serà la seva habitació. La qual cosa exemplifica de forma molt 

clara com la nostra identitat no és innata, sinó que es construeix a través de pràctiques 

socials que en forma de pressions rebem des de ben petits per tal que ens adaptem de 

manera eficient al gènere que se'ns ha assignat. Com ens diu un sector de la biologia 

evolutiva Lewontin et al. (1984), no hi ha cap comportament humà que estigui 

determinat genèticament, i és que a diferència de la resta d'espècies animals, els humans 

no naixem programats genèticament. 

Sovint és difícil fer memòria dels records que ens queden de quan som infants, ja que 

no són tan nítids, però, tot i això, hem de ser plenament conscients que aquests ens 

marquen qui som avui en dia, “El record de la infància acompleix, a més, una funció 

verificadora de la formació de la identitat personal de l’adult en el desenvolupament  

individual del nen” (Marrades Millet, 2016, p.46). Per aquest motiu vaig decidir 

remuntar-me fins aquest moment en una de les primeres entrevistes que vaig realitzar a 

le protagonista d'aquesta història: le Len, elle m'explicava que en aquella època gràcies a 

poder refugiar-se en un ampli espai mental on deixava pas a fantasies infantils podia ser 

el que volgués; un drac, un núvol o fins i tot personatges femenins la qual cosa no li 

pesava perquè en cap cas tenia la percepció de què se l'obligués a ser-ho. Fins al punt de 

poder transformar un personatge femení com seria el cas d'una princesa afegint 

característiques sexuals atribuïdes només als homes com seria el cas de la barba. El que 

denota profundament que les estructures socioculturals que ens proveeixen per tal 

d'entendre les característiques pròpies dels cossos no interrompien en els moments 

d'intimitat, on cadascú pot demostrar lliurement com se sent i qui vol ser. 

S'ha de tenir en compte, tal com em va relatar le nostre protagonista, que en certs 

moments les normes socials respecte al gènere donen pas a una flexibilització que 

podríem catalogar d'enganyosa, on és dona un cert espai a l'infant perquè pugui 

aprofitar-se de donar renda solta a les fantasies infantils que neixen de le seve pròpia 
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imaginació, fins i tot en públic, justificant-ho com que són "coses d'infants" i que a 

mesura que creixi ja s'encaminarà a seguir de manera més estricta aquesta normativitat 

que es vol inculcar segons el gènere que se li ha assignat. D'altra banda, i fent referència 

en aquest cas a la disfòria física, els cossos dels infants són idèntics en molts vessants, 

on l'única diferència notable podem dir que són els genitals. 

Finalment, cal dir que en aquesta etapa el més rellevant no se centra tant en la identitat 

de gènere, sinó en voler començar a imposar una normativitat limitadora, en com les 

expectatives que s'esperen des dels principals agents socialitzadors com; la família, 

l'escola, el grup d'iguals o els mitjans de comunicació i la publicitat a la qual poden 

començar a estar exposats, generen una angoixa totalment innecessària cap als infants. 

La qual cosa pot arribar a induir com en el cas de le Len a produir un rebuig fins i tot 

per pràctiques normatives amb les quals en certs àmbits de proximitat sentia comoditat 

en la seva pràctica a condició que es pogués dur a terme sense cohibició i de forma 

fluida, la qual cosa era vista per elle amb certa perillositat en espais on es trobessin 

persones de menys confiança, que acabessin per imposar-hi de forma inconscient; rols, 

tasques, personatges i tractes molt més ferms i concrets. 

 

Capítol 2: Disfòria adolescent 

L'adolescència és una etapa de canvis en molts sentits, en aquesta fase els joves han de 

descobrir i posar en pràctica un altre paper diferent del de la infància que han deixat 

enrere, és en aquest moment on el seu jo identitari; le seve manera de fer les coses, els 

seus pensaments i sentiments, ve arranjat d'acord amb el que pensen que la resta de 

persones adultes del seu voltant esperen d'elles i ells, per tant, podem dir que les seves 

identitats es van calibrant en temps concrets de fraccions molt breus,  en múltiples espais 

i en interacció amb diferents generacions. Tot això amb l'adversitat afegida que en aquest 

cas no es compta amb aquella flexibilització (comentada prèviament)  més pròpia que es 

té en la infància. 

En aquest punt és on arriben els primers maldecaps significatius de le Len, més 

concretament quan als 14 anys li baixa le seve primera menstruació, durant aquell 

moment la seva mare donada la seva trajectòria i psicologia personal es va aferrar molt 

en inculcar-li uns perfils molt concrets i estereotipats de la dona que volia que fos le 

seve fille, fins al punt d’oferir-li de manera reiterada la possibilitat de realitzar-se una 
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operació d’augment de pit, el que va provocar encara més un gran sentiment 

d’incomoditat i una total dissociació envers aquesta part del seu cos. 

 

“ El fet que se’m pogués declarar de noia a dona biològicament parlant, va ser l’inici de la meva 

guerra primer contra el “ser dona”, i més endavant contra el binarisme com a tal”.  

 

Durant aquest període que dura fins als 21 anys va patir disfòria física i un profund 

sentiment de no encaixar, sense ser conscient que aquesta era la causa real del que es 

traduïa en estrès, complexos i la constant fallida de mirar-se en un mirall i no reconèixer-

se a si mateixe, tal com també succeïa en les fotos o quan se sentia le seve veu. L'entorn 

que l'envoltava tampoc afavoria a fer que la situació es capgirés en cerca d'una 

esperançadora sortida al seu patiment, més aviat li feien creure que elle era el problema 

sumant-s'hi un sistema hegemònic heterobinari i normatiu que l'allunyava de trobar 

alternatives o persones com elle. I és que “l'entorn social, adult i també el grup d'iguals, 

els influeix i són una constant de pressió en aquests moments de definició de 

l'adolescent”. ( Carrillo et al., 2010, p.129). 

 

D'altra banda, aquesta incomoditat s'evidenciava de forma externa en el tracte rebut per 

tercers plenament estereotipat, en concret; compliments característics que es fan a les 

noies, fer dos petons en comptes d'una encaixada de mans, les maneres de ser agafada 

o les posicions que havia de realitzar a les fotos. Tanmateix, les directrius instruïdes pels 

agents socialitzadors, estan encarades al seu valor com a persona i de forma 

condicionada pel seu gènere; havia d'agradar per atraure els nois, s'havia de cuidar 

sempre per tal de complaure a ulls dels coneguts, treure bones notes, ser educade, 

responsable i mai cridar l'atenció ni dis rompre en situacions per tal de dir la seva. Això 

s'explica apreciablement perquè cada persona forma part d'una realitat àmplia —parlem 

del nostre món, el nostre planeta, la nostra societat—, una realitat global definida per 

una cultura. És la cultura que es viu quotidianament, que s'ensenya a l'escola i a la família. 

Quan la raó sensible s'activa per interpretar no ho fa únicament partint del jo, de les 

necessitats i interessos personals, sinó també d'acord a les representacions socials, a les 

expectatives i a les significacions que li projecten els grups culturals als quals pertany 

(Carrillo et al., 2010, p.130). 
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En aquest cas la forma de sobreportar-ho tot implicava compartir comportaments i una 

aparença normativa per tal de passar desapercebude entre el seu grup d'iguals, així com 

refugiar-se en unes amistats que d'igual forma tenien molt poc interès per complaure les 

expectatives socials que es tenen envers les noies de la seva edat. Sense deixar de banda 

una de les "estratègies" ja emprada en le seve etapa com a infant, on en la intimitat de la 

llar gaudia d'un bri de llibertat on poder vestir com volgués, així com portar el cabell 

d'una manera o un altre, i poder atrevir-se a tenir unes opinions fortes que defensar a 

peu i a cavall. A més a més i de manera precedent començava a tenir els primers 

contactes amb altres maneres de viure per mitjà d'internet, tot i que el contingut no era 

gaire extens va suposar un gran descobriment personal. 

 

“M’inspirava l’androgínia i les persones amb expressió de gènere masculines que no eren homes. No 

sabia que m’estava reconeixent en elles, ho percebia com una admiració i una font d’il·lusió ( eufòria 

de gènere). 

 

 

Capítol 3: Trobar-se a une mateixe 

Abans d’endinsar-nos en la present actualitat convé contextualitzar el precedent que va 

dur le Len fins qui és ara. Durant els anys d’universitat va independitzar-se de la llar 

familiar i del poble en el qual hi havia viscut tota la vida ( Reus) , això va portar en si 

una transformació d’aquell entorn tòxic proper, en un alliberament de les moltes 

normativitats com a dona a les quals havia estat exposade, aquest cop amb el suport 

d’estar envoltade en un entorn que res tenia a veure amb el que havia tingut fins ara, 

conformat de persones que també es trobaven en aquest procés d’alliberament. 

 

“Era el “brou de cultiu” per a una nova normalitat escollida  de com volíem ser i alhora el meu 

primer entorn segur.” 

 

Malgrat haver explorat el seu propi alliberament dins del gènere femení, treballant molt 

sobre el tipus de dona que volia ser i d'haver-hi aconseguit al fi empoderar-se, la disfòria 

no marxava, persistint jutament amb ella un ferm sentiment d'incongruència identitària 

i d'asfíxia sentint-se estretament definide en uns termes que no acabaven d'encaixar en 

qui volia ser de veritat. 
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No mentiré, estava esgotade i frustade amb aquesta lluita per trobar-me, i a sobre sentia una 

estranya culpa per fallar-li a la meva mare primer, i després a les dones sanes i empoderades que 

havia conegut. “No sóc dona”. 

 

No va ser fins al moment que va decidir acceptar-se i alliberar-se d'aquella culpa, que va 

poder començar a tastar la llibertat de sentir-se lliure i descobrir altres opcions 

d'identitats de gènere1 que li representaven i sobretot feien reduir l'odiosa disfòria amb 

la qual havia conviscut tant de temps, podent posar-li nom al què havia sigut des de 

sempre, una persona no binarie. En aquest punt i fins a iniciar un procés d'hormonació, 

totes les inquietuds romanien dins le seve intimitat i no eren compartides amb ningú, la 

qual cosa va comportar que els seus màxims referents fossin youtubers de parla anglesa 

(Alex Bertie, Sam Collins, Miles McKenna, entre d'altres) que explicaven les seves 

experiències pel mitjà audiovisual, en un inici persones AFAB (Assigned Female At 

Birth) molt pròximes a l'edat de le Len, i que havien realitzat una transició amb 

testosterona, tot i que la majoria acabessin identificant-se com a nois trans elle hi trobava 

punts en comú i se sentia representade. Més endavant i gràcies a  un creixement en la 

difusió sobre la identitat no binària va poder tenir com a referents diferents personalitats 

que s'identificaven públicament com a tal ( Rain Dove o Jonathan Van Ness) en aquest 

cas dues persones AMAB (Assigned Male At Birth), per finalment poder acabar tenint 

referents tangibles no binaris, com és el cas de le seve terapeuta de gènere Àlex. Cal dir 

que les xarxes també contribueixen a poder realitzar un dels passos més embrionaris del 

procés, a diferència de les institucions i ser reconegude legalment, de manera ràpida i 

senzilla une pot canviar el nom ( a vegades els pronoms també) dels seus perfils.  

 

El pas següent després d'aquesta cerca d'informació per les xarxes va ser decidir 

compartir-ho amb una de les amigues amb qui tenia més confiança, aquest va ser el 

primer cop que algú es va referir a le Len com una persona no binària, també va 

compartir amb ella el desig de canviar-se del seu deadname ( expressió que s'utilitza per 

denominar el nom anterior al canvi) a Len. Aprofitant la dinàmica confortable que 

 
1 Val la pena dir per pròpia petició, que l'androgenicitat (Taronna, 2008) entesa com l'expressió de gènere 

que combina la representació de la feminitat i la masculinitat de forma conjunta, ja l'havia descobert en 

persones les quals admirava en le seve etapa com a adolescent, però mai s'havia pogut imaginar que elle 

podia ser com ells. 
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s'estava duent a terme van atrevir-se mútuament a fer servir pronoms neutres, després 

d'unes setmanes d'experimentació, és quan va posar en marxa el procés anomenat 

col·loquialment com "sortir de l'armari", amb la resta de gent. 

Pel que fa al procés de sortida de l'armari, aquest es va portar a terme de manera 

progressiva, primerament amb aquell cercle d'amigues i amics de la universitat, pel fet 

que resulta més fàcil a vegades obrir-se amb persones que coneixes des de fa menys 

temps, que amb aquelles persones que coneixes de tota la vida i ja tenen una imatge molt 

definida de tu, uns records i estan acostumades a tractar-te amb el gènere que se't va 

assignar en néixer. Resulta més complicat, fins al punt on en alguns casos es pot arribar 

a passar per un procés de dol. 

 

Seguint un itinerari establert va decidir explicar-ho als amics de tota la vida, aleshores 

havia d'anar amb peus de plom perquè aquests ja s'aproximaven molt al concepte de 

família. En aquest cas el procediment va ser de forma interactiva per tal que a partir de 

fer-li preguntes, ells i elles també fossin partícips del procés. Respecte de la família les 

primeres persones a saber-ho van ser els seus germans, atès que normalment és amb qui 

es té més confiança i proximitat, després ja van venir els seus pares on tot i trobar-se en 

una situació complicada amb la seva mare per altres motius, aquesta va tenir una 

predisposició inicial de començar tractar le Len com elle volia, amb el seu pare va ser 

més complicat malgrat tot, continuava utilitzant pronoms femenins per referir-se a le 

seve fille i evitava utilitzar cap nom. La resta de la família que no forma part del que 

podem anomenar nucli familiar compta amb una casuística peculiar, els qui saben la 

notícia pertanyen a la família materna i resideixen a Alemanya, per tant, té menys 

contacte i resulta més fàcil llençar-se a la piscina que amb la família paterna que es troba 

més propera. Com podrem veure més endavant hi ha diferents àmbits o persones amb 

les quals ha de portar una doble vida, perquè no es veu amb forces de poder compartir 

la seva identitat, per falta d'un espai mental que no permetrà comprendre la identitat no-

binària de le Len. 

 

Per concloure aquesta part, trobo interessant compartir dues reflexions que resulten 

utilitàries per afrontar aquest procés, la primera fa referència a la predisposició de le Len 

per tal de ser un espai per rebre dubtes que puguin sorgir entre el seu entorn referent a 

le seve identitat per tal de facilitar que es doni una certa comoditat entre ambdues parts, 

en segon lloc, ser conscients que aquest procés d'obrir-se resulta esgotador, per tant, a 
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vegades es necessita la col·laboració dels qui ja ho saben per tal que la tasca d'explicar -

ho a certa gent sigui compartida, tal com va passar amb amics i amigues no tan properes 

o membres de la seva família. 

 

Capítol 4: Transgressora actualitat 

Actualment, le Len és una persona que es troba en un procés de florir com a tal, feia 

molt temps que es buscava sense compartir-ho amb ningú, i ara s'està trobant en molts 

aspectes entre els quals es troba el gènere. Gràcies a dedicar-hi molt temps de recerca i 

reflexió, juntament amb nou mesos de seguir un tractament hormonal d'acord amb el 

que volia (que a hores d'ara ha decidit deixar durant un temps), ha pogut avançar molt 

en ser capaç de viure com qui realment és per dins. El procés ha estat dur, i s'han originat 

moltes ferides, solitud i dubtes pel camí, però havia de passar per tot això donat la seva 

situació de partida. 

 

“Sóc on haig de ser, i sé que el camí no ha acabat i potser mai acaba, però ja  confio en mi. Ara sé 

que puc superar fases de dubtes, solituds i angoixes, sé que lluitaré per mi, abans no ho tenia tan 

clar.” 

 

Pel que fa a la identificació de gènere, hem de ser coneixedors que el ventall de 

possibilitats per les persones no binàries és molt ampli donat de la seva especificitat 

trencadora, en comparació a l'escassetat amb la qual disposa la normativitat binària. La 

circumstància actual de le Len és la d'identificar-se com una persona no-binària 

transmasculina (elle/le), on amb motiu de la transició hormonal també ha connectat 

amb la identitat pròpia de "demi-noi", això vol dir que a vegades se sent com una persona 

no binària, i d'altres se sent parcialment un noi segons la situació i l'entorn. Respecte de 

le seve expressió de gènere, aquesta és totalment híbrida i fluctua entre la masculinitat i 

la feminitat segons el context en le qual és troba. Per tal de comprendre aquest fet en 

profunditat ( Butler, 2007) ens mostra la teoria de la performativitat de gènere, la qual 

considera que tots som éssers en construcció influenciats per la nostra vivència interior , 

on per mitjà de la producció d'una sèrie d'actes com; la manera d'actuar, caminar, parlar... 

consolidem la impressió de mostrar qui som. S'ha de tenir en compte a manera de crítica 

contra tots aquells contraris a un llenguatge neutre, la importància d'aquest en la 

construcció de la realitat en la qual habitem i que sense el seu ús mai podrem arribar a 
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visibilitzar la realitat de les persones no-binàries, que també formen part de la nostra 

pròpia realitat. 

 

Durant la realització de l'entrevista que correspon aquesta etapa es va produir un 

malencert en una de les preguntes; no obstant això, va donar peu a què es generés una 

reflexió molt interessant a exposar i de la qual treure'n un aprenentatge. La pregunta en 

qüestió feia referència al fet que de l'1 al 10 puntués en quin grau de comoditat es trobava 

respecte al seu cos, S'ha de tenir en compte que les persones trans són conscients que 

mai podran arribar a canviar un grau de satisfacció mínim amb alguna de les parts del 

seu cos, i contestar aquest tipus de preguntes produeix una sensació en ellxs de què 

encara hi ha quelcom a corregir per tal d'encaixar. La disfòria igual que pot desaparèixer 

en algunes parts del cos, pot reaparèixer en èpoques on es donin si tuacions o entorns 

desfavorables, per tant, fluctua i es transforma juntament amb el desenvolupament de 

la persona, ja que part del treball intern de qui la pateix també passa per aprendre a 

conviure amb ella els dies que fan més mal. 

 

“En aquest sentit, desitjaria que es deixés d'avaluar l'estatus de comoditat o grau de disfòria de les 

persones trans, m'agradaria que s'acceptés i prou la seva complexitat.” 

 

Finalitzant aquest capítol val la pena dir que per al que a la resta de persones normatives 

puguin ser simples fets quotidians (anar al metge, utilitzar un lavabo públic, relacionar -

te amb persones que no coneixes, tot el que impliqui haver d'identificar-se 

burocràticament i un llarg etcètera), per una persona no binària resulta inquietant haver 

d'enfrontar-se a espais on s'ha d'amagar per seguretat, rescatant versions identitàries del 

passat per tal de sobreviure. Qui ets desapareix totalment de la realita t, perquè hi ha qui 

no et reconeix i això acaba repercutint en l'estatus de la persona, en el cas de le Len sent 

que ha perdut privilegis en comparació a quan era concebuda com a dona, a excepció 

dels moments esporàdics en què se l'interpreta com a noi i té l'opció de gaudir dels 

privilegis propis de l'home blanc, així i tot, no acaba de sentir-se còmode aprofitant-se 

d'aquesta posició privilegiada i de forma explícita la rebutja per tal que la resta de 

presents no tinguin menys drets, llibertats o oportunitats que elle. 
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Capítol 5: L’horitzó en el futur 

Depenent del punt on ens trobem les nostres expectatives de cara el futur estan 

enfocades a la consecució d'uns objectius o uns altres, i plenament marcades per unes 

certes prioritats individualitzades. tractant la temàtica principal d'aquest treball com é s 

la identificació de gènere, le nostre protagoniste deixa la porta oberta a qualsevol canvi 

que el propi cos li demani (tal com ara li ha demanat deixar les hormones, o plantejar-

se una mastectomia) i és que és justament en aquesta llibertat d'elecció i de retransicionar 

sense cap mena de remordiment, on le Len descobreix un refugi per combatre l'angoixa 

que es pugui originar durant aquest procés que està duent a terme.  D’igual manera no 

és tanca en poder compartir qui és veritablement, amb aquelles persones que encara no 

ho saben. 

 

Des d'un punt de vista més "tradicional" vaig preguntar-li si li agradaria tenir fills, al que 

amb un entusiasme moderat em va contestar que li agradaria tenir-ne tres tal com eren 

elle i els seus germans així com els seus pares, on almenys un fos elle la persona gestant. 

Sobre aquest tema no és difícil imaginar-se quina aposta educativa respecte al gènere 

emprendria, no hem d'oblidar com en la transmissió de valors i conductes la família juga 

un paper important. Amb ferma convicció té clar que no els imposarà cap expectativa o 

norma relacionada amb el gènere, oferint-los un espai perquè puguin compartir quan i 

com ells creguin convenient el gènere amb el qual se senten identificats, sense deixar de 

banda la realitat hegemònica del món on vivim, per tal d'evitar desenganys infortunats 

quan s'hagin d'enfrontar a aquest. 

 

Una part important d'aquesta realitat passa perquè des de les mateixes institucions 

contemplin l'existència de totes les identitats de gènere, quan per exemple en algun 

tràmit se'ns pregunta el nostre sexe i l'opció que queda fora de la normativitat home-

dona acaba sent un no responc, o un confús "altres". Com ja he dit anteriorment el 

llenguatge compta amb un poder que sovint passa desapercebut, i el problema que se'n 

genera seria amb voluntat global fàcilment resolta, preguntant pels pronoms als quals 

les persones responen o fent ús d'un llenguatge neutre que contempli a tothom. 

L'optimisme de le Len per aquesta qüestió se centra a creure que en algun moment certs 

partits polítics o professionals de les institucions per voluntat i consciència individual 

donin a terme aquests canvis. Amb tot això la seva crítica no es queda aquí, la seva 

postura abolicionista del gènere demanda que es respectin les particularitats de cada 
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persona de manera equitativa, per mitjà canvi real que es pot exemplificar en accions 

com; lavabos per tothom (menys per persones assetjadores) que comptin amb cabines i 

espais oberts, un sistema sanitari i personal mèdic que atengui i comprengui la diversitat 

de cossos, així com desconstruir socialment normes socials com les salutacions que 

siguin neutres o si més no, estiguin enfocades a què estigui normalitzat utilitzar -ne una 

o altre independentment del gènere. 

 

Breument i concloent amb aquest últim capítol m'agradaria afegir un dels projectes de 

futur comentats, per la seva extreta relació amb un dels principals objectius d'aquest 

treball com és el de visibilitzar la no binarietat. Fins ara le Len no ha realitzat cap mena 

d'activisme de manera continuada ( més enllà de les seves xarxes socials o diverses 

xerrades amb un company de l'Observatori Contra l'Homofòbia a un institut), i és que 

com elle va dir només existir ja suposa un activisme esgotador. És per això que li 

agradaria crear un grup de suport per a persones trans de la província de Tarragona, d'on 

és originarie, amb el propòsit que arreu del territori les persones puguin comptar amb 

aquest suport, sense haver de caure en la centralització de què tot es trobi a la ciutat 

comtal. 
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5.Conclusions 

Com s'ha pogut comprovar al llarg del treball l'estructura que representa la binarietat  no 

reflecteix l'àmplia diversitat sexual de les persones, més aviat intenta invisibilitzar-ne les 

opcions dissidents. És per això que l'única opció per revertir aquesta disjuntiva 

comportaria un canvi respecte a la perspectiva amb la qual s'aborda la temàtica del 

gènere, com seria el cas de la teoria del continuum sexual, que reconegui la multiplicitat 

d'opcions per tal que puguin ser reconegudes en el ple exercici de drets de totxs les 

persones, incloent-hi també aquellxs que els seus cossos o les seves pràctiques no 

encaixen en la normativitat establerta. 

Tal com vaig comentar en l'inici del treball, les institucions compten amb el poder de 

regular el comportament dels individus, per tant, tenen la capacitat de donar el tret d'inici 

a una reformulació de l'estructura social encarada a l'abolicionisme del gènere, i que 

aquest no sigui un tret distintiu a l'hora d'identificar-se en documents oficials, el que 

molt probablement i de forma progressiva acabaria eliminant el binarisme establert en 

l'imaginari comú, donant peu a què els valors que es transmetessin promoguessin la lliure 

elecció d'identitat. De què serveix lluitar per aconseguir una igualtat entre individus, si 

comptem amb una etiqueta diferenciadora? 

Per acabar, m'agradaria compartir una sèrie de reflexions que m'han sorgit durant la 

realització d'aquest treball, primerament hem de deixar de sentir-nos atacats perquè altris 

vulguin exercir la seva identitat sexual de la manera que millor representi les seves 

vivències i sentiments, entenent també que no hi ha res de dolent en ser una persona 

cisgènere. En segon lloc, fa falta una despatologització en aquest àmbit que no obligui 

en cap cas a una modificació dels cossos per tal d'obtenir el reconeixement social. I, en 

darrer lloc, prendre consciència que aquesta divisió de característiques en dos pols 

oposats i inamovibles, ens repercuteix a totxs pel fet que no ens deixa desenvolupar-nos 

plenament dins la nostra pròpia complexitat, i ser qui veritablement volem ser.  

 

Atrevim-nos a reestructurar el gènere. 
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Annex I Guions entrevistes 

Guió primera entrevista: Moments Claus 

• Presentació de la persona, del seu entorn... (edat, treball/estudis, on viu?, nucli familiar, 

característiques) 

• En quin moment et comences a interessar pel gènere? Així com saber que no et sents 

identificade amb cap dels dos establerts? 

• On trobes suport per definir-te com una persona no binària? 

• Vas trobar algun referent? 

• Quan decideixes explicar-ho al teu entorn? 

• Com reacciona el teu entorn davant la notícia?  

• Canvia el teu entorn? 

• Diries que t'ha canviat la vida? 

• Quin és el primer obstacle que trobes? 

• Quins obstacles et trobes en el teu dia a dia? 

• Portes a terme algun tipus d'activisme respecte a la no binarietat?  

• Participes en alguna associació donant algun tipus d'assessorament?  

• Experiència negativa? 

• Experiència positiva? 

• T'agradaria afegir alguna cosa abans d'acabar l'entrevista?  

 

 

 

 

 

 



 19 

Guió segona entrevista: Infància 

• Quins són els records més nítids que tens de le teve  infància? ( Enfocat a les relacions 

socials, a la família, amics, l'escola...) 

• En aquell moment creus que la disfòria amb el gènere ja estava present d'alguna forma?  

• En cas afirmatiu, podries exemplificar-ho amb un o alguns exemples concrets? 

• Havies arribat a notar diferències, pel que fa a la forma de comportament, vestimenta, 

inquietuds, gustos... amb la resta de persones que se'ls havia assignat el mateix gènere  

que a tu? 

• Des del mateix agent socialitzador de la família recordes alguna directriu o comentari 

en relació amb el comportament que s'esperaria de tu pel gènere que tenies identificat?  

• I a l'escola amb els i les docents? 

• I amb els companys i companyes d'escola o els amics i amigues? 

• Creus que hi ha algun conflicte sigui amb algú o interiorment que ara mirat amb 

perspectiva estigués influenciat per la dissidència amb el gènere que has acabat duent a 

terme? 

• Experiència negativa en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• Experiència positiva en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• T'agradaria afegir alguna cosa abans d'acabar l'entrevista?  
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Guió tercera entrevista: Adolescència 

• Quins són els records més nítids que tens de le teve  adolescència? ( Enfocat a les 

relacions socials, a la família, amics, l'escola...) 

• En aquell moment creus que la disfòria amb el gènere ja estava present d'alguna forma?  

• En cas afirmatiu, podries exemplificar-ho amb un o alguns exemples concrets? 

• Havies arribat a notar diferències, pel que fa a la forma de comportament, vestimenta, 

inquietuds, gustos... amb la resta de persones que se'ls havia assignat el mateix gènere 

que a tu? 

• Des del mateix agent socialitzador de la família recordes alguna directriu o comentari 

en relació amb el comportament que s'esperaria de tu pel gènere que tenies identificat?  

• I a l'institut amb els i les docents? 

• I amb els companys i companyes d'institut o els amics i amigues? 

• Creus que hi ha algun conflicte sigui amb algú o interiorment que ara mirat amb 

perspectiva estigués influenciat per la dissidència amb el gènere que has acabat duent a 

terme? 

• Experiència negativa en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• Experiència positiva en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• T'agradaria afegir alguna cosa abans d'acabar l'entrevista?  
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Guió quarta entrevista: Actualitat/ Edat Adulta 

• Com creus que una persona que et coneix bé definiria com és le Len actualment?  

• Encara tens inquietuds en relació amb el teu gènere? 

• En quin punt et trobes actualment en relació amb el teu gènere, com t'identifiques? I 

pel que fa a la teva expressió de gènere? 

• Has dut a terme algun tipus de formació que tingui a veure amb termes vinculats al 

gènere? 

• Estas duent a terme algun tipus de tractament hormonal actualment?  

• De l'1 al 10 en quin grau diries que et sets còmode amb le teu cos?  

• Com és la relació amb el teu grup d'amics i amigues ara mateix? ( Dins dels diferents 

grups que puguis tenir) 

• I en l'àmbit familiar? ( Més enllà del nucli familiar)  

• I pel que fa al teu àmbit laboral amb els companys i companyes? 

• Tens relació amb persones que d'igual forma que tu siguin dissidents amb el gènere?  

• En quin estatus creus que et situa la teva condició?  

• Has sentit un canvi en la competició social ( en la feina o altres espais) o reajustaments 

jeràrquics durant el procés? 

• En quins àmbits o situacions creus que no ets reconegude? I com ho gestiones?  

• Com ha de ser la situació perquè et sentis còmode per tenir una relació sexo afectiva 

amb algú? 

• Actualment tens alguna relació sexo afectiva amb algú? 

• Experiència negativa en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• Experiència positiva en relació amb el gènere dins d'aquesta etapa que vulguis 

comentar? 

• T'agradaria afegir alguna cosa abans d'acabar l'entrevista? 
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Guió cinquena entrevista: Perspectives de futur 

• Com t'imagines a le Len d'aquí a 10 anys? 

• Com t'agradaria que fós le Len d'aquí a 10 anys? ( Des d'una perspectiva idealitzada)  

• Tens pensat dur a terme algun procés hormonal, o algun tipus de modificació corporal 

per cirurgia? 

• T'agradaria tenir fills, ja sigui per qualsevol dels mètodes possibles?  

• En cas afirmatiu, quina aposta educativa faries respecte al gènere? Creus que la 

convenció és una protecció contra el patiment? O la veus com una limitació, i justament 

un factor de patiment? 

• Creus que hi ha àmbits on ara no et sentis identificade, i que en un futur això pugui 

canviar? 

• I sectors dins els grups d'amics i amigues, o familiars on encara no et sentis identificade 

del tot, i que això pugui arribar a revertir-se? 

• Quin rumb t'agradaria que prenés el constructe social del gènere dins la societat en el 

futur? 

• Quina crítica pots fer al reconeixement de les persones dissidents amb el gènere que 

fan les institucions burocràtiques? 

• Quins canvis t'agradaria que hi hagués? 

• Creus que en algun moment seran possibles? 

• T'agradaria poder realitzar algun tipus d'activisme al respecte? En cas afirmatiu de quin 

tipus? I en cas negatiu que és el que et tira enrere? 

• T'agradaria afegir alguna cosa abans d'acabar l'entrevista? 

 

Annex II Enllaç gravacions 

https://drive.google.com/drive/folders/1--4KIVD6PUG6qWFShgwa1p5Z22sElNYJ 

 


