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1. INTRODUCCIÓ  

En els últims anys hi ha hagut un increment significatiu de la importància de 

l'esport i del projecte corporal de les persones, igual que el nombre de gimnasos 

especialitzats i enfocats a determinats perfils, com ara dones embarassades o que 

acaben de donar a llum. 

Aquest fet va captar la meva atenció, pel que he volgut fer una recerca on 

l'objecte d'estudi siguin les relacions socials a partir del cos, centrant-me en el 

moment de l'embaràs i el postpart. El que ha fet que la meva pregunta de recerca 

sigui: “Com afecten els discursos neoliberals a l'autopercepció subjectiva del cos 

de la dona durant i després de l'embaràs, entre dones que han sigut mares entre 

els anys 2020 i 2022 a Espanya?” 

I m’he plantejat els següents objectius:  

− Analitzar els discursos neoliberals en relació amb la corporalitat. 

− Determinar quines nocions hi ha associades al cos femení en la societat 

espanyola contemporània durant i després de l’embaràs, i com poden 

afectar a la subjectivitat de les mares.  

− Examinar els ideals, la realitat i els desitjos de les mares sobre la seva 

corporalitat i les seves vivències. 

 

Per aconseguir donar resposta a la pregunta i assolir els objectius he estructurat 

el treball de la següent manera: En primer lloc, exposo la literatura central i actual 

sobre el tema en qüestió, per tal de poder veure els principals debats acadèmics 

i corrents que l'han tractat. A continuació a l'aparell conceptual presento i 

interrelaciono els tres conceptes principals que s'utilitzen al treball. Tot seguit, a 

la metodologia, plantejo el model d'anàlisi i les tècniques emparades per la 

recollida de dades. Finalment, a l'anàlisi faig ús la part conceptual per comprendre 

l'evidència empírica obtinguda i poder aconseguir una descripció i explicació de 

la situació observada.  
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2. ESTAT DE L’ART 

Per començar la meva recerca, he dut a terme una cerca bibliogràfica per trobar 

s’ha investigat en aquest àmbit, des de quines perspectives, tendències principals 

i mancances o aspectes en els que es podria profunditzar més. El procediment 

seguit i l’explicació de com s’ha realitzat i fonamentat l’estat de l’art es troba 

disponible al annex 3. 

 

Tal com explica Meredith Nash (2015), hi ha força literatura feminista 

interdisciplinària que estudia la imatge del cos femení durant tot el transcurs de 

les diferents etapes de la vida, tot i això, la gran majoria d’estudis qualitatius pel 

que respecta al cos durant i després de l’embaràs són força recents. Nash (2015) 

exposa que les aproximacions quantitatives sobre la corporalitat solien ser més 

comunes abans, les publicacions que tenien com a objecte d’estudi el cos al 

postpart, concloïen que la insatisfacció corporal de les dones augmenta després 

de l’embaràs. Tot i això, Nash (2015) i les autores més recents, defensen una 

metodologia qualitativa per adreçar-nos a aquest tema, ja que “els estudis 

qualitatius de la corporalitat durant el postpart tendeixen a proporcionar relats i 

resultats més rics de les experiències viscudes per les dones” (Nash, 2015 p.19). 

Exposaré ara, per tant, autores que han estudiat el model corporal ideal en relació 

amb la feminitat durant i després de l’embaràs, com Shari L. Dworkin i Faye Linda 

Wachs (2004) que, mitjançant un anàlisis textual i l’estudi de la revista Shape Fit 

Pregnancy, han trobat que la dona embarassada afronta unes grans tensions 

corporals.: Per un costat està complint un moment molt apreciat i valorat per la 

feminitat però a la vegada, per l’altre cantó, es troba molt lluny dels ideals 

corporals estètics femenins. Les autores troben, que tant els discursos socials com 

les dones que estan embarassades o acaben de tenir un infant veuen el seu cos 

com a “fora de control”, com una devaluació de la forma femenina, pel que opinen 

que aquest ha de ser disciplinat mitjançant exercici, dietes i inclús cirurgia. 

Identifiquen que hi ha una necessitat de “recuperar el cos”. 

 

Altres autores, com Elena Neiterman (2013), s’han volgut focalitzar en veure els 

significats del cos embarassat a través de l’interaccionisme simbòlic. Neiterman 

(2013) a través d’un enfoc qualitatiu que es basa en 42 entrevistes semi 

estructurades, busca veure com els significats lligats al cos d’una dona 

embarassada poden canviar segons el context social, arribant a la conclusió, de 

que no només hi ha grans canvis corporals, sinó també d’estatus social. Observa, 
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que les dones embarassades són sotmeses a un control molt més intens i que els 

seu entorn social les vigila. Aquestes accions no només les emprenen el seu 

entorn pròxim o especialistes en salut, sinó també persones que voluntàriament 

assumeixen un rol de cura i atenció sobre les accions de la dona per tal de que 

segueixi els consells mèdics, pel que argumenta que totes aquestes interaccions 

de la dona amb el seu entorn, tenen uns grans efectes en la seva auto-imatge.  

Més endavant Bonnie Fox i Elena Neiterman (2015) continuen investigant els 

sentiments de les dones sobre els seus cossos durant el postpart, pel que fan un 

anàlisi qualitatiu mitjançant entrevistes en profunditat. Aquí comparteixen 

arguments amb Dworkin i Wachs (2004), ja que detecten que els missatges que 

es donen sobre els cossos durant el postpart són contradictoris, per exemple 

s’incita a la lactància materna, però, alhora, hi ha un altre cop la idea de “tornar al 

teu cos”. Fox i Neiterman (2015) exposen aquí, que les imatges del capitalisme 

tardà comporten un discurs de gènere que normalitza un cos prim i nega tot el 

que surt de la norma, demanant una autodisciplina i amb fortes sancions.  

En els últims anys, s’han començat a estudiar més aquests missatges 

contradictoris i les imatges que ofereixen els mitjans de comunicació i de consum 

sobre el cos de les dones en aquesta etapa, una etapa on com comenten Valerie 

Palmer-Metha i Sherianne Shuler (2017)  històricament les dones experimentaven 

un relaxament de les normes socials de l’estètica, tot i que actualment, 

investigacions com les de Douglas i Michaels (2004) citats per Metha i Shuler 

(2017) apunten el contrari.  

Callie Batts Maddox, Jaime R. DeLuca i Jacob J. Bustad (2020) mostren com 

l’exigència de retornar a una imatge corporal ideal tot just després de l’embaràs, 

cada cop es troba més intensificada a les societats occidentals, cosa que 

relacionen amb la subjectivitat moral i la responsabilitat personal neoliberal, on, 

el cos és una responsabilitat individual i un signe de tenir les coses sota control.  

Recuperar un cos fi i tonificat, per a Maddox, et al. (2020) es el que s’espera i es 

demanda a les mares actualment, és prova d’una maternitat i una feminitat 

exitosa. Però, com explica Lynn O'Brien Hallstein (2011) s’espera que tornin a una 

forma corporal pre-embaràs o encara millor, alhora que continuen sent les 

principals responsables de la cura dels nens i la vida familiar. Es degut a això, que 

aquest “tornar al cos anterior” s’ha començat a veure i anomenar per molts autors 

i autores com “el tercer torn de treball”. O’Brien Hallstein (2011) explica que 

aquest tercer torn de treball i aquesta nova maternitat entra dins del concepte de 

“new momism” (que exposaré en profunditat més endavant), l’autora veu aquest 

concepte com una nova ideologia hegemònica que dona forma a lo “normal” i lo 

“bo” a una cultura, en aquest cas dins de la maternitat. Analitza el concepte com 

una reacció social complexa a la crisi de després d ela segona onada feminista. 
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L’objectiu i el mandat de tenir un cos esvelt, esportiu... després del part, des del 

new momism es veu com una manera de gestionar una crisi basant-se en un 

empoderament femení, però O’Brien Hallstein (2011) després del seu anàlisi 

qualitatiu de revistes on apareixen famoses lluint el seu cos després d’haver donat 

a llum fa poc, arriba a la conclusió de que el new momism en realitat reestableix 

la maternitat i la bellesa com els components més importants de la feminitat, a la 

mateixa vegada que es reforça la divisió del treball domèstic i reproductiu, es a 

dir considera el new momism com un nou mitjà de control patriarcal 

contemporani i de coerció simbòlica per a les dones a través de noves formes 

com el control sobre el cos. 

Chatman (2015), des del feminisme, posa el focus durant la seva investigació en 

aquests discursos neoliberals i les imatges de consum que aquests proporcionen, 

posant com exemple a l’artista Beyoncé, mitjançant un anàlisi de com es va tractar 

a l’esfera pública el seu embaràs des de la noticia fins a la seva “recuperació 

corporal”. Chatman (2015), adverteix igual que Nash (2015) que la cultura visual, 

tot ajudant-se d’imatges comercials com ara famoses (a qui està reservat el camp 

a l’esfera pública de la representació de cossos embarassats i de postpart), 

proporciona una visió problemàtica, ja que exposa el recuperar el control del cos 

mitjançant una estricta disciplina corporal com un acte empoderador i 

emancipador que ha de ser un dels principals objectius després del part.  

Tot i aquesta tendència i els discursos corporals neoliberals, podem observar que 

hi ha resistències, això és el que Palmer-Metha i Shuler (2017) analitzen al seu 

estudi mitjançant l’anàlisi de la pàgina de Facebook de Jade Beall, una mare que 

va començar un àlbum de fotos titulat “A beautiful body project”. Juntament amb 

aquestes resistències, analitzen el paper que juguen les xarxes socials, la 

connectivitat a internet i la globalització en la percepció de l’auto-imatge de les 

dones sobre la seva corporalitat durant i després de l’embaràs. 

 

A través de la revisió bibliogràfica, he pogut observar que pràcticament tota la 

literatura que toca la problemàtica que vull observar és de corrent feminista. Es 

posa molt èmfasi en la dimensió qualitativa de la investigació, la qual jo seguiré 

en el meu treball.  

Un altre aspecte que he considerat rellevant i necessari per respondre la meva 

pregunta de recerca ha sigut posar en relació el context capitalista i neoliberal 

amb la imatge del cos de les dones. Aquest punt, seguint les publicacions que he 

presentat, s’ha investigat molt a través de publicacions a la premsa rosa i el cos 

de les dones famoses rere haver tingut un nadó, presentant com a imperatiu 

corporal. Per tant, en aquest aspecte el meu treball es diferenciarà de la literatura 
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revisada, ja que vull posar més èmfasi en la pròpia experiència de les dones en el 

context espanyol, i lligar el seu discurs amb internet, concretament blocs dirigits 

a mares, per on passa el discurs contemporani.  
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3. APARELL CONCEPTUAL  

Alhora d’analitzar el material empíric, em fonamento en tres conceptes.  

 

3.1 El cos integrat al discurs neoliberal   

Per tant al utilitzar el concepte de cos, com queda reflectit a la revisió teòrica del 

concepte disponible a l’annex 2, entendré el cos com a situacional, és a dir com 

expliquen Boll i Müller (2020) el cos està sotmès a una constant personalització a 

través de discursos socials i experiències viscudes que es el que li dona forma a 

la seva interpretació i subjectivitat.  I de cara a l’anàlisi seguiré un enfoc 

fenomenològic, que em permetrà com explica Neiterman (2013) veure el món a 

través de l’acció, observar com a través de la corporalitat es dona resposta als 

discursos socials i culturals als que aquest es troba sotmès. Per tant, em centro 

en la experiència més subjectiva i la dotació de significat, m’allunyo també de les 

concepcions biologistes i essencialistes, entenent com expliquen Marcel Mauss 

(1936) i Michel Foucault (1976) que no hi ha una corporalitat natural, sinó apresa 

que implica una sèrie de pràctiques i discursos mitjançant els quals s’exerceix un 

control que naturalitzen les pràctiques.  

Tindré en compte també, com es presenta des de les perspectives feministes 

aquests significats i discursos sobre el cos, que donen lloc a la diferència genèrica 

sexual, autores com Eva Torras (2007) i Eva Kit Wah Man (2000) coincideixen en 

que hi ha una jerarquia naturalitzada i normativa que fa que els cossos es 

classifiquin en aquest binomi i puguin ser llegits segons uns paràmetres 

biologistes, el que dona lloc a una categoria hegemònica, privilegiada i central 

que seria “home” i un altre subordinada i reprimida, que seria “dona”, parteixo de 

que les pràctiques i discursos mitjançant els que s’exerceix control sobre els 

cossos també fan aquesta diferencia i impliquen un control, unes sancions i unes 

idees diferents en funció de si el cos es llegit com a “home” o “dona”. 

 

A partir de la dècada del 1980, el mercat de consum s’ha anat obrint pas dins del 

cos i la imatge corporal de les persones. El boom de l’esport i la nova preocupació 

per la imatge corporal, va portar amb si nous models i ideals de bellesa per a les 

persones, especialment per aquelles que són categoritzades com a dones. Segons 

Muñiz (2014) a les societats de consum post industrials el cos ha esdevingut un 

dels objectes personals més rellevants, el cos ha adquirit en els darrers anys una 
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significació i un missatge propi que afecta directament a la construcció dels 

subjectes. Seguint aquests arguments, podem parlar d’una mercantilització del 

cos de les persones. 

Per poder estudiar la mercantilització del cos i la indústria corporal que se’n deriva, 

ens hem de situar en un context social on el discurs hegemònic està clarament 

marcat per una moralitat neoliberal, que apel·la a una responsabilitat individual, 

encoratjant a les persones, com explica Chatman (2015), a treballar en elles 

mateixes.  

Per al meu treball, vull presentar aquesta “línia de recerca de creixent actualitat i 

interès en l'àmbit acadèmic, l'origen del qual es troba en el treball sobre la cultura 

de les emocions en el capitalisme que la sociòloga marroquina Eva Illouz porta 

desenvolupant des de començament d'aquest segle” (Maria Tocino Ribas, 2020 

p.217). El capitalisme des d’aquest paradigma, no és aliè a les emocions, el que 

ha generat una sèrie d’estudis que, com diu Tocino Ribas (2020) es preoucupen i 

posen el focus en l’actualitat, concretament en les condicions en les que apareix 

el neoliberalisme i volen estudiar la relació entre cultura, emocions i política. Amb 

aquests estudis apareix el terme de “Capitalisme afectiu”, aquest fenomen segons 

Alberto Santa Maria (2018) citat per Tocino Ribas (2020) significa que la 

mobilització de les emocions té un paper crucial en la legitimació del 

neoliberalisme, que porta una “Política sensible” definida com “una transformació 

de la cultura, (...) noves maneres de veure, sentir, desitjar i fer que (...) serveixen 

de relat legitimador del neoliberalisme” (Tocino Ribas, 2020). 

Dins d’aquest marc, Edgar Cabanas i Eva Illouz (2019)  exposen que dins d’aquesta 

transformació de la cultura i les noves maneres de fer individualistes que porten 

a sentir la necessitat i desitjar treure el millor d’un mateix, d’una mateixa, no 

només hi ha un encoratjament, si no que tota persona sigui quina sigui la seva 

situació pot (i ha de) treure un màxim partit de si mateixa, però seguint uns ideals 

hegemònics i normatius, que trobem a les societats contemporànies occidentals. 

Byung-Chul Han (2010) parteix com Cabanas i Illouz (2019) de la idea de que la 

societat del segle XXI es caracteritza per una dialèctica de la positivitat que genera 

violència sobre els subjectes, Han (2010) presenta aquesta violència com a 

sistèmica, saturativa i exhaustiva, i és la que conforma el que anomena com a 

societat del rendiment, que va més enllà del paradigma de societat disciplinària 

(una societat definida per la negativitat de la prohibició). Han (2010) exposa que 

la societat del rendiment es defineix per aquesta positivitat on l’inconscient social 

ha passat del deure al poder, clarificant que el poder no eximeix el deure, ja que 

les persones segueixen disciplinades i són elles les que s’auto-exploten a si 

mateixes mentre tenen un sentiment de llibertat. 
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Per tant, al meu treball quan parlo de context i discursos neoliberals, em refereixo 

a aquest paradigma que presenten autors com Cabanas i Illouz (2019), Han (2010) 

caracteritzat per un excés de positivitat, individualisme, auto-explotació i sentit 

del poder i llibertat.  

 

3.2 Tercer torn de treball i nova maternitat 

Un dels principals objectius en aquest treball (i per poder donar resposta a la 

meva pregunta d’investigació), es posar en relació aquesta ideologia neoliberal 

amb la maternitat i la corporalitat per tal de poder estudiar les relacions socials 

que s’estableixen. L’objecte d’estudi és el cos, un lloc clau per la subjectivitat de 

les dones com afirmen acadèmiques feministes com Shannon Jette, Dworking i 

Watch, citades per O’Brien Hallstein (2011). 

Això ho faré a partir del concepte de new momism recuperat per O’Brien Hallstein 

(2011) en el seu anàlisis. Entenc el new momism seguint Douglas i Michaels (2004), 

com la pràctica contemporània de maternitat intensiva, que porta implícita una 

ideologia del que és una “bona maternitat” basant-se en tres principals creences 

i valors: En primer lloc que una dona no es complerta fins tenir un nadó, que les 

dones són les que poden proporcionar millor les cures als infants i, per últim, que 

les “bones mares” es sacrifiquen a nivell físic, emocional i psicològic als seus fills 

sempre i aquesta és la prioritat.  

A través d’apel·lar a les emocions i una romanització de la maternitat, argumento 

que el neoliberalisme reforça la posició de la dona a la esfera privada a través 

d’un discurs individualista, que implementa nous conceptes, com seria el cos de 

les dones. A través d’ell es busca treure el màxim esforç i el “millor” de cada dona, 

mentre es presenta com una forma de allunyar-se de les concepcions més 

tradicionals, utilitzant com explica O’Brien Hallstein (2011) el discurs 

d’empoderament i d’igualtat a la esfera pública de la segona onada del feminisme, 

quan en realitat s’està exercint més control i reforçant una determinada visió de 

“la bellesa i l’atractiu sexual [de les dones]  que es basa en la mirada masculina i, 

a la mateixa vegada, requereix un intensiu treball previ d’autoproducció, basat en 

la esfera del consum” (Eva Illouz, 2020 p.152), el que arriba a generar molt 

malestar psíquic en les dones, sobretot les que es troben en un moment tan nou 

i complicat com és un embaràs o un postpart. 

Per aquesta ideologia, no només basta donar-ho tot en el treball reproductiu i el 

treball remunerat, sinó que fa falta el que les autores denominen com “Tercer 

torn de treball”, que seguiria el “Segon torn de treball” formulat per Arlie 

Hochschild (1989) citada per O’Brien Hallstein (2011), que argumentava que a 
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mesura que les dones tenien més accés a la esfera pública, hi havia també pocs 

canvis a l’esfera privada i sobre el rol de les dones com a cuidadores dels infants, 

a conseqüència moltes dones acabaven sortint del primer torn de feina 

assalariada per arribar a casa i continuar amb el segon torn de treball reproductiu 

i de cures. Seguint aquest argument, Dworking i Watch (2004) expliquen que 

actualment s'espera que les dones portin a terme un tercer torn de treball 

corporal. Aquesta suposició integra idees de la segona onada feminista, i parteix 

de la visió de què "recuperar el cos" ajuda a no tenir una única identitat com a 

mare. Tanmateix, com les autores exposen, es termina reinscrivint a la dona en 

l'esfera domèstica, ja que el tercer torn de treball esdevé necessari per acomplir 

exitosament amb una feina remunerada i les tasques domèstiques i de cures. 

Porta implícita la idea que si una dona no es pot cuidar de si mateixa, "tenint sota 

control el propi cos" (com a responsabilitat i deure individual), no pot ser exitosa 

en altres tasques. 

Així, el new momism integra aquesta idea de treball corporal al seu discurs, i 

ofereix el treball corporal com a una solució per gestionar problemes de manera 

individual i com a forma d’alliberament dels rols tradicionals. 
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4. METODOLOGIA  

En aquest apartat, plantejo el model d’anàlisi seguit al meu treball, la unió entre 

la part conceptual, de revisió bibliogràfica i de la problemàtica, amb el treball de 

camp i la recollida de noves dades que permetran donar resposta a la pregunta 

plantejada. 

He decidit enfocar el treball cap a una metodologia qualitativa i abductiva, ja que 

utilitzar aquest enfoc en l’estudi de les relacions socials i especialment en les de 

gènere, seguint a Carmen Botía-Morillas (2013), és fonamental per veure com 

tenen lloc les diferencies socials. Aquesta estratègia qualitativa, permet endinsar-

nos en els imaginaris dels subjectes que estudiem, i podem veure així, el sentit 

que donen a les seves accions. Llavors, és una manera d’abordar l’estudi de forma 

“interpretativa, integradora i oberta a la veu de les persones investigades” (Beltrán, 

1998 citat per Botía-Morillas, 2013 p.448).  

Amb aquest enfoc qualitatiu, espero poder estudiar “les interaccions que 

s’estableixen en els espais socials concrets, atenent tant a les estructures i a les 

institucions com a la percepció de les relacions en la vida social” (Botía-Morillas, 

2013 p.2013). 

 

La meva estratègia metodològica, compta amb més d’una tècnica de producció 

de dades i d’anàlisi, el que m’ha requerit anar re-articulant i re-pensant les 

decisions de disseny a mesura que anava llegint biografia o feia entrevistes 

exploratòries. Entre aquestes, l’operativització dels conceptes, disponible a 

l’annex 11. 

Incloc 3 tècniques d’anàlisi de dades, les quals són: La investigació documental, 

tècniques de conversació i una etnografia digital.  

A continuació aprofundiré sobre com s’ha plantejat i portat a terme cada tècnica.  

 

 

4.1 Investigació documental 

He dut a terme una investigació documental per tal de tenir una recopilació del 

que s’ha estudiat i investigat sobre el meu tema de treball. Per fer-ho he seguit el 

mètode PRISMA, amb l’objectiu d’elaborar un corpus textual que m’ajudi a veure 

que s’ha escrit, com s’ha escrit i comprendre les publicacions creades. El 
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seguiment d’aquest mètode, les diferents fases i la seva explicació es troba 

disponible als annexos número 3, 4, 5 i 6.  

 

4.2 Entrevistes semi-estructurades 

El perfil de persones entrevistades en el meu treball han sigut mares que han 

tingut un nadó en els últims dos anys, és a dir entre el 2020 i el 2022, i resideixen 

a Espanya. 

Amb aquestes entrevistes individuals, he pogut veure quines concepcions i 

interpretacions fan les mares entrevistades sobre la situació viscuda. Ja que com 

Miguel S. Valles, (1999, p.198) argumenta, les entrevistes ens aporten una gran 

riquesa informativa, la qual és holística, intensiva, contextualitzada i 

personalitzada, permeten accedir a informació difícil d’observar de manera intima 

i còmoda, a la vegada que és flexible i econòmica i deixa veure nous factors que 

al disseny no s’havien pres en compte. 

 

Alhora de seleccionar  les tècniques d’anàlisi adients per al treball, he tingut en 

compte les avantatges i limitacions de diverses tècniques. L’explicació del descart 

d’altres tècniques i la justificació d’escollir l’entrevista semiestructurada, es troba 

disponible i explicat a l’annex 7.  

 

4.2.1 Selecció perfil entrevistades 

Per escollir el perfil de les entrevistades m’he basat en estudis previs fets 

en aquest mateix àmbit, l’accessibilitat, disponibilitat i altres factors ètics. 

Això queda explicat amb més profunditat a l’annex 8. 

El perfil de les mares entrevistades ha estat dones heterosexuals que 

conviuen amb parella estable i fills (que han tingut en els últims dos anys) 

a Espanya. El seu nivell formatiu és superior a l’obligatori, en el cas de dues 

entrevistades tenen formació de nivell universitari i la resta de formació 

professional. Totes les dones tenen una feina remunerada però no són les 

principals sustentadores de la llar, ho és la seva parella, el pare dels fills en 

tots els cassos, però pel que fa respecte el treball reproductiu, totes són 

les principals proveïdores de cures i les que fan més tasques domèstiques.  
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Després de definir el perfil, he obtingut una mostra de 7 dones, 3 de les 

quals eren mares per primer cop i 4 ja havien tingut un altre fill o filla abans. 

Degut, a que com expliquen Fox i Neiterman (2015)  els ideals i les 

expectatives poden variar bastant pel fet d’haver passat ja abans per 

l’experiència de ser mare, per tant, el número de fills ha estat un factor a 

tenir en compte.  

 

 

 4.2.2 Guió d’entrevista 

L’explicació del guió i el guió en si mateix està disponible a l’annex 9. 

  

4.2.3 Tractament dades i tècniques d’anàlisi entrevistes semi-

estructurades 

Un cop recollides les dades de les 7 entrevistes, les he transcrit, obtenint 

un total de 103 pàgines i 32.336 paraules. Per tal de mantenir l’anonimat i 

la confidencialitat de les entrevistades i el que em van explicar, he utilitzat 

pseudònims a les transcripcions. Per consideracions ètiques, aquestes 

transcripcions estan disponibles per al tribunal sota demanda, com 

s’especifica a l’annex 12. 

Els documents transcrits els he analitzant i codificat mitjançant el 

programari d’Atlas.ti per poder fer un anàlisi de contingut i de discurs.  

 

 

 4.3 Etnografia digital  

Amb la recerca bibliogràfica he pogut observar que els mitjans de comunicació i 

tot el que és la dimensió digital, juga un gran paper a la meva problemàtica, per 

el que he decidit introduir a l’anàlisi una etnografia digital.  

D’aquesta manera, podré entendré millor les vivències i el discurs contemporani 

que passa per Internet.  

Bella Dicks (2005) citada per Sarah Pink i Heather Horst (2019) va introduir l’ús de 

mitjans digitals a la sociologia a través del paradigma de la multimodalitat, amb 

una aproximació d’aquest tipus podem observar la reproducció i l’agudització de 

determinades conductes i desigualtats, fins i tot analitzar determinades situacions 
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socials o interaccions a les que seria molt difícil aconseguir accés. Per tant, amb 

aquesta etnografia tinc la intenció de poder observar les experiències de les 

persones que comenten els posts de la secció de bellesa de la web malas madres 

(https://clubdemalasmadres.com/).  Com es senten en relació al que s’explica als 

articles, quines vivències han tingut en relació a això... i poder observar les 

relacions socials que es defineixen i com aquestes s’articulen. 

Mitjançant l’etnografia digital vull observar les relacions socials i els discursos que 

es poden trobar en un context com una web dirigida a mares.   

Cal destacar que l’etnografia ha sigut de caire exploratori i que la selecció del bloc 

de malas madres no respon a un procés mostral exhaustiu, sinó que he escollit 

aquest bloc en concret perquè les entrevistades el mencionen i adopten les 

paraules i el discurs que s’utilitza a la web. Per tant, això no implica una saturació 

del camp i en aquest punt es podria fer més investigació en un futur.  

A l’annex 10 hi ha més informació disponible sobre aquesta elecció i la seva 

pertinença.  

 

 

4.3.1 Tractament dades i tècniques d’anàlisi etnografia digital 

Les dades extretes del bloc de malas madres, consisteixen en comentaris 

d’usuàries i les pròpies entrades del bloc. A l’annex 13 hi ha disponibles les 

captures principals analitzades, el que m’ha permès fer un anàlisi de 

continguts i de discurs de la secció de bellesa i esport a través del 

programari d’Atlas.ti 9.  
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5. L’ANÀLISI DE LES RELACIONS SOCIALS MITJANÇANT L’ESTUDI DE LA 

CORPORALITAT  

 

El moment de l’embaràs, quan el cos esdevé públic 

A través del cos es com et perceben la resta de persones, la teva imatge, les teves 

característiques físiques els hi diu qui ets, en quina fase estàs... En el moment de 

l’embaràs, el cos esdevé quelcom públic, es font de comentaris i preocupació de 

tothom, quan explico que el cos esdevé públic, em baso en la definició de les 

autores Upton i Han (2003) les que conceben que el cos privat, al estar embarassat 

passa a l’esfera pública, on està més vigilat i controlat, molt més subjecte a judicis 

de valors i judicis morals. 

 

“Cuando ya estás muy avanzada, que tienes mucha barriga sí, 

porque eres el centro de atención ¿No? o sea en el sentido de que 

por donde pasas todo el mundo te da su opinión, te cuenta su 

experiencia aunque no le hayas preguntado, y todas estas cosas, 

pero al principio no. Y luego ya cuando estás ya muy avanzada, que 

te queda poco sí que es diferente, vayas donde vayas y te muevas 

por donde te muevas, porque lo que más predomina es tu barriga 

entonces.” – Lara 2 fills. 

 

La panxa és el primer que es nota, i en quant es relaciona amb un embaràs, les 

relacions socials que s’estableixen en aquell moment canvien, tant amb les 

persones del voltant com amb les normes i els discursos als que es troba subjecte 

el cos, en un moment en el que s’allunya radicalment de les formes de l’ideal 

corporal femení. Aquest moment, és el que des de la literatura Palmer-Metha i 

Shuler (2017) han anomenat com un “relaxament de les normes i dels canons de 

bellesa”, en aquest punt, el cos embarassat es concep i es jutja diferent a la resta. 

 

“Mira, sempre he volgut estar embarassada per poder menjar 

tranquil·lament sense sentir-me culpable, [riu] en plan si em quedo 

embarassada tinc carta blanca” - Lucia, 1 fill. 
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Aquest canvi de la concepció estètica deguda al embaràs es pot veure en 

comentaris com aquest presentat, el “menjar tranquil·lament sense sentir-se 

culpable” que es una cosa que no està permesa per a moltes persones.  

El canvi de relació entre discurs i cos embarassat també es pot veure a elements 

com la roba, un factor important per la imatge corporal, que també controla i 

exerceix una pressió estètica, que pot arribar a dir quin cos és vàlid i quin no. Pel 

que fa a la roba pre-mama, es veu aquest canvi tant en l’actitud de les 

entrevistades sobre la seva imatge, com el les pròpies característiques de la roba:  

  

“(…) [durant l’embaràs] la estètica ha deixat de interessar-me, la 

imatge que dono, no se, no va ser gens traumàtic, sinó lo contrari de 

dir ai que bé, que no m’he de preocupar de com, mira, estic 

embarassada no m’atabalis. (…) el dia que em vaig tornar a provar la 

meva roba va ser dir uau, va ser estrany eh hi havia un punt de no 

voler renunciar a la comoditat de la roba d’embarassada. I jo de 

veritat porto texans tots els dies? A l’hivern, i unes ganes de dir, perquè 

ho faig, però bueno, es com una sensació de que vas recuperant el qui 

ets, o qui eres.”   - Lucia, 1 fill. 

 

El moment de l’embaràs però, és temporal i en aquest estat, el cos es percep així, 

com un objecte diferent i temporal, el que porta a una separació del cos d’abans 

de l’embaràs, al cos de durant l’embaràs i el cos de després de l’embaràs, no hi 

ha una concepció d’un únic cos sinó de diferents, que són sotmesos a diferents 

ideals i normes, pel que malgrat aquesta “relaxació” de les normes durant 

l’embaràs, hi ha cert malestar i recel cap al cos del després, que tornarà a estar en 

un paradigma molt diferent. 

 

“(...) de hecho yo no quería quedarme tan embarazada, hablando ya 

del aspecto físico, que yo no quería, tenía dudas de quedarme 

embarazada o no, porque yo sé que el físico cambia mucho y la 

verdad que me daba mucho miedo” – Eva, 1 fill. 
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L’abans i el després 

Rere el part, el cos es percep com a fora de control e incorrecte, hi ha la necessitat 

de tornar a l’anterior o a un millor, aquí apareix la idea de la “recuperació” o el 

“bouncing back” del que parla O’Brien Hallstein (2011), amb aquest terme em 

refereixo a la necessitat de generar canvis ràpidament al cos rere el part, per tal 

de tornar al cos d’abans de l’embaràs o a un millor, que segueixi els ideals d’un 

cos considerat com a femení, que seria prim i esvelt, esportiu, però sense músculs 

marcats, l’abdomen pla...  

Aquesta idea del cos com a incorrecte després del part, es pot veure en les 

fotografies que podem trobar a internet i a les xarxes socials com Instagram, que 

ens mostren el durant i el després de l'embaràs. En el cas de les mares 

entrevistades, només una es va fotografiar el cos després d'haver donat a llum. 

Malgrat això, no va voler compartir aquesta fotografia perquè les veia com una 

cosa molt íntima i per al record familiar. 

 

“(...) Hi ha una [fotografia] que si que es veu el meu canvi físic, 

que es aquesta dels nou mesos dins i nou mesos fora, que podríem 

dir que aquesta és amb la intenció de dir mira, em vaig aprimar 

tot això, que pasó aquí?” – Lucia 1 fill. 

 

Les fotografies de l'abans i el després, com van mencionar les entrevistades, són 

molt comunes entre les persones famoses o amb presència a les xarxes. Per poder 

il·lustrar millor al que em refereixo, a continuació mostro dues fotografies de la 

cantant espanyola Edurne, ja que una de les entrevistades parla d’ella en concret 

com a exemple de cos i recuperació ideal després de donar a llum. En quant va 

pujar la segona fotografia, en la que surt en bikini 5 mesos després d’haver tingut 

a la seva filla, tant les persones com la premsa rosa van començar a fer 

comparacions entre el seu cos durant l’embaràs i el després, parlant de la seva 

“recuperació”. Mostro aquesta imatge, ja que les entrevistades no em van donar 

permís per posar cap fotografia seva al treball, ja que, com em van argumentar, 

ho veien molt íntim.  
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Aquest tipus de comparació funciona de manera on una forma corporal és vista 

com a correcta i desitjable. Trobem el cos prim, esvelt i esportiu, la que tothom 

amb una mica d’esforç ha de i pot aconseguir segons el discurs neoliberal, en 

contraposició al cos indisciplinat, incorrecte i deficient del postpart. El que genera 

una sensació d’auto-control i disciplina sobre el propi cos, com el fet que explica 

Han (2010) quan explica que s’ha passat del deure al poder, i que les persones ja 

es troben disciplinades i són elles mateixes les que s’auto-exploten mentre es té 

una sensació de llibertat.  

 

“(…) vi que tenía que hacer algo, que tenía que ponerme en forma 

para sentirme bien y yo también de salud.” – Aida, 2 filles. 

 

Apareix la idea i l’associació entre cos bonic, bo, normatiu... i tenir-ho tot sota 

control, de millora d’un mateix i de la salut. Per el que podem parlar d’una 

capitalització del discurs mèdic, amb aquest concepte faig referència al salutisme 

neoliberal, entès com l’expliquen Maddox, et al, (2020) és a dir, posar èmfasi en 

les accions i eleccions individuals, reforçat per les representacions visuals del que 

semblen els cossos adequadament "sans",  el que en conjunt genera malestar i 

culpabilització en diferents àmbits, tant en el maternal com en el corporal i 

saludable. El fet de relacionar el estar sa amb un cos prim i en forma genera una 

patologització del cos que no és normatiu, aquest discurs d’estar sà comporta 

Il·lustració 1 Imatge abans i després embaràs Edurne. Font: Instagram 
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tota una sèrie de moralitats, normes i repressió social cap a la resta de cossos, on 

s’inclou el del postpart, vist com una cosa fora de control sobre la que s’ha de 

posar remei, un cos que ha emmalaltit. Hi ha hagut per tant, una 

institucionalització del cos saludable dins les societats contemporànies que 

estigmatitza i refusa tot el que surt i es distància del cos prim, atlètic i esvelt. Es 

sanciona generant una gran culpabilitat i malestar psíquic als individus. Al voltant 

d’aquesta forma corporal ideal i “sana” ha sorgit una indústria i un mercat que 

acapara totes les esferes i àmbits relacionats amb el cos, per exemple esport, 

dietes, cirurgia estètica, influencers i models a seguir... que normalitzen aquesta 

forma corporal i les pràctiques i discursos per obtenir-la.  

 

 

Ilustració 1 Comentari d’usuària del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/belleza-sin-filtro-
maternidad/ 

 

Seguint comentaris del bloc analitzat, els de les persones entrevistades, fer esport 

i millorar la imatge personal és vist com a sinònim de salut, felicitat i un millor 

exercici de la maternitat. 
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 Impactes del cos en la subjectivitat i l’estructura social 

Es posa una nova càrrega sobre les mares, ja no només són responsables del 

treball domèstic i el treball remunerat fora de casa. Ara també tenen la 

responsabilitat individual de fer-se veure bé, cuidar-se, fer esport... un tercer torn  

de treball, seguint la definició de Dworking i Watch (2004), que l’entenen com el 

fet de que actualment s’espera que les mares portin a terme un tercer torn de 

treball, que integra molta ideologia de la segona onada feminista i l’apoderament 

de la dona en l’esfera pública, però, que en realitat re-inscriu a la dona en l’esfera 

domèstica i genera una culpabilització. Si no es té el propi cos “sota control” si  

no et pots fer responsable de tu mateix, no podràs ser-ho de res, i molt menys 

d’una criatura, la teva forma corporal si no és la desitjada t’afectarà en la teva 

relació amb el teu fill o filla.  

El tercer torn de treball es troba present durant tot l’embaràs i el postpart. És molt 

fàcil trobar a tant al discursos de les entrevistades com a internet referències a 

cuidar-se des de l’inici, la importància de tenir un “bon cos” i ser saludables.   

 

 

Il·lustració 2  Publicació del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/deporte-postparto/ 

 

Juntament amb un discurs que culpabilitza, que apel·la a la responsabilitat i deure 

individual de la dona. 
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Ilustración 3  Publicació del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/deporte-postparto/ 

 

Tot i així, com ens mostra l’individualisme neoliberal, aquesta culpabilització pot 

disminuir quan es té en compte el perquè li ha succeït això al cos, l’embaràs i el 

acomplir amb les funcions que es troben assignades a les dones que segons el 

new momism una nova ideologia de la maternitat basada en el discurs neoliberal 

i que integra aquest tercer torn de treball, presentat anteriorment per O’Brien 

Hallstein (2011). 

 

“No, así como cuando me engordo fuera de un embarazo sí que te 

sientes mal, con el embarazo la verdad que no (…) al no haber sido 

por haberme engordado de forma natural, al final es por ellas, es por 

haber estado dentro mío por haber comido de mí”   - Vanesa, 2 fills. 

 

Tot i aquest reconeixement, de que la forma corporal actual és un resultat normal 

de l’embaràs, les entrevistades sempre mencionen algún tipus de pràctica per 

generar canvis sobre el cos, ja sigui esport, dietes, operacions… i en el cas de no 

haver-se fet en aquest moment, que es farà en un futur. Aquest fragment mostra 

aquesta idea de responsabilitat individual sobre el cos del pensament neoliberal 

i la mercantilització dels cossos, en aquest cas hi ha un petit reconfort en que 

aquesta nova forma corporal és deguda a l’embaràs, a un factor extern i que no 

ha sigut culpa seva per “deixar-se”. 

D’aquesta mateixa manera, com inclou el discurs del new momism, hi ha la visió 

“correcta” de sacrifici per la maternitat i els fills, es posa a la dona en el centre i 

com a principal responsable de les cures de l’infant, passant ella mateixa a un 

segon pla, l’auto-cuidat ja vindrà després.  

La idea dins del new momism és que hi ha un cert “sacrifici” pels fills a la maternitat, 

les “bones mares” s’han d’esforçar-se al màxim a nivell fisic, emocional i psicològic 

als seus fills. 
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“ (…) Em costa molt trobar estona per depilar-me, a vegades per tallar-

me les ungles, (…) avui mateix portava aquesta mà amb tres ungles 

tallades perquè no em vaig poder tallar les ungles, em va agafar a 

mitges i vaig haver de deixar-ho, tot es com  molt ràpid per cuidar-me 

el cos i que es pot interrompre, en qualsevol moment, i si que et dona 

la sensació de que m’he descuidat (…) em costa molt, i em costa molt 

el tema de demanar, tinc la sensació de que he de demanar permís per 

anar-me a dutxar o per anar-me a depilar o per anar al lavabo fins hi 

tot, eeh puc anar un moment al lavabo? (…) jo crec que hi ha un tema 

de gènere molt bèstia bàsicament (…) a tu et resulta molt més 

tranquil·litzador calmar a la criatura i deixar el que estaves fent que 

no pas acabar el massatge relaxant, que no es el cas, però tallar i dir 

bueno, ja ho faré i al menys que estigui tranquil i que no pateixi.” – 

Lucia, 1 fill. 

 

Però sempre sense perdre de vista la teva forma corporal, que també és 

determinant per a una maternitat exitosa seguint el mateix discurs del new 

momism, que integra aquesta ideologia del tercer torn de treball. 

 

“M’agradaria apuntar-me en algun lloc, tipus, tornar fer pilates, o 

tornar a fer alguna cosa així més de cos, perquè sé que em va bé, no 

es el que em vindria de gust, però sé que em va bé.” – Lucia, 1 fill 

 

Això que genera sentiments contradictoris, apareix la figura de la bona mare en 

contraposició a la dona d’abans, aquesta dona a la que el new momism tracta 

d’aproximar-se a través del treball corporal i una sensació de llibertat.  

 

“Nada, cero, nada cero. Me apunté a hipopresivos, hice un gran 

esfuerzo y lo acabé dejando, porque me agobiaba el tener que dejar a 

la niña y ahora mismo estoy en una fase que no tengo tiempo para mí 

misma, sí a cero, es que no me dedico nada de tiempo, nada, es que 

yo, o sea yo voy al baño con la niña en brazos, o si no me suelo, no, no 

tengo ningún tiempo para mí, y debería porque aparte de madre, quién 

soy, soy mujer, me tengo que cuidar a mi misma, pero la verdad es que 

no saco tiempo, ni lo hago porque me siento culpable.”  - Lara, 2 fills. 
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Un treball corporal que disfressa i pinta com a emancipador i una manera de 

reivindicar igualtat per evitar rols tradicionals a través de “recuperar”, sanar, cuidar 

i millorar la imatge personal amb el treball corporal i donar lo millor de tu. 

 

“ No, pero bueno, supongo que [fer esport] era la manera de… no de 

escapar, tampoco es esa la palabra, pero sí de tener un momento para 

mí ” – Vanesa, 2 fills. 

 

Un treball corporal i unes idees que al cap i a la fi terminen per reproduir els 

models de bellesa i feminitat, i uns rols dels que es tracta d’escapar. Les mares 

entrevistades són conscients d’aquests models, dels cànons de bellesa i de la 

impossibilitat i falsedat del que es veu a les xarxes o idees preconcebudes que es 

tenen sobre els cossos de les dones. Admeten que els hi generen malestar, tot i 

així hi ha una reproducció del model.  

 

“(...) Seguramente si yo invirtiera en mi cuerpo pues mejor, y también 

mejoraría mi autoestima seguramente, porque por mucho que yo diga 

no, es que eso no es el cuerpo de una madre de verdad y tal, mi 

autoestima está por los suelos, y sé que cuando me tenga que poner el 

bikini este año pues, pues no sé si me pondré un bañador, lo más 

seguro que un bikini no, por mucho que yo vaya de fuerte o de mujer 

que no le importa claro que me importa, y claro que te duele mirarte 

en el espejo, sería hipócrita si te dijera lo contrario, aunque sigo 

pensando que lo mío es más real que lo de ella [Beyoncé] pero bueno.” 

– Lara, 2 fills.  

 

Per el que manifesten la importància de la visibilització, del parlar, del desmitificar 

i la solidaritat. 

 

“[si compartissim fotos i parlessim] no nos sentiríamos todas tan mal 

por nuestro cuerpo, ya haríamos un poco más de tribu, un poco más 

de piña, ¿No? Debemos empatizar las unas con las otras y todo sería 

diferente, pero claro, esa parte fea ninguna la quiere mostrar, tú vas a 

Instagram y solo ves fotos de barrigas preciosas, pero no ves esa 

barriga de cuando pares.” – Lara, 2 fills.  
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I la necessitat de més serveis públics que de veritat tractin això, com més cursos 

de postpart per tal de poder gestionar tota la nova situació i el malestar que pot 

generar. A la següent cita, l’entrevistada expressa que el curs postpart que va fer 

li va ajudar i animar molt amb el suport que va rebre. 

 

“Había días que era en plan desahogarnos, yo qué sé, cada uno con su 

experiencia, pues hoy no sé, mira mi niña no me come, no me duerme… 

¿y tú que haces? No sé, hacer un poco como tribu.” – Meritxell, 1 fill. 

 

 

  



24 
 

 

6. CONCLUSIONS 

Els nous discursos sobre la maternitat que integren el treball corporal, sorgeixen 

del neoliberalisme i la mercantilització dels cossos. Durant la recerca, he trobat 

que es genera una gran càrrega, malestar i culpabilitat sobre les mares en veure 

que els ideals tan corporals com maternals que hi ha no es corresponen amb la 

seva realitat. En aquest punt, sorgeix el desig i la necessitat de canviar això, un 

desig que es veu com una acció d'empoderament i llibertat, quan a través de les 

accions que persegueixen la maternitat i el cos "ideal" és reinscriu a la dona en 

l'esfera privada i és resitua la bellesa, la feminitat i el fet de ser una "bona mare" 

com els trets més importants que ha de complir una persona considerada com a 

dona per a ser exitosa en la vida i estar completa. 

Podríem dir, per tant, que es presenta una solució individual "disfressada", per a 

problemes socials a gran escala. Uns problemes que trobem inscrits en el context 

de les societats neoliberals que han fet del cos un objecte de consum i d'inversió 

personal, creant tota una cultura de culte al cos i projectes corporals, que com a 

conseqüència té grans impactes en el nostre dia a dia i maneres de fer, tal i com 

he pogut apreciar durant el treball i l’anàlisi. Aquests fets afecten directament a 

la percepció del cos de les persones, i, s'aguditzen tant en el moment de 

l'embaràs, quan les entrevistades percebien que els seus cossos tenien menys 

pressió estètica i la gent es preocupava més per elles, és a dir, quan el cos esdevé 

públic i objecte de control social. Com en el moment del postpart, quan les 

entrevistades percebien el seu el cos fora de control i negativament, amb la 

necessitat d’una “recuperació” o modificació. Com hem pogut veure que passa 

quan es patologitza un cos sota la idea que és incorrecte i hi ha d'haver una 

"recuperació del cos que ha emmalaltit". 

Així dons, a través del cos com a objecte d'estudi, podem analitzar i determinar 

dinàmiques socials a les quals es troben subjectes tant els cossos com les 

persones. En aquest cas, arran de l'anàlisi i conversar amb dones que han sigut 

mares recentment, he pogut observar el malestar psicològic que poden arribar a 

suposar aquests models i els ideals que hi ha presents respecte a la figura d'una 

dona, una mare, i el cos considerat com a femení en la societat contemporània 

espanyola. 
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8. ANNEXOS 

Annex 1: Quadern de fora de camp 

Des de l’inici del treball, he tingut una sensació de que el tema de com es senten 

les dones després de tenir un fill és molt tabú, sempre es parla de les coses bones, 

que és una experiència única, que et canvia la forma de ser, comences a estimar 

a un altre persona que depèn al cent per cent de tu més que a tu i que a res en 

el món, que faries el que fos per ella... Un amor incondicional. Es difícil trobar 

depenent com un altre tipus de narrativa, he vist una idealització molt gran d’un 

tema que es tracta molt poc i del que es dona molt poca informació.  

Quan vaig començar les entrevistes, les mares tenien aquestes idees també, ho 

donarien tot per els seus fills, però, a través de parlar, vaig començar a veure altres 

cares de l’experiència de la maternitat, coses que elles mateixes confessen que no 

expliquen. Em van parlar de que no es parla del dolor, tant físic com mental, del 

que et sents mala mare, impotent en moltes situacions, que et mires i veus un 

altre persona (sobretot físicament), i la ràbia, l’enuig i l’angoixa contra una mateixa 

per veure que la seva situació no es com pensaven que seria, o no és com la  

mostren altres mares. Sorgeix el pensament de “i perquè a mi”, “sóc jo la que ho 

fa malament”, “em passa alguna cosa”.  

Els ideals que tenim, la poca informació i recursos que es destinen a aquests 

àmbits m’ha fet sentir-me malament al pensar quantes persones poden estar 

passant o poden haver passat per una situació així. Quan li vaig explicar a la meva 

mare de que volia fer el treball li va fer il·lusió perquè tractes un tema així, però 

també vaig veure-li una expressió de tristor perquè segurament va passar la 

mateixa situació que les dones que he entrevistat, o les que han compartit el seu 

testimoni anònimament per internet, i ho va passar també malament. En aquest 

punt em van entrar moltes ganes de començar el treball i poder donar una mica 

de difusió al tema, una sensació que va tornar al finalitzar una de les entrevistes 

amb les mares, quan em va desitjar molta sort i em va demanar a veure si podia 

posar un granet de sorra amb aquests problemes, que moltes dones necessitaven 

escoltar-ho. Aquesta vegada la sensació de ganes va anar acompanyada d’una 

mica d’amargor, em vaig sentir malament. 

 

Durant les entrevistes, la majoria de dones estaven amb els seus fills nadons, em 

va agradar l’experiència, tot i que algun cop havíem de parar, com es normal, crec 

que em va deixar veure una part més real, més de cada dia, i a lo millor, aproximar-
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me més a les entrevistades, veure com són. Una de les mares, em va comentar 

amb la seva filla agafada que li preocupava especialment tot el tema de la 

corporalitat i els estàndards dels que estàvem parlant  per a quan la nena creixés, 

li feia molta angoixa que es veies influenciada per això, i per els comentaris d’altre 

gent, que des de petita li fiquessin al cap que el seu valor es mesura en lo bonica 

que és i que s’ha de cuidar i esforçar-se si o si per veure’s millor. Aquest punt em 

va fer reflexionar totes les vegades que des de petites se lis ensenya a les nenes 

la importància de al seva imatge i de ser mares, comentaris com “somriu que estàs 

més guapa a ningú li agraden les nenes tristes i lletges” o moltes cosses pitjors.  

 

En general, puc dir que m’ha agradat molt l’experiència de parlar directament 

amb dones i que m’expliquin les seves vivències, agraeixo molt la seva sinceritat 

i les cosses que m’han comentat. També tota la literatura que he llegit sobre el 

tema m’ha semblat força interessant, tot i que trobo que queda molta recerca per 

fer. Al llarg del treball he tingut bons sentiments pel que respecta al treball de 

camp, però també moments de tristesa o de sentir impotència per la situació o 

veure com no esta al millor moment persona, sobretot notant-lo a la veu i la 

expressió de la cara amb algunes preguntes. 

 

 

Annex 2: Revisió teòrica del concepte de “cos” des de la sociologia 

Si fem una revisió bibliogràfica, podem observar que en cada moment històric i 

cada cultura hi ha uns determinats discursos i construccions sobre el cos, hem de 

fixar-nos per tant en aquests. Tot i que des de la sociologia, el cos no ha sigut 

tradicionalment l’objecte d’estudi, diferents autors i autores parlen d’aquest 

concepte o el tenen en compte per les seves teories socials, encara però, moltes 

vegades no es problematitza aquest concepte. 

Tobias Boll i Sophie Merit Müller (2020), exposen aquest mateix problema i 

observen que moltes vegades des de la sociologia i a les ciències socials alhora 

de parlar de cos i corporalitat partim de la idea de “un cos una persona”. Aquesta 

assumpció bàsica parteix de veure el cos com una entitat individual, un recipient, 

una cosa fixa independentment del context.  

A diferència de altres teories socials com les d’autors com Goffman, Bourdieu i 

Mead, que parteixen dels cossos com a base dels individus socials, Boll i Müller 

(2020) veuen la necessitat de problematitzar la idea, seguint l’argument de no 
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caure en una “folk sociology”, com diria Garfinkel (1967) citat per Boll i Müller 

(2020). Així dons, presenten una revisió del concepte del cos mitjançant una 

aproximació epistemològica i praxeològica al concepte, tot allunyant-se de 

concepcions biologistes i essencialistes.  

En primer lloc, intenten deconstruir el concepte teòricament i busquen veure com 

aquesta nova unitat teòrica és manté empíricament, per el que desenvolupen el 

concepte de “body boundary work”, que permet entendre el cos com a situacional 

i sotmès a una constant personalització.  

 

Aquesta situacionalització del cos que Boll i Müller (2020) expliquen, també és 

pròpia de l’enfoc del situacionalisme metodològic, on el cos es descriu com a 

relacional pel que fa al seu compromís en situacions. “Depenent de la pràctica 

concreta en la que el cos estigui implicat, s’hi implica com una cosa diferent” (Boll 

i Müller, 2020 p.588) El cos es concep per tant com a diferent de la persona, és 

un participant més de l’acció, així ho defineixen Mol i Lei (2004) citats per Boll i 

Müller (2020) quan especifiquen que els cossos són entitats promulgades en 

pràctiques locals i situades, per tant, hi ha diferents definicions i versions del que 

pot ser un cos, que depenen de la situació en la que aquest es trobi implicat. 

Des dels paradigmes interpretatius i l’interaccionisme simbòlic, Elena Neiterman 

(2013), ens explica que s’ofereixen eines essencials i úniques per tal de poder 

fixar-nos en com les persones perceben els seus cossos, des d’aquesta 

perspectiva, s’argumenta el cos com essencialment social, “no podem distingir 

entre el cos d’una persona i les interaccions que faciliten la construcció del self, 

per tant, el cos és inseparable del procés de dotació de significat i d’encarnació” 

(Waskul i Vannini, 2006 p.3 citats per Neiterman, 2013 p. 336) també ens exposa 

el concepte de “cos narratiu”, utilitzat des de la teoria interpretativa, i que es 

centra en el cos com a lloc de narratives i discursos socials personals, el que dona 

forma al procés estudiat de donar significat i interpretar el propi cos.  

El següent enfoc del que Neiterman (2013) ens parla, és el de la fenomenologia, 

on el cos es veu com a lloc ple de significat, on els autors i autores es centren en 

el cos per veure com es forma i s’interpreta el món a través de l’acció, per tant, 

aquí el cos ens permet veure com és la resposta als discursos socials i culturals 

als que es troba sotmès.  

 

En aquest punt, María Angélica Montenegro Medina, Claudia Ornstein Letelier i 

Patricia Angélica Tapia Ilabaca (2006), veuen la necessitat de diferenciar entre els 

conceptes de cos i corporalitat, ja que troben que moltes vegades, al utilitzar la 
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paraula cos es vol representar una unitat total i integra. Per tant, defineixen el cos 

com una realitat objectiva, aquest té una forma definida i un caràcter instrumental, 

aquest caràcter instrumental llavors, fa que el cos tingui una doble pertinença, 

nosaltres tenim un cos i aquest ens serveix. En canvi, la idea de corporalitat segons 

les autores fa referència a una realitat més bé subjectiva, és la que es viu i 

s’experimenta, per tant, la corporalitat es troba a la vida psíquica i té una història 

vital interna pròpia.  

 

En definir la corporalitat, altres autors també s’intenten centrar en aquesta realitat 

més subjectiva, en l’experiència i el procés de dotació de significat, a la vegada 

que es volen allunyar de les visions naturalistes i essencialistes. En el cas de Marcel 

Mauss (1936), que posa el focus dins de les actituds corporals, observa que cada 

societat posseeix unes costums pròpies, en les que s’educa a les persones, hi ha 

una imitació i un sotmetiment del cos als “hàbits” que donen lloc a unes 

“tècniques corporals”, que varien sobretot amb les societats, l’educació, les 

normes de la urbanitat, i la moda . Així, seguint la idea que ens planteja Mauss 

(1936) podem veure que com ell diu, no hi ha una corporalitat natural, sinó apresa, 

com l’exemple que ens mostra de que el caminar, el nadar, el seure és social i 

s’aprèn.  

Aquesta corporalitat, com continua argumentant Michel Foucault (1976) citat per 

Meri Torras (2007), es troba sotmesa a tota una sèrie de pràctiques i discursos 

mitjançant els quals s’exerceix un control, és a dir, hi ha un poder regulador dels 

discursos que podem veure plasmat a la corporalitat, amb el concepte de 

“panòptic”, Foucault (1976) citat per Torras (2007) ens mostra aquest control i 

com esdevé sobre el cos. 

 

Des de la perspectiva feminista, s’intenta veure com aquests diferents 

mecanismes actuen i com es naturalitzen aquestes pràctiques. 

Torras (2007), explica com el cos es construeix com a lloc d’inscripció de significats 

i discursos i com dona lloc a la diferència genèrica-sexual. Tots els cossos queden 

sotmesos al parell d’home i dona, un binomi que es presenta com a contrari i 

complementari, Torras (2007) igual que Eva Kit Wah Man (2000) coincideixen en 

que hi ha una jerarquia naturalitzada i normativa que fa que els cossos es 

classifiquin en aquest binomi i puguin ser llegits segons uns paràmetres 

biologistes. Com a dualisme, trobem que hi ha una categoria hegemònica i 

universal, la que seria el cos classificat com a “home”, el que hi ha fora, l’altre 

categoria del cos de “dona”, es troba polaritzada i fora respecte a la d’home, per 
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el que la primera al ser l’hegemònica esdevé privilegiada i central i l’altre 

subordinada i reprimida.  

Des d’aquesta perspectiva feminista, el cos “és causa i efecte a la vegada d’una 

sèrie de processos que es desenvolupen a les xarxes conceptuals binaries 

interrelacionades i que es porten a terme (...) a través del llenguatge, de la seva 

textualització” (Torras, 2007 p.15). D’aquí esdevé la idea de cos com a text que 

pot ser llegit i interpretat, el cos diu qui som i com som. Per tant, no podem 

concebre el cos com a priori o com independent de la cultura i la societat, ja que 

“el cos té una existència performativa dins dels marcs culturals que el fan visible” 

(Torras, 2007 p.20), és per això, que Torras (2007) afirma que esdevenim un cos i 

el negociem, des d’aquesta visió, els paràmetres socialitzadors ens transformen 

en cos.  

Boll i Müller (2020), Torras (2007), també, mostren com Judith Butler (1993) 

continua amb les idees de Foucault i argumenta que “el cos sexuat és un efecte 

performatiu de les normes discursives que materialitzen el sexe del cos en primer 

lloc” (Butler, 1993 citada per Boll i Müller, 2020 p.588). Per el que afirmen que 

discurs, gènere i cos són inseparables per Butler (2002) citada per Torras (2007) 

des de la seva teoria. 

Llavors, des d’aquestes perspectives, s’afirma que hi ha una disciplina sobre els 

cossos que els hi dona forma, els sotmet i els jerarquitza seguint un cos ideal, 

com diuen Torras (2007), Shari L. Dworkin i Faye Linda Wachs (2004), Elsa Muñiz 

(2014), Neiterman (2013), Man (2000), Dayna Chatman (2015) i Callie Batts 

Maddox, Jaime R. DeLuca i Jacob J. Bustad (2020). Torras (2007) des de la seva 

perspectiva, exposa llavors, que “el cos (...) es relaciona bidireccionalment amb 

l’entorn sociocultural; el constitueix però a la vegada és constituït per ell” (Torras, 

2007 p.21).  

 

A partir d’aquests ideals, des de les perspectives feministes, també s’han analitzat 

els models de bellesa, Muñiz (2014), ens explica que aquests es perceben com a 

cossificadors i obligatoris, pel que Muñiz (2014) des del constructivisme, posa de 

manifest la importància de pensar en el cos de les dones.  

L’autora, ens mostra la manera en la que la cultura de gènere hegemònica es 

reprodueix constantment a partir de les representacions de la feminitat que giren 

al voltant de la bellesa i la perfecció com a norma, unes representacions que 

segons elles arriben des del segle XIX on la feminitat anava lligada a la bellesa, la 

fragilitat i la delicadesa del cos de les dones. Per tant, Muñiz (2014) posa en relació 
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aquest model de bellesa i la construcció dels subjectes, intenta veure com 

s’estableix el vincle entre imatges idealitzades i pràctiques corporals. 

 

 

Annex 3: Utilització i explicació del mètode PRISMA per a la investigació 

documental, la cerca bibliogràfica 

Per tal de saber quin tipus d’investigació i amb quines paraules claus havia de 

buscar la bibliografia, vaig fer dues entrevistes exploratòries, la primera amb una 

psicòloga informada en temes de maternitat, i la segona amb una dona que va 

ser mare fa molts anys i va patir depressió postpart i problemes amb la seva 

autoimatge. Un cop vaig fer les entrevistes, vaig seleccionar algunes paraules i 

temes que he considerat claus per la meva investigació: Saber què és un cos, les 

pràctiques corporals durant i després de l’embaràs com dietes, exercici, cirurgies… 

la idea i necessitat de tornar al cos d’abans, identificar els discursos socials entorn 

el que s'entén com a cos d’una dona, els ideals corporals a les societats 

occidentals i el culte al cos o la tendència de veure el cos com un projecte 

personal que determina l’èxit o fracàs.  

 

És per això, que sumat als meus criteris d’elegibilitat que tenia d’abans, com 

l’idioma (català. castellà i anglès) o el tipus de publicació (articles revisats per 

parells) he personalitzat la cerca al cercador de la biblioteca de la Universitat 

Autònoma de Barcelona de la següent manera: 

 

→ Primera cerca: Utilització de les paraules clau “Corporality”, “Maternity” i 

“Pregnancy”. Amb aquesta cerca vaig obtindre 47 resultats, 

Després d’aplicar els criteris de cerca (Anys: del 2000 al 2021. Idioma: 

Català, Castellà, Anglès. Disponibilitat: Revisat per parells. Matèria: Ciències 

socials, dones, feminisme, mares, corporalitat, embaràs, maternitat i 

recerca qualitativa.) Vaig obtenir 26 Resultats, d’on vaig descartar articles 

perquè no s’ajustaven al tema del meu treball i el que estava buscant, 

després de llegir els abstracts també, vaig seleccionar una lectura: 

 

Boll, & Müller, S. M. (2020). Body Boundary Work: Praxeological 

Thoughts on Personal Corporality. Human Studies, 43(4), 585–602. 

https://doi.org/10.1007/s10746-020-09555-2 
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→ Segona cerca: Utilització de les paraules clau “Corporalidad”, “Maternidad” 

i “Embarazo”. Obtenint 103 resultats. 

Vaig aplicar els mateixos criteris de cerca que anteriorment, tot i que les 

matèries des del buscador canvien en funció dels resultats, pel que vaig 

intentar filtrar per les matèries més semblants possibles per tal d’obtenir 

resultats coherents, per tant va quedar de la següent manera: 

Matèria: Dones, feminisme, gènere, cos, embaràs i sociologia (afegint les 

mateixes matèries en anglès també ja que es trobaven duplicades).  

Vaig obtenir 28 resultats, dels quals 2 eren vàlids: 

 

Montenegro Medina, Ornstein Letelier, C., & Tapia Ilabaca, P. A. 

(2006). Cuerpo y corporalidad desde el vivenciar femenino. Acta 

bioethica, 12(2), 165–168. https://doi.org/10.4067/S1726-

569X2006000200004 

 

Muñiz. (2014). Pensar el cuerpo de las mujeres: Cuerpo, belleza y 

feminidad. Una necesaria mirada feminista. Sociedade e estado, 29(2), 

415–432. https://doi.org/10.1590/S0102-69922014000200006 

 

 

 

→ Tercera cerca: Utilització de les paraules clau “Body project”, “Pregnancy” 

i “Mothers”. Obtenint 312 resultats. 

Aquest cop, rere aplicar els criteris de cerca (aquest cop amb les 

matèries:  Dones, ciències socials, embaràs, feminisme, sociologia, mares, 

corporalitat, imatge corporal i gènere), continuava tenint molts articles, en 

total 198, per el que vaig decidir revisar l’any de publicació canviant-ho al 

2015 i eliminar el que tingués a veure amb mares adolescents i ciències de 

la tecnologia. D’aquesta manera van quedar 32 resultats dels quals 4 eren 

vàlids:  

 

Palmer-Mehta, & Shuler, S. (2017). Rising Against the Third Shift: 

Reclaiming the Postpartum Body in “A Beautiful Body Project.” 
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Women’s Studies in Communication, 40(4), 359–378. 

https://doi.org/10.1080/07491409.2017.1368055 

 

Chatman. (2015). Pregnancy, Then It’s “Back To Business”: Beyoncé, 

black femininity, and the politics of a post-feminist gender regime. 

Feminist Media Studies, 15(6), 926–941. 

https://doi.org/10.1080/14680777.2015.1036901 

 

Maddox, DeLuca, J. R., & Bustad, J. J. (2020). Working a Third Shift: 

Physical Activity and Embodied Motherhood. Sociological Inquiry, 

90(3), 603–624. https://doi.org/10.1111/soin.12297 

 

Nash. (2015). Shapes of motherhood: exploring postnatal body 

image through photographs. Journal of Gender Studies, 24(1), 18–

37. https://doi.org/10.1080/09589236.2013.797340 

 

 

→ Quarta cerca: S’utilitzen les paraules “Proyecto corporal”, “embarazo” y 

“madres”, obtenint 759 resultats. 

Rere l’aplicació dels filtres: Revistes avaluades per parells, articles, aspectes 

socials, women, pregnancy, gender, genero, embarazo, any 2015, castellà i 

català. Apareixen 58 resultats, 2 vàlids. 

  

Lised García. (2020). Devenir mujer: el desbordamiento del proyecto 

trascendental moderno en la experiencia monstruosa de las mujeres. 

Ciudad paz-ando, 13(2), 75–88. 

 

Portolés, A. (2015). Hacia una ontología social del cuerpo en Butler: 

análisis y límites.«. Investigaciones Feministas, 6, 85-107. 

 

 

→ Cinquena cerca: Finalment, vaig fer una última cerca amb les paraules clau 

“Body back”, “Pregnancy” i “Gender”. D’on van sortir 347 resultats. 
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Després d’aplicar els criteris de búsqueda, i les matèries: Ciències socials, 

feminisme, embaràs, dones, mares, sociologia, gènere, imatge corporal i 

maternitat, seguien sortint 157 resultats. per el que com al cas anterior vaig 

decidir tornar a re-ajustar les matèries, centrant-me dins de les ciències 

socials en la sociologia, per el que vaig obtenir 30 resultats finals, on vaig 

trobar 4 lectures vàlides més alguna que ja havia seleccionar en alguna 

búsqueda anterior. 

Per tant les lectures seleccionades van ser: 

 

Dworkin, & Wachs, F. L. (2004). “Getting Your Body Back”: 

Postindustrial Fit Motherhood in Shape Fit Pregnancy Magazine. 

Gender & Society, 18(5), 610–624. 

https://doi.org/10.1177/0891243204266817 

 

Upton, & Han, S. S. (2003). Maternity and Its Discontents: “Getting 

The Body Back” After Pregnancy. Journal of Contemporary 

Ethnography, 32(6), 670–692. 

https://doi.org/10.1177/0891241603257596 

 

Neiterman. (2013). Pregnant Bodies in Social Context: Natural, 

Disruptive, and Unrecognized Pregnancy. Symbolic Interaction, 36(3), 

335–350. https://doi.org/10.1002/symb.71  

 

Fox, & Neiterman, E. (2015). EMBODIED MOTHERHOOD: Women’s 

Feelings about Their Postpartum Bodies. Gender & Society, 29(5), 

670–693. https://doi.org/10.1177/0891243215591598 

 

 

→ Sisena cerca: La sisena cerca va consistir en els mateixos termes que la 

cinquena però en castellà, aquets eren: “Recuperar cuerpo”, “embarazo”, 

“genero”. D’aquí van sortir 588 resultats.  

Rere l’aplicació dels filtres van quedar 47 resultats, els filtres van ser: 

revistes avaluades per parells, articles, castellà, català, aspectes socials, 

feminisme, dones, gènere, ciències socials, interdisciplinarietat, dones, 

ciències socials, any 2015. D’aquests 47 resultats hi havia 0 vàlids. 
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Annex 4: Diagrama cerca bibliogràfica 

Finalment, les lectures seleccionades després de la cerca bibliogràfica han quedat 

com es mostra en el següent diagrama: 

 

Diagrama 2: Resum cerca bibliogràfica. Font: Elaboració pròpia mitjançant Power Point. 

 

 

 

Annex 5: Utilització i explicació del mètode PRISMA per a la investigació 

documental, la bola de neu 

Després de cercar a bases de dades, també vaig afegir publicacions a les que citen 

o mencionen molt els i les autores de les lectures seleccionades de la base de 

dades i altres articles o llibres que havia llegit com a bibliografia obligatòria del 

grau o per el meu compte i vaig pensar que em serien molt útils per a la 

investigació. 
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Annex 6: Mapa conceptual de la bibliografia  

Un cop finalitzades les lectures i la selecció de la bola de neu, vaig crear i mapa 

conceptual que faria més senzill la relació i identificació de les lectures, les fletxes 

representen relació i cites entre lectures. 
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Diagrama 1: Mapa conceptual explicatiu, biografia Treball Final de Grau. Font: Elaboració pròpia mitjançant 
CmapTools 

 

Annex 7: Criteris d’elecció i justificació de les entrevistes semi-estructurades, 

descart d’altres mètodes 

 

També, degut als recursos i limitacions he descartat com Botía-Morillas (2013) 

altres tècniques con la observació participant o el grup de discussió, entre els 

principals motius està la situació actual davant la covid-19 no puc ajuntar a molta 

gent que no es coneix de res en un mateix espai tancat, tampoc puc estar jo molta 

estona amb aquestes persones i en espais diferents per poder fer una observació, 

encara que la situació sanitària fos un altre, crec que em seria molt difícil fer les 
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dues coses igualment, torbar a la gent necessària amb el perfil correcte per a un 

grup de discussió, quadrar horaris, que tothom pugui anar a un mateix lloc... és 

una feina molt difícil per a la que tampoc tinc els recursos materials necessaris, 

igual que el fet de passar molta estona observant a una persona, hauria de ser jo 

present en molts àmbits de la seva vida, el que requereix molt de temps i és 

complicat que algú accepti.  

Finalment, m’he decantat per l’entrevista, també perquè és una tècnica amb la 

que tinc més experiència, ja que al llarg del grau n’he fet varies a perfils i sobre 

temàtiques molt variades, ja estic familiaritzada amb la seva realització, el que pot 

suposar un petit avantatge o més facilitat en certa manera. 

 

 

Annex 8: Selecció del perfil de les entrevistades 

El perfil va quedar acotat a persones actives laboralment que es considerin dones 

que hagin estat embarassades i hagin tingut un nado entre els anys 2020 i 2022, 

que no estiguin passant o hagin passat per un moment de malestar psíquic 

relacionat amb el seu cos o el fet de ser mare. Aquest últim criteri el vaig afegir 

degut a que no volia que la meva investigació pogués fer mal a ningú al parlar de 

depenent quins temes que poden ser més sensibles, i perquè considero que no 

tinc la capacitat com a estudiant de tractar individualment amb persones que 

hagin o estiguin passant per una depressió post part, anorèxia, bulímia... en una 

situació com es una entrevista per a un treball de final de grau. Degut a això el 

benestar i la comoditat de la persona entrevistada era prioritat. 

 

 

Annex 9: Guió d’entrevista 

En primer lloc abans de començar l’entrevista em presento a mi i la meva 

investigació, demano el permís per poder gravar la veu de l’entrevista tot 

recordant que aquesta gravació només estarà disponible per mi i els professors. 

També comento que l’entrevista es totalment anònima i que els resultats seran 

exposats amb altres noms. 

Per últim explico a les entrevistades que si en algun moment no es senten 

còmodes, volen parar l’entrevista o no volen respondre alguna pregunta poden 

fer-ho. 
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Preguntes: 

1.1 Podries presentar-te? 

 

1.2 A que et dediques?  

 

1.3 Quant de temps portes treballant allà? 

 

1.4 Tens algun hobby? 

 

1.5 Quants fills tens? 

 

1.6  A quina edat els vas tenir? 

 

1.7 Amb qui vius actualment? 

 

1.8  Vas decidir que volies ser mare? 

[Si diu que si] Com ho vas decidir? 

  

 

2.1 Com descriuries el teu embaràs? 

 

2.2 Abans de passar per un embaràs, t’imaginaves que seria així? Perquè? 

 

2.3 Creus que va canviar la manera en la que et percebien la resta de 

persones durant l’embaràs?  

 Sub-pregunta 1: Podries posar-me un exemple? 
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2.4  Va canviar la manera en la que tu et senties i et percebies?  

Sub-pregunta 1: En els diferents espais en els que et movies, al teu dia 

a dia, on et senties més diferent? 

 Sub-pregunta 2: I a la feina? 

 

2.5 T’has tret fotografies de la teva panxa durant l’embaràs? 

[Si diu que si] Com eren aquestes fotografies? Les vas compartir a les 

xarxes socials o amb algú? Perquè?  

 

2.6 Has fet alguna activitat relacionada amb el teu cos com per exemple 

belly painting? 

 

2.7 Vas seguir alguna dieta més enllà de la proposada pels metges? 

 [Si diu que no] Com era la dieta que et van proposar els metges? 

 [Si diu que si] Quin tipus de dieta vas seguir? Com la vas trobar? 

 

2.8 Vas fer exercici durant l’embaràs? 

[Si diu que si] Quin tipus d’exercici? Et vas assessorar d’alguna manera? 

Que feies abans? 

 

2.9 Vas assistir a classes de preparació pel part o maternitat? 

 Sub-pregunta 1: Feies o recomanaven exercicis per el cos? 

 Sub-pregunta 2: Es parlava dels canvis corporals? 

 

2.10 Vas utilitzar roba pre-mama durant el teu embaràs? 

[Si diu que si] En quin moment vas decidir començar a utilitzar-la? 

Com va ser l’experiència del canvi de tipus de roba? Que vas sentir al 

guardar-la i tornar a la roba d’abans de quedar-te embarassada?  
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 3.1 Des de que ets mare, et veus igual al mirall? 

 

 3.2 Quals creus que són les parts del teu cos que més han canviat? 

 

 3.3 Com et fan sentir aquests canvis? 

 

 3.4 Abans de quedar-te embarassada, pensaves que seria així? 

 

 3.5 Fas alguna cosa per intentar generar canvis en el teu cos? 

[Si diu que si] Quin tipus de pràctica? Com se’t va ocórrer fer _____ en 

concret? 

 

 3.6 T’has tret fotografies després del part? 

[Si diu que si] Com eren aquestes fotografies? Les has compartit en 

alguna xarxa social o amb algú? Perquè?  

 

 

4.1 Pots explicar-me com era un dia normal just després d’haver tingut el 

teu bebè?  

 

4.2 Pots explicar-me com es un dia normal actualment? 

 

4.3 En aquest dia, com et dediques al teu cos? 

 

4.4 Canviaries alguna cosa? 

 

4.5 En cas de que tinguessis més temps com el gastaries?  
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5.1 Utilitzes o vas utilitzar internet per assessorar-te en algun aspecte 

relacionat amb l’embaràs, post-part o la maternitat? 

  Sub-pregunta 1: Com veus que es tractaven aquests temes? 

[Si no menciona cap cerca relacionada amb la corporalitat] I has 

buscat alguna cosa relacionada amb el teu cos? 

 

 5.2 Has llegit alguna revista o bloc dedicat a mares? 

[Si diu que si] Veus que tractin algun tema relatiu a la bellesa o el cos 

de les mares? 

  [Si diu que si] Com el tracten? 

 

5.3 Durant aquest temps, has vist moltes fotografies de dones 

embarassades o després d’haver tingut un bebè?  

[Si diu que si] Com eren les fotos? Com les representaven? Com et 

feien sentir? 

 

5.4 A continuació, t’ensenyaré dues fotografies de dues dones que han 

tingut recentment un nadó, la primera és una dona que va donar a llum fa 

poc, podies descriure’m la imatge? Com et fa sentir?  

  

Il·lustració 3: Imatge panxa post-part. Font: Nash, M. (2015). Shapes of motherhood: exploring postnatal body 
image through photographs. Journal of Gender Studies, 24(1), 18-37. 
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La segona imatge que et vaig a mostrar es de la portada d’una revista que 

va fer un seguiment de tot l’embaràs de Beyoncé i va fer un especial del 

seu cos tres mesos després del part, quan tornava a la feina. Podies 

descriure’m la imatge? Com et fa sentir?  

 

Il·lustració 4: Imatge revista cos Beyoncé postpart. Font: Chatman, D. (2015). Pregnancy, Then It's “Back To Business” 
Beyoncé, black femininity, and the politics of a post-feminist gender regime. Feminist Media Studies, 15(6), 926-941. i 
Google Imatges 

 

5.5 Tens alguna imatge o referència del que seria per a tu un cos ideal 

actualment?  
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Annex 10: Criteris d’elecció i justificació de l’etnografia digital  

Durant l’exploració de la literatura central del tema, he pogut veure que s’han fet 

diversos estudis en el mateix àmbit estudiant per exemple revistes esportives, de 

maternitat, de premsa rosa... (Chatman (2015), O’Brien Hallstein (2011), Douglas i 

Michaels (2004) i Dworkin i Wachs (2004)). Aquestes investigacions, sobretot 

analitzen les imatges i les portades.  

Degut a les meves limitacions en front d’aquest treball i el fet de que al entorn 

social que jo estudio no es tant comú per a tothom llegir revistes, he decidit 

traslladar aquest anàlisi al món digital, més concretament al bloc de “Malas 

madres”. Aquesta, és una comunitat que té l’objectiu de desmitificar la maternitat 

i trencar el mite de la mare perfecta com s’exposa a la seva pàgina web 

(https://clubdemalasmadres.com/).  L’anàlisi serà dins de la seva secció de bellesa 

i d’esports.  

Dins de les seccions d’esport i bellesa al bloc de “malas madres” podem trobar 

resistències i també diferents exemples del discurs del new momism, tot i ser un 

bloc que va dedicat a mares “reals” i a exposar molts problemes de la maternitat 

i reivindicar més conciliació, el que és l’experiència real... Fet que aconsegueixen 

a molts posts, però, seguim trobant alguns que podríem considerar dins del 

discurs del new momism i que acaben generant malestar. Si que es cert que com 

bé he dit aquestes publicacions són més puntuals que a altres pagines web, però 

aquest ha sigut un dels factors que m’ha fet decantar-me per aquesta web, 

perquè ho trobo una representació molt curiosa d’aquestes contradiccions, unes 

contradiccions que també trobava presents a les entrevistes que vaig dur a terme, 

per el que em va semblar molt adequat i convenient, per poder oferir una bona 

visió del que seria la ideologia i el discurs del tercer torn de treball i com es pot 

trobar fins als llocs on menys sospitaries.  

 

El criteri d’elecció va ser que era una de les webs que van mencionar algunes 

mares entrevistades  i, tot i que no totes la van mencionar, part de la terminologia 

que utilitzen al web com el concepte de “tribu” i cosses que exposen com 

desmitificar la maternitat, la necessitat de conciliació, de visibilització i de 

solidaritat, eren coses que expressaven. 
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Annex 11: Operativització 

 

TREBALL 

Treball reproductiu 

1.01 Cuinar 

1.02 Netejar 

1.03 Cures al nadó 

Treball remunerat 
1.04 Baixa laboral 

1.05 Excedència laboral 

Treball corporal 

1.06 Auto-cura 

1.07 Esport 

1.08 Dietes 

1.09 Cremes 

1.10 Operacions estètiques 

1.11 Fisioteràpia 

1.12 Centres de benestar 

 

  

CORPORALITAT 

Ideals Corporals 

2.01 Ideals corporals 

2.02 Realitat cos 

2.03 Desig cos 

Canvis corporals 
després de 
l'embaràs 

4.01 Sol pelvic 

4.02 Úter 

4.03 Estries 

4.04 Desgarraments 

4.05 Flasidesa 

4.06 Pits 

4.07 Cul 

4.08 Inflació  

4.09 Panxa gran 

4.10 Meluc 

4.11 Cicatrius 

4.12 Engreixar 

4.13 Perdre pes 

4.14 Recuperació 
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DISCURS 
HEGEMÒNIC 

Fonts d'informació i 
influenciès 

3.01 Fotografies 

3.02 Internet 

3.03 Xarxes socials 

3.04 Blocs a internet 

3.05 Llibres 

3.06 Curs post-part 

3.07 Curs preparació al part 

3.08 Personal sanitàri 

3.09 Familiars 

3.10 Amics 

3.11 Famosos / influèncers 

3.12 Desconeguts 

3.13 Parella 

Ideals maternitat 

2.04 Ideal maternitat 

2.05 Realitat maternitat 

2.06 Desig maternitat 

2.07 Ideals embaràs 

  

 

SUBJECTIVITAT Sentiments 

5.01 Preoucupació 

5.02 Culpabilització 

5.03 Carrega mental 

5.04 Inseguretat 

5.05 Felicitat 

5.06 Sacrifici 

5.07 Soledat  

5.08 Fortalesa 

5.09 Cansanci 

5.10 Negativitat 

5.11 Positivitat 

5.12 Projecció 

5.13 Expectatives 

5.14 Vergonya 

5.15 Confusió 

5.16 Esforç 

5.22 Comoditat 

5.23 Control 

5.24 Descans 

5.25 Enveja 

5.26 Falsedat 
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5.27 Il·lusió 

5.28 Imatge positiva 

5.29 Imatge negativa 

5.30 Indiferència 

5.40 Malestar 

5.41 Por 

5.42 Tristesa 

5.43 Tracte 

5.44 Tranquil·litat 

Colla / Unió 

5.17 Solidaritat 

5.18 Comunicació 

5.19 Suport 

5.20 Grups de suport 

5.21 Visibilització 

 

 

 

Annex 12: Transcripcions entrevistes  

Les transcripcions de les entrevistes estan disponibles per al tribunal sota 

demanda. 

 

Annex 13: Captures analitzades bloc “malas madres”  

Dins de les seccions d’esport i bellesa al bloc de “malas madres” podem trobar 

diferents exemples del discurs del new momism en alguna publicació puntual i 

sobretot als comentaris de les mares, però també resistències i deteccions 

d’aquest discurs.  
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Il·lustració 5: Comentari d'usuaria del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/belleza-sin-
filtro-maternidad/ 

 

 

 Il·lustració 4: Comentari d'usuaria del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/no-miro-al-
espejo/  

 

 

Il·lustració 5: Comentari d'usuaria del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/no-miro-al-
espejo/  
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Il·lustració 6: Comentari d'usuaria del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/no-miro-al-
espejo/  

 

 

Il·lustració 6: Publicació del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/deporte-postparto/  

 

 

Il·lustració 7: Publicació del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/deporte-postparto/  
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Il·lustració 8: Publicació del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/no-miro-al-espejo/ 

 

 

Il·lustració 9: Comentari d'usuaria del bloc de "malas madres". Font: https://clubdemalasmadres.com/no-miro-al-
espejo/  

 

 


