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Metodologia qualitativa abductiva

2 entrevistes exploratòries 

7 entrevistes semiestructurades a mares 

Etnografia digital exploratòria al bloc de malas madres

 Analitzar els discursos neoliberals en relació amb la corporalitat

 Determinar les nocions associades al cos femení i com poden

afectar a la subjectivitat de les mares

 Examinar els ideals, la realitat i els desitjos de les mares sobre la

seva corporalitat i vivències 

1.

2.

3.

Com afecten els discursos neoliberals a l'autopercepció del cos de la dona durant i després de l'embaràs, entre dones

que han sigut mares entre els anys 2020 i 2022 a Espanya?

Màxim esforç a nivell físic, emocional i mental. 
Ressituació de la bellesa i maternitat com a element
clau i necessari per a l'èxit social de les dones

Necessitat d'una visibilització, fer "tribu" amb mares. 

Durant l'embaràs Durant el postpart Impactes subjectivitat 

Els nous discursos de la maternitat que integren el treball corporal sorgeixen de la ideologia

neoliberal i la mercantilització dels cossos. A través del seu discurs, es terminen reproduint els

models de bellesa i de feminitat, reinscrivint a la dona a l'esfera privada, lluny de la falsa

sensació d'empoderament. Es torna a ressituar la bellesa, la feminitat i ser una "bona mare"

com els trets més importants que ha de complir una persona considerada com a dona.

Cos ideal = millora d'un 

mateix i salut  
Cos no normatiu
patologitzat

Cos com a situacional dins del binomi jerarquitzat
home-dona, enfoc de gènere.

Sotmès a una personalització a través dels 

Enmarcats dins de la 

discursos socials i experiències viscudes

moral neoliberal

Responsabilitat individual

Encoratjament, possibilitat i deure de
treballar en un mateix 

DIALÈCTICA DE
LA POSITIVITAT

M E R C A N T I L I T Z A C I Ó     D E L     C O S

 "New momism" com a pràctica contemporània de la 

maternitat intensiva, requereix un tercer torn de treball corporal
per assolir una maternitat i feminitat exitosa

Sorgeix el

"recuperar-se": autocontrol i  disciplina.  


