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Durant els dltims anys, hem pogut veure com anava augmentant cada cop més el
nombre de gimnasos i de persones que comencaven a dedicar-se al seu cos. Podem

trobar tota mena d'exercicis, tractaments o dietes, adaptats les necessitats de cadascu.

Podem trobar fins i tot gimnasos dirigits a persones embarassades o que acaben de
donar a llum, que prometen una "recuperacié del cos". Aquest fet va captar la meva
atencio, portant-me a focalitzar la recerca del meu treball en l'estudi de les relacions
socials a través del cos en el moment de I'embaras i el postpart. Al treball es presenta
la seguient pregunta de recerca: “Com afecten els discursos neoliberals a I'autopercepcié
subjectiva del cos de la dona durant i després de I'embaras, entre dones que han sigut

mares entre els anys 2020 i 2022 a Espanya?”

Per aproximar-me a la tematica vaig realitzar dues entrevistes exploratories i una cerca
documental a través el métode PRISMA. D'aquesta manera, vaig comencar per una
revisié de l'estat de l'art amb 13 documents. He trobat que la gran majoria d'estudis
sobre el cos durant i després de I'embaras sén qualitatius, de corrent feminista i for¢a

recents. La principal autora utilitzada al treball ha sigut Lynn O’Brien Hallstein (2011).

A través de la lectura bibliografica, un total de 22 articles i llibres, he obtingut I'aparell
conceptual, conformat pels tres conceptes principals del treball. En primer lloc, el cos,
mitjancant una aproximacié epistemoldgica i una revisié de com s’ha estudiat des de la
sociologia, entenc el cos com a situacional i subjecte als discursos socials. Faig servir
el concepte seguint un enfocament fenomenoldgic i de génere, tot allunyant-me de

concepcions biologistes.

En segon lloc, exposo el concepte de discurs neoliberal, el qual faig servir focalitzant-
me en la mercantilitzacié del cos i de les emocions al capitalisme, tot tenint en compte
en génere dins d’'una linia de recerca de creixent interés academic i actual iniciada per

la sociologa Eva lllouz (2020).

En dltim lloc, es presenta el concepte de new momism, la ideologia de la maternitat
intensiva que integra un tercer torn de treball corporal. Aquest discurs, com explica
O'Brien Hallstein (2011) fomenta I'esport i els canvis corporals en les mares a través
d’'un discurs d'empoderament i igualtat, que en realitat, exerceix control i reforca els rols
tradicionals de génere, posant la bellesa, les tasques reproductives i el ser “bones mares”

com a elements més importants per a les persones categoritzades com a dones.



Pel que fa a la metodologia del treball, ha consistit en un disseny qualitatiu abductiu, en
el que utilitzo tres técniques d’analisi; Una cerca documental, set entrevistes
semiestructurades a mares residents a Espanya que han tingut fills en els Gltims dos
anys i una etnografia exploratoria al bloc d'Internet "malas madres". Les entrevistes
s'han analitzat mitjancant la seva transcripcié (que consta d'un total de 103 pagines i
32.336 paraules) i una codificacié amb el programari d'Atlas.ti 9, generant 90 codis, per

fer una analisi del discurs.

Si ens fixem en els resultats, podem observar com hi ha un malestar per no acomplir
amb els canons de bellesa assignats al génere femeni. Durant el moment de I'embaras
el cos femeni experimenta una relaxacié de les normes corporals, les dones
entrevistades no es preocupen tant per la seva imatge i pes, no obstant s'experimenta
un major control i cura social. Després de I'embaras, la situacio canvia drasticament, el
cos és vist com a "deficient", "fora de control", una cosa sobre la qual s'ha de posar
remei per "recuperar-se”, es patologitza el cos que no és normatiu, el que genera un
gran sentiment de malestar a les dones entrevistades que s'intenta pal-liar mitjancant
dietes, exercici i fins i tot, operacions estetiques. Els ideals corporals i la responsabilitat
individual neoliberal suposen una nova carrega de treball, un tercer torn de treball. Les
entrevistades eren conscients de la falsedat i impossibilitat dels models i estandards de

bellesa i génere, no obstant s'intenta reproduir el model.

Com a conclusio, podriem dir que els nous discursos sobre la maternitat que integren el
treball corporal, sorgeixen del neoliberalisme i la mercantilitzacié dels cossos. Els que
generen una gran carrega, malestar i culpabilitat sobre les mares entrevistades quan
veuen que els ideals tant corporals com maternals que hi ha no es corresponen amb la
seva realitat. Pel que tenen el desig i la necessitat de canviar aixo, pero les técnigues
utilitzades, igual que el discurs del new momism, ressituen a la dona en I'esfera privada
seguint els rols de génere, i posen la bellesa i el fet de ser mare com una necessitat per

ser una persona exitosa i amb valor social.
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