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1. INTRODUCCIÓ  

A Espanya, l’educació sexual dels menors és quasi nul·la a comparació d’altres països 

europeus (UNESCO, 2021). Encara que, dins l’educació es considera essencial el rol de 

les escoles o instituts en l’educació sexual dels menors moltes vegades es deixa en mans 

dels instituts o les comunitats autònomes per estipular-ho en el currículum escolar.  

En el present Treball de Fi de Grau titulat: “currículum explícit i ocult de les relacions 

sexo afectives” es vol observar si hi ha discontinuïtats entre el currículum explícit, 

estipulat per la LOMLOE, i ocult respecte les relacions sexo afectives dels adolescents i 

conèixer la percepció d’aquests sobre la sexualitat i les relacions sexo afectives a 

l’institut.  

Envers l’organització del treball, en primer lloc, trobarem el marc teòric, on es realitza 

un recull bibliogràfic amb autors rellevants que analitzen els conceptes centrals de 

l’estudi: el currículum escolar, les relacions sexo afectives i la sexualitat.  

Seguidament, trobem l’apartat de la metodologia on es consideren quins són els 

objectius metodològics, junt amb la justificació de l’elecció de la metodologia qualitativa, 

així com el model d’anàlisi, la recollida de dades i la graella tipològica. En aquest treball 

s’han dut a terme quatre grups de discussió en dos instituts diferents amb la finalitat 

d’analitzar les experiències personals i escolars dels adolescents envers les relacions sexo 

afectives, seguidament, també s’ha realitzat una entrevista amb un docent amb la finalitat 

de contrarestar les respostes dels adolescents i de la teoria explorada.   

En l’apartat de l’anàlisi de resultats trobarem una recollida de dades extretes dels 

grups de discussió i de les entrevistes, que es vinculen amb el marc teòric prèviament 

treballat, afegint cites tant dels adolescents com de la docent.  

Finalment, trobarem les conclusions on es fa una reflexió final sobre l’estudi i així 

com, la justificació de les hipòtesis prèviament elaborades. Per acabar, trobem el llistat 

de referències bibliogràfiques utilitzades, i un apartat d’annexos compost per: la 

conceptualització i l’operativització, la carta de presentació als instituts, el guió de 

l’entrevista, el guió de grup de discussió i finalment, el full de consentiment de menors 

per tal de realitzar els grups de discussió.  
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2. MARC TEÒRIC  

Segons Eresta (2013) la construcció de la vida social i afectiva durant l’adolescència, 

sovint es troba influenciada per diverses característiques, que guarden relació amb factors 

individuals, familiars, socials i educatius dels subjectes. L’autor també afegeix que 

l’escola i la família assumeixen funcions fonamentals respecte a la formació en l’àmbit 

de la salut sexual i reproductiva dels adolescents. A través d’estudis s’ha pogut observar 

com una part dels adolescents assenyalaven que trobaven informació molt útil sobre la 

salut sexual i reproductiva a través de les xerrades realitzades a l’escola. En canvi, molts 

d’ells deien que quan els hi succeïa algun dubte respecte a la salut sexual acudien als seus 

pares per tal de resoldre els seus dubtes. Per tant, quines discontinuïtats hi ha en el 

currículum escolar dins les relacions sexo afectives dels adolescents?    

A través d’aquest diàleg teòric, s’analitzarà breument la definició de currículum 

realitzada per Michael Apple, l’educació sexual a Espanya i el que diu la LOMLOE (Ley 

Orgànica de Modificació de la LOE) respecte les relacions sexo afectives. A partir 

d’aquest, i la part pràctica del estudi, es podrà analitzar si hi ha discontinuïtats o no en la 

realitat dels instituts.  

2.1 ESTAT DE LA QÜESTIÓ 

- El currículum escolar segons Michael Apple  

Michael Apple (2004) descriu el currículum escolar com l’objecte que correspon als 

plans i programes d'estudi, o el conjunt de continguts, en el sentit ampli, que organitzats 

en determinades seqüències, el sistema escolar es compromet a comunicar. A més, segons 

senyala Apple (2004) el currículum ocult és aquell que es troba implícit en les aules i 

reforça desigualtats socials en diferents aspectes als estudiants durant la seva educació. 

Aquest s’imparteix a través de normes, actituds, expectatives o pràctiques que s’instal·len 

de manera inconscient en les estructures institucionals i no apareixen al currículum 

escolar normatiu.  

Pel que fa al currículum en ús es defineix com la capacitat que tenen els agents 

socials en negociar i seleccionar l’aplicació dels coneixements en l’aula, per tant, depèn 

generalment, de la manera en què transmeten els coneixements els professors, ja que no 
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únicament es consideren transmissors de coneixement sinó també com a productor 

d’aquests.  

- Educació sexual a Espanya 

Per Franco, M.B i  Jiménez, A.M. (2015) l’educació sexual forma part també d’una 

educació més generalitzada i que, per tant, afecta el desenvolupament de la personalitat 

dels adolescents. La seva naturalesa preventiva contribueix a la prevenció de les 

conseqüències negatives que pot desencadenar i que estan relacionades amb la sexualitat, 

la qualitat de vida, la salut, els rols, els estereotips o les actituds, entre d’altres. D’aquesta 

manera, l’educació sexual afavoreix a promoure la salut en general.  

En la majoria dels casos el currículum ocult continua reproduint models de 

discriminació encara que en el currículum explícit trobem aspectes que denoten una certa 

tendència a la igualtat. És necessari, doncs, observar quins coneixements sobre la 

diversitat sexual s’ofereixen en els materials que expliciten el currículum oficial i que són 

utilitzats a diàriament a les aules (Franco,M.B & Jiménez, A.M a Pellejero y Torres, 

2015). 

- La LOMLOE respecte les relacions sexoafectives 

En l’àmbit legislatiu, no fou fins la LOE1 quan  es va incloure de forma explicita els 

continguts relatius a l’educació sexual i al reconeixement de la diversitat sexo afectiva. 

Si més no, la LOMCE2 va suposar un retorcés al eliminar la matèria d’Educació per la 

Ciutadania i els drets humans inclosa anteriorment en la LOE.  

Pel que fa a la llei vigent anomenada LOMLOE3, es refereix a l’educació sexual com 

“educació sexo afectiva” o “educació per la salut”, on intenta ressaltar que no únicament 

es refereix a genitals o relacions eròtiques sinó que també té en compte qüestions com 

l’afecte. Aquesta s’engloba de manera transversal tant com per l’etapa d’educació 

primària com la secundària (Hurtado,2020). Així doncs, la finalitat principal en matèria 

educativa és reforçar i ampliar els valors igualitaris i l’educació sexo afectiva obligatòria 

en tots els nivells educatius, fomentant així que s’abordin de manera integral.  

 
1 Ley Orgánica de Educación 
2 Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa 
3 Ley Orgánica de Modificación de la LOE.  
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D’aquesta manera podem observar que dins la LOMLOE no hi ha un apartat clau 

que expliqui explícitament com s’implementarà, en cada matèria, la transversalitat de 

l’educació sexo afectiva ni a les escoles ni als instituts. Per tant s’interpreta que els 

instituts l’apliquen de manera autònoma i genèrica, a comparació d’altres assignatures 

que estan clarament pautades.   

Si s’analitzen les lleis espanyoles des de l’inici de la democràcia, s’han produït 

lleugers progressos en la matèria de la sexualitat i l’igualat de gènere que no responen a 

la realitat d’avui en dia on la diversitat sexe-afectiva està cada cop més present. (Franco, 

M.B & Jiménez, A.M., 2015) 

- Sexualitat i relacions sexo afectives en els adolescents  

La sexualitat constitueix, en l'adolescència, un dels principals temes de preocupació. 

L'adolescent troba que les seves inquietuds a prop de la sexualitat, es plantegen en un 

escenari plegat de qüestions complexes. D'una banda, el món adult que sovint atorga 

llibertats als joves i, fins a cert punt, accepta respectuosament la seva autonomia en 

la presa de decisions, però, per un altra part, els adolescents perceben i viuen 

quotidianament dels temors paterns respecte a les conseqüències d'aquelles decisions. 

(Eresta, 2013).  

En vers les relacions sexo afectives dels adolescents, hem pogut observar que al llarg 

dels anys han estat modificades. Entenem les relacions sexo afectives com són aquelles 

tipologies de relacions que visqui l’individu des de la sexualitat i l’afectivitat. Per tant, 

l’adolescència és un dels principals moments on es caracteritza per un augment de 

l’activitat sexual i del desig caracteritzat per una intensificació dels sentiments i una 

elevada atracció física.  

En aquest cas, l’adolescent posa a prova un exercici de la seva llibertat i autonomia 

respecte al món adult en l’elecció de les persones que integren el seu grup afectiu de 

referència. Les decisions a prop de la composició del seu nucli d’amistats i de les persones 

escollides per mantenir relacions sentimentals, per un costat, i les activitats i els interessos 

compartits amb el seu nucli afectiu de referència, per l’altre costat, són ocasions de posar 

a prova la independència dels adolescents davant els seus progenitors. Per això mateix, 

ambdues esferes d’exercici d’independència dels adolescents, solen construir-se en fonts 

de tensions i conflictes en les relacions entre ells i les seves famílies. (Eresta, M. J,2013). 



7 
 

 

 

3. OBJECTE D’ESTUDI 

Durant el transcurs de l’estudi vaig plantejar la meva primera pregunta de recerca que 

es titulava: “Com és el currículum explícit i ocult en vers les relacions afectives entre els 

adolescents de dos instituts de Sabadell?”  amb la finalitat de contrarestar-la amb les 

recerques bibliogràfiques.  

Al llarg del marc exploratori de totes les lectures realitzades, vaig trobar adient 

reformular la meva pregunta de recerca, pel fet que molts autors no se centraven 

únicament en les relacions sexo afectives dels adolescents, i no es basaven en la Llei 

Orgànica vigent a l’actual, sinó que eren estudis anteriors a les modificacions realitzades  

que entraven en vigor l’1 de gener de 2021.  

És per això que, vaig decidir centrar-me a analitzar les diferències del currículum 

explícit, ocult i en ús en l’àmbit de les relacions sexo afectives dels adolescents. Què és 

el que estipula la LOMOE, si realment es compleix o hi ha discontinuïtats en els tres 

formats. 

Per tant, la meva pregunta queda reformulada de la següent manera: Currículum 

explícit i ocult sobre les relacions sexo afectives. (Dos estudis de cas). Partint d’aquesta 

pregunta, el meu objectiu és estudiar si s’estableix relació o discontinuïtats entre el 

currículum explícit i ocult en dos instituts en les relacions afectives. A més, també 

observaré el coneixement que reben els adolescents envers les relacions sexo afectives a 

l’institut i veuré quina tipologia de comportaments i pensaments sobre la sexualitat. 

4. METODOLOGIA  

4.1 HIPÒTESIS  

Les hipòtesis principals plantejades per analitzar la recerca són les següents:  

- H1: L’educació sexual està present en el model curricular dels instituts. 

- H2: Hi ha distància entre el que contempla el currículum escolar i la realitat dels 

adolescents.  

4.2 MODEL D’ANÀLISI 
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L’objectiu principal de la recerca és respondre a la pregunta d’investigació elaborada, 

cercant així les referències bibliogràfiques adients a la temàtica i dos centres educatius on 

poder realitzar la part pràctica.  

Els principals conceptes4 que es treballaran durant la recerca són el currículum 

escolar, les relacions sexo afectives i la sexualitat. Aquesta anàlisi seran purament 

qualitatiu combinant així entrevistes amb grups de discussió.  

 

4.3 PROPOSTA METODOLÒGICA 

El disseny que s’ha implementat en aquesta recerca és deductiu, així doncs partint 

d’un marc teòric i els conceptes claus que ajudaran a explicar la principal problemàtica i 

corroborar les hipòtesis a partir de la realitat estudiada. 

La metodologia serà purament qualitativa, ja que s’ha fet una anàlisi documental dels 

textos oficials, grups de discussió amb alumnes i entrevistes amb els docents. La decisió 

principal per realitzar aquesta tipologia metodològica ha estat perquè pot donar una 

resposta o una possible aproximació a la pregunta de recerca principal a través de les 

experiències pròpies i vivències que han tingut els objectes d’estudi.  

La finalitat doncs de l’estudi és observar, a través dels grups de discussió i l’entrevista 

si hi ha discontinuïtats entre el currículum explícit, estipulat per la LOMLOE, i ocult 

respecte les relacions sexo afectives dels adolescents i conèixer la percepció d’aquests 

sobre la sexualitat i les relacions sexo afectives a l’institut.  

 
4 Definició de conceptes, dimensions i indicadors apareixen al 8.1 de l’apartat d’annexos. 
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La meva delimitació ha estat dos instituts d’una ciutat en concret i que, per raons de 

protecció de dades i de menors seran anònimes durant la recerca. 

El grup de discussió 5es va tria en l’etapa adolescent i l’entrevista6 als docents per 

contrarestar ambdues realitats respecte al currículum escolar.  

L’estudi s’ha dut a terme a l’etapa de l’Educació Secundària Obligatòria, 

concretament a 4t ESO amb alumnes d’entre 15 i 16 anys, ja que és quan es comença a 

introduir o establir relacions  afectives i l’institut comença a tractar el tema amb els 

alumnes. A més, en ser menors d’edat es va realitzar un full de consentiment 7firmat pels 

pares o tutors/es legals per tal de garantir l’anonimat durant l’estudi i el tractament de 

dades posterior a aquest.  

El nombre d’individus total pel grup de discussió fou de set persones, on la duració 

dels grups de discussió tant l’entrevista amb el docent fou de 50 minuts aproximadament. 

Això és degut a la delimitació d’espai i temps curricular per part dels dos instituts. Si més 

no, la principal finalitat fou realitzar dues entrevistes a docents dels dos instituts, però per 

raons d’incompatibilitat horària i temps únicament es va poder realitzar una d’elles.  

Els grups de discussió s’han segregat per sexes, concretament, set nois i set noies amb 

el mateix guió. Això és degut al fet que es va pensar que ambdós sexes se sentirien més 

còmodes i menys cohibits amb persones del mateix sexe que no pas del sexe contrari. Per 

tant, es va dur a terme:  

• 2 grup de discussió únicament de noies d’entre 15 i 16 anys 

• 2 grup de discussió únicament de nois d’entre 15 i 16 anys 

• 1 entrevista amb membres de l’equip docent, concretament, la coordinadora 

pedagògica del centre.  

La mostra total va quedar amb 29 participants, 14 noies, 14 nois i 1 docent.  

Seguidament dels grups de discussió, per acabar de corroborar o desmentir la pregunta 

de recerca i les hipòtesis principals, s’ha fet una entrevista a una docent d’un dels instituts 

 
5 Guió del grup de discussió dels adolescents apareix en 8.3 de l’apartat d’annexos.  
6 Guió entrevista del docent apareix en 8.2 de l’apartat d’annexos 
7 Mostra full de consentiment apareix en 8.4 de l’apartat d’annexos  
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estudiats per veure quina és la seva perspectiva i quines activitats curriculars realitzen 

respecte a aquesta temàtica al centre educatiu. 

Cal destacar que l’elecció de la tria dels adolescents ha estat realitzada per part dels 

professors del centre i aquests s’han presentat de manera voluntària.  

La delimitació de temps d’aquesta recerca constarà únicament en el període de 

principis de 2022.  

A partir d’aquests factors s’ha realitzat la graella tipològica adient per observar quins 

són els col·lectius analitzats:  

 
Graella tipològica  

 

 
Gènere femení Gènere masculí 

Adolescents 2 grup de discussió 2 grup de discussió 

Equip docent  1 entrevista equip docent 
 

5. RESULTATS 

L’anàlisi dels resultats respon a les qüestions observades per part dels alumnes i els 

docents, a més es contrarestarà amb la teoria prèvia treballada. Ens centrarem en dos 

conceptes claus els quals són de gran rellevància dins l’estudi: el currículum escolar i les 

relacions sexo afectives i l’educació sexual dels adolescents.  

Respecte al currículum escolar a l’institut envers les relacions afectives-sexuals.  

En el cas del currículum explícit, estipulat per la LOMLOE, vàrem poder veure 

quins són els continguts que implementen dins l’institut per tal de tractar les relacions 

sexo afectives. La docent, però, durant l’entrevista, va fer una aproximació de com ho fan 

feina ara amb la vigència de la LOMLOE i com ho estaven treballant fins ara. Així doncs, 

referència que actuen a través de la mediació i del TEI8, ja que ajuden a vincular i 

 
8 Programa que treballa entre iguals, és a dir, que els alumnes de 1r d’ESO tinguin mentors a 3r de l’ESO 

i que aquest vincle de modelatge serveixi per sentir-se millor al centre i per millorar el comportament i la 

convivència.  



11 
 

gestionar conflictes o dubtes que apareguin tant a l’aula com fora. A més afegeix: ”A 

banda del que es pugui treballar en el PAT9 que apareguin en el PEC10, aquests dos 

serveis a nosaltres ens han funcionat moltíssim i pensem que hem de continuar invertint 

esforços en formar als nostres alumnes (…)”. Així doncs, trobem concordança amb el 

que està estipulat per la LOMLOE, ja que aquesta, diu que a l’educació per la salut, on es 

té en compte les relacions sexo afectives, es recull com una matèria transversal, és a dir, 

no apareix en cap assignatura en concret sinó que s’ha d’avarca en totes i en tots els cursos 

de l’Educació Secundària Obligatòria. (Hurtado,2020). 

Seguint en la mateixa línia, podem trobar com remarca aquesta qüestió en el 

currículum en ús que utilitza l’institut per treballar-ho: “intentem, a través del PAT, els 

alumnes sobretot en el curs de tercer d’ESO puguin tractar el tema de la sexualitat i 

l’afectivitat. És un tema que, de fet, tenim pendent i que el que ens agradaria és anar-ho 

incorporant a tots els nivells de la ESO (...). El que passa és que si nosaltres ens mirem 

el PAT aquest tema apareix sobretot a tercer de l’ESO i es treballa sobretot a través de 

les tutories (...). També fem xerrades externes o si ha sorgit en algun grup un problema 

en concret intentem també treballar-ho d’aquesta manera”. En aquestes els alumnes 

generen discrepàncies, ja que únicament recalquen haver fet xerrades externes sobre 

aquest tema:   

“T: Bueno, a tercer d’ESO, vam fer una xerrada d’una hora que va ser en plan, 

o sigui, és molt important saber el respecte i que si un “no és un no” i que has de tenir 

confiança amb aquella persona. (...) ens van fer una xerrada que potser va estar 50 

minuts parlant sobre això que és molt important però després només va estar 10 minuts 

parlant de coses com les malalties.” 

“G: El año pasado nos hablaron sobre las enfermedades de transmisiones 

sexuales y un poco sobre las relaciones afectivas, pero nada, una hora.” 

Per tant, podem veure com hi ha certa discrepància entre alumnes i professors, ja 

que tal com recalquen, es realitza durant el curs de 3r d’ESO i recalquen que és un tema 

pendent pels instituts i que per tant, encara no es veu reflectit aquest enfocament de 

matèria transversal que anomena la LOMLOE.  

 
9 Programa de tutories. 
10 Programa que té l’institut dins el currículum per poder parlar de tots els temes que fan referencia en 

l’educació i el que es treballa a les tutories. 
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En el cas del currículum ocult podem veure que els dubtes o inquietuds sobre les 

qüestions referides a les relacions sexo afectives s’acostuma a parlar més entre grups 

d’iguals, sobretot les noies que quan més ho parlen és entre elles, ja que es troben en un 

entorn més íntim. En canvi, els nois van més enllà buscant un referent masculí per 

respondre les seves inquietuds “Però no li preguntes a un amic de classe, si tens algun 

germà, amic o cosí més gran li preguntes. Que hagin tingut experiència però que no 

tinguin 40 anys, vull dir més o menys de la teva edat”. Cal destacar també, certes actituds 

de discriminació envers l’orientació sexual com a burla: “Sí, com un li diu a un altre “fes 

això”, i l’altre li diu que no, doncs ja “ai, que gai” o “menudo maricón. (referint-se als 

nois)”, mentre que ells mencionen que està vist com un insult “normal” altres diuen: “Es 

verdad, que muchas veces nos hemos hecho estos comentarios y cosas así sabiendo que 

no nos ofendemos ni ofendemos a nadie porque sabemos que no hay nadie que le pueda 

sentar mal o algo.” Les noies doncs, troben rutines de discriminació envers el gènere: 

“Trobo que en el sector masculí parlen algunes coses que ho trobo com més 

rutinàriament i que no passa res. Però després quan ho parlem nosaltres ja és com un 

“ai, quin fàstic”, vull dir, socialment no està ben vist que una noia parli de la masturbació 

mentre que un noi ho pot parlar amb el seu amic cada dos per tres i no passa res. Potser 

et fan bromes a tu i és un “Bueno, no passa res” però penses ho faig jo i “ai, quin fàstic”. 

El professorat, però ho justifica de la següent manera: “En situacions per no sentir-se 

tant exposats als altres. Potser les noies en general, si maduratiu estan en un pas 

endavant això no ho comentaran, no s'atreviran a comentar-ho perquè hi hauran els 

quatre graciosos i en canvi, en un petit comitè doncs sí que podran compartir i se sentiran 

més còmodes. Per tant, per mi no és tant que siguin nois i noies separats sinó que aquest 

grau de maduresa que estàvem dient que, un grup de nois o un grup d'alumnes amb un 

grau de maduresa similar al seu no tindran cap dificultat i que se sentiran bé però és més 

difícil”.  

Així doncs, tal com diuen Franco,M.B & Jiménez (2015) podem observar com és 

cert que en el currículum ocult es continuen reproduint models de discriminació, en aquest 

cas, envers l’orientació sexual. I que tal com confirma la docent, en l’etapa de 

l’adolescència, la sexualitat és una de les principals inquietuds i preocupacions per part 

dels joves (Eresta, 2013). Tot i això, molts d’ells mostren dubtes respecte a la quantitat 

de preguntes que es formulen.  
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Cal afegir també que molts dels alumnes no se senten còmodes parlant de les 

relacions sexo afectives amb els professors: “A mí un profesor el año pasado, que de 

hecho ya no está, me vino y me pregunto: ¿tienes pareja? ¿Te gusta alguien de clase? Y 

le dije que no, que porque quería saberlo y me dijo que quería ver cómo nos sentíamos 

en clase, le dije que no por vergüenza porque no tenía nada de confianza.” O “Un 

professor em va dir: “¿que, ya has hecho 16 años, ya has pasado la gran noche?” I em 

vaig quedar flipant.” 

Podem veure com s’estableix una disconformitat entre el currículum explícit 

estipulat per la LOMLOE i el currículum ocult, si més no, sí que és cert que en certes 

matèries s’introdueix com a matèria transversal, però únicament a assignatures optatives 

i que molts alumnes no la fan. Un dels casos més clars i més esmentats ha estat 

l’assignatura de biologia:  “Clar per exemple, hi ha gent que com que fem optatives 

segons el batxillerat que vulguis fer hi ha gent que no fa ni biologia... Llavors la gent que 

no la fa no fa res, vull dir, no ens expliquen res.”, “Si que se que a una assignatura a 

biologia ho havíem de fer (referint-se a les malalties de transmissió sexual) però no té 

res a veure amb la salut sexual”. A més, es va preguntar si en altres assignatures que no 

fos biologia s’establia aquesta transversalitat de l’educació sexo afectiva on la resposta 

va ser que negativa en els quatre grups de discussió.  

Sí que és cert que la intenció dels centres és aplicar aquesta transversalitat, però si 

que desconeixen com aplicar-ho en totes les matèries. La docent, durant l’entrevista, ho 

especifica d’aquesta manera:  

“Doncs que s'hauria de plantejar. En primer lloc, veure qui fa aquesta assignatura. El 

que dèiem abans “qui podria fer aquesta assignatura?” “Qui la podria impartir?”. 

Estem parlant des d'un punt de vista més mèdic i s'ha de parlar de biologia per 

exemple, o estem parlant des d'un punt de vista més ètic i aleshores ens n'hem d'anar 

amb social, hem de buscar persones expertes que tractin aquest tema. El que jo em 

plantejo és, “hi ha d'haver una assignatura que tracti d'això?” o ho hauríem de ser tots 

que ho incorporem a les nostres matèries per exemple, no només des de tutoria. 

Aquesta és una altra reflexió.” 

Per tant, els instituts no apliquen del tot aquesta transversalitat, ja que sembla que 

sempre únicament ho incloguin en dos àmbits concrets: primerament en l’àmbit més 

científic, però tot i això no és global ni per tothom ni per tots els cursos; o en l’àmbit més 
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ètic i social. Tant els alumnes com la docent van plantejar que hauria d’haver-hi una 

assignatura anual sobre aquest tema, però, per tant, ens dona una referència al fet que no 

s’està aplicant correctament el que diu la LOMLOE sinó que busquen una manera més 

especifica i no transversal  de formar als alumnes en aquest tema.  

Cal recalcar també, la importància del currículum ocult i la distancia que 

s’estableix entre aquest i el currículum tan explícit com en ús, ja que hem pogut observar 

que encara s’adopten actituds i rols que  són alarmants i tabús entre els alumnes i que a la 

llarga poden ser alarmants tant per ells com per les noves generacions.  

L’educació afectiva-sexual les principals esferes d’interacció dels adolescents 

Durant l’anàlisi es va poder observar el coneixement que aporten, tant les tres 

esferes d’interacció principals en els adolescents: la institució escolar, la família i els 

amics.  

Primerament, vàrem que molts d’ells desconeixien que era ben bé el preservatiu, 

tant masculí com femení: “L’únic que fa el preservatiu és que nosaltres no ens quedem 

embarassades. Però no t’afecta en res.” o “Hi havia com allà un forat obert i havien de 

ficar-lo dins (referint-se al condó femení).” Un dels alumnes conclou: “La imagen que 

tenemos nosotros no nos explicaron bien ni el preservativo masculino ni femenino.”.  A 

més a més, hi havia manca també d’altres coneixements bàsics sobre l’eduació sexual 

com és el cas de les noies: “Jo recordo que vaig veure per Tik Tok un vídeo que em va 

sortir que és una plaqueta rara que s’ingereix o es posa a través de la vulva i s’obre…”, 

“No, una lleva... ai, no sé com es diu.” “Què per cert, amb les anticonceptives s’ha de 

fer servir preservatiu? (m’ho pregunta)”, “que van explicar les diferents maneres de les 

dones per quedar-te embarassada que també hi havia com una “vacuna” ...”. En el cas 

dels nois tenien una mica més de coneixement en aquest àmbit: “A mi em van explicar 

que si tu no has fet servir el preservatiu, primer de tot, és important anar els dos junts a 

buscar la solució per no tenir cap bebè ni res i ai... què era? La “pildora” van dir crec.” 

o “Yo se que las pastillas anticonceptivas no te dejan libre de coger una ETS”.  

Aquest fragment ens mostra, un cop més, que hi ha una manca d’informació per 

part dels alumnes en l’àmbit d’educació sexual. Així doncs, podem veure com moltes de 

les activitats o continguts que estan presents, tant en el currículum explícit i en ús de 

l’institut no resolen els dubtes que tenen els alumnes i que, per tant, la formació en aquest 

àmbit és un naufragi dins el sistema educatiu.  
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Això, però no els inhibeix a conèixer i descobrir conceptes sobre la sexualitat o 

l’educació sexual en altres entorns, com és el cas de la família, aquest, no obstant això 

vam trobar contradiccions en els mateixos adolescents:  “Per exemple jo, quan era més 

petita i veia alguna cosa “rara” li preguntava als meus pares i m’ho explicaven bé perquè 

no sàpigues coses que no eren.” o “Jo he dit lo del meu pare perquè crec que haurà 

viscut coses més semblants a coses que viuré jo que no pas la meva mare.”, “Segurament, 

amb amigues i si fos algo més serio o vital... Si és perquè “ai, un noi no em fa cas”, doncs 

ho parlo amb les meves amigues però si estigues embarassada o algo així doncs li diria 

als meus pares.”. Tanmateix, un dels alumnes va esmentar que no parlaria mai amb la 

seva mare respecte dubtes sexuals. Aquests fets ens mostren com són els mateixos 

adolescents que busquen altres mecanismes fora de l’àmbit formal, com és el cas de les 

famílies o la institució escolar, per resoldre les seves inquietuds a través d’esferes més 

informals com és el cas d’internet o entre els amics. Ells mateixos esmenten que molta de 

la informació que tenen prové d’internet o dels mateixos amics: “Si es así muy 

confidencial pues con algún amigo que sepa que tenga “parienta” o sino alguna 

“cosilla” la busco así por Google”. Per tant, únicament acudeixen en situacions 

d’emergència al nucli familiar: “Depen del dubte, si és una cosa així com ha dit ella 

(referint-se a la Joana) que és com que no et fa cas o començar una conversa doncs una 

amiga però clar si estic embarassada...” o “Qualsevol problema així més greu, doncs 

amb la família.” 

Eresta (2013) ho deixa molt clar mencionant que durant l’etapa adolescent el 

tractament d’informació sobre les relacions sexuals, fora l’entorn familiar, especialment 

entre amics o grups d’iguals, comencen a tenir una gran rellevància a les seves vides i 

que, per tant, l’adolescent contraposa els valors i l’educació sexual rebuda tant al nucli 

familiar, com l’escolar i els amics. Aquest fet que pot desencadenar certes conseqüències, 

ja que encara que sigui una de les seves principals fonts d’interacció dels adolescents pot 

arribar a causar confusions o concepcions negatives de les pràctiques tant sexuals com 

afectives. La docent, però va realitzar una justificació clara respecte a aquest succés:  

“E: Jo crec que donat el moment evolutiu que ells estan en una habitació es trenca la 

comunicació amb la família. Tenim un nen o un adolescent que té necessitat 

d'informació però que no té comunicació amb pare o mare. Hi ha un doble neguit i 

informació i la mare vol que tingui informació i saber, i al final els pares, si confien en 

la institució educativa esperen que sigui allà que rep una informació una formació que 
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aquell moment la família no pot donar perquè estan tancats en una habitació. És un 

molt complex i jo crec que sí que hi ha un interès. Hi ha una dificultat fàctica de poder 

arribar a una comunicació. És el vincle que genera la comunicació perquè el vincle no 

està trencat però malauradament per néixer persona t'has de separar d'alguna manera 

dels teus progenitors per definir-te una mica” 

En aquest sentit el que diu Eresta (2013) és molt clar, l’adolescent té necessitat de 

posar-se a prova exercint la seva llibertat respecte al món adult i la presa de decisions 

d’amistats o parelles poden provocar independència dels adolescents cap als seus 

progenitors. Per això, diem que és una època “difícil” tant per pares com pels mateixos 

adolescents, ja que es generen conflictes d’interessos.  

Tot i això, tots els alumnes han demostrat un gran grau de conscienciació sobre la 

importància de l’aprenentatge de l’educació sexual  a l’institut:  

“M: El sexe pots fer-ho o no pots fer-ho, és la teva vida, però si en fas, és millor saber-

ne que no saber res i que quan t’hi trobis que passi el que passi. Jo crec que és millor 

saber-ho abans.” 

“I: que li donguin importància no que vinguin una hora a fer-nos una xerrada i ja esta. 

I que si veus qualsevol persona rient sobre aquest tema que es recalqui que és una cosa 

molt important.” 

“E: Hablarlo más en clase, no hablarlo una vez por curso sino hablarlo un poquito 

más, sobre todo en tutoría que es como la base de todo esto.” 

“P: Jo faria com avui, agafar a un grup petit de nois i un grup petit de noies, que siguin 

amics, que segurament s’obriran més, ja que a les xerrades aquelles hi havia gent que 

no coneixies i estava tota la classe davant” 

En aquestes cites podem veure el reflex que esmenten Franco & Jimenez (2015) 

sobre la importància de l’educació afectiva i sexual, ja que apropa als adolescents a noves 

realitats socials, amplia els seus coneixements, valors i pot evitar, en un futur, prevenir 

moltes conseqüències negatives, sigui, malalties de transmissió sexual o embarassos no 

desitjats entre d’altres, als futurs adolescents. Finalment, la docent ho recalca d’aquesta 

manera: 
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“E: És un tema que tenim pendent. Des del Departament d'Educació, des dels 

ajuntaments s'ha d'intentar fer més pressió i s'han de donar més recursos per poder 

implementar tot això. És veritat que sobre el paper no tenim.” 

6. CONCLUSIONS  

Al llarg de l’anàlisi, he pogut observar que dins l’institut sí que està present l’educació 

sexual però a la realitat, no adopta certes característiques que menciona la LOMLOE. Tot 

i això, hi ha una manca generalitzada d’informació per part dels alumnes en l’àmbit 

educatiu. Un dels principals exemples que vaig viure fou durant la realització dels grups 

de discussió: una de les integrants d’aquest em va demanar si li podia subministrar una 

pastilla del dia després. Un altre exemple també fou que en un  dels instituts, els mateixos 

alumnes es varen pensar que la meva finalitat era realitzar una xerrada sobre les relacions 

sexo afectives i, a l’inici del grup em varen bombardejar amb preguntes i inquietuds. Tal 

com mencionen els alumnes, l’educació sexual únicament es duu a terme a una 

assignatura comuna com és a classe de tutoria o en assignatures de l’àmbit científic, com 

és el cas de biologia, aquesta, però és una matèria optativa i no engloba a tots els alumnes 

per igual. A més, només es realitza una xerrada d’una hora sobre aquest tema durant 

l’etapa de 3r d’ESO o Envers el tracte amb els professors, podem analitzar que molts 

d’ells no es senten còmodes parlant sobre aquest tema amb els professors i, tanmateix els 

professors no s’atreveixen a parlar amb els alumnes, pel fet que no tenen la suficient 

informació per parlar-hi. Així doncs, aquests fets suposen “el peix que es mossega la cua” 

un estancament en la formació sexo afectiva dels alumnes on se’ls hi generen molts dubtes 

que tenen necessitat de resoldre, però per una manca d’informació i formació 

generalitzada dels alumnes i els professors no es poden resoldre en l’àmbit escolar, 

provocant que aquests adolescents busquin acudeixin altres entorns de confiança per 

poder fer-ho.  

Envers la segona hipòtesis elaborada durant el treball, podem veure com sí que 

s’estipula una discontinuïtat entre el que contempla el currículum escolar i la realitat dels 

adolescents. Principalment, el que estipula la LOMLOE es adaptar l’educació sexual com 

a matèria transversal en totes les matèries i cursos de l’Educació Secundària Obligatòria. 

Si més no, aquesta no estipula ni dona cap eina ni pauta als instituts per tractar el tema ni 

de com tractar-lo de manera transversal, per tant, és un treball molt “autònom”  i 

individual dels instituts. A més s’esmenta que s’ha de treballar en tots els àmbits, però no 

diu ni quan ni com. Tot i això, molts dels adolescents, per exemple, desconeixen les 
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funcions dels preservatius així com de les pastilles anticonceptives, a més mencionen que 

a l’institut aprenen conceptes com és el respecte, la toxicitat, però passen molt per sobre 

les relacions sexuals provocant així que molts alumnes busquin informació en l’àmbit 

familiar, referents adults, internet, xarxes socials o entre grups d’iguals generant així 

perspectives i informacions diferents que poden provocar confusions o mal entesos en 

conceptes sexuals importants d’entendre en l’educació obligatòria.  

Tanmateix, els docents, la llei i els alumnes saben la importància d’una bona formació en 

l’àmbit educatiu, però segons els adolescents és nefasta i insuficient. Veiem així com 

l’enfocament transversal del qual estipula la LOMLOE no s’està aplicant correctament i 

no està aportant els resultats esperats. Si més no, molts dels alumnes donen alternatives 

per tal de combatre les seves inquietuds: molts d’ells esmenten la figura d’un sexòleg dins 

l’institut per tal de resoldre dubtes i inquietuds en un àmbit més privat, altres però 

proposen fer una matèria obligatòria sobre l’educació sexual que s’inicia a la primària i 

que duri tot el transcurs de la seva etapa tant obligatòria com post obligatòria.  

És crucial veure com els adolescents estan conscienciats de la importància de la seva 

formació, però també falten recursos tan econòmics, socials i educatius per poder 

combatre aquesta pobresa educativa. Tot i això, són bones iniciatives que es podrien 

contemplar el més aviat possible.  
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8. ANNEXOS 

8.1 CONCEPTUALITZACIÓ I OPERATIVITZACIÓ 

Els cinc conceptes claus de l’objecte d’estudi són:  

- Currículum escolar: Eina didàctica dels professors que inclou criteris. Els 

plans d’estudi, la metodologia, entre d’altres, que serviran per 

proporcionar a l’alumnat una formació integral o completa. 

- Educació sexual: Activitat pedagògica que utilitza la informació objectiva 

en l’àmbit biològic, psíquic i social per formar en sexualitat.  

- Relacions sexe-afectives: Parella que s’integra per dues o més persones 

que comencen a socialitzar quan sorgeix l’atracció per aquesta altra 

persona. Pot ser recíproca o no.  

- Sexualitat: la creació de la identitat sexual entenent-la com aquella part de 

la identitat d’un individu que li permet reconèixer. 

- Fidelitat: Comportament constant d’afecte, idees i obligacions, en el 

compliment de compromisos establerts.  

CONCEPTES DIMENSIONS INDICADORS  

Currículum escolar Currículum explícit - Correspondència amb el 

que estipula la 

LOMLOE 

Currículum en ús - Xerrades 

- Classes de tutoria  

- Tutories individuals  

- Serveis que disposa 

l’escola 

Currículum ocult  - Conversacions entre 

grup d’iguals  

- Conversacions externes 

a l’aula  

- Referents masculins  

- Professors de confiança 
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- Actituds 

- Coneixements apressos 

fora de l’entorn educatiu 

Educació sexual  Salut Sexual - Preservatiu femení 

- Preservatiu maculí 

- Preservatiu  

- Importància de la salut 

sexual  

Referents en l’aprenentatge 

de l’educació sexual 

- Coneixements apressos 

en l’àmbit familiar  

- Coneixements apressos 

entre companys o amics  

- Coneixements apressos 

a través d’internet o 

pel·lícules  

 Coneixements sobre 

l’educació sexual 

- Coneixements assolits  

- Coneixements no 

assolits  

- Aspectes que s’haurien 

de canviar. 

Relacions sexo afectives Relacions formals - Parella  

Relacions informals  - Durada dels vincles  

- Quantitat de vincles 

Concepció de l’amor - Imaginaris estipulats 

per les pel·lícules 

Concepció de l’afectivitat  - Definició de la 

afectivitat 

- Definició del que no és 

afectivitat 

Concepció de la toxicitat - Inseguretats  

- Gelosia  

- Conceptes considerats 

negatius en la relació.  
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Opinions dels adolescents - Experiències o 

sentiments entorn a les 

seves relacions.  

Sexualitat Concepció de la sexualitat - Discriminació sobre la 

sexualitat  

- Sexualitat com a tema 

tabú.  

 

8.2 CARTA DE PRESENTACIÓ ALS INSTITUTS 

Benvolguts i benvolgudes,  

Soc la Maria Daza, alumne de quart de Sociologia de la Universitat Autònoma de 

Barcelona. Us escric per informar que estic duent a terme un projecte de final de grau 

respecte com a través del currículum escolar es tracten les relacions afectives entre els 

adolescents en els instituts públics. 

Aquesta inquietud sociològica prové de l’anàlisi d’estudis on es visualitza que el sexisme, 

la violència, els estereotips i les relacions de poder continuen sent alarmants en les 

relacions afectives dels joves.  

 

L’estudi intenta explorar les percepcions i les pràctiques dels joves en les seves relacions 

afectives fora de l’entorn familiar, en l’inici de la sexualitat i en les conductes de 

prevenció i cuidat d’aquestes, intentant identificar així els respectius processos 

d’aprenentatge i experimentació, així com la seva presa de decisions sobre la salut sexual, 

la vida afectiva i reproductiva dels adolescents.  

És per això que dintre d’aquest treball m’agradaria realitzar en l’anàlisi qualitatiu un grup 

de discussió d’uns set alumnes de quart d’ESO del vostre centre, per tal d’analitzar quina 

és la seva opinió al respecte i així doncs, si l’anàlisi ho permet, realitzar certes 

recomanacions al centre per fer front aquesta qüestió.  

 

A més, també m’agradaria poder dur a terme, si el temps i les condicions ho permeten, 

una entrevista amb el tutor de la classe o el director del centre per tal de saber quin 

currículum adapta l’institut d’acord amb l’educació afectiva i sexual dels alumnes en 

aquest centre.  
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Cal destacar que tant el grup de discussió com les entrevistes a l’equip docent seran 

completament anònimes i s’utilitzaran únicament en l’àmbit acadèmic.  

 

Gràcies per la vostra atenció i col·laboració, 

Estem en contacte.  

8.3 GUIÓ DE L’ENTREVISTA 

INTRODUCCIÓ A L’ENTREVISTA  

M: Hola soc la Maria, alumne de quart de Sociologia de la Universitat Autònoma de 

Barcelona. Aquesta entrevista forma part del meu Treball Final de Grau. Aquest, busca 

una resposta o una possible aproximació a la pregunta de com tracten, a partir del 

currículum, les relacions afectives entre els adolescents en dos instituts públics?. 

A continuació realitzarem l'entrevista. Aquesta està composta per sis blocs clarament 

diferenciats: La contextualització de la persona, el currículum escolar, les relacions sexo-

afectives, la fidelitat entre els joves, la sexualitat i finalment, les conclusions. 

La teva resposta és essencial en el nostre treball, ja que m'ajudarà a elaborar les 

conclusions pertinents i comprovar si les hipòtesis plantejades són correctes. 

Cal destacar també que per fer aquest treball es requereix que s'utilitzi una gravadora per 

tal que després es pugui transcriure de manera clara l'àudio i poder analitzar correctament 

el nostre estudi. Aquest, reserva i garantitza el total anonimat de les dades per evitar la 

identificació del subjecte d'investigació. Les dades analitzades, fruits de l’entrevista, 

seran únicament utilitzats per l’elaboració de l’informe d’investigació. 

BLOC I. CONTEXTUALITZACIÓ DE LA PERSONA 

M: Començarem l'entrevista amb una breu introducció a la teva persona. 

1. Quins estudis has cursat prèviament abans de dedicar-te a la docència? 

2. Ets tutor/a d'alguna classe en concret? 

3. Quants anys fa que imparteixes classes? I en aquest centre? 

M: Bé, ara passarem al segon bloc que va en relació amb el currículum escolar. 

BLOC 2. CURRÍCULUM ESCOLAR 

1. Quin és el currículum que adapta l'institut respecte a les relacions sexo-afectives? 

2. Un dels objectius estipulats per la LOMLOE és consolidar una maduresa personal, 

afectiva-sexual i social que permeti actuar als adolescents de manera respectuosa, 

responsable i autònoma. Preveure, detectar i resoldre pacíficament els conflictes 

personals familiars i socials, així com les possibles situacions de violència.  
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2.1 Existeixen variacions en el vostre currículum respecte al que esmenta la 

LOMLOE?  

1. Podries descriure alguna pràctica d’un programa d’educació afectivo-sexual que 

es realitza al centre educatiu? 

2. Quantes xerrades sobre relacions sexo-afectives es fan al llarg del curs? Hi ha 

altres tallers a part d'aquests? 

4.1 Quin és el “feedback” que produeixen els alumnes respecte els tallers 

realitzats? I els pares? 

BLOC 3. RELACIONS SEXO-AFECTIVES 

1. Quins tabús creus que hi han en les relacions sexo-afectives entre els adolescents? 

Com ho fas per treballar-ho dintre l’aula? 

2. Creus que han canviat les relacions sexuals entre els joves d'ara amb les de fa uns 

anys?  

3. Us heu trobat amb casos d’abús o maltractament a un alumne per part de la seva 

parella? En cas que sí, que s’ha fet a través del centre? 

4. Creus que les famílies influeixen perquè els alumnes tinguin una bona educació 

sexual? Com ho fan? 

BLOC 4. FIDELITAT 

1. Quin creus que és el concepte de fidelitat que comprenen els joves avui en dia? 

2. Creus que s’han establert  uns rols de poder dintre les parelles adolescents? 

3. Creus que els joves consideren important la fidelitat en les seves relacions de 

parella? 

BLOC 5. SEXUALITAT 

1. La sexualitat és un tema tabú pels alumnes?  

1.1 Canvia treballar la sexualitat amb noies i amb nois? De quina manera?  

1.2 Què passa si es treballa el tema de sexualitat en el grup-classe? Com ho 

gestionen els alumnes?  

1. S'ha introduït o mencionat al llarg del curs el gènere no binari o la transsexualitat? 

Algun alumne s'ha sentit identificat? Com entre això dins el currículum de 

l'institut?  

PER CONCLOURE 

• Que creus que s'hauria de canviar del currículum escolar o del propi centre per 

millorar i concienciar sobre les relacions sexo-afectives? 
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• Per acabar, si vols afegir alguna cosa més relacionada amb algun aspecte que 

haguem parlat. 

M: Bé doncs, ja hem acabat l'entrevista. Moltes gràcies per la teva col·laboració i 

endavant amb el que queda de curs. 

8.4 GUIÓ DEL GRUP DE DISCUSSIÓ 

M: Hola, Bona tarda. Per començar us vull donar la benvinguda aquest grup de discussió 

i donar-vos les gràcies per participar en aquest estudi de recerca.  

Jo sóc la Maria, alumne de quart de Sociologia de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

Aquest grup de discussió forma part del meu projecte de final de grau.  

El meu treball busca una resposta o una possible aproximació a la pregunta de com 

tracten, a partir del currículum, les relacions afectives entre els adolescents en dos instituts 

públics?  

A continuació iniciarem el grup de discussió. Aquest està compost per cinc grans blocs 

clarament diferenciats, els quals aborden cinc temes diferents: el curriculum escolar, 

educacio sexual, relacions sexoafectives, fidelitat i, finalment, la sexualitat.  

Els vostres perfils estan molt relacionats amb el que vull estudiar, és a dir, com 

adquireixen el currículum escolar respecte les relacions afectives els joves d’avui en dia.  

Cal destacar també que per realitzar aquest treball es requereix que s’ultilitzi una 

grabadora per tal que després es pugui transcriure de manera clara l’audio i poder analitzar 

correctament el nostre estudi. Aquest, reserva i garantitza el total anonimat de les dades 

per evitar l’identificació del subjecte d'investigació. Les dades analitzades, fruits del grup 

de discussió seran únicament utilitzats per l’elaboració de l’informe d’investigació. A 

més, es canviaran els noms dels participants d’aquests.  

Les regles de la discussió són clares, com a qualsevol altre debat, cal respectar el torn de 

paraula i no parlar tots alhora, perquè després a l’hora de realitzar la transcripció seria 

molt complicat.  

PREGUNTES OBERTES 

• Heu tingut parella? 

• Heu tingut una relació esporàdica? 

• Què són per vosaltres les relacions sexuals amb afecte? I sense afecte? 

• Creieu que avui en dia les relacions han canviat bastant respecte a els vostres avis 

o pares?  



26 
 

• Creieu que les xarxes socials ajuden a tenir parella o algun "rollo"? Per què? Com 

poden ajudar? 

• Si haguessiu de lligar amb algú com ho farieu?  

• Quin és el mitjà que més utilitzeu per establir relacions amoroses, ja sigui amb 

afecte o sense? Creieu que pot causar problemes o que pot ser beneficios? Per 

què? 

 

PREGUNTES TANCADES 

QUÈ DIU EL CURRÍCULUM ESCOLAR? 

1.1 Què us ensenyen al vostre institut respecte a les relacions sexuals i afectives? 

I sobre la sexualitat? 

1.2 A l'institut tracteu alguns aspectes sobre les relacions i el sexe segur? En cas 

que si, quins? 

1.3 Us sentiu còmodes parlant amb els vostres professors sobre les vostres 

relacions amoroses o sexuals? 

EDUCACIÓ SEXUAL 

2.1 Us han fet mai una xerrada sobre seexe o relacions afectivosexuals? Que us 

han explicat? Heu après alguna cosa? 

2.2 Si algun cop us sorgeix un dubte respecte al sexe o de parelles amb qui ho 

parleu? Ho heu parlat algun cop amb els vostres pares? 

2.3 Amb qui creieu que es focalitzen més les xerrades realitzades a l’institut? Amb 

l’home o amb la dona? 

RELACIONS SEXO-AFECTIVES 

3.1 Imagineu-vos que la vostra parella surt de festa amb els seus amics i allà es 

troba amb un noi o noia que anteriorment sabeu que li havia agradat, us sentiu 

insegurs? Per què? 

3.2 Que en penseu d'aquest vídeo? Heu vist normal o us ha semblat familiar alguna 

cosa en aquesta relació? 

https://www.youtube.com/watch?v=eis6QZNIW3E 

3.3 Algun cop heu vist comportaments de la vostra parella o rollo que no us han 

agradat? En cas que sí, quins han estat i com us heu sentit? 

3.4 Si la vostra parella es nega a posar-se el preservatiu que l'hi diríeu? 

3.5 Quins aspectes en una parella no toleraríeu en l’àmbit sexual? 

3.6 Què són les famoses "red flags" per vosaltres? 
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FIDELITAT 

4.1 Creieu que les sèries i les pel·lícules ha afectat les relacions d'avui en dia? Per 

què? 

4.2 I la fidelitat, que és en les relacions de parella? 

4.3 Creieu que l'alcohol pot fer que la gent sigui més infidel? Per què? 

SEXUALITAT 

5.1 Quan heu fet les xerrades sobre sexe segur us han parlat dels preservatius 

femenins o únicament dels masculins? 

5.2 Què sabeu sobre els mètodes anticonceptius? N'heu parlat dintre l'aula? 

5.3 Heu sentit discriminació o heu discriminat algú per la seva sexualitat? 

 

PER CONCLOURE 

• Que creieu que ha de canviar al vostre institut per millorar i conscienciar sobre les 

relacions afectives? 

• Per acabar, si voleu afegir alguna cosa més relacionada amb algun tema que 

hàgem parlat. 

Moltes gràcies per la vostra col·laboració. 
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8.5 FULL DE CONSENTIMENT DELS MENORS  

4 de febrer de 2022 

Universitat Autònoma de Barcelona 

maria.daza@autonoma.cat 

Benvolguts i benvolgudes, 

El vostre fill/a ha estat convidat a ser part de la investigació del grup de discussió de com 

a través del currículum escolar es tracten les relacions afectives entre els adolescents en 

els instituts. 

El propòsit d’aquesta investigació és explorar les percepcions i les pràctiques dels joves 

en les seves relacions afectives fora de l’entorn familiar, en l’inici de la sexualitat i en les 

conductes de prevenció i cuidat d’aquestes, intentant identificar així els respectius 

processos d’aprenentatge i experimentació, així com la seva presa de decisions sobre la 

vida afectiva dels adolescents.  

La identitat del participant serà protegida per la que s’utilitzaran codis i noms ficticis 

durant el tractament, anàlisi i interpretació de les dades. Les dades analitzades, fruits del 

grup de discussió, seran únicament emparats per l’elaboració de l’informe d’investigació. 

Es donen les  garanties donades en compliment de la Llei orgànica 3/2018, de 5 de 

desembre, de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals i el Reglament 

general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016, de protecció de dades i la normativa 

complementària. 

La participació del vostre fill/a és completament voluntària i té dret a retirar-se sense cap 

penalització. 

Consentiment del pare/mare o tutor per la participació del seu fill/a: 

Nom del pare/mare o tutor del participant:____________________________________ 

 

 

 

mailto:maria.daza@autonoma.cat
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Firma:___________________________   Data:____/____/________ 

 

Nom del menor participant:________________________________________________ 

 

Firma:________________________  Data:____/____/__________ 

 

Gràcies per la vostra atenció i col·laboració. 


