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A Espanya, l’educació sexual dels menors és quasi nul·la a comparació d’altres 

països europeus (UNESCO,2021). Encara que, dins l’educació es considera essencial el 

rol de les escoles o instituts en l’educació sexual dels menors moltes vegades es deixa en 

mans dels instituts o les comunitats autònomes per estipular-ho en el currículum escolar.  

 Aquest fou un dels principals motius pels quals s’ha realitzat aquesta investigació, 

ja que aquest vol observar si s’estableix relació entre el currículum explícit i ocult en dos 

instituts envers les relacions sexo afectives. Pel que fa als dos objectius principals de 

l’estudi són: analitzar si hi ha discontinuïtats entre el currículum explícit i el currículum 

ocult respecte les relacions sexo afectives i conèixer la percepció, els comportaments i els 

pensaments dels adolescents sobre la sexualitat.  

 Envers l’organització del treball, primerament trobem un marc teòric on es duu a 

terme un recull bibliogràfic amb autors rellevants que tracten els conceptes centrals de 

l’estudi: el currículum escolar, les relacions sexo afectives, l’educació sexual i la 

sexualitat. Seguidament, trobem la recerca qualitativa, on les eines emprades han estat la 

realització de quatre grups de discussió a adolescents d’entre 15 i 16 anys, segregats per 

sexes, a dos instituts. Aquests s’han fet dos en un centre (nois i noies) i dos en un altre. A 

més, també s’ha dut a terme una entrevista amb un docent per tal de corroborar o 

desmentir les hipòtesis principals del projecte, així doncs també conèixer a través de les 

experiències personals i escolars les opinions respecta les relacions sexo afectives.  

En l’apartat dels resultats es va contrarestar la informació extreta dels grups de 

discussió i l’entrevista amb la teoria prèviament fonamentada en el marc teòric. Aquests 

resultats estan dividits en dues parts de gran rellevància: El primer, amb relació al 

currículum escolar a l’institut envers les relacions sexo afectives i el segon, respecte a 

l’educació afectiva-sexual i les principals esferes d’interacció dels adolescents. Si més 

no, en la primera part dels resultats podem observar que trobem discrepàncies entre els 

alumnes i la professora, ja que aquesta diu que l’educació sexual s’intenta treballar amb 

transversalitat, sobretot en els plans de tutoria. Tot i això, molts dels alumnes diuen el 

contrari, únicament fan una xerrada a 3r d’ESO i que, desconeixen moltes coses de 

l’àmbit sexual. Envers el currículum ocult, podem continuar observant com encara es 

reprodueixen models de discriminació envers l’orientació sexual o de gènere que són 

alarmants i tabús entre els alumnes. Respecte al segon apartat dels resultats,  vàrem veure 

que, entre els alumnes, hi ha una manca de coneixements bàsics respecte a l’educació 

sexual i que per tant, a l’institut no es resolen els dubtes que tenen els alumnes i que, en 



conseqüència,  han d’acudir a altres esferes d’interacció, siguin formals o informals, per 

poder resoldre les seves inquietuds.  

Pel que fa a les conclusions, he pogut afirmar que l’educació està present en l’institut, 

però no s’apliquen certes característiques que menciona la LOMLOE, també he pogut 

observar que hi ha una gran desinformació per part dels alumnes en l’àmbit de l’educació 

sexual perquè no s’adopta la transversalitat dintre aquesta tipologia d’educació, sinó que 

únicament es realitza a classes de tutoria, com a assignatura comuna i a biologia, com a 

assignatura optativa. A més, tant professors com alumnes no es senten còmodes parlant 

entre ells sobre aquest tema, això provoca un espirall de desinformació per part dels dos 

col·lectius, un amb necessitat de donar informació i l’altre amb necessitat de resoldre 

dubtes.  

A més, també podem veure com hi ha una discontinuïtat entre el currículum escolar i 

la pròpia realitat dels adolescents, ja que en la llei vigent no s’estipula com s’ha de tractar 

ni com de manera transversal i que, per tant, ho deixa molt en mans dels instituts. Tot i 

això, molts dels alumnes desconeixen aspectes o conceptes bàsics respecte a la sexualitat 

dintre l’àmbit escolar, provocant així que busquin familiars, referents adults, internet o 

grups d’iguals per resoldre els seus dubtes i inquietuds. Tanmateix, els docents, la llei i 

els alumnes saben la importància d’una bona formació sexual en l’àmbit educatiu, però 

segons els mateixos adolescents és insuficient i no té una bona utilitat.  
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