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1. INTRODUCCIÓ 

La manera en què ens definim en la relació amb els altres, la nostra identitat, té moltes 

implicacions en la vida social i política, i és un aspecte a considerar per entendre molts dels 

fenòmens del món contemporani. La identitat, com podem pensar des d’un primer moment, té 

diverses dimensions (ideològica, religiosa, nacional, ètnica, de gènere...). Totes elles tenen una 

importància cabdal. Així, per posar només alguns exemples, veiem la lluita pel reconeixement 

d’una identitat pròpia en conflictes tant diferents com el procés independentista català, el 

sionisme o el moviment “Black Lives Matter”. 

En aquest treball tinc intenció, en primer lloc, de conceptualitzar la identitat, juntament amb 

altres aspectes que hi estan directament relacionats, com el reconeixement, el menyspreu o la 

humiliació. Posteriorment, intentaré explicar com aquest processos vinculats a la identitat es 

relacionen amb el conflicte, concretament amb els conflictes internacionals.  

Així doncs, la pregunta de recerca que guiarà aquest treball és: “Com condicionen el 

reconeixement i el menyspreu d’identitats nacionals o polítiques els conflictes internacionals?” 

El treball s’organitzarà amb una primera exposició teòrica de tots els conceptes esmentats i de 

la relació entre ells. Posteriorment, es durà a terme una presentació de la metodologia seguida 

i s’il·lustrarà el contingut explicat en el marc teòric amb un estudi de cas històric: el paper de 

la humiliació en els conflictes internacionals en què s’ha vist involucrada Rússia a partir de la 

caiguda de la Unió Soviètica. 
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2. MARC TEÒRIC 

2.1. EL CONCEPTE D’IDENTITAT 

Resulta enormement difícil definir la identitat, ja que es tracta d’un concepte fugisser. No és 

estrany que no es deixi veure quan resulta més òbvia i, en canvi, s’expressi amb tota claredat 

quan algú la posa en entredit. De fet, diria que el que acostuma a passar és exactament això. 

Durant gran part de la història, la majoria de persones no han tingut necessitat de definir la seva 

identitat en algunes de les dimensions més habituals avui en dia, en especial, pel que fa a la 

seva identitat grupal. Això es deu, essencialment, a què la pertinença a un lloc, o a un grup, era 

òbvia.  

Tal com s’explica en Bauman (2004), aquest fet el van notar, entre molts d’altres, els agents 

censals polonesos, encara a principis del segle XX, quan al preguntar a les persones sobre la 

seva identitat nacional els contestaven: “som d’aquí”.  Aquest exemple ens il·lustra que, tal 

com argumenta el mateix Zygmunt Bauman, “la idea d’identitat va néixer de la crisi de 

pertinença”. (Bauman, 2004, p. 35) 

Aquesta crisi de pertinença, que va obligar a definir-se, va aparèixer amb la modernitat. No són 

pocs els autors que van estudiar aquest fenomen, essent Durkheim el pioner. Ell va argumentar 

que, amb l’adveniment de la modernitat, es passava d’una societat amb solidaritat mecànica a 

una societat amb solidaritat orgànica. Això, de manera molt simplificada, comportava una 

menor consciència col·lectiva, un augment de la consciència individual, i una erosió de la 

cohesió social. (Estradé, 1999, p. 133) 

Així, per Durkheim, “la destrucció de les jerarquies i els ordres de la vida social tradicionals – 

produïda per la centralització i la racionalització burocràtica que el procés industrial requeria i 

generava – havia privat a un gran nombre d’homes de seguretat emocional i social, i produïa 

els notoris fenòmens de l’alienació, la carència d’una llar espiritual i la creixent anomia, i 

requeria la creació (mitjançant una política social deliberada) d’equivalents psicològics 

d’aquells vincles culturals, polítics i religiosos perduts, sobre els quals descansava l’ordre 

antic.” (Berlin, 2019, pp. 112-113). Tot i que alguns creien que aquest buit es podia omplir 

amb la consciència de classe o els sindicats, va ser la idea de nació el que el va omplir. És per 

aquest motiu que autors com Kedourie parlen del nacionalisme com una “religió cívica” 

(Hobsbawm, 2021, p.12). Aquesta idea de nació estava impregnada de vincles tradicionals, 

com la llengua o els costums, creant el que Hobsbawm anomena una “comunitat imaginada 
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unida”. També es va fonamentar i legitimar en la història, que mitjançant adaptacions, mites i 

invencions proporciona a la nació una sensació de permanència, de ser quelcom natural i 

invariable, que va reforçar encara més el paper de la nació en la identitat dels seus membres. 

Però el fet que el nacionalisme agafés aquesta posició central en la definició de les persones no 

explica, per si sol, el seu naixement. Per cercar els orígens del fenomen, hem de situar-nos en 

els inicis de la modernitat a Europa, ja que el concepte de nacionalisme no és tan antic ni natural 

com habitualment pensem.  

Durant la Il·lustració, hi havia una fe en la universalitat, en la raó i en el progrés. Davant d’això, 

aparegué com a reacció el romanticisme alemany que, entre d’altres coses, trencà amb aquesta 

mirada universalista. La figura del romanticisme que té més importància en aquesta reacció a 

l’universalisme fou Herder, que va glorificar les particularitats. A més, Herder va defensar la 

necessitat humana de pertànyer a un grup, i que cada grup té el seu propi Volkgeist, que són 

característiques pròpies en forma de costums, estils de vida, manera de veure el món i de 

comportar-se. Aquest Volkgeist té un valor, precisament perquè és singular, diferent, propi. Cal 

dir, però, que aquesta idea de Herder no era agressiva, sinó que per si mateixa només buscava 

l’autodeterminació cultural. (Berlin, 2019, pp. 123-146) 

L’objecte d’aquest treball no és, però, explicar la creació del concepte de nacionalisme. Ens hi 

hem endinsat breument simplement a tall d’exemple d’una de les dimensions de la identitat 

més importants en el món contemporani. De fet, segons Hobsbawm (2021) aquesta és la 

principal identitat per a la majoria de nosaltres en el segle XX. I, a partir d’aquesta dimensió, 

hem pogut observar que la identitat té a veure amb la pertinència a un grup. Bauman (2004) 

argumenta que aquesta identificació amb un “nosaltres”, amb un grup, ens dona una sensació 

de seguretat. Utilitza el mot identificació, enlloc d’identitat, per fer notar els canvis què hi ha 

hagut en aquest concepte, ja que la realitat canviant de manera accelerada del món actual fa 

difícil parlar d’identitat, que té connotacions més estables i permanents. És per això que, de la 

mateixa manera que Cardús (2007a), utilitza el terme identificació. 

Però la identitat no només està relacionada amb la pertinència, també està íntimament lligada 

al reconeixement, tema central en un filòsof com Hegel, que considerava que la lluita pel 

reconeixement era precisament el que impulsava la història humana. En la mateixa línia, 

Fukuyama (2018) considera que la demanda de reconeixement de la identitat és el que explica 

gran part de la política mundial en l’actualitat. De fet, aquesta importància del reconeixement 

ja es contempla des dels filòsofs grecs, que va anomenar thymós a la part de l’ànima que 
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cercava el reconeixement dels altres. Amb la modernitat, aquesta part va assolir una nova 

dimensió, ja que es va popularitzar la creença de que cadascú de nosaltres té un ésser interior 

mereixedor de respecte que la societat ha de reconèixer com a tal (Fukuyama, 2018, p. 39). 

Hem vist doncs, que la identitat és un concepte fugisser, que neix en la interacció amb els altres, 

i es veu sobretot quan es posa en dubte. Per aquest motiu, fou en l’adveniment de la modernitat 

quan la identitat va aparèixer amb més força. També que una de les dimensions més importants 

és la de la identitat nacional, que és una forma d’identitat col·lectiva que també neix amb la 

modernitat. Finalment, hem comentat que la identitat, segons molts autors, està relacionada 

tant amb la idea de pertinència a un grup com amb el reconeixement. Però, exactament, què és 

la identitat? 

2.2. LA IDENTITAT COM A CONCEPTE RELACIONAL 

Al definir una identitat concreta, podem tenir la temptació d’elaborar un llistat de 

característiques, més o menys justificades en termes històrics o culturals, que ens permetin 

dibuixar una identitat clara, inamovible, substancial. Però fer això no resulta adient perquè, tal 

com comenta Marcús (2011) “la identitat no és un producte estàtic l’essència del qual sigui 

inamovible, definida d’una vegada i per totes pel sistema cultural i social, sinó que és variable 

i es va configurant a partir de processos de negociació en el transcurs de les interaccions 

quotidianes”. 

Per tant, a l’hora de definir la identitat, el més important és considerar-la com un concepte 

relacional, que es construeix en la interacció amb els altres. Això és enormement conegut a un 

nivell més micro degut, sobretot, als estudis de Goffman, que utilitza la metàfora teatral per 

demostrar com els marcs de la interacció social defineixen la nostra identitat. Però també és 

vàlid a un nivell grupal o col·lectiu. Així, la identitat d’una nació es defineix en la interacció 

amb les altres i, de fet, no és estrany que sigui en contraposició amb altres identitats nacionals. 

Aquesta concepció relacional de la identitat té una derivada important: en la interacció es 

produeix una negociació entorn del reconeixement. I és que una identitat només és tal si és 

reconeguda pels altres. I aquesta negociació entorn del reconeixement és també una qüestió de 

poder, del què es permet ser (Cardús, 2007a, p.83). De fet, en aquest procés de negociació, el 

reconeixement és tant important que les identitats, enteses de manera instrumental, són 

exagerades per tal d’aconseguir-lo (Cardús, 2007b, p.73). 



 7 

2.3. NO-RECONEIXEMENT DE LA IDENTITAT COM A FORMA 

D’HUMILIACIÓ 

El reconeixement no només és un element intrínsecament lligat a la idea d’identitat, sinó que, 

segons autors com Honneth (2009), és un concepte que ha adquirit una gran importància 

normativa, tornant-se essencial per la nostra idea de justícia. Així, es defineix una societat justa 

a partir de l’objectiu d’un reconeixement de la dignitat i integritat de tots els seus membres.  

Aquesta idea és relativament recent, ja que cap dels filòsofs clàssics va basar la seva teoria 

ètica en el principi de reconeixement, a excepció de Hegel (Honneth, 2009, p.9). Però, en la 

societat contemporània, és un principi que ha agafat força, i és clau per entendre determinades 

lluites. Així, per exemple, el moviment LGTBI no només reivindica determinats drets, sinó 

que les seves proclames es centren en que se’ls reconegui, acceptant la diversitat i la seva 

especificitat, en igual dignitat amb la resta de la població.  

Veiem, doncs, que això suposa un canvi respecte a les proclames que es centraven en 

l’eliminació de la desigualtat, ja que l’objectiu no és tant aquest com el reconeixement i la 

prevenció del menyspreu. Així, en termes de Nancy Fraser (2020), s’ha produït una transició 

de les lluites per la redistribució a les lluites pel reconeixement. 

Aquesta idea d’igual dignitat per a tothom ha estat conceptualitzada per Lindner, amb el terme 

egalization. Aquest concepte es distingeix de la idea d’igualtat pel fet que accepta, i fins i tot 

afirma, les diferències. El que rebutja aquest principi és que les diferències suposin un 

tractament diferent en termes de dignitat. De fet, quan això s’aconsegueix evitar, les diferències 

poden convertir-se en una diversitat que es pot posar en valor. 

El principi que “tots els humans mereixen reconeixement i respecte” (Lindner, 2007a, p.1), és 

la base d’aquest ideal normatiu, del respecte. I “és quan aquest respecte i reconeixement fallen, 

quan els que se senten víctimes són susceptibles de recalcar les diferències per justificar les 

esquerdes provocades, no per les diferències en si, sinó per la humiliació” (Lindner, 2007a, 

p.2). 

Havent observat la importància del reconeixement en la idea de justícia i la vinculació entre 

reconeixement i respecte, no resulta sorprenent afirmar que el no-reconeixement de la identitat 

de l’altre (sigui un individu o un grup) és una forma d’humiliació (Cardús, 2013, p.541). I això 

té, tal com explicarem a continuació, importants conseqüències, ja que la humiliació és un 

element clau per explicar molts conflictes. 
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2.4. RELACIÓ ENTRE HUMILIACIÓ I CONFLICTE 

En el llibre “Emotion and Conflict”, Evelin Lindner, professora a la Universitat d’Oslo, 

defineix la humiliació com: “la rebaixa forçada d'una persona o grup, un procés de submissió 

que danya el seu orgull, honor o dignitat” (Lindner, 2009, p.55). 

Podem veure clara la dimensió relacional i subjectiva del concepte en la explicació de la 

mateixa autora, quan afegeix: “ser humiliat és ser situat, en contra de la teva voluntat (...) i 

normalment de manera profundament dolorosa, en una posició clarament inferior al que creieu 

que hauríeu d’esperar. La humiliació implica un tracte degradant que transgredeix les 

expectatives establertes” (Lindner, 2009, p.55). 

Cal destacar també que el terme humiliació fa referència, segons Lindner, tant a un acte de 

menyspreu cap a un individu o grup, com a el sentiment que se’n deriva després que aquell que 

rep el menyspreu en prengui consciència (Cardús, 2013, p.540).  

Està bastant acceptada la importància de la humiliació a un nivell micro, individual, en recerca 

sobre temes com el bullying o les violacions, en què la humiliació que comporten aquests actes 

implica una sèrie de conseqüències psicològiques. Però, generalment, la importància de la 

humiliació en l’àmbit dels conflictes internacionals no ha estat tant estudiada. Habitualment, 

en les explicacions geopolítiques han passat per davant explicacions fonamentades en els 

recursos naturals o el poder militar. Tot i això, en els darrers temps, la recerca sobre la 

importància de les emocions, i en concret de la humiliació, en els conflictes internacionals ha 

anat en augment (Jacobson, 2013, p.66). 

Això ho veiem, entre d’altres, amb el periodista i escriptor Thomas L. Friedman, en un article 

al New York Times, en que argumenta que la humiliació “és la força més subestimada en les 

relacions internacionals” (Friedman, 2003). En aquest cas, l’article es centra en la guerra d’Iraq 

i la invasió del país per part dels Estats Units l’any 2003, però la conclusió a la que arriba és 

general: que la humiliació alimenta el conflicte, i que la única manera d’aconseguir pau i 

estabilitat és re-dignificant, evitant la humiliació. 

A un nivell més acadèmic, el prestigiós expert en sociologia històrica Dennis Smith, ha 

incorporat de manera clara la humiliació com a categoria d’anàlisi històrica. Ell argumenta que 

hi ha uns cicles d’humiliació, caracteritzats per tres etapes: el fracàs, el declivi i l’exclusió. I, 

davant d’aquesta humiliació, aquells que la pateixen, que segueixen tenint agència, poden 

intentar canviar les estructures socials que consideren que els estan humiliant. Smith (2014), 

considera la humiliació com a concepte essencial per explicar les respostes davant de la crisi 
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del deute a Grècia. Així, considera que la Unió Europea va humiliar països com Grècia (i també 

Irlanda), en aquella crisi, i que això és un factor clau per comprendre la reacció dels seus 

ciutadans i l’aparició d’un partit com Syriza. 

Veiem, doncs, que el concepte d’humiliació s’ha anat fent un lloc en l’anàlisi de conflictes 

internacionals del tipus més divers. Però això no només aplica a situacions relativament 

recents. De fet, l’exemple més clar de la importància de la humiliació en aquest àmbit data de 

fa quasi un segle.  

El Tractat de Versalles, en que es considerava Alemanya com a país responsable de la Primera 

Guerra Mundial, justificant així els requisits imposats, entre els que hi havia el pagament 

d’unes reparacions de guerra impossibles de pagar, fou un fet històric profundament humiliant 

per moltes persones a Alemanya. Sens dubte, aquesta humiliació és rellevant per explicar 

l’aparició d’un líder com Adolf Hitler, que va prometre revenja davant d’aquest sentiment 

col·lectiu i retornar la grandesa i l’honor a Alemanya (Lindner, 2001). 

Però també es pot donar una resposta davant la humiliació que no sigui basada en l’agressivitat 

i la violència. És el cas de Nelson Mandela a Sudàfrica, que es va oposar a la humiliació que 

patien les persones negres per culpa de l’Apartheid, però no ho va fer de la mateixa manera. 

Això és perquè, segons Lindner (2007b), va tenir una reacció activa però de resistència, que no 

es basava en la idea de restaurar l’honor trepitjat, en la venjança, sinó en reclamar dignitat i 

trencar el sistema d’humiliació des dels seus fonaments. 

Veiem que, tant Mandela com Hitler, van entendre i donar importància al sentiment 

d’humiliació de les seves respectives audiències (Lindner, 2002, p. 126). Però, què és el que fa 

que, en el cas de l’Alemanya nazi, la reacció al sentiment d’humiliació sigui un bany de sang 

i, en canvi, la reacció de la Sudàfrica de Mandela sigui pacífica? Com va aconseguir Nelson 

Mandela trencar amb els cicles de la humiliació? 

La humiliació genera un cercle viciós, degut al fet que quan algú se sent humiliat pot tenir 

tendència a retornar l’insult a aquell que l’ha humiliat en primera instància. I, un cop aquest 

cicle ha començat, és difícil de parar, perquè ningú vol ser el primer en cedir després d’haver 

estat humiliat. Per això és tant important que aquests cicles no comencin (Lindner, 2006, p.11). 

Un cop la humiliació ha aparegut en escena, però, són claus aquelles reaccions que permeten 

tant restaurar la dignitat d’aquell qui ha estat humiliat com no perpetuar aquest cercle viciós. 

En aquest aspecte, Mandela és un referent. 
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Evidentment, hi ha moltes diferències entre Hitler i Mandela, començant per la naturalesa de 

la humiliació a la que feien front. En el cas de Hitler, era una qüestió d’orgull nacional, mentre 

que en el de Mandela era més aviat un tema de negació de drets humans a una part de la 

població. Tots dos, però, van gestionar l’energia destructiva que comporta una humiliació 

d’aquesta magnitud. El Führer ho va fer reenviant aquesta energia cap als que considerava que 

havien estat perpetradors de la humiliació a la nació alemanya. En canvi, Mandela va intentar, 

i en gran mesura aconseguir, dissipar aquesta energia per tal de trencar amb el cercle viciós de 

la humiliació (Lindner, 2006, p.160). 

Com ho va fer? Quina és la millor manera d’actuar davant la humiliació per aconseguir una 

pau duradora? El millor, en situacions d’humiliació, és evitar la reacció d’humiliar al botxí a 

la mínima oportunitat possible. Enlloc d’això, s’ha de procurar apel·lar a la justícia de manera 

ferma, però essent a la vegada respectuós amb el botxí, permetent que pugui fer un pas al costat 

sense haver de sentir-se’n avergonyit, humiliat (Lindner, 2006, p. 172). Això, però, és 

enormement difícil de fer, perquè les situacions d’humiliació són emocionalment intenses, i 

tendeixen a impulsar les reaccions extremistes i a silenciar les moderades (Lindner, 2006, p. 

8).  
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3. METODOLOGIA 

En aquesta exposició teòrica he intentat explicar la importància de la identitat, en especial la 

identitat nacional, els seus orígens i la idea de què es tracta d’un concepte relacional, no 

substantiu, i vinculat al reconeixement. A més, he apuntat la idea que el no-reconeixement de 

la identitat es pot considerar una forma d’humiliació, i la relació que té aquest sentiment amb 

el conflicte.  

Aquest és un treball essencialment de reflexió teòrica. De totes maneres, per tal d’evitar que la 

present argumentació quedi en un pla totalment abstracte, il·lustro  l’exposició teoria amb un 

estudi de cas, que permeti observar en un exemple concret, estudiat amb major profunditat, 

alguns dels elements que s’han esmentat prèviament. 

Són bastants els exemples que podrien agafar-se per mostrar algunes de les reflexions teòriques 

fetes. Alguns d’ells ja s’han comentat molt breument en el text, com pot ser la invasió d’Irak 

del 2003, la lluita de Mandela contra l’apartheid o les conseqüències del tractat de Versalles. 

També es podrien il·lustrar alguns aspectes amb un cas que ens resulta molt proper: el 

moviment independentista català. Tot i plantejar-me aquesta opció, ho vaig descartar per una 

excessiva proximitat, que podria dificultar el distanciament necessari per dur a terme una 

anàlisi acurada. 

El cas que vaig intentar estudiar en un principi, però, no fou cap dels esmentats anteriorment, 

sinó la importància de la humiliació i del no reconeixement d’una identitat pròpia per entendre 

l’enquistament del conflicte a l’Afganistan.  

Després de dur a terme una primera documentació sobre el tema, però, vaig creure que em 

resultava excessivament llunyà i complex com per fer-ne una anàlisi adequada, ja que hi 

confluïen clarament diferents dimensions de la identitat amb molta força (ètnica, religiosa...) i, 

a més, en sabia massa poc de la convulsa i complicada història del país en els darrers quaranta 

anys. Aquests motius em van portar a replantejar l’estudi de cas i veure si algun altre exemple 

podria ser més adequat. 

Finalment, el cas utilitzat per il·lustrar aquesta exposició serà el de Rússia. S’explicarà el 

sentiment d’humiliació aparegut arran de la caiguda de la URSS per la falta de reconeixement 

internacional d’una identitat pròpia, així com la relació que té aquest sentiment en els conflictes 

posteriors en què Rússia s’ha vist involucrada. 
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Per fer-ho, m’he basat en fonts secundàries, historiogràfiques, que m’han permès entendre amb 

més detall el que va succeir. Per tal de detectar el sentiment d’humiliació en la població davant 

la caiguda de la URSS també he analitzat fragments del llibre “Temps de segona mà: La fi de 

l’home roig”, d’Svetlana Aleksiévitx, elaborat a partir d’entrevistes. Amb la intenció de veure 

com Putin ha utilitzat políticament aquest sentiment present en la seva població, he partit de 

discursos polítics. I, finalment, també he emprat articles de premsa per exposar els diferents 

conflictes en què Rússia s’ha vist involucrada. 
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4. ESTUDI DE CAS 

4.1. CONTEXT HISTÒRIC 

No és objecte d’aquest treball dur a terme una explicació històrica exhaustiva de la caiguda de 

la URSS i de la Rússia contemporània, entre d’altres coses, perquè resulta un tema massa 

complex i extens com per exposar-ho aquí. Crec necessari, però, elaborar una breu cronologia 

d’esdeveniments que permeti fonamentar la posterior exposició d’aquest cas com a exemple 

de la importància de la humiliació (per falta de reconeixement) en els conflictes internacionals. 

La Unió de Repúbliques Socialistes Soviètiques (URSS) fou l’estat, d’ideologia comunista, 

que agrupava diferents països socialistes en el territori de l’antic imperi rus, i que va sorgir el 

1921, després de la guerra civil que hi va haver a partir de la revolució d’octubre del 1917, 

liderada per Vladímir Lenin.  

Posteriorment, el líder soviètic seria Stalin, fins a la seva mort el 1953. En el període en que va 

estar al capdavant es va produir la col·lectivització de l’agricultura posterior a la NEP, una 

enorme industrialització (amb els famosos plans quinquennals), una victòria davant l’alemanya 

nazi en la segona guerra mundial (amb gran quantitat de baixes per part de la URSS), i hi hagué 

una repressió política d’enormes magnituds (Taibo, 1999, pp. 83-112). 

Posteriorment a la mort d’Stalin, hi hagué un període amb diferents figures al capdavant de la 

URSS, com Beria i Malenkov, tot i que ben aviat s’imposa la figura de Nikita Khrusxov, fins 

el 1964. Aquesta època es caracteritza per la desestalinització del país. El succeí Bréjnev, que 

va governar fins el 1982, període en que destaca l’endarreriment econòmic i tecnològic respecte 

Occident, així com la invasió d’Afganistan (Conquest et al., 2020). 

Amb la seva mort hi va haver uns anys convulsos, fins a l’arribada al poder de Gorbatxov, 

l’any 1985, que intentaria dur a terme una reforma del sistema soviètic, basada en la perestroika 

(reestructuració) i el glàsnost (apertura). Aquest procés de reforma, però, no va aconseguir els 

fruits esperats, en termes de millora de la situació econòmica i liberalització del país, i va 

desembocar en un agreujament de la situació econòmica del país, amb una reducció del PIB, 

un augment de la inflació i una generalització del racionament. A més, cal destacar també el 

desgast per la guerra d’Afganistan, així com l’impacte del desastre nuclear de Txernòbil de 

l’any 1986. (Taibo, 1999, pp. 187-212) 

Encara durant el mandat de Gorbatxov, seguint la dinàmica de liberalització i apertura del país, 

hi hagué les primeres eleccions parcialment lliures a Polònia, país satèl·lit de la URSS, en què 
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la victòria aclaparadora del sindicat Solidaritat va evidenciar el malestar amb el règim de 

l’òrbita soviètica. També l’any 1988, Gorbatxov va començar la retirada d’Afganistan. Poc 

després, el 1989, es va produir un esdeveniment important, sobretot pel seu simbolisme, la 

caiguda del mur de Berlin, que va separar la capital alemanya des dels anys 60. Això acabaria 

portant a la reunificació alemanya poc temps després (Pichel, 2019). 

L’any 1989 hi hagué també eleccions legislatives, relativament lliures, que tot i guanyar el 

partit comunista de manera aclaparadora, va permetre l’entrada de diputats independents, entre 

els que destaca Boris Ieltsin. Des d’aquesta posició va criticar durament el lideratge i la gestió 

de Gorbatxov (Conquest et al., 2020). Amb les eleccions a les diferents repúbliques de la URSS 

del 1990, Ieltsin va arribar a president del Presídium del Soviet Suprem de la RSFS de Rússia. 

Des d’aquesta posició, va proclamar la sobirania de les lleis russes per sobre de les soviètiques, 

com havien fet altres repúbliques soviètiques, sobretot les del Bàltic, en un acte de reclamació 

de sobirania. Això va conduir a una ruptura entre els dos principals centres de poder de Moscou 

(Ortiz, 2022). 

L’agost del 1991, membres de l’exèrcit i del KGB, des d’una perspectiva immobilista i 

conservadora, i indignats per les reformes de la perestroika, van dur a terme un intent de cop 

d’estat. Aquest va fracassar, però va deixar un lideratge de Gorbatxov molt tocat i va impulsar 

Ieltsin, que es va erigir com a líder d’oposició al cop. Durant els següents mesos, hi hagué el 

reconeixement de la independència de les tres repúbliques bàltiques per part d’Occident. El 

desembre de 1991, Ieltsin i els presidents de les repúbliques soviètiques de Bielorússia i 

Ucraïna, van decidir crear una Comunitat d’Estats Independents (CEI), que substituís la URSS. 

Gorbatxov va dimitir i dissoldre la URSS al cap d’uns pocs dies, el 25 de desembre del 1991. 

Així, van quedar diferents estats independents sota el paraigües de la CEI (que pràcticament 

no tenia estructures comunes), el més important dels quals fou Rússia (Taibo, 1999, pp. 213-

126). 

Ieltsin, amb la seva arribada al poder de Rússia, va dur a terme una transformació radical del 

sistema econòmic, liberalitzant-lo. En l’àmbit exterior, en els primers anys de mandat va 

aconseguir ajuda econòmica i crèdit financer des d’Occident, moment en que es va tractar 

Rússia com si fos un país del Tercer Món, cosa que va ferir notablement l’orgull nacional 

(Ortiz, 2022). 

De totes maneres, el període en que Ieltsin va estar al capdavant de Rússia (1991-1999), va 

estar caracteritzat sobretot per una enorme contracció econòmica, la liberalització dels preus, 



 15 

la desregulació, la privatització de molts sectors i una inflació desmesurada. Això va provocar 

que la desigualtat augmentés enormement, apareguessin oligarques i persones afins al règim 

enriquides per les privatitzacions, mentre es volatilitzaven els estalvis i els sous i pensions es 

tornaven ridículament petits. A més, en el seu mandat també es va produir la primera guerra de 

Txetxènia, hi va haver disputes internes que van fer que Ieltsin imposés un règim 

presidencialista, i es van produir diverses sortides de to del president en fòrums internacionals 

(Poch-de-Feliu, 2018, pp. 93-100). 

A finals del 1999, Ieltsin va dimitir i va nomenar com a president Vladimir Putin, que pocs 

mesos abans s’havia convertit en primer ministre. Els electors el van revalidar com a president 

ja durant l’any 2000, i va tenir dos mandats consecutius, essent president fins el 2008. La seva 

elecció es devia a que tenia diverses característiques necessàries per “restablir l’ordre a Rússia: 

era una persona d’ordre, lleial i obedient, no corrupte, amb sentit d’estat i, al mateix temps, 

desenganyat respecte a la ideologia soviètica i que no posaria en dubte les tèrboles 

privatitzacions” (Poch-de-Feliu, 2018, p.105). 

Essencialment, el que va fer va ser establir un pacte tàcit amb els oligarques enriquits amb les 

privatitzacions dels anys 90: “l’Estat els deixaria fer i no qüestionaria els seus nous patrimonis 

i fortunes, sempre i quan ells no desafiessin a l’Estat” (Poch-de-Feliu, 2018, p. 106). Això li 

va permetre estabilitzar la situació interna, tot i que de manera autocràtica. També acabaria 

amb la guerra de Txetxènia. 

En política exterior, Putin es mostrava obert a la cooperació amb Occident, però des dels EUA 

es seguia veient amb hostilitat i, tot i les advertències (entre les que destaca la declaració que 

feu el mateix Putin l’any 2007 a Munic), l’OTAN es seguia expandint cap a les fronteres russes. 

Posteriorment, Putin tornaria a ser primer ministre durant 4 anys (2008-2012), degut a la 

impossibilitat legal de repetir tres mandats consecutius com a president, tot i que mantindria 

gran part del poder, cedint la presidència a Medvédev. El 2012, tornaria a presentar-se (i a 

guanyar) les eleccions presidencials, i segueix essent president fins el dia d’avui.  

Els diversos mandats de Putin han estat marcats també per una sèrie de conflictes en què s’ha 

vist implicada la Federació Russa, en contra d’antigues repúbliques soviètiques. És el cas, com 

hem comentat, de Txetxènia, que va començar amb Ieltsin i en què, amb l’arribada al poder de 

Putin, aquest va dur a terme una ofensiva que va permetre restablir un govern prorrús a la zona.  

Un altre conflicte important és el que va ocórrer l’any 2008, a dues províncies (Ossètia del Sud 

i Abkhàzia) de Geòrgia. Una d’aquestes regions, Ossètia del Sud, controlada de manera 
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autònoma de Geòrgia, va intentar demanar el reconeixement com a estat independent. Davant 

d’això, Geòrgia va atacar les milícies separatistes d’aquesta regió. La reacció russa, però, va 

ser fulminant, i el seu exèrcit va intervenir, expulsant als soldats georgians d’aquestes dues 

regions i, posteriorment, reconeixent-les com a nacions independents (amb governs molt afins 

al Kremlin) (BBC, 2018). 

Els conflictes de major rellevància, però, han succeït en una de les ex-repúbliques soviètiques 

més grans: Ucraïna. L’any 2013, amb la revolta de l’Euromaidan (que Rússia consideraria un 

cop d’Estat), es va destituir el president ucraïnès Ianukòvitx, afí a Rússia, i es van convocar 

eleccions pel 2014. Davant d’aquesta situació, els governs regionals de Crimea i Sebastopol 

van dur a terme referèndums separatistes per unir-se en un estatus federal a Rússia. Així, el 

2014, Rússia es va annexionar la península de Crimea. A Ucraïna, les eleccions del 2014 les 

va guanyar Poroixenko, partidari d’un acostament a Europa. 

Evidentment, cal esmentar també l’actual invasió russa d’Ucraïna, que va començar el febrer 

del 2022. A més, cal destacar que Rússia també s’ha vist implicada en una sèrie de conflictes 

com el de l’Alt Karabaj (entre Armènia i l’Azerbaidjan), les revoltes del Kazakhstan del 2022, 

la guerra civil siriana i, de manera indirecta, en diversos conflictes a l’Àfrica (Tonolli, 2022). 

4.2. RÚSSIA COM A CAS IL·LUSTRATIU DE LA IMPORTÀNCIA DE LA 

HUMILIACIÓ EN ELS CONFLICTES INTERNACIONALS 

Duta a terme aquesta revisió dels esdeveniments històrics (necessàriament resumida i, per tant, 

incompleta), centrant-me en la caiguda de la URSS i en els inicis de la Rússia post-soviètica, 

és possible relacionar aquests esdeveniments amb l’argumentació teòrica feta anteriorment. 

D’aquesta manera, s’entendrà aquest cas com a il·lustratiu de diversos aspectes: la importància 

de la identitat, el sentiment d’humiliació que sorgeix arran de la falta de reconeixement i la 

importància d’aquesta humiliació (i del cercle viciós que genera) per entendre els conflictes 

internacionals en què la Federació Russa s’ha vist implicada des de la caiguda de la URSS.  

Durant els darrers anys de la Unió Soviètica, es va esvair una determinada identitat, una manera 

de ser al món, que tot i que no pot ser considerada nacional, tingué una enorme importància en 

la vida de milions de persones (russos, ucraïnesos, kazakhs...). Em refereixo a la identitat 

soviètica, al “homo sovieticus” del que parla Aleksiévitx. La URSS va ser considerada una 

pàtria, i va construir una identitat a partir de referents (Gagarin, Fidel Castro, el mateix 

Stalin...), d’una educació formal i de moviments juvenils, com els pioners i els komsomols. 
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Amb la seva caiguda hi va haver, doncs, una crisi de pertinença, una necessitat de definir-se, 

un ensorrament d’un sistema de creences (Aleksiévitx, 2015, pp. 116-132). 

I, amb aquest trencament, van agafar força altres dimensions de la identitat que havien restat 

en un segon pla, com poden ser els nacionalismes o la religió. Així, els darrers anys de la Unió 

Soviètica van ser, tal com argumenta Poch-de-Feliu (2003), un època de “despertar de les 

nacionalitats”. Tot i que, en aparença, el procés de “russificació” de la URSS havia estat un 

èxit, quan el seu poder central es va debilitar, van esclatar les tensions nacionalistes i ètniques 

que estaven amagades fins llavors (Sánchez, 1996). 

Quelcom similar va passar amb la religió, que havia estat prohibida i perseguida des de la 

revolució russa. Però, a partir de la “dissolució espiritual de la URSS”, amb la caiguda de la 

doctrina soviètica, que es podia considerar com una espècie de “religió laica” (Poch-de-Feliu, 

2018, p-85), va haver-hi un ressorgiment de l’església ortodoxa, que anteriorment havia tingut 

gran implantació. Així, es pot considerar que va ser “l’absència d’ideologia en la societat 

posterior a la caiguda de la URSS el que va propiciar que l’església ortodoxa russa tingués un 

paper fonamental en la vida espiritual dels seus habitants” (Guerrero, 2012, p.121). 

Veiem, doncs, que amb la caiguda de la URSS hi hagué un trencament d’un sistema de creences 

i d’una identitat política, i que aquests espais van ser ocupats per altres dimensions d’identitat 

que havien restat en un segon pla: la religiosa i la nacional. 

Aquest trencament de la identitat soviètica no s’entén, però, sense referir-nos al reconeixement. 

En primer lloc, al reconeixement de la identitat política dins del propi estat rus, on, en una 

període de temps molt curt, "tots els qui es proclamaven comunistes van començar a declarar 

que sempre havien odiat al comunisme” (Aleksiévitx, 2015, p.88).  

Així doncs, la identitat política que havia estat essencial per a tantes persones va convertir-se 

en un sistema de creences vist com a quelcom prohibit. Aquest procés, però, no es podia dur a 

terme d’un dia per l’altre. Tal com explica un altre testimoni a Aleksiévitx (2015, p. 83): “van 

trigar anys i panys a esprémer fora de mi el que tenia de soviètica”.  

Aquest procés, a més, va comportar un sentiment de menyspreu important en una part de la 

població, tal com il·lustra el següent fragment d’Aleksiévitx (2015, p.123): “Formo part dels 

qui s’han quedat al marge. (...) Es burlen dels Homo Sovieticus. Els tracten de tanoques, de 

bèsties. Es riuen de mi.” 

En un àmbit internacional, també hi hagué conflictes importants vinculats al reconeixement a 

partir de la caiguda de la URSS. Ho podem veure en les declaracions de l’economista de 
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Harvard Jeffrey Sachs, que va ser assessor en la transició de Rússia a l’economia de mercat, 

que va afirmar: “(...) Rússia era vista pels líders d’Estats Units de la mateixa manera en què 

Lloyd George i Clemenceau havien vist a Alemanya a Versalles: com un enemic mereixedor 

de ser aixafat, no pas ajudat” (Sachs, 2014). Així doncs, a Occident se li va perdre el respecte 

a Rússia, fet que es fa visible en les repetides expansions de l’OTAN a tots els espais que 

Rússia anava deixant enrere a Europa (Poch-de-Feliu, 2018, p.102). 

Així doncs, la caiguda de la URSS va comportar un menyspreu a dos nivells: a nivell intern, al 

que havia estat la identitat socialista soviètica, i a nivell internacional, relegant el que havia 

estat una gran potència mundial a un país sense importància en política exterior. La combinació 

d’aquestes dues dimensions del menyspreu va provocar una humiliació enorme en la ciutadania 

russa, pel que percebien com un acte degradant, al situar-los per sota de les expectatives 

establertes. 

Aquest sentiment d’humiliació resulta clau, segons defensen autors com Poch-de-Feliu (2018), 

per tal d’entendre l’arribada al poder i el manteniment del mateix per part de Vladimir Putin. 

Això ho podem veure en el fet que, ja en el seu primer discurs de pressa de possessió, l’any 

2000, va fer referència a “una Rússia forta”, que “fos respectada al món” (Putin, 2000). Aquesta 

idea de restauració de l’honor i grandesa perduts per Rússia ha estat una constant al llarg de tot 

el segle XXI.  

Ho hem pogut observar en discursos de Putin com el de Munic, a la conferència de política de 

seguretat del 2007, en què va exposar els diferents motius d’humiliació per part d’Occident en 

l’àmbit de la geopolítica, o en el discurs posterior a l’adhesió de Crimea el 2014, en que va 

afirmar que “Rússia és un estat independent, participant actiu en els afers internacionals, amb 

els seus interessos, que han de ser tinguts en compte i respectats”, o que “Crimea forma part 

del nostre llegat històric” (Putin, 2014).  

Hem vist en Lindner (2001), com els discursos que prometen retornar la grandesa i l’honor 

després d’una humiliació nacional foren importants per l’arribada de Hitler al poder. Salvant 

les distàncies, podem argumentar que la humiliació ha jugat un paper clau en la política russa 

des de la caiguda de la Unió Soviètica, alimentant els conflictes en què aquesta s’ha vist 

involucrada (Crimea, Geòrgia, Ucraïna...). 
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5. CONCLUSIONS 

En aquest treball, en què he intentat observar la manera en què la humiliació d’identitats 

condiciona els conflictes internacionals, he dut a terme una argumentació teòrica que he 

il·lustrat amb un darrer estudi de cas.  

En el marc teòric, s’ha exposat en primer lloc la importància de la identitat i el seu reforçament 

en situacions de crisi de pertinència, quan aquesta es posa en entredit, donant lloc a una 

necessitat de definir-se. Ho he exemplificat en la identitat nacional, que aparegué amb la 

modernitat, lligada al romanticisme alemany. S’ha argumentat també la relació entre identitat 

i reconeixement, ja que es tracta d’un concepte relacional, construït en la interacció social.  

A partir d’aquí, s’ha considerat que el no reconeixement de la identitat, en la societat actual on 

la idea de reconeixement és clau en el concepte de justícia, és una forma de menyspreu o 

humiliació. Com a darrer punt en aquesta exposició teòrica, hem vist en els estudis de Lindner 

la importància que té la humiliació en els conflictes, també en els internacionals, degut a la 

potencial capacitat que té aquesta emoció per crear un destructiu cercle viciós. 

En la segona part del treball, s’ha intentat exemplificar la discussió teòrica a partir d’un estudi 

de cas històric: la Rússia de Putin i els seus conflictes, explicats a partir de la humiliació arran 

de la caiguda de la URSS. S’ha observat com la caiguda de la Unió Soviètica va deixar un buit 

en la identitat de molts individus, que va permetre que identitats nacionals i religioses agafessin 

més importància, com aquest esdeveniment va provocar el menyspreu cap a una identitat 

política que havia tingut gran implantació (tant a nivell intern com internacional), i s’ha 

observat que l’ascens al poder i les posteriors accions agressives de Vladimir Putin es 

fonamenten en la idea de restaurar l’honor i la grandesa de Rússia davant d’aquestes 

humiliacions de la dècada dels 90. 

Crec que aquest treball ha justificat suficientment que la humiliació, provocada per la falta de 

reconeixement d’una identitat, juga un paper important en els conflictes internacionals, 

incrementant-los. No obstant, les conclusions davant la pregunta de recerca no poden ser més 

ambicioses, ja que l’estudi dut a terme no permet establir els mecanismes pels quals es produeix 

aquest fenomen. Seria necessari elaborar estudis de major profunditat, que transcendeixen les 

possibilitats d’aquest treball, per tal de delimitar la manera en què la humiliació té aquestes 

conseqüències.   
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