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. INTRODUCCIO

En el present Treball de Final de Grau es volen estudiar quins sén els processos i les
experiéncies de les persones no binaries al llarg de la seva trajectoria vital. En primer lloc,
trobarem uns objectius que engloben les inquietuds principals a abordar en el treball,
conjuntament amb la pregunta de recerca. Seguidament, hi ha el marc tedric, on es fa un
recull bibliografic de les autores més rellevants que analitzen els conceptes que giren al
voltant del no binarisme, com ara: el sexe i el génere, la identitat, la perspectiva feminista i
la seva posicid respecte a les identitats dissidents; i una contextualitzacié sobre qué és el no
binarisme i com es percep com a subjecte politic.

D’altra banda, dins I'apartat de metodologia considerarem quins sén els objectius
metodologics i el perquée de I'eleccié d’'una metodologia qualitativa; la recollida de les dades,
aixi com la conceptualitzacié i l'operativitzacié. En aquest treball s’han realitzat tres
entrevistes a tres persones amb identitats dissidents, per analitzar les seves percepcions i
interpretacions del génere.

En l'apartat d’analisi de resultats trobarem una recollida de les dades extretes de les
entrevistes, que es vinculen amb la part teorica del treball, afegint cites de les entrevistades.

Per acabar trobem les conclusions, on es fa una reflexid sobre tot I'estudi i els
principals punts importants a destacar del treball. A meés, també hi apareix al final del treball
el llistat de les referéncies bibliografiques utilitzades, i un apartat d’annexos amb el guié

d’entrevistes utilitzat.



UNB

Universitat Autonoma
de Barcelona

OBJECTIUS | PREGUNTA D’INVESTIGACIO
Quant als objectius, em proposo:
o Analitzar la construccidé del génere des de les identitats dissidents que se’l
guiestionen.
o Interpretar quin ha estat el procés i les vivéncies de les persones no binaries
dins la nostra societat, marcada per una normativitat binaria i heterosexual.
o Observar quines soén les normes socials que giren al voltant del génere, i com
les persones construim les nostres identitats en base a aquestes normes, i
com ens socialitzem al llarg de la nostra vida respecte el génere.
Per tant, la meva pregunta d’investigacié és Com viuen i interpreten les persones

dissidents el génere a partir de la seva trajectoria vital?
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« EL SEXE | EL GENERE

o Elgéenere

El génere es defineix com una categoria analitica que sorgeix des dels feminismes i
s’utilitza per explicar la subordinacié del que és femeni cap al fet masculi (lturri, 2021). La
seva existencia comporta una dinamica de poder i de subordinacié patriarcal, el que és
masculi és valorat com a universal i neutre, mentre que el que és femeni és un fet particular
i dependent. Aquesta divisio parteix d’'una construccié sociocultural que ha estat creada en
un context cultural i temporal concret, que perdura a través de la repeticié quotidiana (Butler,
2007). Aquesta reiteracié configura i manté el génere com una eina de poder que té un
impacte directe en les persones, ja que crea dinamiques de poder jerarquiques i, alhora,
una subordinacié patriarcal entre alldo que és masculi i allo que és femeni (lturri, 2021).

D’altra banda, hem de tenir en comptes que no podem entendre el génere com a
unic dispositiu de poder que genera desigualtat, perqué alhora interactuen altres com la
raca, la sexualitat, 'origen o I'edat que configuren la identitat i com aquesta s’identifica del
que és masculi o hegemonic (lturri, 2021). Aquest discurs esta construit de forma binaria i
prenent com a punt de partida la diferéncia sexual. Per tant, les persones que se surten del
binarisme generen una incomprensié i incomoditat en la resta, que si que se situen dins els

marcs establerts.

o La nocio de sexe

La categoria de sexe fa referéncia a alld que és bioldgic i genétic en una persona,
mentre que el génere es refereix a les expectatives socioculturals que s'associen a
determinat sexe (lturri, 2021).

El sexe s’ha essencialitzat, a través de les institucions construides en clau patriarcal,
a la diferéncia entre home i dona, per legitimar el binarisme de génere com un sistema de
poder valid i poder naturalitzar-lo (Butler, 2007). Les feministes de la diferéncia defensen
aquesta naturalitzacié del sexe assegurant que, des del naixement, les dones tenen una
experiéncia vital fonamentalment diferent dels homes (Rubio, 1990). Es a dir, que des que
sén petites, les dones configuren la realitat social de forma diferent als homes perqué
difereixen en valors i interessos, i per desavantatges bioldgics. Per tant, la teoria de la
diferéncia estableix la categoria dona i el reconeixement d’una desigualtat als cossos que
son llegits com a dones (amb vagina) des del naixement, deixant totalment al marge a les
persones trans o dissidents de génere, perque no les conceben com a dones directament.

Des de les teories queer, la construccié del sexe s’estableix a través de com la
cultura d’'una determinada societat concep els cossos. Si entenem aquesta naturalesa com

un fet que no és intencional, el sexe com a construccié organitzada no pot sorgir d’ella, i, per
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tant, s’evidencia que el binarisme naturalesa-cultura si que és una construccié social (Butler,
2007).

Com a resultat, observem que el sistema de génere es legitima mitjancant la
retroalimentacié entre la lectura diferenciada dels cossos i els rols i estereotips que se’ls
associa. Aquesta retroalimentaciéo naturalitza el binarisme, concebem les dissidéncies
corporals i de génere com ambigulitats que s’han de solucionar (a través d’'una transicio
social amb tractament hormonal o cirurgia) (Butler, 2007). Aquest fet es ddna perqué, en
considerar el sexe essencial i no en continu amb el génere, patologitzem els cossos i
expressions dissidents i els forcem a ajustar-se a la percepcié naturalitzada i normalitzada
d’aquests (Butler, 2007).

« LAIDENTITAT

o Teories sobre la identitat

La identitat fa referéncia als aspectes o caracteristiques d’'una persona, que sén
reconeguts i diferenciats pels altres. Es tracta d’una construccié personal i social, ja que fa
referéncia a la singularitat del subjecte que li permet reconéixer-se com a unic, i alhora
acollir diversos atributs socials que estableixin diferents categories (Torres i Villamizar,
2020). Tot i que la identitat se segueix concebent com un fet coherent i estable, també ha
deixat d’estar tan delimitada a causa de la globalitzacié i el gir neoliberal, provocant que es
dilueixin, es fragmentin i es flexibilitzin en identitats liquides o canviants, lligades als
interessos de cada individu (lturri, 2021).

Si ens centrem en el debat tedric que es produeix dins la sociologia del génere,
observem una confrontacié entre entendre la identitat com un fet essencial o com una
construccié social. L’essencialisme suposa que existeix una esséncia real, auténtica, d’allo
que és estable i constitutiu d’'una persona, fent referéncia a arguments biologistes
(Coll-Planes i Missé, 2015).

D’altra banda, la perspectiva construccionista entén que les categories sén
construccions historiques creades en el marc de relacions de poder; és a dir, que no
descriuen la realitat dels subjectes que designen, sind que produeixen uns patrones
establerts per la societat (Butler, 2007). Per tant, les normes socials donen vida als
subjectes, al mateix temps que els oprimeixen a través de la submissio al poder (Butler,
2007). La necessitat de pertanyer a la societat implica tractar de reconéixer-se i de ser
reconegut pels altres, a través de les categories imposades als individus.

Alhora, Butler (2007) també parla de la identitat de génere com una identitat

generitzada, que crea la falsa il-lusié de ser estable perqué existeixen conductes i accions
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que estan associades a I'heteronorma’ de génere. Per tant, es tracta d’un procés continu i
en permanent interacci6 on, a través de diferents aspectes, elements cognitius i
comportaments que es conceben com a masculins i femenins, atorguem sentit a la mateixa
identitat (Torres i Villamizar, 2020).

Per ultim, la teoria queer fa un plantejament de la identitat construccionista, on
rebutja la identitat com un fet natural, estable i fix, ja que es concep com una construccio
social en constant transformacio i redefinicid (Torres i Villamizar, 2020). La teoria queer
interpel-la les identitats excloents i tancades, ja que aquestes es consoliden mitjancant la
repressio i exclusié de la resta. Es pretén aixi la necessitat d’'unes (des)identitats que

transitin a través d’'un procés de performativitat (Torres i Villamizar, 2020).

o Debats al voltant de les identitats

Dins el col-lectiu LGTBIQ+ s’ha intentat trobar una manera de definir alld que és
trans, sense fer una distincié entre les persones transsexuals i les persones transgénere.
Aixi doncs, s'utilitza la nocié trans fent referéncia a un terme “paraigties” que engloba les
diferents i uUniques maneres d’experimentar la dissidéncia de génere, sense haver-la
d’associar a la medicalitzacio ni a les identitats politiques (lturri, 2021). Les diferéncies entre
els dos termes (transsexual i transgénere) radiquen en les concepcions al voltant del que és
material i simbolic, el sexe i el génere, i la individualitat i la col-lectivitat. En comptes de
veure les seves identitats com una unitat interrelacionada, les binaritzen i polaritzen, optant
per una o per l'altre sense deixar espai pel dialeg (Iturri, 2021).

Per tant, trencar amb el binarisme suposa posar en perill o difuminar I'analisi de la
realitat social, que segueix tenint consequéncies materials que porten al fet que les
persones dissidents necesmsitin, en alguns casos, determinats procediments per poder

habitar els seus cossos.

. EL BINARISME DE GENERE | LES DIFERENTS POSTURES DINS EL
FEMINISME
o Postestructuralisme
El pensament feminista postestructuralista es basa principalment en dos grans
conceptes: la deconstruccio del génere i 'autodeterminacio del génere.
En primer lloc, la deconstruccid, segons l'autor Jacques Derrida, es basa en el

guestionament i desmunta els esquemes binaris, racionals i etnocéntrics de les societats

" Régim social, politic i economic imposat pel patriarcat, estenent-se tant dins de I'ambit pablic com del privat. Segons aquest régim,
I'inica forma acceptable i normal d'expressio dels desitjos sexuals i afectius, aixi com de la propia identitat, és I'heterosexualitat, la qual
pressuposa que allo masculi i allo femeni sén substancialment complementaris pel que fa al desig. Aixo vol dir, que tant les
preferéncies sexuals com els rols i les relacions que s'estableixen entre els individus dins de la societat, han de donar-se en base al
binari 'masculi-femeni', havent de coincidir sempre el 'sexe biologic' amb la identitat de génere i els desitjos assignats socialment a
aquest (CEAR, 2022)
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occidentals. Aquesta visio té com a objectiu estudiar i desconstruir la categoria dona en
considerar que tot intent de definir la identitat femenina reprodueix ldgiques misogines i
androceéntriques (Iturri, 2021). Aquest fet suposa un perill per a les teories feministes, ja que
pot ser arriscat donar per fet qué son les dones.

D’altra banda, alguns membres del col-lectiu que coincideixen amb la disciplina
postestructuralista es posicionen a favor de l'autodeterminacié, considerant el génere com
un fet elegible després de la seva desconstruccio (lturri, 2021), i que obviaria les dinamiques
de poder que deriven del sistema de génere. Aquestes dinamiques, que vertebren
I'estructura social i els processos de socialitzacid6 no sén essencials, i, per tant, tampoc
elegibles.

Dins aquest paradigma podem emmarcar autores com Judith Butler, que busquen
alterar les categories binaries, o Teresa de Laurentis, que proposa que, a través de les
tecnologies del génere, el sistema de génere s’encarrega de construir els subjectes d’home i
dona (lturri, 2021). Es tracta d’'un moviment antiessencialista i deconstructivista, ubicat dins

les teories queer.

o Feminisme filosofic o cultural

En primer lloc, el feminisme cultural argumenta que el subjecte del feminisme és un
subjecte femeni cultural essencialitzat, és a dir, que pren com a base del sistema patriarcal
allb que és considerat material: el sexe (lturri, 2021). Sobre aquesta base també es
construeix la feminitat i de quina manera s’ha de ser dona. En aquesta teoria, doncs, se
sustenta el sexe com una realitat essencial i no com una construccié sustentada en una
realitat material (Iturri, 2021).

D’altra banda, perod, autors com Coll-Planes i Missé (2015) esmenten que aquests
arguments obviarien la influéncia que té la socialitzacid, ja que el fet de néixer amb
determinats genitals no implica que aquesta persona s’hagi de socialitzar amb el génere
assignat, independentment dels privilegis o desigualtats derivats del judici extern. Des
d’alguns sectors del feminisme filosofic, les realitats dissidents es consideren patoldgiques
en si mateixes, argumentant que es tracta d’'una essencialitzacié de la identitat en el cos
equivocat (Coll-Planes i Missé, 2015).

Tenint en compte aquestes dues postures, no podem eliminar la influencia que té el
nostre aprenentatge en com percebem els cossos (tant en I'ambit material com linguistic) en
clau binaria, la qual cosa no implica que sigui una cosa essencial. Per tant, totes les
persones reforcem els rols de genere habitant els nostres cossos en el dia a dia, a través de

la iteracioé de génere (Butler, 2007).
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. EL GENERE NO BINARI
o Qué és

El que és binari es defineix com un terme “paraigles” que recull les diferents formes
de concebre la identitat fora d’'una concepcié de génere binaria i que englobaria, entre
d’altres, identitats com la queer, la pangénere, el génere fluid, bigénere, trigénere, etc. Quan
parlem de persones no binaries estem fent referéncia a les persones que se surten de la
norma de génere binaria occidental (lturri, 2021). Per tant, estem parlant de realitats molt
complexes, variades i situades, perd que tenen en comu que son dissidents de la norma de
geénere tal com I'entenem des del nostre context.

El génere no binari s'entén en alguns contextos com un tercer sexe o génere, que
pretén aglutinar tota la dissidéncia del binarisme (lturri, 2021). No obstant aixd, hi ha
persones que no consideren aquesta opcié adequada perqué deixa a aquestes persones en
I'exclusi6, afegint el no binarisme a la norma, ja que es crea una altra categoria en comptes
d’entendre’l com no formar part d’aquesta.

Altres autors, com Torres i Villamizar (2020) defineixen el génere no binari com a
genderqueer, que compren identitats de génere diverses a partir de les quals els individus
poden identificar-se per fora de I'espectre masculi-femeni, vivenciar el ser un home o una
dona en diferents ocasions o, al contrari, no sentir pertinengca a un génere. Com hem
mencionat anteriorment, dins aquest gran paraigles existeixen una gran quantitat de termes
en constant canvi, que les persones utilitzen per identificar-se:

. S'utilitza androginia, demigénere i intergénere per a aquelles persones que viuen ser

home i dona al mateix temps (Matsuno i Budge, 2017).

« Génere fluid o bigénere fa referéncia a persones que poden identificar-se com un

home o una dona en diferents moments de la seva vida (Matsuno i Budge, 2017).

« Trigénere es refereix a les persones que fluctuen entre més de dos géneres; mentre
que tercer génere expressa la identitat d’'un génere diferent del masculi i del femeni,

perd que pot ser un génere intermedi (Matsuno i Budge, 2017).

« Ageénere, génere neutre i neutrois expressa el rebuig d’identificar-se amb un génere

especific (Matsuno i Budge, 2017).

Per manifestar la seva identitat dissident, les persones no binaries fan servir diverses
estrateégies que els permeten ampliar i resignificar diverses idees hegemoniques referents al
genere. Un exemple seria el strefching que pretén concebre la masculinitat i feminitat com
categories flexibles que poden abordar diferents atributs i maneres d’expressar i viure el
genere (Torres i Villamizar, 2020).

Generalment, el terme génere no binari es concep com un camp ampli i comprensiu
que comprén diverses experiéncies de génere invalidades per les societats occidentals i les

seves concepcions de génere (Torres i Villamizar, 2020).

10
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o Subjectivitat i vivéncies de genere

Dins la dissidéncia de génere, trobem persones no binaries que si que decideixen fer
el pas a una transici6 medicalitzada que pot ser total o parcial, sotmetent-se a alguna
cirurgia o prenent hormones. Algunes persones no binaries busquen aconseguir un aspecte
més androgin per evadir aquesta lectura i visié binaria, tot i que no és obligat tenir una
aparencga androgina (lturri, 2021). No obstant aixd, el nombre de persones no binaries que
accedeixen als processos médics no sén representatius, ja que moltes d’elles no revelen la
seva identitat per la naturalesa binaria dels processos diagnostics. Com no existeix un
subjecte juridic no binari i els procediments de transit estan dissenyats per a persones trans
que encaixen dins el binarisme, moltes tenen por a ser qlestionades i oculten la seva
identitat (Torres i Villamizar, 2020).

D’altra banda, també hi ha persones que no duen a terme cap procés medic ni
psicosocial, altres que fan ambdues coses i altres que fan algun canvi en la seva transicio
psicosocial sense intervencié médica (canviar la seva estética, escollir un nom que s’ajusti
més a la seva identitat o escollir els pronoms que els hi resultin més comodes) (lturri, 2021).

Quan parlem de la seva identitat, algunes persones dissidents no consideren que
identificar-se com a génere no binari sigui un fet estable o immutable, sin6 que és un procés
en constant construccio, que a vegades s’abandona i després es reprén. Per tant, trenquen
amb el binarisme establert que demanda rigidesa i estabilitat a la nostra identitat de génere
(Butler, 2007). Aquesta manera de viure el génere i habitar els cossos de forma més
ecléctica és dissident per al sistema sexe/génere, ja que alldo que és natural és I'associacio
rigida d’home/masculinitat i dona/feminitat; i tot alld que s’escapa d’aquesta norma esta

penalitzat (Torres i Villamizar, 2020).

o Les persones no binaries com a subjecte politic

A les persones ens configuren diferents eixos al mateix temps, per la qual cosa les
persones no binaries també son llegides en clau de génere, classe, raga, etc. Aixi doncs,
independentment de la seva identitat estan subjectes a la lectura de génere exterior, que les
col-loca en algun lloc en l'esfera publica encara sent dissidents (lturri, 2021). Aleshores, a
més de categoritzar-les en relaci6 amb la seva aparencga, també se les catalogara com a
homes i dones i, si no arriben a ser categoritzades en cap de les dues categories binaries,
formaran part de la dissidéncia o del que és monstrués.

Com que no existeix una socialitzacié de génere no binari, no existeix una forma de
ser llegida com a tal sense especificar-se mitjangant el discurs. Per tant, resulta complicat
assignar una posicio politica a aquestes persones (lturri, 2021), ja que no sabem amb quins

grups d’activisme simpatitzen.

11
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Si ens centrem en 'ambit legislatiu i en com les persones no binaries poden tenir
cabuda en I'ambit burocratic, des de fa uns mesos va sorgir la Llei Trans, una llei que
combina dues normatives: una destinada a les persones trans, i 'altra més amplia sobre la
resta de col-lectius (lesbianes, gays, bisexuals i intersexuals). El text inclou la lliure
autodeterminacio de geénere, és a dir, que una persona pugui canviar el nom i el sexe al DNI
només amb la seva voluntat (Alvarez, 2021). Aquesta nova llei preveu eliminar la necessitat
d’'informes médics o d’anys d’hormonacié que es necessitaven per fer el canvi del DNI. Ara,
aixo se substitueix per un sistema de doble compareixencga: la persona haura de demanar el
canvi al Registre Civil (a partir dels 16 anys per si mateixa, i a partir de 14 amb I'assisténcia
dels seus progenitors o tutors) i tornar al cap de tres mesos per ratificar-lo i que es faci
efectiu, sense tuteles ni testimonis (Alvarez, 2021).

No obstant aix0, aquesta nova proposta ha generat polémica: part del feminisme se
situa en contra d’aquesta aprovacié, mentre d’altres consideren que és necessaria una llei
que empari la millora de la vida de les persones trans. En un debat organitzat per E/ Pais,
Angeles Alvarez (exdiputada del PSOE i integrant de la plataforma Contra el Borrado de las
Mujeres) i Marina Saenz (activista LGTBI i primera dona transsexual que va aconseguir la
catedra a Espanya) es posicionen en contra i a favor de 'autodeterminacié de génere.

Alvarez esmenta que no qliestiona la creacié de lleis sobre la transsexualitat, siné de
projectes que posen en questié altres drets, com ara I'anul-lacié del sexe com una realitat
bioldgica i com una categoria juridica (Alvarez, 2021). D’altra banda, Saenz argumenta que
esta a favor de la llei perque “per fi farem alguna cosa per la inclusié d’un col-lectiu molt
marginalitzat’ i que no questiona ni afecta els drets de cap dona, siné que déna una veu a
les persones trans en I'ambit institucional (Alvarez, 2021).

Per tant, mentre que Marina Saenz i les persones a favor de la Llei Trans consideren
que l'autodeterminacié de génere implicara deixar de patologitzar a les persones trans i
donar-los I'eleccid del sexe arbitrari o banal, Angeles Alvarez i els col-lectius en contra
esmenten que suposa una negacid de la realitat bioldgica perqué s’utilitzen el sexe i el

génere com a realitats sindbnimes.

12
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. OBJECTIUS DE RECERCA | JUSTIFICACIO METODOLOGICA
El principal objectiu metodoldgic d’aquest estudi és analitzar les percepcions que
tres persones fan del génere, quina ha estat la seva construccié i deconstruccié del génere
al llarg de la seva vida, i com aix0 ha afectat en les seves relacions i en la seva socialitzacio
com a individus. Per tant, aquesta recerca és exploratoria i il-lustrativa, ja que intenta
aprofunditzar en diferents realitats subjectives, perd alhora no és una representacié de la
realitat perqué s’han agafat diferents testimonis que expliquen la seva experiéncia i

vivéncies personals.

. RECOLLIDA DE DADES
Per a la part practica de I'estudi, he realitzat tres entrevistes a tres persones que
s’identifiquen amb identitats dissidents del génere. Per tant, la graella tipoldogica queda

estructurada de la segient manera:

SUBJECTES ENTREVISTATS

Raul Ana Jet

EDAT

30 20 23

« CONCEPTUALITZACIO | TAULA D’OPERATIVITZACIO
Per tal de poder realitzar I'operativitzacid, en primer lloc definirem els tres conceptes
claus de la recerca:

. Sistema sexe-génere: ordre basat en la diferéncia del sexe bioldgic (mascle o
femella) on es defineixen les identitats femenines i masculines. Es crea un
seguit de costums, limitacions, normes i oportunitats en tots els ambits de la
vida, especialment en el social.

« Identitat: construccions socials que ens vinculen a una comunitat i s’edifiquen
a través de lafirmacio d’'una diferéncia. Es tracta d'un sentiment de
pertinenca, real o imaginari, a un grup huma caracteritzat per diferents

elements comuns.

« Subjecte politic: subjecte imbuit de la condicié politica que s’interessa per
transcendir de I'ambit individual al col-lectiu, del privat al public; assumeix
una actitud reflexiva sobre la seva condicid d'ésser politic; s'assumeix com a
constructor de la seva propia realitat; i reconeix la responsabilitat que té
davant la necessitat de transformar la realitat, que s’aconsegueix mitjancant

I'accio organitzada i reflexionada.
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A partir d’aqui, creem una taula amb aquests conceptes, les dimensions i els

indicadors que ens ajudaran a

discursos:

codificar les entrevistes realitzades, per poder analitzar els

CONCEPTES

DIMENSIONS

INDICADORS

Sistema sexe-génere

Entorn social (familia,
amics...)

Insults

Violéncia fisica

(empentes, patades, cops)
Deixar de banda
Humiliacio

Comparacions
desqualificadores

Burles

Entorn professional i
académic

Desinformacio
Indiferéncia
Intimidacio
Rebuig

Procés i vivéncies

Definicié del no binarisme
Desig del canvi de cos
bioldgic

Questionament de
I'orientacié sexual

Identitat

Entorn social (familia,
amics...)

Expressio del génere a
través de les joguines i la
relacio amb el grup
d’amistats

Entorn professional i
académic

Expressio del génere a
través de la roba, les
relacions en el mén
académic i professional

Entorn politic i burocratic

Canvi de nom o de sexe al
DNI

Patologitzacio de les
persones queer

Procés i vivéncies

Procés de deconstruccio
identitaria

Relacié amb el génere i
primera deconstruccio
identitaria

Normalitzacio de la
identitat de génere en
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I’'ambit familiar i d’amistats

. Percepcio del propi
estatus social

. Espais d’activisme per a
persones queer

. Percepcio de 'ambit
burocratic com a persona

Entorn politic i burocratic

Subjecte politic dissident
. Invalidaci6 del discurs no
o binari
Proces i vivencies . Referents i facilitat per al

coneixement popular

« ANALISI DELS RESULTATS
1. Entorn social (Sistema sexe-génere)

En analitzar aquests indicadors observem que hi ha dos tipus de comportament
quant a les violéncies que s’apliquen a les persones no binaries. En primer lloc, trobem
persones que insulten i exerceixen la violéncia fisica no pel fet de ser percebuts com a
persones no binaries, sind per la lectura binaria que es fa dels seus cossos:

“Fa tres dies em van dir maricén pel carrer. | és curiés perqué és la meva primera, i espero ultima
agressio6 verbal, i fixa’t que diu molt, no? Perqué no va ser un comentari transfobic, va ser un
comentari homofobic; perqué després diguin que la transfobia, ’lhomofobia i totes les fobies venen
d’una identitat més que de la societat, perqué al final aquesta persona que em va insultar pel
carrer... que em va insultar vaja, jo no crec que maricén sigui un insult pero la seva intencié ho era.
Aquesta persona no sabia que jo era trans, al contrari, aquesta persona em va llegir com un home

afeminat i a partir d’aqui doncs va insultar-me. Llavors, bueno.. fa molt que pensar, no?” (Jet, E3)

“No, no, fue ajeno a mi identidad. O sea, porque esa persona me concebia como mujer, entonces

yo recibia la violencia que reciben institucionalmente las mujeres.” (Ana, E2)

D’altra banda, observem que hi ha una banalitzacié de les identitats no binaries a
través de les humiliacions i les comparacions desqualificadores:

“Pues bueno... por ejemplo, em... “yo me siento helicéptero” y cosas de estas.” (Ana, E2)

“Si, si, si recordo. En recordo molts, sobretot a I'escola i a linstitut. Molts comentaris de
qiiestionament de la teva forma de ser, de la teva masculinitat, del teu excés de feminitat, sobretot.
| tota aquesta construccié que es va fent des de fora sobre tu. Si, si que m’enrecordo... i com em
sentia? jo em sentia, evidentment, molt malament i al marge i, aquest rebuig col-lectiu em feia

qliestionar-me a mi mateixa constantment.” (Raul, E1)

Aquestes actituds donen a entendre que hi ha una incomoditat per part de la societat
d’intentar entendre alld que se surt de la norma, ja que els hi desconfigura alldo que tenen

entés com a “normal’.
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Per tant, afirmem que les persones que exerceixen algun tipus de violéncia cap a les
persones no binaries fan una lectura dels seus cossos en clau binaria (Butler, 2007),
associant d’aquesta manera tots els comportaments a un génere determinat, pels rols i
estereotips amb els quals se’ls relaciona. Per aquest motiu, es genera una incomprensio i

incomoditat, ja que son identitats invisibilitzades perqué se surten del marc normatiu.

2. Entorn professional i académic (Sistema sexe-génere)
Pel que fa a altres mecanismes de violéncia cap a les persones no binaries
entrevistades, trobem que hi ha una gran desinformacié per part de la societat perqué no
existeix un coneixement sobre el tema o una aproximacié directa cap a les persones (no

personifiquen la situacid):

“Em... yo creo que por qué no se conoce, porque no hay informacién. Porque en el momento en el
que empiezas a conocer personas y sientes simpatia por esas personas, es como que cambia
mucho el chip. Porque por ejemplo yo, em... me encanta escribir, y yo escribia historias de
pequena, muchisimas, y ahora las leo y hay cosas como “ay lesbiana, qué asco”, y es como, si no

te informas tienes muchos prejuicios y mucha movida, ;sabes?.” (Ana, E2)

Aixd genera una indiferéncia cap a les persones no binaries que, en expressar la
seva identitat, també poden no rebre cap reaccié del seu entorn; fet que pot generar

angoixa per no arribar a les expectatives i sentir-se sobreexposats, com menciona Jet:

“(..) si que estava en un moment on necessitava buscar feina i tal, pero alhora patia aquesta
ansietat d’haver de donar explicacions, d’haver de pensar “ostres, si tinc una entrevista de feina
hauré de dir que séc trans, hauré de dir que m’estic hormonant, que el meu cos canviara, que em
tractin en masculi...”. Llavors, vulguis que no, aquesta sobreexposicié constant a mi em donava
problemes.” (Jet, E3)

3. Procés i vivéncies (Sistema sexe-génere)

Quant a la definicio de la mateixa identitat no binaria observem que és diversa en les
diferents entrevistades. Aixd té a veure amb el fet que hi ha una gran varietat dins la
identitat no binaria, ja que les identitats dissidents conformen un gran “paraigties” ple de
possibilitats, que permeten que les persones s’aproximin a una identificacié o a una altra
(Iturri, 2021):

“Dintre del model no binari em definiria com a marica, com a dissidéncia de génere.” (Raul, E1)

“Eh...pues no lo sé, yo creo que me defino muy bien con no binario pero, em.. puedo llegar a

identificarme como agénero, porque no creo que pertenezca a ningun tipo de género.” (Ana, E2)

“Soc una persona no binaria transmasculina. Al final €s la definicié que acostumo a donar, és a dir,

em sento més aprop de I'espectre masculi que del femeni.” (Jet, E3)

D’altra banda, en analitzar la percepcid del no binarisme com un tercer génere
observem que totes les entrevistades coincideixen a dir que no hauria de considerar-se com
una “tercera etiqueta”, ja que es tracta d'un fet que se surt de la normativitat, i encasellar-ho

trauria tot el sentit que té la necessitat de sortir-se’n:
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“Jo penso que no, que no es podria parlar... o sigui no es podria anomenar tercer génere perqué
precisament el “génere” no binari seria... o el no binarisme seria com.. seria una batalla, o sigui
desfer aquestes categories on esta classificat el génere o els géneres en si mateixos, sigui quin
sigui. Aleshores no ho definiria des d’aquesta perspectiva tan categorica perqué és precisament

aquesta formativitat que vol desfer aquesta categoria.” (Raul, E1)

“Doncs és una pregunta complicada, crec, perqué jo crec que la no binarietat surt de les ganes o
de la necessitat, millor dit, de sortir-se precisament de les etiquetes, no? Llavors crec que hi ha la
por d’aquesta possibilitat d’homogeneitzacié d’una tercera casella que no m'agrada en general.
Crec que precisament el que dic és que la identitat no binaria ve de voler trencar amb la identitat de
geénere, en principi. Llavors el que es crei una tercera etiqueta crec que pot ser problematic. No sé
si esta passant... és algo que esta per veure, pero jo, a mi, personalment no m’agradaria que es

creés una tercera etiqueta.” (Jet, E3)

Per ultim, també podem veure que les tres entrevistades coincideixen que el génere,
al cap d’'uns anys, no sera igual que ara. No creuen que hi haura una abolicié d’aquest, sin6

que s’anira transformant, com comenta Raul:

“Mmm... o sigui, penso que depén de com considerem el génere, o sigui penso que és inclus naiv
pensar que el génere és com una pedra o com un bloc de gel que es pot desfer, i llavors passa a
ser aigua i ja esta desfet, no? Penso que el génere, ara mateix i durant tota la historia, s’ha anat

transformant.” (Raul, E1)

Aixd recorda al que menciona Torres i Villamizar (2020) sobre les identitats i com
aquestes canvien i es transformen, no només amb les experiéncies, sind també amb la
percepcié que es té d’aquestes dins la nostra societat.

D’altra banda, a través de l'indicador “qUestionament de l'orientacié sexual” podem
trobar-nos, en el cas de les nostres entrevistades, que el questionament de I'orientacio
sexual ve abans que el questionament de la identitat de génere. En el cas de Raul, a partir

de la sexualitat es qliestiona els rols “d’home” i “de dona”:

“Si, prou normatiu pero... o sigui el meu qliestionament de génere ve més en un comportament, en
la propia performativitat del génere i la masculinitat, no? O sigui sobretot des de la sexualitat, com

a marica, doncs si.” (Raul, E1)

D’altra banda, Jet exposa que és a través de la no identificacié com a heterosexual

que es questiona la seva identitat i, per tant, els rols que venen imbuits als géneres binaris:

“Clar, en el moment en qué m’identifico com a bisexual, fa molts anys, no fa que em qiiestioni la
meva identitat. Es el no identificar-me com a hetero, €s a dir, no és a través de la identificacié, siné
de la no identificacié. | aqui crec que es trenca una mica I'esquema, en el moment de no
identificar-me com a hetero, en el moment que veig que em poden agradar més persones que les
d’un determinat génere, em pregunto si el mén no és molt més divers i ric que el que m’han dit que
és. | aixo suposo que influencia la meva propia identitat, si no tots els homes sén iguals ni totes les

dones sén iguals, qué vol dir ser home i qué vol dir ser dona, no? Ve a partir d’aqui.” (Jet, E3)

Tots aquests questionaments es relacionen amb la percepcié que tenim dels cossos
d’acord amb la socialitzacié que hem fet d’aquests (Coll-Planes i Missé, 2015), i com en el
cas del génere no binari es trenca amb tots aquests suposits.

En el cas del desig de realitzar un canvi del cos bioldgic ens trobem amb dos camins

que s’entrecreuen. D’'una banda tenim el cas de Jet, que si que fa Us de la hormonacio,
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mentre que Ana i Raul no. El primer entrevistat comenta que ho fa per supervivéncia, tot i
que aboga per un futur sense la necessitat de canviar els cossos (i arribar a tenir un aspecte

més androgin), per no ser discriminat:

“Doncs mira, jo crec que hi haura molta gent que estigui en desacord amb mi pero, personalment,
la superviviéncia i la comoditat, per desgracia. Es el que et comentava, com més visiblement trans
siguis, més dificil ho tindras. Llavors, ja et dic, crec que és una opinié impopular,i per desgracia...
o sigui jo crec que com a societat hem de reivindicar els cossos trans, malgrat que sembli
paradoxal el que estic dient, ja que jo personalment no puc encarnar aquesta lluita des del meu
cos, pero si que crec que des de I’activisme i els Estudis de Génere hem de poder cel-lebrar els
cossos visiblement trans i la varietat de cossos. Al final, joder, sortir d’allo hegemonic, de la
norma, de lo cishetero, i crec que és important. Pero, tal i com estan les coses ara mateix, jo abogo
per sobreviure. no? llavors jo sol ara mateix no puc encarnar aquesta lluita amb el meu cos.” (Jet,
E3)

Les segones entrevistades argumenten que no s’han trobat en la necessitat de fer us
d’hormones. Pensen que el génere és “algo seu, de dins”. Per tant, consideren que es tracta
d’'una questi6 identitaria que va més enlla d’allo fisic:

“Em... si lo he pensado, justo ayer lo estuve pensando muchisimo, pero creo que no me hace falta,
o sea porque el género es algo mio, de dentro y yo creo que no me hace falta cambiar nada de

fuera para tener que demostrar que soy algo, ¢sabes?. Entonces creo que simplemente soy como

soy y no me hace falta cambiar nada de mi cuerpo.” (Ana, E2)

Per tant, hi ha diversitat d’opinions quant al canvi de cos bioldgic, pero si que totes
consideren que el génere no és un fet estable i immutable, sind que esta en constant

construccié i deconstruccio (Butler, 2007).

4. Entorn social (Identitat)

Si ens centrem en 'expressié de génere a través de les joguines, observem que, tot i
que Ana esmenta que sempre ha estat “molt noia”, i Raul comenta que sempre ha estat
envoltat de nenes i, conseqiientment ha jugat més amb nines que al futbol, Jet diu que aixo
no defineix el fet que siguis trans des del teu naixement, ja que considera que aixo fomenta
I'essencialitzacié de les identitats trans i que es tracta d’'un pensament molt estereotipat per

la binarietat de génere:

“Es que crec que és important no essencialitzar les identitats trans. Es a dir, no pensar que...
bueno, que aixo també s’esta estudiant en el moviment trans i el transactivisme.... o sigui a mi no
m’agrada pensar que soc trans perqueé, de petit, en comptes de jugar amb nines jugava amb
Scalextric, no? | crec que hi ha un imaginari trans que crec que cada cop més s’esta eliminant i
s’esta discutint, que és aixo, el fet de pensar que som trans des de que naixem. Crec que és
important estudiar-ho i pensar-ho perqué jo podia jugar, indistintament amb nines o Scalextric i

aixo no em fa ser la persona que soc ara, saps el que vull dir?” (Jet, E3)

5. Entorn professional i académic (Identitat)
Analitzant I'expressié de génere a través de la roba trobem que succeeix el mateix.

Tot i que en aquest cas les entrevistades si argumenten que la roba les ajuda a sentir-se
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més comodes amb la seva expressié de génere, creuen que no €s un fet aillat de les
identitats dissidents el fet de recdrrer a la roba com una forma d’expressar-se, sind que es

pot aplicar a qualsevol persona, indistintament del seu génere:
“La meva pregunta seria: qui no ha utilitzat la roba per expressar la seva identitat de génere, no?
Indistintament de ser una persona trans o una persona cis, crec que tothom utilitzem la roba, el
cabell, no? El cabell també fa molt, és a dir una noia que es talla el cabell de sobte, hostia, ja et
qliestiones la seva identitat de génere. Dius “ostres, aquesta persona pot ser queer”. Si, clar que
he utilitzat la roba, utilitzo la roba per performar la meva identitat constantment, i la vaig canviant.

Aquesta és la gracia.” (Jet, E3)

6. Procés i vivencies (ldentitat)
En el cas de la normalitzacié de la identitat, la seva relacié amb aquesta i quin ha
estat el seu procés de desconstruccio, observem que les entrevistades tenen experiencies
diferents. Raul i Jet no es van obrir sobre la seva identitat de génere fins que va tenir clars

quins conceptes o etiquetes els definien millor, i defineixen el procés com a “molt natural’:

“Mmm... bueno, no sé si ho he explicat mai... o sigui ho he explicat quan he tingut clares... o sigui
quan he fet la reflexio, i aixo ha sigut ja de més gran. O sigui quan he tingut ja els termes, no? per

definir-me a mi mateixa, i, em... o sigui perqué em sento comoda amb segons qué.” (Raul, E1)

“Va ser un procés prou natural, crec. També he passat moltes fases amb aixo de la no binarietat
(riu), perqué quan em vaig qiiestionar la meva identitat, que encara no vaig adoptar I’etiqueta de no
binari, sin6 que em va cridar I'etiqueta de fluidesa de génere, perqué fa sis anys no hi havia la
informacioé que hi ha ara... és molt heavy perqué, en pocs anys ha canviat moltissim, no? | fa sis
anys doncs, alguna cosa hi havia per les xarxes i tal. Ara, I’etiqueta de no binarietat no la vaig
trobar fins al cap de tres anys. Llavors, bueno, em va sobtar, em va cridar aquesta etiqueta de
gender fluid i si que ho vaig comentar a la familia, pero no d’una manera de “sentar-nos i parlar”.
(Jet. E3)

Ana, d’altra banda, solament s’ha expressat en espais segurs (amb persones queer

0 que sap que ho respecten) i a la universitat:

“A mis amigos de toda la vida, que forman parte de mis espacios queer si que lo saben y mi carrera
también y todo.” (Ana, E2)

Per tant, podem veure que, tot i que les experiéncies son diferents totes coincideixen que no
consideren “sentar-se a parlar-ho” perqué no perceben la identitat com quelcom estable i fix,

sind en constant redefinicio (Torres i Villamizar, 2020):
“Penso que ara mateix estic en un moment en el que continuo qiiestionant-me el génere i la meva
dissidéncia tant activa com passiva o com.. les possibilitats de fer-ho millor i de continuar
transgredint el génere perqué considero que ara mateix ens trobem en una reafirmacio de génere,

un procés general de molta reafirmacié.” (Raul, E1)

“Respecte al génere, em sento... hostia, és una bona pregunta. Em sento explorant, perqué
presicament com que m’identifico com una persona no binaria i no crec en la homogeneitzacio
d’aquest terme, estic explorant i espero estar explorant tota la vida. | no crec que el génere sigui
estatic en absolut. Em sento comode, o sigui més en lo concret em sento bastant comode en la
vivéncia personal respecte al génere ara mateix. | espero, en un moment donat, sentir-me

incomode per poder continuar creixent i explorant.” (Jet, E3)
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7. Entorn politic i burocratic (ldentitat)

En relacié amb el canvi de nom o sexe en I'ambit burocratic, només podem analitzar
un dels casos: Jet. Només ha canviat el seu nom i ha decidit deixar igual la lletra del sexe al
DNI, ja que no li dona tanta importancia perqué no s’identifica amb cap de les dues. La
voluntat del seu canvi, explica, ve perqué pretén que les persones trans siguin reconegudes

institucionalment, i no haver d’estar constantment donant explicacions:
“El que deia és que tota persona trans anhela tenir el seu nom correcte al DNi, no perqué creiem en
els DNI, en les nacionalitats o en la institucio, siné perqué al final vivim en una institucié i el DNI
I’has de portar amb tu a sobre i te’l demanen a tot arreu. | haver de donar explicacions cada cop
que et demanen el DNI, cada cop que t’has d’inscriure en un lloc, cada cop que has de fer un

procés burocratic és un rollo.” (Jet, E3)

També comenta durant I'entrevista que, pel canvi has de portar proves d’hormonacio
i avaluacions psicologiques, que demostren que encara hi ha una forta patologitzacié de les
identitats queer i la necessitat d’'una llei trans que empari aquestes realitats, sense haver-les

de considerar una malaltia (Alvarez, 2021):

“A través del canvi de sexe, si que ara mateix, que és el que intentem canviar des dels activismes,
et demanen dos anys d’hormonacio, o sigui un comprovant conforme portes dos anys hormonat, i
un informe psiquiatric conforme ets trans, que aqui diu molt de la patologitzaci6 que encara
coneixem. Llavors, portes tot aixo, i hi ha algu que et diu “pues si, eres una mujer, por lo tanto

vamos a cambiarte la letrita en el DNI y el nombre” (Jet, E3)

8. Entorn politic i burocratic (Subjecte politic)
Si analitzem la societat observem que les persones no binaries se situen als marges
de l'estructura social perqué estan invisibilitzades i no sén percebudes com una realitat

existent:
“Jo penso que les persones no binaries, els subjectes no binaris s’ubiquen directament en els
marges d’aquesta estructura. Perqué si bé... o sigui el problema, el subjecte dominant d’aquesta
estructura heteropatriarcal seria ’home blanc, de classe mitja-alta, heterosexual, si que aquesta
estructura heteropatriarcal, tot i no ser, des de la foscor del propi heteropatriarcat, si que defineix
la societat d’'una forma totalment amb géneres stands, no? Llavors penso que les persones no
binaries o qui realment és dissident del génere, se situen inclus per sota de les dones. Perqué les
dones, tot i tenir una posicié inferior en aquesta estructura estan complint uns canons de génere i

uns mandats.” (Raul, E1)

“Em... yo creo que no se situan en ningun sitio (reimos). Porque estamos super invisibilizadas. O

”

sea si yo, cogiera la sociedad y digo “vale, ;dénde estoy?”, no estoy, ;sabes?. Porque no existo.
(Ana, E2)

9. Procés i vivencies (Subjecte politic)
En fer un analisi a través de l'indicador “referents i coneixement popular’” observem
que, segons les entrevistades, des dels activismes i els referents existents s’esta intentant

canviar aquesta invisibilitzacié de les persones no binaries, Jet ens menciona a Transit:
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“Doncs mira, hi ha un espai de referéncia, que segur que n’has sentit a parlar que és Transit, que
forma part de CatSalut i no és un espai activista, és un espai dins la Medicina on, bueno... sén
dissidents dins la Medicina. Es a dir, estan dins la institucié, pero amb una mirada stper critica,
son zero patologitzadors, vull dir, molt bé. | alla és un lloc on crec que la gent trans catalana hi va.
De fet, jo vaig poder comencar a identificar-me com a persona no binaria a través d’anar alla, o
sigui a mi em van donar les eines per poder identificar-me d’aquesta manera. Sempre des de

I’'escolta, mai des de “jo s6c metge, per tant jo et dic el que ets”. (Jet, E3)

. CONCLUSIONS

En fer un recorregut bibliografic per totes les teories socioldgiques, i en observar les
percepcions i experiéncies de les persones no binaries entrevistades podem concloure que:

Cada procés és diferent i exclusiu, ja que no es repeteix igual en tots els casos. Aixd
demostra que tant la identitat de génere com la relacié que tenen les persones no binaries
amb el genere sempre esta en constant canvi. Aquesta relacié, com podem observar, esta
condicionada pels entorns en els quals les persones es relacionen i per les seves
experiéncies i aprenentatges que n’extreuen.

A més, cada entrevistada parteix d'un punt diferent i, per tant, no podem
homogeneitzar les seves realitats. Establim, doncs, que la identitat de génere no només
divergeix segons les realitats que ho narren, siné que alhora canvia al llarg de la trajectoria
vital de cada individu.

D’altra banda, hi ha una forta desinformacié per part de la resta de la societat sobre
les identitats queer. Observem que hi ha una lectura binaria dels cossos, que ve provocada
per una lectura de la realitat binaria, on només es perceben els géneres “home” i “dona”
com a valids i reconeguts. Aixd afecta el procés i vivencies de les persones no binaries que,
en questionar-se les seves identitats, també es questionen si “és normal 0 no” sentir-se aixi,
generant incomoditats i dubtes respecte a la construccié identitaria.

Alhora, la falta de referents queer també ha provocat que sigui més dificil per a les
persones no binaries identificar-se com a dissidents, pero si que podem afirmar que, des
dels activismes cada cop més s’esta treballant perqué les futures generacions puguin tenir
més referents queer en el seu entorn.

Finalitzant aquesta recerca observem que les realitats de les persones no binaries
son plurals i diverses. Lobjectiu d’aquest estudi ha estat observar que no podem
generalitzar quant a les identitats queer, ja que depenen de la construccié personal que
cada persona fa del genere, i de com aquest fet impacta en la seva trajectoria vital en

moments i maneres diferents.
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« GUIO D’ENTREVISTA
Bon dia/tarda/nit, s6¢c Paula Molina i m’identifico amb el pronom ella. Aquest és el meu ultim
any de Sociologia i estic fent un Treball de Fi de Grau sobre la construccié del génere i les
identitats no binaries; quines sén les experiéncies de les persones de génere no binari i
linterpreten. D’entrada, m’agradaria donar-te les gracies per participar en aquesta recerca i

per proporcionar la teva visio i experiéncia sobre el tema. Comencem!

PREGUNTES INTRODUCTORIES

« Vas haver de dir als teus familiars i amics com et senties respecte al génere?

Com et van tractar al saber-ho i qué és el que va canviar, si es que va canviar
alguna cosa, en la vostra relacié? Com et vas sentir quan ho vas explicar?

« Quants anys tens i que estudies?

« Quins pronoms utilitzes?

o Dins del marc no binari, et defineixes com alguna cosa més enlla?

o Com definiries alld que és no binari?

« Creus que es podria parlar del no binarisme com un tercer génere? Per qué?

AMISTATS, FAMILIA | ENTORN SOCIAL

. De petite, tenies curiositat per jugar amb altres joguines que no eren les

establertes al teu génere assignat? Com et senties quan ho feies?

« Amb el temps, has fet servir la roba com una expressié de la teva identitat de
genere? El teu entorn t'ha jutjat mai per aix6?

« Quan et vas comencar a quiestionar la teva identitat? Quin és el primer record
que tens respecte aixo?

« Vas haver de dir als teus familiars i amics com et senties respecte al génere?
Com et van tractar al saber-ho i qué és el que va canviar, si es que va canviar
alguna cosa, en la vostra relacié? Com et vas sentir quan ho vas explicar?

« Vas haver de dir als teus familiars i amics com et senties respecte al génere?
Com et van tractar al saber-ho i qué és el que va canviar, si es que va canviar

alguna cosa, en la vostra relacié? Com et vas sentir quan ho vas explicar?

TREBALL, ESTUDIS | AMBIT PROFESSIONAL

« Donat que vivim en una societat patriarcal, on situaries el teu estatus social?

Es a dir, on creus que s'ubiquen les persones no binaries a nivell social i

perqué? Creus que aixd podria canviar amb el temps?
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« En r'ambit laboral i académic, has tingut mai cap complicacié per haver
d’expressar la teva identitat de génere, o pel contrari, thas abstingut
d’expressar-te? Com t’has sentit?

« Quan has intentat trobar feina, has tingut algun problema? Has trobat alguna

dificultat en relacié amb el génere?

AMBIT BUROCRATIC

« En I'ambit burocratic, com és I'experiéncia de tenir una identitat dissident del

genere?

« Has fet mai cap procés de canvi de nom? Si és aixi, com va reaccionar el teu
entorn?

o Siés que no, t'agradaria? Perque?

« Creus que, encara que hi ha hagut molts avencgos en els ultims anys, hi ha
moltes traves a nivell institucional? Es a dir, que I'Estat segueix determinant
com volem ser?

« Coneixes cap espai on poder informar-se o on es faci activisme al respecte?

En formes part o n’has format part mai? Quina ha estat la teva experiéncia?

PROCES | VIVENCIES

« Recordes algun moment on vas pensar que no sabies qui eres?

« Actualment, en quin procés creus que et trobes i com et sents?
« Algun cop has sentit el desig d’accedir al reemplagament hormonal o d’algun
altre procés?
Si la resposta és si:
o Qué és el que tha empentat a fer-ho i com t’has sentit?
Si és que no:

o Quins han estat els motius pels quals has decidit no fer-ho?

VIOLENCIES
o Recordes algun moment a la teva vida on alguna persona t'ha fet algun
comentari dolent? Com et vas sentir?
o Has patit mai alguna discriminacio verbal o fisica? Si és aixi, quina ha estat i
per que creus que es va produir?
o Algun cop has sentit que la teva identitat o el teu discurs eren invalidats pels

altres? Com t’has sentit?
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DESIG | RELACIONS SEXOAFECTIVES
« En quan a l'orientacié sexual, com et definiries? Hi ha hagut algun canvi o
guestionament sobre la teva orientacié sexual derivada del teu procés amb el
genere?
« Quan has hagut de relacionar-te sexoafectivament amb altres persones,
quina ha estat la teva experiéncia? Es a dir, has notat alguna resisténcia, han

estat experiéncies positives, violentes... Com t’has sentit?

VIVENCIES POSITIVES | CONCLUSIONS

« Quines son les coses positives que t‘emportes de tot aquest procés?

« Consideres que ha estat complicat trobar informacié sobre el tema? Has
tingut mai cap tipus de referent o pel contrari, has hagut d’obrir el cami pel
teu compte?

o Creus que podriem arribar a una societat sense génere?

« Voldries afegir alguna cosa més? Suggeriments, propostes de millora, alguna

cosa a comentar que no he preguntat...
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