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Aquest treball sorgeix a partir d'un projecte Aps, és a dir, participant dins d'una proposta
educativa que té com a objectiu resoldre una necessitat, en aquest cas, proposada per
la Fundació Llars Compartides, a la vegada que es proporciona un aprenentatge, en
aquest cas, en forma de treball de final de grau.

Aquesta Fundació sense ànim de lucre, es dedica a solucionar els problemes
residencials de les persones jubilades amb pensions no contributives a través del
Cohousing, mitjançant pisos compartits dins de l'Àrea Metropolitana de Barcelona.

El servei suggerit per l'entitat està encarrilat a recollir les experiències de vida d'alguns
usuaris en format de document, per tal de donar a conèixer la seva realitat, i, per tant,
crear referents entre la gent gran amb la mateixa situació, que ajudin a normalitzar
aquesta opció, a través d'un producte final en format de document.

El treball té com a objectiu, respondre la següent pregunta: Existeix una relació entre
el canvi del model d'habitatge en l'etapa de la vellesa i el canvi de la concepció de
llar, deslligant-la del concepte tradicional de família?, és a dir, l'objectiu principal és
a partir de jubilats i jubilades amb diferents models residencials, veure com
conceptualitzen el que entenen per llar i identificar si hi ha alguna relació amb el
trencament del concepte de família nuclear.

Arran d'aquesta qüestió proposo diferents hipòtesis per a desenvolupar la posterior
anàlisi. En primer lloc, suggereixo el canvi de model de l'habitatge durant l'etapa de la
vellesa com un generador d'un canvi en el concepte de llar, és a dir, que existeix una
concepció semblant de llar entre els jubilats i jubilades amb el mateix model residencial.
En segon lloc, exposo que actualment el concepte de llar dels jubilats i jubilades va lligat
directament a la família nuclear, per tant, un canvi en el concepte de llar, podria generar
un canvi en el concepte de família.

El treball s'emmarca dins de tres conceptes claus. Per un costat, en les noves visions
sociològiques al voltant del fenomen social de l'envelliment, definit per deixar enrere la
idea d'una franja d'edat amb poc pes dins de la societat i posant en relleu l'augment
d'individus que arriba a aquesta, és a dir provocant una democratització de la vellesa.
(Pérez Díaz, 2005)
Es presenten, doncs, dues idees claus per entendre aquesta etapa, per una banda, una
franja molt més gran, com hem dit, i en conseqüència més heterogènia, i, per altra
banda, amb un estil de vida molt més juvenil.
Per l'altre, per la diferència entre llar i habitatge. Per tant, entenem el concepte de llar
com un conjunt de sensacions que deriven de les relacions humanes que es
produeixen dins d'un lloc (habitatge). (Cortés: 1995)
I per últim, molt lligat al sentiment de llar el concepte de família nuclear definida com
una institució que parteix de la conjugalitat, i on es combina parentesc i convivència.

Per tal de realitzar aquesta recerca, s'ha fet un estudi comparatiu mitjançant mètodes
qualitatius de recerca, estructurat en dues fases. Una primera fase composta d'un total
de tres entrevistes semiestructurades a tres homes d'entre 65 i 80 anys usuaris de la



Fundació Llars Compartides, i una segona fase on he dut a terme un total de quatre
entrevistes a dues dones d'entre 65 i 80 anys que viuen a la seva residència familiar i
dues entrevistes a dos dels participants en la primera fase de Llars Compartides.

Analitzant els resultats obtinguts, trobem com els entrevistats que comparteixen els
mateixos models residencials coincideixen parcialment en la manera de conceptualitzar
llar. Tots coincideixen en el fet que ho descriuen com una sensació, però només els que
estan a la Fundació poden definir llar d'una manera ambigua i separant-ho del que
entenen per família, tot i afirmar que actualment tot i sentir el sentiment de llar,
consideren que el pis compartit no acaba de ser ben bé la seva llar.
Per tant, entre els entrevistats que no comparteixen model residencial també existeixen
coincidències a la manera de relacionar família i llar, tals com entendre la intimitat que
els dóna la família com a clau per sentir-se com diuen ells "com a casa", és a dir, un
sentiment de llar. I també coincideixen amb la idea d'haver de desenvolupar un rol de
responsabilitat dins de la família, que continuen definint-la a partir de la conjugalitat i la
descendència.
Una altra de les coincidències resideix en l'argument de no ocupar l'espai de ser com
diuen una "càrrega" per la seva descendència.

En conclusió, el canvi en la materialitat en aquest cas pel que fa a l'habitatge, sí que ha
originat un canvi parcial en la idea de llar, desvinculant-la de la família, en tant que el
concepte ha evolucionat a la necessitat de cobrir sensacions com la tranquil·litat, i no
tan relacionades amb l'arrelament familiar.
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