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1. INTRODUCCIÓ 

Previ a la implementació del Pla Bolonya a Espanya a finals de la primera dècada dels 2000, 
estava generant-se un increment notable dels estudiants de grau universitari majors de 25 
anys. És una qüestió d’importància perquè un efecte col·lateral que va tenir el Pla Bolonya 
envers els estudiants és que el fet que s’incrementés la presencialitat a les aules i s’optés per 
una avaluació continuada. Aquest canvi va fer disminuir la quantitat d’estudiants més grans 
de 25 anys. Això d’alguna manera és indicatiu que el que va fer és posar més difícil la 
compaginació d’estudis i treball.  

Sánchez-Gelabert i Elias (2017) exposen que la introducció de canvis pedagògics causats pel 
Pla Bolonya va implicar importants conseqüències en el procés d’arrelament dels estudiants, 
ja que aquest canvi va comportar que els estudiants dediquin més temps als estudis i passin 
més hores a la universitat, fet que genera una major integració tant acadèmica com social. 
Aquests canvis van provocar que els estudiants que hi havien o volien compaginar estudis i 
treball, en molts casos es veiessin obligats a escollir una de les dues activitats, ja que per falta 
de temps no podien fer les dues alhora.   

Tot i que la compaginació d’estudis i treball no és un fenomen majoritari és força gran i afecta 
milers de persones. Segons l’enquesta Via Universitària (vegeu Annex 1) un 19,5% dels 
estudiants catalans enquestats treballen menys de 35 hores setmanals i, un 5,5% més de 35 
hores setmanals. Per tant, com es pot observar no és un percentatge baix i s’ha de tenir en 
compte que una part important dels estudiants catalans compaginen feina i estudis.  

Al llarg d’aquest treball s’analitzarà l’experiència que viuen els estudiants de grau universitari 
partint des del punt de vista del mateix estudiant sobre com ha viscut l’experiència 
universitària en funció de si estudia a temps complet o compagina els estudis universitaris 
amb la feina. Un element rellevant a tenir en compte en l’experiència viscuda per l’estudiant 
de grau que compagina feina i estudis és la modalitat en la qual es realitzen els estudis, sigui 
presencial o a distància (online). 

Aquesta investigació compta amb diversos objectius. En primer lloc, analitzar a què 
atribueixen els estudiants de grau l’experiència universitària. En segon lloc, conèixer les 
motivacions dels estudiants de grau per haver de compaginar els estudis universitaris amb el 
treball. En tercer lloc, confirmar si el fet que l’estudiant de grau hagi compaginat feina i estudis 
ha estat un factor clau que ha configurat la seva experiència i vivència universitària. I, per 
últim analitzar les diferències en l’experiència universitària dels estudiants entrevistats que 
han compaginat feina i estudis en modalitat presencial i de distància. 
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2. MARC TEÒRIC 
2.1. La integració de l’estudiant en la institució universitària 

Vincent Tinto als anys setanta va exposar la teoria de la retenció. Tinto exposa que les 
decisions dels estudiants de seguir o deixar la institució educativa es veu relacionada i 
afectada pels nivells de connexió que tenen amb la mateixa institució, tant a nivell acadèmic 
com a nivell social. Tinto (1993) afirma que quasi la meitat dels estudiants que entren en 
institucions de dos anys i més d’una quarta part dels estudiants que entren a institucions de 
quatre anys, marxen al final del primer any.  

Tinto (1993) va exposar que el grau en que l’estudiant s’integra al món acadèmic i social d’una 
institució determinarà si realment un estudiant es manté matriculat o no a la universitat. La 
teoria apunta que els estudiants entren a la universitat amb diverses característiques 
individuals que inclouen la família i les característiques de rerefons comunitari com per 
exemple el nivell educatiu dels pares o l’estatus social, els atributs individuals com el gènere, 
la capacitat, la raça, les habilitats com l’intel·lecte i social, recursos financers i l’experiència 
educativa a l’escola. Tinto proposa que els compromisos inicials dels estudiants a la institució 
i cap a l’objectiu de graduació, així com la decisió de la sortida són influenciats per cada 
característica d’entrada de l’estudiant.  

La teoria de Tinto (1975), afirma que la institució i les comunitats acadèmiques i socials que 
conformen la institució, formen part de l’entorn exterior del seu propi conjunt de valors i de 
comportaments necessaris. Per una altra banda, els esdeveniments exteriors modifiquen els 
compromisos i plans d’un estudiant i l’objectiu institucional i compromisos en tota la carrera 
dels estudiants universitaris. Aquests són compromisos externs de la institució en gran 
mesura. Tinto exposa que els esdeveniments externs poden influir indirectament en la sortida 
degut al seu impacte a la integració social i acadèmica.  

Cal diferenciar aquests dos conceptes, integració social i integració acadèmica, per molt que 
ens puguin semblar similars són diferents des de la perspectiva de l’estudiant. Quan Tinto 
(1987) parla sobre la integració acadèmica es refereix a la seva integració dins la institució 
relacionada directament amb els estudis que està realitzant, tant les hores lectives com les 
no lectives, però que l’estudiant està en contacte directe amb les persones que formen part 
de la institució ja siguin al mateix nivell que ell o superiors, com per exemple la relació amb 
els docents o els grups de treball per les tasques a entregar. També inclou el rendiment 
acadèmic i el desenvolupament intel·lectual. Quan es parla de la integració social de 
l’estudiant, es refereix a aquelles activitats i relacions socials que es formen dins la institució 
universitària però que van més enllà, les amistats i vincles que es creen gràcies al reforç de 
les activitats socials, com per exemple al sortir de classe anar a prendre unes “birres” amb el 
grup de companys o les festes universitàries també són un altre tipus d’integració social. 
També es refereix al desenvolupament i les interaccions positives amb els docents i els pares, 
a més de la participació en les activitats extracurriculars. Tinto considera que el compromís 
institucional que adquireix l’estudiant amb l’objectiu de graduar-se està molt influït tant pel 
grau d’integració acadèmica com el d’integració social que tingui.  

Tinto (1987) sosté que com més integració social i acadèmica hi hagi per part de l’estudiant, 
més perseverança hi haurà en aconseguir el títol universitari. En canvi, si hi ha una integració 
social i acadèmica baixa, és més possible que l’estudiant acabi per abandonar la institució 
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abans d’hora. La teoria considera que al llarg de la carrera universitària de l’alumne, aquest 
es troba diverses variables que influeixen en la seva adaptació a la institució que està vinculat 
i va escollir, ja que compta amb diverses característiques ja siguin familiars, 
socioeconòmiques i culturals, valors, experiències pre-universitàries, etc. Totes aquests 
aspectes influeixen en el compromís que adquireix l’estudiant en relació a la institució i en 
aconseguir l’objectiu principal que és graduar-se.  

El procés d’adaptació a la vida universitària per alguns alumnes és considerat un repte i 
compromís en el que han de treballar molt per aconseguir els objectius que tenen, però en 
canvi hi ha estudiants que no poden gestionar-ho i acaben per abandonar el grau. Kirton 
(2000) exposa que aquells estudiants que comptin amb uns trets psicològics propicis a tractar 
amb obstacles, es poden adaptar més fàcilment que aquells que no. Couvillion (2003) afirma 
que els estudiants amb un alt grau de motivació i amb unes expectatives positives no es 
plantegen l’abandonament del grau universitari i s’esforcen per aconseguir un resultats 
acadèmics exitosos. 

2.2. La motivació de l’estudiant universitari 

Un cop analitzat el concepte del compromís amb la institució s’introdueix el concepte de la 
motivació, del que parlen Ryan i Deci (2000) on exposen que estar motivat significa moure’s 
a fer quelcom. Una persona que no sent ganes o inspiració per actuar a fer alguna cosa es 
considera desmotivada, a diferència d’algú que té energia i està disposat a moure’s amb una 
finalitat, es considera motivat.   

Ryan i Deci (2000) afirmen que hi ha dues dimensions clàssiques sobre la investigació de les 
motivacions: la motivació intrínseca o expressiva i la motivació extrínseca o instrumental. 
Ambdues es troben diferenciades pel resultat que obtenen al realitzar una activitat. 

La motivació expressiva, és a dir, els comportaments motivats intrínsecament es justifiquen 
en l’interès, la satisfacció, la diversió o el repte que genera l’activitat en qüestió, per tant la 
retribució rau en la mateixa activitat i no en les conseqüències d’aquesta, la recompensa 
s’obté en la realització de la mateixa activitat. Des del moment en que la persona neix, els 
humans són actius, curiosos i mostren una disposició per aprendre i descobrir. Per tant, la 
motivació expressiva és natural, un element crític en el desenvolupament cognitiu, social i 
físic ja que la pròpia persona actua sobre els seus interessos. En canvi, la motivació 
instrumental compta amb una retribució i/o resultat posterior a l’activitat realitzada, és a dir, 
està per separat de l’activitat (Ryan i Deci, 2000). 

La motivació expressiva dels estudiants es basa en una motivació per la vivència del procés, 
abans que per els resultats d’aquest, pel que l’autoregulació, l’autonomia i la independència 
són qualitats obvies. Raffini (1998) exposa que la motivació expressiva és fer una feina 
únicament pel plaer i satisfacció de fer-lo i obtenir l’experiència sense cap factor extern. La 
motivació instrumental té l’objectiu d’aconseguir una recompensa en la que segons Polanco 
(2005) pot generar una frustració cap a una tasca, matèria o persona concreta que no la 
condueix a l’objectiu.  

Les motivacions instrumentals es classifiquen en dos grups: les monetàries, en la que els 
estudiants treballen per viure o per a mantenir un estil de vida; les no monetàries, les quals 
l’objectiu principal de la motivació és obtenir una experiència laboral de cara a un futur.  
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La motivació d’estudiar porta a un objectiu, que en aquest cas és la graduació del propi 
estudiant, però aquest objectiu pot portar a diversos comportaments. El fet que es busqui 
tenir la millor formació per a poder aconseguir un desenvolupament tant a nivell personal 
com laboral, porta a l’estudiant a prendre la decisió de decantar-se per uns estudis 
universitaris i, així, escollir la universitat en la que cursar el grau escollit.  

Faye i Sharpe (2008) relacionen molts dels estudis sobre la motivació acadèmica dins la teoria 
de l’autodeterminació. Troben dos tipus de motivació acadèmica: els motius expresius són els 
que els alumnes tenen iniciativa personal per els estudis que realitzen sense la influència de 
factors externs, es tracta dels propis gustos i interessos de la persona junt a l’ambició de 
desenvolupar-se a nivell intel·lectual; els motius instrumentals són els que els estudiants es 
veuen influïts per factors externs com l’entorn d’amistats o familiar o un previ aprenentatge. 
La decisió que prengui l’estudiant es veu condicionada per altres factors que no són el propi 
interès d’aquest. 

Solinas et al. (2012) estudien els factors que realment afecten a la satisfacció dels estudiants 
un cop acabat el grau. Revelen que l’ambició de l’estudiant per la feina que vol aconseguir en 
un futur és de les principals motivacions, per darrere de la principal que és l’interès que 
l’alumne té per la ciència que vol estudiar. Per tant, les motivacions expressives generen una 
millor valoració de l’etapa acadèmica universitària. Langa (2003) observa les motivacions 
instrumentals en els estudiants “joves, però responsables”, els quals tot i tenir un baix 
rendiment acadèmic decideixen treballar per obtenir un nivell d’independència major i anar 
escalant en posicions laborals (Figueroa-González, 2019). 

2.3. La compaginació d’estudis i feina 

Figueroa-González (2019) ens explica com tot i que en gran part de les investigacions es 
mostra com la motivació dels estudiants per treballar i estudiar alhora és totalment 
instrumental, mostra com no és l’únic motiu que porta als joves a compaginar els estudis amb 
la feina. Sinó que alguns estudiants treballen per motivacions de tipus expressives, ja que la 
feina que fan els genera un interès, repte o plaer que els incita a treballar. En el cas dels 
estudiants que compaginen feina i estudis, el motiu principal és que s’obté una retribució 
econòmica com a recompensa de la feina feta, una autonomia i independència de l’estudiant 
de cara als pares i uns ingressos per a aquest.  

Langa et al. (2019) afirmen que cada persona té una situació diferent ja sigui d’origen socio-
econòmic, cultural, gènere, ètnia, etc. Per tant, hi ha diferents situacions que generen una 
necessitat en els estudiants d’haver de compaginar els estudis amb la feina. Aquest fet afecta 
directament en la pròpia experiència universitària per part de l’estudiant, ja que incideix en 
el grau d’integració tant social com acadèmica, a la motivació i al compromís amb la institució 
universitària.  

Finkel i Barañano (2014) mostren una investigació en la que a Espanya, el nombre d’hores 
dels estudiants dedicades a la feina varia segons el nivell educatiu i d’ingressos de la família. 
A mesura que incrementa el nivell educatiu dels pares i els ingressos familiars, augmenta el 
percentatge d’estudiants que estudien a temps complet. Per tant, el fet de compaginar feina 
i estudis és més comú entre els estudiants que compten amb menys capital cultural i 
econòmic, fet que comporta a una font de desigualtat per aquells estudiants d’entorns menys 
privilegiats (Sanchez-Gelabert et al, 2017). 
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Abans que l’estudiant comenci a compaginar estudis i feina o, escollir una feina anàloga als 
seus interessos, requereix d’un procés d’adaptació ja que ha de dedicar unes determinades 
hores a la feina i unes altres per als estudis. Espuelas, Herranz i Tello (2015) afirmen que això 
pot comportar que, en situacions complicades s’opti per deixar els estudis i seguir amb la 
feina.  

Figueroa-González (2019) afirma com la motivació més evident per a treballar mentre s’està 
estudiant un grau universitari està estretament lligada a la necessitat econòmica. Hi ha 
diferents motius darrere de la “necessitat financera”, des de cobrir les despeses diàries, del 
vehicle per moure’s o capritxos, a pagar la matrícula o materials per l’estudi. Trobem 
estudiants que treballen per poder viure o estudiants que treballen per poder seguir un estil 
de vida agradable. McInnis (2001) afirma que la majoria dels estudiants que treballen és per 
poder portar un estil de vida concret.  

En el context en el que la compaginació dels estudis i la feina és un fet cada cop més estès i 
els preus dels graus universitaris han incrementat, es poden veure clares diferències a nivell 
d’origen social en la forma d’introducció al mercat laboral, ja sigui per raons o motivacions 
dels estudiants per treballar i estudiar alhora (Moreau & Leathwood, 2006; Sánchez-Gelabert 
& Elias, 2017). 

Broadbridge i Swanson (2005) remarquen que és important respondre amb evidència 
empírica en quines són les raons o motivacions dels estudiants per compaginar feina i estudis. 
Robotham (2013) assenyala que existeixen majors investigacions sobre que és el que fan els 
estudiants i menys sobre el perquè dels seus actes.  

Finkel i Barañano (2012) marquen les diferències entre estudiar a temps parcial o a temps 
complet. La primera està estesa en alguns països d’Europa, però no a tots. La modalitat 
d’estudiant ha incrementat de forma constant, fet que també ha ocorregut amb els estudiants 
que treballen i estudien tot i que oficialment es matriculin a temps complet. Per tant, la 
condició d’estudiant a temps parcial és el fet de compaginar feina i estudis.  

Hi ha quatre grans categories per classificar els estudiants segons com el règim d’estudi: 
l’estudiant a temps complet; l’estudiant que estudia i fa feines intermitents; l’estudiant que 
estudia i treballa a temps parcial; i l’estudiant que treballa a temps complet i estudia. 
Aquestes categories estan relacionades amb l’edat i les vivències de cada estudiant, hi ha un 
percentatge més alt d’estudiants que estudien a temps complet i un baix percentatge 
d’estudiants que treballen a temps complet i estudien. L’edat és un factor determinant en 
relació a la probabilitat, com més edat tingui l’estudiant major són les probabilitats que 
treballi a temps complet (Finkel i Barañano, 2012). 

McInnis (2002) observa com les prioritats dels estudiants deixen de ser o estar relacionades 
amb la universitat, per tant no és sorprenent que els estudiants es defineixin a si mateixos 
cada cop com estudiants a temps parcial que treballen a temps parcial i, cada cop menys com 
a estudiants a temps complet (Munro, 2011).  

L’interès generat per conèixer les motivacions dels estudiants universitaris es comença a 
observar en els informes d’Eurostudent en el que s’estudia les condicions de vida dels 
estudiants a Europa. S’observa que els estudiants d’origen social baix treballen de manera 
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habitual per poder cobrir les despeses en el seu dia a dia, a diferència dels d’origen social alt 
que treballen per guanyar diners extres (Orr, Gwosc i Netz, 2011).  

Es parla molt sobre les conseqüències que porta el fet de treballar mentre s’estudia, la 
principal és l’impacte que té en els resultats acadèmics dels estudiants, ja que pot comportar 
dificultats en aconseguir els requisits acadèmics, l’absentisme a les classes, menor grau de 
compromís amb la universitat, abandonament dels estudis, inclús esgotament i falta de temps 
per a estudiar (Sanchez-Gelabert et al, 2017). 

Finkel i Barañano (2012) afirmen que en els últims anys hi ha hagut un fort increment de 
l’alumnat universitari de més de 25 anys, en la majoria dels casos casats i amb càrregues 
familiars que tenen una feina a temps complet. A més, el nivell educatiu del pare o la mare, 
el tipus de feina que tenen o el nivell salarial d’aquests no són variables alienes a la 
probabilitat que els fills compaginen feina i estudis. Tanmateix, aquest increment de l’alumnat 
de més de 25 anys es va aturar a partir del 2009, any següent a les dades usades per l’estudi 
de Finkel i Barañano, ja que la implementació del Pla Bolonya va generar una disminució en 
l’alumnat universitari de més de 25 anys.  

2.4. L’experiència universitària de l’estudiant 

Langa, Torrents i Troiano (2019) afirmen que el pas per la universitat comporta un risc 
inherent, el qual cada estudiant afronta un nivell de risc diferent, ja que les diferents 
motivacions porten a opcions acadèmiques diverses. Tot i que les opcions escollides siguin 
semblants, el resultat de cada estudiant serà diferent a la resta ja que no compten amb les 
mateixes motivacions, oportunitats, recursos o capacitats per fer front al risc que se’ls 
presenta. 

Les diferents motivacions poden conduir als estudiants cap a camins i actituds de major o 
menor risc, no només a nivell identitari educatiu a seguir (elecció de titulació, via d’accés, 
etc.), sinó també en relació a com cursen els estudis (per exemple, amb o sense beca, canviant 
de residència, etc.), a la compaginació laboral, als projectes de vida o a les aspiracions socials. 
(Langa, Torrents i Troiano, 2019).  

Langa, Torrents i Troiano (2019) mostren diferències clares en la manera en que els estudiants 
de classe treballadora cursen els estudis universitaris. El fet que l’estudiant compagini els 
estudis amb una feina remunerada (Triventi, 2014) guarda relació amb la manera en que 
desenvolupa el grau, com per exemple el fet de matricular-se a menys crèdits dels que es sol 
recomanar per així poder treballar (Davies i Williams, 2001). Els estudiants d’origen social baix 
no aspiren a resultats acadèmics elevats, sinó tot el contrari, aspiren a notes més baixes tot i 
tenir les facultats acadèmiques elevades, a més de sentir una gran pressió per assegurar-se 
un èxit acadèmic, anticipant-se de forma negativa a possibles dificultats. Aquesta estratègia 
la defineixen Cantor et al., (1987) com una defensiva per part de l’estudiant amb l’objectiu de 
disminuir l’ansietat que es genera pel grau de risc que tenen a no complir les expectatives 
proposades, comportant un menor compromís amb la universitat.  
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3. METODOLOGIA 
3.1. Objectius de la investigació 

Els objectius de la investigació que es pretenen analitzar són en primer lloc a què atribueixen 
els estudiants de grau l’experiència universitària, és a dir, es delega significat a què els 
entrevistats exposin el que consideren com a la pròpia experiència universitària, tenint en 
compte els diferents trets que la caracteritzen. Un cop obtinguda aquesta informació 
s’analitzen les diferents visions de viure l’experiència sense haver partit d’una base que es 
pugui creure adequada o adient al que és l’experiència universitària entesa com a tal. En 
segon lloc, es pretén saber quines són les motivacions dels estudiants de grau per compaginar 
els estudis universitaris amb una feina. En tercer lloc, es vol confirmar si el fet que l’estudiant 
de grau hagi compaginat feina i estudis ha estat un factor clau que hagi configurat la seva 
experiència i vivència universitària, tenint en compte les diferents circumstàncies personals 
de cada estudiant. I en quart, i últim lloc, es vol analitzar les diferències en l’experiència 
universitària dels estudiants entrevistats que han compaginat feina i estudis en modalitat 
presencial i de distància. 

3.2. Model d’anàlisi 

Per poder fer l’anàlisi corresponent de com els estudiants de grau viuen l’experiència 
universitària i quins són els conceptes claus que ens ajuden a entendre com s’ha fet aquesta 
anàlisi, s’ha dissenyat el següent model d’anàlisi.  

Quadre 1: Elaboració pròpia 

El compromís que es genera per la compleció del grau ve donat per la integració tant social 
com acadèmica, però també per les característiques de les que parla Tinto (1975) com els 
trets culturals, els valors, l’origen social, les característiques socio-econòmiques i les 
experiències pre-universitàries. En el cas que es fes una investigació profunda s’hauria de 
tenir en compte aquests trets, però aquesta investigació es centrarà en la integració que 
provoca el compromís.  
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3.3. Pregunta d’investigació i hipòtesis 

La pregunta inicial a partir de la qual he partit per poder realitzar la investigació és: 

“Com viuen l’experiència universitària els estudiants en funció de si compaginen o no els 
estudis universitaris de grau amb el treball?”.  

A partir d’aquesta pregunta sorgeixen les següents: 

• Sobre la integració de l’estudiant: 

- Com influeix la compaginació dels estudis i la feina en la integració social de 
l’estudiant? 

- Com influeix la compaginació dels estudis i la feina en la integració acadèmica de 
l’estudiant? 

- Tenir una baixa integració social comporta una baixa integració acadèmica? 

• Sobre la motivació: 
- Quines són les motivacions que porten a l’estudiant a compaginar estudis i feina? 

• Sobre l’experiència universitària: 
- En quins aspectes es diferència l’experiència universitària viscuda per l’estudiant 

d’una universitat presencial versus a distància que compagina estudis i feina?  

En quant a les hipòtesis, es plantegen les següents: 

H1: Quan hi hagi present una motivació monetària hi haurà una compaginació d’estudis 
i treball.  

H2: La disminució de temps per dedicar als estudis comporta un increment en l’estrès. 

H3: Com menys temps per dedicar al grup d’iguals, menys integració social hi haurà. 

H4: Tenir una integració social baixa no comporta tenir una integració acadèmica baixa.   

H5: El compromís per la obtenció del títol ve donat per la integració tant acadèmica com 
social.  
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3.4. Disseny de la investigació 

Per poder contrastar empíricament les hipòtesis plantejades anteriorment, s’ha fet un seguit 
d’entrevistes a l’objecte d’estudi, el qual són persones que han estat estudiants de grau 
universitari. El disseny analític es basa en un mètode qualitatiu, ja que les dades quantitatives 
les podem extraure de l’Enquesta Xarxa Vives.  

La metodologia qualitativa és una part molt important de l’anàlisi que es realitza, ja que és la 
millor manera per entendre i analitzar com el propi estudiant ha viscut la seva experiència 
universitària i els factors que han incidit en ella, a més de poder aprofundir en les motivacions 
instrumentals dels estudiants per compaginar els estudis i la feina.  

Per tant, de cara a fer una aproximació qualitativa es realitzaran entrevistes  a una mostra de 
nou persones que han finalitzat un grau universitari en els últims vuit anys. D’aquesta mostra 
de 9 persones, no es farà diferència per gènere ja que com s’han vist en les dades 
quantitatives de l’Enquesta Via Universitària no s’observen diferències significants. Hi haurà 
quatre perfils d’estudiants de grau, els quals es van dedicar a estudiar a temps complet i sis 
perfils d’estudiants de grau que van haver de compaginar estudis universitaris i feina (tres de 
modalitat presencial i tres de modalitat online a distància), excepte el cas de l’entrevista 3 en 
que l’entrevistada va compaginar feina i estudis universitaris en modalitat presencial i a causa 
de motius laborals va canviar a la modalitat a distància. La mostra compta amb graduats en 
diferents titulacions, edats i formes d’estudi com presencial o a distància. 

Per dur a terme l’anàlisi, s’han seguit diverses fases en el treball. En la primera fase s’ha fet la 
taula d’indicadors a través de conceptes importants del marc teòric, a partir dels quals han 
sorgit els codis amb els que s’ha treballat per fer la codificació de les entrevistes realitzades, 
que ha estat dividida en dues parts: la codificació dels estudiants que han compaginat feina i 
estudis i, la codificació dels estudiants que han estudiat a temps complet. 

En la segona fase, s’ha fet la codificació, mostrant les diferències entre els estudiants que han 
compaginat feina i estudis i els que no, com han viscut l’experiència universitària tant a nivell 
d’expectatives, realitat, motivacions, la integració social i acadèmica que han viscut, els 
resultats acadèmics i, inclús, la possibilitat que s’hagin plantejat l’abandonament del grau que 
estaven cursant.  

En la tercera fase, s’han buscat patrons de discurs semblants entre sí i s’han categoritzat pels 
codis corresponents, podent així organitzar-ho de la millor manera per a passar a un anàlisi 
de les entrevistes realitzades. 

En la fase final, s’han ordenat temàticament els codis mitjançant explicacions del que 
signifiquen i són amb una selecció de fragments de les entrevistes en forma de cita.  
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3.5. Operativització 

Tenint en compte la investigació que es fa en aquest cas, s’han fet dos quadres per diferenciar 
els indicadors i codis dels estudiants de grau que compaginaven feina i estudis dels estudiants 
de grau que estudiaven a temps complet. Són els següents: 

Quadre 2: Taula d’indicadors dels estudiants que compaginen feina i estudis. Elaboració pròpia 

Quadre 3: Taula d’indicadors dels estudiants que estudien a temps complet. Elaboració pròpia  
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5. RESULTATS 

Factors de compaginació 

En aquest apartat s’aborda la compaginació de feina i estudis i la jornada de feina. 

La compaginació de feina i estudis dels estudiants de grau universitari ho veiem diferenciat 
en els que han escollit modalitat presencial o a distància. En el cas de la motivació per 
compaginar feina i estudis, s’observa una motivació instrumental de tipus monetària. No hi 
ha cap entrevistat que plantegi una motivació expressiva per treballar i estudiar alhora.  A 
més, es pot observar com la motivació per compaginar feina i estudis és diferent segons la 
classe social de cada entrevistat, per exemple els entrevistats de classe social mitja-baixa la 
seva principal motivació era poder pagar els estudis que estava cursant. Ho manifesten així: 

 

 

 

 

 

En canvi, els entrevistats de classe social mitja-alta les motivacions de compaginar feina i 
estudis estan clarament enfocades en ser independents i poder seguir un estil de vida sense 
dependre dels pares:  

 

 

Els estudiants que compaginaven feina i estudis alhora, tenien unes necessitats que els 
empenyia, junt a la motivació, a treballar durant els seus anys universitaris.  

Com es pot observar, la gran majoria d’entrevistats van compaginar els estudis amb la feina 
per necessitat econòmica. Moltes d’elles ja vivien independitzades i necessitaven els diners 
per pagar el pis i les despeses: 
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També hi ha dos casos d’estudiants que vivien a casa els pares, però necessitaven els diners 
per, a més de pagar la carrera, mantenir el cotxe i poder pagar el seu oci. Per exemple:  

  

 

La falta de temps per part dels estudiants que compaginaven feina i estudis és quelcom molt 
comú i es pot veure reflectit en les entrevistes realitzades.  

 S’observa com els horaris són força durs, els estudiants estan tot el dia fora de casa treballant 
i estudiant, amb molt poc temps lliure per ells mateixos i per estudiar o fer feina de la 
universitat. Trobem casos que sortien de casa a les 6 del matí i no arribaven fins a les 22 de la 
nit. Els entrevistats ho manifesten de la següent manera, el primer cas treballava mitja 
jornada i estudia a distància, el segon cas treballava jornada completa i estudiava 
presencialment i, el tercer cas treballava mitja jornada i estudiava presencialment: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els estudiants que compaginaven feina i estudis exposen que s’havien d’organitzar per poder 
arribar a tota la feina que tenien, tant del treball com de la Universitat. Estudiants entrevistats 
exposen que van decantar-se per la UOC per la flexibilitat en quant a organització que els 
oferia: 
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En el cas dels estudiants que han estudiat en universitats presencials, exposen que al tenir un 
horari de feina fix, podien organitzar-se amb temps però els era complicat a causa de la falta 
de temps per la feina.  

 

 

Els estudiants de grau que han estudiat a temps complet consideren que haurien tingut certes 
dificultats per compaginar la feina amb els estudis durant els anys de carrera. S’observen 
estudiants que tenien moltes hores al dia de classe i les hores que els quedaven lliures, les 
havien de dedicar a estudiar, pel que no haurien pogut temps per treballar, a més de una 
incompatibilitat horària. Tot i afirmar que hagués tingut dificultats, també exposen que tot és 
adaptar-se i organitzar-se, però necessitaven temps per estudiar i portar la carrera al dia, així 
ho manifesten dos estudiants a temps complet: 

 

 

 

 

 

 

 

 

El fet de compaginar feina i estudis pot comportar en certa manera conseqüències perjudicials 
de salut, s’observa com els estudiants exposen els problemes que han pogut tenir durant els 
anys que estaven estudiant i treballant. Tots han tingut problemes de salut ja sigui des d’un 
mínim d’estrès a problemes de migranyes, problemes de son, intoleràncies alimentàries, etc.  
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Es pot observar que de totes les persones entrevistades que compaginaven feina i estudis, la 
majoria treballaven mitja jornada, fet que els permetia tenir temps per compaginar amb els 
estudis presencials. 

 

 

 

 

 

Tot i així, hi ha dues estudiants que han compaginat els estudis amb una feina a jornada 
completa. El fet de tenir una jornada laboral de 8 hores ha condicionat els seus estudis i els hi 
ha limitat la tria d’universitats, ja que han hagut d’estudiar a la UOC per la llibertat que els hi 
ofereix.    

 

 

Pas per la Universitat 

En aquest apartat s’aborda l’experiència universitària de l’estudiant de grau.  

Aquesta experiència universitària està basada en les vivències de l’estudiant en els anys de 
carrera en la institució universitària, sempre des del punt de vista del propi estudiant.  

Estudiants de grau que han compaginat feina a jornada completa i estudis  a distància exposen 
que ha sigut una experiència intensa, dura, llarga, caòtica… entre d’altres. Senyalen que 
sobretot va ser determinant en la seva experiència el fet d’haver estat estudiant i treballant 
alhora. 

  

 

 

 

Altres estudiants que van compaginar feina a mitja jornada i estudis presencials comenten 
s’ho van prendre com un ‘tràmit’ en l’aspecte que els havia semblat decebedor, però era el 
que havien de passar per arribar al seu objectiu que era tenir la feina que els agradava: 
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En el cas dels estudiants que es van dedicar a estudiar a temps complet, descriuen 
l’experiència diferent al que la descriuen els estudiants que han compaginat feina i estudis, la 
descriuen com quelcom positiu com ‘divertida’ o ‘un deu’.  

 

 

 

 

Les expectatives que podien tenir els estudiants ha generat una gran varietat de respostes, 
independentment de si els estudiants treballaven o no. Un dels factors principals a l’hora 
d’avaluar les expectatives és el grau de vida social durant els anys de formació. En la majoria 
dels casos l’experiència és positiva depenent de les hores i els plans que es van poder fer amb 
amics. Hi ha pocs casos que es centrin en la carrera i les matèries impartides. Dels nou 
entrevistats, cinc han dit que la vida universitària va ser millor del que esperava, tres han 
afirmat que l’educació no va complir les seves expectatives i un ha explicat que no tenia 
expectatives prèvies, ja que el seu únic objectiu era acabar la carrera. La primera cita 
correspon a una estudiant a distància que treballava jornada completa, la segona una 
estudiant presencial que treballava mitja jornada i, l’última una estudiant que estudiava a 
temps complet. Ho manifesten així: 

 

 

 

 

 

 

La realitat que es van trobar els estudiants de grau enfront a les expectatives que tenien van 
ser força diferents entre les entrevistes que s’hi troben.  

Es pot observar com hi ha diferents punts de vista entre els estudiants entrevistats, alguns 
ens parlen de la realitat que hi havia al grau. La primera cita és de l’estudiant a distància que 
treballava mitja jornada, en el cas de la segona cita, estudia presencial i treballa mitja jornada 
deixa clar que en el moment que es compagina feina i estudis, la vida social que es podria 
tenir sense treballar, desapareix. La tercera cita, es tracta d’una persona que estudia a temps 
complet, exposa que la realitat que es va trobar van ser moltíssimes hores d’estudi, però 
deixant clar que els moments bons queden per sobre del record de tant estudi. Ho expressen 
així: 
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Els factors clau s’entenen com les circumstàncies que l’entrevistat atribueix i considera que 
van ser determinants per l’experiència universitària que va tenir i com va afectar.  

 En el cas dels estudiants de grau que han compaginat feina i estudis atorguen directament i 
sense miraments que les circumstàncies que atribueix a la seva experiència universitària va 
ser treballar mentre estudiava. S’observa com exposen que comportava una càrrega tant 
física com mental, que si es poguessin haver permès no treballar haurien tingut més temps 
lliure per fer més vida social. La primera cita correspon a una estudiant de la modalitat 
distància i la segona de modalitat presencial. Ambdues treballaven mitja jornada: 

 

En el cas dels estudiants de grau que es van dedicar a estudiar a temps complet, s’observa 
com tots quatre afirmen que el fet de no haver treballat ha sigut un factor clau en la seva 
experiència en la universitat, ja que els ha permès gaudir-la, tenir temps per estudiar i poder 
tenir la vida social universitària que van tenir.  

Dos dels entrevistats que estudiaven a temps complet, anomenen també els seus pares com 
que gràcies a ells van poder estudiar sense preocupar-se per treballar i pagar els estudis. Una 
de les entrevistades ho compara amb els seus companys de classe que treballaven i com van 
haver d’allargar el grau i no podien fer els mateixos plans que ella. 
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Socialització 

En aquest apartat s’aborda la integració acadèmica i la integració social de l’estudiant que tot 
i semblar dos conceptes pràcticament iguals, són diferents. 

La integració acadèmica, és la integració dins la institució relacionada directament amb els 
estudis que està realitzant, dins aquest apartat situem la relació de l’estudiant amb el 
professorat i el rendiment acadèmic. La involucració del professorat és un element clau de 
cara a la motivació i l’interès de l’alumnat en les assignatures. Un element comú amb tots els 
entrevistats és el descontentament amb el professorat i la falta d'assistència durant tot el 
període universitari.  

Part dels entrevistats descriuen amb descontent sistemes d’educació antiquats i professors 
desmotivats, que fan la classe de qualsevol manera i no s’involucren amb el procés 
d’aprenentatge dels alumnes. Es pot veure en les següents cites, la primera és d’un estudiant 
que estudiava a temps complet i la segona d’una estudiant que compaginava feina a mitja 
jornada amb estudis a distància: 
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En el cas de treballar mentre s’estudia, la principal conseqüència és l’impacte que té en els 
resultats acadèmics. En el cas del rendiment acadèmic es pot observar com el fet de treballar 
determina de forma clara les notes dels entrevistats. Tots els alumnes que han treballat han 
deixat constància que el fet de poder dedicar menys hores als estudis ha afectat negativament 
les seves notes, ja que aquestes han baixat.  

 

 

 

 

En el cas dels entrevistats que només estudiaven, es pot observar que dedicaven un gran 
nombre d’hores a repassar el temari impartit a classe, per aquesta raó les seves notes eren 
més altes. 

 

 

En el cas de la integració social, és quan es parla de les activitats i relacions socials que es 
formen dins la institució universitària però no queda en allò, sinó que va més enllà a nivell 
d’amistat i vincles que es creen gràcies al reforç d’aquestes activitats com pot ser anar a 
prendre alguna cosa al sortir de classe amb els companys. En aquest cas s’ha inclòs els casos 
d’amistats sorgides pels grups de treball de la universitat, ja que tots remarquen que ha sigut 
clau per a que finalment hagin acabat sent part del seu cercle d’amics. El concepte amics 
engloba tant els amics que té l’estudiant fora de la universitat com els amics que fa dins, que 
comencen sent companys de classe i acaben convertint-se en amics.  

Es pot observar com els estudiants de grau a distància, per molt que treballés mitja jornada, 
no creaven vincle amb altres estudiants ja que, com senyalen, “la integració social és 
pràcticament nul·la” i els estudiants que opten per la modalitat a distància en la majoria dels 
casos és perquè tenen una situació familiar o personal que els complica gestionar una 
modalitat d’estudis presencial: 
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En l’estudiant de grau presencial que treballava a jornada completa es pot observar com no 
té relació social amb els companys de classe, no parla d’amics ni una integració social mitja o 
plena. Remarca constantment que portar tanta feina i responsabilitat a sobre l’únic que feia 
era esgotar-la i que quedés sense energia. 

 

 

 

 

En canvi veiem com l’estudiant de grau que treballava mitja jornada tenia vida social amb els 
amics que va fer a classe, tot i que no podien fer plans al sortir, els feien en altres moments 
que coincidien. 

 

 

 

Tanmateix, dels estudiants que es dedicaven únicament a estudiar remarquen que tenien 
força vida social amb els companys de classe, que s’havien convertit en amics, per això he 
considerat important unir el codi d’amics amb companys de classe, perquè en el cas dels 
estudiants que es dedicaven a estudiar a temps complet, deixen clar que els companys de 
classe amb els que forgen un vincle, acaben sent els seus amics.  

 

 

 

 

 

En referència a la participació en la vida universitària, hi ha diferències molt notòries entre la 
gent que ha treballat i els que s’han dedicat exclusivament a estudiar. En el cas dels estudiants 
treballadors, aquest moment de socialització es substituïa per la feina, cosa que els impedia 
quedar amb els seus amics i fer quedades. El següent exemple treballava a mitja jornada:  
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Els estudiants que només estudiaven, però, son tot el contrari. Tots recalquen que dedicaven 
moltes hores als estudis, però un cop marxaven de la classe o la biblioteca aprofitaven per 
quedar i fer activitats junts amb els companys de classe. 

 

 

 

Aquestes activitats fora de l’horari universitari és un del factor més important a l’hora de 
socialitzar, ja que permet conèixer als companys en un moment més relaxat, fora de la pressió 
acadèmica. Malauradament, per molts estudiants aquesta socialització desapareix i pren 
forma de feina.  

 

 

 

 

Compromís amb la compleció 

En aquest apartat s’aborda el compromís amb la compleció dels estudis i l’obtenció del títol 
fent referència a l’abandonament com a un èxit o fracàs universitari. Entès com a haver fet 
una bona elecció del grau universitari que es volia estudiar o si va ser un error i es va plantejar 
la possibilitat o, inclús, es va haver d’abandonar.  

Es pot observar com els estudiants de grau universitari que han compaginat feina i estudis en 
modalitat a distància, no s’han plantejat abandonar els estudis, reconeixen que han patit 
èpoques d’estrès i molta feina però no han pensat en abandonar-los, deixen clar que volen 
acabar allò que comencen. En aquest cas, no deixen els estudis perquè tenen molt lligada 
l’educació que estan cursant amb la seva carrera professional.  
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En el cas dels estudiants de grau que han compaginat feina i estudis en modalitat presencial, 
comenten que per descontent amb el grau i estrès per la quantitat de feina se’ls ha passat pel 
cap abandonar-ho però el seu objectiu era tenir la carrera per poder treballar del que els 
agrada, com diu l’entrevistada “m’anava a compensar a la llarga tenir la feina que m’agrada”. 
En aquest cas s’extreu un nou concepte amb el que no es comptava a l’inici de la investigació, 
en els estudiants que compaginaven estudis i treball, tenien un compromís amb la compleció 
d’aquests estudis, que per molt que es plantegessin abandonar, el fet d’aconseguir el títol 
universitari per tenir la feina que els agradava, els motivava a seguir. Se’n treu un vinculació 
d’entre la compaginació de feina i estudis amb el compromís d’acabar-los de la qual s’extreu 
una motivació instrumental no monetària en que la motivació rau en el futur professional que 
li espera si finalitza els estudis. Es pot veure l’exemple que exposa l’estudiant d’Educació 
Social:  

 

 

 

 

En canvi, veiem un canvi de dinàmica de cara als estudiants que han estudiat a temps complet, 
ja que tres d’ells s’han plantejat deixar els estudis per creure que no servien per estudiar la 
carrera que estaven fent, de fet l’estudiant de Traducció va deixar dret. En aquest cas hi juga 
el factor motivació en modalitat expressiva, ja que abandona dret perquè no li agrada, no 
perquè no serveixi.  
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6. CONCLUSIONS 

Aquest treball ha intentat respondre a la pregunta ‘Com viuen l’experiència universitària els 
estudiants en funció de si compaginen o no els estudis universitaris de grau amb el treball?’.  
L’objecte d’estudi sobre el que s’ha treballat ha estat en que s’ha volgut analitzar a què 
atribueixen els estudiants de grau l’experiència universitària que han tingut; quines són les 
motivacions dels estudiants de grau per compaginar els estudis universitaris amb una feina; 
confirmar si el fet que l’estudiant de grau hagi compaginat feina i estudis ha sigut un factor 
clau que hagi configurat la seva experiència i vivència universitària; i analitzar les diferències 
en l’experiència universitària dels estudiants entrevistats que han compaginat feina i estudis 
en modalitat de distància.  

En el cas de la hipòtesi 1, que afirma que “en el moment que hi hagi present una motivació 
monetària hi haurà una compaginació d’estudis i treball”, queda acceptada ja que en l’anàlisi 
es mostren les motivacions que tenen els estudiants per compaginar la feina amb els estudis. 
En tots els casos analitzats les motivacions són instrumentals de tipus monetària, pel qual es 
pot observar com un dels factors principals és la classe social i la situació familiar de 
l’estudiant. Si és de classe mitja-baixa la motivació (o gairebé obligació) emergeix d’una 
necessitat per poder pagar els estudis que està cursant i poder mantenir un estil de vida 
adequat al que vol. En el cas que sigui de classe mitja-alta la motivació canvia a una 
independència econòmica dels pares i així, poder portar un ritme de vida adequat al que vol. 

La hipòtesi 2 “la disminució de temps per dedicar als estudis comporta un increment en 
l’estrès”, també s’accepta, gràcies als discursos que donen els entrevistats que han 
compaginat estudis i treball, tant a distància com presencial, han afirmat que hi ha una pressió 
enorme que comporta un estrès clar. 

En el cas de la hipòtesi 3, que afirma “com menys temps per dedicar al grup d’iguals, menys 
integració social hi ha", s’accepta ja que la integració social en els estudiants que han 
compaginat feina i estudis es veu clarament que és menor a la que tenen els estudiants que 
han estudiat a temps complet. A més, hi ha una forta diferència entre els estudiants de grau 
que han compaginat feina i estudis en modalitat presencial que a distància, ja que en la 
primera els estudiants que treballaven mitja jornada, excepte l’estudiant que treballava 
jornada completa, tenien una vida social universitària present però reduïda. En canvi, els 
estudiants de modalitat a distància, afirmen que la integració social és nul·la, senyalant que 
la majoria de persones que opten per aquesta modalitat compten amb unes condicions 
familiars, laborals o altres, que genera en la socialització no ser una prioritat. 

En el cas de la integració acadèmica es veu com els estudiants que s’han dedicat a temps 
complet gairebé no parlen sobre la relació que tenen amb els docents o amb la institució 
universitària per molt que se’ls pregunti, posen més èmfasi en la integració social. Tot i així, 
s’exposa que en el cas que haguessin hagut de compaginar feina i estudis, la integració 
acadèmica i la relació amb el professorat hauria sigut més forta del que era. En el cas dels 
estudiants que han compaginat feina i estudis li donen molta importància al tracte amb el 
professorat, sobretot en el cas de la modalitat a distància ja que com senyalen, és molt 
important per al seguiment de les assignatures o els dubtes que puguin sorgir. Aquests fets 
comporten que tenir una baixa integració social no significa una baixa integració acadèmica, 
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ja que la integració acadèmica salva la integració social de la gent que no pot tenir-la per 
motius laborals i, es reforça encara més per la falta d’integració social amb els companys que 
puguin ajudar o donar suport en entregues. Per tant, es pot confirmar la hipòtesi 4, “tenir una 
integració social baixa no comporta tenir una integració acadèmica baixa”.  

S’observa una diferència força gran en el cas de les vivències i realitat de l’experiència 
universitària dels estudiants de grau que compaginen feina i estudis en modalitat presencial 
i a distància. L’estudiant que opta per la modalitat presencial té una pressió més forta en el 
seu dia a dia, ja que ha d’adaptar-se al que els professors i la institució universitària imposa i 
aquest, s’ha d’organitzar bilateralment amb el seu treball i així, poder fer les entregues a 
temps i estudiar pels exàmens. En canvi, els estudiants que opten per la modalitat a distància 
no tenen la pressió que els anteriors, ja que no han d’adaptar-se a uns horaris, no han de 
dedicar temps a un desplaçament a la institució universitària... S’han organitzar com els vagi 
millor, però no s’han d’adaptar tant com els de la modalitat presencial. Un cop s’organitzin, 
poden dedicar-se a fer feina del grau en el moment que els sigui adequat ja que compten amb 
un calendari des de l’inici en el que tenen en compte les entregues i exàmens.  

La hipòtesi 5, “el compromís per la obtenció del títol ve donat per la integració tant acadèmica 
com social”, no es pot acceptar però tampoc es pot rebutjar. No s’ha mostrat cap cas en les 
entrevistes que concretin que els compromís per acabar els estudis venia directe de la 
integració acadèmica o social, per tant no es pot acceptar. Tanmateix l’estudiant d’enginyeria 
deixa clar que el fet de desvincular-se dels seus amics de fora la universitat i unir-se al grup 
d’iguals de classe que van acabar sent els seus amics, genera dubtes que tampoc permeten 
rebutjar la hipòtesi, ja que en part el fet de no abandonar la carrera com va pensar en algun 
moment, és degut a la motivació que li va donar estar integrat tant acadèmica com 
socialment.  

En el cas del compromís amb la compleció dels estudis, se sap que hi ha un biaix de selecció 
en la mostra que s’analitza, les recerques quantitatives ja afirmen que els estudiants que 
compaginen estudis i treball abandonen més que els que estudien a temps complet però, en 
el cas d’aquesta investigació l’objectiu és saber com han viscut l’experiència els estudiants 
que compaginen. Tot i així, es mostra una diferència en els estudiants de grau que 
compaginen feina i estudis i els que estudien a temps complet. En el cas dels primers és 
estrany que es plantegin l’abandonament dels estudis, ja que fan una elecció força precisa del 
que volen estudiar abans de començar i junt a la implicació en els estudis, tenen un objectiu 
professional molt clar. En el cas dels segons, s’observa una certa tendència al plantejament 
de forma seriosa d’aquest abandonament o, inclús, a l’abandonament per canviar de carrera. 
Els motius són diversos des de la falta de motivació i no els agrada la carrera, fins a que no es 
veuen capaços d’aprovar-la. Per tant, es poden permetre el luxe de canviar de carrera aquells 
que tenen una motivació expressiva pels estudis, més recursos econòmics i que no els cal 
compaginar estudis i treball. 

Ha emergit una nova relació entre la compaginació dels estudis i el treball i, la motivació de 
envers als estudis de la carrera professional. Sorgeix la vinculació amb la carrera professional, 
ha sigut una troballa de la investigació amb la que en un inici no es comptava que ha sorgit 
gràcies a les entrevistes realitzades. El fet que exposa l’estudiant d’Educació Social que 
treballava mitja jornada i estudiava presencialment, afirma que pel contingut de la carrera 
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l’hauria abandonat i, si no ho va fer va ser per la professió en la que ja estava integrada i era 
l’objectiu l que volia arribar. Per tant, una forma de comprometre’s amb els estudis és la 
professió. En canvi, els estudiants que estudien a temps complet, relacionen el compromís 
amb la capacitat d’aprovar, si els agrada o no i, no visualitzen ni pensen en la professió ja que 
és quelcom que els hi queda lluny, no forma part de la seva motivació. Per tant, considero 
que hauria de modificar el model d’anàlisi afegint la nova relació. Quedaria de la següent 
manera: 

Quadre 4: Elaboració pròpia 

Per concloure, els resultats d’aquesta investigació han donat resposta als objectius inicials i 
han permès contrastar les hipòtesis inicials plantejades, mostrant notòries diferències entre 
l’experiència universitària viscuda per part dels estudiants de grau que s’han dedicat a 
estudiar a temps complet, amb els estudiants de grau que han compaginat feina i estudis en 
relació a la integració social i acadèmica, les vivències, les expectatives i la realitat, a més de 
la dificultat de compaginació de feina i estudis. 
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6. ANNEXOS 
6.1. ANNEX 1. Resum de compaginació estudis i treball de l’informe Via Universitària  

Gràcies a l’informe número 4 de l’enquesta Via Universitària: Accés, condicions 
d’aprenentatge, expectatives i retorns dels estudis universitaris (2017-2019) realitzada per la 
Xarxa Vives, tenim dades sobre la compaginació de feina i estudis dels estudiants de grau de 
les universitats catalanes.  

Com es pot observar en el següent gràfic, la majoria dels estudiants universitaris no treballen 
o si ho fan, és ocasionalment (un 48,4% no treballa i un 26,7% treballa intermitentment), per 
tant, un 75,1% dels estudiants es dedica a estudiar gairebé a temps complet. Un 19,5% dels 
estudiants treballen menys de 35 hores setmanals i, únicament un 5,5% dels estudiants 
treballen a temps complet.  

 

Gràfic 1: Compaginació d’estudis i feina remunerada. Font: Via Universitària 

En la compaginació d’estudis i feina segons gènere no s’observen gaires diferències. El gènere 
de l’estudiant no incideix en que treballin a temps complet. La majoria segueixen estudiant a 
temps complet i aquells que treballen més de 35 hores setmanals, són minoria. Ho podem 
observar en el gràfic 2.  

 

Gràfic 2: Compaginació d’estudis i feina segons el gènere. Font: Via Universitària 

En el cas de l’edat, s’observen diferències notòries en la compaginació de feina i estudis. El 
50,6% dels estudiants menors de 27 anys es dediquen a estudiar a temps complet, un 27,6% 
fa feines intermitents i un 19% treballa a temps parcial, només un 2,8% treballa a temps 
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complet. Enfront a un 42,9% dels estudiants de més de 27 anys que treballen a temps 
complet, un 26,1% a temps parcial, un 13,6% fan feina intermitent i només un 17,3% estudia 
a temps complet.  

 

Gràfic 3: Compaginació d’estudis i feina remunerada segons l’edat. Font: Via Universitària 

En el cas de la compaginació d’estudis i feina en relació amb els estudis que s’estan  cursant, 
s’observen diferències notòries. En el gràfic 4 podem veure com el percentatge més baix en 
el que es treballa a temps complet és amb un 1,3% i en l’àmbit de ciències, enfront a un 7% 
en l’àmbit de les ciències socials i jurídiques. El major percentatge d’estudiants que estudien 
a temps complet és en l’àmbit de ciències també amb un 58,8%, seguit per la salut amb un 
54,7% i les enginyeries amb un 50%, el menor percentatge es troba en les ciències socials i 
jurídiques amb un 41,8%.  

 

Gràfic 4: Compaginació d’estudis i feina remunerada per estudis. Font: Via Universitària. 

En quant a la compaginació d’estudis i feina segons la classe social, no s’aprecien gaires 
diferències. Hi ha un petit augment que està diferenciat per un 5,8% entre els estudiants que 
treballen a temps complet segons si són de classe social baixa o alta. En general hi ha un alt 
percentatge de dedicació a temps complet als estudis.  
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Gràfic 5: Compaginació d’estudis i feina segons la classe social. Font: Via Universitària. 

 
6.2. Annex 2: Guió Entrevista 

En relació al guió de l’entrevista, inicialment es va fer un sol model de guió però es va 
considerar que fent dos tipus de guions seria més adequat per obtenir la informació 
necessària per a poder analitzar correctament. Per tant, hi ha dos models. El primer model és 
per aquells perfils de la mostra que han compaginat estudis i feina i, el segon model és per 
aquells perfils de la mostra que han estudiat a temps complet, d’aquesta manera podrem 
saber quina ha estat la experiència dels estudiants amb profunditat.  

Guió entrevista a estudiant que compagina estudis i feina 
 

1. Quin grau universitari vas estudiar i en quin període? 
2. En quina universitat estaves matriculat/da? 
3. Si haguessis de descriure la teva experiència universitària en tres paraules, quines serien? 
4. La teva experiència universitària és igual o semblant a les teves expectatives anteriors? 
5. Ara endinsant-nos més en el teu pas de la universitat, com vas viure l’experiència quan 

estaves estudiant i com ho veus ara, un cop has acabat els estudis? 
7. En algun moment de la teva carrera universitària has hagut de compaginar els estudis 

amb una feina? 
8. Si és així, que és el que et va motivar a compaginar els estudis amb un treball? Consideres 

que era indispensable treballar? 
9. Vas tenir dificultats per compaginar-ho? 
10. La feina et va obligar a organitzar els teus estudis? 
11. El fet de compaginar els estudis amb la feina t’ha generat problemes de salut com l’estrès, 

la fatiga, etc. Que hagin afectat als estudis que estaves realitzant? 
12. Consideres que el fet d’haver treballat mentre estudiaves va afectar a la teva integració 

a nivell social i acadèmica a la institució universitària? Per què? 
13. Creus que el fet d’haver compaginat els estudis amb la feina ha definit la teva experiència 

universitària? 
 

Guió entrevista a estudiant a temps complet 

1. Quin grau universitari vas estudiar i en quin període? 
2. En quina universitat estaves matriculat/da? 
3. Si haguessis de descriure la teva experiència universitària en tres paraules, quines serien? 
4. La teva experiència universitària és igual o semblant a les teves expectatives anteriors? 
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5. Ara endinsant-nos més en el teu pas de la universitat, com vas viure l’experiència quan 
estaves estudiant i com ho veus ara, un cop has acabat els estudis? 

6. En algun moment de la teva carrera universitària has hagut de compaginar els estudis 
amb una feina? 

7. Consideres que hauries tingut dificultats per compaginar la feina amb els estudis? 
8. Creus que hagués canviat molt la teva experiència a la universitat envers a la integració 

social i/o acadèmica si haguessis hagut de treballar alhora que estudiaves? Per què? 
9. En algun moment vas pensar en abandonar els estudis que estaves cursant? Si és així, 

que et va motivar a no deixar-los? 
10. A quines circumstàncies atribueixes la teva experiència universitària? 

 
6.3. Annexx 3: Transcripció entrevistes 

ENTREVISTA 1. Laura, Grau en Dret a la UOC. 32 anys. Barcelona. Recepcionista de matins. 
Classe social mitja-baixa 

Pregunta: Bona tarda, moltes gràcies per accedir a l’entrevista. Com ja et vaig comentar és 
gravada, si et sembla bé comencem ja. 

Resposta: Perfecte, endavant. 

P1: Quin grau universitari vas estudiar i en quin període?  

R: Doncs jo vaig estudiar el grau en Dret entre l’any 2016 i el 2022. 

P2: I en quina universitat estaves matriculat/da?  

R: El primer any de Dret estava matriculada a la UPF (Universitat Pompeu Fabra) però al veure 
que era impossible compaginar la feina amb els estudis i que a més, a la UPF, no tenen gens 
en compte que la gent pugui estar treballant mentre estudia, em... em vaig veure obligada a 
matricular-me a Dret a la UOC (Universitat Oberta de Catalunya), ja que en aquesta universitat 
gairebé tots els perfils eren com el meu, gent que treballa i, a més, vol seguir estudiant.   

P3: Molt bé.... si haguessis de descriure la teva experiència universitària en tres paraules, 
quines serien?  

R: Mira... en primer lloc et diria... llarga. M’ha semblat molt llarga, en cap moment m’esperava 
que trigués 6 anys en acabar el grau en Dret. Si que és veritat que... el fet d’haver fet el primer 
any a la Pompeu va fer que perdés temps... temps en quant a que a la UOC hi havia 
assignatures de per exemple un semestre que a la UPF havia fet un any sencer, que no me les 
van convalidar i vaig haver de... de tornar a començar de nou. A part, sumar-li el fet que no 
m’he pogut centrar al cent per cent amb la carrera perquè estava treballant alhora. Després... 
et diria que ha sigut... inútil... en... en el sentit que tot el que havia estudiat, tal qual acabava 
els exàmens, desapareixia. És més, et diria que per al món laboral considero que no serveix 
de gaire, no ens enganyem... De fet, en les pràctiques que vaig fer a inicis d’aquest any, no 
vaig aplicar res del que he estudiat, res del que vaig estar fent ho havia donat a la carrera. I la 
tercera paraula seria carències. Carències perquè m’ha donat la sensació que a la UOC no 
tenen un seguiment cap a l’alumnat, tenen uns mòduls desactualitzats des de fa deu anys, no 
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hi ha una bona comunicació alumne-professorat perquè no responen els dubtes que 
sorgeixen, no hi ha una comunicació directe, has de buscar la informació pel teu compte, i a 
tot això, se li suma que no és econòmica.  

P4: Podries dir que la teva experiència universitària és igual o semblant a les teves 
expectatives anteriors?  

R: En el meu cas, et diria que l’experiència universitària pròpiament entesa no va ser semblant 
ni igual a les expectatives que m’esperava. La Universitat online no et dóna l’experiència 
d’estar a un aula, de compartir experiències amb els companys de classe i forjar un vincle, de 
tenir un professorat proper amb el que poder resoldre dubtes, etcètera. És una forma diferent 
a estudiar de la normativa que és la presencial. En la universitat online tot és més autodidacta, 
no hi ha un recolzament ni seguiment, el... el fet que sigui a distància et fa 
autoresponsabilitzar-te més del que esperava i desenvolupar altres competències.  

P5: Molt bé, ara endinsant-nos més en el teu pas de la universitat, com vas viure 
l’experiència quan estaves estudiant i com ho veus ara, un cop has acabat els estudis?  

R: La veritat... quan estava estudiant tenia els meus moments... el fet de treballar mentre 
estudiava va influir molt en els meus estudis perquè no em podia centrar al cent per cent. A 
més, el fet d’estudiar online, a distància, no va ajudar gaire perquè la resta de companys que 
estudiaven estaven en la mateixa situació que jo i no es va crear una relació d’amistat? 
(confusa). Em... no se si podria dir amistat, però no es va forja en cap moment una relació 
més enllà de... de tenir contacte per fer els treballs del grau. Va ser força difícil en el sentit 
que al ser a distància... et trobes més dificultats si no ets capaç d’aprendre pel teu compte, 
perquè en la universitat online, que et diguin el que vulguin però és molt autodidacta. Jo vaig 
notar molt el canvi de la UPF a la UOC, a la UPF... estan molt més a sobre dels alumnes, hi ha 
una exigència més alta i no t’ofereix tanta independència com la UOC. L’any que vaig fer Dret 
a la UPF, que va ser el primer, se’m va fer molt complicat compaginar l’anar a treballar amb 
el estudis perquè m’exigien estar present en els seminaris que eren a la tarda, quan jo feia un 
torn de matí. Això... això em va generar un conflicte amb el professorat i la institució al final, 
perquè jo necessitava treballar per pagar-me els estudis i ells no m’ho estaven facilitant gens. 
Era una època complicada perquè estava constantment fent feina, ja fos de la uni... com del 
lloc on estès treballant.  

P6: Llavors, com m’has dit has compaginat els estudis amb una feina. Com va ser?  

R: Si, jo des del primer any de carrera vaig es... estar treballant mentre estudiava. Treballava 
a mitja jornada en el torn de matins i... quan podia, doncs treia moments per les tardes o el 
cap de setmana que tenia lliure per posar-me al dia amb la feina de... la uni. Això si, també és 
cert que al ser online i el fet de no haver de seguir uns horaris de classe com a tal cada dia, 
sinó que únicament et faciliten la teoria i envien els treballs a entregar amb una deadline. Per 
tant, dins del que cap ho portava bé perquè em... em podia organitzar com millor m’anava. 

P7: Clar, podríem dir que és la part més positiva dels estudis a distància, no? 
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R: Si si, totalment! Hi havia dies que era tan fàcil com arribar a casa i posar-me a fer feina de 
la uni, però... els que per X motius ja fos que havia quedat, que havia de doblar torn, que havia 
de fer coses, no hi havia problema, simplement m’organitzava i ja ho tenia fet.  

P8: I, què és el que et va motivar a compaginar els estudis amb un treball? 

R: Doncs mira, la meva motivació principal era pagar-me els estudis. A casa no podien 
permetre’s pagar-me els estudis i vaja... que vaig haver de posar-me a treballar des del primer 
moment en que vaig poder. Ni se’m va passar pel cap l’opció de no fer-ho. A casa realment 
mai vam parlar del tema, ni la meva mare em va... incitar? És com que, des de que estava a 
batxillerat els estius feia de cangur de dos germans tot el dia i també tenir una independència 
econòmica dels pares era molt important per a mi, podia anar a prendre algo amb els amics, 
sortir a sopar o de festa sense haver de demanar diners, perquè sabia que a casa els hi 
suposava un esforç molt gran, i potser encara, un problema. Llavors és una mica el que et 
deia, mai es va arribar a parlar, però... era conscient que per poder estudiar hauria de treballar 
des del minut 0.  

P9: Aleshores podríem dir que per a tu era indispensable treballar? 

R: Si, totalment. Jo no treballava només per poder viure, jo per poder estudiar necessitava 
tenir uns ingressos i això només podia tenir-ho treballant. I en aquell moment doncs em servia 
treballar de qualsevol cosa, camarera, teleoperadora, dependenta, recepcionista, etc, etc. El 
que fos, el que jo necessitava era treballar per poder viure i pagar-me la carrera. Per mi primer 
anava treballar i, després ja, estudiar. Per això vaig trigar sis anys en acabar la carrera, hi havia 
semes... semestres que veia que no podia amb tantes assignatures i em... em matriculava en 
menys assignatures, depèn, a vegades feia semestres de dues, altres de sis. En aquest aspecte 
estic molt contenta d’haver escollit la UOC perquè m’ha facilitat i donat molta llibertat, la 
veritat.  

P10: I el fet de compaginar feina amb estudis et va suposar algun problema o dificultats? 

R: Bueno... si, clar que si, realment no és fàcil. Has de dedicar moltes hores. El temps lliure 
que tens després de treballar, bueno clar... no és temps lliure, perquè l’he de dedicar a fer la 
feina de la carrera. També molts cops dormia molt poques hores, em quedava fins tard fent 
feina de la uni i clar... clar després llevar-se pel matí és dur. Però mira, al final compensa tot 
el sacrifici d’hores i temps. Òbviament hagués sigut fantàstic si hagués pogut dedicar-me a 
temps complet a estudiar la carrera, però també és... és veritat que el fet d’entrar al mercat 
laboral més aviat que la resta, m’ha generat unes oportunitats, un... un bagatge, 
coneixements i sobretot experiència que molta gent del meu voltant que estudiava a temps 
complet no tenia al sortir i entrar al m... mercat laboral, el que li va complicar... m molt eh el 
tema per trobar feina, el fet de no tenir experiència.  

P11: Clar... per tant podríem dir que la feina et va obligar a organitzar els est... estudis? 

R: A veure... si, en part si. Al haver de compaginar feina i treball, suposa un esforç... força gran, 
no només a nivell or... organitzatiu sinó que també a nivell mental i físic. A més, si a tot això li 
sumem els factors diguem... personals? Com en el meu cas va ser independitzar-me, són 
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moltes coses i, lògicament es necessita una organització que... afecta? En el teu dia a dia i per 
treure moments per dedicar a la uni. Jo m’havia d’organitzar perquè a la feina no podia fer 
res de la universitat i quan arribava a casa havia de fer el sopar, el dinar del dia següent, treure 
els gossos a passejar... i si això li sumes que he de portar al dia una carrera universitària 
doncs... et pots imaginar... anava liada no, lo siguiente.  

P12: Si, si... el dia a dia es fa més... més complicat i s’ha d’organitzar. Creus que el fet de 
compaginar els estudis amb la feina, t’ha generat problemes de salut com estrès, fatiga, 
etcètera, que hagin afectat als estudis que estaves realitzant? 

R: A veure, si que és cert que no feia una jornada completa, però com t’he comentat abans... 
no només havia de compaginar feina i estudis que ja de per si... és complicat, sinó que jo havia 
de fer... malabars. Si, malabars perquè tenia moltes altres obligacions i coses a fer, tinc dos 
gossos... que això vulguis o no, et treu molt temps també. Jo he tingut molt estrès en certs 
moments de la meva vida que m’ha... generat.... altres problemes com, sobre tot la migranya, 
problemes estomacals, perquè m’ha sortit... intolerància a la lactosa i al gluten, problemes de 
son... pf... ha afectat força la veritat. Són moltes hores al... dia dedicades a tot menys a tu, i 
això a la llarga es nota molt en el ritme de vida i òbviament... afecta als estudis i al rendiment 
que pogués tenir.  

P13: Clar... i consideres que el fet d’haver treballat mentre estudiaves va afectar a la teva 
integració social i acadèmica a la universitat?  

R: No crec que afectés gaire...  m’explico. Jo ja era conscient que entrava a... a la UOC i que 
fos a distància doncs... seria òbviament diferent al que jo havia pogut veure... a la UPF. Ara, 
puc dir-te que en la Universitat a distància la integració social és pràcticament... nul·la. Hem 
de pensar... que la majoria de persones que segueixen aquest model universitari, normalment 
es troben en una situació molt semblant a aquesta, per tant... la integració social queda en 
tercera o quarta posició per a molts casos. En quant a la integració acadèmica... podria dir-te 
una mica... el mateix al final. No crec que... hi hagi una integració acadèmica, les relacions 
amb els professors són bastant... distants? Hi ha una barrera molt gran entre docents i 
alumnat, no hi ha... gairebé comunicació i si hi ha, és únicament online i quan tu la demanes. 
Al final no hi ha un seguiment com en la Universitat presencial, és diferent... és més... al final 
el que et dic hi ha una distància molt forta i poca implicació per part del professorat.  

P14: Però... al final el seguiment ja es sap que serà online i menys que el que hi ha a la 
presencial, no? 

R: Si, bueno això és clar, també ets més autònom i això et fa aprendre a... organitzar-te a la 
teva manera com et vagi bé. Jo... al final no és el que m’esperava però ja m’ha anat bé per 
l’estil de vida que portava. 

P15: Clar... al final si a tu ja et va anar bé és l’important... Creus que el fet d’haver 
compaginat els estudis amb la feina ha definit la teva experiència universitària? 

R: Clarament si, si no hagués tingut necessitat de treballar mentre estudiava, per començar 
segurament no hagués optat per la Universitat a distància i hagués seguit en la... presencial, 
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en la Pompeu que al final vaig haver de canviar de modalitat pel simple fet que 
m’impossibilitava treballar. A la Pompeu hi havia un seguiment molt fort per part del 
professorat, et feien sentir part de la institució i... ajudaven més del que ho feia la UOC. Si 
hagués pogut dedicar el 100% del meu temps, esforç i dedicació als estudis, segurament 
hagués tret millors notes i tret amistats i experiències universitàries, que de la de... distància 
no vaig poder treure.  

P16: Clar... al final treu molt temps la feina... I si és a distància és més difícil de mantenir un 
vincle amb els companys oi? 

R: Exacte, no es crea un vincle amb els companys en la Universitat a distància i això ho vaig 
trobar en falta. La gent que estudia a distància, en la majoria de casos és perquè està 
treballant o té una situació familiar o personal complicada... en la que no pot gestionar una 
modalitat d’estudis presencial i opta per aquesta.  

P17: I en algun moment et vas plantejar en abandonar els estudis que estaves cursant? Si 
és així, que et va motivar a no deixar-los? 

R: La veritat és que vaig tenir moments durs, com tothom suposo... Però no, mai se’m va 
passar pel cap la idea d’abandonar els estudis. En els moments que podia patir més o estava 
agobiada per la quantitat de feina que tenia, pensava en... ma mare sempre m’ha dit una frase 
que per mi ha sigut súper motivadora... “acaba sempre el que comencis”, el fet de sempre 
escoltar aquesta... frase, m’ha fet acabar sempre allò que estava fent. Per això, suposo que 
mai se m’ha passat pel cap abandonar els estudis ni res que he començat, crec que fer-ho és 
un error.  

P18: Però entenc que també va tenir a veure que fessis una bona elecció del grau 
universitari? 

R: Exacte, clar. M’ho vaig estar mirant molt, no m’agrada perdre el temps i el fet de perdre un 
any, per a mi és molt. Vaig fer una bona elecció de carrera.  

P19: Molt bé, me n’alegro! I ja per acabar, a quines circumstàncies atribueixes la teva 
experiència universitària? 

R: Òbviament, el fet que hagi estat treballant ha comportat física i mentalment una càrrega 
que ha afectat molt a la meva experiència en la universitat. Això podria dir que... és el fet que 
més ha afectat a la meva experiència en la Universitat. D’altra banda, algo que també ha 
afectat a l’experiència ha sigut el fet que fos a distància. Ha sigut una carrera universitària 
molt autodidacta... que m’ha ensenyat a treballar per mi mateixa, a buscar-me la vida i poder 
ensortir... ensortir-me.  El fet d’haver escollit aquest model tan... autodidacta i independent 
a nivell d’organització, en el meu cas... ha afavorit a que l’experiència hagi sigut més àrdua 
del que m’havia imaginat.  

P: Perfecte, doncs moltes gràcies pel teu temps. 
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ENTREVISTA 2. Mara, Grau en Comunicació Audiovisual a la UOC, 39 anys. Barcelona. Atenció 
al client. Classe social mitja 

Pregunta: Buenas noches Mara, gracias por dedicarme un ratito de tu tiempo que se que 
vas a tope. Como ya te comenté la entrevista será grabada, si te parece bien empezamos 
ya.  

Resposta: Buenas noches Andrea, perfecto, empecemos.  

Pregunta1: ¿Qué grado universitario estudiaste y en qué periodo de tiempo? 

Resposta: He estudiado el grado de comunicación y lo empecé el año eh… 2014 y lo he 
finalizado en el 2022.  

P2: ¿Y en qué universidad estabas matriculada? 

R:  En la UOC, en la Universitat Oberta de Catalunya.  

P3: Vale, entonces ahora desde tu punto de vista si tuvieras que describir tu experiencia 
universitaria en tres palabras, ¿cuáles serían y por qué? 

R: Aha… Vale, eh…. La primera intensa, el primer adjetivo o palabra que diría sería intensa, el 
motivo es porqué realmente hay mucho contenido, mucho que aprender, mucho que… 
mmm… desarrollar y… bueno… ha sido bastante intenso en cuanto a conocimientos, en 
cuanto a… dedicación y demás. Lo resumo como algo bastante intenso en mi vida. Eh… luego 
también otra palabra que tengo sería dinámica, porqué el método que tiene la UOC considero 
que ha sido bastante entretenido, bastante em… diferente, dentro de una misma asignatura 
me han enseñado cosas con diferentes metodologías, así que… que está bien, la palabra 
dinámica creo que la define bastante bien. Y luego, por otro lado, em… bueno eh… auto… 
autodidacta también un poco, porqué, aunque he tenido bastantes pautas por parte de mis 
tutores, mis profesores y la propia universidad, he podido también decidir muchísimo el… 
como entregar los ejercicios, como desarrollarlos y demás, así que bueno… es bastante 
flexible.  

P4: Muy bien, y… ¿y por qué te decidiste por estudiar en la UOC? 

R: Bueno por la flexibilidad que me ofrecía poder estudiar un grado universitario 
combinándolo con mi vida personal y laboral, tanto a nivel de poder pasar un semestre con 
cinco asignaturas o pasar un semestre a cero asignaturas si no podía matricularme en 
ninguna. Eso es lo que me hizo lanzarme de nuevo al estudio. 

P5: Entonces, ¿has estado períodos sin estar matriculada por motivos personales o 
laborales? 

R: No he tenido la necesidad de parar ningún semestre, pero si que fue algo determinante 
antes de decidirme de estudiar el grado a través de una universidad o otra el que esta 
universidad me diera esta opción, ¿no? 
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P: Claro, si si. Eso te da mucha más libertad.  

R: Claro y bueno, también a nivel económico, yo empecé hace años y tampoco sabía si mi 
poder adquisitivo iba a ser el mismo en ese momento que durante o demás, si me hubiera 
quedado sin trabajo o, si mis ingresos se hubieran visto afectados pues evidentemente 
hubiera tenido pues… una de las primeras cosas que hubiera tenido que recortar hubiera sido 
la universidad.  

P6: Claro, ahora centrándonos en la experiencia que viviste, ¿me dirías que la experiencia 
universitaria ha sido parecida o igual a las expectativas que tenías antes de empezarla? 

R: Podría decirte que ha sido diferente, ¿vale? Las expectativas que tenía… bueno tampoco 
las tenía muy altas, si que tenía ganas de estudiar y demás, pero ahora que ha pasado, puedo 
decir que… que ha sido mejor de lo que me esperaba. Me lo esperaba un poco más… más 
duro, más complicado y… luego en verdad con un poquito de organización y… cumpliendo los 
plazos y tal… aunque fue muy intenso porqué en el momento es así, o lo valoras así, pero 
luego ya una vez que ha pasado ya como que todo se relaja y ya no… no ha sido tan duro 
como me pensaba antes de empezar.  

P7: Entonces ahora, más a grandes rasgos, me podrías explicar cuál ha sido tu experiencia 
eh… como la viviste tu desde dentro mientras estabas estudiando y como la ves ahora desde 
fuera que ya has terminado y lo puedes ver en visión general. 

R: Vale, cuando estaba dentro si que es verdad que estaba un poco, pues eso entre que tenía 
que compaginar mi vida personal y mi vida profesional y… los estudios si que lo vivía todo 
muy intenso, pero ahora que ha pasado, quizá mmm… evidentemente había períodos en los 
que había más estrés, más dedicación y demás pero luego había pequeños oasis entre entrega 
y entrega de pequeños ejercicios que tampoco ha sido tan… la carga de trabajo tampoco ha 
sido tan heavy, tan grande, pero… a grandes rasgos bien, una persona que tenga ganas de 
estudiar y ganas de experimentar lo que es la universidad y no pueda ir presencialmente, 
puedo decir que es una gran opción.  

P8: Muy bien. Eh… entonces como me has comentado, has estado trabajando y 
compaginando con los estudios, ¿a qué te dedicabas? 

R: Pues… me dedico a atención al cliente, en esta última etapa de mi vida y… bueno eh… en 
el momento que empecé a estudiar estaba como trabajadora de siniestros en una compañía 
de seguros y… bueno era tanto… tanto en el período anterior como en este, trabajando 
cuarenta horas a la semana y en jornada de lunes a viernes, una jornada comercial más o 
menos entre nueve y seis de la tarde. Y… bueno en la dedicación de los estudios era posterior 
a mis horas laborales. 

P9: Claro. Y, ¿qué es lo que te motivó a compaginar los estudios con el trabajo? 

R: Bueno… 

P10: ¿Era únicamente una necesidad económica o…? que te veías con la necesidad de… 
porqué hay casos que su motivación se basa en que contra antes empiecen a trabajar… 
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cuando terminen de estudiar encontraran un trabajo… mejor con más experiencia y eso 
será positivo de cara a un futuro laboral. 

R: Vale, bueno en mi caso no ha sido así, en mi caso yo acabé bachillerato e hice un grado 
superior, em… no decidí ir a la Universidad en ese momento, ni siquiera hice la selectividad 
porqué ya acabé el bachillerato con ganas de hacer un módulo, un grado superior pero ya… 
eh… ya empezando lo que es el mundo laboral. Ya había trabajado lo que era media jornada 
y empecé a tener mi sueldo y a tener también pues una independencia económica de la 
familia y tener un poco… comprarte tus cositas, tener tus caprichitos, poder tener tu dinero 
para… para lo que te apetezca. Así puedes tener tu… tu dinero para lo que te apetezca, 
entonces por eso decidí no ir a la Universidad porque me era más fácil compaginar un grado 
superior con el trabajo y no, pues presencialmente una… una carrera y luego más tarde. Sí 
que es verdad que cuando acabé el grado superior, sí que en ese momento me planteé el 
empezar la Universidad. Pero bueno, pues… continué trabajando amplié horario a 40 horas 
en lugar de empezar la Universidad y así me quedé hasta que… luego, más tarde sí que decidí 
que me había quedado la espinita de hacer la carrera y… y que era el momento para hacerlo, 
me volvieron a coger ganas. 

P11: Claro…  con qué edad empezaste la carrera? 

R: Pues yo creo que tendría 31, 31 años entre los 30 y 31. Yo cumplo años en febrero, empecé 
el semestre en septiembre así que si entre los 30, 31 empecé.  

P12: Vale, ¿entonces consideras que para ti era para ti era… era indispensable trabajar? 
Entiendo, ¿no? 

R: Sí, sí, sí, sí planteaba el dejar de trabajar para poder estudiar todo lo contrario, o sea, todo 
lo que fuera compaginado con trabajo y con tener mi sueldo para tener mi independencia 
económica era viable, si no… Si no, no.   

P13: vale, ¿entonces podríamos decir que los estudios pasaron a un segundo plano? 
¿Primero el trabajo y luego los estudios, o como lo colocarías? 

R: Pues mira del grado superior y el trabajo para mí estaban a la par, ¿vale? Para mí estaban 
en como el… como el mismo nivel equilibrio, o sea, tanto me apetecía hacer el grado superior 
que hice, como me apetecía trabajar. Y luego, sí que es verdad que fue pasando los años, 
acabé el grado y ya solo me apetecía trabajar 40 horas. No me planteaba el… el volver a la 
Universidad hasta que luego, pues mira, no me… no me preguntes muy bien por qué pero… 
también supongo que porque descubrí la UOC, porque me empezaron a hablar de la UOC y 
que era muy… muy cómodo, muy práctico, que se podía compaginarlo, pues eso con lo que 
yo quisiera hacer en paralelo. Y… bueno, aunque sí que está un poco caro en comparación a 
otras universidades, pues… pues era la… la Universidad que me daba más libertad a la hora 
de poder seguir trabajando 40 horas.  

P: Vale.  
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R: O sea que depende la época que lo mires la… los estudios han estado o equilibrados por 
más o menos o… o ya luego pues sí que tuvieron su importancia, pero siempre y cuando no 
me quitaron de trabajar. 

P14: Claro, vale muy bien muy bien. ¿Entonces… me… tuviste dificultades para 
compaginarlo?  

R: Bueno, ha habido épocas complicadas, que yo también, ya te digo, me… me… me he 
querido complicar también porque la libertad de poder coger de cero asignaturas a las que 
quieras, eso ya es muy… muy personal, entonces hay semestres que he cogido dos 
asignaturas, tres asignaturas y he podido sobrevivir bien. Pero hubo algún semestre que me 
vine un poco arriba y cogí cuatro o cinco asignaturas. Me acuerdo uno de cinco que solo hubo 
uno y no más porque… bueno, porque realmente es complicado, muy complicado. Ese 
semestre no tenía prácticamente vida social, claro. 

P15: ¿Entonces podríamos decir que el trabajo obligó a organizar tus estudios? 

R: Em… sí. En que… en cierto, en cierto modo, sí en cierto modo. Claro, ya no solo por tiempo, 
sino también por… por dinero. Por la inversión que tenía que hacer cada semestre, porque 
aproximadamente cada asignatura, pues calculamos unos 200€, así que… pues semestre que 
me venía arriba con cuatro o cinco asignaturas, pues es una cantidad considerable. 

P16: Claro, claro, claro. ¿Entonces, tú crees que el hecho de haber compaginado estudios 
con trabajo te… te ha podido generar problemas de salud a nivel de estrés, fatiga o algo por 
el estilo… que haya afectado en los estudios que estaba realizando? 

R: Si. Sí, sin duda.  

P17: Y cómo, cómo has hecho para bueno, al final para salirte con… ¿con esto?  

R: Bueno, pues el hecho de que… recordarme que era algo que lo estaba decidiendo yo, que 
nadie me había obligado a hacer lo que… lo había hecho porque había querido. O sea, no es 
lo mismo que a lo mejor, pues… la persona que tenga unos padres que le están pagando sus 
estudios, que le están obligando, a lo mejor entre comillas a… a tener que acabarlos. Yo no 
tenía esa presión por ningún lado, pero sí que tenía la mía propia. Mi orgullo propio de decir, 
bueno, pues… lo voy a hacer. No… no va a pasar nada y… y el apoyo también, por ejemplo, de 
mi pareja, ha sido clave para poder… pues en momentos que… a lo mejor me desilusionaba 
o… o me desmotivaba, pues poder decir… venga va, que es solamente un apretón más y… y 
ya lo tienes y luego te vas a quedar con toda la satisfacción de pensar que lo has conseguido.  

P18: Claro, claro. Sí. Si al final una vez acabas los exámenes, las entregas o… o los trabajos 
es como que te quitas un peso de encima, ¿verdad?  

R: Exacto, exacto. Y si encima, pues eso… los haces y vas sacando buenas notas, vas teniendo 
ahí un buen feedback… feedback de los profesores y tal. Pues… pues bueno, todo acaba 
siendo también… en conjunto, como que… es un estrés, pero luego al final acaba siendo algo 
gustoso también, o sea, es algo así como contradictorio, pero… pero bueno, que… que sí, que 
se pasan nervios, se pasa estrés, se pasa… se pasa mal. Los días que he tenido que ir a hacer 
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exámenes… porque el método, el método de la UOC se hace hacer muchas entregas de 
muchos ejercicios durante todo el semestre, pero luego al final del semestre, para poder ellos 
comprobar que sus ejercicios los has hecho tú y no los ha hecho ninguna otra persona por ti.  

P: Si… 

R: Te hacen hacer una prueba presencial en la Universidad… para qué… bueno, haciéndote 
preguntas acerca de… de tus propios trabajos para ellos poder ver que tú has tenido esas, 
eh… esas entregas son tuyas, esas reflexiones, esas conclusiones y todo… todo lo que esos 
ejercicios te han hecho… hacer durante todo el semestre y… y esas pruebas realmente… 
Pues… pues, aunque son… todos los ejercicios los he hecho yo ¿no? Nadie los ha hecho por 
mí… pero no dejaban de ser… bueno… pues que me las tenía que preparar… tenía que tener 
todo, muchos conceptos, muy claros y… y si que ha pasado en un mismo día que a lo mejor 
he tenido 3 exámenes. Y se pasa mal.  

P19: claro, claro, claro. Eh… ¿Entonces, al… al haber estudiado distancia, cómo crees que ha 
sido… ¿Cómo definirías tu experiencia sobre la integración social o como… ¿Cómo ha sido a 
nivel social?  

R: Ah, ¿con mis compañeros de la Universidad?  

P: Sí.  

R: Bueno… ha sido más bien cero, nula. Quitando de alguna asignatura que… te planteaba 
hacer un ejercicio en grupo, que esos grupos, pues tenías que organizar… bueno… ya siempre 
ha habido un foro, siempre había foros en las asignaturas con… con los compañeros en las 
aulas, pero la… lo que es la… el interactuar juntos y demás, los profesores sí que te hacían que 
comentaras, que dijeras y demás, y algunas pruebas que tenías que ponerte de acuerdo con 
gente para… hacerlo en grupo. Pero… muy frío, muy distante y la verdad que… es muy 
complicado, porque bueno, pues como yo, creo que un alto porcentaje de la gente que está 
estudiando en la UOC… tiene este modelo de vida. Es o… o gente con hijos y con trabajos, y 
con…. vidas personales complicadas y demás. Y en paralelo, están estudiando entonces… si 
ya de por sí eso es… difícil, añádele el tener que ponerte de acuerdo con un grupo de cuatro 
o seis personas y quedar en un día para poder… hacer una videollamada o una llamada de 
teléfono… o un chat de Whatsapp y poder hacer algo juntos. Muy difícil. 

P20: Claro. ¿Y… a nivel académico? Es decir, la integración académica que se trata de… de 
por ejemplo, la relación o la comunicación con los profesores, los trabajos en grupo… 
porque al final, la social es más… con la gente de la Universidad que son... los amigos que 
se hagan, sobre todo en la presencial. Es pues, la relación fuera de clase, que una vez dentro 
de esos grupos de trabajo, eso… la relación con los profesores… en el momento de si hay 
algún problema de horarios, cualquier cosa… al final… pues la comunicación. ¿Cómo dirías 
que ha podido ser en tu caso?  

R: Bueno. Bueno, con los profesores y con los tutores y todo esto, la verdad que muy bien, 
muy correcta, muy fluida, incluso con algunos… Te intercambiabas el teléfono. O sea, con mi 
tutor, por ejemplo, de… de todo… de todo lo que ha sido el grado he tenido dos. He tenido el 
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teléfono directo de ellos por si también tenía algún… algún tema de urgencia y tal y… y tenía 
que tratar con ellos, si no siempre ha sido por mail. Por suerte, no lo he tenido, no he tenido 
que contactar de urgencia en ningún caso y… con el tutor también del trabajo de final de 
grado. También ha sido un trato… muy directo, videollamada cada semana y… y muy bien, la 
verdad que en ese sentido, con lo que es el equipo de… de… de docencia de la Universidad, 
súper bien. Ahora, con los compañeros y demás, pues no, no cero, cero, cero.   

P21: Claro. ¿En algún momento te has planteado dejar los estudios?  

R: No. Cien por cien, no. Sí que he tenido momentos, pues eso… de desmotivación, de más 
pereza unos días que otros de… ¿Por qué estoy haciendo esto? Qué necesidad tengo si ya 
tengo, no un poco la vida, pues… A nivel profesional no la tengo tan mal. Bueno, eso a nivel 
de motivación puntual, día de bajón… sí, pero tanto como llegar a decir “No voy a seguir con 
la UOC”, en ningún momento, no.  

P: Vale muy bien, esto… esto es importante. 

R: Sí, sí, no, la verdad que… que en ese sentido, pues bueno, supongo que también, lo cogí 
con ilusión en un principio siempre… pues he querido, no sé tener este grado y poder, al 
menos también saber… que se estudiaba dentro de este grado porque bueno, es como muy 
genérico. Tampoco es como otros que a lo mejor pues son más concretos y demás, pero en 
este también te puedes… especializar de muchas maneras, depende las asignaturas que 
cogieras y tal y… y bueno, pues me… me ha gustado, la verdad que me ha gustado bastante.  

P22: Me alegro. ¿A qué circunstancias atribuyes la experiencia que has tenido en la 
Universidad? 

R: Bueno, lo primero, pues… ¿Pues un reto personal vale? El haber… He conseguido hacerlo y 
aunque haya tardado más de lo que lo que es lo habitual, que un grado son cuatro años. Yo 
quizás he estado el doble, pero bueno. A nivel personal era un reto que quería cumplir, era 
también una forma de finalizar el ciclo de lo que había, también empezado a estudiar en el 
grado superior, que también tiene bastante relación. Y… ¿Y, bueno, un poco más, ¿no? Reto 
personal. 

P23: Bien y… y bueno. Ya para terminar, ¿crees que el hecho de haber compaginado los 
estudios con el trabajo y además, añadiéndole, en tu caso que ha sido online a distancia, ha 
sido algo que ha marcado y definido tu experiencia universitaria?  

R: Sí, sí, sin duda, porque nunca había realizado ningún… ningún bueno… algún curso y tal 
muy cortito y… y eso. Sí que había hecho el típico curso que a lo mejor pues te exige, pues lo 
eh… relaciones laborales o de prevención de riesgos, o algo así, de recursos humanos. Pero 
nunca había hecho un curso tan largo, primero tan largo, y segundo, tan… tan diferente. ¿Eh? 
Nunca había tenido una experiencia de este tipo, o sea, ha sido, es algo que… de lo que me 
voy a acordar toda mi vida y que… Para marcar, claro que ha marcado un antes y un después. 
De hecho, si tuviera que volver a estudiar, volvería a plantearme 100% el estudio a distancia.  

P: Muy bien, muy bien, si esto es muy importante, al final tenerlo claro.  
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R: Sí, sí, lo volvería a hacer. Lo recomiendo a cualquier persona que me está… que me 
pregunta sobre mi experiencia y demás, lo recomiendo. A parte yo si tuviera que volver a 
repetir esta experiencia, lo volvería a hacer así.  

P: Bueno, pues muchas gracias, Mara, hasta aquí la entrevista.  

R: Nada, a ti Andrea, un placer igualmente. 

 

ENTREVISTA 3. Gissela, Grau en Administració i Direcció d’Empreses a la UB, 25 anys. Santa 
Margarida i els Monjos. Gestora. Classe social mitja-alta 

Pregunta: Buenos días. Muchas gracias por acceder a la entrevista. Como te comentado, 
será grabada, ¿algún inconveniente? 

Respuesta: Buenos días, ningún problema. 

P: Bueno empecemos un poco sobre tu experiencia en la Universidad. ¿Vale? entonces 
cómo lo viviste, cómo… cómo fue y que me hables sobre ello, ¿vale? 

R: Perfecto. 

P1: ¿Qué grado universitario estudiaste y en qué periodo? 

R: Eh… Bueno el grado que estudié fue ADE en el periodo 2017-2021. Antes cursé un ciclo 
superior de Administración y Finanzas y… y bueno, pues esto es lo que he hecho.  

P2: Muy bien, ¿en qué Universidad estás matriculada?  

R: A ver, es que yo tengo una combinación de dos, porque primero empecé en la UB y luego, 
pues terminé en la UOC, en la oberta.  

P3: ¿Y eso cómo… cómo fue?  

R: Porqué… A ver, es que básicamente… Es que yo creo que hay que tener aquí en cuenta 
varios factores. Por un lado, empezamos bueno, a través del ciclo, pues empezamos como 
que el mundo laboral mucho antes que la gran mayoría de nuestra generación entonces, pues 
eso no sabía muchas puertas. Eso hizo que yo, por ejemplo, mi caso cuando ya empecé la 
carrera, claro yo estuviese trabajando y estudiando a la vez en mi primer año de carrera, que 
o sea empecé ya trabajando básicamente entonces, pues… Lo intenté porque básicamente 
me lo podía compaginar porque obviamente en estos años pues he cambiado de diferentes 
trabajos, pero eh… Bueno, empecé en la presencial y después me cambié a la de distancia. Y 
esto fue básicamente porque es lo que te lo que te he comentado. Pasé por diferentes 
trabajos y pues ya… a nivel de tiempo y de horarios y tal no me lo podía montar y al final pues 
los dos últimos años, pues me cambié porque es que era inviable porque… Yo creo que ante 
todo tienes que tener en cuenta que, en la presencia al fin y al cabo tienes que estar muchas 
horas, dedicarle tiempo y sin irte a los horarios que te piden al bueno… los trabajos entregas 
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y tal. Y en este aspecto, la… la Oberta de Catalunya, lo que te ofrece es que tú te lo puedes 
organizar como tú quieras. Es decir, tienes tal fecha lo que es una entrega y esa entrega, tú la 
puedes entregar, o sea, obviamente sin pasar esa fecha límite, pero te puedes organizar en 
tu vida, pues como tú quieras. Y eso yo creo que es la ventaja. De la distancia. Sí que es cierto 
que hay cosas que no son tan buenas como la presencial, ya que tú, por ejemplo, te cuelgan 
los ficheros de bueno de la información de los temarios y tal y claro, al fin y al cabo, tú lo 
tienes que expresar y si tienes alguna duda, obviamente se lo preguntas al profesor o a tu 
tutor en ese momento y te lo explica. Pero es lo que te digo, no tienes como que ese respaldo 
que te tenías en la presencial, pero si tienes en cuenta tu situación de trabajar, estudiar, 
trabajar, estudiar y también al fin y al cabo eres una persona y no quieres tampoco vivir para 
estudiar o trabajar, y también necesitas un poco de tiempo para tu vida. Básicamente para 
socializar con la gente, para vivir básicamente… Claro esas cosas positivas las tiene en la UOC 
porque te organizas como tú quieras. En cambio, una presencial pues no puedes hacerlo, 
básicamente tienes que seguir a lo que te digan ellos y básicamente… eso.  

P4: ¿Entonces que edad tenías cuando empezaste a estudiar el grado universitario?  

R: Tenía… 20 años, porqué cuando empecé el ciclo tenía 18 y fueron dos años. 

P5: Vale, entonces vamos a adentrarnos un poquito en tu experiencia universitaria. ¿Vale? 
Si me tuvieras que describir tu experiencia universitaria en 3 palabras, ¿cuáles serían y por 
qué?  

R: Es que tres palabras creo que se quedarían… 

P: Centrándonos en como en tu experiencia universitaria en la UOC. 

R: A ver, yo pienso que al principio fue caótica después, como que llegó la estabilidad y 
después volvió entre caótica y estabilidad otra vez. O sea, eso que yo creo que es un poco de 
todo, porque al principio te tienes que adaptar a organizarte, a saber, cómo llevarlo. Bueno, 
básicamente a moldearte a lo que tú has decidido a… pues hacer. Y es que 3 palabras… es que 
se me quedarían cortas, pero es que es un poco de todo, sabes porque son altibajos, 
básicamente. Porque tiene la facilidad de que tú te puedes organizar y montártelo y montarte 
como tú planificación mensual como tú quieras, acorde a las entregas que tú tienes que hacer. 
Pero es que, a la vez, también es un poco complicado porque es lo que te digo tú como 
persona y dices, vale, tengo que organizar, pero a veces… hay veces que por no decir la gran 
mayoría de veces dejas cosas para el final porque básicamente tampoco te organizas. 
Entonces es un poco complicado porque lo que tú dices, trabajas, tienes una jornada laboral, 
quieres hacer vida social, quieres estudiar, quieres hacer muchas cosas, pero creo que a la vez 
es complicado compaginarlo porque es lo que te digo, pones en una balanza dependiendo del 
tiempo que te quede o para una entrega o para los… entonces es como que muy relativo todo, 
pero las definiría básicamente al principio caótico, después estabilidad y después, un poco de 
organización en general, porque yo creo que acaba saliendo organizándote en general, bien 
porque marcas como un planning de quiero hacer esto, por ejemplo, yo que se tienes planes 
de irte un finde, pues yo qué sé te planificas y organizas, pues en cuando tienes que hacer la 
entrega. Todo esto, entonces yo creo que al final acabas saliendo como que sabiendo más 
organizarte en general.  
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P6: Muy bien… Ahora bueno, entonces entrando un poquito más en este tema. Antes de 
empezar la UOC, supongo que tú tenías unas expectativas. ¿Estas expectativas eran iguales 
o parecidas a lo que al final fueron?  

R: A ver, es que si soy sincera no tenía expectativas, simplemente lo hice por una necesidad. 
Por querer acabar algo que yo empecé y… no es que tuviese expectativas en sí porque 
básicamente lo que era o eso o, básicamente dejar de estudiar. Entonces fue una opción que 
fue… era, eso sí, o sí, porque yo hacía jornadas laborales y que no, no podía estudiar por la 
tarde. Pero sí, o sea, si tengo ahora, por ejemplo, en mi vista, cuando acabe, obviamente sí, 
porque acabe algo que yo quería y me organicé al fin y al cabo como yo quería, y lo hice como 
yo quise. Entonces sí, sí que puedo decir que cumplió con todo lo que yo quería, pero al 
principio te mentiría si te dijese que tenía expectativas porque no. Porque realmente fue una 
necesidad, fue algo que quería acabar y…y fue, pues la vía que tuve de escape en plan… para 
no para no dejarla a medias, ¿sabes? 

P7: Claro… ¿Y cómo fue? ¿Cómo lo viviste, el paso por estos dos años en la UOC? Como 
viviste la experiencia mientras estabas estudiando, y ahora que has terminado y lo puedes 
ver desde fuera, como… ¿cómo lo podrías comparar? ¿qué diferencias encuentras? O sí… o 
sí lo ves igual.  

R: ¿Pero, en qué sentido? ¿En la forma de que ellos se implantan las dos tendencias… o en 
qué sentido, o en cómo transmite la información o en qué o en la manera de organizar? 

P8: Bueno, en el sentido en cómo lo viviste, ¿cómo viviste la experiencia tú? ¿O sea 
realmente cómo te sentías tú, estando, estudiando una vez estabas dentro de la 
Universidad mientras estabas estudiando y una vez estás desde fuera? O sea, ya puede ser 
en que podías tener mucha faena, podías agobiarte mucho y ahora desde fuera lo ves y 
dices pues, no era para tanto…  

R: A ver yo creo que aquí la clave está en… A ver piensa que la UOC da muchas facilidades 
para que tú te puedas organizar, entonces tú a partir de ahí, escoges cuantas asignaturas 
quieres hacer. Entonces, a partir de ahí, yo creo… que va un poco rodado con cómo lo visualizo 
ahora, ¿vale? Es decir, si tú coges más asignaturas obviamente vas a tener que invertir mucho 
más tiempo en hacer las entregas, en estudiar en… organizarte en general con muchas 
asignaturas. Si tú coges menos asignaturas, pues obviamente irás más relajada, porque no 
tendrás ese… ese nivel de presión de que, por ejemplo, si haces 5 asignaturas, entonces yo… 
Lo viví y experimenté con muchos compañeros en el hecho de que cada uno hacía, pues la 
necesidad que tenía en ese momento. Si por ejemplo un semestre quería hacer dos, pues 
hacía dos. Si quería hacer 3, pues hacía 3, si quería hacer 5 más, pues las hacía también, es 
depende de la necesidad que tenga en ese momento… y a día de hoy puedo decir que… es 
que yo creo que lo que te digo, al no tener expectativas en un principio, porque fue como lo 
que tenía que hacer y ya está… es que las veo igual, básicamente porque al fin y al cabo yo 
me organicé como mejor me fue. Y por lo visto a día de hoy vi que fue la mejor decisión. Y 
básicamente, es que lo veo de la misma manera que cuando empecé.  

P9: ¡Muy bien! Como ya me has comentado que por compaginar estudios y trabajo optaste 
por la Universidad a distancia, ¿a qué te has dedicado desde que empezaste a estudiar?  
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R: Em… A ver… Básicamente me centré los 3 primeros años de… bueno de la carrera, en estar 
en el mundo de banca, en general. En varias entidades financieras y me centré en la banca. Sí 
que es cierto que, pues de una entidad financiera supongo que iba a rodar en el sentido ese, 
pero tuve como un punto de inflexión en mi vida. Y yo creo que hasta que no lo vives, pues 
tampoco lo sabes decir, pero llega un momento que tú estás en el mundo banca, llega a un 
punto en el que… a ver en el mundo banca, en general se maneja mucho… mucha presión, 
mucho estrés… El nivel, o sea, quiere decir… es como muy tenso, esa intensidad, esa presión. 
Entonces yo creo que llega un punto en el que dices… Y básicamente, cuando ya te está 
afectando a un nivel… a ti como persona, a nivel personal, a nivel de ánimo, a nivel de todo. 
Entonces claro, tienes un punto de inflexión en tu vida porque dices, a ver ¿eh… me vale todo 
esto? A mi salud, a mi mentalmente, físicamente. Entonces pasé de estar en la banca a estar 
ahora… pues llevando a 12 personas, que también sigo haciendo más o menos un poco de lo 
que he estudiado, porque sigo haciendo facturación y contabilidad. Además, llevo la 
facturación, pues, de clientes grandes a nivel nacional y… bueno pasé de lo que es banca a 
llevar, pues eso, un equipo de personas, a facturación, contabilidad… Y bueno, aunque haga 
un poco de lo que yo he hecho, son mundos muy diferentes. Y bueno, a día de hoy, la verdad 
es que estoy muy contenta, es algo que yo creo que necesitaba hacer, porque un cambio creo 
que nunca viene mal. Y bueno, estoy muy contenta.  

P10: ¿Crees que estos trabajos los conseguiste gracias a que estabas estudiando la carrera 
de ADE o quizá al haber estudiado el grado superior y, eso te abrió las puertas a este mundo 
laboral? 

R: No. Como he comentado al principio, yo creo que eso es por el ciclo más bien, básicamente 
porque quiero decir, tú a partir de ahí, te abres al mundo laboral en sí, que es lo que te digo, 
tienes 18 años, no tienes más, entonces… te abre, te abre las puertas definitivamente porque 
es lo que he dicho yo antes de empezar la carrera, yo ya estaba trabajando. Entonces yo esto… 
no se lo no, o sea, quiero decir mis trabajos, yo no le puedo dar el mérito a tener una carrera 
porque no ha sido así. Básicamente, imagino que a través del currículum, la formación y toda 
la experiencia laboral que tú vas teniendo y vas sumando… pues han hecho, pues que a día 
de hoy, independientemente de los estudios que tengas, que… qué es lo que digo siempre, 
tengo una carrera, me parece perfecto, pero hay mucha gente que no se la puede permitir y 
no por ello significa que sea menos válida que otra persona. Entonces pienso que a día de hoy 
está como muy idealizado esto de tener carreras, de tener Masters de… bueno en general, 
porque básicamente es lo que digo, una persona no puede estar… no puede sentirse menos 
por tener una carrera o por simplemente haber hecho un ciclo y… ya estar en un mundo 
laboral o incluso tener un mejor trabajo que tú y no por eso significa que se lo merezca menos. 
¿Porque o ha hecho menos que tú o porque ha estudiado…? Da igual. El caso es que, si ella 
tiene mérito, por eso se lo merece, igual que tú. Y al haber hecho un máster, una carrera, un 
doctorado, lo que sea. Así que bueno.  

P11: Muy bien, ¿cuántas horas a la semana trabajabas? ¿Hacías media jornada o jornada 
completa? 

R: Jornada completa, 40 horas semanales. 
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P12: Muy bien, entonces lo que te motivó a compaginar estudios con trabajo, ¿al final fue 
una necesidad económica o podríamos decir que fue una necesidad de poder llevar un estilo 
de vida… qué es lo que te motivó a compaginar? 

R: Bueno, la principal motivación, yo creo que ya sale de uno mismo. Que, ósea, yo soy una 
persona muy independiente, entonces yo llegué a un punto en el que empecé a trabajar, ya 
sea camarera lo que sea con 16/17 años, y a mí el hecho de depender de mis padres y que me 
diesen dinero un finde para irme con mis amigas eh… lo típico “te doy 50€, pues a mi es que 
quieres que te diga, no me duraban nada, que literal el mismo día ya habían volado. 
Entonces… la primera… necesidad que me surgió en ese sentido, fue el hecho de ser 
independiente. O sea, a mi tener mi dinero, de gastármelo como yo quiera, administrarlo 
como yo quiera… fue la principal de todas. Te mentiría si te dijese ay para llevar un ritmo de 
vida… no, no. La principal era eso, ser independiente y no… y no, o sea, no depender de más 
personas a mí depende de las personas. No me gusta. No me gusta y creo que nunca me 
gustará, si que es cierto que obviamente después te influyen muchas cosas, pero no… 
principalmente fue la… fue la… el motivo por el que yo decidí, pues… hacer eso, pues, 
presencial, trabajar, estudiar… 

P13: Pero en parte sí que fue un poco para llevar un estilo de vida en concreto ¿no? Porque, 
pues si tú te querías ir a cenar o querías ir al cine o querías ir a un festival o hacer X 
actividades, al final, eso sí que es llevar un estilo de vida.  

R: Bueno, sí, sí, sí, sí, claro, claro, claro, esa vida la independencia, que es lo que te digo yo… 
pues no, yo le hecho de pedir dinero a mis padres llegó un punto en el que para mí no era 
suficiente, entonces yo es en plan… “no, no, yo me voy a buscar las castañas sea como sea y 
me da igual, lo primero que salga” si tengo que ser camarera pues lo soy, si a partir de ahí voy 
haciendo más cosas, pues estupendo. Pero si la principal cosa bueno para tener vida social, 
organizarte como tú quieres para… sí, sí, sí, básicamente. Bueno las necesidades que tenías 
en ese entonces, hace 5 años atrás, básicamente.  

P14: ¿Consideras que entonces para ti era indispensable trabajar?  

R: Para mi si, ha ha ha. Para mí sí, pero básicamente por lo que digo, yo quería hacer una chica 
independiente, tener mis cosas y… básicamente hacer lo que me diese la gana teniendo en 
cuenta que… al fin y al cabo, es lo que digo. Aquí hay muchos factores, si te quieres 
independizar, obviamente si tienes una situación más complicada en tu casa y te quieres ir, si 
quieres tener tus propias cosas por ti misma, que creo que fue el principal motivo en mi caso, 
el hecho de comprar yo mis cosas y de que sea mi dinero y que me lo haya ganado yo. 
Entonces, a partir de ahí… ¿Cómo era la pregunta que más hecho? 

P15: Si era indispensable para ti trabajar.  

R: Sí, sí, sí, sí, definitivamente sí, pero va… va unido por ser independiente, sobre todo porque 
no... No va ligado a nada más, básicamente. 

P16: Muy bien. ¿Tuviste dificultades para compaginar el trabajo con los estudios?  
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R: Bueno, es que es lo que te digo a ver los dos primeros años. Sí, porque claro… sí, ¿por qué? 
porque tú te vas a trabajar por la mañana, por la tarde te ibas a la uni y… y estas cosas 
entonces, pues claro, básicamente yo empalmaba porque hacía mi jornada laboral y después 
llegaba a mi casa casi a las 22:00 de la noche y yo me despertaba para irme a trabajar a las 5. 
Entonces claro, entre que descansaba poco, no tenías vida social después alomejor si llegabas 
a las 22:00 de la noche, te podías hacer trabajos de la uni o lo que sea. Y, es que era inviable 
por… por él… porque también llegas a final de semana vas acumulando cansancio, horas y 
claro, yo creo que el cuerpo de alguna manera se manifiesta. Porque, por ejemplo, cuando 
vienen vacaciones, o lo que sea, pues tienes de todo, ¿sabes? que si herpes, que si te resfrías, 
bueno, un sin fin de cosas que yo creo que los dos primeros años experimenté, pero no era… 
no era viable para mí la verdad. 

P17: Vale entonces de cara a los dos segundos años, los que hiciste la carrera, en la UOC, 
¿tuviste dificultades para poder compaginarlo o fue bastante más sencillo? 

R: No, no, bastante más sencillo, porque es lo que te digo, tú te organizas como tú quieres. O 
sea, tú marcas tus horarios, tus planificaciones y, bueno y haces acuerdo a tus necesidades, 
básicamente. 

P18: ¿Entonces, me podrías decir, separándolo por presencial y a distancia, para ver la 
diferencia, crees el trabajo, te obligó a organizar tus estudios?  

R: Sí y no. Sí, porque llegó un punto en el que sí que me obligó en cierta parte, ya sea por 
horarios y tal, y no porque, y no porque fue una decisión básicamente mía, porque yo creo 
que llega un punto en el que pones en una balanza tu vida, entonces sí quieres más tiempo, 
si no te daban las horas del día para organizarte… Entonces yo creo que es un poco todo, 
sabes un poco las necesidades que tú tengas en ese momento, pero ya que ya te digo, para 
mí variaron a lo largo de los años desde lo que estudié la carrera. Entonces, como iban 
variando, pues te vas adaptando a esas necesidades que tú tienes en ese momento.  

P19: Vale, el hecho de compaginar los estudios con el trabajo, ¿dirías que te ha generado 
problemas de salud como estrés, fatiga o cualquier otro problema relacionado que haya 
afectado a tus estudios? 

R: Eh… definitivamente sí, pero yo creo que no es… solo a los estudios, sino que… Yo creo 
que… A ver estrés lo vas a tener porque, obviamente, estás compaginando estudiar y trabajar, 
lo vas a tener sí o sí. Y es lo que he comentado antes no es más bien un tema de salud en plan 
así grave, pero sí que es cierto que tu cuerpo va cargando, va cargando, va cargando y al final 
pues es lo que te digo, tienes vacaciones y te sale, pues todo, y en vez de estar de vacaciones, 
pues estás recuperándote de algo que… has estado como que esforzando a tu cuerpo “pin, 
pin, pin” … Y al final, pues sale de todo. Pero en sí un problema grave, grave no, pero creo que 
tengo estrés vas a tener sí o sí porque estás estudiando y trabajando a la vez. 

P20: ¿Y has notado la diferencia en la distancia de en la presencial o ha sido lo mismo? 

R: No, no, obviamente cuando estás a distancia, eh… Es que es otro ritmo, otro ritmo, porque 
aquí la clave es que tú te haces tus horarios y tú gestionas tu tiempo. En cambio, en la 
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presencial eres tú quien se tiene que amoldar a los horarios y a las entregas, a las fechas, a 
los horarios de las de las clases. ¿Yo qué sé, sabes? Yo salía a las 14, bueno antiguamente 
entonces, a las cuatro tenía que estar en la uni y entonces básicamente comía en el bus. 
Bueno, cosas que es lo que te digo, son un poco que tú te tienes que organizar, amoldar a los 
horarios que ya están hechos. Para que tú los cumplas y como yo no daba eso, pues, 
básicamente opté por la otra opción. 

P21: Claro y, ¿consideras que el hecho de haber trabajado mientras estudiabas afectó a tu 
integración a nivel social y académica en la institución universitaria? Esto, lo podemos 
diferenciar también en presencial y a distancia. Si me lo puedes comentar primero como 
afectó que estudiaras y trabajaras a la vez en tu integración a nivel social y académica en la 
Universidad presencial.  

R: Bueno, básicamente la presencial es que no tenía vida. Como he dicho, básicamente mi 
vida social disminuye un montón porque… mi cuerpo me pedía descansar, dormir, ósea, yo el 
poco tiempo que tenía lo invertía en dormir. Los fines de semana podrían ser diferentes, pero 
la gran mayoría… el sábado entero, por ejemplo, me pasaba la gran mayoría del día 
durmiendo, pero porque estaba… tenía unos ritmos de vida muy frenéticos en ese entonces 
y era… es que era o eso o me pegó un tiro, porque es que no daba abasto. A nivel de energía 
a mi cuerpo, decía “chata, estoy a menos cero” o sea, no, no, no puedes hacer nada más 
porque no, no tienes energía y con eso conlleva que comas mal, que no tengas horarios 
fijados, que… que obviamente notes también físicamente que tu cuerpo está más 
desgastado… Entonces, es que, es que es difícil de explicar, ¿sabes? Porque tu vida social, 
básicamente es que no tenía. En mi caso no tenía entonces el poco tiempo que tenía, iba 
quedando lo que digo… un domingo… Porque los días entre semana no llegaba a quedar con 
nadie porque es que no podía, no lo hacía y tampoco podía. ¿Qué lo podía hacer? Sí. Pero eso 
conllevaba no ir a la uni. Y… y básicamente perderme clases.  

P: Pero cuando hablo de integración a nivel social me refiero a… con la gente de la carrera, 
es decir, si tú has podido sacar amistades, hacer cosas con las personas con las que estabas 
estudiando.  

R: Ah vale, vale, vale, vale. No haber, no… yo o sea sí, puedo decir que sí, puedo decir que sí 
porque conocía cuatro personas en concreto y ya está, no conocía a nadie más, pero 
básicamente porque tampoco hacía vida con ellos, ¿sabes? Es decir, el hecho de irse a tomar 
unas cervezas y tal a mí no me apetecía porque yo tenía ganas de llegar a mi casa porque yo 
estaba cansada y… y básicamente no me relacionaba con ellos. O sea, con el resto de la clase, 
excepto esas personas en concreto, no me relacionaba con nadie más. Entonces sí, puedo 
decir que sí. En cambio, con la otra sí que he hecho, pero a nivel de distancia básicamente. Sí 
que es verdad que llegaba a quedar con ellas y tal, pero la relación en sí se dio por Whatsapp. 
Entonces yo creo que fue diferente, porque no acabas de… yo creo que no acabas, no es lo 
mismo que forzar una relación viendo una persona cada día que fue en el caso de la 
presencial. A distancia es diferente, porque es todo más… ¿Cómo diría… digital? Sí que es 
cierto que ha habido personas en las que obviamente sí que considero mis amigas, pero luego 
los… los otros, como es un abanico muy extenso de mucha gente en una clase, pues tampoco 
es lo que te digo no… no… yo creo que tampoco es que mi… mi finalidad, al fin y al cabo en la 
en la Universidad en la distancia no era hacer amigos, era que yo la quería acabar sí o sí, y me 
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daba igual si hacía amigos o no hacía amigos, porque al fin y al cabo tampoco coincides con 
nadie. Excepto los grupos de clase o de esa asignatura en concreto que vas hablando por el 
grupo y vas comentando… yo que sea una entrega que tenías que hacer o lo que sea, pero lo 
comentas en general con la clase, no con alguien en concreto. ¿Sabes? Entonces mi finalidad 
no era esa, entonces es como que yo ya tengo mis amigos, pues sinceramente… si viene bien, 
sino pues mira cómo es lo que digo, no coincides con nadie, sino que vas respondiendo grupos 
de Whatsapp, no acabas de hablar con nadie porque al fin y al cabo es un grupo muy extenso, 
pues lo que te digo, no… No era mi finalidad, así que no… ni lo eché de menos ni nada, 
simplemente, pues surgió. Hay gente que sí que continúa siendo mi amiga y hay gente, pues 
que mira, son compañeras que hice la carrera y ya. 

P22: Claro, es que es complicado así. ¿En algún momento pensaste en abandonar los 
estudios que estabas cursando?  

R: No, no. Lo que sí que me planteé es uff… O sea descansar, descansar en el sentido, ya a 
nivel mental eh… porque por un lado, estás trabajando, te están generando ingresos y por 
otro lado, tú no terminas de estar bien y tampoco acabas de estar al cien por cien porque 
tienes un nivel de estrés, un nivel de cansancio que… que te hace plantearte muchas cosas. 
Pero de dejarlo no porque es algo que… bueno, me imagino que depende de la persona 
porque yo soy muy cabezona y yo “no, no, no, no. Yo tengo que acabar algo que he empezado, 
lo tengo que acabar” Y… y nada, pero sí que es verdad que yo qué sé, por ejemplo, un 
semestre no estudiarlo, me lo he planteado, pero nunca lo he llegado a hacer.  

P23: Muy bien y ¿a qué circunstancias atribuyes la experiencia que has tenido en la 
Universidad?  

R: Es que… 

P24: ¿Cuáles han sido los factores que han afectado a que tú hayas tenido esa experiencia 
y haya sido de tal manera? 

R: Pues al trabajo, básicamente. O sea, a la necesidad de trabajar, básicamente porque llega 
un punto en el que tú para ti es una necesidad, porque eres totalmente independiente y tú lo 
que no quieres hacer es dar un paso para atrás y volver a depender de tus padres cuando ya 
has tenido, cuando ya has hecho un recorrido a ser independiente, ¿sabes? Básicamente yo 
creo que aquí el trabajo es el principal motivo de todo. ¿Sabes? de a ti como persona. 

P25: ¿Por qué crees que si no hubieras trabajado hubiera sido diferente, hubieras tenido, 
por ejemplo, mucha más integración social dentro de la carrera o la hubieras vivido de otra 
forma? 

R: Yo creo que ya es depende de la situación de cada uno porque… yo he tenido compañeros 
que sus pares les han pagado las carreras, másteres y tal y que a día de hoy, siguen buscando 
trabajo. Pero me imagino que ya depende de… esto viene ya de la familia de donde vienes, 
que por mucho que tus padres puedan pagarlo ya es… ya es que salga de ti mismo el ser 
independiente, el no depender de tus padres, “mmm… me lo pago todo yo y fin” y no tengo 
problemas con nadie y… yo creo que viene más por eso, por querer espabilarme yo por mi 
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cuenta. Yo creo que no hubiera sido diferente en verdad, porque… porque no. Yo viéndome 
a día de hoy no hubiese sido diferente, me considero una persona bastante ambiciosa en el 
sentido que no me quiero estancar ni esperar a que la gente haga cosas por mi cuando yo las 
puedo hacer. No, yo creo que en mi caso no sería, pero viéndome ahora a día de hoy que ya 
he acabado y tal, no creo que fuera mi caso, yo creo que seguiría siendo lo mismo. También 
te digo que las relaciones sociales en la uni, ¿qué quieres que te diga? Tengo mis amigos 
contados y no necesito más. No necesito tener un grupo gigante de gente cuando a la hora 
de la verdad están 4.  

P: Claro… 

R: Entonces mi caso no sería.  

P26: Ya para finalizar, ¿crees que el hecho de haber compaginado el estudio con los trabajos 
y además que fuera online ha definido tu experiencia en la Universidad? 

R: ¿Que, si ha cambiado o no, respecto a la presencial? 

P27: No, si tu crees que el hecho de haber compaginado y que la universidad haya sido 
online, si eso ha definido tu experiencia y si eso ha sido un factor decisivo e importante en 
la experiencia que has tenido.  

R: ¿A nivel universitario dices? 

P: Si. 

R: No, no creo. Porque es lo que te digo, al no tener expectativas, la finalidad sigue siendo la 
misma, que es tener un título, una carrera y no lo ha definido en absoluto. Yo creo que eso ya 
depende de cómo lo enfoques. Yo creo que en mi caso como quería seguir trabajando y ser 
independiente, yo en general, entonces yo creo que tanto en la presencial como en la de 
distancia, la finalidad sigue siendo la misma. No hay un motivo en concreto para que haya… 
para que la cambie, ¿sabes? Porque el objetivo es el mismo.  

P: Claro, pero crees que, si tu no hubieras trabajado, te lo hubieran pagado todo tus padres 
como dices que podría haber pasado, crees que habría sido la misma experiencia? 

R: Yo creo que sí, yo creo que sí pero porque… es que yo creo que va acorde con la persona, 
¿sabes? Yo ya simplemente por el hecho de tener yo mi dinero, administrarlo como yo quiero, 
pues si. Hubiera sido lo mismo porque yo no quiero depender de nadie. 

P28: Si, pero si no hubieras trabajado y tuvieras todo el tiempo para dedicarle a los estudios, 
¿crees que habría sido diferente la experiencia? 

R: ¡Ah! Claro, si, si, sí. Habría tenido otro tipo de socialización y habría podido hacer más 
planes con la gente de la Universidad, haberle dedicado más tiempo a las entregas, a estudiar, 
sacar mejores notas seguro… Y me habría quedado en la universidad presencial seguramente. 

P: Claro… Gissela muchas gracias por tu tiempo y la entrevista. Un placer. 
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R: Igualmente Andrea, ¡muchas gracias! 

 

ENTREVISTA 4. Aïda, Grau en Educació Social a la UAB, 24 anys. Castellví de Rosanes. 
Educadora Social. Classe social baixa-mitja 

Pregunta: Bon dia Aïda, moltes gràcies per acceptar fer l’entrevista. Tal i com et vaig 
comentar per correu, l’entrevista serà gravada, així que quan estiguis preparada 
comencem. 

Resposta: I tant, cap problema, quan tu vulguis. 

P1: Quin grau universitari vas estudiar i en quin període? 

R: Vaig estudiar Educació Social. Espera, no recordo els anys… mmm… del 2017 al 2021 si no 
m’equivoco… vaig acabar l’any passat, al juny del 2021, menys 4 anys de carrera… sí, del 2017 
al 2021. 

P2: I en quina Universitat vas estudiar? 

R: Vaig estudiar a la UAB, a la Universitat Autònoma de Barcelona, a la facultat de ciències de 
l’educació. 

P3: I com descriuries en tres paraules la teva experiència universitària? Quines paraules 
faries servir i per què? 

R: Uff… què difícil! La primera la tinc clara: decepcionant! Haig de confessar que mai m’havia 
motivat anar a la universitat, sempre he pensat que està sobrevalorada. La meva idea quan 
vaig acabar batxillerat era fer diversos cicles formatius de grau superior i així adquirir 
coneixements i pràctica, però vaig fer el cicle formatiu de grau superior d’integració social i 
em va encantar. Tenia clar que volia enfocar-me en aquesta branca i... l’única opció, si volia 
seguir estudiant, era entrar a la Universitat i cursar educació social. I això vaig fer. Però... quan 
vaig començar la carrera em vaig adonar que no estava aprenent res de la professió… i això 
he seguit pensant durant els quatre anys de carrera. A vegades, fins i tot, m’ha donat la 
sensació que he desprès i perdut el temps. He après molt més en dos anys de cicle formatiu i 
treballant d’integradora social, que no pas durant quatre anys de carrera. A vegades fins i tot 
m’he trobat que sabia més que professorat i l’he hagut de corregir! Vergonyós… Part del 
problema és que és una carrera relativament nova, i la majoria de professorat havien estudiat 
pedagogia o educació primària, però no educació social, i es donava un mal enfocament... 
junt amb que tenien pocs coneixements. La segona paraula que faria servir per descriure la 
meva experiència a la uni seria: un tràmit. Una mica relacionat amb el que he comentat abans. 
Per mi la universitat ha sigut un tràmit per obtenir el grau d’educació social, perquè no 
considero que hagi après gaire, al contrari, crec que he perdut molt de temps. L’únic que em 
feia tirar endavant era que m’encanta la meva feina, mentre estudiava estava treballant 
d’això i m’encantava. Llavors tenia, per dir-ho d’alguna manera, la motivació per obtenir el 
títol i així tenir major reconeixement professional, ja que és una categoria superior a 
integració social i, en el fons, major sou, tot i que el sou en el món social... és molt precari. 
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Potser també descriuria aquesta etapa com a molt intensa. He estat estudiant i treballant a 
l’hora, fins i tot he treballat en dos llocs i estudiat; fet pràctiques, estudiat i treballat… això 
m’ha generat força estrès, i anar de bòlit, no tenir temps per mi… 

P4: Déu-n’hi-do! Després parlarem sobre la feina i compaginar-ho amb els estudis. Però, si 
et sembla bé, et faré un parell de preguntes més sobre la teva experiència a la universitat. 
Consideres que la teva experiència universitària és igual o similar a les teves expectatives 
anteriors, o sigui, abans de començar la universitat? 

R: Com he dit abans, la veritat és que no tenia gaire motivació en anar a la universitat, per 
tant no tenia unes expectatives gaire altes, però sí que m’esperava aprendre molt més. Vaig 
sortir del cicle formatiu de grau superior amb moltes ganes d’aprendre i seguir-me formant, i 
em vaig endur una patacada al començar la universitat… crec que me la imaginava més 
estimuladora, més interessant… però la realitat va ser una altra. El primer any, a la UAB, a la 
facultat de ciències de l'educació es cursen les mateixes assignatures en tots els graus, tot 
està molt més enfocat a la docència… pensava que només seria el primer any, perquè era 
transversal a tots els graus, però en els següents cursos la cosa no va millorar. Per tant, crec 
que no, que tot i tenir unes expectatives no gaire altes, la universitat no ha sigut com me 
l’esperava. No només per les assignatures, sinó també per l’ambient de classe. No m’hagués 
imaginat tanta competència i segregació en una aula d’educació social. 

P5: A què et refereixes amb segregació? 

R: Hi havia molta competència i voluntat de diferenciar-se de la resta. Hi havia grups molt 
marcats a classe i poca cooperació ni companyerisme.  

P6: Seguint amb l’experiència universitària. Com vas viure l’experiència a la universitat quan 
estaves estudiant i com ho veus ara, un cop finalitzat els estudis? 

R: La veritat és que no és una experiència que gaudís gaire, en el moment anava de bòlit entre 
la universitat i la feina, tampoc hi havia gaire ambient de sortir. Amb això em refereixo que et 
venen la UAB com que et passes tot el dia prenent birres a la gespa amb les col·legues de 
classe, però la realitat ha sigut completament diferent. La gent de classe no anava a fer birres 
després de classe. També haig de confessar que jo no buscava gaire la relació amb la gent de 
classe, no sentia que encaixés massa amb la resta, només amb el grupet de tres o quatre que 
em portava. També em frustrava bastant, perquè em veia a classe prenent apunts i escoltant 
discursos de professores que no els hi trobava utilitat, moltes assignatures estaven enfocades 
a la docència i jo no estudiava per ser docent, sinó educadora social.Ara un cop acabada la 
carrera i vist amb perspectiva... crec que en el fons no va ser tan terrible. Si hagués tingut més 
temps potser ho hagués gaudit més o ho hagués vist o viscut diferent. Tot i això, segueixo 
pensant que cal un replantejament de les assignatures i de la carrera en general. 

P7: En diverses ocasions has comentat que mentre estaves estudiant també treballaves. A 
què et dedicaves? Quantes hores a la setmana treballaves? 

R: Sí, treballava d’integradora social en un Centre Obert del Raval amb infants i famílies. 
Teòricament treballava 25 hores a la setmana, de dilluns a divendres i a l’estiu estava a 
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jornada completa, 40 hores. La realitat és que sempre acabava fent alguna hora més a la 
setmana, com molta gent. 

P8: Què és el que et va motivar a compaginar els estudis amb una feina? Consideres que era 
indispensable treballar? 

R: Sí que era important que treballés, a la meva família no és que li sobri els bitllets i la 
Universitat barata precisament no és. Necessitava i necessito els diners per poder-me pagar 
la Universitat i mantenir el cotxe. Visc en un poble on no hi ha transport públic i necessito 
cotxe per poder anar a la universitat, treballar, quedar amb amigues… i tot això no es paga 
sol. Abans treballava només els estius, però no em donava per tot l’any, i menys amb la 
universitat que és més cara que un cicle formatiu. Tot això és el que em va empènyer a 
treballar mentre estudiava, a més, mai m’ha agradat ser una mantinguda, també volia 
treballar per tenir certa independència econòmica i poder-me permetre alguna escapadeta. 
També és curiós perquè la feina em motivava a seguir estudiant, hi havia moments que volia 
deixar la carrera perquè no m’agradaven les assignatures i... em feia la sensació que perdia el 
temps. Però... com que estava treballant d’integradora social i és molt similar a educadora 
social i m’encantava, doncs m’anava animant i motivant a seguir fins acabar la carrera. Això 
sí, un cop acabada la carrera he decidit fer un any sabàtic a nivell acadèmic, necessitava temps 
per mi i oxigen. 

P9: Aprofito que comentes aquest tema que algun cop t’has plantejat deixar la carrera, per 
aprofundir una mica més, perquè és una pregunta que volia fer-te més endavant, si en algun 
moment vas pensar en abandonar els estudis que estaves cursant i què et va motivar a no 
deixar-los. 

R: Doncs això, que la feina en sí d’educadora m’agrada molt, i que no m’estiguessin agradant 
les assignatures i el plantejament de la carrera, no voldria dir que després no valgués la pena. 
I la veritat és que en algun moment de màxim estrès i que pensava que no arribaria a acabar 
els treballs o que no havia pogut estudiar pensava: “a la merda tot!”, però en el fons no volia 
deixar-ho i no m’hagués atrevit a fer-ho, perquè m’agrada formar-me i volia assolir el meu 
objectiu d’acabar la carrera. Crec que eren més aviat, doncs això, situacions momentànies on 
volia parar el temps per agafar oxigen i forces. Però volia aconseguir el meu objectiu perquè 
m’anava a compensar a la llarga a tenir la feina que m’agrada.  

P10: Vas tenir dificultats per compaginar els estudis i la feina? 

R: El primer que et diria és que no, perquè la feina era de tardes i la Universitat era de matins. 
Si l’oferta de feina hagués sigut de matins no hagués pogut acceptar. Però si ho penso bé, si 
que he tingut moments que m’ha costat compaginar els horaris de la feina, perquè em 
demanaven que havia de treballar un matí també per fer reunions d’equip. Vaig tenir sort que 
les meves companyes de feina al primer any es van adaptar a mi perquè tenien relativa 
disponibilitat horària, i jo el primer semestre no tenia classe els dilluns i, per tant, podia anar 
a treballar els dilluns, i el segon semestre hi havia una assignatura que acabava abans els 
dimarts i podia mig compaginar-m’ho per anar a treballar els dimarts al matí. Els altres cursos 
com que havia fet integració social i em convalidaven algunes assignatures m’ho vaig poder 
muntar per deixar-me els dimecres lliures, que era el dia que es va establir per fer les reunions 
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d’equip. A meitats de juny sí que tenia problemes per compaginar-ho, perquè treballava a 
jornada completa per preparar els casals d’estiu i no acabava els exàmens i treballs fins a finals 
de juny, algun any fins i tot principis de juliol. Vivia aquesta època amb molt estrès i dormia 
molt poc. Vaig tenir dificultats de compaginar-ho en el sentit de fer la feina per la carrera... 
sempre anava al límit amb les entregues, si arribava cada dia a casa, el més aviat possible a 
les 22 de la nit i em despertava a les 6 del matí per anar a la universitat... ja et pots imaginar 
en quin... en quin moment feia la feina de la carrera, no tenia temps. Això em generava una 
angoixa enorme perquè no arribava a les entregues.  

P11: Amb aquesta resposta ja m’has contestat una mica la següent pregunta que volia fer-
te, si la feina et va obligar a organitzar els teus estudis. 

R: Sí, vaig haver de fer un “tetris” per organitzar-me les classes per tenir un matí lliure a la 
setmana. Hi havia optatives que em cridaven més l’atenció, però que no vaig poder escollir 
perquè es feien el dimecres al matí, i era el dia que havia de treballar. També em va limitar a 
l’hora d’escollir les pràctiques, ja que havia d’escollir un centre que oferís pràctiques en horari 
de matins i que estigués a Barcelona o a prop. Per escollir les pràctiques el que vaig fer va ser 
descartar centres que oferien fer les pràctiques a la tarda o els caps de setmana i, la veritat, 
és que em va quedar una llista curta, i encara es va escurçar més quan vaig decidir descartar 
les pràctiques en caps de setmana, perquè al final vaig valorar que no podia assumir no tenir 
cap dia de “descans” (gesticula simulant cometes quan diu la paraula descans). Potser em 
desvio una mica en la resposta… 

P: Està bé, pots comentar el que et vingui de gust, si veig que et desvies molt t’ho faig saber. 

R: Volia comentar que la feina no només va fer que organitzés els meus estudis, sinó també 
les meves aficions. Jo sempre he jugat a bàsquet, és un esport que m’agrada molt i que 
m’ajuda a desconnectar, però clar, si treballava fins a dos o tres quarts de nou del vespre, 
volia dir que fins les deu o un quart d’onze no arribava a casa. Per tant, havia d’entrenar a les 
deu de la nit. Les meves companyes vaig tenir la sort que també es van adaptar a mi, i van 
decidir que un entrenament  a la setmana es fes a les deu del vespre perquè jo pogués 
entrenar com a mínim un dia a la setmana, ja que els entrenaments es feien a les vuit del 
vespre. Elles entrenaven més dies que jo, però com a mínim jo podia anar un dia a entrenar i 
els caps de setmana a jugar els partits. 

P11: Gràcies per comentar aquest aspecte també. Expliques que entrenar t’anava bé per 
desconnectar, això ho relaciono amb la següent pregunta: creus que compaginar els estudis 
i la feina et va generar problemes de salut com l’estrès, la fatiga… que hagin afectat els 
estudis que estaves realitzant? 

R: I tant! 

P12: Com vas sentir que et va afectar? 

R: En relació als estudis, compaginar feina i uni, em va generar molt estrès i al final del dia 
estava molt cansada. Pensa que arribava, com et deia, a les deu o quarts d’onze si sortia 
puntual i la renfe no feia el tonto… i encara havia de sopar, dutxar-me i posar-me a estudiar 
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o fer treballs, i el dia següent m’havia de despertar a les sis del matí. També em causava molts 
problemes per dormir, m’estirava al llit i no parava de pensar en la feina, la universitat o totes 
dues coses., fins i tot m’aixecava a mitja nit pensant en això i en tot el que em quedava per 
fer.  Potser això no està tan relacionat amb els estudis, però si amb la meva salut. Perdia força 
cabell, tenia caspa, hi havia dies que perdia la gana… i sé que va ser per la uni i la feina, perquè 
ara que només treballo no em passa amb la mateixa intensitat, només en períodes concrets 
de més estrès. 

P13: Què bé que ara et sentis millor de salut. I ara centrant-nos més en l’àmbit social i 
acadèmic, creus que haver estudiat mentre treballaves va afectar la teva integració a nivell 
social i acadèmica a la teva institució universitària? 

R: Sí, jo crec que sí que va tenir a veure. La feina no em permetia allargar després de classe 
per fer una cervesa o quedar-me a les festes que s’organitzaven a la universitat. Aquestes 
coses en el fons generen més caliu i fan que et relacionis més. I això també passa a la feina, 
que com que has d’estudiar o fer treballs tampoc pots quedar-te després de treballar a 
prendre algo o simplement quedar-te una mica a petar la xerrada i desfogar-te... perquè has 
de marxar pitant per acabar la feina de la uni. Treballar també va fer que em baixessin les 
notes, no vaig arribar a suspendre i estic contenta amb les notes que vaig tenir, però el primer 
any que treballava fent classes particulars o de cangur i tenia més temps lliure, treia millors 
notes, bé, de fet va ser l’únic curs que vaig treure matrícules d’honor. En quant a relacions 
socials... he tret un grup d’amistat de la carrera, som poquetes però ja és suficient. Em va 
costar al principi encaixar amb la gent de la universitat perquè era un altre estil al meu, 
tampoc venien de l’àmbit social i jo en això ja tenia més experiència i al final, anava a estudiar 
i treure’m la carrera que em permetés dedicar-me al que volia en un futur... no anava a buscar 
amigues, però vaig conèixer a tres companyes que vam encaixar molt, molt bé. Si és veritat 
que no podiem fer res al sortir de classe, però els caps de setmana buscàvem estones per 
quedar o fer els treballs juntes. Al final, era una manera diferent de relacionar-nos però 
suficient amb les vides que tenies. A nivell acadèmic... ja t’he comentat abans que amb els 
professors vaig sentir molta decepció, així que realment intentava interactuar el menys 
possible amb ells i limitar-me a fer la feina, ja et dic... tampoc tenia gaire temps de més.  

P14: A quines circumstàncies atribueixes la teva experiència universitària? 

R: No entenc massa bé la pregunta… A què et refereixes amb circumstàncies? 

P15: Bé, ara que ja has acabat la carrera, si ho mires amb perspectiva, quines circumstàncies 
han marcat la teva experiència? A circumstàncies em refereixo en termes acadèmics, 
coneixements, relacions, a nivell social… 

R: Ufff… què difícil. Moltes coses han marcat en la meva experiència universitària. La feina ha 
tingut un paper important, com t’he dit abans, m’ha donat impuls per acabar la uni, m’ha 
donat experiències que després m’han fet reflexionar a classe, tipo que una profe ens expliqui 
algo i jo posar-me a comparar-ho o a reflexionar en relació a alguna situació que m’hagi trobat 
a la feina, o si el que m’estan explicant em sembla útil i aplicable a la feina… Les amistats 
també crec que han marcat durant aquests anys, no m’he endut gaires amigues, però m’he 
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sentit recolzada i m’ho he passat molt bé amb el meu grupet. No sé què més dir-te, és el que 
em ve ara al cap… 

P: Perfecte, està bé, si és el que t’ha vingut al cap quan recordes la teva experiència 
universitària, està bé. I ara ja la última pregunta. 

R: Genial!  

P16: Creus que el fet d’haver compaginat els estudis amb la feina ha definit la teva 
experiència universitària? 

R: Totalment! En molts aspectes. Si no hagués treballat i hagués tingut més temps lliure... 
hagués viscut la universitat totalment diferent. Menys estrès, més festes, més vida social… 
però alhora també hagués estat més frustrada segurament, perquè no sabria si després 
valdria la pena o no. O sigui, que si no hagués estat treballant no sabria el què és treballar 
d’educadora social, perquè el que t’expliquen a la uni no és exactament el que et trobes... o 
no tot és igual. T’ho pinten tot fabulós, no sé, molt utòpic, com si fóssim les salvadores del 
món… en fi, que no és així, i que haver estat treballant m’ha ajudat a mantenir els peus a 
terra, ser realista i anar comparant les coses. 

P: Moltes gràcies per les teves respostes i el teu temps. 

 

 

ENTREVISTA 5. Aina, Grau en Comunicació Audiovisual a la UAB, 30 anys. Barcelona. Gestora 
Cultural, Community Manager i Productora d’esdeveniments culturals. Classe social mitja-alta 

Pregunta: Bon dia Aina, moltes gràcies per accedir a l’entrevista, informar-te que serà 
gravada com ja t’he comentat, aleshores si et sembla bé comencem. 

Resposta: Si, perfecte. 

P1: Quin grau universitari vas estudiar? I en quin període de temps? 

R: Jo he estudiat Comunicació Audiovisual a l’Autònoma del 2015 al 2019. 

P2: Molt bé. Aleshores, si haguessis de descriure la teva experiència universitària en tres 
paraules, des del teu punt de vista quines serien?  

R: Em… a veure… diria decepcionant però… amb les assignatures ja ja ja, amb la carrera en si. 
Em… (pensativa) estressant, per la quantitat d’exàmens, treballs i feina que tenia acumulada. 
He dit decepcionant, estressant... em... no se si “guay” és una paraula, però vull dir, bon rotllo 
pels amics.  

P3: Molt bé, llavors entenc que a nivell social va estar... va ser una bona experiència.  
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R: Va estar bé, tot i que no podiem fer plans al sortir de classe perquè haviem d’anar a 
treballar, ja que tots treballàvem, però si que trobàvem algunes estones per veure’ns i fer 
plans a l’acabar la feina o els caps de setmana. 

P4: Per tant, la teva experiència universitària és igual o semblant a les expectatives que 
tenies just abans de començar? 

R: Em… No ben bé perquè justament en el cas de l’Autònoma, a mi m’havien vengut molt el… 
tot el tema de… del campus, de la vida universitària, de dinar amb els amics a la plaça cívica, 
etcètera, etcètera. Si que és cert que en el moment en el que treballes, això, vull dir clar, es... 
es... desapareix tota aquesta vida social. Normalment el que passa és que de classes te’n vas 
directament cap a casa a dinar i anar a treballar, normalment.  

P5: Molt bé, ara endinsant-nos més en el teu pas per la universitat, com vas viure 
l’experiència quan estaves estudiant i com ho veus ara i un cop has acabat els estudis i ho 
pots veure des de fora a nivell més global de tota la teva experiència? 

R: Pots repetir? 

P6: Si, i tant. Endinsant-nos una mica més en el teu pas durant tot el recorregut a la carrera, 
com vas viure l’experiència o sigui, en dos punts de vista diferents: com estaves vivint-la tu 
des de dins mentre estudiaves i, com ho veus ara, un cop has acabat els estudis i pots veure-
la més a nivell global des de fora.  

R: Vale, jo s’ha de dir que quan estava fent la carrera tot i... és a dir, comunicació audiovisual 
és relativament fàcil en el sentit de que... que les feines estan bastant repartides. Llavors si 
que tens alguns períodes amb més feina però tampoc és una enginyeria, aleshores en el meu 
cas, normalment, em... era bastant... era bastant tranquil. Vull dir, si que és cert que havies 
de fer feina però era assequible i... podia combinar molt bé vida social i uni i normalment... i 
les notes... eren bones notes. Vist des de fora, un cop he acabat i veient la vida, em... veig que 
era una època molt bona, vull dir, anava molt tranquil·la per la vida i... i que realment tot i 
treballar, en general no era un gran sobreesforç.  

P7: Ara que has comentat que treballaves mentre estudiaves, has hagut de compaginar 
feina i estudis, com va ser? 

R: Jo vaig... jo de fet, he estat quasi tota la meva carrera treballant en diverses coses i diverses 
hores. També és cert que mai he fet més de mitja jornada perquè aleshores si que hagués 
sigut una mica incompatible. Em... però jo vaig començar fent classes de repàs el primer any 
que estava fent de carrera, a segon vaig fer classes d’anglès en una acadèmia, i... tercer, bueno 
tercer vaig fer un semestre Erasmus, efectivament aquell semestre no vaig treballar. Em... 
però després quart, no perdona, el segon semestre de tercer vaig continuar treballant a la 
mat4eixa acadèmia i, aleshores a quart vaig fer pràctiques extra curriculars a la pròpia 
Autònoma, a l’Escola de Postgrau.  

P8: Val, feies també mitja jornada a les pràctiques? 

R: Si. 
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P9: Molt bé, que és el que et va motivar a compaginar els estudis amb una feina? 

R: Em... jo visc, vivia en un poble, volia marxar del poble i la manera de marxar en general era 
tenint diners i pagant un pis. Llavors bàsicament vaig començar a treballar... una mica per 
inèrcia. Primer vaig voler anar d’Erasmus, per tant havia de pagar l’Erasmus i, en general, si 
volia pagar-me la vida, anar al cine, anar on fos, ho havia de pagar jo amb els meus diners. 
Aleshores havia de treballar per aconseguir això.  

P10: Llavors no va ser una necessitat econòmica, tal com a necessitat sinó més de seguir 
un... un estil de vida? 

R: Exacte, si jo fins a... no va ser fins a quart que no em vaig independitzar, vull dir que els tres 
primers anys diguéssim, tenia casa assegurada i gratis, així que era més un tema de seguir un 
estil de vida que no pas la necessitat d’haver-me de mudar.  

P11: Molt bé. Consideres que per a tu era indispensable treballar? 

R:  Indispensable potser no però si que era... no si, diria indispensable perquè en general, vull 
dir, la vida és cara i la... facis el que facis, costa diners. Aleshores em... per mi és com, hi ha 
les coses que si que les cobreixen mons pares com podrien ser el... el preu de la carrera i... el 
transport, però tots els extres e... o sigui sobre tot jo treballava per tenir, per poder tenir vida 
social, per poder pagar diguéssim, els llibres els pagaven ells però si que és cert que si jo volia 
anar a sopar, volia anar al cinema o el que sigui doncs ho havia de pagar jo. Aleshores era 
doncs com que... ho vam donar per suposat que treballaria. 

P12: Molt bé, i vas tenir dificultats a l’hora de compaginar feina i estudis? 

R: Normalment no, si que vaig tenir problemes amb algunes assignatures. Jo he tingut la sort 
de que vaig treballar de professora d’anglès, aleshores com que jo tenia un horari molt fixe 
que era de 9h a 12h o de 9h a 15h depèn del dia. Em... les tardes les tenia completament 
lliures, llavors no tenia problemes d’adaptació amb la feina. Però si que és cert que algun dia 
amb l’assistència com era molt... molt durs diguéssim o molt estrictes, em... tenia una 
formació de riscos laborals i vaig haver de portar el justificant perquè no em baixessin nota, 
em van intentar convèncer per a que no anés als riscos laborals i anés a classe, llavors jo 
només va ser un cop, però si que és cert que la gent que treballava en altres coses com Inditex 
o botigues o restaurants, a vegades era més complicat.  

P13: Clar, clar. Em... aleshores veient-ho una mica així des de fora, creus que la feina et va 
obligar a organitzar una mica en algun cas els teus estudis? 

R: Em... Si. Si, jo feia els treballs amb bastanta antelació perquè clar és... és llei de Murphy, 
l’acadèmia... les acadèmies i les escoles segueixen el mateix calendari escolar que les unis... 
universitats. Aleshores quan els meus alumnes tenien exàmens, jo tenia exàmens, això 
significa que jo havia d’estudiar pels meus exàmens i havia de corregir els seus. Aleshores 
doncs normalment intentava, sobretot treballs en grup i coses així tenir-los preparats abans 
per en aquells moments només fer els meus exàmens i ja està.  
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P14: Clar, molt bé i el fet de compaginar els estudis amb la feina, creus que t’ha generat 
problemes de salut com estrès o fatiga que hagin pogut afectar als estudis que estaves 
cursant en aquell moment? 

R: A la uni no, perquè mitja jornada i fent acadèmia i tot, no... no  ho crec, però ara que estic 
fent màster i estic treballant si. Mmm... no se si entra això però si que és cert que en el mom... 
que mitja jornada s’aguanta. En el moment que comences a posar-li més hores, com podrien 
ser unes sis set i després màster o carrera, és una mica més dur i... m’ha afectat molt 
fortament la meva salut, sobretot mental (rient). 

P15: Ja ja ja, bueno ara ja millor, no? 

R: Ara estem millor, però hi ha hagut moments, així que bueno, si que crec que depèn de les 
hores, fixant-m’hi en la carrera no em va molestar gaire, però ara potser una mica més. 

P16: Clar, al final és adaptar-se. Llavors consideres que el fet d’haver treballat mentre 
estaves estudiant va afectar a la teva integració a nivell social i acadèmica a la universitat? 
És a dir, t’explico una mica la diferència d’integració social i acadèmica. Integració social es 
refereix a... en quant als amics que fas a la carrera, anar a fer unes “birres” a la cívica, que 
és el que ven molt l’Autònoma, anar a la gespa, a les festes universitàries... I després la 
integració acadèmica és més em... fer... doncs tenir el teu grup de feina, amb els que fas els 
treballs, eh... a nivell de la relació amb el professorat o... o amb la mateixa institució. És a 
dir, ho podem diferenciar des de les relacions de dins de classe que envolta aquest tema i a 
nivell social amb amics i companys fora de la classe. Llavors, et repeteixo la pregunta per 
recordar-la. Consideres que el fet d’haver treballat mentre estaves estudiant va afectar a la 
teva integració a nivell social i acadèmica a la institució universitària? 

R: Vale, jo crec que social em... no tant perquè, és a dir, va donar la casualitat que els meus 
amics, vull dir, la gent amb la que més em feia també treballaven normalment, aleshores 
anàvem tots iguals vull dir que això no era problema. Si que és cert que hi havia molta més 
gent que es quedava... vull dir que passava molt més temps a l’Autònoma em... del que 
passava jo, però crec que no m’ha... no... és a dir, tenir feina no ha eliminat amistats o no ha 
impossibilitat amistats, simplement potser ho ha fet més complicat, però no... només això. 
Acadèmicament jo... tampoc, eh... vull dir no he tingut cap problema però bàsicament per 
això, perquè jo tenia un horari molt bo i... i llavors amb els professors mai vaig tenir problemes 
d’horaris i com que tenia els caps de setmana lliures i algunes tardes más o menos, amb els 
grups de treball i això que sempre érem les mateixes, em... no hi havia problemes. També és 
cert que repito, al meu grup totes treballàvem, aleshores això feia que totes ens organitzéssim 
bé. Si que conec grups que com que ningú treballava, anaven a última hora i era més 
complicat.  

P17: Clar. Si, si, això té molt a veure. I, en algun vas pensar en abandonar els estudis que 
estaves cursant? I si és així, que és el que et va motivar a no deixar-ho? 

R: Si que vaig plantejar deixar-me’ls, però no per culpa la feina. Sinó, pel descontent general. 
Vull dir la feina no va fer res, no va... no va causar res. Em... però estava a quart i vaig dir que 
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no deixaré una carrera quan em falta dos semestres per acabar-la. Vull dir és... tampoc m’ho 
vaig plantejar... no ho hagués fet, però si és cert que a vegades se’t passa pel cap. 

P18: I a quines circumstàncies atribueixes la teva experiència universitària? Així vist ara des 
de fora que ja has acabat la carrera i pots visualitzar-ho una mica més a nivell general, 
quines circumstàncies han marcat la teva experiència? 

R: En quin sentit circumstàncies? 

P19: A nivell general, tant social, com acadèmicament, com els coneixements obtinguts, des 
del teu punt de vista que seria? 

R: Em... Vale doncs... si, si és correcte la resposta. Socialment ficaria un deu, vull dir, he 
conegut gent molt encantadora i que després m’ha servit per tenir contactes, fer feina, tirar 
projectes endavant amb ells. Si que és cert que la carrera ha sigut una mica decepció, vull dir 
que acadèmicament han sigut unes circumstàncies una mica pèssimes per les assignatures i 
com es plantejava el pla d’estudis, però m’ha deixat, vull dir he pogut fer experiències com 
Erasmus, que econòmicament tampoc va ser la millor decisió, però t’ensenya molt de món i 
aprens molt de la vida. Però bueno, crec que en general vist des de fora, ara, em... i contant 
que jo vaig marxar just abans de Covid, va ser una època fenomenal. Era molt més relaxant i 
l’exigència no era tanta comparat amb el Màster que estic fent ara.  

P20: Clar. Molt bé. I ja per finalitzar, creus que el fet d’haver compaginat feina i estudis  ha 
definit la teva experiència dins la universitat? 

R: Em... jo crec que si, però no sóc l’única llavors com que no sóc l’única no em sento sola 
diguéssim, en aquesta experiència. És a dir, si que crec que el fet de... de tenir una feina durant 
la uni, em... condiciona moltes coses. La gent amb qui pots quedar, per exemple l’Autònoma 
fa les festes majors a la tarda, si treballes no pots anar-hi, perquè clar acaben a les 22, no 
arribes. Si que és cert que hi ha coses que el fet de treballar dificulta que puguis assistir a 
esdeveniments... a festes o a coses que es fan a l’Autònoma, però en general jo crec que 
treballant o no treballant, hagués sigut bastant similar l’experiència.  

P21: I creus que si no haguessis treballat, haguessis tingut el mateix grup d’amics o 
t’haguessis juntat amb la mateixa gent o t’haguessis relacionat amb gent que únicament 
estudiava? 

R: Jo crec que els meus amics haguessin seguit sent els meus amics em... però potser... jo crec 
que el meu grup hagués sigut el mateix, perquè és la gent que millor em queia, però pot ser 
que hagués reforçat relació amb altra gent de la carrera potser, no hagués entrat en el meu 
grup d’amics però haguéssim sigut amics em... o coneguts amb més profunditat.  

P: Molt bé. Moltes gràcies Aina per dedicar-me el teu temps que se que tens molt feina, i 
doncs fins aquí l’entrevista. 

R: A tu! 
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ENTREVISTA 6. Sharon Grau en Administració i Direcció d’Empreses a la UAB, 25 anys. 
Martorell. Comercial Classe social mitja-alta 

Pregunta1: Hola Sharon, bona tarda. Moltes gràcies per concedir-me aquesta entrevista i el 
teu temps… bueno com t’he comentat l’entrevista serà gravada. Perfecte, doncs bueno 
anem a començar... Quin grau universitari vas estudiar i en quin període? 

Resposta: Vale em… yo hice Administración y Dirección de Empresas en la Autónoma de 
Barcelona entre el año 2015 y el 2019. 

P2: Vale y ¿Qué edad tenías cuando empezaste? 

R Pues tenía… 18, cumplidos ya creo ja ja ja  

P3: Muy bien, cuéntame ¿Si tuvieras que describir tu experiencia universitaria en tres 
palabras, ¿cuáles serían y por qué? 

R: Vale, yo creo que la primera que me viene a la mente es… esfuerzo, porque sí que la 
recuerdo como… con mucha dedicación, ósea yo al final, pues a lo mejor por el hecho… quizás 
de no haber trabajado pues me entregue a full ja ja ja. Entonces la primera palabra que me 
viene es eso, el esfuerzo y la dedicación. Em… después quizás también me viene más a la 
cabeza el tema de relaciones o más… lo social, quizás porque al final si que es cierto que son 
cuatro años de carrera, entonces al final acabas creando vínculos que… que pues lo bonito es 
eso que quizás han perdurado algunos y que al final eh... como hice un grupo de amigos muy 
afines a mí que teníamos como los mismos intereses y también mucha… Ósea en general eran, 
como muy dedicados a esto, entonces al final en la biblioteca pues… Pasaba más tiempo con 
ellos que con mi familia, ósea los findes em… pues estábamos allí y al final creas como 
relaciones más allá del estudio. Entonces eso es algo que también me ha marcado em… y el 
tercer adjetivo… em… a ver… Vale y por último... em… no sabría definirlo, en una palabra, 
pero... quizás como que sí que encontré que en los cuatro años había como… em… mucha 
materia que quizás no... no ha sido útil a la práctica. Entonces eso es algo que… que creo y 
como que pienso en general de... de los grados. Que esta super bien porque al final te abre 
muchas puertas, pero... al menos en ADE em... lo que yo hice considero que mmm… pues 
había mucha chicha, ósea mucha materia pues que realmente después quizás en un grado, 
ósea en un ciclo em… no lo encuentras porque te lo dan más práctico que al final es lo que 
realmente sirve en el (grado) laboral, y esto sería todo. 

P4: Muy bien y ¿por qué te decidiste para hacer ADE? 

R: Pues mira, em… mucha gente dice que al final quien no sabe que hacer va a ADE ja ja ja. Yo 
en su momento lo tenía claro, yo quería ser contable, quería ser contable pero también ya 
empezaba un poco con dudas, ¿no? Porque ya en bachillerato em… empecé haciendo el 
científico-tecnológico y a la primera semana vi que no... me cambie porque, es que siempre 
yo había sido más de social pero no sé porque me dio como eso de... no pues voy a hacer una 
ingeniería pues porque si, pues no al final lo... lo descarte y me fui al social porque quería. No 
se creía que la contabilidad pues me gustaría no se... tampoco quizás tenía el concepto muy 
claro ¿no? Y… pues por eso ADE al final era lo que más englobaba… lo que también quizás 
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pensando más en futuro podía abrirte más puertas, porque sí que es cierto que tiene su parte 
buena y su parte mala que es que toca mucho. Muchas ramas de lo que es una empresa pero… 
sí que es cierto que tampoco te acabas de especializar en nada en concreto, entonces bueno 
al final es... yo creo que para alguien que tampoco tiene 100% claro lo que quiere ser, es una 
buena opción y que después sí que es cierto que mucha gente se acaba dando cuenta de que 
no… no es lo suyo y pues por eso hay una tasa alta de… del abandono por decirlo o de dejarlo 
porque la gente se da cuenta de que no es lo suyo y se cambian, pero bueno yo básicamente 
por eso, porque yo quería ser contable. 

P5: ¿Y ahora a que te dedicas? 

R: Y ahora pues soy comercial ja ja ja. Ósea nada que ver, pero sí que es cierto que la 
universidad me dio la oportunidad de tener mi primera experiencia laboral y yo... elegí ósea 
al final como yo tenía claro eso según mi yo del pasado, elegí hacer las practicas que me 
proporcionaban en un departamento de contabilidad, entonces me… yo algo que agradezco 
mucho es haberme adherido a ese programa que nos permitía hacer prácticas porque… 
porque pude hacer, pude probar lo que yo pensaba que me gustaba y me di cuenta de que 
no, de que no era lo que quería. Entonces ahí me descoloqué un poco, pero al menos pude 
descartar algo, que ya me fue bien… y después ya pues fui redirigiendo un poco mi camino. 

P6: Claro, pues mira si te parece bien ahora vamos a hablar de tu experiencia y luego me 
cuentas un poco el programa del que me has hablado. ¿Tu experiencia universitaria, me 
dirías que es igual o parecida a lo que te esperabas antes de entrar en la universidad? 

R: Em… sí que esperaba que… fuera… a ser como muy… dedicada, ósea que le tuviera que 
dedicar mucho tiempo, pero realmente yo creo que no me esperaba tanto, sí que es cierto 
que yo soy una persona que… que desde pequeña he querido siempre em… ir más allá, ósea 
al final no conformarme pues con un 7 y siempre he querido ir a por… a por la matricula o por 
lo que sea, entonces quizás por eso me ha marcado mucho y también como comentaba antes, 
mi grupo de amigos eran como muy así como yo, entonces al final era como eso de… de ir a 
tope no? Em… ¿Cuál era la pregunta? 

P: Si la experiencia que tuviste era parecida o igual a lo que tú te esperabas. 

R: Vale, entonces yo creo que… que no, ósea que al final fue un poco más… em... tuve que 
esforzarme más de lo que quizás pensaba, aunque, ya en bachillerato yo creo que te... con la 
selectividad al menos yo creo que iba ya preparada para eso porque en la selectividad sí que 
es cierto que también te metían ¿no? eso en la cabeza de que tienes que estudiar un montón. 
Tal y como hice la selectividad me di cuenta pues de que tampoco era tanto ¿no? Pero en la 
uni pues quizás como ya tenía ese ritmo un poco también de…  de antes, pues bueno si que 
fue un poco más fuerte de lo que esperaba, pero… pero más o menos sí que se podría ajustar. 

P7: Y en cuánto relaciones sociales, ¿era cómo te lo esperaste?  

R: Si… de hecho para mejor quizás porque, siempre dices eso de voy a empezar en un sitio 
nuevo, gente nueva, gente totalmente diferente… Porque claro vienes del instituto, 
bachillerato que más o menos eran las mismas personas y entonces allí... siempre estás como 
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al principio ese miedo que dices jo… ¿Cómo haré amigos? Y al final te das cuenta de que… que 
también es cierto que yo empecé con… con algunas personas que venían del instituto 
entonces al principio si que es cierto que íbamos juntos y después poco a poco también 
fuimos ampliando el grupo, pero fue más fácil de lo que me esperaba. 

P8: ¡Que bien! ¿Y ahora adentrándonos un poquito más en tu paso por la universidad em... 
me podrías explicar como ves... ósea tu como vivías la experiencia desde dentro una vez 
estabas estudiando y como la ves en comparación ahora, una vez ya has terminado los 
estudios? 

R: Vale… em… durante, lo... yo lo sufrí porque, sobre todo con eso los finales y tal los sufría 
en el sentido pues de querer darlo todo ¿no? Y ahora lo pienso y digo... es que realmente 
tampoco hacía falta que estuviera ahí todos los fines de semana... estudiando... o yo que se, 
pero bueno al final como lo que digo también em... cómo no estaba sola, sino que estaba con 
mis amigos tampoco era como… un super esfuerzo quizás, ¿porque ya era como habito no? 
Íbamos todos, comíamos, entonces era una mezcla entre sí estudio, pero también relaciones. 

P: Claro… 

R: Entonces bueno… 

P: Estabas entretenida mientras estudiabas 

R: Si, si, si. 

P9: Muy bien, em… ¿En algún momento de tu carrera universitaria compaginaste estudios 
con trabajo? Bueno, como me has comentado antes hiciste un programa. 

R: Si… 

P10: Pero aparte de este programa de prácticas, que ahora te voy a pedir que me cuentes 
un poquito más, ¿antes habías compaginado trabajos con estudios? 

R: No, antes no, pero al acabar el programa si qué… nada en el último año de... de carrera sí 
que estuve un par de meses compaginando, pero ya fue al final. 

P11: ¿Vale, entonces que tal fue tu experiencia antes de compaginar y si me la puedes 
comparar con el proyecto de prácticas y explicarme un poquito como fue... porque si no 
recuerdo mal fue full time prácticas verdad?  

R: Si… 

P12: Vale entonces fue como que paraste el tema estudios e hiciste prácticas.  

R: Claro, ósea no puedo... claro realmente em… trabajar y estudiar a la vez fueron lo que te 
digo, dos meses al final. Entonces sí que es cierto que... que lo noté, a ver también es cierto 
que al final del todo, pues eso quedan pocas asignaturas, ya no es... el nivel tan fuerte como 
al principio quizás que entonces yo ahí sí que lo pude dedicar tiempo porque es eso, no 
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trabajaba y sí que veía a mis compañeros que trabajaban pues que iban que no tenían ni 
tiempo, y yo decía como lo hacen, ¿no? Pero… pero yo la verdad es que he tenido mucho 
tiempo y… y pues lo podía llevar bien, entonces ahora que lo pienso digo... pues agradezco 
no haber trabajado, pero también creo que si lo hubiera hecho al final sacas el tiempo de 
donde… de donde sea y quizás pues bueno me hubiera sacrificado un poco más pero yo creo 
que, más o menos hubiera mantenido mi nivel de... de exigencia yo creo. Y comparado... claro 
con el periodo de prácticas era full time como has dicho entonces eran 6 meses en prácticas 
que dejábamos de estudiar, 6 meses estudiando y de ahí ya acababa este programa, y 
entonces ahí ya cuando acabamos si que compaginé, pero nada fue muy poco tiempo porque 
ya acababa la uni. 

P13: Muy bien y ¿qué hiciste? Bueno me has comentado tema contable que… Ósea ¿cómo 
funcionaba el programa de prácticas que hiciste? 

R: Vale, esto era en segundo… tenías que apuntarte a este programa que se llamaba programa 
Universidad-Empresa. Entonces te ofrecían un listado… ellos tenían unas empresas ya 
seleccionadas que trabajaban con este programa y entonces, según calificaciones y tal eh… tu 
ponías preferencias. Como cuando entras a la uni que pones preferencias y por nota te 
asignan, pues igual, pero con las empresas. Entonces yo tiré para esta, era mi primera opción. 
Era en Aguas de Barcelona. Y… y me tocó esta y ya está. Entonces ya era tercero… todo tercero 
de carrera y cuarto a principio iban dedicados a esto. Entonces a nosotros nos ponían en una 
clase a parte porque eran clases específicas y especiales para nosotros… Bueno, diferentes… 
adaptadas a estos horarios. Y en cuarto, pues… pues sí que había algunas clases un poco 
diferentes. Nos daban un programa de un… un curso de Excel, por ejemplo, que… que ADE 
normal no lo hacía, como que te preparaban un poquito más para la empresa, ¿no? A nivel 
más práctico. Y… no sé qué me has preguntado. 

P14: No, bueno, el tema del programa… y esto te abrió las puertas de cara a un… al mercado 
laboral. 

R: ¡Si! 

P15: Después de terminar la carrera, ¿no? 

R: Claro, yo de hecho, uno de los motivos también por los que adherí esto fue porque yo no 
había trabajado. Aparte de lo típico, clases particulares, canguro, lo que fuera… no tenía nada 
de primera experiencia y la verdad que… allí iba respaldada por… por la Universidad. Entonces 
como primera experiencia laboral era una muy buena oportunidad para… para después poder 
poner algo en tu currículum que no fuera solo clases particulares, así que… que sí, o sea, me 
adherí por eso. 

P16: Muy bien… ¿Consideras que habrías tenido dificultades para compaginar un trabajo de 
media jornada, unas 20 horas con estudios durante toda tu carrera?  

R: Seguramente sí, sí, porque por lo que vi también en mis compañeros y… Y más eso ¿no? 
que digo que yo al final, me gustaba dedicarle mucho tiempo pues… sí que me hubiera 
agobiado, me hubiera estresado, pero lo que he dicho antes que yo creo que al final más o 
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menos uno se acaba regulando y adaptando al tipo que tienen, quizás también yo que no 
trabajaba, pues me lo podía tomar con más calma, pero alguien que ya estuviera trabajando 
y tuviera el tiempo justo… se tenía que centrar cien por cien. Entonces no se podían distraer 
como quizás yo me distraía estudiando. 

P17: Claro, ¿crees que habría cambiado mucho tu experiencia en la Universidad de cara a la 
integración social y/o académica en si hubieras tenido que trabajar a la vez que estudiabas?  

R: Sí, sí, porque... lo mismo repito, lo vi con mis compañeros que al final em… no tenían tiempo 
para después quedarte a tomar algo en la… en la plaza de la Universidad o… o a veces cuando 
hacíamos planes, pues algunos trabajaban de noche y… y no podían venir porque es eso, 
tenían que trabajar al día siguiente, madrugar o lo que fuera. Entonces creo que sí, que afecta 
de una forma u otra por muy bien organizado que estés. Siempre va a haber planes que no 
vas a poder hacer, pues porque te es imposible, al final tienes que priorizar cosas. 

P18: Claro. ¿Y en algún momento pensaste en abandonar los estudios que estabas 
cursando?  

R: Creo que no, o sea, quizás lo típico que dices ‘no puedo más’ pero… pero no, no, no. 

P: Muy bien, muy bien.  

R: Creo, no lo recuerdo ya.  

P19: Y bueno ya para terminar, ¿a qué circunstancias atribuyes tu experiencia universitaria?  

R: ¿Cómo? 

P19: En cuanto a circunstancias, me refiero a ¿qué hechos dirías que durante toda tu carrera 
determinaron o marcaron que tu experiencia fuera como fue?  

R: Em… pues realmente yo creo que el no haber trabajado es uno de ellos. Porque lo pude 
disfrutar a mi manera y… ir a las quedadas, que me apetecía y a las que no, por poner un 
ejemplo, ¿no? Y al final organizarme el tiempo, pues como yo quería y que no me viniera 
condicionado por un… por el horario del trabajo. Lo que sí que es cierto que también 
dependiendo del trabajo que tuvieras… Yo por ejemplo lo veía, ¿no? había algunos que 
tenían… más flexibilidad en su trabajo y se lo podían organizar también como quisieran, pero 
otros que no, que… que su horario era el que era o cambiaba y no podías hacer nada y al final 
te tenías que ceñir a eso entonces. También depende del tipo de trabajo que tienes, pero yo 
creo que… que eso, ósea al final yo pude hacer y deshacer como quise y adaptarlo todo a mí… 
bueno, a lo que yo necesitaba y como lo quería hacer entonces creo que eso fue algo 
determinante. 

P: Muy bien, pues bueno muchas gracias por tu tiempo y por contarme como fue la 
experiencia que tuviste en la Universidad.  

R: ¡Gracias! 
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ENTREVISTA 7. Gerard, Grau en Enginyeria Mecànica, 24 anys. Lleida. Enginyer. Classe social 
alta 

Preguntar: Bon dia Gerard, gràcies per accedir a l’entrevista. Com et vaig comentar, és 
gravada. Quan estiguis preparat comencem.  

Resposta: Bon dia Andrea, perfecte cap problema. Comencem quan vulguis. 

P1: Perfecte, doncs explica’m, quin grau universitari vas estudiar i en quin període?  

R: Pues mira... jo vaig estudiar Enginyeria Mecànica en el període del 2015 al 2020. Vaig trigar 
més temps del que sol trigar la gent en fer una carrera que són quatre anys però... a les 
enginyeries la mitjana de temps són cinc anys. A mi el que em va passar va ser que vaig repetir 
el segon quatrimestre del primer any i el primer del segon curs. 

P2: Ostres! I això per què? 

R: Això per què? Doncs mira, que passa? A batxillerat tu estudies sol a casa, jo almenys sempre 
he estudiat sol a casa. A la carrera, o almenys a la meva, si estudies a casa sol no és efectiu... 
el tema és que l’ideal és estudiar en grup. Buscar un grup d’estudi amb els companys en el 
que si sorgeixen dubtes, és molt més fàcil de resoldre’ls que no si estàs sol a casa. Al final el 
que a mi em passava, és que les coses se’m quedaven més explicant-les als altres i era un bon 
hàbit d’estudi. A partir del segon quatri de segon vaig agafar aquesta dinàmica amb els 
companys d’un any menys i va ser la millor decisió de cara als meus estudis. Un cop començat 
aquest hàbit vaig comença a aprovar-ho tot. Des que vaig començar a anar amb els companys 
no vaig suspendre res més.  

P3: En quina universitat estaves matriculat?  

R: Vaig estudiar a la UdL, la Universitat de Lleida. 

P4: Que bé! Si et sembla bé, ara parlem una mica sobre la teva experiència en la universitat, 
si haguessis de descriure la teva experiència universitària en tres paraules, quines serien i 
per què?  

R: Mmm... a veure deixa’m pensar-me això... La primera paraula que em ve al cap són 
dubtes... no se si et serveix... 

P: Si, cap problema. 

R: Doncs dubtes bàsicament perquè bueno... al segon curs vaig dubtar si havia de seguir o no 
amb la carrera que estava fent... si era el que m’agradava o no. Però, per la meva família i 
amics vaig seguir... per amics de la universitat no, eh, amics externs. També vaig arribar a 
pensar que no volia perdre un any. La segona paraula és companys. Companys perquè 
bàsicament a partir del segon quatri de segon vaig anar amb els companys que t’he dit i l’hàbit 
d’estudi, que d’aquest hàbit d’estudi va sorgir un bon companyerisme, vam començar a fer 
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pinya tots junts, va desembocar a que socialitzéssim fora la universitat tots junts. I la tercera 
paraula que et podria dir és... estrès perquè, pff... no estava acostumat a aquest ritme d’estudi 
i no ho estava... Va suposar un gran canvi en el meu hàbit d’estudi... Perquè, per exemple, a 
batxillerat jo era una persona que mai m’havia costat estudiar, estudiava una setmana abans 
i treia molt bones notes, però va ser arribar a la uni i havies de: o portar-ho al dia o gairebé 
cada cap de setmana repassar tot el que havies fet durant la setmana per anar bé i no anar 
malament de temps de cara als exàmens. En el meu cas m’organitzava estudiant cada dia el 
que havia treballat a classe. Aquest estrès és el que em va generar els dubtes i em va fer 
replantejar si servia el que estava fent o si era lo meu... em vaig arribar a plantejar si era tonto 
ja ja ja.  

P5: Podries dir si la teva experiència universitària va ser igual o semblant a les teves 
expectatives anteriors?  

R: En part semblant i en part no. Semblant perquè tothom deia que enginyeria era molt difícil 
però no em pensava que arribes a aquest nivell d’autoexigència i hàbit d’estudi que havies de 
tenir. Per exemple, jo feia bàsquet des de sempre i, per mi era una afició molt important per 
a poder-me desfogar, era una via de desconnexió. La carrera va fer que ja a primer de carrera 
hagués de deixar el bàsquet degut al nivell d’exigència que es damnava. També deien que la 
vida universitària es guay i si, he gaudit molt amb els companys i m’ho he passat molt bé i 
m’he emportat molt bones amistats quests 5 anys, però no tot era festa i passar-ho bé. Jo 
pensava que els professors impartirien les assignatures d’una manera i em vaig trobar 
totalment el contrari: professors despreocupats, que si no els enviaves correus o anaves al 
despatx. Per mi no exercien 100% la seva funció, per exemple arribaven a classe i posaven 4 
exercicis i vinga, a fer-los. En canvi, als exàmens els exercicis eren quatre cops més difícils. Al 
final no era com pensava perquè jo pensava que els professors s’adaptarien als alumnes i al 
final resulta que són els alumnes que s’han d’adaptar als professors per aprovar certes 
assignatures, però no totes.  

P6: Ara endinsant-nos més en el teu pas de la universitat, com vas viure l’experiència quan 
estaves estudiant i com ho veus ara, un cop has acabat els estudis?  

R: Doncs... ho veia molt negre al principi, perquè tot se’m feia costa amunt. Vaig passar a 
reduir les relacions socials que tenia de fora, vaig deixar relacions d’amics de la infància que, 
en u, potser no eren tan amics i dos, no m’anaven bé pel meu futur amb el que volia fer. Ara 
si que, per exemple, puc tornar a tenir les amistats que vaig deixar de banda un moment i 
veient-ho amb perspectiva crec que vaig fer bé dosificant les relacions socials que tenia 
perquè m’havia de centrar en els estudis. Considero que ha valgut la pena patir 5 anys de la 
meva vida per ara, poder gaudir-ho. Bàsicament la carrera que he fet m’ha obert moltes 
portes, potser ara encara no m’adono perquè estic fent el màster, però veient el món laboral, 
veig que tinc moltes més oportunitats que si hagués fet una altra. Al final és una carrera que 
et canvia la manera de pensar. Un professor que vaig tenir em va dir “en aquest universitat 
prendreu més o menys, les assignatures us agradaran molt o poc, però el que estic segur que 
freu és que quan sortiu i acabeu el grau, afrontareu els problemes com enginyers, amb el 
pensament d’un enginyer”, i això obre moltes portes de cara al món laboral, no només en un 
sector específic, sinó que en un gran ventall de sectors.  
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P7: En algun moment de la teva carrera universitària has hagut de compaginar els estudis 
amb una feina?  

R: Doncs no ha estat el cas. He tingut la sort que els meus pares sempre han estat per ajudar-
me. Des d’abans de començar la carrera jo ja era conscient que durant el temps que estigués 
estudiant, tot el temps que tingués hauria d’anar destinat a estudiar i fer feina de la carrera. 
Els meus pares van ser els primers que em van dir que... que em dediqués a estudiar i un cop 
acabés ja tindria temps de treballar. Tenir aquest recolzament dels meus pares ha sigut clau, 
tot i que en aquell moment no em plantejava altres opcions, per mi estudiar era la principal i 
única obligació que tenia. Pensa que el primer i el segon any estava totalment ofuscat, van 
ser molt intensos no m’ho vaig arribar ni a plantejar... sap greu dir-ho així però... m’era 
impossible. El tercer any estava totalment posat en la universitat perquè el que jo volia era 
marxar fora, hi havia un programa que m’agradava molt que era marxar a Finlàndia 10 mesos 
i et convalidaven una segona carrera, Energy Technology. De fet això, va ser un motiu pel que 
em va motivar encara més a seguir amb els estudis i a auto exigir-me més, perquè clar hi havia 
poques places i havia d’entrar.  

P8: Que bé que ho aconseguissis! Consideres que hauries tingut dificultats per compaginar 
la feina amb els estudis?  

R: Definitivament si, ho tinc molt clar. Dubto molt que hagués acabat la carrera si hagués 
estudiat i treballat alhora. Tenia 6 hores de classe al dia i després les tardes o els matins, 
depèn el curs en el que estava, havia de dedicar tots a repassar el que havia fet a classe per 
entendre-ho tot bé, estudiar, preparar entregues... Vamos, tot el temps lliure que podia tenir 
si t’ho mires com si només hagués fet full study, no el podia dedicar a tenir una vida social o 
a “l’oci” (fa cometes amb les mans), sinó que el dedicava totalment a estudiar i fer feina de la 
carrera. Si que tenia vida social, home sinó no crec que hagués sortit viu. Vaig fer un grup molt 
especial d’amics, però de la uni, i fèiem molta vida junts tant per anar a prendre algo, com 
escapades, com sortir de festa, però si és cert que ens veiem sobretot per fer feines de la 
Universitat. És una carrera on has de ser molt constant i no val el “deixar-ho tot a última hora”, 
amb les enginyeries això no val. Suposo que si hagués tingut la necessitat de treballar 
m’hauria organitzat diferent però... la veritat és que crec que no hauria pogut, va ser una 
època força dura.  

P9: Clar... al haver de dedicar-li tant temps és complicat... i creus que hagués canviat molt 
la teva experiència a la universitat envers a la integració social i/o acadèmica si haguessis 
hagut de treballar alhora que estudiaves? Per què?  

R: Si, totalment. Com ja t’he comentat anteriorment, jo vaig tenir la sort de poder permetre’m 
estudiar a temps complet gràcies a que els meus pares estaven pel que necessités. Això em 
va... em va permetre entrar en el grup d’amics de la universitat, que a dia d’avui és el grup de 
gent amb la que em relaciono, per mi no són els amics de la uni, són els meus amics. Vaig 
trobar gent molt afí a mi i jo, en aquell moment és el que necessitava. Quan acabàvem les 
classes anàvem a la biblio a fer feina i estudiar, però ho intentàvem enllestir de seguida per 
així poder sortir a fer unes birres o sopar o, simplement anar a fer algo fora del que fos la uni. 
Això és el que va fer que ens uníssim i així vam crear el vincle. També és veritat que si hagués 
estat treballant, no crec que hagués pogut anar d’Erasmus i crec que va ser una de les millors 
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experiències que he viscut en la meva vida, vaig anar amb tots els amics de la universitat a 
Finlàndia i va ser impressionant. Vaig conèixer més gent i pff... no sabria com descriure-ho. A 
més ens va agafar el Covid allà i clar... mentre aquí estava tot tancat allà era com si res, 
estàvem tots junts, sortíem a fer plans i activitats per Finlàndia, vam viatjar per allà... Gràcies 
a l’Erasmus em vaig unir encara més i vam “forjar”? l’amistat. Vaig passar un any 
impressionant. Si hagués treballat no hagués pogut socialitzar el que m’hagués agradat. Per 
exemple, no hagués pogut sortir de festa els dijous, les tardes d’estudi que normalment 
acabaven amb una birra al bar, haguessin sigut tardes d’estudi i cap a casa. La part de 
socialitzar me l’hagués hagut d’estalviar totalment. Els dos primers anys vaig estar fent classes 
de matins i els dos últims van ser de tardes, sense comptar Finlàndia que estava fora. Per tant 
aquest canvi d’horaris no em permetia tenir una feina fixe.  

P10: I la integració a nivell acadèmic amb la institució, el professorat...? Creus que hagués 
sigut diferent si haguessis hagut de compaginar feina i estudis? 

R: Doncs potser hagués sigut més de la que vaig tenir, perquè el fet de no poder recórrer al 
grup d’estudi en el que vaig estar, hauria fet que tingués molt més contacte amb el 
professorat tant per dubtes com altres temes. Jo vaig tenir molt bona relació amb el 
professorat, comptaven amb mi per fer xerrades, activitats, etcètera. De fet actualment estic 
treballant en un projecte que va aconseguir un professor que tenia i em va contactar perquè 
li interessava que treballés amb ell. Per tant, no tot és tant dolent com ho he pintat, hi ha 
professors i professors. Els millors són els que et facin sentir còmode i et donen la confiança 
suficient perquè puguis tenir una relació cordial amb ells i mantenir el contacte un cop surts 
de la universitat.  

P11: Que bé! I és relacionat amb el que has estudiat, entenc? 

G: Encara millor, és del que estic estudiant actualment. La carrera és molt genèrica i jo ara 
estic fent un màster en energies renovables. La part bona de mantenir el contacte amb els 
professors és aquesta, que si veuen que t’especialitzes en alguna cosa que els interessa, si 
han tingut una bona experiència amb tu, et contacten per aquest tipus de projectes.  

P: Molt bé! Me n’alegro molt doncs, això és que vau tenir els dos molt bona experiència. 

R: Exacte si, si.  

P12: Que bé, veig que estàs molt content amb el que vas estudiar doncs, però en algun 
moment vas pensar en abandonar els estudis que estaves cursant? Si és així, que et va 
motivar a no deixar-los?  

R: Si, el primer i segon any. Perquè hi havia una diferència molt forta entre batxillerat i el 
primer any de carrera. Potser el primer quatri no tant perquè hi havia assignatures que 
s’assemblaven molt al que havia fet a batxillerat, però el segon quatri que van canviar si. Més 
que res el que va canviar és la forma d’examinar, en quant que tu havies d’estudiar conforme 
cada professor feia el seu examen. Estudiant dels apunts i exercicis que feies a classe, no 
arribaves a res. S’havia de practicar exàmens o no aproves. Pensa que al primer any vam 
començar sent 200 matriculats aproximadament i el primer any sencer vam aguantar gairebé 
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tots però el primer quadrimestre van baixar com 10 persones. El segon any ja van deixar-ho 
com 50 persones més i ja la resta vam aguantar fins a l’últim any que, en el moment que jo 
em vaig matricular érem només 25 persones.  

P13: I això per què? 

R: Per què s’havia d’estudiar moltíssim o portar-ho al dia que era algo molt difícil o era... 
passaves la setmana d’exàmens matí i nit estudiant, pensa que els exàmens parcials eren 
seguits cada dia durant una setmana sencera, eren cinc exàmens de dilluns a divendres.  

P14: Clar... és molt dur. A quines circumstàncies atribueixes la teva experiència 
universitària?  

R: Què vols dir amb això? 

P15: La teva experiència universitària va ser de una manera en concret, quines creus que 
van ser les circumstàncies que van fer que la teva experiència universitària fos com va ser? 

R: Doncs primer de tot i com ja hem parlat, el fet de no haver treballat jo crec que va influir 
molt tant a nivell personal, com a nivell social, com a nivell acadèmic. El fet que jo pogués 
comptar amb els meus pares en tot moment i que em recolzessin, tot i que teníem els nostres 
més i menys, sempre m’animaven a seguir i millorar. Això en el seu moment jo no ho valorava 
i ara ho valoro moltíssim, perquè potser si no hagués sigut per ells jo no hagués acabat. I 
després, un fet molt important van ser els companys i amics amb els que vaig compartir 
aquests anys, ara mateix estic on... estic gràcies a haver coincidit amb ells i haver fet un equip. 
Al final és un equip tot i que sigui individual, el grup d’estudi que fèiem ens va fer unir-nos i 
valorar-nos molt, per tant, per mi van ser imprescindibles.  

P: Molt bé, doncs fins aquí l’entrevista. Moltes gràcies pel teu temps. 

R: A tu, adéu! 

 

ENTREVISTA 8.  Clara, Grau en Traducció i Interpretació, 25 anys. Barcelona.  Traductora. 
Classe social mitja-alta 

Pregunta: Bon dia Clara, que tal? 

Resposta: Molt bé! 

P: Moltes gràcies per la teva estona, com ja et vaig comentar l’entrevista serà gravada. 
Comencem si et sembla bé. 

R: Perfecte, comencem! 

P1: Molt bé, doncs explica’m, quin grau universitari vas estudiar i en quin període?  
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R: Doncs jo vaig estudiar Traducció i Interpretació de l’any 2016 al 2020. Vaig començar un 
any després d’haver fet selectivitat perquè vaig fer un any de dret. Quan vaig acabar 
batxillerat tenia bastants dubtes sobre què fer i després d’un any d’estudiar dret vaig veure 
que no era lo meu, així que em vaig acabar decantant per la traducció. 

P2: Ostres! I com aquest canvi tan dràstic de dret a traducció? 

R: Doncs... a veure ja ja ja. Les meves germanes grans havien fet traducció i se’m donen prou 
bé els idiomes, pel que em va semblar un camí tant fàcil com interessant.  

P3: Molt bé... i en quina universitat estaves matriculat/da?  

R: Doncs l’any de dret el vaig fer a la UB i Traducció a la UAB. La veritat és que... Traducció 
només la fan a la Pompeu Fabra i a la UAB, i per recomanació d’amigues i les meves germanes 
que havien estudiat a l’Autònoma em vaig decantar per anar-hi. Però no t’enganyaré... el que 
et venen de “Viu l’Autònoma” em va fer decidir-me, et venen que hi ha una vida universitària 
molt xula i això... doncs ve de gust ja ja ja.   

P4: Doncs si, i tant! Així doncs, si haguessis de descriure la teva experiència universitària en 
tres paraules, quines serien i per què?  

R: Ostres, és complicat descriure-la en només tres paraules! Per mi el fet d’haver estudiat dret 
primer va fer que em prengués Traducció d’una manera molt diferent, amb més ganes i 
il·lusió. Veient amb perspectiva aquells dos anys, és a dir, el primer de dret i el primer de 
traducció, veig que el meu enfocament cap a la vida universitària va ser súper diferent. La 
meva experiència a la UAB et diria que va ser reveladora. La paraula sona una mica mística 
però em refereixo a reveladora amb relació a què és el que m’agrada. A la facultat em vaig 
adonar que els idiomes, que fins llavors havien estat una assignatura que m’agradava a 
l’escola i poc més, podien ser la meva feina i el meu hobby a la vegada. La segona paraula 
potser et diria... interessant. Per mi la carrera era un constant aprendre coses noves a les 
quals els hi veia aplicació a la vida real, cosa que a l’institut no em passava amb moltes 
assignatures. A més, quan una cosa t’agrada és fàcil veure-li el costat més interessant. També 
el fet d’estudiar la carrera em va donar l’oportunitat d’anar d’Erasmus. Per últim et diria 
divertida. Per mi anar a la uni cada dia era la meva dosi de vida social, d’interactuar amb les 
meves amigues i de passar-m’ho bé tant a classe com als plans que es feien fora de la facultat, 
que no eren pocs. 

P5: Que bé! Diries que la teva experiència universitària és igual o semblant a les teves 
expectatives anteriors?  

R: Doncs és una mica el que et comentava abans, el fet d’haver començat un grau universitari 
que no em va agradar i començar-ne un que em motivava i realment m’agradava... va fer que 
la realitat superés les meves expectatives. Quan vaig acabar batxillerat la veritat és que em 
pensava que la universitat era una etapa a la qual t’ho passaves bé, anaves de festa, coneixies 
gent diferent a tu i els estudis eren una cosa secundària. Començar dret va ser una mica una 
gerra d’aigua freda. Em vaig trobar amb que la majoria de companys i companyes 
s’assemblaven molt a les persones amb qui vaig anar a l’institut, que no és una cosa dolenta, 
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però jo pensava trobar-me amb persones d’ambients diferents, amb altres interessos… A més, 
dret és una carrera dura, s’ha d’estudiar molt i la vida social i les possibilitats de fer altres 
plans queden una mica en segon pla. Quan vaig entrar a la UAB va ser súper diferent! Em vaig 
trobar amb persones de llocs diferents, amb gent que realment li agradava allò que estudiava 
i amb moltes ganes de fer amics i viure la vida a la uni. Crec que el fet que la UAB sigui un 
campus també va ajudar a que m’agradés més i disfrutés més l’experiència.  

P6: Ara endinsant-nos més en el teu pas per la universitat, com vas viure l’experiència quan 
estaves estudiant i com ho veus ara, un cop has acabat els estudis?  

R: Sento que em repeteixo una mica, però realment va ser un deu! Ara que ja estic treballant 
una jornada completa miro les preocupacions i les obligacions que tenia llavors i les que tinc 
ara i no tenen res a veure. Llavors tot i que havia d’estudiar tenia moltíssim temps lliure per 
a dedicar-lo a la meva família i grup d’amics, a les meves aficions… Ara és diferent, tot i que 
també tinc temps lliure i ganes de fer coses, la feina em treu més temps que la uni i tinc moltes 
més responsabilitats. Per exemple, el tercer any de carrera jo vaig poder marxar d’Erasmus i 
el vaig gaudir al 100%, ara si volgués marxar un any sencer a treballar a l’estranger no seria 
tant fàcil. 

P7: Clar... parlant de treballar... en algun moment de la teva carrera universitària has hagut 
de compaginar els estudis amb una feina?  

R: La veritat és que no. Els meus pares, que són qui van assumir els gastos de la universitat, 
sempre van fer que la meva prioritat fossin els meus estudis, que fos la meva principal i única 
obligació. Vaig fer alguna feina esporàdica a l’estiu de segon a tercer, com que marxava 
d’Erasmus volia tenir alguns diners estalviats. Però tret d’això, mai he hagut de treballar. 
Considero que vaig tenir molta sort, perquè si que tenia companyes que havien de treballar 
després de la uni i no es pot negar que dificulta tant el temps que pots dedicar a estudiar o 
fer treballs, com el temps que tens disponible per a dedicar-lo a la teva vida social. Quan a la 
sortida de classe marxàvem totes juntes cap a la plaça cívica, ja fos a fer unes cerveses, a dinar 
o inclús a estudiar i posar al dia la feina de la carrera, la gent que treballava no podia venir 
perquè havia de marxar directament cap a la feina i aquesta vida social no la vivia.  

P8: Clar... consideres que hauries tingut dificultats per compaginar la feina amb els estudis? 

R: Sens dubte. Tot i que tenia temps lliure, quan arribava l’època d’exàmens a vegades ja em 
veia sobrepassada. La veritat és que la meva carrera no és d’empollar, però a l’estudiar 
idiomes si que has de dedicar força temps a practicar-lo, de manera que jo de normal cada 
tarda després de classe, tot i no tenir deures, també havia de fer exercicis d’alemany, que és 
l’idioma que jo vaig triar. Ho penso i el fet d’haver hagut de compaginar estudis i feina 
haguessin fet que hagués tingut notes més baixes i molta més pressió. Tot i això, jo si que veia 
que les meves companyes que treballaven tenien més sentit de la responsabilitat i 
s’organitzaven el temps lliure molt millor que jo. La veritat és que jo crec que quan tens poc 
temps per a fer coses acabes sent més productiva. 

P9: I creus que hagués canviat molt la teva experiència a la universitat envers a la integració 
social i/o acadèmica si haguessis hagut de treballar alhora que estudiaves? Per què?  
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R: Sent sincera sí. Recordo que les companyes que treballaven, la majoria eren professores a 
acadèmies d’idiomes, quan tenien moments lliures entre classe i classe, per exemple, havien 
de corregir exàmens i deures d’alumnes, havien de preparar classes… la resta podíem dedicar 
aquestes estones a avançar treballs en grup, a estudiar o simplement a descansar. A més, 
totes treballaven de tardes, de manera que era força difícil poder fer plans amb elles una 
tarda entre setmana. En general jo agraeixo el fet d’haver-me pogut dedicar exclusivament a 
estudiar durant els quatre anys de carrera, però si que veia que les meves amigues tenien una 
independència econòmica que jo en aquell moment ni em plantejava. Tenia una molt bona 
relació amb el grup d’amigues que vaig fer i, crec que si hagués hagut de compaginar feina i 
estudis... hagués mantingut el grup però no tindria la mateixa relació que tinc amb elles.  

P10: En algun moment vas pensar en abandonar els estudis que estaves cursant? Si és així, 
que et va motivar a no deixar-los?  

R: Després de la meva experiència fallida a dret, mai em vaig plantejar deixar traducció. La 
veritat és que el fet de no estar contenta i satisfeta amb la primera experiència va fer que em 
mirés la segona amb bons ulls. A l’haver conegut una realitat universitària que no m’agradava 
per diversos motius va fer que traducció, tot i tenir moltes coses a millorar, m’agradés molt. 
La veritat que no em penedeixo gens de no haver finalitzat els meus estudis de Dret, jo sóc 
partidària de fer allò que realment t’agradi i t’ompli, i si no m’hagués arriscat a equivocar-me 
una altra vegada triant Traducció, no hagués pogut trobar una carrera que em va agradar 
molt, bones amigues, la possibilitat de viure un any a l’estranger i, principalment la meva feina 
actual. Ara estic treballant a una empresa de traducció i la veritat és que estic molt contenta. 

P11: Que bé! Me n’alegro molt que hagis aconseguit el teu objectiu! Ja per finalitzar 
l’entrevista, a quines circumstàncies atribueixes la teva experiència universitària?  

R: La meva experiència universitària per mi va ser una suma de molts factors. D’una banda, el 
fet de no treballar i tenir molt temps lliure va jugar un paper molt important. El fet d’haver 
fet un grup d’amigues, que encara avui ho som, ens seguim veient, seguim fent quedades, a 
vegades inclús quedem a la plaça cívica com quan estàvem estudiant per rememorar ja que 
algunes viuen per la zona a prop de la UAB. Jo personalment no concebia el fet d’anar cada 
dia a la uni i no tenir companyes amb qui poder estar les estones lliures, amb qui quedar per 
estudiar… I per últim et diria que el fet de canviar de carrera també em va ajudar molt a ser 
positiva i optimista amb la segona carrera, a veure el grau universitari d’una altra manera, 
diria amb més carinyo? Crec que és essencial que t’agradi i et motivi el que estàs estudiant 
perquè sinó, l’experiència no és bona o tan bona com podria ser-ho. 

P: Perfecte, moltes gràcies per les teves respostes i el teu temps! 

R: De res! 
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ENTREVISTA 9. Marijo, Grau en Psicologia, 30 anys, Barcelona, Psicologa. Classe alta 

Pregunta: Hola Marijo. Muchas gracias por acceder a la entrevista. Como ya te he 
comentado, es grabada, espero que no haya ningún inconveniente. 

Resposta: No hay ningún inconveniente. 

P1: Perfecto, pues nada, cuéntame ¿qué grado universitario estudiaste y en qué periodo? 

R: Eh… Psicología en el… o sea, el grado de Psicología en el período del 2010 al 2014.  

P2: Muy bien, ¿empezaste con 18 años?  

R: Sí. De hecho, aparte es el primer año de grado. Primer o segundo año de grado, sí, sí estaba 
empezando todo… fue el primer año de la selectividad cambiada. Bueno, esto que he añadido. 
Sí, empecé con 18 años. 

P3: ¿Hubo alguna diferencia de lo que era licenciatura a grado?  

R: Sí que hubo, o sea, de hecho hubo más a nivel, por ejemplo, la licenciatura. A ver, no estoy 
súper empapada, pero por lo que he escuchado en la uni, em… cuando era licenciatura tenían 
menos trabajos y menos como evaluación continua y… y desde que entró el grado había más 
evaluación continua en plan… A ver, nosotros tampoco era que teníamos exámenes a mitad 
de curso, o sea, solo algunas asignaturas lo pusieron, pero sí que teníamos trabajos, teníamos 
como el 40% de la nota o algo así era... Con trabajos y prácticas y luego el 60 era el examen, 
que me parece que en licenciatura te lo jugabas todo al examen.  

P4: Y, ¿en qué Universidad estuviste matriculada?  

R: En la Universidad Jaume Primer en Castellón. 

P5: Muy bien, vale, si tuvieras que describir tu experiencia universitaria, así un poco en 
general, eh… en 3 palabras, ¿cuáles serían y por qué?  

R: Bueno, divertida. La primera… eh… divertida porque, porqué me lo pasé súper bien, o sea, 
he conocido muchísima gente, aprendí muchísimo, ósea en todos los niveles, tanto a nivel 
académico como a nivel de la vida. Era la primera vez que vivía sola aparte, con 18 y muy 
divertido. Fue enriquecedor a nivel, o sea… el otro objetivo sería enriquecedor, porque 
enriquecedor nivel, pues todo lo que aprendí en la carrera. Y… luego… yo… no sé ¿significativo 
es un objetivo que valdría? 

P: Si! 

R: Más que nada, no se me para mí fue un antes y un después también. O sea, marcó como 
muchas cosas a nivel tanto profesional como personal. No se… yo viví muy guay la carrera, la 
verdad.  

P6: Cuéntame un poquito más de esto, ¿porque, por qué tan significativa? 



 76 

R: Pues porque al final no sé, o sea siempre dicen no, que cuando estás en la adolescencia es 
como esa etapa en la que te encuentras y tal. Y yo sinceramente, creo que parte… creo que 
siempre nos estamos conociendo, pero… en la Universidad es como una etapa muy, muy 
importante porque es que pasas de literalmente ser una niña a ser una adulta. Es como una 
etapa de transición, totalmente de estar en el Instituto bajo… como el cuidado de tus padres. 
A pasar más a la vida adulta, es como un puente entre el ser una niña y él pasar a la vida adulta 
ya con tus responsabilidades a full, de trabajar, tener un piso, estás cómoda ahí en ese limbo. 
Y, por eso creo que, no sé… bastante significativo, es como una época de muchísimos cambios, 
de conocer muchísima gente, de aprender, muchísimas cosas, entonces por eso creo que… 

P: Claro… 

R: Que luego sigue pasando, eh… Me refiero que no es que paras luego, pero no sé, creo que 
ese es el primer gran...  

P7: El inicio, claro. Vale hablando un poco más la experiencia universitaria, ¿crees que fue 
igual o parecida a lo que eran tus expectativas antes de empezarla?  

R: Fueron mejores porque yo me esperaba que iba a ser como… A ver, fueron muchísimas 
horas de estudio y creo que en el momento lo viví como que iban a ser mucho, o sea, que 
estaba estudiando muchísimo, pero ahora lo veo en perspectiva y claro, valoro más lo 
positivo, no me acuerdo tanto como de lo mal que lo pasé estudiando. Me acuerdo más de, 
pues lo bien que me lo pasé en general. Pero entonces creo que me hice mis expectativas, 
claro, con la Marijo de ahora es que no fue tan drama, tan dramático como yo pensaba que 
iba a ser a nivel de estudiar. Aun que, sí que luego estudié muchísimo, pero ahora no lo vivo 
tan dramático. 

P8: Claro. Muy bien, vale, pues podríamos hacer un poco una comparativa sobre cómo 
viviste la experiencia estando tú estudiando y cómo lo ves ahora, una vez has terminado, la 
estás viendo desde fuera, has hecho ya un máster, estás en el mundo laboral y lo puedes 
ver desde fuera.  

R: Mmm… Bueno, a ver, dentro sí que es cierto que, por ejemplo, recuerdo…. haber tenido 
dudas de si serviría para eso. Según iba avanzando recuerdo, en segundo de carrera que tuve 
como un… pequeño lapsus de pensar que igual no era la carrera que quería, que me había 
equivocado un poco, pero porqué yo venía siempre de más de… números, o sea, siempre me 
habían dado mucho mejor los números y psicología es una carrera de empollar muchísimo, 
más letras y más a nivel sanitario… salud, pero sí que hay… es mucho más de memorizar, 
memorizar y memorizar. Entonces, creo que de cuando lo viví dentro viví ciertos dramas a 
nivel de pues que a lo mejor no iba a ser suficientemente buena, que a mí no me iba a gustar 
o que, no iba a cubrir las expectativas que yo tenía de la carrera, no como un poco todo, esos 
miedos. Más luego el estar dentro de todo ese sistema en el que tenía clases de 8 de la 
mañana, a veces hasta 18h de la tarde, a tope todo el día, como que sentía que igual era 
demasiado para luego lo que iba a ser el mundo laboral, ¿no? Creo que tuve, o sea, recuerdo 
haber tenido como esos momentos de pensar que la había liado y que me había equivocado 
de carrera. Pero ahora lo veo en perspectiva y a ver, también entiendo que tenía que pasar, 
tenía que ver como… todo tipo de asignaturas, que eso era lo que lo que me costaba a veces 
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más para poder ahora observarlo desde una… no sé a nivel laboral lo veo como tener toda la 
perspectiva te ayuda luego poder dar un… una ayuda a la gente como… mucho más completa. 
No sé si he contestado en sí a la pregunta. 

P: Si si, no perfecto. 

R: Vale. 

P9: Sí, sí, sí. ¿En algún momento de la carrera, estando en Castellón o fuera has tenido que 
compaginar trabajos con estudios? 

R: Durante la carrera, no. Bueno, durante el Erasmus sí. Estuve de Erasmus en Amsterdam y 
la vida allí, pues era igual 5 veces más cara que en Castellón y la beca del Erasmus era 
prácticamente… pagaba la mitad de la de la residencia, o sea, es que no cubrían 
absolutamente de nada. Y los últimos meses del Erasmus que me apetecía también viajar y 
hacer como más cosas, estuve trabajando y estudiando, trabajé en una tienda unas horas al 
a la semana y trabajaba, o sea, perdón y estudiaba. Y luego ya compaginarlo al 100 en el 
máster, o sea, durante la carrera solo fue esa etapa de unos meses de Erasmus y ya luego… 
Bueno, pero que no cuenta las prácticas de cuarto. No, no trabajar, pero bueno, las prácticas. 
Y luego ya en el máster, que sí que estaba trabajando y haciendo el máster. Y ahora, que 
también estoy haciendo otro máster y estoy trabajando, ha ha ha. 

P10: Perfecto entonces. ¿Crees que hubieras tenido dificultades mientras estabas haciendo 
una carrera en Castellón si hubieras tenido que… que compaginar trabajos y estudios?  

R: Si cien por cien, porque es que no, no hubiese… hubiese tenido que trabajar los fines de 
semana, pero también los fines de semana, los invertía… o sea, podía haberlo hecho el finde. 
Era el único momento que podía encajar, trabajar, pero luego no hubiese podido dedicarme 
al cien ni a la Universidad… ni tanto en lo académico ni en lo personal en la Universidad, 
porque es que los fines… eran los fines de semana, era cuando aprovechaba a lo mejor para 
salir o para hacer… estudiar y hacer deberes de la uni, o sea, que yo creo… entre semana era 
imposible porque había días que teníamos prácticas de 8h a 18h.  

P: La verdad como tiempo completo, ¿no?  

R: Aha… 

P: Vale… 

R: No todo el año, pero muchísimos meses ¿sabes? Entonces no hubiese podido tener un 
trabajo que me lo compatibilizara. 

P11: Claro. ¿Y qué tal fue tu integración social, tanto social como académica en la 
Universidad sin haber trabajado? Es decir, eh… la interacción a nivel social es más, con… 
pues los amigos que sacas de clase, de la Universidad, pero todo lo… lo que haces fuera de 
clase, pues lo típico de aquí estamos en la autónoma de ir a hacer unas birras a la cívica, de 
salir de fiesta, de salimos y vamos a hacer cualquier cosa. Y más académico, es más, pues 
los amigos que haces o los grupos de clase que haces, pero de cara a trabajos de grupo en 
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clase, entregas, también la relación con el profesorado. Un poco más ya encarado de cara a 
la carrera. 

R: Vale a ver realmente mis amigos con los que luego hacía los trabajos eran luego 
prácticamente los mismos con los que… que estaba fuera, me relacionaba fuera. Sí que tenía 
amigos de otras carreras, no sé si eso también, o sea, tenía como mi grupo de la Uni, que eran 
con los que hacía los trabajos y luego con los que más me relacionaba fuera del contexto 
universitario, también había más gente de la clase, o sea, que eso fue positivo también. No 
era toda la clase, que toda la clase nos llevábamos bien, éramos, es que el tema es que éramos 
muchísimos, éramos como 120. 

P: ¡Ostras! 

R: Era… si eran como clases bastante masivas. Y nos llevábamos bien, o sea, obviamente había 
grupos con los que te llevabas mejor. Pero sí que es cierto que dentro de tal teníamos como 
un grupo más cerrado, que al final eran también el grupo con los que luego hacíamos trabajos. 
Entonces, ya te digo, aunque también hubiese gente, por ejemplo, mis compis de piso no eran 
de mi carrera, pero eran amigos de la uni, también, eran de otra carrera, entonces eso es muy 
positivo. Y luego con los profesores, había de todo. Había profesores con los que me llevaba 
bien, que de hecho estuve en contacto hasta hace relativamente poco por vía mail o así, y 
luego había profesores que ni idea.  

P12: Vale y ¿crees que hubiera cambiado mucho esta experiencia de cara a la integración si 
hubieras compaginado trabajo con estudios?  

R: Bueno, sí, supongo que a negativamente, porque no hubiese tenido el tiempo para ni para 
quedar con ellos para hacer trabajos prácticamente, ni para quedar con ellos para tener una 
vida fuera de la Universidad.  

P13: Claro. Muy bien, antes me comentabas que te viste como en un momento un poco ¿No 
sé si has hecho perdida? pero como que no tenías claro si habías escogido la carrera ideal a 
lo que querías ¿en algún momento pensaste que querías abandonar psicología?  

R: A ver, quería… o sea, me estaba planteando si… no la carrera en sí, sino si yo valía para la 
carrera era más una cosa de yo ser capaz de sobrellevarlo. Porque notaba que a mí me costaba 
mucho estudiar sobre el caletre. ¿O sea, sabes cómo memorizar y memorizar y memorizar? Y 
el drama venía más por ese lado por pensar que igual yo no servía para la carrera, o sea, no 
para…. no que la carrera no me gusta en sí, sino que yo no servía para ella porque me costaba 
muchísimo llegar a tener una nota que luego me fuese a venir bien para… ¿sabes?  

P: Vale ¿Pero tal como abandonarlo no te lo planteaste?  

R: No, no.  

P14: Muy bien. Y bueno. Ahora ya para finalizar de manera así un poco general interprétala 
como quieras. ¿Qué circunstancias atribuirías a tu experiencia universitaria?  

R: ¿En plan si eran buenas o malas? 
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P: No, o sea, tu experiencia universitaria ha sido de x manera, ¿no? Por qué crees, o qué 
crees que han sido, ¿cuáles crees que han sido los factores que han hecho que sea así?  

R: Pues, sinceramente, creo que un tema de privilegios al final. Ósea suena mal decirlo, pero 
supongo que una persona que a lo mejor no hubiese tenido unos padres que le pudiesen 
pagar muchas cosas, habría vivido la carrera de una forma diferente porque yo podía 
dedicarme al cien por cien a la carrera. Em… Yo tenía amigos de clase que tenían que trabajar 
y se habían cogido menos asignaturas. Por lo tanto, la carrera la habían hecho un de más años. 
Y luego también no podían… hacer los mismos planes o dedicar las mismas horas a estudiar 
que igual le dedicaba yo.  Yo creo que es, pues es un tema de que en ese momento mis padres 
podían económicamente también mantenerme y eso facilitó muchas cosas obviamente. Y 
también facilitó la ciudad en la que estaba, que era mucho… una ciudad muchísimo más 
barata y cuando tenía una beca, la beca me permitía vivir bien, o sea... Claro, si tenías una… 
yo tenía una beca que me pagaban la matrícula y luego me pagaban… como 400€ al mes, que 
en Castellón podías vivir con 500€ al mes, quiero decir, claramente.  

P15: Claro, porque ya estabas independizada, ¿verdad?  

R: Claro, sí, sí. Yo estaba viviendo en un piso con compis y, pero es que, claro, el piso nos 
costaba al mes, alquiler con gastos pagados como máximo 200€.  

P: Claro… nada que ver con Barcelona… ha ha ha. 

R: Claro ha ha ha, lo máximo que llega a pagar yo fueron 200€, claro, esto cambia muchas 
cosas a nivel… pues claro, no te planteas a lo mejor trabajar si tienes una beca que te cubre 
la mayor parte de lo que gastas. 

P: Claro, claro.  

R: Entonces eso también es un privilegio, la ciudad dónde hice la carrera. Bueno privilegio o… 

P: Si, realmente al final son privilegios y si suerte de estar ahí. Muy bien, pues bueno, hasta 
aquí entrevista, muchas gracias por tu tiempo. 

R: Nada, gracias a ti.  

 
6.4. Annex 4: Codificació 

6.4.1. Codificació estudiants que compaginen feina i estudis 

Vivències 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“M’ha semblat molt llarga, en cap moment m’esperava que trigués 6 anys en acabar el grau 
en Dret. Si que és veritat que el fet d’haver fet el primer any a la Pompeu va fer que perdés 
temps... temps en quant a que a la UOC hi havia assignatures de per exemple un semestre 
que a la UPF havia fet un any sencer, que no me les van convalidar (...) ha sigut... inútil en el 
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sentit que tot el que havia estudiat, tal qual acabava els exàmens, desapareixia. És més, et 
diria que per al món laboral considero que no serveix de gaire, no ens enganyem”. 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“La primera intensa, el primer adjetivo o palabra que diría sería intensa, el motivo es porqué 
realmente hay mucho contenido, mucho que aprender (...) otra palabra que tengo sería 
dinámica, porqué el método que tiene la UOC considero que ha sido bastante entretenido, 
bastante em… diferente, dentro de una misma asignatura me han enseñado cosas con 
diferentes metodologías (...) autodidacta también un poco, porqué, aunque he tenido 
bastantes pautas por parte de mis tutores, mis profesores y la propia universidad, he podido 
también decidir muchísimo” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Al principio fue caótica, después, como que llegó la estabilidad y después volvió entre caótica 
y estabilidad otra vez (...) son altibajos.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“La primera la tinc clara: decepcionant! (...) quan vaig començar la carrera em vaig adonar 
que no estava aprenent res de la professió… i això he seguit pensant durant els quatre anys 
de carrera (...) He après molt més en dos anys de cicle formatiu i treballant d’integradora 
social, que no pas durant quatre anys de carrera (...) Per mi la universitat ha sigut un tràmit 
per obtenir el grau d’educació social, perquè no considero que hagi après gaire, al contrari, 
crec que he perdut molt de temps (...) Potser també descriuria aquesta etapa com a molt 
intensa. He estat estudiant i treballant a l’hora, fins i tot he treballat en dos llocs i estudiat; 
fet pràctiques, estudiat i treballat.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Diria decepcionant però… amb les assignatures, amb la carrera en si. Estressant, per la 
quantitat d’exàmens, treballs i feina que tenia acumulada. Bon rotllo pels amics. “ 

Expectatives: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“En el meu cas, et diria que l’experiència universitària pròpiament entesa no va ser semblant 
ni igual a les expectatives que m’esperava. La Universitat online no et dóna l’experiència 
d’estar a un aula, de compartir experiències amb els companys de classe i forjar un vincle, de 
tenir un professorat proper amb el que poder resoldre dubtes, etcètera.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Podría decirte que ha sido diferente (...) Las expectativas que tenía… bueno tampoco las 
tenía muy altas, si que tenía ganas de estudiar y demás, pero ahora que ha pasado, puedo 
decir que… que ha sido mejor de lo que me esperaba.” 
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ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“No tenia gaire motivació en anar a la universitat, per tant no tenia unes expectatives gaire 
altes, però sí que m’esperava aprendre molt més. Vaig sortir del cicle formatiu de grau 
superior amb moltes ganes d’aprendre i seguir-me formant, i em vaig endur una patacada al 
començar la universitat… crec que me la imaginava més estimuladora, més interessant… però 
la realitat va ser una altra.” 

 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“No ben bé perquè justament en el cas de l’Autònoma, a mi m’havien vengut molt el tema 
del campus, de la vida universitària, de dinar amb els amics a la plaça cívica, etcètera, 
etcètera.”  

Realitat: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“En la universitat online tot és més autodidacta, no hi ha un recolzament ni seguiment, el fet 
que sigui a distància et fa autoresponsabilitzar-te més del que esperava i desenvolupar altres 
competències.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Cuando estaba dentro si que es verdad que estaba un poco, pues eso entre que tenía que 
compaginar mi vida personal y mi vida profesional y… los estudios si que lo vivía todo muy 
intenso” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“Haig de confessar que mai m’havia motivat anar a la universitat, sempre he pensat que està 
sobrevalorada. La meva idea quan vaig acabar batxillerat era fer diversos cicles formatius de 
grau superior i així adquirir coneixements i pràctica, però vaig fer el cicle formatiu de grau 
superior d’integració social i em va encantar. Tenia clar que volia enfocar-me en aquesta 
branca i... l’única opció, si volia seguir estudiant, era entrar a la Universitat i cursar educació 
social. I això vaig fer. Però... quan vaig començar la carrera em vaig adonar que no estava 
aprenent res de la professió… i això he seguit pensant durant els quatre anys de carrera.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Si que és cert que en el moment en el que treballes, desapareix tota aquesta vida social. 
Normalment el que passa és que de classes te’n vas directament cap a casa a dinar i anar a 
treballar, normalment” 

Factors clau: 
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ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“El fet que hagi estat treballant ha comportat física i mentalment una càrrega que ha afectat 
molt a la meva experiència en la universitat. Això podria dir que... és el fet que més ha afectat 
a la meva experiència en la Universitat.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Pues al trabajo, básicamente. O sea, a la necesidad de trabajar, básicamente porque llega un 
punto en el que tú para ti es una necesidad, porque eres totalmente independiente y tú lo 
que no quieres hacer es dar un paso para atrás y volver a depender de tus padres cuando ya 
has tenido, cuando ya has hecho un recorrido a ser independiente, ¿sabes? Básicamente yo 
creo que aquí el trabajo es el principal motivo de todo. ¿Sabes? de a ti como persona.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“Totalment! En molts aspectes. Si no hagués treballat i hagués tingut més temps lliure... 
hagués viscut la universitat totalment diferent. Menys estrès, més festes, més vida social… 
però alhora també hagués estat més frustrada segurament, perquè no sabria si després 
valdria la pena o no.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Jo crec que si, però no sóc l’única llavors com que no sóc l’única no em sento sola diguéssim, 
en aquesta experiència. És a dir, si que crec que el fet de... de tenir una feina durant la uni, 
em... condiciona moltes coses.” 

Motivació: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“La meva motivació principal era pagar-me els estudis. A casa no podien permetre’s pagar-
me els estudis i vaja... que vaig haver de posar-me a treballar des del primer moment en que 
vaig poder. Ni se’m va passar pel cap l’opció de no fer-ho (...) també tenir una independència 
econòmica dels pares era molt important per a mi.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Bueno en mi caso no ha sido así (treballar per tenir més experiència a l’acabar d’estudiar), 
en mi caso yo acabé bachillerato e hice un grado superior (...) ya empezando lo que es el 
mundo laboral. (...) Ya había trabajado lo que era media jornada y empecé a tener mi sueldo 
y a tener también pues una independencia económica de la familia.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“La principal motivación, yo creo que ya sale de uno mismo. Que, ósea, yo soy una persona 
muy independiente (...) La necesidad que me surgió en ese sentido, fue el hecho de ser 
independiente.” 
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ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“A la meva família no és que li sobri els bitllets i la Universitat barata precisament no és. 
Necessitava i necessito els diners per poder-me pagar la Universitat i mantenir el cotxe.”  

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Vivia en un poble, volia marxar del poble i la manera de marxar en general era tenint diners 
i pagant un pis. Llavors bàsicament vaig començar a treballar... una mica per inèrcia. Primer 
vaig voler anar d’Erasmus, per tant havia de pagar l’Erasmus i, en general, si volia pagar-me 
la vida, anar al cine, anar on fos, ho havia de pagar jo amb els meus diners.” 

Necessitat: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“El que fos, el que jo necessitava era treballar per poder viure i pagar-me la carrera.” 

“[...] Jo no treballava només per poder viure, jo per poder estudiar necessitava tenir uns 
ingressos i això només podia tenir-ho treballant.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Todo lo que fuera compaginado con trabajo y con tener mi sueldo para tener mi 
independencia económica era viable, si no… Si no, no. (…) yo empecé hace años y tampoco 
sabía si mi poder adquisitivo iba a ser el mismo en ese momento que durante o demás, si me 
hubiera quedado sin trabajo o, si mis ingresos se hubieran visto afectados pues 
evidentemente hubiera tenido pues… una de las primeras cosas que hubiera tenido que 
recortar hubiera sido la universidad. “ 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Simplemente lo hice por una necesidad. Por querer acabar algo que yo empecé y… no es que 
tuviese expectativas en sí porque básicamente lo que era o eso o, básicamente dejar de 
estudiar (...) Porque realmente fue una necesidad, fue algo que quería acabar y…y fue, pues 
la vía que tuve de escape en plan… para no para no dejarla a medias, ¿sabes?”  

“[...] Definitivamente sí (li era indispensable treballar), pero va… va unido por ser 
independiente, sobre todo porque no... No va ligado a nada más, básicamente (...) la 
necesidad de trabajar, básicamente porque llega un punto en el que tú para ti es una 
necesidad, porque eres totalmente independiente y tú lo que no quieres hacer es dar un paso 
para atrás y volver a depender de tus padres cuando ya has tenido, cuando ya has hecho un 
recorrido a ser independiente, ¿sabes? Básicamente yo creo que aquí el trabajo es el principal 
motivo de todo” 
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ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“Sí que era important que treballés (...) Visc en un poble on no hi ha transport públic i 
necessito cotxe per poder anar a la universitat, treballar, quedar amb amigues…” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“(Treballar) era més un tema de seguir un estil de vida que no pas la necessitat d’haver-me 
de mudar.” 

Falta de temps: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“Era una època complicada perquè estava constantment fent feina, ja fos de la uni... com del 
lloc on estès treballant.”  

“[...] Has de dedicar moltes hores. El temps lliure que tens després de treballar, bueno clar... 
no és temps lliure, perquè l’he de dedicar a fer la feina de la carrera. També molts cops dormia 
molt poques hores, em quedava fins tard fent feina de la uni.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Hay semestres que he cogido dos asignaturas, tres asignaturas y he podido sobrevivir bien. 
Pero hubo algún semestre que me vine un poco arriba y cogí cuatro o cinco asignaturas. Me 
acuerdo uno de cinco que solo hubo uno y no más porque… bueno, porque realmente es 
complicado, muy complicado. Ese semestre no tenía prácticamente vida social, claro.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UB 

“Tú te vas a trabajar por la mañana, por la tarde te ibas a la uni y… y estas cosas entonces, 
pues claro, básicamente yo empalmaba porque hacía mi jornada laboral y después llegaba a 
mi casa casi a las 22:00 de la noche y yo me despertaba para irme a trabajar a las 5.”  

“[...] Yo salía a las 14, bueno antiguamente entonces, a las cuatro tenía que estar en la uni y 
entonces básicamente comía en el bus.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“A meitats de juny sí que tenia problemes per compaginar-ho, perquè treballava a jornada 
completa per preparar els casals d’estiu i no acabava els exàmens i treballs fins a finals de 
juny, algun any fins i tot principis de juliol. Vivia aquesta època amb molt estrès i dormia molt 
poc. Vaig tenir dificultats de compaginar-ho en el sentit de fer la feina per la carrera... sempre 
anava al límit amb les entregues, si arribava cada dia a casa, el més aviat possible a les 22 de 
la nit i em despertava a les 6 del matí per anar a la universitat…” 
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ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Acadèmicament jo... tampoc, eh... vull dir no he tingut cap problema però bàsicament per 
això, perquè jo tenia un horari molt bo i... i llavors amb els professors mai vaig tenir problemes 
d’horaris i com que tenia els caps de setmana lliures i algunes tardes más o menos, amb els 
grups de treball i això que sempre érem les mateixes, em... no hi havia problemes.” 

Organització: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“Per això vaig trigar sis anys en acabar la carrera, hi havia semestres que veia que no podia 
amb tantes assignatures i em matriculava en menys assignatures, depèn, a vegades feia 
semestres de dues, altres de sis.” 

“[...] Jo m’havia d’organitzar perquè a la feina no podia fer res de la universitat i quan arribava 
a casa havia de fer el sopar, el dinar del dia següent, treure els gossos a passejar i si això li 
sumes que he de portar al dia una carrera universitària doncs et pots imaginar.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Bueno por la flexibilidad que me ofrecía poder estudiar un grado universitario combinándolo 
con mi vida personal y laboral, tanto a nivel de poder pasar un semestre con cinco asignaturas 
o pasar un semestre a cero asignaturas si no podía matricularme en ninguna. Eso es lo que 
me hizo lanzarme de nuevo al estudio.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Es que es otro ritmo, otro ritmo, porque aquí la clave es que tú te haces tus horarios y tú 
gestionas tu tiempo. En cambio, en la presencial eres tú quien se tiene que amoldar a los 
horarios y a las entregas, a las fechas, a los horarios de las de las clases.”  

“[...]Tienes planes de irte un finde, pues yo qué sé te planificas y organizas, pues en cuando 
tienes que hacer la entrega. Todo esto, entonces yo creo que al final acabas saliendo como 
que sabiendo más organizarte en general (...) Y en este aspecto, la… la Oberta de Catalunya, 
lo que te ofrece es que tú te lo puedes organizar como tú quieras. Es decir, tienes tal fecha lo 
que es una entrega y esa entrega, tú la puedes entregar, o sea, obviamente sin pasar esa fecha 
límite, pero te puedes organizar en tu vida, pues como tú quieras. Y eso yo creo que es la 
ventaja.” 

“[...] (Universitat a distància) Bastante más sencillo, porque es lo que te digo, tú te organizas 
como tú quieres. O sea, tú marcas tus horarios, tus planificaciones y, bueno y haces acuerdo 
a tus necesidades, básicamente.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“El primer que et diria és que no (tenir dificultats per compaginar feina i estudis), perquè la 
feina era de tardes i la Universitat era de matins. Si l’oferta de feina hagués sigut de matins 
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no hagués pogut acceptar. Però si ho penso bé, si que he tingut moments que m’ha costat 
compaginar els horaris de la feina, perquè em demanaven que havia de treballar un matí 
també per fer reunions d’equip.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Normalment no, si que vaig tenir problemes amb algunes assignatures. Jo he tingut la sort 
de que vaig treballar de professora d’anglès, aleshores com que jo tenia un horari molt fixe 
que era de 9h a 12h o de 9h a 15h depèn del dia. Em... les tardes les tenia completament 
lliures, llavors no tenia problemes d’adaptació amb la feina. Però si que és cert que algun dia 
amb l’assistència com era molt... molt durs (...) la gent que treballava en altres coses com 
Inditex o botigues o restaurants, a vegades era més complicat.”  

Conseqüències 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“El fet de treballar mentre estudiava va influir molt en els meus estudis perquè no em podia 
centrar al cent per cent.”  

“[...] Jo he tingut molt estrès en certs moments de la meva vida que m’ha generat altres 
problemes com, sobre tot la migranya, problemes estomacals, perquè m’ha sortit intolerància 
a la lactosa i al gluten, problemes de son... ha afectat força la veritat (...) d’entrar al mercat 
laboral més aviat que la resta, m’ha generat unes oportunitats, un bagatge, coneixements i 
sobretot experiència que molta gent del meu voltant que estudiava a temps complet no tenia 
al sortir”. 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Llegas a final de semana vas acumulando cansancio, horas y claro, yo creo que el cuerpo de 
alguna manera se manifiesta. Porque, por ejemplo, cuando vienen vacaciones, o lo que sea, 
pues tienes de todo, ¿sabes? que sí herpes, que si te resfrías, bueno, un sin fin de cosas que 
yo creo que los dos primeros años experimenté, pero no era… no era viable para mí la 
verdad.”  

“[...] A ver estrés lo vas a tener porque, obviamente, estás compaginando estudiar y trabajar, 
lo vas a tener sí o sí. Y es lo que he comentado antes no es más bien un tema de salud en plan 
así grave, pero sí que es cierto que tu cuerpo va cargando, va cargando, va cargando y al final 
pues es lo que te digo, tienes vacaciones y te sale.”  

“[...] A nivel de energía a mi cuerpo, decía “chata, estoy a menos cero” o sea, no, no, no 
puedes hacer nada más porque no, no tienes energía y con eso conlleva que comas mal, que 
no tengas horarios fijados, que… que obviamente notes también físicamente que tu cuerpo 
está más desgastado.” 
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ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“He estat estudiant i treballant a l’hora, fins i tot he treballat en dos llocs i estudiat; fet 
pràctiques, estudiat i treballat… això m’ha generat força estrès, i anar de bòlit, no tenir temps 
per mi…” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

A la uni no, perquè mitja jornada i fent acadèmia i tot, no... no  ho crec, però ara que estic 
fent màster i estic treballant si. Mmm... no se si entra això però si que és cert que en el mom... 
que mitja jornada s’aguanta. En el moment que comences a posar-li més hores, com podrien 
ser unes sis set i després màster o carrera, és una mica més dur i... m’ha afectat molt 
fortament la meva salut, sobretot mental 

Horari feina: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“Treballava a mitja jornada en el torn de matins.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Trabajando cuarenta horas a la semana y en jornada de lunes a viernes, una jornada 
comercial más o menos entre nueve y seis de la tarde” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Jornada completa, 40 horas semanales.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“Teòricament treballava 25 hores a la setmana, de dilluns a divendres i a l’estiu estava a 
jornada completa, 40 hores. La realitat és que sempre acabava fent alguna hora més a la 
setmana, com molta gent.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Mai he fet més de mitja jornada perquè aleshores si que hagués sigut una mica 
incompatible.” 

Amics: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“En la Universitat a distància la integració social és pràcticament nul·la. Hem de pensar que la 
majoria de persones que segueixen aquest model universitari, normalment es troben en una 
situació molt semblant a aquesta, per tant, la integració social queda en tercera o quarta 
posició per a molts casos (...) A més, el fet d’estudiar online, a distància, no va ajudar gaire 
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perquè la resta de companys que estudiaven estaven en la mateixa situació que jo i no es va 
crear una relació d’amistat? (confusa). Em... no se si podria dir amistat, però no es va forja en 
cap moment una relació més enllà de tenir contacte per fer els treballs del grau.”  

“[...] Si hagués pogut dedicar el 100% del meu temps, esforç i dedicació als estudis, 
segurament hagués tret millors notes i tret amistats i experiències universitàries, que de la de 
distància no vaig poder treure.” 

“[...] No es crea un vincle amb els companys en la Universitat a distància i això ho vaig trobar 
en falta. La gent que estudia a distància, en la majoria de casos és perquè està treballant o té 
una situació familiar o personal complicada... en la que no pot gestionar una modalitat 
d’estudis presencial i opta per aquesta.”  

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Bueno… ha sido más bien cero, nula. (...) Pero… muy frío, muy distante y la verdad que… es 
muy complicado, porque bueno, pues como yo, creo que un alto porcentaje de la gente que 
está estudiando en la UOC… tiene este modelo de vida. Es o… o gente con hijos y con trabajos, 
y con…. vidas personales complicadas y demás.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Entonces claro, entre que descansaba poco, no tenías vida social después alomejor si 
llegabas a las 22:00 de la noche, te podías hacer trabajos de la uni o lo que sea.  

“[...] básicamente la presencial es que no tenía vida. Como he dicho, básicamente mi vida 
social disminuye un montón porque… mi cuerpo me pedía descansar, dormir, ósea, yo el poco 
tiempo que tenía lo invertía en dormir.”  

“[...] Porque tu vida social, básicamente es que no tenía. En mi caso no tenía entonces el poco 
tiempo que tenía, iba quedando lo que digo… un domingo… Porque los días entre semana no 
llegaba a quedar con nadie porque es que no podía, no lo hacía y tampoco podía. ¿Qué lo 
podía hacer? Sí. Pero eso conllevaba no ir a la uni. Y… y básicamente perderme clases.” 

“[...] Mi finalidad, al fin y al cabo en la en la Universidad en la distancia no era hacer amigos, 
era que yo la quería acabar sí o sí, y me daba igual si hacía amigos o no hacía amigos, porque 
al fin y al cabo tampoco coincides con nadie.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“La feina no em permetia allargar després de classe per fer una cervesa o quedar-me a les 
festes que s’organitzaven a la universitat. Aquestes coses en el fons generen més caliu i fan 
que et relacionis més. I això també passa a la feina, que com que has d’estudiar o fer treballs 
tampoc pots quedar-te després de treballar a prendre algo o simplement quedar-te una mica 
a petar la xerrada i desfogar-te... perquè has de marxar pitant per acabar la feina de la uni.” 
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ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“No podiem fer plans al sortir de classe perquè haviem d’anar a treballar, ja que tots 
treballàvem, però si que trobàvem algunes estones per veure’ns i fer plans a l’acabar la feina 
o els caps de setmana.” 

Vida universitària: 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Puedo decir que sí porque conocía cuatro personas en concreto y ya está, no conocía a nadie 
más, pero básicamente porque tampoco hacía vida con ellos. (...) El hecho de irse a tomar 
unas cervezas y tal a mí no me apetecía porque yo tenía ganas de llegar a mi casa porque yo 
estaba cansada y… y básicamente no me relacionaba con ellos.” 

“[...] Habría tenido otro tipo de socialización y habría podido hacer más planes con la gente 
de la Universidad, haberle dedicado más tiempo a las entregas, a estudiar, sacar mejores 
notas seguro… Y me habría quedado en la universidad presencial seguramente.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“La veritat és que no és una experiència que gaudís gaire, en el moment anava de bòlit entre 
la universitat i la feina, tampoc hi havia gaire ambient de sortir. Amb això em refereixo que et 
venen la UAB com que et passes tot el dia prenent birres a la gespa amb les col·legues de 
classe, però la realitat ha sigut completament diferent. La gent de classe no anava a fer birres 
després de classe. “ 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“És a dir, si que crec que el fet de... de tenir una feina durant la uni, em... condiciona moltes 
coses. La gent amb qui pots quedar, per exemple l’Autònoma fa les festes majors a la tarda, 
si treballes no pots anar-hi, perquè clar acaben a les 22, no arribes. Si que és cert que hi ha 
coses que el fet de treballar dificulta que puguis assistir a esdeveniments... a festes o a coses 
que es fan a l’Autònoma, però en general jo crec que treballant o no treballant, hagués sigut 
bastant similar l’experiència. “ 

Involucració professorat: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“La tercera paraula seria carències. Carències perquè m’ha donat la sensació que a la UOC no 
tenen un seguiment cap a l’alumnat, tenen uns mòduls desactualitzats des de fa deu anys, no 
hi ha una bona comunicació alumne-professorat perquè no responen els dubtes que 
sorgeixen, no hi ha una comunicació directe, has de buscar la informació pel teu compte.  

“[...] Jo vaig notar molt el canvi de la UPF a la UOC, a la UPF... estan molt més a sobre dels 
alumnes, hi ha una exigència més alta i no t’ofereix tanta independència com la UOC. L’any 
que vaig fer Dret a la UPF, que va ser el primer, se’m va fer molt complicat compaginar l’anar 
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a treballar amb el estudis perquè m’exigien estar present en els seminaris que eren a la tarda, 
quan jo feia un torn de matí. Això em va generar un conflicte amb el professorat i la institució 
al final, perquè jo necessitava treballar per pagar-me els estudis i ells no m’ho estaven 
facilitant gens.” 

“[...] les relacions amb els professors són bastant distants? Hi ha una barrera molt gran entre 
docents i alumnat, no hi ha gairebé comunicació i si hi ha, és únicament online i quan tu la 
demanes. (...) distància molt forta i poca implicació per part del professorat.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Te hacen hacer una prueba presencial en la Universidad… para qué… bueno, haciéndote 
preguntas acerca de… de tus propios trabajos para ellos poder ver que tú has tenido esas, 
eh… esas entregas son tuyas”.  

“[...] aunque he tenido bastantes pautas por parte de mis tutores, mis profesores y la propia 
universidad, he podido también decidir muchísimo el… como entregar los ejercicios, como 
desarrollarlos y demás” 

“[...] Bueno. Bueno, con los profesores y con los tutores y todo esto, la verdad que muy bien, 
muy correcta, muy fluida, incluso con algunos… Te intercambiabas el teléfono.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Si tienes alguna duda, obviamente se lo preguntas al profesor o a tu tutor en ese momento 
y te lo explica.” 

Resultats acadèmics: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“Si hagués pogut dedicar el 100% del meu temps, esforç i dedicació als estudis, segurament 
hagués tret millors notes.”  

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Los haces y vas sacando buenas notas, vas teniendo ahí un buen feedback… feedback de los 
profesores y tal. Pues… pues bueno, todo acaba siendo también… en conjunto, como que… 
es un estrés, pero luego al final acaba siendo algo gustoso también” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“Treballar també va fer que em baixessin les notes, no vaig arribar a suspendre i estic contenta 
amb les notes que vaig tenir, però el primer any que treballava fent classes particulars o de 
cangur i tenia més temps lliure, treia millors notes, bé, de fet va ser l’únic curs que vaig treure 
matrícules d’honor.” 
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Èxit/fracàs universitari: 

ENTREVISTA 1. (LAURA) GRAU EN DRET A LA UOC 

“La veritat és que vaig tenir moments durs, com tothom suposo... Però no, mai se’m va passar 
pel cap la idea d’abandonar els estudis (…) Ma mare sempre m’ha dit una frase que per mi ha 
sigut súper motivadora... ‘acaba sempre el que comencis’ (...) crec que fer-ho és un error (...) 
no m’agrada perdre el temps i el fet de perdre un any, per a mi és molt.” 

ENTREVISTA 2. (MARA) COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UOC 

“Sí que he tenido momentos, pues eso… de desmotivación, de más pereza unos días que otros 
de… ¿Por qué estoy haciendo esto? Qué necesidad tengo si ya tengo, no un poco la vida, 
pues… A nivel profesional no la tengo tan mal. Bueno, eso a nivel de motivación puntual, día 
de bajón… sí, pero tanto como llegar a decir ‘No voy a seguir con la UOC’, en ningún momento, 
no.” 

ENTREVISTA 3. (GISSELA) GRAU EN ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UOC 

“Pero de dejarlo no porque es algo que… bueno, me imagino que depende de la persona 
porque yo soy muy cabezona y yo ‘no, no, no, no. Yo tengo que acabar algo que he empezado, 
lo tengo que acabar’.” 

ENTREVISTA 5. (AINA) GRAU EN COMUNICACIÓ AUDIOVISUAL UAB 

“Si que vaig plantejar deixar-me’ls, però no per culpa la feina. Sinó, pel descontent general. 
Vull dir la feina no va fer res, no va... no va causar res. Em... però estava a quart i vaig dir que 
no deixaré una carrera quan em falta dos semestres per acabar-la.” 

ENTREVISTA 4. (AIDA) EDUCACIÓ SOCIAL UAB 

“La veritat és que en algun moment de màxim estrès i que pensava que no arribaria a acabar 
els treballs o que no havia pogut estudiar pensava: “a la merda tot!”, però en el fons no volia 
deixar-ho i no m’hagués atrevit a fer-ho, perquè m’agrada formar-me i volia assolir el meu 
objectiu d’acabar la carrera (...) Però volia aconseguir el meu objectiu perquè m’anava a 
compensar a la llarga a tenir la feina que m’agrada.”  

 
6.4.2. Codificació estudiants que estudien a temps complet 

Vivències: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Esfuerzo, porque sí que la recuerdo como… con mucha dedicación (...) el tema de relaciones 
o más… lo social, quizás porque al final si que es cierto que son cuatro años de carrera, 
entonces al final acabas creando vínculos que… que pues lo bonito es eso que quizás han 
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perdurado algunos y que al final eh... como hice un grupo de amigos muy afines a mí que 
teníamos como los mismos intereses”  

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Estrès, per exemple, a batxillerat jo era una persona que mai m’havia costat estudiar, 
estudiava una setmana abans i treia molt bones notes, però va ser arribar a la uni i havies de: 
o portar-ho al dia o gairebé cada cap de setmana repassar tot el que havies fet durant la 
setmana per anar bé i no anar malament de temps de cara als exàmens. En el meu cas 
m’organitzava estudiant cada dia el que havia treballat a classe. Aquest estrès és el que em 
va generar els dubtes i em va fer replantejar si servia el que estava fent o si era lo meu... em 
vaig arribar a plantejar si era tonto.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“La meva experiència a la UAB et diria que va ser reveladora (...) em refereixo a reveladora 
amb relació a què és el que m’agrada (...) Per mi la carrera era un constant aprendre coses 
noves a les quals els hi veia aplicació a la vida real, cosa que a l’institut no em passava amb 
moltes assignatures.” 

“[...] Realment va ser un deu! (l’experiència universitària) (...) el tercer any de carrera jo vaig 
poder marxar d’Erasmus i el vaig gaudir al 100%, ara si volgués marxar un any sencer a 
treballar a l’estranger no seria tant fàcil.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Divertida porqué, porqué me lo pasé súper bien, o sea, he conocido muchísima gente, 
aprendí muchísimo, ósea en todos los niveles, tanto a nivel académico como a nivel de la vida. 
Era la primera vez que vivía sola aparte, con 18 y muy divertido (...) Fue enriquecedor a nivel, 
o sea… el otro objetivo sería enriquecedor, porque enriquecedor nivel, pues todo lo que 
aprendí en la carrera. (...) ¿Significativo es un objetivo que valdría? Más que nada, no se me 
para mí fue un antes y un después también. O sea, marcó como muchas cosas a nivel tanto 
profesional como personal. No se… yo viví muy guay la carrera, la verdad. (...) bastante 
significativo, es como una época de muchísimos cambios, de conocer muchísima gente, de 
aprender, muchísimas cosas.” 

Expectatives: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Esperaba que… fuera… a ser como muy… dedicada, ósea que le tuviera que dedicar mucho 
tiempo, pero realmente yo creo que no me esperaba tanto [...] tuve que esforzarme más de 
lo que quizás pensaba.” 

“[...] De hecho para mejor quizás porque, siempre dices eso de voy a empezar en un sitio 
nuevo, gente nueva, gente totalmente diferente… Porque claro vienes del instituto, 
bachillerato que más o menos eran las mismas personas y entonces allí... siempre estás como 
al principio ese miedo que dices jo… ¿Cómo haré amigos? Y al final te das cuenta de que… que 
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también es cierto que yo empecé con… con algunas personas que venían del instituto 
entonces al principio si que es cierto que íbamos juntos y después poco a poco también 
fuimos ampliando el grupo, pero fue más fácil de lo que me esperaba.” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“En part semblant i en part no. Semblant perquè tothom deia que enginyeria era molt difícil 
però no em pensava que arribes a aquest nivell d’autoexigència i hàbit d’estudi que havies de 
tenir. (...) També deien que la vida universitària es guay i si, he gaudit molt amb els companys 
i m’ho he passat molt bé i m’he emportat molt bones amistats quests 5 anys, però no tot era 
festa i passar-ho bé.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB  

“El fet d’haver començat un grau universitari que no em va agradar i començar-ne un que em 
motivava i realment m’agradava... va fer que la realitat superés les meves expectatives.”  

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Fueron mejores porque yo me esperaba que iba a ser.” 

Realitat: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Yo lo sufrí porque, sobre todo con eso los finales y tal los sufría en el sentido pues de querer 
darlo todo ¿no? Y ahora lo pienso y digo... es que realmente tampoco hacía falta que estuviera 
ahí todos los fines de semana... estudiando…”  

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Doncs... ho veia molt negre al principi, perquè tot se’m feia costa amunt. Vaig passar a reduir 
les relacions socials que tenia de fora, vaig deixar relacions d’amics de la infància.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB  

“Quan vaig acabar batxillerat la veritat és que em pensava que la universitat era una etapa a 
la qual t’ho passaves bé, anaves de festa, coneixies gent diferent a tu i els estudis eren una 
cosa secundària. Començar dret va ser una mica una gerra d’aigua freda. (…) Dret és una 
carrera dura, s’ha d’estudiar molt i la vida social i les possibilitats de fer altres plans queden 
una mica en segon pla. Quan vaig entrar a la UAB va ser súper diferent! Em vaig trobar amb 
persones de llocs diferents, amb gent que realment li agradava allò que estudiava i amb 
moltes ganes de fer amics i viure la vida a la uni. Crec que el fet que la UAB sigui un campus 
també va ajudar a que m’agradés més i disfrutés més l’experiència.”  
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ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Fueron muchísimas horas de estudio y creo que en el momento lo viví como que iban a ser 
mucho, o sea, que estaba estudiando muchísimo, pero ahora lo veo en perspectiva y claro, 
valoro más lo positivo, no me acuerdo tanto como de lo mal que lo pasé estudiando. Me 
acuerdo más de, pues lo bien que me lo pasé en general. (...) Pero entonces creo que me hice 
mis expectativas, claro, con la Marijo de ahora es que no fue tan drama, tan dramático como 
yo pensaba que iba a ser a nivel de estudiar. Aunque, sí que luego estudié muchísimo, pero 
ahora no lo vivo tan dramático.” 

Factors clau: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Realmente yo creo que el no haber trabajado es uno de ellos. Porque lo pude disfrutar a mi 
manera y… ir a las quedadas, que me apetecía y a las que no, por poner un ejemplo, ¿no? Y 
al final organizarme el tiempo, pues como yo quería y que no me viniera condicionado por 
un… por el horario del trabajo.” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“El fet de no haver treballat jo crec que va influir molt tant a nivell personal, com a nivell 
social, com a nivell acadèmic. El fet que jo pogués comptar amb els meus pares en tot moment 
i que em recolzessin, tot i que teníem els nostres més i menys, sempre m’animaven a seguir i 
millorar.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“La meva experiència universitària per mi va ser una suma de molts factors. D’una banda, el 
fet de no treballar i tenir molt temps lliure va jugar un paper molt important. El fet d’haver 
fet un grup d’amigues, que encara avui ho som, ens seguim veient, seguim fent quedades, a 
vegades inclús quedem a la plaça cívica com quan estàvem estudiant per rememorar ja que 
algunes viuen per la zona a prop de la UAB.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Creo que un tema de privilegios al final. Ósea suena mal decirlo, pero supongo que una 
persona que a lo mejor no hubiese tenido unos padres que le pudiesen pagar muchas cosas, 
habría vivido la carrera de una forma diferente porque yo podía dedicarme al cien por cien a 
la carrera. Em… Yo tenía amigos de clase que tenían que trabajar y se habían cogido menos 
asignaturas. Por lo tanto, la carrera la habían hecho un de más años. Y luego también no 
podían… hacer los mismos planes o dedicar las mismas horas a estudiar que igual le dedicaba 
yo.” 

Suposades dificultats: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 
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“Seguramente sí, sí, porque por lo que vi también en mis compañeros y… Y más eso ¿no? que 
digo que yo al final, me gustaba dedicarle mucho tiempo pues… sí que me hubiera agobiado, 
me hubiera estresado, pero lo que he dicho antes que yo creo que al final más o menos uno 
se acaba regulando y adaptando al tipo que tienen, quizás también yo que no trabajaba, pues 
me lo podía tomar con más calma, pero alguien que ya estuviera trabajando y tuviera el 
tiempo justo… se tenía que centrar cien por cien.” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Definitivament si, ho tinc molt clar. Dubto molt que hagués acabat la carrera si hagués 
estudiat i treballat alhora. Tenia 6 hores de classe al dia i després les tardes o els matins, 
depèn el curs en el que estava, havia de dedicar tots a repassar el que havia fet a classe per 
entendre-ho tot bé, estudiar, preparar entregues... Vamos, tot el temps lliure que podia tenir 
si t’ho mires com si només hagués fet full study, no el podia dedicar a tenir una vida social o 
a “l’oci” (fa cometes amb les mans), sinó que el dedicava totalment a estudiar i fer feina de la 
carrera.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Sens dubte. Tot i que tenia temps lliure, quan arribava l’època d’exàmens a vegades ja em 
veia sobrepassada. La veritat és que la meva carrera no és d’empollar, però a l’estudiar 
idiomes si que has de dedicar força temps a practicar-lo, de manera que jo de normal cada 
tarda després de classe, tot i no tenir deures, també havia de fer exercicis d’alemany, que és 
l’idioma que jo vaig triar.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Si cien por cien, porque es que no, no hubiese… hubiese tenido que trabajar los fines de 
semana, pero también los fines de semana, los invertía… o sea, podía haberlo hecho el finde. 
Era el único momento que podía encajar, trabajar, pero luego no hubiese podido dedicarme 
al cien ni a la Universidad… ni tanto en lo académico ni en lo personal en la Universidad, 
porque es que los fines… eran los fines de semana, era cuando aprovechaba a lo mejor para 
salir o para hacer… estudiar y hacer deberes de la uni, o sea, que yo creo… entre semana era 
imposible porque había días que teníamos prácticas de 8h a 18h.” 

Recolzament familiar: 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“He tingut la sort que els meus pares sempre han estat per ajudar-me. Des d’abans de 
començar la carrera jo ja era conscient que durant el temps que estigués estudiant, tot el 
temps que tingués hauria d’anar destinat a estudiar i fer feina de la carrera. Els meus pares 
van ser els primers que em van dir que... que em dediqués a estudiar i un cop acabés ja tindria 
temps de treballar. Tenir aquest recolzament dels meus pares ha sigut clau, tot i que en aquell 
moment no em plantejava altres opcions”. 
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ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Els meus pares, que són qui van assumir els gastos de la universitat, sempre van fer que la 
meva prioritat fossin els meus estudis, que fos la meva principal i única obligació.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“En ese momento mis padres podían económicamente también mantenerme y eso facilitó 
muchas cosas obviamente. Y también facilitó la ciudad en la que estaba, que era mucho… una 
ciudad muchísimo más barata y cuando tenía una beca, la beca me permitía vivir bien, o sea... 
Claro, si tenías una… yo tenía una beca que me pagaban la matrícula y luego me pagaban… 
como 400€ al mes, que en Castellón podías vivir con 500€ al mes.” 

Vida social treballant: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Sí, sí, porque... lo mismo repito, lo vi con mis compañeros que al final em… no tenían tiempo 
para después quedarte a tomar algo en la… en la plaza de la Universidad o… o a veces cuando 
hacíamos planes, pues algunos trabajaban de noche y… y no podían venir porque es eso, 
tenían que trabajar al día siguiente, madrugar o lo que fuera. Entonces creo que sí, que afecta 
de una forma u otra por muy bien organizado que estés. Siempre va a haber planes que no 
vas a poder hacer, pues porque te es imposible, al final tienes que priorizar cosas.” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Si, totalment. Si hagués treballat no hagués pogut socialitzar el que m’hagués agradat. Per 
exemple, no hagués pogut sortir de festa els dijous, les tardes d’estudi que normalment 
acabaven amb una birra al bar, haguessin sigut tardes d’estudi i cap a casa. La part de 
socialitzar me l’hagués hagut d’estalviar totalment.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Sent sincera sí. Recordo que les companyes que treballaven, la majoria eren professores a 
acadèmies d’idiomes, quan tenien moments lliures entre classe i classe, per exemple, havien 
de corregir exàmens i deures d’alumnes, havien de preparar classes… la resta podíem dedicar 
aquestes estones a avançar treballs en grup, a estudiar o simplement a descansar. A més, 
totes treballaven de tardes, de manera que era força difícil poder fer plans amb elles una 
tarda entre setmana. En general jo agraeixo el fet d’haver-me pogut dedicar exclusivament a 
estudiar durant els quatre anys de carrera, però si que veia que les meves amigues tenien una 
independència econòmica que jo en aquell moment ni em plantejava.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Sí, supongo que a negativamente, porque no hubiese tenido el tiempo para ni para quedar 
con ellos para hacer trabajos prácticamente, ni para quedar con ellos para tener una vida 
fuera de la Universidad.”  
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Amics: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“En general eran, como muy dedicados a esto, entonces al final en la biblioteca pues… Pasaba 
más tiempo con ellos que con mi familia, ósea los findes em… pues estábamos allí y al final 
creas como relaciones más allá del estudio. Entonces eso es algo que también me ha 
marcado” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Companys perquè bàsicament a partir del segon quatri de segon vaig anar amb els companys 
que t’he dit i l’hàbit d’estudi, que d’aquest hàbit d’estudi va sorgir un bon companyerisme, 
vam començar a fer pinya tots junts, va desembocar a que socialitzéssim fora la universitat 
tots junts.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Per mi anar a la uni cada dia era la meva dosi de vida social, d’interactuar amb les meves 
amigues i de passar-m’ho bé tant a classe com als plans que es feien fora de la facultat, que 
no eren pocs.” 

“[...] Dret és una carrera dura, s’ha d’estudiar molt i la vida social i les possibilitats de fer altres 
plans queden una mica en segon pla. Quan vaig entrar a la UAB va ser súper diferent!”  

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Vale a ver realmente mis amigos con los que luego hacía los trabajos eran luego 
prácticamente los mismos con los que… que estaba fuera, me relacionaba fuera. Sí que tenía 
amigos de otras carreras, no sé si eso también, o sea, tenía como mi grupo de la Uni, que eran 
con los que hacía los trabajos y luego con los que más me relacionaba fuera del contexto 
universitario (...) mis compis de piso no eran de mi carrera, pero eran amigos de la uni, 
también, eran de otra carrera, entonces eso es muy positivo.”  

Participació vida universitària: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Realmente yo creo que el no haber trabajado es uno de ellos. Porque lo pude disfrutar a mi 
manera y… ir a las quedadas, que me apetecía y a las que no, por poner un ejemplo, ¿no? Y 
al final organizarme el tiempo, pues como yo quería y que no me viniera condicionado por 
un… por el horario del trabajo.” 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Quan acabàvem les classes anàvem a la biblio a fer feina i estudiar, però ho intentàvem 
enllestir de seguida per així poder sortir a fer unes birres o sopar o, simplement anar a fer 
algo fora del que fos la uni. Això és el que va fer que ens uníssim i així vam crear el vincle. “ 
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“[...] Si hagués treballat no hagués pogut socialitzar el que m’hagués agradat. Per exemple, 
no hagués pogut sortir de festa els dijous, les tardes d’estudi que normalment acabaven amb 
una birra al bar, haguessin sigut tardes d’estudi i cap a casa. La part de socialitzar me l’hagués 
hagut d’estalviar totalment.” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Em vaig trobar amb persones de llocs diferents, amb gent que realment li agradava allò que 
estudiava i amb moltes ganes de fer amics i viure la vida a la uni. Crec que el fet que la UAB 
sigui un campus també va ajudar a que m’agradés més i disfrutés més l’experiència”. 

Involucració professorat: 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Jo pensava que els professors impartirien les assignatures d’una manera i em vaig trobar 
totalment el contrari: professors despreocupats, que si no els enviaves correus o anaves al 
despatx. Per mi no exercien 100% la seva funció, per exemple arribaven a classe i posaven 4 
exercicis i vinga, a fer-los. En canvi, als exàmens els exercicis eren quatre cops més difícils. Al 
final no era com pensava perquè jo pensava que els professors s’adaptarien als alumnes i al 
final resulta que són els alumnes que s’han d’adaptar als professors per aprovar certes 
assignatures, però no totes. “ 

“[...] Jo vaig tenir molt bona relació amb el professorat, comptaven amb mi per fer xerrades, 
activitats, etcètera.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Había profesores con los que me llevaba bien, que de hecho estuve en contacto hasta hace 
relativamente poco por vía mail.” 

Resultats acadèmics: 

ENTREVISTA 6. (SHARON) ADMINISTRACIÓ I DIRECCIÓ D’EMPRESES UAB 

“Soy una persona que… que desde pequeña he querido siempre em… ir más allá, ósea al final 
no conformarme pues con un 7 y siempre he querido ir a por… a por la matrícula o por lo que 
sea, entonces quizás por eso me ha marcado mucho”  

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“A partir del segon quatri de segon vaig agafar aquesta dinàmica amb els companys d’un any 
menys i va ser la millor decisió de cara als meus estudis. Un cop començat aquest hàbit vaig 
comença a aprovar-ho tot. Des que vaig començar a anar amb els companys no vaig 
suspendre res més.”  
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ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Ho penso i el fet d’haver hagut de compaginar estudis i feina haguessin fet que hagués tingut 
notes més baixes i molta més pressió.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Me costaba muchísimo llegar a tener una nota que luego me fuese a venir bien.” 

Èxit/fracàs universitari: 

ENTREVISTA 7. (GERARD) ENGINYERIA MECÀNICA UDL 

“Al segon curs vaig dubtar si havia de seguir o no amb la carrera que estava fent... si era el 
que m’agradava o no. Però, per la meva família i amics vaig seguir…” 

ENTREVISTA 8. (CLARA) TRADUCCIÓ I INTERPRETACIÓ UAB 

“Quan vaig acabar batxillerat tenia bastants dubtes sobre què fer i després d’un any d’estudiar 
dret vaig veure que no era lo meu, així que em vaig acabar decantant per la traducció.” 

“[...] Després de la meva experiència fallida a dret, mai em vaig plantejar deixar traducció (...) 
La veritat que no em penedeixo gens de no haver finalitzat els meus estudis de Dret, jo sóc 
partidària de fer allò que realment t’agradi i t’ompli, i si no m’hagués arriscat a equivocar-me 
una altra vegada triant Traducció, no hagués pogut trobar una carrera que em va agradar 
molt, bones amigues, la possibilitat de viure un any a l’estranger i, principalment la meva feina 
actual. Ara estic treballant a una empresa de traducció i la veritat és que estic molt contenta.” 

ENTREVISTA 9. (MARIJO) PSICOLOGIA UNIVERSITAT JAUME PRIMER 

“Bueno, a ver, dentro sí que es cierto que, por ejemplo, recuerdo…. haber tenido dudas de si 
serviría para eso. Según iba avanzando recuerdo, en segundo de carrera que tuve como un… 
pequeño lapsus de pensar que igual no era la carrera que quería, que me había equivocado 
un poco, pero porqué yo venía siempre de más de… números, o sea, siempre me habían dado 
mucho mejor los números y psicología es una carrera de empollar muchísimo, más letras y 
más a nivel sanitario… salud, pero sí que hay… es mucho más de memorizar, memorizar y 
memorizar. Entonces, creo que de cuando lo viví dentro viví ciertos dramas a nivel de pues 
que a lo mejor no iba a ser suficientemente buena, que a mí no me iba a gustar o que, no iba 
a cubrir las expectativas que yo tenía de la carrera, no como un poco todo, esos miedos. (...) 
Recuerdo haber tenido como esos momentos de pensar que la había liado y que me había 
equivocado de carrera.” 

“[...] A ver, quería… o sea, me estaba planteando si… no la carrera en sí, sino si yo valía para 
la carrera era más una cosa de yo ser capaz de sobrellevarlo.” 

 


