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INTRODUCCION

La Programacion Neurolingiiistica (PNL) aporta:

- Una aproximacion a las nuevas creencias de caracter
holistico que conforman la Nueva Era religiosa de las
ultimas décadas (Heelas, 1996),

- Un enfoque al lenguaje en tanto que sistema constructor,
estructurador y significador de las experiencias (Berger y
Luckmann, 1968), entre ellas los fenomenos derivados a la
muerte (duelo y rituales).

Los cambios provocados por el Covid-19 cambian la
significacion de la muerte: he aqui la capacidad de la PNL
en resignificarla.

OBJETIVOS

1.Conocer los valores, principios y creencias que
caracterizan la Nueva Era desde los/las psicoterapeutas
de la Programacion Neurolingiistica.

2.Entender de qué manera el lenguaje trabaja en la
construccion de significados.

3.Conocer las formas en las que se presenta la muerte
mediante el lenguaje.

4.ldentificar las alternativas que se proporcionan desde
la PNL para trabajar la pérdida de un ser querido durante
la pandemia.

¢ Como acompanan los/as psicoterapeutas de la Programacion Neurolinguistica
en el duelo, teniendo en cuenta los impactos derivados del fendbmeno Covid-19?

METODOLOGIA
LECTURAS:

Fenomenos y comportamientos paalizacién
sociales que conforman y, a su
vez, derivan de la realidad de la

Nueva Era. :
_ psicoterapeutas
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relacionadas

Interrelacidon de éstos fendmenos
y en su desarrollo en el ambito
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RESULTADOS

‘ ENTREVISTAS: ’ . e Caracter individualizador de la PNL: el
cliente debe encontrar por si mismo la

‘ ‘ solucion al conflicto por el cual acude a la
terapia.

 "Poner nombre" y tomar conciencia de las
emociones: lenguaje como edificador de
significados.

 El contacto y el acompanamiento del otro se
convierte en una necesidad: el lenguaje
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directa € permite este acercamiento que cobra la
iIndirectamente con la PNL.

forma de condolencias, consuelos, miradas y
cartas.

CONCLUSIONES

1.El individuo otorga significado a lo que le sucede mediante el lenguaje: a partir
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despedida.
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de aqui el individuo podra avanzar en la superacion de la perdida.

2.Hacer uso del lenguaje, de las palabras y ponerlas en escrito equivale a asignar
corporeidad a un cuerpo que no esta presente y al gue no se puede acceder. El
// lenguaje funciona como el cuerpo mismo del que no esta y como ritual de



