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de manera regular i que la mitjana d'edat en què hi accedeixen se situa al voltant 
dels 12 anys. "Aquest va de porno... En parlem? Un podcast d'entrevistes sobre 
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pretende reflexionar sobre el consumo de pornografía, su relación en la construcción de 
nuestro imaginario sexual y las posibles consecuencias en las sexualidades de los 
adolescentes, a la vez que recoge los argumentos que esgriman las dos posturas dentro 
del feminismo. 

 

 
 

Anglès: 
Pornography is at the centre of the debate that divides the feminist movement since the 
eighties. Recent research claims that 7 out of ten teenagers watch porn and that the 
average age of consumption is 12 years old. “This is about porn...Shall we talk about it?” 
aims to think about the consumption of pornography, its relation with the construction of our 
sexual images and desire and the possible consequences in teenager’s sexuality. It also 
reflects the arguments that the two sides in the feminism movement put forward. 
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1. Introducció

El sexe, com la mort, encara és un dels tabús socials més arrelats. Crida l'atenció,

però que ho continuï sent en una societat tan hipersexualitzada com la nostra en

què els cossos, especialment els de les dones, s'usen com a objecte de reclam. És

potser més significatiu que aquesta hipersexualització de la societat vagi de bracet

d'un notable buit en educació sexual que ajudi a cultivar ments crítiques.

Ara bé, també és cert que s'han fet molts passos endavant i que cada cop hi ha més

publicacions, tant en l'àmbit periodístic com literari que ens donen molta informació

valuosa en aquest sentit. Tanmateix, continua sent palmari el desconeixement que

planeja en totes les franges d'edat sobre els nostres cossos i el que realment vol dir

gaudir d'una sexualitat lliure i plaent.

Amb l'objectiu de col·laborar en aquest relat que s'està construint en la nostra

societat al voltant de la sexualitat, entesa en el seu sentit més ampli, neix aquest

projecte de podcast que té la voluntat d'esdevenir una col·lecció d'episodis per

aprofundir en cada un d'ells en una temàtica concreta sota el gran paraigua que és

el concepte de sexualitat. És un projecte, per tant, que compliria amb dues finalitats

molt definides: una de pedagògica i l'altra d'informativa, sempre des d'una

perspectiva de gènere.

En aquest treball, però, es descriurà de manera detallada el que serà el podcast

pilot de la sèrie dedicat a parlar exclusivament de la pornografia. El juny del 2020,

l'organització Save the Children publica l'informe "(Des)Información Sexual:

Pornografía y adolescencia. Un análisis sobre el consumo de pornografia en

adolescencia y su impacto en el desarrollo y las relaciones con iguales", la lectura

del qual em despertà la necessitat d'aprofundir en aquest tema.

D'entre les conclusions a què van arribar en l'informe, els mitjans de comunicació,

en general, en destacaven una de força impactant: 7 de cada 10 adolescents

consumeixen pornografia de manera regular i hi accedeixen per primer cop abans

dels 12 anys. Són els i les adolescents a qui es denomina pornonadius.
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Els joves pornonadius són aquells que accedeixen a contingut sexual explícit i sovint

brutal (més endavant reflexionarem sobre la pertinença d'aquest qualificatiu) abans

fins i tot de fer-se el primer petó o d'haver tingut algun tipus de relació sexual amb

una altra persona o inclús amb un mateix. És a dir, és una etiqueta extensible a la

majoria dels adolescents que sent nadius digitals accedeixen al contingut

pornogràfic gratuït a la web, voluntàriament o involuntària, de manera molt senzilla.

Només aquest fet en si, ja convida a pensar en les possibles conseqüències (si és

que n'hi ha) en la seva manera de relacionar-se. Però si s'hi suma el fet que als i les

adolescents encara els manca una educació sexual efectiva i que la pornografia

s'erigeix en una de les fonts principals d'informació en aquest àmbit tan important en

les nostres vides, cal llavors participar en el debat.

Així i tot, si es vol aprofundir en el tema, és necessari analitzar la pornografia en si,

com a objecte d'estudi, no només per com pot afectar a la sexualitat dels nostres

preadolescents i adolescents. De fet, la pornografia, juntament amb la prostitució

(temàtica d'un altre dels podcasts que conformarien la sèrie), està al centre dels

principals debats que divideixen el moviment feminista.

L'anomenat feminisme radical pro abolicionista exigeix la il·legalització i persecució

de la pornografia i de la prostitució. L'opinió més generalitzada entronca amb el que

expressa l'Asamblea Abolicionista de Madrid a l'informe "La verdadera teoría del

porno" publicat l'any 2020: "lo que sí està claro es que desde el feminismo a secas

es simplemente una aberración contra la que llevamos luchando décadas. Nuestras

políticas y académicas deberían saber ya que la pornografía no es teoría, es la

práctica de filmar el abuso".

Tot i que una part molt important del feminisme es declara abolicionista, també hi ha

un part, no negligible, que demana legalitzar aquestes pràctiques i donar-los

l'estatus de professió. És a dir, no es tracta de prohibir sinó de dignificar la feina

d’aquestes persones i protegir-les. A més, per aquest sector no s'ha d'eliminar la

pornografia sinó afavorir altres relats pornogràfics, que hi hagi molts més models.
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Per aconseguir una bona comprensió del tema, aquest projecte s'estructura en

diferents apartats: un primer bloc que constituirà el marc teòric del treball i un segon

bloc dedicat a la producció del podcast. En el bloc teòric hi haurà apartats per

treballar els diferents aspectes lligats a la temàtica: educació sexual, pornografia,

pornografia i adolescència i feminisme i pornografia. A més, també, s'inclourà una

elaboració teòrica sobre el podcast per ser aquest el format escollit. El bloc dedicat

al desenvolupament pràctic del projecte recollirà per separat les diferents etapes de

la producció: guió, gravació, edició, distribució i pressupost, lligant-les a les

aportacions del context teòric prèviament construït.

2. Context teòric

2.1. El podcast

La paraula podcast és l'acrònim resultant de la unió del terme Pod de i Pod, el

reproductor MP3 d'Apple, i cast, que en anglès vol dir emetre. Per tant, el concepte

fa referència al contingut sonor creat per ser reproduït on vulguis i quan vulguis i

possiblement és un pas més en la revolució de consum de música que van suposar

els iPods i els MP3. No cal limitar-se al consum de música, es pot escoltar qualsevol

mena de contingut d'àudio en el moment que el consumidor ho desitgi.

El 2004 va ser el primer cop que es va usar el terme a The Guardian, quan el

periodista britànic Ben Hammersley, es plantejava com anomenar el que ell

qualificava d'una "revolució de l'àudio". Avui, Spotify, una de les grans plataformes

distribuïdores de podcast al món, ha duplicat els consumidors d'aquest producte.

Una definició molt estesa és la que s'ofereix a "El podcast y el desafío de repensar

lo radiofónico", article publicat l'agost del 2020 a la revista digital Cuestión: "El

podcast és un contingut en un arxiu d'àudio digital al qual les i els usuaris hi poden

accedir des de diferents canals de distribució com Spotify, Google Podcasts, iVoox,

iTunes o Apple Podcasts entre d'altres, i escoltar-lo quan i on vulguin, a través de

qualsevol dispositiu digital".

6



Aquesta definició seria interessant completar-la amb la que fa el podcaster,

periodista i escriptor Francisco Izuzquiza en el seu manual "El Gran Cuaderno del

Podcasting: cómo crear, difundir y monetarizar tu podcast" (2019). A banda de parlar

del podcast com una "sèrie d'àudios (o vídeos) pujats a internet" afegeix "distribuïts

mitjançant un feed RSS". El feed RSS o Really Simple Syndication és un format de

dades que té com funció facilitar l'accés a contingut de la web que s'actualitza de

manera regular. Recull les dades bàsiques de la publicació com el nom de l'autor, el

títol, una breu descripció i sobretot on pot trobar-se.

Un dels debats que es manté obert entorn de la naturalesa del podcast és el grau de

parentiu que tenen el podcast i la ràdio. D'una banda, resulta obvi que el podcast i la

ràdio, com a arxius sonors que són, comparteixen i es creen amb els mateixos

elements sonors, definits com a elements del llenguatge radiofònic. Construeixen els

seus relats a partir de la paraula, la música, els efectes sonors i els silencis. D'altra

banda, hi ha una clara diferència pel que fa al model de negoci que generen, és a

dir, la monetització del producte, els canals de distribució que usen, i la forma de

consum.

Tot i que hi ha algunes veus que defensen que el podcast és en essència ràdio a

demanda, són força més comunes les opinions que en destaquen les diferències. La

producció de la ràdio en viu va molt lligada al directe i a uns tempos molt marcats

que d'alguna manera "encotillen" el producte final. F. Izuzquiza (2019) defensa que

"el podcast és una manera de fer ràdio que ha establert els seus propis codis al

marge de les fórmules tradicionals". Cal afegir aquí que cada cop més programes de

ràdio es distribueixen ara en plataformes de podcasting, allargant la vida del

producte en tornar-lo a posar a l'abast del consumidor.

El podcast no està sotmès al temps marcat per l'escaleta i en aquest sentit a l'hora

de produir es gaudeix de més llibertat. El fet que el podcaster no tingui tants límits a

l'hora d'establir la durada del producte final, afavoreix que es puguin tractar temes

d'interès general amb molta més profunditat que als mitjans tradicionals. Aquests

temes no obeeixen necessàriament al context d'actualitat, com passa gairebé

sempre a la ràdio.

7



Una altra diferència rellevant és el fet que la ràdio és una mitja de masses. Arriba a

més públic, però és un públic heterogeni. El podcast té una audiència molt

fragmentada. No arriba al gran públic, arriba a sectors concrets que tenen un interès

per aquella temàtica tractada.

Un altre aspecte singular de la producció de podcasts és el fet que es troba a l'abast

de molts. La tecnologia necessària per produir-lo: eines de gravació, edició i de

distribució són relativament fàcils d'aconseguir.

Es pot treballar amb un ordinador amb una mínima capacitat i connexió a internet

per compartir-lo, un micròfon decent, que tingui capa de so perquè sigui més net

(millor si inclou un condensador d'àudio perquè l'àudio serà de més bona qualitat),

auriculars i un programari per editar. N'hi ha de gratuïts i d'altres que no ho són, però

les subscripcions mensuals són força accessibles. També hi ha l'opció

d’enregistrar-se amb càmera de vídeo si t'interessa moure el producte per canals

com Youtube.

Perfil de l'oient de podcast

A partir de l'estudi col·laboratiu Encuesta Pod 2021, duta a terme per més de cent

productores i podcasters de països de parla hispana, ens podem fer una idea de

quin és el perfil dels consumidors i consumidores de podcast. El gruix d'oients es

troba a la franja d'edat d'entre els 25 i els 34 anys, seguits dels de 35 i 44 anys, amb

estudis superiors majoritàriament. Argentina, Mèxic, Colòmbia i Espanya, en aquest

ordre, es consideren entre els principals països consumidors de podcasts.

Sembla que el 2019 és l'any que el podcast va guanyar més seguidors. El 99% de

participants afirma que escolta els podcasts en castellà, un 52% en anglès i només

un 1,58% en català. Aquesta última dada és rellevant, ja que és la llengua que

utilitzem en el nostre projecte.

Pel que fa a les temàtiques preferides pel públic, la història encapçala el rànquing,

seguida dels podcasts sobre investigació periodística, els de comèdia i humor i els

d'anàlisi política. A la cua hi ha els infantils i els d'aprenentatge d'idiomes. El nostre
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podcast s'aixopluga sota el concepte de sexualitats, i estaria dins la temàtica de

l'educació sexual.

Ara bé, aquesta temàtica en concret no apareix a les categories d'aquesta enquesta,

que és un referent en l'àmbit. Per això el situaríem a cavall entre educació, per la

seva vocació pedagògica, i salut i vida sana. El primer compta amb un 19,18%

d'aficionats, mentre que el percentatge es redueix al 13% en el segon grup.

Els tres formats preferits de podcast són el de varietats i conversa (65%), el

narratiu/documental (58%) i, en tercer lloc, el d'entrevista (54%), que és el format

que s'usa en aquest projecte. El contingut d'aquest tipus de podcast es transmet a

partir del gènere de l'entrevista. Tot i que l'entrevistador fa una feina exhaustiva de

planificació, és l'entrevistat qui posarà la veu al contingut. La clau es troba, per tant,

en l'elecció de les persones entrevistades i en la gràcia de l'entrevistador a l'hora de

realitzar les entrevistes.

Una de les preguntes de l'entrevista que per nosaltres té especial interès és la que

investiga sobre les preferències dels consumidors en relació amb la durada dels

episodis de podcast. El nostre podcast compta amb tres entrevistes de conversa

força pausada que pretenen aprofundir en tres aspectes relacionats amb la

pornografia. La durada total del producte és d'1:13:52. Tot i que el 29% prefereix els

podcasts que van entre els 16 i els 30 minuts de durada, al 10% dels consumidors i

consumidores els agraden els podcasts que duren entre una i dues hores. A més,

un 47% afirmen que no tenen en compte la durada del podcast a l'hora d'escollir

quin escoltar.

D'entre els consumidors de podcast, un 64% no en produeixen i un 35% sí que ho

fa. Afirmen que, a pesar que el podcast tingui la versió visual, la majoria prefereix

escoltar la versió per àudio. Tot i que es tendeix a escoltar el podcast de forma

continuada, al voltant, d'un 20% aprofiten l'opció de l'escolta fragmentada. Un 35%

d'aquells que escolten podcast ho fan entre 1 i 3 hores setmanals i un 23%, entre 3 i

5 hores a la setmana.
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Una altra dada interessant és que un 51% diu ser també consumidor de ràdio en viu.

Els consumidors de podcast comparteixen amb els radiooients que poden

compatibilitzar l'escolta amb altres activitats. Majoritàriament, ho fan mentre fan

feines domèstiques, cuinen, treballen o caminen.

La monetització dels podcasts

Al principi d'aquest apartat dèiem que una de les principals diferències entre la ràdio

tradicional i el podcasting és el model de negoci que estableixen. És un món i un

mercat que està en plena expansió. Ara bé, els podcasters poden viure de les seves

produccions? Segons Francisco Izuzquiza (2019): "Es comença a poder viure

d'aquesta activitat als EEUU i a altres països de parla anglesa, però encara és una

possibilitat una mica allunyada de la majoria dels productors amb parla hispana".

Quines opcions de monetització hi ha? Bàsicament, els creadors poden rebre

ingressos a través de cinc vies. Izascun Pérez, directora digital de SpainMedia,

explica en un article a El País que una via és la venda de drets perquè es

desenvolupi la idea del podcast en un altre format com podria ser una sèrie.

Una altra manera que el podcast resulta rendible és vincular-lo a una marca, és el

que es coneix com a Branded Podcast. Això implica que el podcast i el contingut

anirà lligat a una estratègia de màrqueting d'una empresa.

En tercer lloc, es troben els ingressos per publicitat. Les falques publicitàries

inserides dins del podcast poden generar ingressos pels creadors i creadores. Té un

inconvenient, també, perquè aquesta via resulti rendible és necessari tenir

moltíssims consumidors.

Una altra opció, afavorida per la cultura de pagament del contingut digital que cada

cop està més estesa, és la subscripció. Plataformes com Podimo ofereix l'opció de

subscriure's a un contingut prèmium. De fet, en els resultats de l'Encuesta Pod

2021, un 76% afirma que utilitza la possibilitat que ofereixen les aplicacions per

escoltar podcast de "seguir" o "subscriure's" a un podcast i rebre notificacions que
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es publica contingut nou. I no només això, un 45% diu que pagaria un servei de

subscripció d'entre 3 i 5 dòlars mensuals.

El recurs que queda és la donació o el pagament dels oients directament als seus

creadors preferits. Un percentatge molt elevat, un 77%, estaria d'acord en fer-ne. No

obstant això, encara no està definit un model de negoci que resulti sostenible pels

podcasters en la majoria dels casos si no hi ha darrere productores recolzant el

producte.

La distribució del podcast

Per distribuir el teu producte final, necessites un espai a internet on posar la

informació. Aquest espai és el que s'anomena hosting, de l'anglès 'fer d'amfitrió'.

RSS feed és el codi que genera el hosting amb forma de link. Aquest link és el que

després s'envia a les distribuïdores de podcats que en realitat funcionen com a

cercadors de podcasts, no tenen la informació allotjada en els seus espais, d'això se

n'encarreguen els hostings. A l'hora de pujar el contingut en un hosting és on s'ha

d'escriure tota la informació relativa al podcast: el títol, l'autor, foto de la careta i una

breu descripció.

Hi ha força empreses que ofereixen aquest servei, amb diferents tarifes que poden

incloure una opció gratuïta fins a preus al voltant dels 50 € mensuals. Cal comparar

que t'ofereix cada tarifa d'acord amb les teves necessitats i quin pla tens pel teu

podcast.

L'empresa líder a Espanya i a altres països de parla hispana és Ivoox. Ofereix

l'opció d'allotjar-hi el teu podcast i generar el link del RSS de manera gratuïta per

episodis de màxim dues hores. És, per tant, una opció interessant pels que

comencen en el món del podcast. A més, Ivoox és també una plataforma de

distribució i reproducció capdavantera.

Altres hostings populars són Soundcloud, Spreaker, que ofereix l'opció d'emetre en

directe, Anchor, que és gratuïta, o Libsyn, on tots els plans són de pagament però, a

canvi, l'oient s'estavia escoltar les falques de publicitat. A Libsyn és atractiu el fet
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que ofereix l'opció als creadors d'obtenir pagaments dels oients a través de

subscripcions.

Un cop, s'ha generat el RSS feed, és el moment de compartir-lo a les grans

plataformes distribuïdores. La més popular és Spotify for podcasters seguida de

Ivoox, a Espanya. Amb un compte gmail també es pot utilitzar el distribuïdor Google

Podcast Management i sempre que es tingui un dispositiu Apple amb un compte

creat es pot compartir a Apple Podcast, que resulta icònica perquè per molts tot

comença aquí.

Els resultats de Encuesta Pod 2021 revelen que el 75% dels usuaris fan servir

l'aplicació de Spotify per escoltar podcast al mòbil, un 25% ho fan a Youtube, tot i

que la gran majoria afirma que no mira el vídeo, un 17% usa Ivoox i un 15% els

escolta a Apple Podcast.

Les xarxes socials com a eina de promoció

Les persones participants en l'Encuesta Pod 2021 afirmen que descobreixen nous

podcasts a través de les xarxes socials, en primer lloc, per recomanacions d'amics o

altres podcasts i, en segon lloc, i a través de les mateixes plataformes de podcast en

tercer lloc. Les xarxes poden ser una eina útil per promocionar els nous capítols, per

afegir contingut complementari i sobretot per demanar feedback. Tot i que algunes

plataformes com Ivoox permeten als oients deixar comentaris i que es puguin

respondre, a les xarxes s'aconsegueix un feedback molt més nutritiu per esbrinar

impressions o inclús preferències d'aquells que consumeixen el producte.

2.2. L’entrevista al podcast

El contingut del podcast s'ha construït a partir de l'entrevista. Carlos David

Santamaría Ochoa, a la seva tesi "La entrevista periodística: ¿Género o

Herramienta?, defineix l'entrevista com "un diàleg o conversa que s'utilitza en totes

les disciplines en les quals intervé l'ésser humà.(...) És el punt de partida en la

interacció humana. A través de l'entrevista s'aconsegueix saber què pensen els

altres o com s'interpreten diversos aspectes humans." Pel periodista l'entrevista és,
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a més, una eina fonamental d'informació, contextualització i aprofundiment d'una

temàtica.

L'entrevista com a gènere periodístic té com a base la conversa en tant que

s'estableix un diàleg entre els interlocutors. La principal finalitat d'una entrevista és

obtenir informació o opinions sobre uns fets d'actualitat o d'interès general, com pot

ser la sexualitat i la pornografia, tema d'aquest projecte. La gran diferència amb la

conversa és que el periodista serà qui preguntarà i, per tant, assumirà la funció

apel·lativa o conativa del llenguatge, mentre que l'entrevistat complirà amb la funció

referencial o emotiva, en funció del tipus d'entrevista.

El productor de podcast i locutor professional, Ivan Patxi López Gallego, proposa

una classificació dels diferents tipus de podcast (Objetivo podcast, 2020). Distingeix

entre:

- El podcast grupal en format conversacional: es tracta d'un podcast on un grup

de persones graven una conversa o un debat prèviament planificat.

- El podcast d'entrevistes: el contingut del podcast es transmet a partir del

gènere de l'entrevista. Tot i que l'entrevistador fa una feina exhaustiva de

planificació, és l'entrevistat qui posarà la veu al contingut.

- El podcast diari: treballa la temàtica diàriament i, per tant, és un dels tipus de

podcast més exigents a l'hora de planificar-los.

- El podcast monogràfic d'un únic integrant: requereix coneixements profunds

del tema que es vol tractar, ja que només hi ha un narrador.

- El podcast basat en experiències personals o fets reals: aquest tipus de

podcast busca que l'oient se senti identificat. L'èxit depèn de l'empatia que

generi.

- El podcast formatiu: el podcast té un gran potencial pedagògic i, de fet, és un

dels podcasts més explotats i amb més demanda.

- El podcast d'arts narratives: es narren històries de ficció o reals.

- El podcast "efecte Google": el seu objectiu és resoldre dubtes o preguntes.

- Els podcast periodístics d'investigació

- Programes de ràdio en diferit per escoltar en podcast

- Adaptacions de televisió en format podcast
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El podcast d'entrevistes és avui un format força habitual i que té demanda. Apareix

com a categoria en la majoria de distribuïdors de podcast. Ara bé, la clau de l'èxit

rau en la qualitat de les entrevistes.

Planificar l'entrevista

Encara que aquest gènere estigui íntimament enllaçat amb la conversa, exercici

primigeni de la comunicació humana, per realitzar una bona entrevista cal tenir

present un seguit d'indicacions com les que detalla el professor Carlos Prado en el

seu article "L'entrevista periodística".

En primer lloc, el/la periodista ha de posseir algunes qualitats concretes: ha de tenir

curiositat, ha de saber escoltar amb atenció, cal que sigui tolerant i respectuós i ha

de mantenir una actitud relativament distant. També és important que no oblidi que

qui s'ha de lluir durant una entrevista és l'entrevistat, a qui s'ha escollit curosament

precisament pel valor del seu discurs.

En segon lloc, i un cop es té clar quin tema es vol tractar, s'ha de buscar l'entrevistat

idoni. Aquesta part, que sembla òbvia i senzilla, constitueix una càrrega

considerable de feina de producció. De vegades les persones que semblen adients

no volen ser entrevistades o bé no és fàcil quadrar una estona en què les dues parts

estiguin lliures. En el procés de realització d'aquest reportatge, per exemple, he

rebut diverses negatives per part de persones que volia entrevistar i ha calgut

buscar amb més intensitat per trobar-ne d'altres igualment interessants. A banda, cal

tenir present en quin format o mitjà es farà l'entrevista. En una entrevista per a un

podcast o per un mitjà audiovisual és imprescindible que les persones entrevistades

tinguin facilitat d'expressió oral i de dicció.

En aquest punt, és imprescindible documentar-se i conèixer molt bé el tema del qual

es vol parlar. També, caldrà informar-se sobre l'entrevistat, les seves dades

biogràfiques, la seva trajectòria i estar ben segur que és expert en la matèria o

temàtica que es vol tractar.
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Abans de la realització de l'entrevista és molt aconsellable escriure un guió. Cal

posar especial atenció en la introducció, on es presenta i se saluda l'entrevistat, i en

l'acomiadament. Sempre s'ha de concloure l'entrevista i acomiadar l'entrevistat. Pel

que fa a les preguntes, el periodista pot decidir si redactar-les d'una manera

específica o senzillament enumerar els diferents punts que es volen tractar. Ara bé,

cal tenir una bona planificació per assegurar-se de no deixar res important fora i que

l'entrevistador no es quedi en blanc, especialment en els directes.

És una recomanació general que l'entrevistat sigui directe i clar a l'hora d'introduir

els temes i de formular les preguntes.

Tipus d'entrevistes

S'han proposat diverses classificacions del gènere de l'entrevista en funció de

diversos criteris. Nosaltres aquí inclourem aquelles classificacions que ens

serveixen per definir el tipus d'entrevista que s'ha treballat en el podcast.

Segons el tema tractat, el tipus d'entrevista que s'utilitza en el podcast podria

considerar-se una entrevista temàtica, anomenada així per Armentia y Caminos

(1998: 96-97). Es tracta d'una entrevista centrada en allò que sap i opina l'entrevistat

sobre la qüestió. En aquest sentit, la seva personalitat no és rellevant, només els

aspectes biogràfics o experiències que poden aportar un plus en l'aprofundiment de

la temàtica elaborada. Com en el nostre cas, no cal que sigui un tema d'actualitat, ja

que aquest tipus d'entrevistes busquen ampliar el coneixement en temes d'interès

general i atemporal. Són entrevistes que acostumen a superar els quinze minuts de

llargada.

Segons el mitjà de comunicació, i seguint ara la classificació proposada pel

professor Cebrián Herreros (1992: 260-278), la nostra seria una entrevista per a un

programa, ja que s'incorpora l'entrevista, realitzada a un expert en la matèria, de

manera íntegra a l'episodi de podcast.
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2.3. Sexualitats i educació sexual

El podcast que es presenta en aquest treball s'anomena UN PODCAST SOBRE

SEXUALITATS perquè s'ha prioritzat destacar la temàtica que s'hi tracta. Sexualitats

és un concepte amb un significat molt ampli i, per aquest motiu, no resulta senzill

definir-lo. Encara que és habitual que s'utilitzi com a sinònim de sexe, les sexualitats

van molt més enllà.

L'ONG Save the Children, a banda de publicar l'informe "(Des)Información Sexual:

Pornografía y adolescencia. Un análisis sobre el consumo de pornografia en

adolescencia y su impacto en el desarrollo y las relaciones con iguales", estudi molt

usat en el desenvolupament d'aquest treball, ha fet d'altres publicacions obertes

amb una clara funció pedagògica per a famílies amb infants i adolescents a càrrec.

Una d'especialment interessant és la "Guía de educación sexual integral para

familias. Respuestas fáciles para preguntas difíciles" del psicòleg i sexòleg Daniel

Santacruz (2017). Santacruz entén la sexualitat com a "una dimensió inherent a

totes les persones que defineix la forma única i irrepetible que té cada persona de

viure el seu sexe; és a dir, el seu cos, el seu gènere, el seu desig, les seves

pràctiques, els seus genitals, la seva parella o parelles, etc."

En resum, són les maneres en què les persones ens relacionem amb el plaer

sexual, afectiu o relacional. En el projecte s'ha optat per usar el terme en plural per,

a més, posar de manifest la diversitat, la multiplicitat de maneres de viure el plaer.

Defensem, per tant, que no hi ha una sexualitat estàndard sinó múltiples maneres

de viure-la, tantes com persones.

Per aconseguir que totes i tots visquem les nostres sexualitats de manera positiva,

lliure i autònoma, tenint present les nostres necessitats i les de les persones amb qui

ens relacionem, l'educació sexual és una eina fonamental. De fet, és més que una

eina. La UNESCO considera que és un dret dels infants i adolescents per adquirir

"coneixements, habilitats i actituds necessàries que els empoderaran per tenir una

bona salut, gaudir de benestar i dignitat, desenvolupar relacions socials i sexuals
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respectuoses i entendre com les seves decisions afecten el seu benestar i el de les

altres persones".

En són responsables tots els agents socials, principalment les famílies i els centres

educatius. No obstant això, l'educació sexual a les escoles i instituts és encara

insuficient i de caràcter puntual. El poc espai que s'hi dedica, com a mitjana una

hora anual a partir de tercer d'ESO, fa impossible que s'hi aprofundeixi. D'altra

banda, les famílies, que haurien de tenir un paper clau d'acompanyament, sovint es

troben despullades, ja que les generacions adultes encara han tingut menys

informació al seu abast.

Aquesta situació planteja la qüestió de si la pornografia, l'única finalitat de la qual és

l'excitació sexual, és utilitzada com a una font d'informació o pitjor de formació,

funció per la qual no ha estat mai concebuda. La resposta no és clara; tanmateix, si

educar vol dir formar el pensament crític, és indispensable avançar en aquesta

direcció.

2.4. La pornografia

Avui la paraula pornografia ens remet directament a una de les múltiples pàgines

web que a Internet mostren material audiovisual amb contingut sexual explícit.

Tanmateix, segons el diccionari de l'enciclopèdia catalana, pornografia és una

representació, de qualsevol tipus, que tingui la finalitat d'excitar sexualment, i feta,

generalment, amb afany de lucre. I si bé podríem afirmar que la pornografia avui ha

esdevingut un bé de consum de masses, les representacions pornogràfiques han

estat d'alguna manera presents en totes les civilitzacions humanes.

Un breu repàs de la història de la pornografia

Una anàlisi de l'etimologia del mot, ens trasllada a l'antiga Grècia quan la paraula

pornógraphe, compost de pórne "prostituta" i gráphein 'escriure o dibuixar, es va

començar a usar amb el significat "d'autor de tractats sobre prostitució". Els primers

escrits eròtics i objectes quotidians amb representacions de postures de caràcter

sexual que hem heretat són d'origen grec. De fet, "Els diàlegs de les cortesanes"
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escrit al S.II dC pel grec Luciano de Samosata es considera un dels primers llibres

pornogràfics de la història.

També a Roma s'han trobat nombroses representacions artístiques catalogables

com a eròtiques-pornogràfiques. Una visita a les ciutats de Pompeia i Herculà,

colgades per les cendres del Vesubi, en seria una magnífica mostra. D'orient han

arribat els textos i les il·lustracions amb contingut sexual explícit més universals. Ens

referim al "Kama sutra" escrit per l'hindú Vatsyáyáhna al segle VI i a "Les mil i una

nits", d'autor desconegut.

Els segles de cristianisme a Europa van canviar radicalment la concepció sobre la

sexualitat de les antigues cultures. Tanmateix, el gravador Raimondi va publicar "I

Modi" a la Itàlia renaixentista. Un llibre amb il·lustracions de parelles en diverses

postures sexuals la primera edició del qual va ser destruït per l'Església catòlica i

l'autor condemnat. Se'n va fer una segona edició acompanyada dels versos eròtics

de Pietro Aretino.

A partir del S. XVIII i XIX l'erotisme va començar a ser més habitual en la literatura

occidental tot i ser sovint perseguit. El Marquès de Sade n'és tot un exponent. Va

passar els seus últims anys tancat en un manicomi per la publicació de l'obra

"Justine". Tanmateix, ha estat tan significativa la seva repercussió que el títol de

l'autor ha perviscut amb el substantiu sadisme.

Una de les novel·les més censurades de la història ha estat "Fanny Hill", el primer

text britànic de prosa pornogràfica. Hi ha molts d'altres exemples, com la novel·la

russa "Grushenka", d'autor anònim, o la reconeguda "La Venus de les pells" de

l'austríac Leopold von Sacher-Masoch. La literatura eròtica ha deixat exemplars

força populars al llarg del segle XIX i XX, molts d'ells recollits en la col·lecció La

Sonrisa Vertical de Tusquets Editores.

Amb l'arribada de les càmeres fotogràfiques al S. XIX la pornografia conquereix

nous formats. El 1839 el fotògraf francès Antoine Moulin va fer la primera fotografia

amb nus per la qual va ser sentenciat a un mes de presó. Unes dècades més tard,

18



el fotògraf vienès Otto Schmidt va crear una de les xarxes mundials de distribució de

fotografies eròtiques més prolífiques.

De la mateixa manera que el component eròtic ràpid entrava en la fotografia, el

cinema no es va quedar al marge. Des de principis del S. XX, paral·lelament al

cinema convencional es desenvolupa el cinema porno. Alfons XIII, sense anar gaire

lluny, ha passat a la història per ser un dels pioners del cine per adults espanyol.

L'alliberament sexual que va portar la subcultura hippie va culminar amb la

legalització el 1968 de pel·lícules X. La pel·lícula "Garganta profunda" va esdevenir

una icona i un referent del gènere als setanta. Els videoclubs tenien seccions per

adults per llogar pel·lícules pornogràfiques, i les ciutats, sales de cinema on

s'exhibia cine porno. Als quioscos es podien adquirir diverses publicacions per

adults. El consum es va anar democratitzant a mesura que arribava a tots els estrats

socials.

L'expansió de la World Wide Web constitueix un salt cap a la distribució massiva de

contingut pornogràfic al món. Apareixen les grans distribuïdores com Pornhub,

XVideos YouPorn, entre moltes altres. La indústria pornogràfica a internet és

actualment una de les indústries més rendibles al món. El 35% de les descàrregues

a Internet són fotos o vídeos pornogràfics i s'estima que un 12% de les pàgines web

a Internet mostren contingut sexual explícit. Segons la revista Forbes, factura a l'any

al voltant de 60.000 milions de dòlars. Cal tenir present, però, que l'opacitat

d'aquesta indústria sovint fa difícil determinar la quantitat exacta i la majoria

d'analistes fan estimacions.

Pornhub, una de les plataformes líders del sector, rep uns 130 milions de visites al

dia. En l'informe anual que publica, Espanya ocupa la dotzena posició dels països

que més hi accedeixen. L'èxit possiblement té a veure amb la quantitat ingent de

vídeos que publiquen cada minut i com és de fàcil d'accedir-hi i gratis en molts

casos. És un dels grans exponents del que es considera pornografia mainstream.
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Tipus de pornografia

Es considera pornografia mainstream el tipus de contingut més comercial i amb més

visualitzacions. És el contingut que es troba a l'abast de qualsevol amb un dispositiu

amb connexió a internet, principalment perquè sovint és gratuït. Les pàgines inicials

dels portals que n'ofereixen, sense accedir a cap vídeo en concret, ja mostren

contingut sexual explícit que es caracteritza per un fal·locentrisme extrem i la

supremacia del coit per damunt de qualsevol altra pràctica sexual, especialment

aquelles destinades a afavorir el plaer femení. És, per tant, un porno fet i pensat per

homes.

De manera paral·lela, es parla de pornografia ètica i de pornografia feminista. És

una pornografia més alternativa i de pagament. Es diu que és feminista aquell

contingut que contextualitza les escenes amb un discurs on es faci evident el

consentiment dels i les involucrades i tant els homes com les dones apareixen com

a subjectes actius que busquen donar i rebre plaer. Un dels màxims exponents és la

directora i productora Erika Lust.

Les productores de porno que s'autodenominen ètiques asseguren que paguen de

manera justa a les actrius i als actors, els tracten amb respecte, s'asseguren que

saben perfectament quin tipus d'escena es vol gravar i amb qui i sempre hi ha

consentiment explícit a l'hora d'enregistrar-les. A més, afirmen que garanteixen les

mesures de seguretat i de prevenció d'ITS, infeccions de transmissió sexual. El

concepte s'ha popularitzat sobretot des que actrius conegudes com l'espanyola

Amarna Miller reclamen la necessitat que la indústria faci un gir en aquesta direcció.

Frolic Me o AltPorn4U són exemples de productores afirmen oferir condicions

laborals ètiques i contingut feminista.

2.5. Pornografia i feminisme

El debat entre l’ abolicionisme i el sector pro-sex

Un dels debats més aferrissats dins del feminisme és el que enfronta l’anomenat

feminisme abolicionista, partidari d’abolir la prostitució i la pornografia perquè les
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considera explotació sexual, i la branca coneguda com a pro-sex, que defensa que

la pornografia i la prostitució són legítimes i les persones que hi treballen haurien de

ser considerades treballadores sexuals amb els mateixos drets laborals i protecció

que les de qualsevol altre sector.

En apartats anteriors hem fet un breu repàs de la història de la pornografia entesa

com la història de la representació sexual explícita, però si ens centrem en els

antecedents que s’enllacen de manera directa amb la pornografia de consum de

masses actuals ens remuntem a la dècada dels seixanta, setanta i vuitanta, quan la

indústria pornogràfica pren embranzida amb publicacions com Penthouse, Playboy i

produccions cinematogràfiques com la icònica “Garganta profunda”. És la dècada

dorada del porno a California. I al mateix moment es van generant aquestes dues

visions enfrontades dins del feminisme.

El debat és complex i excloent. I està enquistat en el sí del feminisme des de fa

dècades. De fet, en el podcast hauríem volgut incloure el relat abolicionista però no

s’ha trobat ningú representatiu que volgués participar-hi, ja que inclou visions que es

declaren no abolicionistes.

La posició abolicionista estableix una relació directa entre la pornografia i

l’explotació sexual de les dones per part del patriarcat, entès com a l’estructura

social que situa i sociabilitza l’home per sobre de la dona. La pornografia seria un

dels mecanismes de sotmetiment del cos de la dona més brutals juntament amb la

prostitució.

Mónica Alario, filòsofa i doctora en Estudis Interdisciplinars de Gènere, és l’autora

de “Política sexual de la pornografía” un dels llibres que ha esdevingut un referent

en el moviment abolicionsita . La tesi principal és que la pornografia participa de

manera directa en la reproducció de la cultura de la violència sexual vigent en la

nostra societat. El principal motiu és precisament que ensenya els homes a

erotitzar-la.

En la seva anàlisi de la pornografia ha detectat que de manera sistemàtica hi ha una

falta de consentiment. Els homes apareixen com els subjectes actius amb un desig
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que volen satisfer i les dones com l’objecte passiu amb la funció de satisfer el desig

de l’home, independentment del seu propi plaer. Si la dona mostra el seu rebuig a

alguna proposta per part del o dels homes, l’home insisteix i la dona acaba

accedint-hi. Per tant, diu Alario el missatge que es dona és que un no d’una dona no

té valor i els homes que ho consumeixen s’exciten amb aquest tipus de violència

sexual (és violència diu Alario perquè no hi ha desig per part de la dona). Aquest

patró, assegura, es repeteix constantment. Més greu encara és el fet que a moltes

de les pàgines de contingut explícit s’inclou la categoria de ‘violació’ amb vídeos que

tenen milions de reproduccions on es veuen violacions.

Pornhub i la majoria de plataformes permeten que els usuaris hi pengin els vídeos

que vulguin. Té un funcionament semblant al de YouTube. La política de control que

exerceix ha estat fins fa molt poc gairebé nul·la. El passat 2020 el periodista

nord-americà Nicholas Kristof denunciava en un article al New York Times que

Pornhub allotjava vídeos que no tenien el consentiment de les dones que hi

apareixien i vídeos amb violacions. El rebombori va ser notable i Pornhub va

anunciar un canvi de política. Va esborrar deu milions de vídeos en unes hores,

perquè no podien garantir que no hi apareguessin abusos sexuals.

Un altre punt conflictiu en aquest debat és que des de l’abolicionisme es nega la

possibilitat que es pugui considerar el treball sexual com a treball, ja que sempre és

explotació sexual. Denuncien que darrere hi ha xarxes de tràfic de dones i que

sovint les dones que han sortit de la indústria afirmen haver estat víctimes d’abusos.

Hi ha documentals i articles periodístics que recullen aquets testimonis.

Ponografia i feminisme mai podrien anar de bracet, segons aquest sector, són

conceptes incompatibles perquè la pornografia com a tal ha nascut i s’usa com una

perpetuació del patriarcat.

No obstant això, la branca que s'oposa a les postures prohibicionistes defensen que

elles també són feministes i que feminisme i porno poden anar plegats. El 31 de

maig del 2016 es va organitzar una conferència a La Morada de Madrid per

parlar-ne. Hi van participar la popular actriu porno, Amarna Miller, la ex diputada per

Podemos i Más Madrid, Clara Serra, la política i activista a favor dels drets LGTBT,
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Beatriz Gimeno. L'anunci de la trobada va generar un enrenou considerable dins el

feminisme. Tanmateix, l'èxit va ser notori, i es va fer evident que aquesta posició té

força.

Tot el feminisme està d'acord que la pornografia mainstream és masclista, feta i

pensada per homes, en el sentit que els representen com als actius a l'hora de

buscar el seu plaer. Ara bé, l'objectiu no és prohibir la representació sexual explícita,

l'objectiu és que el feminisme reconquereixi tot aquest territori de fantasies i

construccions sexuals.

I com ho hauria de fer? Una de les primeres coses que es proposen és obrir el

porno cap a la diversitat sexual, cap a la pluralitat de maneres de viure les

sexualitats, incloent-hi aquelles que queden dins de el que és heteronormatiu, que

ara són hegemòniques i haurien de passar a compartir l'espai. Això és possible si se

separa el terreny de la fantasia del de la realitat.

Un argument fonamental per aquest sector és que les dones en tant que formen part

d'una societat patriarcal tenen un desig construït i negar la possibilitat de viure'l és

negar-los el plaer que ara comencen a dominar. La periodista Ana Requena afirma

en el seu assaig Feminismo Vibrante: "si no hi ha plaer no és la nostra revolució".

Un altre aspecte amb mirades divergents és el de les treballadores sexuals. Des

d'aquest sector es defensa que exercir la prostitució o la pornografia pot ser tan

lliure com fer qualsevol altre treball. La llibertat sexual i el dret al propi cos inclou el

poder de decidir què fer amb aquest cos. Actrius com Amarna Miller, Paulita Papel o

l'Anneke Necro reclamen sense escoltades per aconseguir tenir cobertura laboral i

social. Si això fos així diuen, podrien organitzar-se i sindicalitzar-se, a banda de

crear les seves pròpies cooperatives, cosa que comportaria un canvi en el model de

negoci imperant.
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2.6. Pornografia i adolescència

El juny de 2020, L'ONG Save the Children va publicar l'informe "(Des)Información

sexual. Pornografía y adolescencia" en el qual es posava de manifest que per parlar

de sexualitats adolescents cal parlar també de pornografia. Els adolescents són

nadius digitals, viuen immersos en l'entorn digital i, per això, estan obertament

exposats a la pornografia.

De fet, recentment s'ha posat de moda l'ús del concepte pornonadius per referir-se a

aquests adolescents que abans inclús d'explorar el seu propi plaer ja han consumit

o, si més no, han vist de manera involuntària contingut pornogràfic. El desig sexual

de la població adolescent s'està construint d'acord amb la pornografia i cal, per tant,

reflexionar sobre el tipus de contingut al qual tenen accés i si pot tenir

conseqüències perjudicials en la seva formació.

Qualsevol persona capaç de googlejar pot trobar a tres clics contingut pornogràfic

amb títols com els següents: "Follando con mi hermanastra en la cocina y su novio

no lo sabe", "chica de 18 años a quien le gusta duro", "adolescente goza de una

polla después de un duro día", "Idilio de papá: la sensual adolescente Lilly Adams

deja que su padre..." "Papá descubre a su hija viendo porno y se la acaba follando"

"Extremo doble facial hasta dentro de la garganta". Trobar aquests vídeos d'accés

gratuït no costa més de cinc minuts. Constitueixen un percentatge important i visible

del menú que ofereixen els grans distribuïdors del porno com Pornhub, Pampaporno

o Xhamster.

En l'informe de Save the Children s'afirma que l'edat mitjana d'accés se situa entorn

dels dotze anys. En la gran majoria dels casos aquest primer contacte es produeix

de manera involuntària molt abans per mitjà, per exemple, de finestres emergents o

anuncis o bé per influència de l'entorn, com familiars i iguals, especialment en el cas

dels nens, o a través de desconeguts que envien missatges, en el cas de les nenes.

Aquesta recepció d'imatges amb contingut sexual explícit que no han estat

sol·licitades es considera violència. I un cop han estat exposats, és habitual que

busquin porno de manera intencional.
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És evident que la pornografia està present a les seves vides. En l’estudi realitzat per

Save the Children es diu que la majoria dels participants (93,9%) afirmen que veuen

pornografia a la intimitat. L'estudi assenyala que el 68,2% n'ha consumit en els

últims trenta dies, ara bé els nois el doble que les noies (81,6% i 40,4%

respectivament). S'ha observat també que els adolescents que no han vist

pornografia respecten més les normes de les seves famílies i a la inversa, els que

afirmen que hi accedeixen més d'un cop per setmana acostumen a tenir menys

pautes a casa.

El 98,5% dels adolescents que han participat en l'enquesta afirma que consumeix

pornografia gratuïta. Això és important especialment en relació amb el contingut,

perquè aquelles plataformes més curoses amb el material i que eviten mostrar

contingut sexual basat en la desigualtat i la violència queden excloses del seu

consum.

De fet, la majoria admet que part del contingut que visualitza és de caràcter violent.

Ho afirmen més rotundament les nenes, els adolescents de gènere no binari i

aquells que no consumeixen pornografia de manera habitual. Les noies són també

més clares a l'hora d'afirmar que les relacions de poder no són igualitàries.

La majoria en general reconeix que s'hi duen a terme pràctiques de risc amb relació

a la transmissió de malalties per contacte sexual. De fet, són minoritàries les

escenes explícites en què s'usa preservatiu. Associacions com la Fundació Antisida

ja ha detectat una relaxació en les mesures de prevenció que pot comportar un

repunt d'infeccions de transmissió sexual. Tot i que no ho relacionin amb la

pornografia, l'imaginari que contribueix a crear no inclou pràctiques amb protecció.

Es considera especialment problemàtic el fet que les categories en què es

classifiquen els vídeos pornogràfics de les pàgines web de lliure accés contribueixen

a reduir la dona a objecte sexual, a cosificar-la i a infantilitzar-la: "adolescents" "pits

XXL" "pits petits" "asiàtiques" "pèl-roges" "madures" i un llarguíssim etc. A més,

també són molt comuns els vídeos que erotitzen el dolor femení amb pràctiques

com el "gagging" (de l'anglès arcada) o penetracions múltiples molt violentes. El fet
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més preocupant és que en la majoria de casos tot i mostrar la dona amb cara de

malestar o patiment, no es produeix cap alteració en el transcurs de l'escena.

Segons l'estudi els riscos més evidents de la pornografia són que s'ensenya als nois

a menysprear les dones, a sexualitzar el dolor femení, a sentir-se atrets per la figura

materna, cuidadores o noies molt més joves, inclús menors. El plaer de les noies

queda en un segon pla, se'ls ensenya a ser submises. Les dones gairebé sempre es

mostren passives i disposades a tot i els homes són els subjectes actius.

També és un risc important l'absència de consentiment. El consentiment i el consens

constitueix la base de qualsevol pràctica sexual plaent per a les part implicades.

Tanmateix, no és habitual que es reflecteixi en el contingut explícit gratuït. Segons

han denunciat productores alternatives de porno, és usual que distribuïdores agafin

escenes, les tallin, les reelaborin i els canviïn el títol original abans de penjar-les a

les seves web en obert. Això fa que col·laborin encara més en la

descontextualització de les pràctiques que s'hi veuen.

En una de les preguntes de l'estudi es demanava als adolescents si havien imitat

escenes vistes en vídeos pornogràfics i si ho havien fet amb el consentiment previ

de la parella. Les respostes posaven en evidència que en molts casos no era així. Ni

tan sols es plantejaven que hi hagués la necessitat de comunicar a la parella allò

que es proposaven fer per assegurar-se que la pràctica en qüestió resultava també

agradable per l'altre. Que tot això es normalitzi pot tenir un efecte negatiu en la

construcció del desig sexual dels joves i en les seves relacions sexuals i de parella.

Un dels aspectes que més preocupa als equips d'investigació i d'educació social és

que aquests primers contactes amb la pornografia es produeixen en una gran

majoria dels casos abans d'haver rebut formació sexual, o bé d'haver-ne rebut d'una

forma clarament insuficient. Si tornem a les dades que ens ofereix l'informe de Save

the Children el 40% dels adolescents diu que la pornografia és una font d'informació

i d'aprenentatge. Això pot comportar que la població adolescent no hagi

desenvolupat encara una consciència crítica d'allò que estan veient i que no acabin

d'entendre que es tracta d'un sexe exageradament ficcionat. Es troben encara

immersos en el procés maduratiu.
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Aquests professionals també es mostren preocupats per la possible decepció dels

adolescents en les seves experiències sexuals reals en contraposició al relat

ficcionat de la pornografia, ja que part del seu desig sexual es construeix segons

aquest tipus de contingut. Cada cop necessiten estímuls visuals més intensos i la

realitat, no és mai com es veu a la pantalla. Aprenen, a més, què han de fer per

donar i mostrar plaer, però no a sentir realment plaer. La gran majoria de pornografia

gratuïta està feta des d'una perspectiva cis heteronormativa, pensada per homes per

a homes. Això fa que no s'hi vegi representat un tipus de sexualitat i quedin al marge

moltíssimes altres maneres de viure el plaer. No s'hi representen les sexualitats,

sinó un únic patró de sexualitat, heteronormatiu i extremament fal·locèntric.

En resum, el consum de pornografia per part d'adolescents, preadolescents i inclús

prepúbers té conseqüències en la construcció del seu imaginari sexual. Gran part de

les imatges que erotitzen poden estar basades en relacions desiguals, sovint

violentes, sense un consentiment previ explícit i amb uns relats allunyats de la

diversitat. Pot implicar que, d'una banda, ens trobem amb nois identificats i oprimits

pel paper d'home amb un gran penis, amb ereccions eternes, un rendiment

d'esportista d'elit i sovint amb el paper actiu i dominant. I noies amb el paper de

sempre disposades a tot, inclús a aguantar pràctiques que no estiguin generant

plaer, però que d'alguna manera han percebut que sí que exciten a l'altre.

Davant l'evidència que a la web hi ha una quantitat ingent de pornografia oberta i

gratuïta a tothom i que els adolescents, nadius digitals, hi accedeixen i en

consumeixen, la gran qüestió que s'ha d'abordar és què ha de fer la població adulta

que els educa i els acompanya i la societat en general.

Hi ha diferents visions, des de les més prohibitives a les més relaxades. Psicòlegs,

sexòlegs i educadors socials acostumen a demanar a les famílies que hi hagi control

parental en els dispositius amb accés a internet que fan anar. Les famílies han de

saber quin ús se'n fa, ja que no són adults, estan aprenent a ser-ho. Això, és

especialment important amb els més petits. Hi ha força nens i nens de vuit anys que

tenen mòbil i l'usen sense pràcticament control. D'altres insisteixen que, el control i

les prohibicions funcionen durant un temps reduït. Per tant, es tracta que adquireixin
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pensament crític. Han de tenir eines per interpretar allò que veuen. També hi ha

persones que defensen el pagament de plataformes de pornografia feminista i ètica

per assegurar que, com a mínim, allò que veuen sigui de més qualitat.

3. Producció

3.1. Definició del producte

Com ja s'ha avançat, el projecte està concebut com un podcast de periodicitat

bimensual el tema del qual serien les sexualitats. D'aquí el títol: Un podcast sobre

sexualitats. L'episodi que es presenta en aquest treball constituiria la prova pilot del

projecte i estaria dedicat a la pornografia.

Cada capítol tractaria diferents subtemes aixoplugats sota el gran concepte de

sexualitats i, tot i que, si fos rendible i tingués una bona resposta es podria allargar,

de moment es plantejaria per temporades de vuit episodis que s'allargarien quatre

mesos. Així la primera aniria de setembre a desembre i la segona de gener a abril.

La tercera podria ser més breu si es considerés oportú descansar a l'agost. Els

podcasts bimensuals que es començarien a emetre al setembre coincidint amb el

curs escolar. S'emetrien cada primer i tercer divendres de cada mes.

El motiu principal és enganxar-se la rutina del consumidor, és a dir, que l'oient vagi

incorporant l'escolta del producte a la seva rutina. És un fet que durant aquests

mesos acostuma a estar més definida que durant els mesos d'estiu. Encara que

l'atemporalitat del contingut i que sigui un podcast fa que la vida útil del producte

sigui molt superior.

Pel que fa a la periodicitat, el podcast té una durada prevista d'aproximadament una

hora, per poder aprofundir en cada tema i, per tant, veiem oportú deixar espai entre

les publicacions, ja que es tracta d'un producte de consum lent. També s'ha valorat

la rutina de producció i el temps necessari per poder treballar en episodis de

qualitat.
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Proposta calendari dels programes de la primera temporada:

Data d’emissió Proposta de titol o tema

Divendres 02/09/2022 Aquest va de porno…En parlem?

Divendres 23/09/2022 Prostitució: treball sexual o
explotació sexual?

Divendres 07/10/2022 Som sexuals des que naixem fins
que morim

Divendres 21/10/2022 Tabús quotidians

Divendres 04/11/2022 Menopausa i desig sexual

Divendres 18/11/2022 Relacions diverses

Divendres 02/12/2022 Parafílies

Divendres 16/12/2022 T’agrada…que et lliguin? BDSM
Explorem el desig i l’eròtica

3.2. Audiència potencial

Per fer l'anàlisi d'audiència ens hem basat en els últims resultats publicats per

Encuesta Pod 2021 i en els de l'Estudio Anual de Audio Digital 2021. Cal tenir

present que l'Encuesta Pod ens dona una visió més específica, ja que se centra en

els consumidors de podcast, mentre que l'Estudio Anual de Audio Digital analitza els

consumidors d'àudio digital en qualsevol de les seves expressions, música, ràdio

digital, audiollibres o podcasts.

Tots dos estudis coincideixen força en com presenten el consumidor. Espanya està

entre els països que més consumeixen podcast al món. El gruix del consumidor

potencial es troba entre els 15 i els 55 anys, tot i que sobresurt el grup comprès

entre els 25 i els 45 amb estudis universitaris. Entre les temàtiques que prefereixen

destaquen la història i l'humor, l'anàlisi política, la ficció i l'educació. La temàtica del

nostre podcast és l'educació sexual, categoria que no es contempla. Així que en les

opcions que ofereixen les enquestes estaria a cavall entre educació i salut i benestar

amb un percentatge de preferència mitjà del 15%.
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Els formats de podcast preferits són els podcasts de conversa, els narratius o

documentals i els d'entrevistes. El principal objectiu pel qual escolten podcast és

aprendre coses noves, cosa que lliga amb la finalitat del nostre producte.

Consumeixen podcast mentre fan altres activitats com feines domèstiques i ho fan

de manera freqüent, per tant, podem afirmar que el consumidor de podcast tendeix

a fidelitzar-se.

Quan se'ls pregunta el perquè del consum de podcast les respostes s'agrupen en

tres raons: ho poden compatibilitzar amb altres activitats, poden triar quan i on fer-ho

i hi ha gran diversitat entre els productes.

Com que la nostra audiència potencial no és de parla hispana, sinó catalana, s'han

extrapolat els resultats obtinguts en aquestes enquestes a la població de Catalunya

per poder obtenir un xifra d'audiència potencial més realista. Cal tenir present, però,

que una de les grans virtuts del podcast o de l'àudio digital en general és que no

coneix fronteres. Tot i que nosaltres utilitzarem les xifres de les persones que viuen

a Catalunya, les fronteres no haurien d'establir-se segons un criteri geogràfic sinó

lingüístic i, per tant, hauria estat interessant, si haguéssim tingut accés a dades

fiables, incloure tots aquells parlants repartits pels territoris que es parla català fora

de Catalunya.

Segons l’última actualització de l'Idescat feta al gener del 2022, Catalunya té

7.758.615 habitants. Hem dit que el gruix del consumidor de podcast es troba entre

els 15 i els 55 anys. En termes demogràfics, representaria 4.125.389 persones, és a

dir, el 53% de la població.

L'últim estudi publicat dels usos lingüístics de la població de Catalunya és de l'any

2018 i revela que només un 43,5% dels habitants tenen el català com a llengua d'ús

habitual. Aquest percentatge aplicat a la franja d'edat que ens interessa equivaldria

a 1.794.544 persones, un 23% de la població total catalana.

Cal tenir present, a més, que tots els estudis destaquen que la majoria compta amb

estudis superiors i del total de la població catalana un 33% en tenen. El públic

objectiu s'acotaria ara en funció dels interessos i preferències.
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Recordem que l'audiència de podcasts no és de masses ni generalista sinó que es

caracteritza per estar molt fragmentada. L'objectiu seria aconseguir arribar a una

audiència que constituís un nínxol de mercat fidel que accedís a pagar una

subscripció per fer rendible el producte.

Exemples de públic objectiu

Marina, 35 anys

Té estudis de grau universitari i una especialització, és metgessa d'urgències i té un

nivell econòmic mitjà-alt. La seva llengua materna és el català i li encanta consumir

cultura en català. Escolta la ràdio al cotxe i, tot i que abans també ho feia mentre

duia a terme altres tasques com cuinar, ara prefereix escoltar podcasts perquè creu

que les temàtiques són més específiques i s'adiuen més als seus interessos en

general. Es fixa especialment en els podcasts de cuina, de feminisme i de salut.

Altres podcasts que consumeix són "Gent de Merda", "Radio Cherry Bombe" o

"Hipòcrates en pijama". Les xarxes socials en què és més activa són Whatsapp,

Instagram i Twitter. Paga una subscripció mensual a Netflix i a Spotify.

Albert, 40 anys

L'Albert és advocat de professió, té una capacitat econòmica mitjana-alta i un fill i

una filla a càrrec, a punt d'entrar en la pubertat. La seva llengua materna és el

català. És oient de ràdio i, especialment des de la pandèmia també de podcast per

influència del seu entorn. Li encanta la història i l'anàlisi política, i des que és pare

també té força interès en els programes que reflexionen sobre aspectes de la

criança. Es pot sentir atret a escoltar el programa precisament perquè com tota la

seva generació té un buit en matèria d'educació sexual i com a pare li agradaria tenir

més eines per fer-ho millor amb els seus fills. Amb "Cualquier tiempo pasado fue

anterior" va conèixer el món dels podcasts, però m'escolta d'altres com

"Adolescencia en positivo". Té Twitter i Instagram i és especialment actiu en la

primera, a banda utilitza de manera freqüent Whatsapp i Telegram. A casa paguen

diverses subscripcions com la de Spotify, Disney o HBO.

31



3.3. Guió

El guió del programa pilot s'ha organitzat en blocs que es correspondrien a les

diferents parts que conformen la peça d'àudio total. El motiu principal de fer-ho així

és facilitar-ne el posterior muntatge. Aquest podcast no està pensat per ser gravat

en directe d'una sola peça, ja que, d'una banda, caldria una persona complint la

funció de tècnic de so i, d'altra, en tractar-se d'un podcast d'entrevistes, que segons

l'episodi poden variar de dos a tres, la producció seria molt més complexa. Els

diferents apartats, que s'expliquen a sota, serien comuns a cada episodi, perquè tots

els podcasts tindrien una estructura semblant.

Els blocs són els següents:

- Sintonia de programa d'entrada i de sortida. Conté el nom del podcast, no de

l'episodi en particular.

- Tren d'opinions al carrer. Té una doble funció: introduir el tema de l'episodi de

manera indirecta i connectar el podcast amb el carrer. Dona una pista molt

clara a l'oient del tema de l'episodi. En el cas del pilot es dedueix amb facilitat

que el programa parlarà de porno, ja que les persones anònimes expliquen la

seva experiència o relació amb el porno. A més, s'ha fet les preguntes a

persones al carrer buscant opinions anònimes, naturalitat i sobretot so

ambient. Amb un tren similar s'encetaria cada episodi.

- Música de transició. S'utilitza la mateixa música que en la sintonia per donar

unitat al conjunt de la peça.

- Presentació. És on la locutora es presenta i presenta tant el podcast com el

tema de l'episodi. En cada programa es faria el mateix, canviat òbviament el

títol de l'episodi.

- Informe i presentació del programa. En aquest apartat, es donen dades sobre

la qüestió que es tracta i es presenten els i les convidades i els subtemes que

es tractarà amb cadascú.

- Valoració. L'objectiu és fer una referència a allò que s'ha relatat a l'entrevista

que funcioni com a pont entre les entrevistes.

- Preguntes oients / Resposta experta. Es demana a una de les convidades

que respongui a tres o quatre preguntes d'oients. Si el podcast aconsegueix
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crear comunitat, és una manera molt efectiva d'apropar l'audiència al

programa.

- Acomiadament

- Entrevista sexòloga. En cada entrevista s'aborda una qüestió concreta del

tema de l'episodi

- Entrevista educadora.

- Entrevista actriu / directora porno

Guió tècnic-literari del programa pilot: Aquest va de porno…En parlem?

Blocs Descripció bloc Temps Temps
acum.

Tren d’opinions del
carrer

S’enllacen 4 experiències amb el consum de
porno de persones anònimes enregistrades al
carrer:

1. Noi que abans consumia porno
2. Noia a qui no agrada el porno
3. Noi amb opinió crítica cap al porno
4. Noia a qui li agrada el porno que

mostra el plaer de la dona

0’00’’ 01’27’’

Sintonia entrada Multipista: Música / fade out/ Un podcast
sobre sexualitats/ Pujada / Fade out

0’20’’ 01’47’’

Presentació Hola! Soc l’Anna Gasol i aquest podcast és
un espai per reflexionar sobre
sexualitats….Avui això va de porno…En
parlem?

0’09’’ 01’56’’

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 02’06’’

Informe i introducció Segons la revista Forbes, la indústria
pornogràfica mundial factura a l’any al voltant
de 60.000 milions de dòlars. El 35% de les
descàrregues a Internet són fotos o vídeos
pornogràfics i s’estima que un 12% de les
pàgines web a Internet mostren contingut
sexual explícit. Tan sols Pornhub, la
plataforma líder del sector rep uns 130
milions de visites al dia. L’èxit possiblement
tingui a veure amb la quantitat ingent de
vídeos que publiquen cada minut i com és de
fàcil d’accedir-hi i gratis en molts casos.
Aquest és un dels portals que de manera
regular visiten 7 de cada 10 adolescents i
preadolescents segons estudis com el
publicat per Save the Children l’any 2020.

01’20’’ 3’26’’

33



Són pornonadius, abans inclús d’haver
començat a descobrir la seva sexualitat ja
estan nodrint el seu imaginari sexual amb
aquest tipus de contingut.
Per reflexionar-hi parlarem amb la Sònia
Notàrio, educadora social i màster en
sexologia i gènere, que des de la Fundació
Antisida de Lleida imparteix tallers d’educació
sexual a escoles i instituts.
Però la pornografia, a més, està al centre del
debat que fractura el moviment feminista des
de la dècada dels 80.
Per parlar sobre pornografia i feminisme ens
acompanyarà l’Anneke Necro, vinculada a la
pornografia de diverses maneres com a
actriu, directora i investigadora de la dona al
porno.
Abans, però tenim, també, la sort de comptar
amb la sexòloga Montse Iserte que encetarà
aquesta ronda de converses sobre porno.
Quins són els ingredients per gaudir d’una
bona sexualitat? La pornografia construeix el
nostre desig sexual?
Tot seguit, ens hi posem.

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 03’36’’

Entrevista Montse
Iserte (sexòloga)

Guió a l’annex 20’36’’ 24’12’’

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 24’22’’

Valoració Està bé treballar amb fantasies, però cal
revisar-se i la indústria ha de
responsabilitzar-se del contingut que ofereix
perquè segons la Montse Iserte hi ha una
relació entre allò que consumim com a eròtic i
la construcció del nostre desig.

0’13’’ 24’35’’

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 24’45’’

Entrevista Sònia
Notàrio

Guió a l’annex 18’36’’ 45’23’’

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 43’21’’

Valoració No només el porno ens construeix, rebem
milions d'imatges o missatges que ens
diuen què s'espera de nosaltres. La Sònia
ens recorda la importància de pensar, de
formar el nostre pensament crític i el dels
nostres infants i adolescents.

0’13’’ 43’34’’

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 43’44’’
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Entrevista Anneke
Necro

Guió a l’annex 18’56’’ 1:02:40

Música transició Música sintonia amb fade out 0’10’’ 1:02:50

Valoració/Intro
preguntes oients

El porno que veiem, diu l’Anneke, és com és
per la censura i els codis restrictius que es
van imposar als 80. Cal pensar per què
desitgem el que desitgem, però també quins
codis morals guien la nostra conducta. Tant
de bo Anneke puguem saber aviat més de la
teva investigació!
Jo he tingut el plaer de preguntar a l’Anneke
Necro allò que em despertava curiositat….
Què us sembla si ara ho feu vosaltres?

0’22’’ 1:03:12

Bateria preguntes
oients/Anneke

1. Preg. dona diners- Res. Anneke diners
2. Preg. noi gustos- Resp. Anneke gustos
3.Preg. noia adolescents- Resp. Anneke
adolescents

09’11’’ 1:12:23

Acomiadament I amb aquest ronda de preguntes ens
acomiadem fins al proper episodi per
continuar parlant de sexualitats i de plaer.
Soc Anna Gasol i ha estat un gust compartir
aquesta estona amb vosaltres.

0’09’’ 1:12:32

Sintonia sortida Multipista: Música / fade out/ Un podcast
sobre sexualitats/ Pujada / Fade out

0’20’’ 1:13:52

3.4. Producció, gravació i edició del programa pilot

Abans de gravar el programa s'ha dut a terme tota la tasca de preproducció i

producció. En primer lloc, i un cop decidida la temàtica de l'episodi, calia reflexionar

en l'enfocament que se li volia donar per trobar les persones més adients per fer les

entrevistes. El tema de la pornografia es podia treballar des de diferents

perspectives.

En un primer moment, es va considerar fer-lo exclusivament sobre pornografia i

adolescència. Tanmateix, es va considerar que la pornografia, tot i ser especialment

conflictiva en relació amb els adolescents, és consumida de forma massiva per

joves i adults i que era important reflexionar-hi incloent-hi tots els consumidors. Es

va decidir entrevistar a una sexòloga i a una psicòloga o educadora sexual

especialitzada a fer tallers sobre sexualitats a infants i adolescents.
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A més a més, la veu d'alguna persona vinculada a la indústria aportaria una visió

propera de com s'hi produeix. Tanmateix, es volia establir una conversa partint des

d'una perspectiva de gènere, calia, per tant, aconseguir algú proper al feminisme

que fos conscient de la fractura dins del moviment arran de la prostitució i la

pornografia.

Les tres persones escollides i entrevistades, a qui es va contactar a través

d'Instagram, complien tots els requisits importants perquè:

- Montse Iserte: psicòloga, sexòloga, amb una llarga trajectòria amb teràpia

sexual i de parelles. Ha format part de l'equip pedagògic del Saló Eròtic

de Barcelona, és propietària de la botiga d'articles eròtics Vibracions de

Barcelona, col·labora en el disseny d'objectes de salut íntima com la copa

menstrual buidable Eureka i, a més, organitza esdeveniments com

reunions de tupper sex. Un altre punt a favor de la Montse és que ha

participat en programes de ràdio i televisió, ja que és col·laboradora

habitual d'alguns mitjans.

- Sònia Notario: educadora social màster en sexologia i gènere. És tècnica

en promoció de la salut a l'Associació Antisida de Lleida. Fa anys que es

dedica a fer tallers en escoles i instituts de tota la província i entre els

temes que es tracten amb els preadolescents i els adolescents hi ha la

pornografia. A banda, de ser perfecta per parlar sobre pornografia i

adolescència per la seva formació i experiència professional, també té

una bona expressió oral i està molt acostumada a parlar davant de gent.

- Anneke Necro: té un perfil molt interessant perquè, d'una banda, fa anys

que està vinculada laboralment al món de la pornografia i, d'altra està fent

una investigació sobre la dona a la pornografia. En aquest sentit, era

idònia per parlar amb ella de feminisme i pornografia. L'Anneke, a més,

s'expressa molt bé davant del micròfon.
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També hauria estat desitjable entrevistar algú del sector feminista abolicionista, i tot i

que es va contactar a tres persones de diferents associacions com Mujeres por la

Abolición, les tres es van negar a formar part d'un podcast que no estigués

completament enfocat en la perspectiva abolicionista.

El programa s'ha gravat gairebé íntegrament a l'estudi d'EMUN FM RÀDIO, el

Consorci d'Emissores Municipals de les Terres de Lleida, situat al Carrer Major de

Torrefarrera, en diverses sessions. I a fi d'obtenir experiències de gent al carrer i

preguntes que persones anònimes li fessin l'entrevista Anneke Necro, s'ha gravat un

dia en dos punts de la ciutat de Lleida. Ha estat una mica complicat perquè la

majoria de les persones no volien parlar de la seva experiència amb la pornografia,

ni tan sols, en molts casos, aquelles que formen part del meu entorn. És evident que

encara és un gran tabú tot i l'alt consum de contingut explícit que hi ha.

Sessions de gravació:

Dia 1: entrevista Montse Iserte.

Dia 2: entrevista Anneke Necro

Dia 3: entrevista Sònia Notario

Dia 4: veu narradora (tot el que apareix en cursiva al guió)

Dia 5: sortida a gravar al carrer. S'ha enregistrat amb el telèfon.

Per fer més àgil el muntatge del podcast, primer s'han recopilat i s'han editat

totes les peces sonores que n'havien de formar part etiquetant-les segons el

guió, prèviament construït. Per fer la sintonia s'ha utilitzat una melodia lliure

de drets i al podcast també hi ha un efecte extret de Youtube Library. Per fer

l'edició s'ha usat l'editor d'àudio Adobe Audition.

3.5. Distribució

Després d'analitzar en el context teòric quines són les millors opcions per fer el

hosting del podcast, hem optat per utilitzar l'empresa iVoox per diversos motius. És

una de les empreses líders a Espanya en distribució de podcasting i alhora funciona

com a hosting, genera el RSS feed i permet publicar contingut durant 30 dies de

manera gratuïta (després es pagaria la quantitat mensual que es recull al pressupost
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de despeses fixes) a més, té l'opció de monetitzar el podcast i recentment han

anunciat que estan treballant per millorar la capacitat de generar negoci del

podcaster.

Aquest és l'espai que s'ha creat a iVoox pel programa pilot Un podcast sobre

sexualitats.

https://go.ivoox.com/sq/1553041

Un cop l'empresa de hosting ha generat el Rss feed ja es pot publicar a les diferents

distribuïdores. En apartats anteriors comentàvem que a Espanya les principals són

Spotify, iVoox, Apple Podcast, Youtube i Google Podcast. Nosaltres utilitzarem

Spotify, ja que és amb molta diferència la més escoltada, iVoox, perquè ocupa el

segon lloc i a Espanya concretament és líder, a més, ens fa de hosting, i Google

Management. Per publicar a Apple Podcast necessitaríem un dispositiu Apple i

Youtube no ens interessa, de moment, pel fet que el nostre podcast és únicament

d'àudio.

3.6. Difusió a través de les xarxes socials

Segons la Encuesta Pod 21, la principal via per conèixer nous podcasts són les

xarxes socials. És, per tant, imprescindible fer-ne un bon ús per fer difusió del nou

programa. L'objectiu serà captar oients i fidelitzar-los a través de Twitter i

d'Instagram.

Tot i que els usuaris més actius a Instagram són els de la franja entre 18 i 34 anys,

aquesta xarxa social continua sent força popular entre els adults de 35 a 45 anys

especialment dones. És una eina clau per arribar al públic objectiu d'UN PODCAST

SOBRE SEXUALITATS.

Les publicacions segons el contingut seran de tres tipus: aquelles destinades a

presentar el nou episodi, aquelles destinades a fer comunicat i buscar la interacció

dels seguidors i seguidores i les publicacions de caràcter més informatiu destinades
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aprofundir en la temàtica del podcast. Es combinarà la publicació de fotos i vídeos,

d'stories i de reels per no caure en la monotonia.

Per a la promoció dels episodis s'agafaran talls cridaners de les entrevistes i es

combinaran amb un muntatge audiovisual. A la llegenda apareixerà una breu

descripció del podcast i a la bio els links d'on accedir-hi. Per complementar la

promoció i presentar el nou capítol, es faran publicacions amb fotos dels i les

participants. Després de la publicació del podcast, s'enriquirà el tema amb

recomanacions de llibres de lectura relacionats i informacions complementàries.

Amb els reels i les stories d’Instagram es buscarà apropar el projecte a l'oient, per

exemple, mostrant moments de la producció o de la gravació del programa. També

ofereixen la possibilitat de fer petites enquestes, l'objectiu de les quals serà

aconseguir un feedback amb la comunitat que es vagi creant.

Twitter compta amb més usuaris homes que dones d'entre 25 i 49 anys. En el

compte de Twitter es potenciarà la informació addicional de la temàtica del

programa, a banda d'anunciar els nous episodis bimensuals.

És necessari tenir present la importància d'interactuar al màxim amb els seguidors

per poder crear comunitat. La monetització dels podcasts encara acostuma a ser

complicada i la comunicació directa pot afavorir que hi hagi cada cop més persones

disposades a pagar la subscripció al podcast o a fer petites donacions.

Tot i que s'ha valorat ampliar l'estratègia de comunicació a Facebook i a Youtube, ja

que estudis com l'Encuesta Pod 21 afirmen que després d'Instagram i Twitter,

Youtube i Facebook són les xarxes socials més usades, de moment quedarien

excloses per la seva política de restriccions en allò que es considera contingut

sexual.

El nostre producte és un podcast que té l'objectiu de parlar de diferents subtemes

lligats amb la sexualitat. A tall d'exemple, el programa pilot tracta el tema de la

pornografia i, si bé és cert que no ho fa de manera barroera sinó sempre amb una

doble finalitat pedagògica i informativa, podria comportar conflicte per l'ús de

vocabulari explícit que hi ha.
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Facebook avisa que es marcaran com a contingut inapropiat les imatges amb nus,

activitats sexuals i les descripcions crues o explícites d'activitat sexual. La política de

YouTube, en canvi,  està més focalitzada en restringir la capacitat de monetitzar els

productes amb contingut sexual. Si es considera inapropiat perquè és massa

suggestiu, inclou recomanacions sobre rendiment íntim o bé parla de fetitxes, no

s'optaria a la possibilitat de tenir anunciants.

3.7. Imatge corporativa

En el disseny de la imatge corporativa s'ha buscat una bona llegibilitat del text i que

la temàtica del podcast hi quedés clarament representada. El logo, que identificarà

el programa tant a les xarxes socials com a les plataformes de distribució, està

format per dos elements: text i il·lustració. La base és el nom del programa. El text a

sota dona estabilitat al disseny. El contrast de les lletres blanques sobre el negre del

fons fan que ressaltin i siguin fàcilment llegibles. La il·lustració està inspirada en els

dibuixos de l'artista Lola Vendetta. Està feta a mà i posteriorment s'ha editat al

Canva. És altament suggestiva, sense ser explícita, i gràcies a la combinació del

blanc i negre resulta força elegant.

Imatge Corporativa d’ UN PODCAST SOBRE SEXUALITATS
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3.8. Pressupost orientatiu

El primer programa de la temporada d'Un podcast sobre sexualitats ha estat gravat

a l'estudi d' EMUN FM RÀDIO. Gràcies a l'amabilitat de l'equip d'EMUN, la gravació

no ha suposat cap mena d'inversió pel material necessari per realitzar un podcast

amb una mínima qualitat.

Ara bé, si el projecte tirés endavant, caldria tenir present què caldria comprar per

poder gravar amb un so acceptable, apte per competir al mercat del podcast. En la

següent taula s'especifica en què caldria invertir.

PRODUCTE MARCA PREU

Micròfon de
condensació

Shure MV7X XLR 166€

Interfícies d’àudio Behringer UMC202HD 69€

Cables per micròfon Twozoh Cable XLR 5M 19,99€

Auriculars d’estudi Maono 49,99€

TOTAL 304,98€

A banda de les despeses que suposaria dotar-se del material per poder gravar des

de casa, cal tenir present les despeses mensuals fixes que s'especifiquen a sota.

PRODUCTE MARCA PREU

Editor d’Àudio Adobe Audition 24.19€/mes

Hosting Ivoox 6,99€/mes

TOTAL 31,18€/mes
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És un projecte personal en el qual la podcaster dedicarà el seu temps lliure a la

realització dels episodis. Per tant, no s'inclou en l'apartat de pressupost orientatiu els

diners que cobraria per la feina. No obstant això, la voluntat és poder monetitzar el

producte i, en conseqüència, aconseguir que sigui rendible.
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5. Annexos

Guió entrevista sexòloga: Montse Iserte

1) Introducció
Avui en aquest primer podcast sobre sexualitats per parlar de sexualitats i

pornografia, tenim a Montse Iserte, psicòloga, sexòloga, amb més de 15 anys

d’experiència en teràpia sexual i de parella, ha format part d’infinitat de

projectes, entre ells és membre de l’equip l’equip pedagògic del Saló eròtic de

Barcelona, col·labora en el disseny d’objectes de salut íntima com la copa

buidable Eureka, és propietària de la botiga eròtica vibracions i organitza

sessions de tupper sex.

Benvolguda Montse

2) Preguntes per temàtiques

SEXUALITAT

Què entenem per sexualitat?

Com es construeix una sexualitat sana?

SEXUALITAT I PORNOGRAFIA

El consum de pornografia és molt elevat a Espanya. La pornografia influeix en les

nostres relacions sexuals? De quina manera?

Què forma el nostre imaginari sexual? Quin paper hi jugaria el porno?

Es podria dir que cada cop podria ser més 'violent o dur' si la pornografia

mainstream, sobretot, tendeix a 'normalitzar' un tipus de sexe així, o a l'antiga Roma

ja era així? Vull dir...són pràctiques que normalitza la pornografia o senzillament es

destapen tabús?

La pornografia seria una eina, a parer teu, per enriquir la nostra sexualitat o

apostaries abans per d'altres? (Autoconeixement, slow sex vs. clip de porno

masturbació ràpida)
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Sovint es parla de l'addicció a la pornografia? Seria quelcom habitual?

PORNOGRAFIA I ADOLESCÈNCIA /

PORNOGRAFIA I EDUCACIÓ SEXUAL

Què passa amb els joves o infants...? Ells són nadius digitals i segons alguns

estudis (com el The Save the Children), molts tindran contacte amb el porno abans

ni tan sols haver-se masturbat o haver tingut relacions sexuals, del tipus que siguin,

amb una altra persona. Els afectarà?

Es denuncia que els nostres adolescents i infants no reben suficient educació sexual

i que el porno omple aquest buit. Per què és important tenir accés a una bona

educació sexual?

Però la majoria d'adults, tampoc n'hem tingut... quines conseqüències ha tingut en

nosaltres?

Quin paper ha jugat el porno? Què ens ha ensenyat? I què ens hauria set més

plaent aprendre?

PORNOGRAFIA I FEMINISME

La pornografia (juntament amb la prostitució) constitueix un dels debats més

aferrissats dins del feminisme. El moviment està dividit en un sector que es declara

pro abolicionista i un altre autodenominat pro drets o pro sex. És un debat complicat

difícil de resoldre, quin seria el teu punt de vista?

Una de les crítiques més habituals a la pornografia és la de la cosificació de la dona

i la normalització d'actituds violentes i denigrants cap a les dones. Creus que la

pornografia ho alimenta?

De quina manera ens hi podríem relacionar llavors?

Mira menys fes més l'amor o tingues més sexe?

Ens donaries un TIP relacionat amb la pornografia i la sexualitat?
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