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El nostre projecte consisteix a crear una revista sobre esports practicats per dones, amb
Catala: l'objectiu de donar-los visibilitat en I'ambit esportiu. Es una publicacié digital, amb
periodicitat mensual i destinada, sense distincid, tant a dones com a homes d'entre 15 i
29 anys. La seva ambici6 és convertir-se en un mitja referent a la seva modalitat a escala
estatal, atesa la inexisténcia d'una competéncia regular, consolidada i exclusivament
compromesa amb l'esport femeni. Hera busca aixecar la veu de les esportistes a través
d'una mirada feminista i critica davant de la desigualtat de génere.

Nuestro proyecto consiste en crear una revista sobre deportes practicados por mujeres,
Castella: | con el objetivo de darles visibilidad en el ambito deportivo. Es una publicacién digital, con
periodicidad mensual y destinada, sin distincion, tanto a mujeres como hombres de entre
15 y 29 afos. Su ambicidn es convertirse en un medio referente en su modalidad a nivel
estatal, dada la inexistencia de una competencia regular, consolidada y exclusivamente
comprometida con el deporte femenino. Hera busca alzar la voz de las deportistas a
través de una mirada feminista y critica frente a la desigualdad de género.

. Our project consists of creating a magazine about women sports, with the aim of giving
Angles: them visibility in the sports field. It is a digital publication, published monthly and
addressed, without distinction, to both women and men between 15 and 29 years old. Its
ambition is to become a reference media in its modality at a state level, given the lack of a
regular, consolidated and exclusively committed to women's sports competition. Hera
seeks to raise the voice of athletes through a feminist and critical view towards gender
inequality.
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1. Introduccidén

1.1.  Presentacién del trabajo

Nuestro Trabajo de Fin de Grado consiste en crear una revista digital de periodicidad
mensual que hable sobre deporte femenino y esté destinada a todos los publicos. La
revista lleva como nombre Hera, en honor a los Juegos Olimpicos exclusivos para
mujeres que se celebraban en Olimpia y que suponen una primera distincion entre el
deporte femenino y el masculino. De esta manera, se busca tratar el deporte desde

un punto de vista inclusivo, poniendo a la mujer en el centro.

El producto tiene como propdsito principal visibilizar y alzar la voz del sexo femenino;
dicho, de otro modo, pretende empoderar la figura femenina en el ambito deportivo.
Hera, para llegar a mas publico, extendera el contenido que ofrece a sus lectores en
la version digital a las redes sociales, donde contara con una cuenta de Instagram,
Twitter, Facebook, YouTube, TikTok y Twitch.

Son escasos los medios de comunicacion que se dedican integramente a promover
el deporte entre mujeres a través de una mirada feminista y critica. Por ello, Hera se
presenta como una revista de referencia a nivel estatal que informa unicamente
sobre deporte femenino, y lo hace poniéndolo al mismo nivel que su homdlogo
masculino. Asimismo, pretende ser el altavoz de centenares de deportistas que
permanecen en el anonimato. Aparte de representar a las grandes leyendas, tiene
como objeto diferencial la voluntad de inspirar y atraer talento joven que sentara las
bases futuras del deporte femenino, mediante la seleccion de diferentes testimonios

que aporten sus experiencias personales.

De esta manera, tal y como hemos dicho anteriormente, la informacién no solo se
centrara en la élite, sino que comprendera todos los ambitos de la competicion,

enfocandonos también en las categorias inferiores y en las deportistas aficionadas.

Por lo tanto, en Hera proponemos un modelo de comunicacion innovador y
alternativo, que se aleja de la concepcidn del deporte como practica exclusiva de los
hombres y otorga oportunidades reales y un mayor reconocimiento a las mujeres

deportistas, y las instituciones que representan, si es que pertenecen a alguna.



1.2. Motivos y justificacidon

La escasa visibilidad de las mujeres en la prensa se observa en todos los ambitos, y
el deportivo no esta exento. Esto supone un claro inconveniente debido a que los
medios de comunicacion de masas son una herramienta fundamental en la sociedad
actual por la labor de socializacién que desempefian. Asimismo, se encargan de la
transmision e integracion de valores y, con ello, de la creacion de referentes para los

individuos.

A lo largo de la historia, pero sobre todo en los ultimos tiempos, en el mundo
deportivo destacan nombres como Kylian Mbappé, Usain Bolt o Rafa Nadal, quienes
sirven de inspiracién para miles de personas que los imitan tanto en su fisico como

hasta en su personalidad y forma de pensar.

De esta manera, los medios se encargan de mostrarnos y acercarnos a la «realidad»
y ahi es donde cobran importancia los estereotipos. Estereotipar hace referencia a
fijar de manera permanente mediante su repeticion frecuente ciertas conductas y
comportamientos preestablecidos. McCombs y Shaw, propulsores de la teoria de la
agenda setting, resaltan la capacidad de los medios de comunicacion de masas para
clasificar las opiniones de la audiencia y modificar las ya existentes. De esta manera,
cuanta mas importancia le otorgue un medio de comunicacion a un tema (agenda de
los medios), mas repercusion tendra para el publico (agenda del publico) y mas
condicionara su manera de verlo. Por lo tanto, los mass media, como referentes para
la construccion de identidades y la formacion de mentalidades “deberian evitar
reproducir los estereotipos y los prejuicios que se dan en nuestra sociedad” (Bach
Arus, et al, 2000:34).

Algunos de los patrones de comportamiento que se repiten diariamente, y que
asimismo proyectan los medios de comunicacion, evidencian un sesgo de género
muy acentuado. No solo las mujeres ocupan un espacio reducido dentro de los
periddicos y las revistas, y se les dedica poco tiempo en los medios audiovisuales;
sino también hay que tener en cuenta el tratamiento que reciben y la forma en que

se presentan a partir de los distintos calificativos que se utilizan para designarlas.



A través de la imagen cosificada de la mujer que transmiten los medios de
comunicacion, y que se extiende al mundo deportivo, estos buscan vender su
‘producto’ a la audiencia a toda costa, aunque eso implique mantener oculto el éxito
de las mujeres deportistas, triunfo que, segun ellos, no venden de la misma manera

que lo hace el deporte masculino.

Este prisma androcéntrico y excluyente también se observa en las mujeres
periodistas. Su presencia en los programas y las tertulias televisivas responde al
reclamo por parte de los espectadores. En este tipo de programas, las mujeres
suelen tratar soft news o temas de poca importancia, o bien transmiten la opinién de
la audiencia en las redes sociales. Sin embargo, por lo que se refiere al propio
debate, el numero de mujeres es muy inferior al de sus homologos masculinos; y las
que colaboran de manera mas activa suelen contar con una amplia carrera
profesional y ser de mayor edad. Sin embargo, la voz femenina en los eventos
deportivos es aun menos comun cuando se trata de programas radiofénicos y

prensa escrita, incluso siendo estos medios especializados.

En el terreno deportivo, sector histéricamente reservado a la figura masculina, es
donde la igualdad real entre hombres y mujeres se ejemplifica mas claramente. No
solo hay una predominancia de informaciones varoniles, sino que la presencia de la
mujer queda reducida, en la mayoria de casos, a un simple acompafamiento y un

gancho para atraer mas audiencia masculina.

La mujer representa un simple objeto subordinado a la presencia de hombres en los
distintos deportes. Son ellas las que deben besar al ganador de una etapa de
ciclismo y son las que quedan empapadas en champan en cada uno de los podios

donde, de nuevo, el ganador es un hombre.

Esta concepcion androcéntrica del deporte agrava la existente desigualdad entre
géneros y obvia que cada vez son mas las mujeres que se atreven a introducirse en
un terreno dominado por hombres, no solo como consumidoras, sino como

deportistas que también merecen su espacio en la informacién deportiva.



1.3.  Criterios metodolégicos

Para empezar con el proyecto hemos elaborado un proceso de trabajo, en el que se

desarrollan los diferentes criterios metodoldgicos.

Primeramente, hemos realizado un marco tedrico en el cual recopilaremos toda
aquella informacidon esencial previa a tener en cuenta para poner en contexto las
bases sobre las cuales se asienta la revista y entender su razén de ser. Este se
divide en la evolucidn de la mujer en el deporte, el tratamiento de esta en los
diferentes medios de comunicacion y el espacio de la mujer periodista en el terreno

deportivo.

En segundo lugar, hemos procedido a hacer un estudio de mercado en el que hemos
constatado cuales son los requerimientos de la demanda y hemos llevado a cabo el
analisis de la competencia. De esta manera, hemos identificado cuales son los
referentes del segmento de mercado en el que se enmarca nuestro proyecto. A
continuacioén, hemos realizado un benchmarking, es decir, un analisis estratégico de
las buenas practicas llevadas a cabo por revistas del mismo ambito con el fin de

trasladarlas a nuestro proyecto.

Seguidamente, en la tercera fase, hemos definido nuestro publico objetivo o targety
hemos analizado las debilidades, las amenazas, las fortalezas y las oportunidades

de nuestra revista.

Asimismo, en cuarto lugar, ha sido necesario hacer un estudio econémico para ver la

viabilidad que tendria nuestro proyecto.

A continuacion, en la quinta etapa, hemos iniciado el disefio editorial de la revista.
Para ello, hemos determinado los elementos clave para la elaboracion del medio y
los hemos presentado a partir de una guia de estilo. En el manual, hemos definido la
cabecera, los colores, las tipografias, la reticula, la distribucién de los contenidos en

secciones en el interior, entre otros factores.

En sexto lugar, hemos llevado a cabo la seleccion de testimonios y la realizacidon de

entrevistas para nuestro primer numero de la revista. Este tipo de contenido sirve



como modelo de los futuros numeros que seguiran un patrén similar.

Finalmente, hemos procedido a la elaboracidon de la revista a partir del programa de

disefio Adobe InDesign.



2. Marco tedrico

2.1. Evolucion de la mujer en el deporte

La cuna de los Juegos Olimpicos se situa en la Antigua Grecia, donde el deporte ya
giraba en torno a la masculinidad y el objetivo se centraba en el disfrute del hombre.
No solo la mujer no tenia derecho a participar, sino que ademas se vetaba su acceso
a la celebracion. La unica figura femenina a la que se le permitia presenciarlos era a

la sacerdotisa de la diosa Demeter Carmine.

La razdén de tal veto femenino sigue siendo un interrogante. Mientras que existen
teorias que apuntan a que se trata de motivos religiosos, también se baraja la
posibilidad de que atafa a la participacion desnuda de los atletas, simbolo de culto
al cuerpo humano. De esta manera, se creia que las mujeres, al observar los
Juegos, “podrian haber hecho comentarios sobre la virilidad de los participantes y
establecer comparaciones con la de sus maridos. De ahi que solo la sacerdotisa, por
su rango religioso, fuese la unica mujer facultada a estar presente durante la
celebracion de los Juegos” (Alcoba, 2001:53). Cabe destacar que si alguna mujer

quebrantaba esta norma, era castigada con una muerte segura.

En Olimpia, después de los Juegos Olimpicos masculinos, se celebraban unos
Juegos exclusivos para las mujeres en honor a la diosa Hera. Estos representan un
punto de inflexion a partir del cual se observa una clara distincion del deporte

femenino y masculino.

Por lo que hace a la practica profesional del deporte, histéricamente esta siempre ha
sido asociada al sexo masculino, ya que es una forma de afianzar y realzar su

masculinidad.

“El deporte, ademas de construir la masculinidad, permite demostrarla. [...] Al
convertirse en un espacio donde se reproduce el modelo hegemonico de la

masculinidad, el deporte no deja lugar para lo femenino” (Pedraza Bucio, 2012:50).

En 1894, el historiador francés Pierre de Coubertin, después de varios meses

difundiendo la paz, la comprension entre los hombres y la uniéon bajo la palabra
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deporte, consiguid instituir los antiguos Juegos Olimpicos. Gracias a esta
aprobacion, en 1896, se celebraron las primeras Olimpiadas modernas en Atenas,
ciudad originaria de la mitica celebracion. En esta Olimpiada, como en las
anteriores, no dejaron participar a las mujeres en ninguna disciplina. Aun asi, una
mujer griega llamada Stamata Revithi, intentd registrarse para competir en la
maratén de 40 km. Aunque su inscripcion fue rechazada, Revithi consiguio realizar la
maratén un dia después de que los hombres hubieran completado la carrera oficial.
Termind la ruta en tiempo récord e intentd contactar con el Comité Olimpico Helénico

para que reconocieran su logro, aunque sin éxito.

Fueron los Juegos Olimpicos de Paris en 1900, los que abrieron las puertas del
olimpico a las féminas. A pesar de ello, el Comité Olimpico Internacional (COl),
institucion organizadora de los Juegos Olimpicos, bajo el mandato de Pierre de
Coubertin, rechazaba la participacion de féminas en la mayoria de competiciones.
Es mas, “se opuso hasta su muerte a la participacion de mujeres” en los Juegos,
argumentando que “la presencia de estas en el estadio resultaba antiestética, poco
interesante e incorrecta” (Villa Molina, 2017, n°® 40:1). “Las mujeres solo pueden
estar en los Juegos Olimpicos para adornar las frentes de los ganadores con
guirnaldas” (Pedraza Bucio, 2012:53). Debido a estas restricciones por parte del
COl, solo se celebraron competiciones femeninas de tenis y golf, con la participacién
de seis mujeres. Aunque también hubo mujeres deportistas en pruebas mixtas de
croquet, vela e hipica. En estos Juegos, la tenista britanica Charlotte Cooper, se

convirtié en la primera mujer en ser campeona olimpica en una prueba individual.

En la edicion de 1908, celebrada en Londres, participaron un total de treinta y siete
mujeres, incorporandose en nuevas competiciones como el tiro con arco. Cuatro
afos después, en los Juegos Olimpicos de Estocolmo, sin el consentimiento del
COl, ni de Coubertin, las mujeres fueron admitidas en las disciplinas de natacién y
gimnasia. La nadadora australiana Fanny Durak fue la primera olimpica laureada en

natacion, consiguiendo el primer puesto en los 100 metros de los Juegos de 1912.

Como se expone en el analisis de 2009 de Ramirez-Macias, et al. ‘Alice Milliat y la

Mujer en los Juegos Olimpicos’, de la mano de Alice Milliat, pionera del deporte
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femenino en Francia y en el mundo, se inici6 un movimiento a favor de la practica
deportiva femenina. La traductora francesa, en 1917, fundé la Federacion de
Sociedades Femeninas de Francia (FFSF) y seguidamente, el 31 de octubre de
1921, la Federacion Internacional Deportiva Femenina (FSFI). Ante la negativa de
integrar a las mujeres en la competicidn, por parte de la Federacion Internacional de
Atletismo (IAAF), la FSFI organizé los primeros Juegos Mundiales Femeninos, el 20

de abril de 1922, en el estadio Pershing de Paris.

Ante el éxito de los Juegos Mundiales Femeninos celebrados en Paris, cuatro afos
después se celebro la segunda edicion en Gothenburg, Suecia. Debido a la presion
de la FFSF y al gran éxito de los Mundiales Femeninos organizados hasta entonces,
la IAAF aceptd la participacion de mujeres en esta disciplina en los Juegos
Olimpicos de 1928, en Amsterdam. Esta nueva entrada del atletismo femenino
comprendia las siguientes disciplinas: 100 m y 800 m, los relevos de 4 x 1000 m, el
salto de altura y el lanzamiento de disco. En estos juegos, donde fueron admitidas
278 mujeres, la primera medalla de atletismo se la llevo la polaca Halina Konopacka

en lanzamiento de disco.

En vista de este progreso, Alice Milliat decidié realizar los Juegos Mundiales
Femeninos en Praga (1930) y, posteriormente, en Londres (1934). No obstante,
después de estos ultimos, Milliat lanzé un ultimatum a Baillet-Latour, presidente del
COl: o dicho organismo aceptaba la participacion total de las mujeres en las
Olimpiadas de 1936 en Berlin o ninguna competiria. Baillet-Latour desestimé esta
peticion y afirmé que los de 1936 serian los ultimos donde habria participacion

femenina.

En 1935, Milliat se vio obligada a abandonar la presidencia de la FSFl y la FSFF por
problemas de salud. La falta de liderazgo, junto con los problemas econdémicos
llevaron a la desaparicion de la FSFF. Por su parte, en 1936, la IAAF decidi6 eliminar
la FSFI y tomd el control de las competiciones femeninas, condenando a los Juegos

Mundiales femeninos a su extincion.

En lo que atafie especificamente a Espana, la primera participacion femenina en

unos Juegos Olimpicos tuvo lugar en Paris, en 1924, con las tenistas Lili Alvarez y
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Rosa Torras, quienes consiguieron el primer diploma para el deporte femenino

espafol.

ARos mas tarde, tras la Guerra Civil Espafiola, entre 1936 y 1939, se instauré el
régimen franquista, incompatible con el proceso de modernizacién del fenédmeno
deportivo. Segun Pujadas, en la transcripcion de la conferencia que tuvo lugar el 28
de marzo de 2012 en el INEF de A Corufa y titulada ‘De espectadoras a
protagonistas. Las mujeres y el deporte en la Il Republica espanola (1931-1936)’,
ademas de reducir y controlar la practica deportiva de las mujeres, transformé sus
conductas morales, sociales y estéticas. Esto contribuyé aun mas en el proceso de

involucion del panorama deportivo.

La incorporacion de la mujer al deporte supuso una larga batalla contra discursos
discriminatorios, machistas e ignorantes, pugna que empezo6 a ganar a partir de la
segunda mitad del siglo XX, cuando la mujer “consiguié acceder a pruebas hasta
entonces exclusivas de los hombres” (Alcoba, 2001:79). Las primeras medallas de
deportistas espafolas en unos Juegos Olimpicos llegaron en los JJ.OO. de
Barcelona 1992; evento que implicé “la explosién definitiva del deporte femenino
espanol [...] no solo en lo referente al numero de participantes, beneficiadas por
pertenecer al pais organizador, sino también en cuanto a resultados” (Jiménez
Morales, 2015:38).

Mas recientemente, los Juegos Olimpicos de Londres 2012 representaron una cita
histérica, ya que fueron los primeros en los que todas las delegaciones tuvieron
representantes femeninas que participaron en la diversidad de deportes que
configuraban el programa olimpico. Segun cifras aportadas por el portal de
estadistica para datos de mercado, Statista, las mujeres supusieron un 44,2% del
total de deportistas inscritas, un porcentaje que supera notablemente a la de los
Juegos Olimpicos de Barcelona del 1992, con tan solo un 28,8% de mujeres
deportistas. Durante los siguientes Juegos Olimpicos, la participacion de la mujer
también aumentd en Rio de Janeiro (2016), las féminas formaban el 45% del total de

atletas; mientras que en Tokio (2020), constituian el 49%.
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Sin embargo, no solo los Juegos Olimpicos reflejan la creciente integracion de la
mujer en el deporte. Segun el informe de Estadistica de Deporte Federado
elaborado por la Divisidon de Estadistica y Estudios, de las 3.841.916 licencias
federadas que habia en 2020, 900.996 pertenecen a mujeres. Las federaciones
deportivas con mas mujeres federadas en Espafia en 2020 fueron el baloncesto
(130.539), montafia y escalada (85.170), el futbol (77.461) y el golf (75.447).
Montafa y escalada, futbol y voleibol son algunas de las disciplinas que han
aumentado el numero de federadas respecto al 2019. Aunque estos datos
evidencian el aumento de la profesionalizacion del deporte femenino en Espaia, aun
queda mucho camino por recorrer para que las mujeres tengan las mismas

condiciones y oportunidades que su homologo masculino.
2.2.  Tratamiento de la mujer deportista en los medios de comunicacion

Durante el franquismo, el noticiero cinematografico NO-DO transmitié una imagen de
la mujer reforzada por los estereotipos. Ademas, sentencié una diferenciacion en el
deporte: los deportes «femeninosy, es decir, los que estaban dirigidos especialmente
a las mujeres y usualmente eran de caracter individual, como la gimnasia, el esqui y
la natacion; y los deportes «masculinos», entre los cuales reinaba el futbol y no se
permitia participar a la mujer. La practica deportiva femenina, no solo no solia
considerarse profesional, sino que era objeto de burla y ridiculizacién de la mujer.
“Los deportes femeninos se muestran como meros entretenimientos de esforzadas
seforitas, muy alejados de la virilidad y el esfuerzo real de los masculinos” (Gil
Gascon, 2012:204-205).

Actualmente, la estadistica correspondiente a los Deportistas de Alto Nivel (DAN) de
la Memoria de 2015 del Consejo Superior de Deportes (CSD) indica que hay una
mayor presencia por parte de mujeres en deportes como la natacion, la gimnasia o
el badminton, lo que confirma la consideracién historica de estos deportes como

«femeninos».

Tal como expone Vega en ‘Mujer, deporte y comunicacion: la periodista deportiva y

su acceso al ejercicio profesional de la actividad’, los aspectos fisiolégicos han
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contribuido a esta discriminacion entre el género femenino y masculino en cuanto a

la incorporacion al deporte.

Asi, el deporte practicado por mujeres implicaba perjuicios para la salud o pérdida de
feminidad. En efecto, la medicina, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX,
divulgaba sin argumentos cientificos la relacion nociva que existia entre la capacidad
reproductiva de las mujeres y el deporte. Alertaban de que un esfuerzo
sobrehumano podia producir dafios irreparables en los o6rganos reproductivos
femeninos. Estas afirmaciones, sumadas a la falta de interés que tenian hacia el
deporte debido a la imposicidon de tareas que se les encomendaban en épocas
pasadas, como las labores domésticas y el cuidado de la familia, alejaron a las
mujeres durante décadas del deporte, y en especial, del que implica contacto. Este
tipo de deporte de impacto, requeria agresividad y resistencia, cualidades
reservadas al hombre, mientras que la sensibilidad y la dulzura eran caracteristicas

vinculadas a la mujer.

En cambio, el NO-DO alimentaba el vinculo deporte y maternidad, ya que se
consideraba beneficiosa para la concepcion la practica de este. El ciclismo o el
atletismo eran deportes mal vistos, por el hecho de que contribuian a una pérdida de

la feminidad y no eran recomendables para el «delicado» cuerpo de la mujer.

De todas formas, en la actualidad se puede constatar que la mujer ha dejado de ser
receptora pasiva de los deportes y se ha convertido en deportista. Este espejismo de
aparente igualdad haria pensar que la presencia de la mujer en los medios
deportivos ha aumentado. Pero nada mas alla de la realidad: “Hay un déficit claro de
informacion deportiva cuando la mujer es protagonista” (Sainz de Baranda,
2014:1234). Pero no solo hay una desigualdad cuantitativa, sino que esta diferencia
también afecta al contenido, que suele tefirse de topicos y estereotipos

discriminatorios hacia las deportistas.

Ante esta carencia, Rojas Torrijos en ‘La construccion de las noticias deportivas
desde una mirada androcéntrica’, afirma que los medios de comunicacion, y el
periodismo deportivo en concreto, en su funcién de mediador entre la informacién y

el publico, siguen siendo acusados de utilizar un lenguaje sexista. A su juicio, esta
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forma de hablar refuerza la difusién y perpetuacién de estereotipos y roles
tradicionales, y de mostrar la realidad bajo un prisma machista. Esta vision
androcéntrica contribuye a que las mujeres sean tratadas con inferioridad respecto a
los hombres y no suelan estar en el centro del relato, mas bien en el anonimato, y

continden estando infrarrepresentadas.

“Los hombres son los protagonistas indiscutibles de la prensa deportiva (...) y
mantienen su hegemonia como sujeto noticioso” (Sainz de Baranda Andujar,
2014:1228).

Por lo tanto, el hecho de mostrar la realidad desde una oOptica patriarcal no hace mas

que acentuar la brecha entre ambos géneros en relacion con el deporte.

En sintonia con esta afirmacion, Ayala, Guerrero y Medina, en el ‘Manual de
lenguaje administrativo no sexista’, apuntan que el trato discriminatorio propio del
periodismo deportivo va mas alla de palabras o expresiones que degradan a las
personas por razon de sexo. De esta manera, trasciende el sexismo linguistico y se
convierte en sexismo informativo. Este tiene su punto algido precisamente en la
invisibilizacion del deporte practicado por mujeres. La supresion de la voz femenina
consiste especialmente en no informar sobre ellas, en hacer visible el protagonismo

del varon en detrimento del de la mujer.

Asi, en los medios de comunicacion prevalece la imagen de la mujer ante sus logros
deportivos. Un claro ejemplo se ve reflejado en los Juegos Olimpicos de Rio 2016.
Un articulo de junio de 2019 de La Vanguardia recoge un tweet publicado por el
diario AS en agosto de 2016, con el titulo ‘Rivas, el hombre que convirtié en oro las
rabietas de Carolina’. Este dirigia a otro enlace donde se realzaba el trabajo del
entrenador, mientras que el esfuerzo de Carolina Marin para lograr la medalla de oro

quedaba relegado a un segundo plano.

Igualmente, Susana Guerrero, en el analisis de 2006 ‘El discurso sexista de los
medios de comunicacion’, determina las tres caracteristicas principales del lenguaje
deportivo que hacen prolongar los estereotipos de género. Por una parte, la

constante comparacion a la que se ven sometidas las deportistas frente a los
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hombres. Por otra, el habito de hacer caso omiso a las actuaciones deportivas de las
mujeres y centrar la atencion en detalles de su vida familiar y personal, incurriendo
asi en una forma de periodismo entrometido que antepone el escandalo mediatico y
el sensacionalismo al relato deportivo. También incide en la costumbre de poner en
el centro del debate la belleza, la vestimenta y la apariencia de las deportistas, cosa

que no pasa con los varones.

De esta manera, “cuando se asigna un cierto estereotipo a un grupo humano, se le
atribuyen caracteristicas y conductas fijas y homogeneizantes que condicionan su
personalidad y su papel social” (Loscertales, Nunez, 2008:68). Cabe decir que los
principales tépicos discriminatorios que se reproducen en los medios de
comunicacion parten de un “estereotipo de rasgo definitorio” (Loscertales, Nufiez,
2008:69), el cual define las ideas, valoraciones y consideraciones relacionadas con

las mujeres.

Este tipo de estereotipos se identifican especialmente a través de los adjetivos y
demas calificativos en el lenguaje usado por los locutores o también en las voces en
off. Existe una clara diferencia en cuanto al uso de los adjetivos segun se trate de un
hombre o una mujer. Asi, a juicio de Loscertales y Nufiez en el estudio de 2009 ‘La
imagen de las mujeres en la era de la comunicacion’, mientras que las mujeres
deben ser dulces y tiernas, los hombres deben ser los dominantes y robustos. Esta
ultima distincion se debe a la habitual consideracion de la mujer como sujeto

sensible y emocional por definicidon o por imperativo biolégico.

La constante busqueda, mediante el uso de adjetivos, de cefirse a lo que se
considera «femenino» y la obsesién por mantener un control sobre su vida privada
hacen perpetuar los estandares de lo que se entiende como el «prototipo» de la
feminidad. También lo hace el “notable incremento de las noticias sobre WAGs
(Wives And Girlfriends of Sportsmen o Mujeres y Novias de Hombres Deportistas) en
los ultimos afios, especialmente en noticias breves destinadas a entretenimiento,
con abundante presencia de imagenes, y asociadas a roles de belleza, maternidad y

dependencia del varén” (Mufoz Munoz, Salido Fernandez, 2018: 331).
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Hoy en dia, estos estereotipos se reproducen con normalidad. De esta manera, una
mujer que tiene musculos muy desarrollados, que suda mucho o que tiene
«demasiado» vello, pierde femenidad, es decir, se aleja de los candnes femeninos vy,
en consecuencia, pasa a ser considerada como «marimacho». Mientras que en los
hombres se valora la potencia, la fortaleza, la resistencia y la rapidez, atributos
exclusivamente masculinos, en la mujer lo que se tiene en cuenta es su esbeltez y
belleza fisica. La nataciéon es un claro ejemplo de las consecuencias que provocan
los patrones de belleza, donde atletas olimpicas del nivel de Mireia Belmonte y
Jessica Vall tienen que soportar comentarios despectivos sobre sus cuerpos debido
a que poseen unas espaldas «especialmente anchas», algo que no se considera

estéticamente femenino y que solo es propio y aceptable de los hombres.

Asimismo, segun el Consejo Superior de Deportes (2013), los estereotipos influyen
sobre la participacion de las mujeres en los diferentes deportes. El problema no es
tanto que se dividan los deportes segun el género, sino que se etiquete a las propias
deportistas como masculinas, y, por lo tanto, sean objeto de criticas; o como
femeninas, lo socialmente logico y aceptado. Todo ello provoca una tendencia
creciente de numerosas nifias, y algunos de los padres de estas, de evitar practicar
ciertos deportes por temor a ser juzgadas por su fisico. Esta evidencia teérica pone
de relieve la influencia que tienen los canones en la poblaciéon actual, donde las
grandes diferencias respecto a la practica del deporte por parte de hombres y
mujeres estan mas relacionadas con los elementos culturales y sociales, que con los

biolégicos vy fisicos.

Estos estereotipos ejercen su “influencia en los procesos de identificacion personal”
(Lameiras Fernandez, 2004:92) y colectivo de las mujeres, es decir, condicionan su
personalidad y limitan su capacidad para expresar sus preferencias. En la misma
linea, Loscertales afirma que “los medios generan modelos que influyen en la

creacion de la identidad” (Loscertales, 2008:64).

Estos modelos estéticos que forman parte del imaginario social comunmente
admitido, pueden ser interpretados como un espejo donde se refleja la realidad

social. Esto es debido a la conservacion y difusion de estereotipos por parte de los
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medios de comunicacion, pese a la gran responsabilidad que ostentan al crear una
imagen de la mujer a través de los términos y expresiones que emplean para
designarlas, como sostiene Guerrero en su investigacion de 2006. Se trata de un
lenguaje de tal repercusion, que tiene la capacidad de invisibilizarlas, discriminarlas

e incluso desprestigiarlas.

Estas actitudes discriminatorias y alentadas desde un prisma androcéntrico no
hacen mas que evidenciar que la cosificacion y subordinacién de la mujer en el

terreno deportivo sigue imperando en la sociedad actual.

La soluciéon pasa por fomentar un discurso mediatico que trate con equidad a
mujeres y hombres y los represente en igualdad de condiciones, tanto
cuantitativamente, dando una mayor visibilidad a las noticias de mujeres deportistas;
como cualitativamente, es decir, centrandose exclusivamente en su actuacion
deportiva y en sus méritos profesionales. Tan solo asi se podra avanzar en materia

de igualdad de género, un progreso que, con suerte, se extendera a otros ambitos.
2.3. Espacio de la mujer periodista en el terreno deportivo

El deporte femenino ha estado histéricamente supeditado al masculino. Por lo tanto,
no es de extrafiar que esta concepcion androcéntrica se traslade también al terreno
profesional periodistico. Como se explica en el analisis de 2009 de Loscertales y
Nufez, desde sus inicios, la prensa ha sido un ambito de ocupacion esencialmente
varonil, en el que las mujeres comenzaron a tomar posiciones minoritarias en el siglo
XIX'y principios del XX. En la actualidad, las féminas se han incorporado como masa
critica, es decir, representan un numero de personas suficiente que sostienen esta

dinamica social.

Aun asi, las mujeres siguen estando infrarrepresentadas en las redacciones,
especialmente en el periodismo deportivo. Como se explica en el estudio de 2019 de
Ramon et al. ‘Las mujeres como outsiders en el periodismo deportivo: percepcion de
las estudiantes y personas expertas’, la falta de diversidad en las redacciones es un
factor fundamental para explicar el tratamiento asimétrico de la mujer deportista.

Resulta paradéjico que el elevado volumen de estudiantes matriculadas en carreras
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y masteres de periodismo tenga como respuesta la infrarrepresentacion de la mujer
en la profesion, y no una participacion activa de estas en el sector profesional. Esto
evidencia el estado actual de «pseudofeminizacion» del periodismo, segun la
investigacion ‘La prensa diaria por dentro: mecanismos de transmision de
estereotipos de género en la prensa de informacion general’ de Soriano, Diez y

Canton.

Asi, siguiendo los ideales de Gallego et al., en el estudio ‘La prensa diaria por
dentro: mecanismos de transmisidn de estereotipos de género en la prensa de
informacion general’, hay una clara diferencia en el nombre de mujeres periodistas
en medios deportivos con respecto a hombres, cosa que lleva a una segregacion
horizontal en las redacciones. Mientras que la presencia de las mujeres sigue
estando limitada a las noticias de educacion, cultura, sociedad y estilo de vida, los
hombres por su parte siguen liderando la informacion deportiva, politica, econdémica

y tecnoldgica.

Estas desigualdades refuerzan el topico de que «las mujeres no entienden de
deportes» y que el deporte es «cosa de hombres», que a dia de hoy sigue
existiendo. “El orden de género excluyente (...) impera en el periodismo deportivo”
(Pedraza Bucio, 2012:47) y ha supeditado la presencia de la periodista deportiva en
los medios de comunicacion especializados. De esta manera, tal como muestra la
investigaciéon de 2019 de Ramon et al., las mujeres periodistas son percibidas como
outsiders y menos competentes para llevar a cabo este tipo de trabajos y esto

conlleva una pérdida de credibilidad.

Estas discriminaciones no hacen mas que consolidar el estereotipo de que “los
hombres estan mejor preparados y tienen un mayor conocimiento sobre el deporte”
(Ramon et al., 2019:1185)

Sin embargo, las diferencias no solo se dan en la horizontalidad de las redacciones,
sino que sobre el techo de cristal y la segregacion vertical recae el hecho de que las
mujeres no puedan acceder a la toma de decisiones editoriales. De ser asi, se

podria ampliar el contenido de la agenda deportiva, incluyendo la variable de género,
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y se garantizaria una informacién menos sexista. En esta linea, Juana Gallego
sostiene que “habria un mayor interés y fascinacién por el deporte femenino si los

medios informaran de este” (Ramoén et al., 2019:1190).

El techo de cristal supone una barrera normalmente inexorable tanto para las
periodistas como para las deportistas. Sus efectos se pueden observar en la

dificultad de estas para alcanzar puestos de responsabilidad y toma de decisiones.

No obstante, ante este panorama desalentador, hay que reconocer la labor de
distintas mujeres que han conseguido alcanzar cargos relevantes en el ambito
deportivo como Monisha Kaltenbort, que en 2012 se convirtié en la primera mujer
jefa de equipo al tomar las riendas del Sauber F1 Team o Susana Monje,

exvicepresidenta quinta y responsable del Area Econémica del FC Barcelona.

Segun afirma Diaz Dominguez, “Las primeras colaboradoras de periddicos y revistas
en Espafa fueron escritoras que utilizaron los medios de comunicacion a su alcance
para difundir sus obras literarias. Al principio, (...) muchas de ellas escondieron su
verdadera identidad bajo un seudénimo” (Diaz Dominguez, 2013:16). A partir de los
anos sesenta hasta su presencia normalizada con la Transicion Democratica, la

mujer se fue integrando paulatinamente en todos los ambitos de la sociedad.

La mujer periodista no era bien vista, ya que la figura femenina estaba relegada al
plano familiar como ama de casa. Sin embargo, hubo mujeres procedentes de la
burguesia o aristocracia que aprovecharon su estatus social para rebelararse,
sortear los canones y estereotipos de género impuestos e incorporarse en las
redacciones de algunas cabeceras espanolas. De esta manera, la presencia de las
mujeres en el terreno periodistico fue aumentando notablemente. A finales del siglo
XIX, aparecieron una veintena de nuevas revistas hechas e incluso algunas dirigidas
por mujeres. Es un ejemplo la periodista Concepcién Gimeno de Flaquer, que fundé
y dirigié ‘El Album de la Mujer’ (1883-1901); Angela Grassi, que dirigi6 ‘El Correo de
la Moda’; o Joaquina Garcia Balmaseda de Gonzalez, que colabord en varias

revistas como La Correspondencia de Espafia, y fue la directora que sucedi6 a
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Grassi en 1883. Cabe destacar que la primera mujer periodista espanola fue Carmen

de Burgos, mas conocida por su seudénimo “Colombine”.

Como manifiesta Rojas Torrijos (2010), con la introduccion de la mujer en la politica
y su derecho al voto durante la Segunda Republica, en mayo de 1931, hubo una
proliferacion de publicaciones femeninas. Este derecho les permitia participar en la

vida publica, pero no era suficiente.

En los afos sesenta “se impedia a las mujeres locutar noticias porque la voz
resultaba poco verosimil” (Loscertales, Nufiez, 2008:9). Actualmente, si bien son
muchas las mujeres que integran las redacciones, aun siguen sin tener poder de

decision.

Es evidente que las informaciones deportivas tienen un gran impacto tanto en la
cultura, como en la economia y la sociedad. Su responsabilidad ética se rige por el
fomento de la diversidad y la igualdad de género, no solo en la difusion de la
informacion, sino también en la produccion de esta, y esto se consigue haciendo
posible la integracion de la figura femenina en la tarea periodistica deportiva. Ser
transparentes ante la ciudadania es el complejo reto al que se enfrentan los medios
de comunicacion a dia de hoy. A la vez, en sintonia con la reflexion de 2019 de
Ramon et al., rendir cuentas constituye un requerimiento indispensable para luchar
contra los topicos que han caracterizado al periodismo: el futbol como epicentro
indiscutible del deporte, la falta de fuentes contrastadas, la tendencia al

sensacionalismo y, sobre todo, el sexismo informativo.

Por todo ello, Jaume Soriano insiste en la necesidad de implementar un “cambio en
las estructuras sociales para que sea interesante aquello que no es rentable en un
sistema capitalista” (Ramon et al.,, 2019:1189). Como apunta Pedrona Serra, el
objetivo, al fin y al cabo, es que “la sociedad desarrolle interés hacia el deporte

femenino libre de sexismos” (Ramon et al., 2019:1189).
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3. Aspectos metodologicos
3.1. Objeto de estudio

Hera es una publicacién digital mensual sobre deportes practicados por mujeres.

3.2.  Objetivos
3.2.1.  Principales

El objetivo principal del trabajo consiste en la creacién de Hera, una revista digital
mensual dedicada unica y exclusivamente a poner en el centro de interés el deporte

femenino.

3.2.2. Secundarios

A partir de estos objetivos generales, para llevar a cabo nuestro proyecto
consideramos indispensable tener en cuenta una serie de objetivos secundarios que

ayuden a cumplir los principales:

- Empoderar la figura femenina en este ambito, dandole una mayor visibilidad y

el reconocimiento del que ha carecido a lo largo de la historia.

- Ofrecer un producto editorial de calidad que consiga despertar interés por una
vision mas amplia del deporte en general y por la mujer deportista en
particular, a fin de alejarse de la visidn androcéntrica que impera en la prensa

deportiva espaniola.

- Alzar la voz de mujeres deportistas cuya experiencia y carrera profesional

puedan ser referentes y servir de inspiracion para el publico lector.

- Hacer de Hera una revista con perspectiva de género, que promueva un

lenguaje inclusivo y que muestre su rechazo hacia los canones sexistas.

- Estudiar el mercado actual y conocer las tendencias del sector de la
comunicacién a fin de conseguir desarrollar un producto diferenciado del resto
de la competencia. Por ello, buscamos crear contenidos que inviten a

reflexionar y sean innovadores.
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- Determinar y realizar las acciones oportunas para poner en marcha el

proyecto e impulsar su divulgacion.

- Definir un modelo de negocio que sea factible tanto en lo econédmico como en

lo productivo.

3.3.

Preguntas de investigacion

¢ Qué diferencias hay en el tratamiento informativo entre las
publicaciones dedicadas al hombre o a la mujer deportista?

En cuanto al ambito periodistico, ¢las mujeres periodistas siguen
teniendo dificultades para tener las mismas oportunidades
profesionales que los hombres?

¢, Como conciben los medios de comunicacién especializados el
deporte practicado por féminas?

¢ A qué responde el reciente interés por el deporte femenino?

¢Este interés se traduce en una mayor demanda respecto a las
publicaciones sobre deporte femenino?

¢Existen revistas especializadas exclusivamente en el deporte
femenino?

¢ Qué tipo de revista atrae a mayor audiencia: en papel o digital?

¢ Qué linea editorial debe seguir una revista de deportes femenina?
¢ Qué referentes hay?

¢El target de la revista debe incluir también a hombres? ;O solo a

mujeres?
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4. Metodologia
4.1. Investigacion del mercado

4.1.1. Analisis de la demanda

A lo largo de la historia, la informacion deportiva siempre ha tenido una gran
demanda social. El crecimiento del deporte femenino también ha suscitado el interés
del publico, aunque no al nivel del masculino. Esto se debe, en gran medida, segun
el estudio de 2021 realizado por DAZN vy la organizacion The Female Quotient, ‘La
brecha de cobertura: un paso para acabar con la disparidad de audiencia en el
deporte femenino’, a la diferencia en el tratamiento, tanto en calidad como en
cantidad, que recibe el femenino. Dicha investigacién, donde se analizaron ocho
paises (Nueva Zelanda, Estados Unidos, Francia, Australia, Reino Unido, ltalia,
Alemania y Espafia), sefiala que el 66% de la poblacion de estos paises dice estar
interesada en al menos un deporte femenino. No obstante, a la hora de la verdad,
hay una gran diferencia entre querer consumirlo y, luego, hacerlo verdaderamente.
De esta manera, el 93% de los aficionados consumen deporte masculino, mientras
que solo el 63%, ven o leen el femenino. Dichos datos evidencian una brecha de
audiencia del 30%. Asimismo, el 64% de los aficionados asegura que no ve deporte
femenino, por diferentes razones como la escasez de informacion sobre los equipos
y las deportistas; la falta de oportunidades para verlo, ya que los medios de
comunicacion no ofrecen muchas opciones; o la poca promocién de los eventos

porque no saben donde pueden ver los que estan disponibles.

De igual manera, segun un analisis de 2021 de Cooky et al. ‘One and done: The long
eclipse of women's televised sports, 1989-2019’, el 95% de la cobertura deportiva de
SportsCenter se centré en los deportes masculinos. Por lo que hace a la cobertura
online, en esta los deportes femeninos representan solo el 9% del contenido de las

noticias y el 10% de las publicaciones en Twitter.

La diferencia en la cobertura mediatica del deporte ejercido por mujeres del que es
practicado por hombres tiene un impacto significativo en el ambito econdmico. Sin
embargo, segun apunta la investigacion anteriormente nombrada de DAZN y The

Female Quotient, si el deporte femenino fuera tratado de igual manera que el
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masculino por parte de los mass media, la apuesta de los anunciantes aumentaria.
Se estima que en Reino Unido, la inversion de los patrocinadores y las marcas
podria ftriplicarse, llegando a alcanzar incluso los dos millones de libras de

facturacion anual en 2030.

En definitiva, todos los datos expuestos, gracias a la consulta de las investigaciones
mencionadas, evidencian la existente demanda del deporte femenino. El problema
radica en que dicha demanda no estd siendo atendida por los medios de
comunicacion en general, y especialmente los mass media espanoles, que al fin y al
cabo son los que nos interesan para la realizacion del proyecto. Ademas, no solo
falta cobertura a nivel cuantitativo, también hay una falta de calidad respecto a la
transmision del deporte femenino, cosa que limita en gran parte la implicacion de
anunciantes. Ante estas carencias, Hera quiere ofrecer la cobertura que el deporte
femenino aun no tiene, promocionando a su misma vez los eventos que se vayan a
disputar para que el publico sepa dénde, como y cuando verlos. Asimismo, dar a
conocer el deporte practicado por mujeres también ayudara a que crezca aun mas la
demanda sobre este, lo que se traducira en mas inversiones por parte de publicistas
y marcas. El éxito deportivo y el econdmico se retroalimentan, ya que el aumento de
la visibilidad y la fidelizacion de la audiencia comportan una monetizacion de las

retransmisiones deportivas.

De esta forma, los fanaticos del deporte, y los que tampoco lo son tanto, sabran
quiénes son deportistas de la talla de Alexia Putellas, Carolina Marin o Lydia

Valentin, entre muchas otras.
4.1.1.1. Estacionalidad de la demanda

Hera publicara piezas periodisticas durante todo el afio. No obstante, estimamos que
el mes en que se consumira mas, y que marcara un antes y un después sera

septiembre.

Es después del verano, en este mes, cuando muchas competiciones, especialmente
aquellas mas demandadas por el publico, como pueden ser la Liga Femenina

Endesa, la Primera Iberdrola o la Divisién de Honor femenina de balonmano, entre
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otras, inician su temporada. Asi, también comienzan las competiciones a nivel
europeo de dichos y otros tantos deportes. Por todo ello, el mes de septiembre se
convierte, sin lugar a dudas, en el momento del afio en el que prevemos notar un

mayor incremento del consumo de nuestra revista.

En cambio, diferentes deportes como el golf o el tenis tienen programados sus
diversos torneos a lo largo del afo. Esto hace que el consumo de ambos deportes
en sus respectivas categorias femeninas no se concrete en una sola estacionalidad,
sino que va acorde al interés que se tenga por uno u otro torneo, segun las
caracteristicas de los terrenos de juego y/o la participacién de las diferentes

deportistas en dicho evento.

Cabe destacar que julio, por su parte, también sera un mes importante para el
consumo de nuestros contenidos. Pero hace falta hacer un apunte, y es que lo hara
cada cuatro anos, es decir, cada cuatro julios. Esto es debido a dos razones: en
primer lugar, es cuando se realizan los Juegos Olimpicos, el mayor evento deportivo
internacional; en segundo lugar, es cuando se lleva a cabo la Copa Mundial
Femenina de la FIFA, probablemente el acontecimiento mas importante del deporte
rey, el futbol, en este caso femenino. Es necesario mencionar que los Juegos
Olimpicos no coincidiran el mismo afio con la Copa Mundial Femenina, ya que los
proximos Juegos de Paris seran en 2024 y la Copa femenina se celebrara en
Australia y Nueva Zelanda el préximo afo 2023. Asi, en julio de 2023 y 2024
prevemos que la demanda de nuestros contenidos aumentara de forma exponencial

gracias a la celebraciéon de dichos eventos.

Por todo ello, ofrecemos ediciones especiales tanto el mes de septiembre, como el
mes de julio. En este ultimo solo se elaboraran versiones exclusivas con motivo de

los Juegos Olimpicos o la Copa Mundial Femenina.
4.1.2. Analisis de la oferta: Benchmarking

Tras realizar un estudio de mercado sobre las revistas de deporte femenino
existentes a dia de hoy, se ha observado que la cantidad de publicaciones

orientadas a tratar exclusivamente el género femenino es limitada. La unica que lo
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hace integramente es la revista Lideras, que se define como la referencia del
deporte femenino en Espafia, y JustWoman. Si bien es cierto que existen diversas
plataformas que tratan el deporte practicado por mujeres, no lo hacen a partir de una
revista. Asimismo, las que si que constituyen una, no publican un numero desde
hace bastante tiempo o no mantienen una periodicidad sdlida en cuanto a las
publicaciones. Esto es lo que pasa con la primera publicacion mencionada, la cual
no ha actualizado su contenido desde mayo de 2021; y también la segunda, que
publicé su ultimo numero justo antes que la pandemia llegara, y no lo volvié a hacer

hasta este mismo afio, el 8 de marzo, coincidiendo con el dia de la mujer.

Fémina Futbol es un portal web que también cuenta con una revista dedicada al
futbol femenino colombiano, en particular, pero también internacional; Nosotras
Deportistas es una entidad sin animo de lucro que nace para fomentar y visibilizar el
deporte femenino; Deporte y mujer es una web que trata el deporte practicado por
féminas; Destella Deporte Femenino también es un portal web dedicado a este
ambito; Visibilitas y Futbolisticas son diarios digitales, el primero sobre deporte en
general, y el segundo, sobre futbol; Sportlife es una revista digital sobre deporte, sin
distincién de género, aunque mas orientado a salud y fitness; las revistas Dmujer,
Somos Deporte y Cirene no estan activas, ya que sus ultimas ediciones datan de
2011, 2015 y 2019 respectivamente.

Por lo tanto, las publicaciones mencionadas anteriormente no son consideradas
competencia para Hera, ya sea por su forma (no son revistas) o por su inactividad

reciente.

De esta manera, hemos tenido que ampliar la muestra para el analisis, sin tener en
cuenta la variable de género, es decir, hemos considerado revistas que no se
focalizan unicamente en la mujer deportista, sino mas bien en los deportistas. Dos
de las revistas especializadas en la literatura deportiva y que son referentes a nivel
estatal son Panenka y Libero. Estas representan la competencia indirecta de Hera,

pese a que se inclinan especialmente hacia el futbol en su modalidad masculina.

Asi, Lideras y JustWoman constituyen la competencia directa de nuestra revista

porque son las unicas que cumplen con las mismas condiciones que Hera. No
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obstante, hay que atender a que Lideras es una revista en papel y, como hemos
dicho anteriormente, no renueva contenido desde mayo de 2021. Ademas, pese a
nuestros intentos de contactar con la revista, no lo hemos conseguido. En cambio,
JustWoman es digital, y aunque no cuenta con un calendario de publicaciones
definido, si que ha actualizado recientemente su contenido y ha publicado un
numero. Asimismo, ha respondido a nuestras peticiones de tener una entrevista con
sus miembros, los cuales no han tenido ningun problema en proporcionarnos toda la
informacion necesaria. Por todo ello, en relacion con la competencia directa, solo
hemos tenido en cuenta a la revista JustWoman, por su reciente actividad y su total

disposicion.

Este insdlito panorama nos invita a pensar que Hera podria tratarse de la unica
revista femenina de deportes en Espafa con una periodicidad y publicacién sdlidas.
A diferencia de las otras dos, nuestra revista difunde un numero cada mes. No
negamos la existencia de ninguna, pero sea por su inactividad o variabilidad en las

publicaciones, hacen que no sean revistas con una regularidad estable.

e Competencia directa

(.«
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Fuente: justwoman.es

JustWoman, principalmente, es una asociacién sin animo de lucro de ambito estatal

y de apoyo a las mujeres deportistas. Su objetivo es promover el papel de la mujer
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en el deporte, ayudar de manera econémica a la formacién de deportistas y dar un
empujon a las que emprenden su trayectoria profesional, o que redunda en
equiparar las oportunidades deportivas entre mujeres y hombres. Como revista,
nace de la necesidad de contar con un soporte que dé visibilidad y alce la voz de las
que permanecen en el anonimato, asi como de ensefiar los valores del deporte
desde una perspectiva de género. Ademas, las integrantes de la entidad buscan que
los lectores y las lectoras tengan a sus propias referentes femeninas y quieren

promover la lectura masculina sobre deporte femenino.

La periodicidad de la revista es, en teoria, trimestral, aunque esto no esta siendo una
realidad. La subdirectora Trini Bou, con quien realizamos la entrevista, afirma que no
les cuesta encontrar a gente que quiera colaborar con la revista, pero si los medios

para solventar los gastos que se desprenden de su elaboracion.

Sus inicios son peculiares. Trini es entrenadora de basquet, y la directora Maria
Vicenta Briones, madre de una jugadora. En ese contexto, ambas conocieron a una
nifia cuya familia tenia muchas dificultades economicas, y decidieron ayudarla. A
partir de ahi, se fueron encontrando con otras historias similares en diferentes
deportes y se plantearon, ya como asociacion y de manera paralela, apoyarlas en lo
econdomico, y también darles visibilidad en el mundo del deporte femenino. Sentian
la necesidad de visibilizar no solo a las deportistas de élite, sino sobre todo a

aquellas que no son protagonistas.

Con sede en Burjassot, municipio perteneciente a la Comunidad Valenciana, cuentan
con una plantilla generosa que integran una directora, una subdirectora, una
community manager, una disenadora grafica, tres periodistas, dos fotografas, una
ilustradora, una psicéloga, una abogada y un grupo de trabajo que conforman seis
personas que se encargan de la organizacidn de los eventos que realizan. No
obstante, ninguno de los trabajadores, ni siquiera la directora o subdirectora, estan
contratados, ya que son colaboradores. Cabe remarcar que la mayoria son mujeres,
aunque no todas, por el hecho de que quieren una igualdad real y que los hombres

también apuesten por el mundo deportivo femenino. Sin embargo, argumentan que
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las mujeres suelen tener mas problemas para encontrar trabajo y que, por ello,

predominan en la plantilla.

La intencion era elaborar una revista fisica, pero llegada la pandemia, la empezaron

a difundir de manera digital y 100% gratuita a través de las redes sociales.

Por lo que hace a las plataformas sociales, JustWoman esta presente en Twitter y
Facebook. En la primera, cuenta con 376 seguidores, y en su pagina de Facebook
tiene 244 seguidores y 209 “me gustas”. Cabe mencionar, que su perfil en redes,
@JustWomanES, no es especifico de la revista. No obstante, su actividad en Twitter
es bastante regular y su ultima publicacion fue a finales de abril. En cambio, su
pagina de Facebook, @ASOCIACIONJUSTWOMAN, no esta actualizada, ya que la
ultima publicacién data de junio de 2020.

En ambas plataformas comparten contenido en el que se suman a causas de indole
social como jornadas sobre sindromes infantiles, anuncian sus préximos eventos,
retuitean el resultado de todo tipo de categorias y deportes femeninos, exponen

entrevistas u otro tipo de contenido de elaboracién propia y difunden la revista.

En cuanto al modelo de negocio, pese a que en un principio fijaron una suscripcién
anual de 15 euros, en la actualidad afirman que no sacan ningun beneficio ni ingreso
gracias a la revista, ya que esta es totalmente gratuita. Si bien es cierto que en la
contraportada de algun numero aparece el precio previsto de la suscripcion de la
revista, no lo han quitado para que la gente que quisiera pudiera pagarlo como

donacion.

El motivo por el cual la revista paso a ser gratuita es porque antes del covid tenian
nifas tutorizadas en pisos, a las que tenian que alimentar, darles ropa, etc. y con la
pandemia tuvieron que cesar la produccion de la revista para continuar con lo
demas, ya que era un coste que no podian asumir. Por lo tanto, no se lucran con la

revista ni tienen ningun apoyo econémico.

La publicidad proviene de empresas colaboradoras con la revista, pero esta no
recibe una retribucidon econdmica como tal, sino que la aportacion se basa en

acciones como financiar el entrenamiento de algunas nifias.
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Funcionan gracias a las donaciones y, a veces, con el dinero que han podido ganar
en los diferentes proyectos, talleres y otros eventos que organizan. Ejemplo de ello
es un reciente taller de baile urbano en Castellén o el primer torneo de basquet que
hicieron hace poco. Ademas, personalidades, asociaciones o entidades como
Endesa, Pedro del Barco o Dolores Camella dan becas anuales en ayuda a nifias,
de las que se han podido beneficiar con mucha insistencia y haciéndose notar.
Asimismo, hay ocasiones en las que han montado una rifa solidaria. Por lo tanto, no
siguen un patrén. No obstante, manifiestan que la prioridad no es el dinero, sino dar
su momento de gloria a las nifias con mayores dificultades econdémicas y potenciar

la visibilidad de las deportistas.

A raiz de la crisis sanitaria, la asociacion tuvo que parar temporalmente la
produccion de la revista por motivos econémicos y, por lo tanto, solo cuenta con
cuatro numeros. El primero lo lanzaron en abril de 2020 y el ultimo el 8 de marzo de

2022, el dia de la mujer.

En cuanto al disefio editorial y, en concreto, a las tipografias empleadas, en los
titulos y subtitulos juegan con distintas fuentes, tamanos y colores, por lo general,
sans serif y en bold. Cabe destacar el uso de letra ligada y el sombreado para
algunos de ellos. La colocacidon de los titulares en la pagina es diversa: pueden
aparecer en la parte superior, o bien de lado, a 90° ubicados en uno de los
margenes laterales. Por lo que respecta al texto base, los destacados y los
pequenos titulos separadores dentro del texto también emplean una tipografia sans

serif.

No siguen una paleta de colores definida, ya que en las distintas paginas predomina
todo tipo de colores sin ningun orden o patrén establecido. Todos ellos son tonos
vivos y vistosos como verde, azul, rojo, amarillo, lila, naranja, etc. Pueden ser
usados como color de fondo de la pagina o, en menor medida, para complementarla
y dotarla de color, puesto que el texto siempre es negro, normalmente sobre fondo

blanco.

En relacién con los recursos graficos, las fotografias tienen como protagonista

principal a la mujer en el ejercicio o competicion de diferentes deportes, y algunas de
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ellas van a sangre en la pagina. También incluyen retratos de distintas deportistas,
asi como cualquier tipo de mujer que mantenga una relacion estrecha con el
deporte, como puede ser el caso de psicologas. No obstante, no incluyen un pie de
fotografia que aporte informacion sobre quién aparece y su autoria. Asimismo, la
revista contiene ilustraciones que simulan una mujer deportista y que siguen la linea
del dibujo empleado en la portada. En algunos casos, la imagen pasa al fondo y el
texto se posiciona sobre una parte de esta. Sin embargo, en ningun caso dificulta la
visualizacion de la imagen por completo, ya que cuando se hace uso de este
recurso, no se tapa el elemento principal y de mayor importancia de la fotografia.
Ademas, utilizan grafismos como recuadros donde se ubican los destacados, lineas
de distinto color y grosor con fines decorativos o formas variadas como cuadrados

sobre los que se colocan algunas fotografias.

La cabecera de JustWoman aparece en mayuscula con la palabra “JUST” encima
parcialmente de la “W” de “WOMAN” que ocupa la parte superior de la portada con
un interletrado reducido, es decir, con las letras muy juntas entre ellas. Esta,
ademas, se caracteriza por presentar una linea que atraviesa la parte media de las

letras y que da la sensacion de tachar la palabra.

JUST
VAIAARAEAAI]
VVJIVIRIN

Fuente: JustWoman.

Trini comenta que desde su nacimiento, la revista ha progresado en disefio y en
contenido, aunque este ultimo ha seguido una linea bastante similar. Es interesante,
entonces, ver como, comparando el primer numero y el cuarto, se aprecian notables
diferencias en cuanto al disefio. En la primera edicion, seguian una estética mas
simple que difiere en gran medida del impacto visual que pretenden conseguir ahora
a través de los colores, fotografias y grafismos, todos empleados de una manera

alternativa.
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En cuanto al contenido, buscan cubrir el mayor numero de deportes posible, también
contando con aquellos poco visibles y/o minoritarios, como el hockey en linea, el
futbol sala, el padel o el boxeo. También ofrecen un espacio a aquellos colectivos del
deporte como presidentas de clubes, arbitras o psicélogas para que aporten valor

profesional a la revista.

En las portadas, la cabecera se encuentra en la parte superior de la pagina. En la
parte inferior, ya sea alineado a la derecha o en el centro, hay un titulo
representativo de esa revista en concreto. La particularidad de JustWoman es que
en la portada no hay fotografias, sino ilustraciones, es decir, dibujos de deportistas

irreales.

En relacion con el sumario, este ocupa una pagina (la quinta en la ultima edicién y la
sexta en la primera). Aparte de diferencias por lo que respecta al disefio (mucho mas
ordenado, sofisticado y colorido en la ultima edicién) y al nombre con el que se
refieren a esta parte de la revista (tabla de contenidos, en la primera; contenidos, en
la cuarta), siguen la misma linea. En general, los indices se caracterizan por
estructurar los puntos segun los diferentes testimonios y, por ende, las entrevistas
que se incluyen en la revista. El primer punto es siempre la editorial, que se
encuentra después de la portada, una pagina de publicidad y otra donde presentan
al equipo que forma la revista. Para detallar las diferencias que se observan en
relacion con el disefio, cabe decir que el sumario del primer numero se organiza en
dos columnas y el ultimo, en tres. El punto en si esta en bold y el nombre del
testimonio o pieza, en regular. En el primer caso, el texto va seguido del numero v,

en el cuarto, el niumero esta encima del texto.

Por lo tanto, como hemos comentado, no existen secciones fijas, sino diferentes
piezas que integran la revista. De esta manera, en su interior abundan las
entrevistas, que representan el género periodistico principal, y estas se
complementan, aunque en menor medida, con el empleo de articulos para presentar
la informacion. La longitud de las piezas depende del género por el que se haya

optado, aunque ambos formatos tienen una extension generalmente larga, de dos a
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cuatro paginas. En la propia pagina, el texto suele ocupar gran parte de la paginay

se combina con el uso de fotografias o ilustraciones.

La extension del ultimo numero es de 65 paginas contando la portada y del primero,

de 47, cosa que evidencia una clara evolucion en este aspecto.

En cuanto a la publicidad, en el primer numero se ubica en la pagina de detras de la
portada y se destina a un centro de entrenamiento y readaptacion, a la mitad de la
publicacion se promociona la propia revista y hay otras cinco paginas dedicadas a la
publicidad de empresas de eventos, merchandising o incluso un karting, negocios
que normalmente son de la misma regién donde se produce la revista y estan
relacionados con el deporte, pero no solo femenino. Asimismo, en la pagina anterior
la contraportada se vuelve a promocionar la asociaciéon JustWoman. Y en la
contraportada, se publicita una empresa de marketing y comunicaciéon. De esta

manera, se destinan dos paginas a promocionar JustWWoman.

En el numero mas reciente, la pagina posterior a la portada se dedica a promocionar
la propia asociacion; mas adelante hay unas doce paginas destinadas a publicitar
empresas de entrenamiento, formacion, eventos, programas de becas, una
asociaciéon feminista y la misma JustWoman, que guardan relacion de nuevo con el
deporte en general, sin distincion de género. En la pagina anterior a la contraportada
aparecen lo que llaman las “alianzas” de JustWoman, es decir, empresas con las
que colaboran y que publicitan en el interior de la revista. La contraportada
promueve visitar su web. Asi, contando el anuncio de las dos becas que se otorgan

a la asociacion, son seis las paginas dedicadas a la autopromocion de JustWoman.

Si bien, como hemos comentado, ha habido una evolucién en cuanto a la longitud de
la revista, que es mas extensa en la cuarta edicién, hay que matizar que también ha

aumentado el numero de paginas destinadas a la publicidad, de nueve a quince.

La visualizacion de la revista se puede hacer a través de las redes sociales,
principalmente Twitter, en la que comparten la publicacién de cada numero. Es ahi
donde adjuntan un enlace que conduce directamente a la revista en cuestion. En el

primero, la revista se lee a partir de Issuu, un servicio en linea que permite la
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visualizacion de material digital como este. Se ve en su totalidad y da la opcién de
acercarse o alejarse. Sin embargo, el ultimo se ve directamente desde la web de
JustWoman, pero no se puede leer la parte inferior, ya que queda cortada. Cabe
destacar que en ambas, al pasar la pagina se escucha un sonido que simula pasar
las paginas como si se tratara de una revista en papel. En la web, existe un apartado

llamado “Revista”, https://justwoman.es/revista/#, en la que comparten los tres

primeros numeros, aunque los enlaces no estan operativos.

Por lo que respecta a la pagina web, Trini comentd que el trafico es muy variable: al
acabar de publicar un numero o de realizar un evento pueden llegar a las cinco mil o
seis mil visitas, pero cuando esto no pasa, bajan en picado. Ademas, explica que la

web no esta acabada por el poco presupuesto que tienen.

De esta manera, se trata de una revista que nace de una asociacion en la que no se
prioriza el dinero y no quieren hacer negocio con ella, sino que quieren ayudar

economicamente a las deportistas y darles visibilidad.
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e Competencia indirecta

Panenka

SOLO CON SU IDEA

Descifrando a Pep

Fuente: panenka.org.

Descripcidn Panenka es una revista mensual en
papel que se enfoca en la cultura
futbolistica.

Ambito Estatal, Espafia.

Ano de nacimiento 2011.

Periodicidad Mensual.

Precio del ejemplar 6 €.

Formato

Papel. La pagina web complementa a la
edicion fisica de la revista, ya que es en
la web donde se tratan temas de mas
actualidad en comparacién con la
edicion en papel.

Web

www.panenka.org

Redes sociales

Panenka es la revista especializada en
deportes que mas repercusion tiene en
las redes sociales. En Twitter cuenta
con 115.500 seguidores, mientras que
en Facebook tiene mas de 85.700.
Instagram, en cambio, es la red social
donde tiene menos presencia, aun asi,
supera los 24.400 seguidores.
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Editorial

Belgrado 76 SL.

Modelo de negocio

Hay diversos tipos de suscripciones. La
suscripcion basica, donde se incluyen
las once ediciones de un afo, cuesta 49
€ al afo. Después hay otros tipos de
suscripciones que afaden a las once
revistas anuales, pequefios
complementos como una bolsa, un
archivador, una taza o un libro,
dependiendo de tus preferencias.
También existe una suscripcion que
contiene todos estos complementos,
aparte de las revistas, que tiene un
coste de 58 € al afio.

Asimismo, puedes comprar revistas de
manera individual y, ademas, hay packs
que incluyen revistas que conforman las
distintas temporadas de Panenka,
donde el precio varia segun la
coleccion.

Tipografia

Combinan tipografias serif y sans serif.
Normalmente, en las piezas
periodisticas mas extensas: en el titular,
en el subtitulo y en los destacados, se
utilizan tipografias sans serif; mientras
que en el texto base se emplea una
serif. En cambio, en las piezas mas
cortas, suelen usar para todo una
fuente sans serif. El tamafio de la letra
cambia segun el tipo de género
periodistico y el disefio que quieren
aplicar estrictamente en ese texto. Aun
asi, en el titular, en el subtitulo y en el
destacado, se utiliza una tipografia mas
grande que en el texto base y es donde
se suelen emplear fuentes en bold.

Colores

Cada pieza suele tener una paleta de
colores determinada, la cual se combina
de forma armoénica con las diferentes
partes del texto. El texto base siempre
es de color negro. El titular, destacados
y algunos pequefios titulos a veces son
de otro color diferente al texto base, es
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decir, al negro. Asimismo, el fondo de la
pagina generalmente es de color
blanco, debido en gran medida, a que
dicho color facilita la comprension del
texto y hace destacar las imagenes y
otras partes del texto que estan en otro
color. No obstante, no solo la pagina
puede ser entera de otro color, sino
también los bordes u otras partes de la
pagina.

Fotografias

Uso constante de imagenes y/o
ilustraciones para complementar el
texto. La mayoria de las paginas
contienen al menos una fotografia; en
algunos casos, se pueden llegar a ver
hasta cinco imagenes en una misma
plana. Dependiendo tanto del tipo de
género del texto como del disefio, las
imagenes pueden protagonizar la
pagina casi sin texto; y también, en
otros casos, las fotografias pueden
ocupar apenas el 5% de la plana.

Extension

La revista tiene 114 paginas. En cuanto
a la extension de las piezas, esta
depende tanto del género del texto
como de la importancia que le quieran
dar. Algunas piezas pueden ocupar
hasta 16 paginas, que se subdividen en
diferentes partes, es decir, en dieciséis
paginas se habla del mismo tema en
global, pero se aborda a través de
diferentes formatos y diversos
subtemas que tienen que ver con el
tema general.

Otras piezas, en cambio, pueden llegar
a ocupar solo una plana. La pieza que
ocupa un mayor espacio es la que
normalmente protagoniza la portada de
la revista. Tienden a separar poco el
texto por parrafos, a no ser que sea una
entrevista.

Cabecera

La cabecera de la revista es el propio
nombre de esta, con una fuente serif,
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en bold y con un interletrado muy
reducido, y dos lineas finas encima y
debajo del nombre “Panenka”. El color
de la cabecera cambia segun la
fotografia de portada y la paleta de
colores utilizada. Dependiendo también
de la imagen de portada, la cabecera ira
centrada o alineada a uno de los
costados.

Portada

En la parte superior de la portada se
encuentra la cabecera de la revista, ya
sea alineada en el centro o en alguno
de los dos lados. Debajo de este, se
encuentra el numero y el precio de la
revista. En el centro de la plana esta la
fotografia de portada, que suele ocupar
el 80% del espacio. Normalmente en la
parte inferior es donde se encuentra el
titular de la portada. A menudo, debajo
del titular se encuentran los titulos de
las piezas periodisticas mas
importantes de dicha edicion de la
revista. En algunas ocasiones, en la
portada no hay titular.

Sumario

El sumario se expone en dos paginas
(paginas 6 y 7). Cada pagina esta
dividida en tres columnas, con una
estructura asimétrica, es decir, cada
punto esta presentado a diferentes
alturas en comparacion con las otras
columnas. Por orden de la pagina
donde se encuentran, se van
presentando los diferentes puntos,
donde primero se muestra la pagina en
la que se encuentra con una fuente en
bold y un tamano grande; a
continuacion el titulo del texto en bold
también y con un tamafo menor; y
después un pequeino resumen de lo que
trata la pieza periodistica con una
fuente serif y sin bold. En algunos de
los titulos que conforman el sumario,
antes del numero de pagina, que
normalmente es lo primero que
aparece, se coloca una fotografia sobre
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lo que trata el texto. El fondo de la plana
es blanco y la letra negra.

Secciones

ABP (“A bote pronto”) y “Cajon de
Socrates” son las unicas secciones fijas
que hay en la revista Panenka. “A bote
pronto” tiene su propio sumario en la
pagina 11, que esta formado por las
subsecciones: “Feedback”, “Social
Media”, “Top10”, “Sobre héroes y
tumbas”, “El Club y Voces autorizadas”.
Cada una de estas subsecciones tratan
y muestran diferentes temas, como por
ejemplo una ilustracion y una cita de un
jugador retirado, respuesta de la revista
a los tweets de los fans, ranquines de
fotografias iconicas de la historia del
futbol, lugar donde se encuentra la
tumba de un futbolista o entrenador,
perfil de un jugador retirado, etc. Es
decir, esta seccion engloba pequefas
secciones que contienen diversos
textos con un toque de humor
relacionados con el deporte.

Asimismo, el “Cajon de Socrates”
engloba una serie de textos
informativos, infografias y entrevistas,
entre otras piezas, sobre temas
extrafutbolisticos, pero que tienen algun
tipo de conexion, como podria ser otro
deporte o el cine. También tiene su
propio sumario en la pagina 101,
formado por: “Este soy yo..ahora”,
“Against modern football”, “Football
review”, “La cantada” y “El (des)cuento”.
Las otras secciones varian segun la
edicidn de la revista.

Panenka opta por dividir la revista
segun los diferentes tipos de piezas, a
través de un orden determinado y que
se va siguiendo edicion tras edicion.
Asimismo, segun el estudio de 2017 de
Naila Calderoén, ‘Libero vs. Panenka.
Analisis comparativo del nuevo
periodismo
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deportivo espafiol’, los tipos de texto
mas empleados en Panenka son: en
primera posicion el reportaje, con casi
un 18%; le siguen los textos
informativos, que tienen un peso del
17% de la revista; y en tercera posicion
estan las entrevistas, con
aproximadamente un 15%.

Ademas, el contenido gira en torno al
ambito futbolistico, dejando en segundo
plano a otros deportes de menor
calibre.

Publicidad

La mayoria de la publicidad se
encuentra distribuida en las primeras
paginas de la revista: pagina después
de la portada, pagina antes de la
presentacion del equipo, pagina antes
del sumario y paginas intercaladas con
las subsecciones que conforman la
seccion principal llamada: ABP (“A bote
pronto”). En la contraportada también
se ubican promociones.

Se publicitan diferentes empresas
relacionadas con el sector de la moda,
la alimentacion o el ambito editorial.
Pero suelen despuntar sobre todo
empresas relacionadas con el ambito
deportivo, sobre todo el futbol. Ademas,
también promocionan su propia tienda
online, sus colecciones de libros,
revistas, accesorios, etc.

Fuente: Elaboracion propia.
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Libero

Roberto Carl G
Curro Romero+ Dellauente 1 Pibe Valderrama.+ Futbolleur de Picasso.

LBERD.

Fuente: revistalibero.com.

Descripcién Libero es una revista trimestral en papel
que se aproxima a la literatura
deportiva, en especial al futbol, desde la
reflexion social.

Ambito Estatal, Espafia.

Afo de nacimiento 2012.

Periodicidad Trimestral.

Precio del ejemplar 6 €.

Formato Papel.

Web revistalibero.com

Redes sociales Libero no tiene tanto alcance como

Panenka en lo que se refiere a las
redes sociales. Aun asi, cuenta con
mas de 31.480 me gustas en Facebook
y tiene mas de 46.900 seguidores en
Twitter y 17.500 en Instagram.

Modelo de negocio Hay dos tipos de suscripciones: la
suscripcion anual, que cuesta 23 euros
al afo, y la suscripcion internacional,
que tiene un precio de 39,90 euros
anuales. Ambas contienen los cuatro
numeros que hacen de la revista cada
afno. La diferencia radica en el poster
que regalan por la suscripcion, que
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difiere entre una suscripcién y otra. La
suscripcidon anual solo puede ser
obtenida por aquellos que residan en
Espana, Portugal o Andorra.

Aparte, en la tienda online de la propia
revista se pueden comprar diferentes
packs sobre una tematica en concreto
y/o revistas individuales, y
complementos como camisetas o
cuadros.

En la tienda virtual también hay la
opcion de comprar la caja de
suscripcion On deluxe que, con un
coste de 129,90 euros, incluye: todas
las revistas publicadas (desde el 1 de
Valdano de portada al 39 dedicado al
Ano | d.M.) mas la camiseta de
Maradona, un mufieco de futbolin con el
numero, y diversos complementos,
juntamente con una suscripcion por un
ano a Libero.

Tipografia

Uso mayoritario de tipografias serif,
debido a que permiten una mejor
comprension del texto en formato papel.
Solo se emplean fuentes sans serif para
algunos subtitulos y/o para pequenos
titulos. Al igual que Panenka, para el
titular, subtitulo y destacado, utilizan
una tipografia mas grande que el texto
base. A diferencia de esta, las
tipografias en bold unicamente suelen
usarse en los titulares.

Colores

El fondo de la pagina casi siempre es
de color blanco, con alguna excepcion.
Ahora bien, la portada de las secciones
siempre es del mismo color: rojo
salmén. El texto base siempre esta en
color negro. Segun la paleta de colores
que se emplee en la pieza, muchas
veces los titulares, subtitulos,
destacados y nombres de los
protagonistas van en un color diferente
al texto base, es decir, al negro. La
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combinacion negro-blanco otorga a la
revista un disefio elegante, como
sucede también en Panenka, que se
complementa a la perfeccioén con las
imagenes y distintos colores empleados
en las diferentes paginas de la revista.

Fotografias

Presentacion de ilustraciones y
fotografias en la mayoria de las
paginas. Si bien es cierto que, en
ocasiones, puede no aparecer ninguna
imagen en una pagina. Una de las
caracteristicas propias de las
fotografias empleadas en Libero es que
tienen un estilo retro. El tamafio de las
imagenes depende de la importancia
que le quieran dar a estas, pero es
comun que esta misma ocupe el 90%
del espacio de la plana.

Extension

Depende de la edicion, pero la revista
suele tener 114 paginas. La extension
de las piezas es diferente segun la
importancia que le quieran dar. Igual
que en Panenka, no suelen dividir el
texto en parrafos, cosa que hace
monotona y pesada la lectura.

Cabecera

La cabecera es el propio nombre de la
revista junto con las siguientes palabras
que se situan debajo: “Futbol. Nostalgia.
Estilo. Cultura. Relato”. Mientras que el
nombre de la revista contiene una
tipografia sans serif y en mayusculas,
las palabras que lo complementan, en
cambio, tienen una fuente serify en
minuscula. El color de la cabecera varia
segun el color de la imagen de portada
y el disefio que se quiera seguir. De la
misma manera que pasa en Panenka,
la cabecera va alineada a uno de los
lados o en el centro, dependiendo de la
imagen de portada, para no tapar a
esta.

Portada

En la parte superior de la pagina se
encuentra la cabecera de la revista.
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Esta, igual que en Panenka, se coloca
alineada a un costado o al centro,
dependiendo de si tapa 0 no la imagen
de portada. Debajo de la propia
cabecera aparecen las palabras:
“Futbol. Nostalgia. Estilo. Cultura.
Relato” y seguidamente, el numero de
la edicidn de la revista. La parte central
de la pagina la ocupa la fotografia de
portada. Normalmente, no hay titular
como tal, sino que se muestran los
titulos de las piezas periodisticas mas
importantes de dicha edicién. Estos
titulos pueden encontrarse o en la parte
superior, encima de la cabecera; o en la
parte inferior, a pie de la imagen de
portada. Todo depende del disefio que
quieran emplear, y también del espacio
que tenga la fotografia de portada por
sus alrededores.

Sumario

A diferencia de Panenka, el sumario en
Libero se expone en una unica pagina
(pagina 7). Dicha pagina esta
estructurada en dos columnas
centrales, con una estructura, en este
caso, simétrica, ya que las dos estan a
la misma altura, es decir, estan
niveladas. Se va exponiendo el
contenido por orden cronolégico.
Primero se muestra el numero de
pagina, después el titulo del texto, y al
final el autor o autora de dicho texto.
Todo esto con una tipografia serif, en
color negro, el mismo tamaro de letra 'y
todo alineado a la izquierda. En cambio,
los titulos de las secciones y el nimero
en el que se encuentran, tienen un
mayor tamano de letra, no mucho, y se
presentan en color rojo. El fondo de la
pagina es blanco. En cuanto a las
fotografias, suelen presentarse unas
cuatro normalmente, y se ubican a los
lados de las columnas, cerca de los
margenes de la pagina.

Secciones

Libero no tiene secciones fijas, todas
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ellas cambian segun la edicién de la
revista. Cada seccion tiene una portada,
que se compone por dos paginas de
color rojo salmoén y el nombre de la
seccion en grande en medio de las dos
paginas, si el titulo es largo; y en la
segunda pagina, si es corto. El titulo
esta alineado al centro y se emplea una
tipografia serif en mayusculas.

Libero apuesta por dividir las secciones
segun la tematica y sin seguir un orden
especifico, tal como recoge la
investigacion de 2017 de Naila
Calderon, ‘Libero vs. Panenka. Analisis
comparativo del nuevo periodismo
deportivo espafiol’. Los tipos de texto
mas empleados en dicha revista son: en
primera posicién se encuentran los
reportajes, con casi un 24%; le siguen
de cerca las entrevistas, con un
aproximado 22%; y en tercera posicion
se encuentran los textos informativos,
que tienen un peso del 20% de la
revista.

Asimismo, el contenido se focaliza
preferentemente en el futbol, obviando
la relevancia de otros deportes.

Publicidad

La publicidad no se ubica dentro de
ninguna de las secciones, se encuentra
antes o después de estas: pagina
posterior a la portada, pagina antes de
la presentacion del equipo y antes del
sumario, y contraportada.

No hay tanta publicidad como en
Panenka. Se promocionan tanto sus
productos, como a empresas
relacionadas con la moda o el sector
editorial.

Fuente: Elaboracion propia.
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A partir de todos los puntos analizados de cada medio de comunicacion, nos hemos
inspirado en algunas buenas praxis para adaptarlas a nuestro producto. De Panenka
y Libero hemos incorporado la idea de realizar diferentes tipos de piezas
periodisticas, ya que no solo nos basaremos en realizar entrevistas, sino que este
género lo iremos combinando también con otros como los textos informativos o
reportajes. Asimismo, otra practica util a destacar de estas dos revistas, y que
utilizaremos nosotras, es el disefio minimalista de las portadas. Libero, como en
nuestro caso, tampoco suele emplear titulares en portada, por lo que la estructura de

nuestra primera pagina esta inspirada en esta revista.

Respecto a JustWoman, hemos creido conveniente apostar por integrar todo tipo de
perfiles que estén relacionados con el deporte, mas alla de las deportistas, como
entrenadoras, arbitras, presidentas de clubes, nutricionistas o psicologas. De la
misma manera que hace la asociacion, de cara a un futuro, también nos gustaria
que Hera organizara sus propios eventos y celebraciones, como una via de ingresos

adicional y para potenciar la visibilidad de todos los colectivos deportivos femeninos.
4.1.3. Definicién del publico objetivo

A gran escala, nuestro publico objetivo es aquel que esta interesado por el deporte
con perspectiva de género, es decir, femenino. De esta manera, el publico a quien
va dirigida Hera se caracteriza por la busqueda de un medio digital, en este caso
una revista, que se aleje de la tépica concepcion del deporte limitada al futbol

masculino y quiera informarse sobre la practica femenina en su totalidad.

A priori, la definicién del publico objetivo podria ser muy extensa y abastecer a todo
aquel o aquella que se sintiera atraido por el tema en cuestion. No obstante,
pretendemos inspirar especialmente al talento joven y animarlo a perseguir su
ambicién deportiva mediante las experiencias de testimonios y referentes incluidas
en la revista (tal como hemos expresado en el apartado “3.1.1 Objetivo principal”) y,

en general, a partir del contenido que abordamos en su conjunto.

Por ello, hemos acotado nuestro target, el cual se situa en la franja de entre 15y 29

afnos. Respecto al género, nos inclinamos tanto hacia el publico masculino como
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femenino, ya que aspiramos a atraer lectores y lectoras de deporte sin distincion de
género, en global, no solo de forma parcial. De lo contrario, lo Unico que hariamos
seria acrecentar aun mas la diferencia de género. Ademas, lo facil seria pensar que
por el simple hecho de presentar a testimonios de féminas, buscamos servir de
inspiracion solo a otras mujeres. Sin embargo, consideramos que una mujer
deportista también puede inspirar a hombres. Es por eso que nuestra posicion trata

de despertar un interés comun.

En definitiva, el publico objetivo concierne a hombres y mujeres de 15 a 29 afios,
siempre enfocandonos en la poblaciéon espafola, ya que se trata de una revista de

ambito estatal.
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4.1.4 DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades)

FACTORES INTERNOS DE LA
REVISTA

FACTORES EXTERNOS DE LA
REVISTA

DEBILIDADES

AMENAZAS

- Nuevo medio de comunicacién
- Falta de capital
- Inexperiencia en el mercado de
la comunicacion
- Necesidad de terceros para
desarrollar correctamente
nuestra actividad

- Revistas sobre deporte
esencialmente masculino
- Revista JustWoman
- Otros medios y webs con mas
experiencia
- Predominancia del binomio
indisociable futbol masculino
- Crisis econémica por la Covid-19
- Que el cliente no recurra a
nuestro medio

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

- Ganas de experimentar y crecer
en el sector
- Capacidad emprendedora
- Testimonios directos con
experiencias reales

- Colaboradores profesionales

pertenecientes al sector de la
comunicacioén (periodistas,
fotografos, editores, etc.)

- Aumento considerable del interés
sobre el deporte femenino
- Unica revista digital sobre esta
tematica
- Revista dirigida tanto al publico
masculino como femenino
- Atraccion de los jovenes talentos
a partir de nuestro contenido
- Necesidad de visibilizar el
deporte femenino

4.2. Definicion del producto
4.2.1. Producto

Fuente: Elaboracién propia.

El vocablo Hera se remonta a la época en que se disputaron los primeros Juegos

Hereos en honor a la diosa Hera en el santuario de Olimpia, una competicién

olimpica organizada y reservada a las propias mujeres de la antigua Grecia.

Entonces, se vetaba la entrada de las féminas a los Juegos Olimpicos, incluso en
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calidad de espectadoras. Por lo tanto, estos Juegos y, en concreto, Hera suponen el
origen de la primera competicion atlética femenina de la cual se tienen registros y

una primera diferenciacién entre el deporte femenino y masculino.

Hera es una revista digital en espafol, con periodicidad mensual, especializada en el
deporte femenino, que visibiliza las maximas expresiones y niveles posibles, dentro
del territorio estatal. Tiene una medida de 595,276 x 841,89 px. Hemos creido
oportuno decantarnos por una revista digital, en primer lugar porque, de acuerdo con
los datos ofrecidos por el informe Digital News Report Espafia 2019, seis de cada
diez usuarios de entre 18 y 34 anos prefieren informarse a partir de un medio online.
También manifiesta que los internautas con una edad inferior a 35 afios consumen
indistintamente la television (32%), las redes sociales y los blogs (31%) y los medios
online (28%). Ante estas cifras, la prensa escrita apenas tiene cabida en el consumo
habitual de los usuarios. Cabe destacar que el rango de edad coincide con el publico
objetivo al cual esta dirigido nuestro producto. Este mismo informe, en su ultima
edicion, en 2021, senala que los confinamientos y la pandemia han acelerado el
debilitamiento en el consumo y el pago por noticias impresas en Espafia: menos del
25% de personas pagd por un diario en papel en 2020. De esta manera, todo apunta

a un menor consumo de la prensa en papel.

Ademas, hay ciertas ventajas en cuanto a elaborar una revista digital. Por una parte,
permite una descarga instantanea del numero, ya que el usuario al estar suscrito
recibira el ultimo ejemplar tan pronto como sea publicado. Por otra parte, se pueden
leer sin necesidad de tener conexidén a Internet, por lo que resulta mucho mas
comodo para los clientes. También, cabe destacar que se trata de una publicaciéon
ecoldgica, puesto que contribuye a ahorrar en la huella de carbono que se
desprende de la impresion, el transporte y el reciclaje, en caso de no venderse, que

caracterizan a las ediciones en papel.

La revista esta destinada a todas aquellas personas, tanto hombres como mujeres,
principalmente de entre 15 y 29 afos, que sean apasionadas de una dimension
deportiva donde no solo las mujeres estén representadas, sino que sean las

protagonistas. Busca alejarse del sensacionalismo que caracteriza las informaciones
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de mujeres deportistas para centrarse en hacer visible y patente su actuacion.

La decision de crear Hera responde al gran abanico de personas interesadas en el
deporte femenino, una demanda con tendencia al alza en los ultimos tiempos que
parece ir a mas en un futuro préximo. Esto se debe en especial gracias a los
movimientos feministas reivindicativos que abogan por una equidad y visibilidad real

extensible a todos los ambitos.

Nuestro producto recoge la informacion mas actual y relevante y profundiza en
aquellos aspectos que requieran una mayor atencion, y la hace llegar a todos los
usuarios que estén interesados. Todo ello a partir de un contenido periodistico de

calidad e imparcial, de la mano de profesionales comprometidos con el tema.

Ademas, se convierte en un medio innovador y practicamente unico, al dedicarse
exclusivamente al deporte femenino desde un punto de vista amplio: no solo por lo
que hace a las deportistas, sino también a las periodistas de este sector. Ambas
seran los testimonios protagonistas de la revista. Asimismo, tienen cabida, aunque
en menor medida, aquellos perfiles que no gozan de igual representacion en el
mundo del deporte, pero que son imprescindibles para su subsistencia. Lo habitual
es relacionar la palabra deporte con las y los deportistas. Sin embargo, Hera busca
ampliar horizontes y abarcar todo tipo de testimonios. Es el caso de directoras o
presidentas de clubes, arbitras, otras profesionales del deporte como nutricionistas,

psicologas, coachings, preparadoras fisicas, fisioterapeutas, entre otras.

Asi, Hera nace como un reclamo social, esencial y accesible, con tan solo un click

para las interesadas y los interesados del deporte femenino en su totalidad.
4.2 1. Distribucion

En vista de lo expuesto en los informes de Digital News Report en sus ediciones de
2019 y 2021 (véase el apartado “4.2.1 Producto”), creemos que lo ideal es la

creacion de una pagina web, portal a partir del cual distribuiremos la revista.
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4.2.2.1. Portal web

Para determinar a partir de qué plataforma crearemos nuestro sitio web, hemos

realizado un analisis de los principales CMS o sistemas de gestién de contenidos.

Entre estos se encuentran WordPress, Prestashop, Joomla y Wix. Los aspectos que

hemos analizado son la facilidad de uso, la opcién de personalizacion, la seguridad,

si incluye hospedaje (hosting) o no y el comercio electronico (e-commerce).

WordPress Prestashop Joomla Wix
Facilidad de Y a4 a4 Y
uso
Opcion de a4 v/ Va4 Va4
personalizac llimitada Limitada Limitada Limitada
ion (esencial para (amplio (diversidad de (ofrece
abordar catalogo de plugins, pero muchas
cualquier tipo extensiones, inferior a opciones de
de proyecto; pero inferior a WordPress) estilo, pero
es inigualable: WordPress) no se puede
acceso igualar a
gratuito a WordPress)
miles de
plugins'y
temas)
Seguridad a4 v a4 a4
(posibilidad de (falta de (realiza pocas (seguridad y
personalizar | actualizaciones, | actualizaciones | actualizacion
la seguridad | lo que da lugar | automaticas, por | a cargo de la
del sitio web a lo que existen plataforma)
para que sea | vulnerabilidades numerosas
impenetrable; | en el sistema) [ vulnerabilidades
la comunidad en el sistema.
lanza Desde su
periédicament version 3.0 ha
e parches avanzado en
para proteger) cuanto a
seguridad)
Incluye a4 v a4 a4
hospedaje (no esta (no esta (ofrece una gran (esta
incluido en la incluido, hay cantidad de incluido, pero
version que buscar un opciones de no permite
gratuita, como servidor de hospedaje para | personalizaci
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tampoco el hospedaje alojar el sitio ones que
dominio, pero externo) web una vez alteren el
en la Pro, si) terminado, pero | rendimiento
no propias) de la web)
e-commerce a4 a4 a4 a4
(ofrece un Segun (tiene una (disponible,
complemento ovhcloud, es diversidad pero solo con
gratuito: una de las limitada de un plan de
WooCommer- | soluciones de extensiones pago)
ce) e-commerce para
mas famosas e-commerce)
del mercado
(para
pequefos,
medianos y
hasta grandes
proyectos)
Precio - WordPress Gratuito Gratuito - Business
gratuito VIP (44
€/mes)
- WordPress
Pro (15€/ - Business
mes) llimitado (30
€/mes
- Business
Basico (20
€/mes

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, hemos decidido escoger la plataforma WordPress. Aunque Wix permite
crear sitios web de manera muy facil y sea intuitivo para editar, WordPress ofrece
una experiencia mucho mas completa incluso para proyectos mas avanzados e
igualmente es facil de entender para principiantes. No tenemos problema para
investigar e invertir un poco mas de tiempo sabiendo que el resultado final sera de
mejor calidad. Ademas, es inigualable en cuanto a nivel de personalizacién, ya que
cuenta con una amplia coleccion gratuita de plugins o complementos, temas y

disefnos.
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Pese a que debe ser el propio usuario quien se encargue de proteger la web, esta
herramienta permite personalizar el sitio web para que sea inaccesible para los
hackers y, ademas, la comunidad lanza parches frecuentemente para aumentar la
seguridad. Esto supone que es el usuario quien tiene un control total sobre sus
datos. De esta manera, la seguridad de WordPress es muy alta siempre y cuando el

usuario esté dispuesto a actualizar periédicamente el portal y los plugins.

Por lo que hace al e-commerce, es compatible con sitios de comercio electrénico y

ofrece el complemento gratuito WooCommerce, asi como muchos otros.

En cuanto al precio, pese a que tanto Prestashop como Joomla son gratuitos, las
condiciones que ofrecen no se ajustan a nuestros requisitos y son menos eficientes
que Wix y WordPress. Ambas proporcionan servicios muy similares, aunque
WordPress se adapta mejor a un proyecto profesional, y ademas, su versiéon Pro es
mas barata (15€/mes) que el plan basico para negocios e-commerce de Wix
(20€/mes).

De esta manera, el portal web, que estara creado a partir de WordPress, contara con
las mismas secciones que la revista. Se actualizara de forma mensual, igual que la
publicacion. Cabe recordar que el objetivo de creacidn de la web es servir de soporte
a la revista digital y contribuir a su difusion. Por lo tanto, no habra contenidos
diferentes a los de la revista, sino los mismos, adaptados a una web. Es por ello que
también se incluira contenido interactivo y audiovisual como apoyo a la pieza para
que la haga mas atractiva y anime a su visionado. Sin embargo, muchos de ellos
requeriran de suscripcion, como se detalla en el apartado “4.3.2 Precio”. Se podra

acceder a través del siguiente dominio: www.herarevista.com.

El disefio de la web seguira la estética y el modelo de la revista digital, asi como los
colores corporativos, la tipografia y la esencia caracteristica de Hera. La pagina
principal presentara un menu a lo largo y ancho de la parte superior desde el cual se
podra acceder a los distintos apartados. Cada articulo, reportaje o, en general,
contenido ira encabezado por un titular y acompanado de una fotografia y, en
aquellos que sean exclusivos o requieran de pago, se podran leer los parrafos

iniciales. En caso de que se quiera seguir leyendo, saltara un aviso para suscribirse.
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Las entradas apareceran de forma cronoldgica, de mas reciente a menos. Aquellas

que se destaquen, se podran localizar en la parte inferior, sobre un marco.

Aun mas arriba del menu, en la parte derecha, habra un icono “Perfil” que conducira
al area de cada uno de los suscriptores. Ira destinado precisamente a ellos, a los
clientes, para que puedan dirigirse a la redaccion y proponer temas que se incluyan
en la revista digital. Ademas, en este apartado podran consultar aquellos articulos

qgue hayan marcado para leer mas tarde.

A la izquierda de “Perfil”, se ubicaran los iconos de cada una de las redes sociales
con las que contara Hera y con un clic el usuario podra visitar la pagina principal.
Esta sera una de las maneras de visibilizar las diferentes redes y fidelizar a los

clientes en todas sus plataformas.

En la parte inferior de la pagina, se encontrara el apartado de “Contacto”, en el que
los usuarios se podran poner en contacto con las creadoras de Hera para solicitar
informacion sobre aquello que les interese, como por ejemplo lo que concierne a la

suscripcion, y hacer cualquier tipo de observacion.
4.2.3. Promocion

Principalmente, la promocién de la revista digital y el éxito de esta, por lo que hace a
su conocimiento, se basaran en la difusidon de contenidos a partir de las diferentes y
mas utilizadas redes sociales. La finalidad es dar a conocer nuestro producto en
todo el espectro virtual, si es posible, de manera novedosa y distintiva respecto a
nuestros competidores. Esto permitira crear fuertes vinculos en la comunidad social
y eventualmente dirigir la mirada de los usuarios al portal web, asi como a la revista.
Queremos que nuestro crecimiento sea exponencial. Por ello, creemos que es
esencial la difusidn constante de contenido a través de las redes sociales y la
interaccion con los posibles clientes a fin de atraer el interés tanto de nuestro publico
objetivo como de las personas mas proximas a ellos, lo que popularmente se conoce
como “boca a oreja”. Esto propiciara la comparticion de nuestro producto y su
recomendacion a otros usuarios y tejera, asi, una amplia red de potenciales

suscriptores.
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Creemos que es muy importante hacer eco de nuestro producto, especialmente en
la fase inicial de introduccién en el mercado, en la que pocas personas nos conocen.
Se trata de un momento crucial, donde las formas de comunicacidén son vitales no
solo para la subsistencia de Hera, sino también para su notoriedad. A fin de dar a
conocer la revista, hemos pensado hacer una campafa de lanzamiento diferente de
la promocion que se realizara posteriormente, una vez esté mas o menos

consolidada en el mercado.
4.2.3.1. Campana de lanzamiento

Nuestro objetivo es convertirnos en un medio de referencia para el publico
interesado en el deporte practicado por mujeres. Las acciones se centraran sobre
todo en promocionar la revista a través de las redes sociales, aunque desde un

enfoque diferencial y atractivo.
Realizaremos las siguientes acciones:

- Queremos colaborar con influencers conocidos dentro del mundo del deporte,
ya sean periodistas especializadas, deportistas con una amplia trayectoria en
las redes sociales, expertas en el tema u otros perfiles profesionales. A
cambio de anunciar la revista y promover nuestro contenido, recibiran un
pequefio incentivo y el primer numero de la revista. Si se prevé una
colaboracion a largo plazo, les haremos llegar la revista mensual de manera
gratuita.

- Los hashtags (#) se usan para marcar palabras clave o el tema del contenido
que se trata en una publicacién en las redes sociales, especialmente en
Twitter, Instagram y Facebook. Es un hipervinculo que ayuda a expandir el
alcance de nuestra revista y promocionar nuestras publicaciones mas alla de
los seguidores. Por eso, hemos pensado en utilizar el hashtag
#deporteenfemenino. Queremos incentivar su uso entre las personas que
siguen el perfil de Hera cada vez que compartan contenido o su opinion sobre
la revista, asi como entre los influencers con los que colaboramos cuando
promocionen nuestro producto a fin de que atraigan la atencién de sus

seguidores y hacerlos, a su vez, seguidores de Hera.
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Estar al dia en las redes sociales, actualizar el contenido, publicar de manera
periddica y adaptarnos a las nuevas tendencias y exigencias del publico es
basico. Cabe decir que este seguimiento en las redes no sera exclusivo de la
campanfna de lanzamiento, sino que se prolongara en el tiempo de pervivencia
de la revista. Estos canales son una herramienta fundamental de promocion.
Por lo tanto, no disminuiremos la frecuencia de publicacion ni prescindiremos
de la infinidad de oportunidades que brindan para llegar a mas publico. Segun
el estudio de redes sociales 2021, elaborado por IAB Spain (IAB es la mayor
asociacion mundial de comunicacion, publicidad y marketing digital) y Elogia
(Agencia de Marketing Digital), las redes sociales mas usadas en Espafia son
WhatsApp (83%), Facebook (69%), YouTube (63%), Instagram (60%) y
Twitter (42%). Cabe matizar que no utilizaremos la primera para promocionar
nuestra revista y la segunda y la tercera estan en declive en favor de TikTok
(21%) y, mas lejos, Twitch (11%) que se han incorporado recientemente en el
mercado y estan ganando terreno. No obstante, siguen liderando a dia de
hoy, asi que si que las tendremos en cuenta. De esta manera, daremos a

conocer nuestra revista digital a través de las siguientes plataformas:

Plataforma Actividad

Facebook Haremos textos cortos con imagenes en los que
emplearemos el hashtag #deporteenfemenino. También
expondremos citas sobre aquello mas relevante que
hayan compartido los testimonios en las diferentes
entrevistas. Asimismo, promocionaremos algunos de los
articulos tratados en la revista a través de un enlace
directo a nuestra pagina web. La periodicidad de las

publicaciones sera de dos o tres veces por semana.

YouTube Expondremos videos de maximo veinte minutos en los
que compartiremos entrevistas en profundidad con

deportistas, periodistas y expertas. Tendran un formato
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dindmico para hacerlos entretenidos. Destacan los Q&A
(preguntas y respuestas cortas al entrevistado), método
que funciona bien para conocer a los testimonios. Se

publicara uno por semana.

Instagram

Segun el estudio LA.B. y Elogia de 2021 ‘Estudio de
redes sociales’, continua siendo la red donde mas
influencers se siguen, cosa que aprovecharemos para
republicar en nuestras stories los videos en los que nos
etiqueten las creadoras de contenido. También
subiremos stories etiquetdndolas a ellas y lanzando
avisos sobre cuando realizaremos entrevistas con algun
testimonio o sobre algun dato de interés (por ejemplo las
fechas en las que se celebra alguna competicién o las
clasificaciones una vez hayan tenido lugar). El formato
de los videos IGTV sera muy parecido al de los de
YouTube y se publicara uno a la semana. En las
publicaciones compartiremos también datos de interés
deportivo, asi como informacién sobre las suscripciones
o la revista digital y alertas de futuras entrevistas (esto
ultimo lo anadiremos a “Destacados”), una vez por
semana. También subiremos fotografias, videos o
contenido audiovisual de elaboracion propia. En estas es
donde principalmente se usara el hashtag vya
mencionado. En total, haremos tres o cuatro
publicaciones a la semana e intentaremos subir stories a

diario o, como mucho, cada dos dias.

Twitter

Nos basaremos en textos de extension reducida con
imagenes en las que utilizaremos la etiqueta nombrada
anteriormente. Ademas, destacaremos citas extraidas de

las entrevistas que realizamos con los testimonios. Por lo
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tanto, seguira una linea similar a la de Facebook.
Asimismo, se compartiran enlaces que lleven
directamente a nuestro portal para promocionar diferente
contenido. También publicaremos textos motivacionales
0 que aporten datos alentadores que sirvan de
inspiracion, a fin de animar a nuestro publico objetivo a la
practica deportiva, si es lo que desean. Haremos dos o

tres publicaciones por semana.

TikTok Se realizara un video corto con periodicidad semanal,
acorde a las tendencias actuales, en el que se presente
de manera alternativa algun tema que se trate en la

revista.

Twitch Se posiciona como lider absoluto en cuanto a la
intensidad, es decir, su tiempo de uso al dia. De esta
manera, realizaremos entrevistas o encuentros en directo
con diferentes personalidades de interés una vez por

semana.

Fuente: Elaboracion propia.

4.3. Analisis econémico de posible viabilidad
4.3.1. Proveedores

En cuanto a las necesidades como revista, hemos detectado que requerimos de los
servicios de diferentes proveedores para poder llevar a cabo nuestra labor como

medio de comunicacion.

- Proveedores de primeras materias
- Agencias de noticias: para una elaboracidon de productos periodisticos
de calidad es necesario tener una buena materia prima, en este caso:

informacion. Por esa razon, las agencias de noticias son un gran
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proveedor, dado que nosotras no podemos estar presentes en todos
los lugares en los que se celebran acontecimientos. Ademas, contar
con los servicios de una agencia de noticias abarata los costes de
desplazamiento, en el caso de ser necesarios, ya que unicamente
deberiamos invertir en la compra de los teletipos elaborados por la
agencia en cuestion. Estos los adaptariamos a nuestro producto
posteriormente.
- Bancos de imagenes y sonido

- Pixabay: es una comunidad dinamica internacional para el
intercambio gratuito de imagenes y videos de alta calidad sin
derechos de autor. Aparte de fotos y videos, también
recurriremos a este banco para obtener musica e ilustraciones
que complementaremos con las que hagan los ilustradores de
Hera.

- Pexels: es un proveedor de fotografias, videos y material de
archivo gratuito. Nuestro uso sera parecido al de Pixabay, ya
que ofrece unas prestaciones similares.

- Unsplash: es wuna comunidad internacional que ofrece
fotografias de alta resolucion de manera gratuita. Nos
dirigiremos a ella igual que a las dos anteriores, aunque esta
presenta unas funciones mas limitadas, puesto que solo hay
imagenes.

- FreeSound: es un repositorio colaborativo de muestras de audio.
Acudiremos a este para obtener todo tipo de audio, dado que
cuenta con mas de 500 mil sonidos y efectos.

- Elongsound: es un banco de sonidos al que recurriremos para
conseguir un buen ambiente musical y efectos de sonido para

nuestros proyectos.

Cabe decir que los tres primeros iran destinados tanto a la revista como a la web, y

los dos ultimos, que se centran en el sonido, unicamente se dirigiran a la web.
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- Proveedores de servicios:

- Hospedaje y dominio:

Como hemos expuesto anteriormente, el portal web se creara a partir de WordPress,

que se autodefine como el creador de paginas web mas popular del mundo, ya que

subrayan que el 43% de Internet esta creado con esta herramienta. Esta misma

plataforma ofrece dos planes de alojamiento web: una version gratuita y una de

pago, que ofrece mayores ventajas e incluye hospedaje+dominio gratuito. Para

empezar, teniendo en cuenta el precio y el tipo de web que queremos tener, hemos

decidido escoger el plan WordPress Pro que contiene las siguientes propiedades:

WordPress Pro

Dominio

Personalizado y gratuito durante un afio

Alojamiento

Gratuito, rapido, seguro y fiable

Temas premium

Incluido

Plugins de WordPress | Plugins ilimitados (formularios, calendarios, etc.)

Vender productos con | Incluido

WooCommerce

Anuncios Eliminacién de los anuncios para proporcionar una
mejor experiencia a los usuarios

Espacio de 50GB

almacenamiento

Herramientas SEO Incluido

avanzadas

Administrador del sitio

llimitado, se puede invitar a tantos usuarios como
quieras.

Subir videos

Incluido

Recibe pagos

Incluido (se pueden recibir donaciones,
suscripciones,etc.)

Opciones avanzadas
para redes sociales

Incluido

Correo electronico

Se puede personalizar la direccion de correo con el
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profesional

propio dominio

Publicidad

Permite monetizar nuestra web con anuncios

Acceso a base de
datos y SFTP

Se pueden subir y eliminar los archivos de la web
utilizando la transferencia de datos FTP, que permite
transferir datos entre sistemas diferentes.

Basicos de Jetpack

Incluido

Soporte premium

Especialistas de WordPress ayudan a crear el sitio

(Atencidn al cliente) web
Copias de seguridad Incluido
del sitio web

automatizadas

Precio 15 € /mes

Fuente: Elaboracion propia.

Después de escoger el plan, el siguiente paso es registrar un dominio que

previamente se haya comprobado que esté

www.herarevista.com seria el escogido, ya que

disponible, en nuestro caso,

si que esta libre. Es necesario

matizar que el precio que aparece en la imagen, no se pagaria durante el primer

afno, debido a que entra dentro del plan escogido: WordPress Pro.

Elige un dominio

Introduce algunas palabras clave para empezar

herarevista.com

herarevista.com

€18,00 al ario

X = Filtrar

Fuente: Wordpress.com.
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http://www.herarevista.com

- Licencias de programas:

Adquiriremos el plan de Creative Cloud para equipo donde entran mas de veinte
diferentes aplicaciones, de las cuales muchas de ellas nos resultaran muy utiles para
la elaboracién de la revista. Los programas que mas emplearemos seran:

- Indesign: para la creacion del disefio editorial de nuestra revista.

- Photoshop: para la modificaciéon de imagenes y para la creacién

de graficos o logotipos.

- Premiere Pro: para la edicidn de nuestros propios videos.
El plan de todas las aplicaciones de Creative Cloud cuesta 69,99 euros al mes.
Asimismo, cabe resaltar que también utilizaremos el programa gratuito Da Vinci

Resolve con el objetivo de corregir el color de nuestras fotografias.

También obtendremos el Microsoft 365 Familia, del que se pueden beneficiar de una
a seis personas, y que incluye la version premium de Word, Excel y PowerPoint.
Ademas, ofrece hasta 6 TB, 1 TB por usuario de almacenamiento en la nube de
OneDrive para hacer copias de seguridad de archivos y fotografias. Todo por un

precio de diez euros al mes.

- Proveedores de trabajo:
Diferenciamos, por un lado, el equipo interno, las personas que son fijas y participan
del dia a dia de Hera; y, por otro, el externo, los colaboradores con los que

contamos, pero que no forman parte de la plantilla habitual.

- Equipo interno:

- Coordinador/a de la revista: es el/la responsable de gestionar y
coordinar todos los demas equipos de trabajo y garantizar que el
conjunto de la revista sea satisfactorio.

- Director/a de arte: se encarga de toda la linea formal de la
revista y de la maquetacion.

- Disefador/a web: tiene contacto con los colaboradores, les

encarga temas y los corrige y adapta a la web.
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Responsable de gestionar las comunidades digitales o
community manager. tiene el control de las redes sociales,
plataformas a través de las cuales se promociona la revista.
Redactor/a jefe: es quien decide, junto con el/la coordinador/a,
qué temas se van a tratar en la revista, asi como su enfoque, y
valora las propuestas tanto de los dos periodistas en plantilla
como de los colaboradores.

Dos periodistas: son otros redactores que sugieren temas y el
contenido a tratar al redactor/a jefe.

Comercial: tiene relacion con las principales marcas vy
patrocinadores y los intenta convencer para que confien e
inviertan en el proyecto. Su tarea también es mostrar la
naturaleza de la revista, ofrecer un valor afiadido y diferencial

para repercutir positivamente en la credibilidad de la empresa.

- Equipo externo:

Estda formado por una amplia red de colaboradores, alrededor de diez, que no

trabajan de forma fija en la revista, pero su labor es necesaria para el correcto

resultado de esta.

Fotégrafos/as: se encargan de captar en imagenes todo aquel
contenido que nutre las redes sociales, la web y la revista de
forma visual.

Videdgrafos/as: estan vinculados a la parte web y a las redes
sociales, ya que proporcionan videos que aportan dinamismo al
producto Hera.

llustradores/as: estan relacionados sobre todo con la revista,
puesto que ofrecen un valor anadido a la parte visual.
Influencers: su participacion en Hera es clave, dado que son una
fuente de interés especialmente para el publico joven y de su
interaccion con la revista obtenemos contenido como
fotografias, videos y audios que publicaremos tanto en la web,

como en las redes sociales y la revista.
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- Servicio de mantenimiento informatico: como es una revista
digital que tiene como soporte una web, su mantenimiento es
basico para el desarrollo de todo el conjunto; y en caso de que
ocurriera algun imprevisto, como por ejemplo que la web caiga,
0 para asuntos de programacién complejos, su tarea es

esencial.

4.3.2. Precio
El precio de la suscripcion a partir de la cual los usuarios pueden tener acceso a la
revista viene dado por diferentes factores. Hay que calcular el coste de produccion,
en el que se incluye el factor humano, es decir, el sueldo de los trabajadores y el
dinero por pieza realizada por parte de los colaboradores. También es necesario
mirar qué precio ha fijado la competencia, ya que puede servir de orientacion para

determinar el de nuestra revista.

Costes de produccién

Coordinador/a: 2.300€/mes

Director/a de arte: 2.100€/mes

Disefiador/a web: 1.800€/mes

Community manager: 1.200€/mes

Redactor/a jefe: 1.900€/mes

Trabajadores Dos periodistas: 1.500€/mes

Comercial: 1.400€/mes

Colaboradores (equipo externo): de 200-400 euros
dependiendo de la complejidad de la pieza y de si requiere
de desplazamiento. En el caso de los influencers, las

colaboraciones oscilaran entre 100-200 euros.
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Licencias Adobe | 69,99€/mes

Microsoft 365 10€/mes

Familia

Dominio y 15€/mes

hospedaje

Gasto total: 12.744,99€

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la publicidad y al patrocinio, solo trabajaremos con aquellas
organizaciones que compartan y fomenten los valores tanto de la revista como del
publico al que va dirigida. Por ello, los anunciantes de Hera deben cumplir los
siguientes requisitos:
- Estar comprometidos con una mayor visibilidad del deporte femenino y crea
en su potencial.
- Ofrecer una visidon equitativa e integradora del deporte, que parta de la
perspectiva de género.
- Contribuir a una vida saludable, promover la alimentacion sostenible vy

desvincularse del consumo de alcohol y tabaco.

Asimismo, no se permite la publicidad de ninguna empresa que esté relacionada con

partidos politicos, a fin de garantizar la neutralidad de la revista.

Consideramos que los ingresos deben exceder los costes de produccion para tener
un margen de beneficio. Para ello hemos establecido las siguientes tarifas de
publicidad, tomando como referencia a una revista de la competencia: Panenka. Sin
embargo, se trata de una publicacion consolidada en el sector. Por ello, hemos
adaptado los precios a nuestro caso, reduciendo a un cuarto las tarifas establecidas

por la revista mencionada.
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Tarifas mensuales publicidad web

Formato Medidas (px) | Visibilidad Peso Tarifa

Billboard 1200 x 800 px | Todas las Sin limite 1.500€/mes

(megabanner) paginas

Top banner 728 x 90 px Todas las Sin limite 750€/mes

medium paginas

Top banner 472 x 90 px Todas las Sin limite 625€/mes

small paginas

Robapaginas | 300 x 350 px [ Todas las Sin limite 750€/mes
paginas

Robapaginas | 300 x 600 px [ Todas las Sin limite 1000€/mes

large paginas

Intext mobile Flexible Dentro de una | Sin limite 625€/mes
publicacion

Ancla mobile | Flexible Todas las Sin limite 1.000€/mes
paginas

Otros formatos (branded content, formatos video, etc): consultar precios.

Ingresos tarifa publicidad web: 6.250 €

Fuente: Elaboracion propia.
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Tarifas mensuales publicidad revista

Ubicacion

Medidas (px)

Tarifa

Pagina interior portada

595,276 x 841,89 px

1.500€/por edicion

Doble pagina interior
portada

1190,551 x 841,89 px

3.000€/por edicion

Interior portada
desplegable doble

1190,551 x 841,89 px

3.750€/por edicion

Pagina interior

595,276 x 841,89 px

1.250€/por edicion

Doble pagina interior

1190,551 x 841,89 px

2.250€/por edicion

Media pagina interior

595,276 x 420,945 px

1.125€/por edicidon

Faldon

595,276 x 210,472 px

750€/por edicion

Interior contraportada

595,276 x 841,89 px

1.312€/por edicion

Contraportada

595,276 x 841,89 px

2.250€/por edicion

Otras ubicaciones: consultar precios.

Ingresos tarifa revista: 17.187 €

Fuente: Elaboracion propia.

Si vendiéramos todos los espacios publicitarios disponibles tanto en la web como en

la revista, obtendriamos un beneficio de 23.437€. No obstante, siendo realistas,

consideramos que al ser el primer numero y estar en una fase de introduccién en el

mercado, podriamos adquirir la mitad de las ganancias, es decir, 11.718,50€. De

esta manera, tendriamos un déficit de 1.026,49€ el primer mes, dado que los costes

de produccion son de 12.744,99€. Estas pérdidas pretendemos recuperarlas con las

suscripciones de la revista.
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Antes de ajustar una tarifa definitiva, hemos consultado qué precios ha fijado nuestra
competencia tanto directa como indirecta.

Precio de la competencia

JustWoman* 15€
Suscripcion anual de las
, Panenka 49€
revistas
Libero* 23€

*Just Woman y Libero son revistas de frecuencia trimestral y Panenka, mensual.

Fuente: Elaboracion propia.

JustWoman se trata de una revista trimestral y Hera es mensual, por lo que nuestro
precio deberia ser mayor. Libero también es trimestral, pero al igual que Panenka,
ya esta arraigada en el mercado y cuenta con un publico fijo. Por lo tanto, hemos

fijado un precio entre las dos revistas trimestrales: 22 euros al afio.
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Una vez hemos definido el precio de la suscripcidon anual de la revista, cabe decir
que en la pagina web, por una parte, se presentan articulos y reportajes que
contiene la revista, ademas de servicios multimedia reducidos, de manera gratuita; v,
por otra, contenidos exclusivos de la revista disponibles unicamente a partir de

previo abono. De esta manera, se ofrecen dos planes de suscripcion:

PLANES DE SUSCRIPCION

Digital anual Digital mensual

e Acceso completo a la revista e Acceso completo a la revista
digital del mes. digital del mes.

e Hemeroteca digital de la revista e Hemeroteca digital de la revista
en la web. en la web.

e Acceso exclusivo a contenidos y e Acceso exclusivo a contenidos y
servicios multimedia de la web. servicios multimedia de la web.

e Participacién activa con la e Participacion activa con la
redaccion para opinar y votar en redaccion para opinar y votar en
la propuesta de temas. la propuesta de temas.

e Posibilidad de guardar articulos e Newsletter exclusiva.
para mas tarde. e No hay restricciones de

e Numeros especiales en los publicidad.
meses de julio y septiembre (en e Duracién de suscripcion: un mes.

época de JJ.0O0. y Copa Mundial
Femenina).

o Newsletter exclusiva.

e Minima publicidad en la web.

e Duracién de suscripcién: un aio.

Precio anual: 22€/afio con renovacion | Precio mensual: 2,50€/mes con renovacion
automatica al mismo precio. Posibilidad de | automatica al mismo precio. Posibilidad de

darse de baja en cualquier momento. darse de baja en cualquier momento.

Fuente: Elaboracion propia.
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La suscripcion digital anual no restringe el acceso a aquellos que adquieran la
suscripcion digital mensual, sino que premia a los suscriptores con ediciones
especiales en los meses de julio y septiembre cada cuatro afos, es decir, cuando se
celebran los Juegos Olimpicos y la Copa Mundial Femenina. Ademas, cabe
mencionar que los suscriptores del plan digital anual tienen la posibilidad de guardar
articulos para leerlos en otro momento con tranquilidad y pueden navegar por la web

con una publicidad muy reducida.

Asimismo, los suscriptores, tanto de la version anual como de la mensual, tienen
acceso exclusivo a nuevos contenidos y otras ventajas. Entre ellas cabe destacar la
posibilidad de acceder a una amplia hemeroteca en la que se pueden consultar
nameros anteriores de la revista. Igualmente, los suscriptores tienen la oportunidad
de colaborar de manera activa con la redaccion para opinar sobre qué temas tratar
en cada ejemplar. También se enviara una newsletter, es decir, un boletin digital
donde se informa a los suscriptores de todas las novedades para que puedan

aprovechar al maximo su suscripcion.
4.3.3. Modelo de negocio

Somos conscientes de que es dificil saber qué modelo de negocio es el que mejor
se adaptara a Hera, puesto que la revista aun no ha salido al mercado. Si bien
puede suponer un riesgo, sea cual sea la opcion por la que nos decantemos, la

unica manera de saber si funciona es haciendo la prueba.

Por lo tanto, hemos optado por un modelo freemium de suscripcion, un hibrido entre
contenido gratuito y de pago. Es precisamente esta gratuidad con la que se pretende
atraer a un gran numero de usuarios. Podran tener una idea de lo que tratan la
mayoria de articulos y demas piezas, ya que el internauta vera una parte de estas.
Por ello, es importante ofrecer un contenido de calidad y conseguir despertar interés
en el usuario a fin de que quiera seguir leyendo y, por consiguiente, se suscriba.
Este pequefo volumen de usuarios que accedan a la suscripcion seran los que

sustenten y rentabilicen el negocio.
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“‘Basta con un porcentaje bajo que se interese en obtener los servicios
especializados para mantener facilmente a los usuarios que no pagan nada. De ese
modo, se puede llegar a tener un modelo de negocio altamente rentable”. (Quiroa,
2019).

De esta manera, segun Myriam Quiroa en Economipedia, los internautas que no
pagan por los contenidos pueden llegar a ser el 90%, mientras que los que si que lo
hacen representan el 10%. Ademas, existen diversos casos de éxito de empresas
que han escogido este modelo, desde aplicaciones como WhatsApp, Spotify y

Linkedin, hasta otros medios de comunicacién (Quiroa, 2019).

Asi, en Hera, el usuario podra leer una vista previa, uno o dos parrafos, en los que
se incluyen los titulares y una pequefia parte del texto base, y si quiere seguir
leyendo requerira de suscripcidon. Igualmente, los suscriptores, tanto de la versién
anual como digital, tendran acceso exclusivo a contenidos y servicios multimedia de

la web.

Para suscribirse, en la web habra un apartado con el nombre “suscribete”, donde
quien esté interesado en ser cliente de la revista podra consultar los planes de
suscripcién y proceder a hacerlo. De esta manera, a fin de hacer llegar la revista
digital a los suscriptores, primero deberan escoger por qué opcion se decantan, bien
sea la digital anual o la digital mensual. Seguidamente, se solicitaran sus datos
personales y de envio para obtener la direccion de facturacion, y en el siguiente
apartado, el método de pago. En los datos personales se pedira el correo electrénico
del cliente, al cual recibira la newsletter y que servira para registrarse y, mas
adelante, iniciar sesion para guardar los articulos que desee consultar mas tarde.
Los usuarios podran optar por pagar con tarjeta de crédito o débito, a través de
domiciliacién bancaria o con PayPal. Este ultimo método de pago requerira que el
suscriptor se registre en la plataforma previamente y asocie una tarjeta o cuenta
bancaria. Ademas, nuestros clientes podran solicitar el envio de la factura tras
realizar el pedido y podran contactar con el Servicio de Atencién al cliente por mail,
por teléfono o a través del formulario “Contactar” que aparece en la web para

comunicar cualquier incidencia o peticion.
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Una vez se haya suscrito, el cliente tendra acceso a cada numero de la revista
digital, asi como las ediciones especiales, que sin suscripcion quedaba denegado, y
el ejemplar en cuestion lo podra visualizar en el apartado “Revista”. Este unicamente

se podra ver desde la pagina web y no se podra descargar en versiéon PDF.
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5. Resultados

5.1. Guias de estilo

En el manual de estilo hemos englobado todas y cada una de las especificaciones
de la revista, ya sea los colores utilizados, las caracteristicas de la cabecera y/o
tipografias empleadas, entre otros aspectos. Gracias a este podemos conocer de
manera ordenada todas las propiedades de la revista. Ademas, sirve de recurso a
partir del cual todo aquel publico ajeno a la revista puede consultar de qué consta

Hera.

Cabe mencionar que hemos distinguido dos guias de estilo: por una parte, una
referida al disefio editorial de la revista; por otra, un manual para presentar las

particularidades en relacion con el contenido.
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MANUAL DE ESTILO:
CONTENIDO



Historia de
la marca

Desde al menos la Antigua Roma los Juegos Olimpicos se celebraban en honor al dios Zeus y
estaban dedicados exclusivamente, tanto por lo que hace a la participacién como a la
asistencia, a los hombres. Ante tal prohibicién, algunas mujeres crearon su propia
competicidn, los Juegos Hereos, en honor a la diosa Hera, esposa de Zeus. Estos representan
el nacimiento de la primera competicion atlética femenina de la que se tiene conocimiento.
Hera es la lucha por el establecimiento del deporte femenino, una practica sin distinciones,
respetuosa y empoderada.

MISION

Dotar de una mayor visibilidad el deporte femenino.

Dar a conocer los diferentes deportes femeninos, asi como sus deportistas.
Empoderar a las mujeres deportistas, tanto las profesionales como las
aspirantes a serlo.

Alejarnos del binomio indisociable futbol masculino y ampliar los horizontes
mas alla del deporte rey y del hombre.

Romper con los estigmas y prejuicios que desalientan la practica deportiva
femenina.

VISION

Ser la revista de referencia a nivel nacional en cuanto al deporte femenino.
Servir de inspiracion para muchas mujeres que desean practicar deporte.

Equidad Libertad
Feminismo Visibilidad
Igualdad de género VALORES Empoderamiento
Veracidad Pasion

Respeto Excelencia

N

olesud
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MANUAL DE ESTILO:
DISENO



Paleta de colores

Los colores principales que
emplearemos seran el blanco y el negro.
El primero alude a la sencillez, aquello
puro y limpio. El segundo es simbolo de
elegancia, prestigio y autoridad. Dos
polos opuestos que se complementan a
la perfeccion. Una combinaciéon que es
sinénimo de éxito asegurado.

Nuestros colores corporativos se
complementan con una serie de colores
secundarios. El color base secundario
sera el coral, un color que tira al rojizo,
pero mas claro. Se trata de una tonalidad
que genera un efecto hipndtico sobre la
vista y la mente y transmite energia
positiva y fuerza.

Rojo: 232
Verde: 60
Azul: 83

#FF384F

Rojo: 215
Verde: 50
Azul: 71

#D73247

Rojo: 172
Verde: 42
Azul: 59

#AC2A3B

Rojo: 128
Verde: 28
Azul: 40

#801C28

Rojo: 82
Verde: 18
Azul: 25

#321219

A diferencia del rojo, apela a la reflexién,
por delante del impulso, pero también
comparte aspectos como la capacidad
de estimularnos y provocar una reaccion
en las personas y ser el simbolo de la
revolucién.

Este no serd utilizado en gran medida,
tan solo aparecera para aportar matices
y poder diferenciar las diferentes
secciones de la revista. También se
jugara con una gama de colores que
seguiran la linea del tono base, seran
mas claros o oscuros.



Portada

UBICACION Y FORMA DE LA CABECERA

La cabecera de la revista, en la que aparece la palabra Hera, estara situada en la parte superior de manera
centrada en la pagina de cada una de las portadas. Su ubicacion exacta dentro de esta es de 60,207 px en su
coordenada Xy 18,591 px en su coordenada V.

La medida de la cabecera es de 474,862 x 116,433 px y sera siempre del mismo tamafio en todos los ejemplares
de la publicacion. En cuanto al color, variara entre blanco y negro, en nuestro caso, los colores principales, en
funcion de la fotografia en portada.

De esta manera, para las portadas en las que haya una imagen oscura, la cabecera sera de color blanco, y con
una fotografia clara, sera negra. Ambos colores transmiten neutralidad, formalidad y elegancia.

Cabecera ¢

Fechaynumero ¢

FOTOGRAFIA DE PORTADA

Varia en funcion de cada edicion. En ella se
muestra tanto a la protagonista principal de la
edicién, como la profesién que practica.

En cuanto al encuadre, no hay preferencia por
un tipo de plano u otro. La portada solamente
esta formada por una imagen. En referencia al
formato, sera igual al de la revista en su version
cerrada, es decir, 595,276 x 841,89 px.

En la primera edicion aparece la deportista Lidia
Fuentes compitiendo en la Volcat Platja d'Aro.

!

Cddigo de barras




PORTADA Y EMPLAZAMIENTO DE SECCIONES
SUMARIO

Para introducir las secciones, se afadira una portada que dara paso a cada una de ellas. Se

. N trata de una pagina que tendra un fondo acorde a los diferentes colores secundarios que
LIDIA FUENTES

Interior

SUMARIO

componen la paleta, los cuales coinciden en numero con la cantidad de secciones, cinco. El
titulo ira en mayusculas y presentara la tipografia Baskerville Old Face con tamano de 79 pty
se ubicara justamente en el centro de la pagina.

El sumario o indice de la revista se encontrara en la
siguiente pagina de la portada. En este se mostrara
la ubicacion de las diferentes secciones por
paginas. Sin embargo, el protagonismo no lo
tendra el texto, sino las fotografias, que
representaran cada una de las partes que forman
la revista. En las imagenes se identificara la pagina
en la que se pueden encontrar, asi como el titulo de
la seccion a la que corresponden.

Asimismo, en el interior de cada seccion, el nombre de esta se localizara en la parte inferior
izquierda, en las paginas impares, y a la derecha en las pares, junto al nimero de pagina,
separados por una barra vertical (|). En este caso, el tamafio sera de 9 pt con la tipografia Arial
y en mayusculas.

04. En juego
08. Todas valen
12. Jbévenes promesas
16. Mil historias
20. Eventos

JOVENES MIL.

Las tipografias que se utilizaran seran Baskerville
Old Face para la palabra “Sumario” y "Secciones”,
Arial para cada uno de los puntos del indice, en el
que los numeros irdn en negrita, y para el texto y el
namero de dentro de las imagenes, que también
irdn en negrita.

EN JUEGO EVENTOS

LAIA BONALS

PROMESAS HISTORIAS




RETICULA MODULAR

Para la definicion de un disefio uniforme se ha
trabajado con una reticula modular de 3 columnas
con un medianil de 14,173 px. Después de muchas
pruebas, finalmente nos hemos decantado por el
reticulo donde los margenes tienen la siguiente
configuracion:

Margen superior: 51,024 px
Margen inferior: 46,772 px
Margen interior: 51,024 px
Margen exterior: 51,024 px

Cada pagina tiene un tamafio de 595,276 x 841,89 px.
Asimismo, cuenta con un sangrado de 8,504 px en
todos los margenes, menos en el interior.

Reticula de 3 columnas con 24 mdédulos: 3x8, con un
medianil de 14,173 px.

Columnas

Ndmero: - Medianil: _ 14,173 px

Tamano de pagina: A4

Anchura: _ 595,276

Orientacién: |g| [

Altura: _ 841,89 p

Margenes

[] Ajustar los méargenes automaticamente a los cambios de tamario de pagina

"~ 51,024 p Interior: 51,024 p.

R g
Inferior: . 46,772 p. Exterior: _ 51,024 p:

Superior:

v Sangrado
Superior Inferior Interior Exterior

8,504 px 8,504 px 0 px 8,504 px &

filas Columnas

Nimero: . 8 Nimero: . 3

Medianil: _ 14,173 p Medianil: _ 14,173 p:




e

MODELOS DE RETICULA MODULAR

O
]
X
(V)
T
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Cuadros de color

Imagen



MODELOS DE RETICULA MODULAR
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Imagen
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DISTRIBUCION DE I'A PAGINA

v

Se contempla una amplia diversidad de formas de | | T il

distribucion de las paginas. La mayoria de articulos

ocupan las dos paginas que se ven al abrir la revista; ‘ “Jugar tantos

aunque algunos, por su contenido mas reducido, solo oy 110S Zl(lui es

ocupan una pagina o parte de esta. - :

un sueno del

Ejemplos de distribucién: quc no quiero

' ; ; despertar
» Eltexto enla pagina de la izquierda y en la derecha, la o jamzis”

fotografia ocupa toda la pagina.

e La fotografia cubre las dos paginas y el texto se
concentra en el lado derecho, sobre la propia imagen.

e Laimagen ocupa la mitad superior de ambas paginas
y, en la inferior izquierda, quedan los titulares, y en la
inferior derecha, el texto.

e La imagen cubre las % partes de ambas paginas y el
texto se localiza en el lado inferior derecho,
sobrepuesta en gran parte a la fotografia.

» La fotografia se extiende a lo largo de ambas
paginas; los titulares se encuentran_en la pagina
superior izquierda, y el texto, en la superior derecha.

EL LIMITE
L.LO PONE
UNA MISMA




ALINEACION

Para el texto base, todas las lineas
estaran justificadas. Los antetitulos
estan centrados Yy sin justificar. Por lo
que hace a los destacados, iran
centrados y justificados. Los pies de
fotografia. irdn sin justificar a la
derecha o a la izquierda dependiendo
de donde se localice la imagen.

En relacién con los titulares, los titulos
seguiran una alineacién central sin
justificar y los subtitulos iran a la
izquierda y estaran justificados.

PACIENCIA Y
ENTREGA

Lidia Fuentes es una joven deportista, de 22 anios, dedicada a la bicicleta de mon-
tafia, la BTT. Desde los cinco anos, concibe el deporte como un estilo de vida,
una parte de ella, sin el cual su dia a dia no seria igual. Ha competido a nivel
autondmico, estatal, europeo e incluso internacional. Sin embargo, nunca habia
pensado llegar a donde estd a dia de hoy. Pero como dice ella: “La vida da muchas
vueltas y al final hay un sitio que es para ti, por todo el esfuerzo y tiempo que le
has dedicado”.

na estudios y deporte. Aparte de
que lo que se cobra es infimo,
mientras que cinco o diez chi-
cos se pueden ganar la vida en
BTT en Espafa, solo dos mu-
jeres lo pueden hacer, y una de
ellas también tiene que trabajar.

En las competiciones, llevan
mucho tiempo luchando por te-
ner una salida unica solo de fé-
minas por cada categoria, mas
alla de las competiciones es-
tatales, europeas o mundiales.
“Salir con hombres tiene muchos
problemas, no nos respetan”.
Sea como sea, nada consegui-
ra romper el binomio indisocia-
ble “bici y Lidia”. Como dice la
ciclista, “ninguna discriminacion
ni diferencia evitara que las mu-
jeres sigamos luchando por te-
ner el espacio que merecemos”.

de liga univertaria

-

JULIA RUIZ

" Julia'Ruiz, jugando un partido:

&

de Espafia. De cara a septiem-
bre, participara en el Sea Otter
Europe, un festival celebrado en
Girona, al que asistiran las me-
jores marcas de la industria del
ciclismo y que constituye una
oportunidad para darse a co-
nocer entre las mas grandes.
Pero no todo son buenas no-
ticias: el ciclismo de montaia,
como la mayoria, es un deporte
enormemente masculinizado. Li-
dia cuenta que las marcas y los
patrocinadores buscan chicos
que consigan buenos resultados
y chicas que “mas o menos” se-
pan ir en bici, aunque, por des-
gracia, sobre todo se centran en
su fisico: deben ser guapas, es-
beltas y saber llevar la bici con
gracia. Ademas, es consciente
de que no es un deporte del que
pueda vivir, por lo que compagi-

—

Estrella Damm

Ladics Open 2092

INTERLINEADO

El interlineado es el espacio vertical
entre dos lineas sucesivas de texto.
Por lo tanto, este debe ser lo
suficientemente amplio para que a
simple vista se distingan ambas
lineas y facilite su correcta lectura. El
programa, por defecto, tiene activada
la opcion de ajustar el interlineado de
manera automatica. .

De esta manera, el interlineado que
usaremos para los subtitulos, el texto
basey el pie de foto es de 12 pt.

Sin embargo, para los titulos,
antetitulos y otras piezas destacadas,
el interlineado siempre se ajustara de
tal manera que quede nivelado a la
reticula.

12



A sus 24 afios, ha trabajado
en el Pais y actualmen-

deportes en su totalidad, “una

barreja, que diriem en catala”. El pie de fotografia estara arriba o abajo, dentro de la imagen, y en el
Sin embargo, llegar a donde lado izquierdo o derecho, dependiendo de la ubicacién de la

esta ahora no le ha salido fa- fotografia. Tendra un tamafio de 9 pt, con fuente Arial.
cil en absoluto: ha requerido de

trabajo, sacrificio y voluntad.

V ielha, Vall de Boi, Sant Llo-
reng de Morunys, Banyoles,
Santa Susanna, Vallnord, Ara-
gon, Navarra, Valencia e incluso
los Alpes. Estos son algunos de
los escenarios de competicion
en los que ha participado Lidia.
La deportista cuenta con un gran
palmarés a sus espaldas y el
2021 fue un afo de oros y pla-
tas en su trayectoria deportiva:
segundo puesto en la Copa Ca-

talana Internacional, igual que en .

P i 5| EN JUEGO
el Campeonato de Catalufia de
BTT, y primera en el Campeonato

de Europa UltraMaratén Sub-23.




“T'enemos que ser
¢ * b
supermujeres’ para
que se nos valore”

Titulo: Baskerville Old Face, 54 pt

En las competiciones, llevan
mucho tiempo luchando por te-
ner una salida uUnica solo de fé-
minas por cada categoria, mas
alld de las competiciones es-
tatales, europeas o mundiales.

Texto base: Arial, 10,5 pt

Marta Lopez empezo a practicar atleismo con apenas cinco anos,
aunque fue con diez cuando se dio cuenta que el deporte que verda-
deramente le apasionaba era el voleibol.

Subtitulo: Baskerville Old Face, 12 pt

LAIA BONALS

Antetitulo: Baskerville Old Face, 17 pt

14



IMAGENES

Queremos usar el maximo contenido de elaboracion
propia para enriquecer el producto y hacerlo proximo a
nuestro publico. Las imagenes tendran a mujeres como
protagonistas, desde deportistas y aspirantes a serlo,
hasta periodistas especializadas.

Deberan estar bien referenciadas con el nombre de
quién aparece en la imagen. El tamafio dependera tanto
del espacio que ocupan en la pagina como de la
importancia que tengan.

En cuanto a la calidad, variara en funcién del origen de
la imagen. Si es de elaboracion propia, sera tomada
con una camara réflex y posteriormente procesada y
editada con Photoshop. |

Las imagenes iran encuadradas en cuadrados o
rectangulos de acuerdo con su tamano.

Laia Bonals, periodista
del diari ARA

17 | MIL HISTORIAS

ILUSTRACIONES

Su uso sera inferior al de las fotografias y, por lo
tanto, complementario. De todas maneras, se
trata de un elemento diferenciador y alternativo a
las imagenes que dota de originalidad a la revista.
Se ilustraran escenas que remiten a
competiciones deportivas, se haran retratos de
las diferentes protagonistas y se recogeran con
tinta los momentos mas emblematicos de los
eventos.

Todo esto inspirandose en fotografias o bien, y
preferentemente, partiendo de su propia
percepcion.

Siguiendo la estética de las imagenes, las
ilustraciones también se encuadraran en formas
geomeétricas, cuadradas o rectangulares.

SBI119]S9d
SLINSI ]
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GRAFISMOS

Este recurso sirve como soporte de algunos titulos, subtitulos

-0 texto base. Los grafismos empleados seran lineas, puntos 'y dedicamos un articulo, y que aparecen como
flechas, tanto rectas como curvas. antetitulos, usaremos una linea recta debajo de este. identificacion.

Para identificar los nombres de las personas a las que Para los destacados dentro del texto, usaremos este
recurso que ayudara a encuadrarlos y facilitara su

[LAIA BONALS

|

5| EN JUEGO 16 | MIL HISTORIAS
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PACIENCIA'Y
ENTREGA

Lidia Fuentes es una joven deportista, de 22 anos, dedicada a la bicicleta de mon-
tana, la BTT. Desde los cinco anos, concibe el deporte como un estilo de vida,
una parte de ella, sin el cual su dia a dia no seria 1gual. Ha competido a nivel
autonomico, estatal, europeo e incluso internacional. Sin embargo, nunca habia
pensado llegar a donde estd a dia de hoy. Pero como dice ella: “La vida da muchas
vueltas y al final hay un sitio que es para ti, por todo el esfuerzo y tiempo que le

has dedicado”.

4| EN JUEGO

ielha, Vall de Boi, Sant Llo-
V reng de Morunys, Banyoles,
Santa Susanna, Vallnord, Ara-
gon, Navarra, Valencia e incluso
los Alpes. Estos son algunos de
los escenarios de competicion
en los que ha participado Lidia.
La deportista cuenta con un gran
palmarés a sus espaldas y el
2021 fue un afio de oros y pla-
tas en su trayectoria deportiva:
segundo puesto en la Copa Ca-
talana Internacional, igual que en
el Campeonato de Cataluina de
BTT, y primera en el Campeonato
de Europa UltraMaratén Sub-23.

Ahora tiene la mirada fija en Vall-
nord, donde se celebrara en julio
una de las carreras de la Copa
del Mundo de BTT, y también en
Avila la siguiente semana, don-
de se disputara el Campeonato

de Espafa. De cara a septiem-
bre, participara en el Sea Otter
Europe, un festival celebrado en
Girona, al que asistiran las me-
jores marcas de la industria del
ciclismo y que constituye una
oportunidad para darse a co-
nocer entre las mas grandes.
Pero no todo son buenas no-
ticias: el ciclismo de montana,
como la mayoria, es un deporte
enormemente masculinizado. Li-
dia cuenta que las marcas y los
patrocinadores buscan chicos
que consigan buenos resultados
y chicas que “mas o menos” se-
pan ir en bici, aunque, por des-
gracia, sobre todo se centran en
su fisico: deben ser guapas, es-
beltas y saber llevar la bici con
gracia. Ademas, es consciente
de que no es un deporte del que
pueda vivir, por lo que compagi-

——
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na estudios y deporte. Aparte de
que lo que se cobra es infimo,
mientras que cinco o diez chi-
cos se pueden ganar la vida en
BTT en Espafia, solo dos mu-
jeres lo pueden hacer, y una de
ellas también tiene que trabajar.

En las competiciones, llevan
mucho tiempo luchando por te-
ner una salida unica solo de fé-
minas por cada categoria, mas
allda de las competiciones es-
tatales, europeas o mundiales.
“Salir con hombres tiene muchos
problemas, no nos respetan”.
Sea como sea, nada consegui-
rd romper el binomio indisocia-
ble “bici y Lidia”. Como dice la
ciclista, “ninguna discriminacion
ni diferencia evitara que las mu-
jeres sigamos luchando por te-
ner el espacio que merecemos”.

5| EN JUEGO



4 t

JULIA RUIZ

“Jugar tantos -
L anos aqui es
sueno del
no quiero
despertar

/7

jamas’

Julia Ruiz es una estudiante que con apenas 17 anos se mudoé a Estados Unidos para com-
paginar los estudios y el deporte al mas alto nivel, sus dos grandes pasiones. Al otro lado del
charco, a diferencia de Europa, prevalece el futbol femenino ante el masculino, donde las
féminas han conseguido mundiales, mientras que ellos en muchas ocasiones no se han podido
ni clasificar. Ahora, con 21 anos, estudia la carrera de Pre-Professional Biology en Tennessee
Wesleyan University y, paralelamente, juega en el equipo de fatbol de su universidad, los
Bulldogs. Después de ganar tres veces consecutivas el AAC Conference Championship Tour-
nament, y a punto de graduarse, Julia tendra que plantearse su futuro: volver a Barcelona o
luchar por cumplir su sueno de competir en categorias superiores en Estados Unidos.



Marta Lopez entrenando bajo la
atenta mirada de sus compaieras

w—

o

12 | JOVENES PROMESAS

EL LIMITE
1.O PONE
UNA MISMA

Marta Lopez empezé a practicar atletismo con apenas cinco anos,
aunque fue con diez cuando se dio cuenta que el deporte que verda-
deramente le apasionaba era el voleibol. No contaba con la capacidad
fisica de muchas companeras, pero con perseverancia y esfuerzo ha
logrado hacerse un hueco en este deporte apenas visibilizado y llegar
hasta la segunda division espanola de voleibol con su club de toda la
vida, el Club Volei Sant Just Desvern. Aunque ha tenido momentos
muy complicados, afirma que la fuerza mental, junto al apoyo de sus
companeras, es la clave de su éxito deportivo. Pese a que es cons-
ciente de que no va a poder vivir de este deporte, antes de tomar otro
camino, quiere conseguir jugar la Copa Princesa.

13 | JOVENES PROMESAS




LAIA BONALS

“T'enemos que ser

‘supermujeres’ para
b

que se nos valore

Laia Bonals es una periodista especializada en deportes. Su vocacion
nacio en su propia casa, junto a su padre, con quien siempre veia
cualquier tipo de deporte: desde pelota vasca, golf, tenis, fitbol, fuat-
bol sala, balonmano o basquet, hasta el motor como F1 o MotoGP'y,
por supuesto, todos sus equivalentes femeninos. Pronto decidié que
no queria limitarse a verlos como una aficionada, sino que queria ex-
plicar vivencias e historias de superacion. Se dio cuenta de que esto
era una profesion: el periodismo deportivo.

A sus 24 anos, ha trabajado
en el Pais y actualmen-
te en el diari ARA. Cubre los
deportes en su totalidad, “una
barreja, que diriem en catala”.
Sin embargo, llegar a donde
esta ahora no le ha salido fa-
cil en absoluto: ha requerido de
trabajo, sacrificio y voluntad.

Es precisamente el trabajo de
ellas el que en ocasiones esta
condicionado por el simple hecho
de ser mujer. Deben ser cuidado-
sas y saber como relacionarse
y entablar conversaciones a fin
de evitar posibles malinterpreta-
ciones. En definitiva, tienen que
pensar en cada uno de sus ac-
tos y en su posible repercusion
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si no quieren ser juzgadas. De
esta manera, es flagrante que
el machismo se cuela en todas
las esclusas de la sociedad, y
el periodismo no esta exento.

Pese a que cada vez hay mas
rostros femeninos en las redac-
ciones y se esta empezando a
notar un cambio de mentalidad
mas inclusivo, “hay mucha gente
que cree que las mujeres NO es-
tamos capacitadas para hablar de
deporte, porque es algo exclusivo
de los hombres, todo muy nean-
dertal”. Es inevitable que esto lle-
ve a un estado de “sindrome del
impostor’, muy presente espe-
cialmente en las mujeres, que son
incapaces de asimilar sus logros.

Para que se les conceda un es-
pacio en el mundo masculiniza-
do del deporte, deben demos-
trar una gran validez para hablar
de cualquier cosa. “Se nos mira
mal a veces si no sabemos algo,
y eso a un hombre no le pasa”.
Ademas, siempre “tendran el
ojo puesto en su trabajo”, y este
sera cuestionado hasta compro-
bar que lo que dicen es correcto.

A fin de revertir la situacion y
garantizar que la equidad sea
efectiva, deberia haber primero
un cambio a nivel de comunidad.
Mientras siga igual, esta sera una
realidad, por desgracia, normali-
zada, con la que tendran que con-
vivir en su dia a dia las mujeres.

Laia Bonals, periodista
del diari ARA
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Lkstre
Ladies

20 | EVENTOS

lla Damm

Open 2

022

La quinta edicion del Estrella Damm Ladies Open, torneo que forma parte del Ladies Eu-
ropean Tour, se celebrara del 30 de septiembre al 2 de octubre de 2022, en el Club de Golf
Terramar, en Sitges. Reunird a las mejores golfistas europeas del mundo, entre ellas a la vigen-
te campeona, Maja Stark, o grandes espanolas como Maria Hernandez. La sede, ademas de
haberse alargado respecto de 2019 y ofrecer un magnifico recorrido modernizado que cuenta
con un nuevo lago, ejerce de balcon natural del Mediterraneo. La entrada es libre y gratuita.
Para los que prefieran seguir la accion desde casa, podran hacerlo en Movistar Golf, Andalu-
cia TV, Teledeporte y Esport3 el fin de semana.




6. Conclusiones

Tras la investigacion llevada a cabo en nuestro Trabajo de Fin de Grado, y en el
proceso de creacién de una revista, hemos extraido un seguido de conclusiones, a
partir de las preguntas planteadas al inicio, en cuanto al tratamiento y al espacio al

cual se relega tanto la mujer deportista como periodista.

Todo parecia apuntar a que se habia avanzado y progresado hacia una equidad
informativa y una situacion en la que tanto mujeres como hombres podian gozar de
la misma representacion y visibilidad. No obstante, las informaciones analizadas

muestran un panorama distinto, en el que aun queda mucho camino por recorrer.

Para empezar, partimos de la base de que no existen revistas especializadas
exclusivamente en el deporte femenino. Si bien hay medios que tratan el deporte
practicado por mujeres, no lo hacen desde una Optica profesional, sino que se
limitan a tratarlo como ocio, salud y bienestar, y desplazar a la mujer al mundo del

fithess.

Ante la inexistencia de publicaciones consolidadas y activas centradas en la practica
femenina, la importancia recae sobre el hombre y su actividad profesional debido al
androcentrismo que prevalece en la sociedad de hoy en dia y, por ende, en los
medios de comunicacion. Esta vision tiende a considerar al hombre como centro y
protagonista indiscutible del relato, jerarquia que obtiene a costa de menospreciar
las cualidades de la mujer. La tendencia de poner en un podio de superioridad al
varébn no hace mas que perpetuar los estereotipos de género tradicionales y
estigmatizar el trabajo de la mujer periodista y deportista, desde una perspectiva

machista.

Uno de los ejemplos que evidencian las distinciones en el tratamiento de la
informacion respectiva al deporte femenino es que hay un constante recurso e
indagacion en la vida privada de las deportistas, cuya relevancia se antepone a la
actuacion deportiva de las mismas. Por lo tanto, se percibe una mayor interferencia
en aspectos ajenos a la practica deportiva, o que obstaculiza su visibilidad. A esto

hay que afadir que existe una tendencia envenenada a centrar la atencion en el
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fisico de las deportistas y demas perfiles relacionados con el deporte, incurriendo asi

en el sensacionalismo y dejando a un lado sus logros.

A propodsito de esto, cabe mencionar que esta discriminacion no solo sucede en el
ambito deportivo, sino que traspasa fronteras y se extiende a otras profesiones como
la periodistica. Las comunicadoras siguen denunciando una desigualdad en cuanto a
oportunidades respecto a sus homologos masculinos. La infrarrepresentacion de las
mujeres periodistas en las redacciones y la dificultad que tienen para ser
escuchadas, lo que implica tener un cargo de responsabilidad, impacta en mayor
medida en el terreno del periodismo deportivo. Es en este ambito donde las
profesionales deben enfrentarse a discursos desacreditadores, que subestiman vy
ponen en entredicho su capacidad para llevar a cabo un cometido tradicionalmente

arraigado al género masculino.

Con el paso del tiempo, la éptica patriarcal no ha dejado de estar presente en el
terreno deportivo, cosa que sigue acrecentando cada vez mas las ya existentes

diferencias entre géneros.

Del mismo modo, la importancia que han adquirido otros deportes en los medios de
comunicacion, no ha conseguido derribar al deporte por excelencia: el futbol. Hemos
podido comprobar que las revistas analizadas ponen el foco de interés en el deporte
rey e incluso dicen tratarse de publicaciones enfocadas en la literatura y cultura
futbolisticas. Por no hablar de que cuando se refieren a futbol, aluden al masculino.
La creacion de nuestra revista se aleja precisamente de seguir promoviendo una
concepcion del deporte centrada en el futbol y, por ello, buscamos la representacion

de un mayor numero de practicas deportivas.

Existe una demanda creciente del deporte femenino, sobre todo del futbol practicado
por mujeres. Y es que segun el estudio de 2021 realizado por DAZN y The Female
Quotient, el 63% de la poblacion, de varios paises, entre ellos Espaina, afirma que
ven o leen el deporte femenino. Se trata de una cifra que aun esta lejos del 93% de
aficionados que consumen deporte practicado por hombres. No obstante, lo cierto es
que mas de la mitad de la poblaciéon desea obtener informacién sobre un deporte

practicado por mujeres, cosa que contradice lo que muchas personas argumentan:
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que el deporte femenino “no vende”. Solo hace falta ver el apoyo masivo que ha
tenido el FC Barcelona Femenino en sus ultimos partidos jugados en casa en
competicion europea. Demanda hay, el deporte femenino si que interesa, lo que
falta, en gran parte, es cobertura y difusion tanto de eventos deportivos como de las
propias deportistas. La poca informacion que se ofrece sobre el deporte femenino,
provoca que las marcas y los patrocinadores, que al fin y al cabo son los que ayudan

a crecer econdmicamente a los clubes femeninos, no inviertan mas en él.

Si bien hemos percibido un mayor interés por el deporte practicado por mujeres, una
periodista deportiva, que hemos entrevistado para el primer numero de la revista,
apunta a que el hecho de que sean noticia esta relacionado con la victoria. Si ganan,
se informa; si no lo hacen, no resulta tan importante. Por lo tanto, aun queda mucho

trabajo por hacer para que no solo interesen los triunfos.

En cuanto a la oferta, ya sea porque no son revistas, sino portales web o diarios, o
porque no estan actualizadas o han dejado de existir, no hemos detectado revistas
consolidadas y activas, especializadas en el deporte practicado por féminas. Esto
redunda en la falta de informacién y difusién que se da sobre el deporte femenino.
Ademas, esta carencia nos ha llevado a consultar otras revistas para determinar
nuestra linea editorial, sobre todo por lo que respecta al disefio. Panenka y Libero
son referentes a nivel estatal, pero no constituyen nuestra competencia directa,
puesto que en ellas predomina el hombre deportista y el futbol. Es cierto que, por lo
que hace al contenido, nos hemos guiado de JustWoman, una revista de la misma

modalidad, pero irregular en cuanto a la produccion.

Fijandonos en JustWoman y acorde a la esencia y a las caracteristicas de Hera, el
texto es el elemento principal de nuestra revista, aunque las fotografias son un
recurso igualmente importante en nuestra publicacion. Si bien el texto esta presente
en todas las paginas de la revista, no las impregna por completo, es decir, no ocupa
un gran volumen. Para no hacer cargante la lectura, utilizamos cuadros de texto no
muy extensos, que son complementados con fotografias y/o ilustraciones. El empleo
de imagenes ayuda a mejorar tanto el disefio visual de la pieza, como la

comprensién lectora de la misma. Ademas, en algunas secciones es habitual que
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predomine la imagen por delante del texto, debido a que esta aporta mas
informacion que el propio escrito. Los dos elementos se complementan a la
perfeccion: lo que aporta uno, normalmente no lo aporta el otro, sumando entre si, y

lo mas importante, contribuyendo siempre en positivo.

Los medios de comunicacion cada vez se centran mas en el formato digital, debido a
que la prensa escrita esta inmersa en una profunda decadencia. Seis de cada diez
jévenes, que son los que constituyen nuestro publico objetivo, escogen un medio
online para informarse, como expone el informe de Digital News Report de 2019. En
esta linea, en su version de 2021, apunta a una caida de los medios impresos.
Partiendo de que Hera es una revista incipiente y teniendo en cuenta la tendencia
actual en cuanto a la forma de consumo del publico, crear una revista digital es la
mejor manera para conseguir llegar lo mas rapido posible a los usuarios. Ademas,
no hacer la revista en papel nos reduce costes, como la impresion y distribucion del
producto, y aparte, beneficia al medioambiente. Disminuir gastos en la etapa de
iniciacién en la que se encuentra la revista es muy importante para poder subsistir al

menos durante los primeros meses de vida de la revista.

Cabe destacar que nuestro farget no solo son mujeres de entre 15 y 29 afos, sino
que queremos ir mas alla y conseguir el interés del publico masculino. Nuestro
objetivo es visibilizar el deporte practicado por mujeres y garantizar una igualdad real
en cuanto a la representacién y el reconocimiento. Es precisamente por ello que no
dirigirnos también a los hombres seria un error, ya que hariamos aun mas grande

esta brecha de género.

Por todo lo expuesto, y en vista de la falta de revistas especializadas, Hera se
convierte en un referente como revista digital dedicada exclusivamente al deporte
practicado por mujeres, que aborda la maxima representacion de deportes y huye
del tépico que el deporte femenino tan solo interesa a mujeres. Ademas, pretende
poner de manifiesto que la informacion deportiva femenina debe recibir la misma
importancia y visibilidad que la de su homologo masculino, y busca despertar el
interés y realzar el valor de un tema que acostumbra a quedar en segundo plano. En

conclusion, quiere sentar las bases de un periodismo plenamente comprometido a
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comunicar sobre el deporte femenino desde una mirada objetiva e inclusiva, sin

indagar en temas que vayan mas alla de la practica profesional.
6.1. Futuras actuaciones:

En un futuro, nuestro propdsito es realizar una prevision de ventas y viabilidad de
Hera. Para ello, se necesitan datos, por lo que hemos consultado a través de
internet diversas empresas encargadas del control de la difusién, asi como estudios
sobre el consumo y la audiencia de diarios y revistas digitales en Espafia como
AIMC EGM, OJD Interactiva o Comscore. Sin embargo, no hemos conseguido
obtener datos ni de revistas digitales con caracteristicas similares a la nuestra, ni de
la competencia directa o indirecta. Esto nos ha llevado a realizar entrevistas con
Panenka y JustWoman, y también hemos intentado contactar con Libero, pero sin
éxito, y no nos han podido facilitar la evolucion en cuanto al numero de
suscripciones de la revista en cuestién ni sobre el numero exacto de las visitas a la

web.

Por lo tanto, hemos creido oportuno llevar a cabo la prevision y detallar qué objetivos
se prevén asumir en el plazo de un afo, una vez nuestra revista digital y la web
salgan al mercado, se den a conocer y empecemos a contar con las primeras
suscripciones. Solo asi conseguiremos hacer una prediccion real con Google
Analytics, una herramienta de analitica web que ofrece informacién del trafico de los
sitios web. A partir de esta, realizaremos una estimacion de cuantas visitas recibira
la pagina web y cuantas suscripciones obtendremos. Con estos datos podremos

hacer una aproximacion de los beneficios anuales que esperamos obtener.

En cuanto a las pérdidas que tenemos que asumir el primer mes haciendo un
balance entre los costes de produccidon y los ingresos a partir de la publicidad,
pretendemos recuperarlas a partir del precio de las suscripciones de la revista, tal
como hemos mencionado en el punto “4.3.3 Precio”. Si contamos que el primer mes
tenemos un total de cincuenta suscripciones, multiplicando esta cifra por veintidés
euros, que es el precio que hemos fijado para la suscripcion mensual de la revista,

obtendriamos mil euros vy, asi, revertiriamos el déficit inicial en su totalidad.
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Tal como hemos mencionado en el apartado “4.3.3 Modelo de negocio”, hemos
escogido el modelo freemium. Sin embargo, si con el tiempo viéramos que esta
opcion no funciona para Hera, cambiariamos a otro modelo. Una alternativa seria el
muro de pago o paywall suave como modelo de negocio, que se adapta a los
usuarios y constituye una barrera dinamica. Este modelo se caracteriza por ofrecer
el contenido de forma gratuita, pero con un numero de articulos y contenido limite
para los usuarios. En caso de que quiera consultar mas contenidos o acceder a

otros servicios, se requiere de una suscripcion.

Asimismo, hemos considerado la opciéon de contar con otra via de ingresos: la
organizacion de eventos por parte de Hera. No obstante, somos conscientes de que
al principio los beneficios que obtendremos tan solo serviran para cubrir los gastos
del mismo acontecimiento. Estos se celebraran una vez al mes y crearemos otra
seccion de la revista destinada exclusivamente a tratar la previa organizacién, el
desarrollo y el balance de cdmo ha ido una vez haya finalizado. Ademas, los eventos
alimentaran las redes sociales en gran medida, lo que contribuird a aumentar el

trafico de visitas a nuestro perfil y a dar a conocer a Hera.

También queremos crear una aplicacion de Hera para que aquellos usuarios que
prefieran consultar la revista de una manera mas cémoda y practica a través del

movil o tablet puedan hacerlo.

Por ultimo, en referencia a los bancos de imagenes y sonidos, para empezar
usaremos bancos gratuitos, pero en un futuro nos gustaria poder acceder, a traves
de suscripcidn, al banco de imagenes de IMAGO, el cual ofrece una gran diversidad

de fotografias y videos relacionados con el deporte y también con el femenino.
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8. Anexos
. Pruebas de legibilidad en portada

Para escoger la tipografia que mejor se adapta a cada tipo de texto hemos llevado a
cabo una serie de pruebas de legibilidad. Hemos diferenciado dos bloques: la
portada, en la que se encuentra la cabecera de la revista, y el interior, donde se
observan los titulos, antetitulos, subtitulos, los titulos de las secciones, el texto base,

los pies de foto y los destacados.

En la primera prueba tratamos de escoger la tipografia para la cabecera. Para ello
recurrimos al programa Adobe InDesign, el cual utilizamos para la maquetacion de la
revista. En este consultamos los diferentes tipos de letra que ofrece. No quisimos
hacerlo de entrada a partir de un programa de procesamiento de textos como
Microsoft Word porque temiamos que muchas de las tipografias que presenta, no las

encontrariamos en el software de disefio, y a la inversa.

Escribimos el nombre Hera y la colocamos en la parte superior de la pagina para
simular la cabecera de la revista y fuimos probando una a una las tipografias.
Descartamos rapidamente aquellas que presentaban un interletrado inferior, es decir,
que cubrian un espacio reducido a lo ancho de la pagina, ya que al ser una palabra
corta, con cuatro letras, queriamos que ocupara la parte superior de la pagina.
Hicimos una primera seleccion y obtuvimos las siguientes: Baskerville Old Face,
Cambria, Century, High Tower Text, Javanese Text, Lucida Bright, Lucida Sans,
Mongolian Baiti y Bodoni MT, todas ellas en regular, es decir, sin subrayado ni
cursiva. Cabe decir que no hicimos distincion entre tipografias Sans Serif y Serif,

pero el resultado fue que todas ellas fueron Serif.

A continuacion, insertamos la palabra Hera con las distintas fuentes, una debajo de
la otra, y en el mismo tamafio, para compararlas. De esta segunda eleccién, nos

guedamos con Baskerville Old Face, Cambria, Century, Lucida Bright y Bodoni MT.

El siguiente paso fue comparar también por tamafo, cosa que hicimos a través de

Microsoft Word, ya que comprobamos que si que contaba con las mismas
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tipografias. Dedicamos una pagina a cada una de ellas y las colocamos de mayor

tamafo a menor, en nuestro caso probamos 160 pt, 140 pty 120 pt.

Antes de tomar una decision, dudamos entre Baskerville Old Face y Cambria.
Finalmente, nos decantamos por Baskerville Old Face, por su forma y por la
elegancia que transmite. Por lo que hace al tamafo de la fuente, nuestra prioridad
era que se viera bien la cabecera y optamos por 140 pt, ya que 160 pt era

demasiado grande.

123



Prueba de legibilidad: Cabecera

Prueba de legibilidad |

Cambria, 160 pt

ERA

Cambria, 140 pt

ERA

Cambria, 120 pt

HERA
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Prueba de legibilidad I

Bodoni MT, 160 pt

HERA

Bodoni MT, 140 pt

HERA

Bodoni MT, 120 pt

HERA
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Prueba de legibilidad Il

Lucida Bright, 160 pt

HERA

Lucida Bright, 140 pt

HERA

Lucida Bright, 120 pt

HERA
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Prueba de legibilidad IV

Century, 160 pt

HERA

Century, 140 pt

HERA

Century, 120 pt

HERA
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Prueba de legibilidad V
Baskerville Old Face, 160 pt

HERA

Baskerville Old Face, 140 pt

HERA

Baskerville Old Face, 120 pt

HERA
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Il. Pruebas de legibilidad en interior

Queriamos seguir un mismo patron, por ello solo hemos escogido dos clases de
tipografias, una serif y otra sans serif. Para los textos reducidos, es decir, titulos,
antetitulos y subtitulos optamos por una tipografia serif, entre las cuales teniamos
que escoger entre Bonodi TM, Baskerville Old Face y Calisto MT. Dos de ellas,
también las habiamos probado para la cabecera, y al final, una de las mismas fue la
escogida. Pues la empleada para la cabecera, Baskerville Old Face, también ha sido

la elegida para utilizarse en los titulos, antetitulos y subtitulos de la revista.

En cambio, para el texto base, pie de foto, nombre de secciones y numero de pagina
nos hemos decantado por sans serif, ya que en las revistas digitales se recomienda
el uso de este tipo de tipografias para textos extensos, debido a que facilitan la
lectura en pantalla. Hemos probado con Arial, Trebuchet MS y Tahoma, y finalmente,

nos hemos decantado por la primera.

En resumen, para las tipografias serif nos hemos inclinado por Baskervile Old Face;

y para las sans serif, por Arial.
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Pruebas de legibilidad: Interior (Antetitulo, titulo y subtitulo)
Prueba de legibilidad VI

Fuente: Bodoni MT

Tamano: antetitulo (17 pt, en mayuscula), titulo (54 pt) y subtitulo (12 pt)

LATA BONALS

“Tenemos que ser
‘supermujeres’ para
que se nos valore”

Laia Bonals es una periodista especializada en deportes. Su voca-
cién nacid en su propia casa, junto a su padre, con quien siempre
vela cualquier tipo de deporte: desde pelota vasca, golf, tenis, fiit-
bol, fithol sala. balonmano o basquet, hasta el motor como F1 o
MotoGP v, por supuesto, todos sus equivalentes femeninos. Pron-
to decidié que no queria limitarse a verlos como una aficionada,
sino que queria explicar vivencias e historias de superacién. Se
dio cuenta de que esto era una profesién: el periodismo deportivo.
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Prueba de legibilidad Vil
Fuente: Baskerville Old Face

Tamano: antetitulo (17 pt, en mayuscula), titulo (54 pt) y subtitulo (12 pt)

LAIA BONALS

“Tenemos que ser
‘supermujeres’ para
que se nos valore

Laia Bonals es una periodista especializada en deportes. Su vocacion
nacio en su propia casa, junto a su padre, con quien siempre veia
cualquier tipo de deporte: desde pelota vasca, golf, tenis, futhol, fut-
bol sala, balonmano o basquet, hasta el motor como F1 o MotoGP v,
por supuesto, todos sus equivalentes femeninos. Pronto decidié que
no queria limitarse a verlos como una aficionada, sino que queria ex-
plicar vivencias e historias de superacion. Se dio cuenta de que esto
era una profesion: el periodismo deportivo.
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Prueba de legibilidad Vil
Fuente: Calisto MT
Tamano: antetitulo (17 pt, en mayuscula), titulo (54 pt) y subtitulo (12 pt)

LAIA BONALS

“lenemos que ser
‘supermujeres’ para
que se nos valore”

Laia Bonals es una periodista especializada en deportes. Su
vocacién nacid en su propia casa, junto a su padre, con quien
siempre veia cualquier tipo de deporte: desde pelota vasca, golf,
tenis, futbol, futbol sala, balonmano o basquet, hasta el motor
como F1 o MotoGP v, por supuesto, todos sus equivalentes fe-
meninos. Pronto decidio que no queria limitarse a verlos como
una aficionada, sino que queria explicar vivencias e historias de
superacion. Se dio cuenta de que esto era una profesion: el pe-
riodismo deportivo.
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Pruebas de legibilidad: Interior (Pie de foto, texto base, numero de pagina y
nombre de seccioén)

Prueba de legibilidad IX
Fuente: Arial

Tamano: pie de foto (bold, 9 pt - interlineado 12 pt); texto base (regular, 10,5 pt -
interlineado 12 pt); numero de pagina y nombre de seccién (bold, 9 pt - interlineado
12 pt, nombre de seccién en mayuscula)

A sus 24 afios, ha trabajado en
el Pais y actualmente en el diari
ARA. Cubre los deportes en su
totalidad, “una barreja, que diriem
en catala”. Sin embargo, llegar a
donde esta ahora no le ha salido
facil en absoluto: ha requerido
de trabajo, sacrificio y voluntad.

Es precisamente el trabajo de
ellas el que en ocasiones esta
condicionado por el simple hecho
de ser mujer. Deben ser cuidado-
sas y saber como relacionarse
y entablar conversaciones a fin
de evitar posibles malinterpreta-
ciones. En definitiva, tienen que
pensar en cada uno de sus ac-
tos y en su posible repercusién
si no quieren ser juzgadas. De

16 | MIL HISTORIAS

esta manera, es flagrante que
el machismo se cuela en todas
las esclusas de la sociedad, y
el periodismo no estad exento.

Pese a que cada vez hay mas
rostros femeninos en las redac-
ciones y se estd empezando a
notar un cambio de mentalidad
mas inclusivo, “hay mucha gente
gue cree que las mujeres NO es-
tamos capacitadas para hablar de
deporte, porque es algo exclusivo
de los hombres, todo muy nean-
dertal’. Es inevitable que esto lle-
ve a un estado de “sindrome del
impostor”, muy presente espe-
cialmente en las mujeres, que son
incapaces de asimilar sus logros.
Para gue se les conceda un es-

Laia Bonals, periodista
del diari ARA

pacio en el mundo masculiniza-
do del deporte, deben demostrar
una gran validez y una total ca-
pacidad para hablar de cualquier
cosa. “Se nos mira mal a veces
si ho sahemos algo, y €so a un
hombre no le pasa”. Ademas,
siempre “tendran el ojo pues-
to en su trabajo”, y este sera
cuestionado hasta comprobar
que lo gque dicen es correcto.

A fin de revertir la situacién y
garantizar que la equidad sea
efectiva, deberia haber primero
un cambio a nivel de comunidad.
Mientras siga igual, esta sera una
realidad, por desgracia, normali-
zada, con la que tendran que con-
vivir en su dia a dia las mujeres.
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Prueba de legibilidad X

Fuente: Tahoma

Tamano: pie de foto (bold, 9 pt - interlineado 12 pt); texto base (regular, 10,5 pt -
interlineado 12 pt); numero de pagina y nombre de seccién (bold, 9 pt - interlineado
12 pt, nombre de seccién en mayuscula)

A sus 24 afos, ha trabajado en
el Pais y actualmente en el diari
ARA. Cubre los deportes en su to-
talidad, “una barreja, que diriem
en catala”, Sin embargo, llegar a
donde esta ahora no le ha sali-
do facil en absoluto: ha requerido
de trabajo, sacrificio y voluntad.

Es precisamente el trabajo de
ellas el que en ocasiones esta
condicionado por el simple hecho
de ser mujer. Deben ser cuida-
dosas y saber como relacionarse
y entablar conversaciones a fin
de evitar posibles malinterpre-
taciones. En definitiva, tienen
gue pensar en cada uno de sus
actos y en su posible repercu-
sién si no quieren ser juzgadas.

16 | MIL HISTORIAS

De esta manera, es flagrante
que el machismo se cuela en to-
das las esclusas de la sociedad,
y el periodismo no esta exento.

Pese a que cada vez hay mas ros-
tros femeninos en las redacciones
y se estd empezando a notar un
cambio de mentalidad mas inclu-
sivo, “hay mucha gente que cree
que las mujeres NO estamos ca-
pacitadas para hablar de deporte,
porque es algo exclusivo de los
hombres, todo muy neandertal”.
Es inevitable que esto lleve a
un estado de “sindrome del im-
postor”, muy presente especial-
mente en las mujeres, que son
incapaces de asimilar sus logros.
Para que se les conceda un es-

Laia Bonals, periodista
del diari ARA

pacio en el mundo masculinizado
del deporte, deben demostrar una
gran validez y una total capacidad
para hablar de cualquier cosa. “Se
nos mira mal a veces si no sabe-
mos algo, y eso a un hombre no le
pasa”. Ademas, siempre “tendrén
el ojo puesto en su trabajo”, y este
sera cuestionado hasta compro-
bar que lo que dicen es correcto.

A fin de revertir la situacion y
garantizar que la equidad sea
efectiva, deberia haber primero
un cambio a nivel de comunidad.
Mientras siga igual, esta serd una
realidad, por desgracia, normali-
zada, con la que tendran que con-
vivir en su dia a dia las mujeres.
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Prueba de legibilidad XI
Fuente: Trebuchet MS

Tamano: pie de foto (bold, 9 pt - interlineado 12 pt); texto base (regular, 10,5 pt -
interlineado 12 pt); numero de pagina y nombre de seccién (bold, 9 pt - interlineado
12 pt, nombre de seccién en mayuscula)

A sus 24 afios, ha trabajado en
el Pais y actualmente en el diari
ARA. Cubre los deportes en su to-
talidad, “una barreja, que diriem
en catala”. Sin embargo, llegar a
donde esta ahora no le ha salido
facil en absoluto: ha requerido
de trabajo, sacrificio y voluntad.

Es precisamente el trabajo de
ellas el que en ocasiones estad
condicionado por el simple hecho
de ser mujer. Deben ser cuidado-
sas y saber como relacionarse y
entablar conversaciones a fin
de evitar posibles malinterpre-
taciones. En definitiva, tienen
gue pensar en cada uno de sus
actos y en su posible repercu-
sién si no quieren ser juzgadas.

16 | MIL HISTORIAS

De esta manera, es flagrante
que el machismo se cuela en to-
das las esclusas de la sociedad,
y el periodismo no esta exento.

Pese a que cada vez hay mas ros-
tros femeninos en las redacciones
y se estd empezando a notar un
cambio de mentalidad mas inclu-
sivo, “hay mucha gente que cree
que las mujeres NO estamos ca-
pacitadas para hablar de depor-
te, porque es algo exclusivo de
los hombres, todo muy neander-
tal”. Es inevitable que esto lleve
a un estado de “sindrome del im-
postor”, muy presente especial-
mente en las mujeres, que son
incapaces de asimilar sus logros.
Para que se les conceda un es-

Laia Bonals, periodista
del diari ARA

pacio en el mundo masculinizado
del deporte, deben demostrar
una gran validez y una total ca-
pacidad para hablar de cualquier
cosa. “Se nos mira mal a veces
si no sabemos algo, y eso a un
hombre no le pasa”. Ademas,
siempre “tendran el ojo pues-
to en su trabajo”, y este sera
cuestionado hasta comprobar
que lo que dicen es correcto.

A fin de revertir la situacion y
garantizar que la equidad sea
efectiva, deberia haber primero
un cambio a nivel de comunidad.
Mientras siga igual, esta sera una
realidad, por desgracia, normali-
zada, con la que tendran que con-
vivir en su dfa a dia las mujeres.
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lll. Transcripcion de entrevistas
Entrevista transcrita de Lidia Fuentes
1. ¢Qué es para ti el deporte? ;Y en este caso, la btt?

Para mi el deporte es un estilo de vida, porque empecé a competir con cinco afos y
podemos decir que llevo toda la vida compitiendo. La bici forma parte de mi vida, de
mi rutina. Sin el deporte yo creo que no podria vivir y no seria lo mismo. Yo en BTT
compito y tengo a todos mis amigos, toda la gente que me rodea ahi, pero sea el

deporte que sea, es parte de mi.
2. ;Alguna vez habias pensado que llegarias hasta donde estas ahora?

Por pensar, habia pensado muchas cosas cuando era pequefia, que queria llegar a
lo mas alto, ser campeona del mundo, pero justamente en el punto que estoy ahora
no habia llegado a pensar nunca y estoy muy contenta de lo que he conseguido. La
vida da muchas vueltas y al final te colocas en tu sitio, hay un sitio que es para ti, por

todo el esfuerzo y tiempo que le has dedicado.
3. ¢Coémo lo has conseguido? ;Qué ha hecho falta?

Lo he conseguido con perseverancia, con constancia y, sobre todo, con ganas de
hacer las cosas. Con mucho empeno, dedicacion y paciencia, porque no es algo que
puedas conseguir de la noche a la mafana, sino que se trata de dar pasos
pequefnos, pero firmes. Yo creo que también siempre hay una pequefia parte de
suerte o de casualidad para encontrar el sitio donde quieres estar y donde acabaras
estando. La parte mas importante son las ganas y la ilusién que le pongas a querer

hacer las cosas.
4. ;Cual es tu rutina en un fin de semana de carrera?

Mi rutina de un fin de semana de carrera es dedicar el 90% a la bici. Si la
competicion es el domingo por la mafana, el sabado por la mafiana voy al sitio en
cuestién para tomar contacto con el terreno y habituarme, y practico un poco. Por la

tarde suelo descansar. Depende de si se trata de una competicién importante o no,
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dedico el tiempo a cuidarme, me voy a dar un masaje en las piernas, me pongo
cremas, etc. También de vez en cuando voy a dar un pequefio paseo. Ceno muy
pronto, hidratos de carbono, especialmente pasta. Al dia siguiente, me levanto
temprano, ya que las carreras suelen empezar sobre las 10 o 11 de la mafana y
normalmente acaban sobre las 2 o 3 del mediodia. Por lo tanto, cuando vuelvo a
casa, ya es media tarde y aprovecho para echar una siesta. Le dedico practicamente
todo el fin de semana a la bici. No obstante, es algo que tengo que conciliar con los
estudios. Mi carrera también exige mucho tiempo. Ademas, actualmente hago
practicas, por lo que mi tiempo se ve aun mas reducido. Si tengo que priorizar, sin
duda me decanto por los estudios, ya que tengo claro que no voy a poder vivir de la
bici y menos siendo mujer y, por ello, me enfoco sobre todo en mi carrera, que es a

lo que me quiero dedicar en un futuro préximo.
5. ¢Ahora mismo qué competiciones haces y cuales son tus resultados?

Este afo me patrocina una marca nueva de bicicletas, Scott, y este ano estoy
haciendo publicidad y competiciones a nivel catalan. El afio pasado si que participé
en competiciones estatales. Competi en el campeonato de Espafa y quedé cuarta.
También competi en el Campeonato de Europa en una modalidad que se llama Ultra

Maraton, que es BTT de larga distancia, y quedé sexta de Europa.

6. ¢Como te ha afectado el hecho de ser mujer en tu deporte? ;Qué has

vivido?

El hecho de ser mujer en un deporte tan masculinizado ha tenido una ventaja y
muchas desventajas. Como ventaja, el hecho de ser pocas ha hecho algo mas facil
conseguir llegar a posiciones delanteras. Sin embargo, esto no compensa los
multiples inconvenientes con los que me he topado por ser mujer. El hecho de
encontrar patrocinadores que aposten por ti es verdaderamente dificil, y a la vez,
frustrante. Tienes que demostrar mas que un hombre, y eso no es justo. En
competiciones masculinas, los patrocinadores pueden llegar a discutir por un mismo
deportista y, sin embargo, por nosotras apenas se interesan, a pesar de lo mucho

que demostramos.
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7. ¢Qué le dirias a una chica que su sueio es el mismo?

Le diria que no pensara en el futuro, que solo en ella, en el presente, en vivir el
momento y, sobre todo, en disfrutar. Debe priorizar escucharse a si misma. Si tomas
decisiones en el presente, el futuro llega solo. Y que tenga paciencia, ya que en

algun momento u otro, las cosas buenas siempre llegan.
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Entrevista transcrita de Julia Ruiz

1. ¢Desde cuando practicas deporte? ;Cuando es tu primer recuerdo

relacionado con el deporte?

Llevo jugando al futbol desde que tenia creo que 3 afios, cuando estaba en la
escuela, en p3, y ahi es cuando empecé a jugar a varios deportes, entre ellos el
futbol. Y creo que mi primer recuerdo es jugando en el patio, en el recreo con los

chicos de mi clase, recuerdo jugando al futbol, un partido asi amistoso.
2. ;Qué es para ti el deporte? ;Y, en este caso, el futbol?

Puede que suene a cliché, pero, para mi, el deporte lo es todo, en concreto el futbol.
Cada vez que voy a entrenar, cada vez que tengo un partido desconecto
mentalmente, no pienso en nada mas que en jugar y pasarlo bien. Asi que creo que
es un parte muy importante para mi y para mi dia a dia. No imagino como podria ser
mi vida si no tuviera el futbol, no sé si estaria estresada o que, pero cada vez que
estoy nerviosa o estoy preocupada, por algo ya sea un examen o lo que sea, ir a

jugar al futbol se me olvida todo, desconecto al 100% vy disfruto.
3. ¢Por qué decidiste irte a estudiar y jugar fuera? ; Qué te ha aportado?

Lo mas importante para mi, que me hizo decidirme a ir a jugar a EE. UU., fue el
idioma. Queria practicar el inglés, queria aprender y el deporte y los estudios aqui
van conectados, asi que era algo perfecto. Y me ha aportado muchisimo el futbol
aqui en EE. UU., es un poco diferente a Espafia, aqui es mucho mas agresivo,
mucho mas fisico y no tan técnico. Cuando llegué aqui me tuve que poner en forma
a otro nivel que con lo que es en Espafa y correr mucho, muy agresivo. Cuando
empecé a jugar daba un poco de miedo al principio porque la gente aqui es muy
agresiva, muy fuerte, entran fuerte y yo no soy asi, no estoy acostumbrada a esto
porque siempre habia jugado en Barcelona. Entonces pues nada me aport6 esto y
aparte el futbol también me ha aportado algunas de mis mejores amigas, que aun
asi a dia de hoy les considero mis amigas. Me ha aportado familia también porque
estando fuera de casa, sin mis padres, ni mi hermana, es dificil. En mi situacién, tan

lejos de casa, de verdad mis amigas se han convertido en mi familia.
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4. ;Alguna vez habias pensado que llegarias dénde estas ahora?

No, la verdad es que yo nunca habia pensado en mi vida que iba a llegar tan lejos
futbolisticamente, sino que hubiera llegado aqui a EE. UU. De hecho estoy jugando
en la universidad a un nivel muy alto y la verdad es que nunca habia pensado en
eso, lo veia inalcanzable. Gracias al futbol pude venir aqui y cumplir un suefio del

cual no me quiero despertar.
5. ¢Como lo has conseguido? ¢ Qué ha sido necesario?

¢ Ha costado? Me cost6 bastante llegar hasta aqui... no tan solo a nivel futbolistico,
sino también en cuanto a estudios en inglés. Tuve que hacer varios examenes para
poder venir aqui, tanto de inglés como de matematicas. Ademas, tuve que hacer un
video con todas mis jugadas buenas para que lo vieran los entrenadores de aqui
americanos y decidieran darme una beca o no. Aqui las universidades son muy
caras y si no fuera por el futbol o cualquier otro deporte, yo no lo podria haber
pagado, mi familia no lo pudiese haber pagado. Entonces fue gracias al futbol que

tuve la oportunidad de venir aqui y vivir este suefo de estar en EE. UU.

6. ¢De que estds mas orgullosa de todo lo que has conseguido? ;Te

arrepientes de algo o harias algo de forma diferente?

De lo que estoy mas orgullosa es de mi crecimiento a nivel personal. Yo siempre
antes vine aqui cuando tenia 17 afios y toda mi vida habia estado en casa con mis
padres que cocinan, me lavan la ropa, me lo hacian todo. Vine aqui pensando que
no podria conseguirlo. Al principio fue muy duro mentalmente estar lejos de la
familia, yo soy muy cercana con mi familia, considero que es algo de lo mas
importante que tengo en la vida, si no lo mas importante es la familia, y cuando vine
los primeros meses crei que no podria, que me tendria que volver a Espafia, que no

lo iba a poder conseguir.

Ahora si pienso y miro atras todo lo que he crecido yo a nivel personal, como he
aprendido a ser independiente, a solucionar cosas del dia a dia, yo sola, como por
ejemplo lavar la ropa, cambiar el aceite del coche, cocinar, pagar impuestos... Cosas

que normalmente me harian o ayudaria a hacer mi familia, pero que por las
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circunstancias, tengo que afrontarlas yo sola. Por eso, estoy muy orgullosa. Y no me
arrepiento de nada la verdad, estoy muy contenta. Los primeros meses fueron duros,
estoy contenta de haber aguantado porque no hubiera conocido a la gente que he

conocido, a las amigas que tengo, familia.
7. ¢Coémo te ha afectado el hecho de ser mujer en tu deporte?

El hecho de ser mujer en el futbol, la mayoria de gente dice que eres inferior,
obviamente la gente ve el futbol y piensa en hombres. Pero aqui en EE. UU. el futbol
femenino es mucho mas popular que el masculino. El equipo nacional de EE. UU.,
de aqui, las mujeres, han ganado el campeonato del mundo muchisimos mas anos,
los hombres, en cambio, muchisimas veces ni se clasifican para el campeonato.
Aqui el futbol femenino es mucho mas respetado. Si que es verdad que a nivel
fisico, yo, como no estaba acostumbrada a como juegan aqui, me costé bastante
ponerme en forma, tuve que ir al gimnasio y cuidar lo que comia, cosas que yo no
habia hecho nunca. Aunque supongo que siendo hombre seria un poco mas facil a
nivel fisico. Pero en comparacion a Espafa, es aqui donde me encuentro mucho
mas respetada siendo jugadora de futbol femenino. En Espaia, creo que la gente ve
el futbol masculino como algo mucho mas importante, mas interesante, aunque no
sea asi y aqui es un poco al revés. La gente valora mas el futbol femenino, incluso
en mi universidad, el equipo de futbol femenino ha ganado muchos mas
campeonatos y titulos, que el equipo del masculino. Aqui el futbol femenino es
superior al masculino, cosa que es de lo que creo que los estadounidenses tendrian

que estar muy orgullosos.
8. ¢Qué le dirias a una chica cuyo suefo es el mismo?

Yo a cualquier chica que esté pensando en venirse aqui a EE. UU. para jugar al
futbol o a cualquier deporte y sacarse la carrera, le diria que si, que adelante.
Obviamente, da miedo, a veces hay cosas que son dificiles de llevar, pero no hay
nada imposible. Yo no me arrepiento absolutamente de nada, como he dicho, asi
que si hay alguien que tiene el suefio de venir a EE. UU. y jugar a un deporte, es
una oportunidad increible que no tiene cualquiera y que hay que aprovechar. Yo creo

que es fascinante venir y sacarse la carrera. Esto es otro mundo, como vive la gente
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aqui el dia a dia, el hecho de ir a la universidad, luego entrenar todos los dias y esta
todo muy conectado, valoran el deporte muchisimo. Obviamente, los estudios van
primero, pero el deporte esta muy valorado y a muy alto nivel. Entonces yo creo que
si alguien que ha pensado o quiere hacer esto, por mucho que no hablen inglés muy
bien o cualquier otra cosa, que todo se aprende. La experiencia es increible, y al fin
y al cabo, al acabar los 4 afios, si se quiere volver a Espafa se puede, esa opcién
siempre esta, pero yo lo recomiendo a cualquiera que es una experiencia increible y

que no hay nada como esto, que vale muchisimo, muchisimo la pena.
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Entrevista transcrita de Laia Bonals
1. ¢Por qué y cuando decidiste dedicarte al periodismo deportivo?

Todo empezd en mi propia casa porque mi padre y yo siempre veiamos los deportes,
cualquier tipo de deporte que te puedes imaginar, lo vemos: pelota vasca, golf, tenis,
futbol, basquet, balonmano, futbol sala, las motos, los coches, todo. Y yo queria
dedicarme a algo que me permitiera vivir por el deporte, porque yo practicarlo va a
ser que no Yy el explicar historias, el contar anécdotas, el contar vivencias,
experiencias o historias de superacién a mi me encanta. Y me di cuenta de que eso
era una profesion, que era el periodismo deportivo y dije: tengo que ir ahi directa.
Entré en la carrera de periodismo sabiendo que queria hacer periodismo deportivo.
Y a partir de ahi, fue sumar experiencias, sumar medios de comunicacion diferentes
para poder probar diferentes cosas. Y ya desde que entré en el Pais y ahora en el
Ara pues fue directamente esto y llevo ahora mismo, creo que dos afios mas o

menos dedicandome a ello.
2. ;Qué referente tenias?

Mi gran referente siempre ha sido Ramoén Besa, que ademas tengo la suerte de que
sea uno de mis mentores a nivel profesional. Es una persona que tiene tanto
conocimiento que siempre te ensefa algo. Tu haces algo con él o te lo encuentras
en un partido y hablas con él, y siempre es referente. Ademas, también el que era
jefe de deportes del Ara hasta hace un par de meses, bueno, hasta el afio pasado
mas o menos, Astoni Padilla, también es una persona a quien yo siempre he
seguido y a quien yo siempre he tenido como un referente o alguien a quien ojala me
parezca algun dia e intento absorber todo lo que me dice, como me corrige, como

me ayuda siempre. Para mi, son ellos dos, son inigualables y unicos.
3. ¢Cual es tu primer recuerdo profesional en relaciéon con el deporte?

Yo creo que es cuando estaba en la carrera en cuarto, que teniamos una asignatura
que era el seminario, un tipo como de simulacro de situacion profesional del mundo
laboral. Y mi profesor era Ramén Besa y él nos hacia hacer las carpetas, que es

como que cada persona de la “redaccidon”, que era la clase, tenia unos temas. Y ahi
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empecé a trastear, a buscar contactos, a hacer entrevistas, a hacer reportajes, a
hablar con gente. Ese yo creo que fue el primer contacto real a nivel profesional que

tengo de mi yo periodista deportivo.

4. ;Te ha costado llegar donde estas? Si es asi, ¢el hecho de ser mujer ha

influido?

Obviamente que me ha costado muchisimo estar donde estoy ahora. Creo que
tengo mucha suerte de haber llegado a donde estoy ahora mismo. Creo que algunas
cosas me las he ganado, es parte del trabajo que he hecho durante todo este
tiempo. Pero si que es cierto que un poco el sindrome del impostor esta presente,
que eso nos pasa mucho a las mujeres. El hecho de ser mujer ha influido, claro.
Tanto para bien como para mal, el hecho de ser mujer en el mundo del deporte es
muy complicado y en el mundo del periodismo igual, entonces ser mujer ha influido,
siempre. Tienes que gestionar las cosas de manera diferente a la que lo hace un
hombre y condiciona mucho tu forma de relacionarte, tu forma de entablar
conversaciones, tu forma de acercarte a segun quién, porque sabes si van a
malinterpretar. Son situaciones muy complicadas muchas veces. La parte buena es
que ahora los medios tienen esa voluntad de crear mas espacios para que las
mujeres también estemos aqui, que eso también ayuda. Yo creo que a lo mejor no
estoy en el Periddico ahora mismo si no fuera mujer porque necesitaban a una chica
que viniera a la seccion porque somos cinco personas y querian que la que faltaba
fuera chica. Y si que es cierto que yo me he ganado mi sitio aqui y he empezado a
hacer muchas cosas, hago femenino, hago todo el motor, hago muchos reportajes,
entrevistas, entonces es como una mezcla de todo, “és una barreja”, que diriem en

catala.

5. ¢Consideras que en el periodismo deportivo existe aun el machismo?

¢Por qué? ;Qué hace falta para cambiar esta situacion?

Obviamente en el periodismo deportivo hay muchisimo machismo, pero muchisimo.
Lo estamos intentando cambiar y hay gente que ya lo estd empezando a entender y
que nos ayuda en esta lucha, pero hay muchisimo. Porque hay mucha gente que

cree que las mujeres aun no estamos capacitadas, bueno aun no, no estamos

144



capacitadas para hablar de deporte, porque es como una cosa exclusiva de los
hombres, todo muy neandertal. Y es muy complicado. Obviamente hay mucho
machismo. Y para cambiar la situacion, tenemos que cambiar la sociedad, porque es
una cosa que va relacionada. Asi que, si, hay mucho machismo y hay que hacer
muchas cosas como convencer a la gente de que las mujeres tenemos opinién y

tenemos criterio y conocimientos para hablar de lo que sea, y del deporte también.

6. ¢Crees que el trabajo de las mujeres periodistas deportivas se valora
igual que el de los hombres periodistas? (En el ambito econémico,

profesional, etc.)

No, no creo que se valore igual. Creo que son cosas diferentes. Cuando eres mujer
y hablas de ciertos temas tienes que demostrar una gran validez: un gran nivel de
conocimiento, tienes que ser un crack, tienes que saberlo todo siempre, sino
siempre tienes como el ojo puesto. Un hombre puede ser mediocre y puede estar en
un buen lugar de trabajo, una mujer mediocre nunca estara en un buen lugar de
trabajo a nivel profesional en el mundo del periodismo deportivo porque se exigen
cosas diferentes. Se exige que las mujeres lo sepamos todo, se nos mira mal a
veces si no sabemos algo, y eso a un hombre no le pasa. A nivel econdbmico en mi
redaccion es equiparable, todos cobramos lo mismo, seamos mujeres o hombres.
Pero si que es verdad que a nivel profesional, en muchos ambitos, en muchos
circulos, no se acepta igual una opinion o un conocimiento o un analisis de una

mujer que de un hombre.

7. ¢Has vivido alguna experiencia de discriminacién por ser mujer dentro

del ambito laboral? Si es asi, explicala.

Si, obviamente. He vivido momentos de impotencia en los que ves que tu trabajo se
ve puesto en duda por el hecho de ser mujer o situaciones en los que comparieros
de profesidon aprovechan situaciones en las que tu estas sola o para acercarse a ti
como para tirarte la cana, tirarte los trastos. Me pasé en F1. Hay un hilo en Twitter.
Me paso6 una situacion muy complicada y es que unos periodistas esperaron al
ultimo dia en el que yo estaba sola media hora para acercarse a mi y decirme que

era muy guapa. Es como que no interesa, porque yo no sé si soy guapa, si soy fea,
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si estoy gorda o si estoy flaca. Vengo aqui a hacer mi trabajo igual que tu, igual que
yo no opino de ti, tu no opines de mi. Pero eso solo nos pasa a las mujeres, porque
los hombres obviamente no van a decirse “oye estas muy guapo hoy”, porque no
pasa. Y discriminaciones en ruedas de prensa también suceden. Es una cosa que
las mujeres vivimos en nuestro dia a dia y es habitual por desgracia que nos pasen

cosas asi.

8. Como periodista, ¢ qué diferencias ves en el trato y la visibilidad entre el

deporte femenino y masculino?

Creo que es un abismo. Ahora mismo la diferencia, pese a que el futbol femenino y
el deporte femenino estén avanzando mucho y tengan visibilidad y todos estemos
apostando por ellas, aun cuesta mucho. Gente tanto fuera como dentro de los
medios no entiende que ellas tienen que tener la visibilidad igual que ellos, porque
muchas veces caemos en la tentacién de decir “no, si solo hablamos del femenino
ahora y tal”. Bueno, se habla del femenino porque ganan, sino no hablariamos de
ellas, porque las mujeres tenemos que ser super mujeres y tenemos que ganar,
tenemos que batir récords, tenemos que hacer todo eso para que se hable y se nos
dé el espacio que necesitamos y que nos merecemos. Ellos no. Ellos pueden jugar
un martes y un domingo, y cada dia van a abrir la seccion de deportes, porque por
existir ya son como los reyes. Y ellas no, ellas tienen que hacer cosas
extraordinarias para que les demos un espacio que yo creo que es siempre menos
del que se merecen, porque lo que han luchado ellas para estar donde estan no

tiene nada que ver con lo que han hecho ellos.

9. ¢Puedes explicar alguna anécdota o experiencia destacable que hayas

vivido como periodista en el deporte femenino?

Lo mas grande que vivi en el mundo del periodismo deportivo femenino fue cuando
fui a la final de Votebort con el Bargca femenino, y fue la culminacién de una
temporada espectacular. Ademas, fue la temporada que yo las segui en el Periddico.
Es como que yo he crecido paralelamente con ellas. Ellas han crecido a nivel

deportivo y yo he crecido a nivel profesional. Y verlas como ganaban esa copa para
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mi fue como yo ganarla también en todo lo vivido en ese afio, en todo lo aprendido,
en toda la gestiéon de la frustracibn muchas veces de no saber hacer las cosas,
porque claro, yo era muy nueva en aquel momento y aun lo soy. Llevo dos afios,
osea tampoco llevo aqui una década. Fue muy bonito, y poderlas acompafiar
también este afio es maravilloso. El hecho de que te permitan tener contacto con
ellas, que puedas crear un vinculo y que sepan que tu las acompanas en ese
camino es muy bonito. Justo he publicado una entrevista con Mariana Caldenté y
que una futbolista del Barga se abra asi y te explique todos sus problemas y te diga
lo mal que lo ha pasado, la frustracion, la depresion que ha llegado a sentir es muy
bonito. Te demuestra que las deportistas son personas y las humanizamos y eso yo
creo que tanto al lector como al aficionado en si les gusta y hace que empaticen y

que las acaben queriendo.
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Entrevista transcrita de Marta Lopez

1. ¢Desde cuando practicas deporte? ;Cuando es tu primer recuerdo

relacionado con el deporte?

Practica deporte desde los 5 afos. Empez6 haciendo atletismo y en cuarto de
primaria empezo6 con el voleibol. Su primer récord fue en juvenil cuando fueron a

campeonatos de Espana y quedaron segundas.
2. ;Qué es para ti el deporte? (Y, en este caso, el voleibol?

Para ella el deporte lo es practicamente todo. Hace que cuando esté bien con el
deporte, lo esté en su vida en general y cuando esté mal a nivel deportivo, también
lo esté en su vida personal. Es una parte muy importante de su vida y le ha dado
muchas lecciones de vida, tanto de superacion, como de hermandad, generosidad,
de compartir tiempo con personas que no son tu familia, y el voleibol mas de lo
mismo. Ha tenido la suerte de tener un buen entrenador durante muchos afios y
unas buenas compafieras que le han ensefiado lo que es trabajar en el equipo y

aplicarlo a la vida fuera del deporte.
3. ¢Coémo compaginas los estudios con el deporte?

Compaginar los estudios con el deporte es algo a lo que ya se ha acostumbrado
porque después de tantos afios haciendo deporte, al final, o te organizas o tu vida se
desmorona. Al hacer deporte en un nivel tan alto y que exige tantas horas de
entrenamiento, de partido y demas, los momentos libres que puedas tener los tienes
que invertir en los estudios y dar el maximo en las horas que tengas para trabajar o

estudiar, invertir bien el tiempo.
4. ;Alguna vez habias pensado que llegarias donde estas ahora?

No ha pensado mucho en el futuro a lo largo de estos afos. Cada afio es un afio
mas, hasta llegar hasta aqui. Si que es cierto que nunca se habia imaginado estar
en una categoria tan extremadamente alta y para ella es todo un logro. Ademas,
lleva toda la vida en el mismo club, lo ha visto crecer y ella ha crecido en él. Por lo

tanto, llegar al nivel en el que esta nunca se lo habria imaginado.
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5. ¢Como lo has conseguido? ¢ Qué ha sido necesario?

Conseguir llegar hasta donde esta no ha sido facil. Basicamente, la perseverancia y
el esfuerzo siempre tienen recompensa. Siempre ha sido una persona que se ha
tenido que esforzar mucho para llegar a donde esta hoy, ya que no tiene la misma
fuerza o explosion que otras de sus compaferas. Pero ha conseguido aprender qué
es lo que puede aportar y potenciarlo. Eso es lo que le ha hecho llegar hasta donde

esta hoy.

6. ¢De qué estds mas orgullosa de todo lo que has conseguido? ¢Te

arrepientes de algo o harias algo de forma diferente?

De lo que estoy mas orgullosa es de haber sabido superar los baches para llegar a
donde estoy. A base de esfuerzo, de potenciar lo que puedo aportar 0 mis cosas
buenas y trabajar las cosas malas. Estoy también muy orgullosa de mis
companferas. Somos un equipo y lo hemos conseguido todas. No me arrepiento de
nada, pero si que es verdad que con el tiempo y al haber madurado mas, he tenido
que saber gestionar las emociones. Alguna vez que he tenido una crisis existencial,
he tenido que aprender que no estoy yo sola, esta mi equipo también y lo mas
importante no soy yo, sino el equipo. En algunos momentos que he tenido
pensamientos egoistas o0 que he actuado de esta manera, es algo que me gustaria
haber cambiado. Estas cosas son las que me han hecho crecer ahora y por eso es

ahora que tengo esta perspectiva. De lo malo, he sabido crecer.
7. ¢Crees que eres una futura promesa en tu deporte?

En mi deporte es dificil ser una futura promesa. El sitio donde estoy es donde mas
cdmoda me siento, en segunda divisidn espafiola. Yo no creo que sea una persona
muy talentosa, pero si desde lo emocional, de hacer equipo, de hacer pifia, de ser
constante dentro del campo, pero no una futura promesa en mi deporte. Del voleibol

es muy dificil poder vivir y sobre todo en Espafia.
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8. ¢Tienes presion en tu deporte y en la liga donde compites? ;Cémo

convives con ella?

Tengo mucha presion, entreno y juego con presion y tienes otras jugadores que lo
pueden hacer mucho mejor que tu o que lo pueden hacer igual de bien que tu. No
estas en un deporte individual y cada accion afectara a tu equipo. Es un nivel que
exige mucho. Trabajar con presion es a lo que he estado acostumbrada durante
tantos anos en el deporte. Al tener tantas horas ocupadas en mi vida por el deporte,
y luego los estudios, es mucha presion. A mi me ayuda hacer las cosas de manera

eficaz y mas rapida que otras personas.

Este es un tema del que me gusta hablar. Mi club hace campahas de mujer
empoderada, mujer en el deporte, poner en nuestro equipo por bandera de esto y
basicamente todo se resume en que es dificil el voley femenino. Sigue siendo dificil
de practicar, ni hay dinero, es muy dificil que se patrocine. Ademas, es un deporte

menos visibilizado que otros, y mas siendo mujeres.

9. ¢(Como te ha afectado el hecho de ser mujer en tu deporte? ;Qué has

vivido?

No he tenido nada a destacar, pero si que he formado parte de estas campanas,
ayudando a mi club a potenciar mi equipo, a conseguir patrocinadores. Hemos
hecho distintas camparas porque es muy dificil conseguir dinero y patrocinadores.
Hace dos afos, conseguimos la categoria donde estamos hoy en dia, pero no

pudimos subir por falta de dinero y porque no nos querian patrocinar.

10.;,Has notado mas dificultades por el hecho de ser mujer? ;O al

contrario?

No he notado ninguna dificultad por el hecho de ser mujer en categorias inferiores

hasta ahora que es cuando mas dinero se necesita.
11. ¢ Hasta dénde quieres llegar?

No me suelo poner metas o pensar mucho en el futuro respecto al volei porque no

se puede cambiar. Lo que siempre he tenido claro es que he nacido en este club y
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quiero acabar aqui sea cuando sea. Ahora mismo mi meta esta mas que cumplida.
Sinceramente, algun pensamiento que tengo es llegar a jugar la Copa Princesa que
es la maxima copa que hay en mi categoria y esa seria mi meta, pero antes que eso,

acabar mi carrera deportiva aqui en el Club Volei Sant Just.

12.; Quieres dedicarte siempre a esto? ;Te gustaria o sélo lo ves como un
hobbie?

No, no me quiero dedicar a esto, si que me gustaria seguir muchos afos haciendo
este deporte, pero no me quiero dedicar. Creo que es muy dificil aqui en Espafa, y
de momento no tengo pensado irme a ningun otro pais para hacer este deporte,

nunca lo he hecho y tengo otros objetivos profesionales.

13.¢Ves posible vivir de este deporte? ;Y en tu caso particular, es factible o

qué haria falta para poder hacerlo?

Vivir del voleibol en Espafia es muy dificil, no hay mucho dinero en el voley femenino
espanol, por lo que la temporada de estas altas categorias empieza en
septiembre/octubre y acaba en marzo. De marzo a septiembre dejas de cobrar. Por
lo tanto, es dificil. Puedes ganar dinero, normalmente te pagan un piso y un dinero
extra, pero vivir bien solo algunas jugadoras pueden hacerlo. Si que es cierto que en
otros paises el voleibol femenino se potencia mas, se promueve mas y hay mucho
mas dinero y puedes vivir de ello perfectamente. Pero en Espafia es muy dificil vivir

de ello, tienes que ser una jugadora muy buena y muy talentosa.

Todos los equipos contra los que compito de mi misma categoria o cobran o les dan
piso o simplemente no pagan cuota del club. Nuestro club no tiene dinero por lo que

no solo no cobramos sino que ademas tenemos que pagar cuota.
14.; Qué le dirias a una chica cuyo sueio es el mismo?

Basicamente, diria a todas las nifias que quieran llegar hasta donde yo estoy o a
niveles mas altos o que quieran ascender de categorias 0 que quieran mejorar su
nivel de voleibol, lo mas importante es saber convivir con mi equipo y saber que no

solo estas tu. A partir de ese momento, empecé a entender muchisimas cosas.
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También, esforzarse mucho y no renunciar a tus suefios por tener una mala racha o
por sentirte inferior a las demas o porque te hayan rechazado alguna vez,
simplemente perseverar, esforzarte y ponerte metas en la cabeza. No dejar que los

limites que tu mente te pueda poner, influyan en tus decisiones.
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