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Resum 
 

Soc l’Ada, tinc vint-i-tres anys i soc un cíborg. Sí, has llegit bé. Soc un cíborg i tu –

segurament – també. Em comunico amb persones més enllà de l’espai en què estic,  instants es 

tornen permanents fotografiats en un clic, i en un altre puc comprar-me una hamburguesa, un 

vibrador o una roda de bicicleta i que me l’enviïn a casa. També, puc actualitzar el meu perfil 

d’Instagram, Facebook o Twitter, i puc, sigui el que sigui que signifiqui, expressar-me a totes 

hores amb l’smartphone que m’acompanya. Les meves relacions, el meu jo i les meves accions 

són extracorpòries. La meva vida és a la pantalla. No només la meva, la teva també; i d’això se’n 

diu ser un cíborg. 

Per mitjà de l’autoetnografia, una tècnica analítica creativa, el treball explora la 

identitat, el gènere i la seva relació a internet sota la pregunta d’investigació: Soc un cíborg 

feminista, o feminitzat? L’eix central del treball és la idea de cíborg de Donna Haraway, la qual 

exposa com a possibilitat de sortida dels dualismes del sistema de gènere degut al no límit de la 

corporeïtat com a eina de transformació social feminista gràcies a la nova condició humà-

màquina. A la vegada però, Haraway és conscient que només és una de les possibilitats de la 

condició contemporània. La hibridació cos-tecnologia pot suposar el potencial antagònic de 

seguir perpetuant la opressió dels dualismes amb noves eines de control. En definitiva el treball 

és una reflexió crítica de les interaccions virtuals, la corporalitat i de la representació del jo a la 

pantalla a través de l’experiència subjectiva. Soc un cíborg. Però, un cíborg feminista o 

feminitzat?  

 

Paraules clau: Ciberautoetnografia, autoetnografia, identitat, gènere, internet, identitat 

virtual, self, cos, cíborg. 
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Abstract 
 

 I am Ada, I am twenty-three, and I am a cyborg. Yes, you read it right. I am a cyborg, and 

so you – very likely - are too. I get in touch with people beyond the space I am in. Instants become 

permanent with a click, and with another click I can buy a hamburger, a vibrator, or a bicycle 

wheel, and make it be sent home. Moreover, I can update my Instagram, Facebook, or Twitter 

profile, and I can express myself at any time with my smartphone. My relationships, myself, and 

my actions are extracorporeal. My life is on the screen. Not just mine, but yours too; and this is 

called being a cyborg. 

Through the creative analytical technique, the Autoethnography, the thesis explores 

identity, gender, and their relationship with the Internet following the research question: Am I 

a feminist or feminized cyborg? The core idea of the work is Donna Haraway’s cyborg metaphor, 

in which it is proposed to be a getaway possibility from the dualism of gender system due to the 

non-limit corporeality that brings the Internet. Possibility, seen as a feminist tool for social 

change thanks to the new human-machine condition. However, Haraway is aware that it is only 

one of the possibilities of the contemporary condition. Body-technology hybridization may have 

the antagonistic potential as the one mentioned before. It can continue to perpetuate the 

oppression of dualisms with a new mechanism of control. In conclusion, the text is a critical 

reflection of the virtual interactions, corporeality, and representation of the self on the screen 

through the subjective experience of the self. I am a cyborg, yes. But, am I a feminist, or a 

feminized cyborg? 

 

Key words:  Cyberautoethnography, autoetnography, identity, gender, virtual identity, self, 

body, cyborg. 
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Introducció: Identitat, internet i gènere  
 

 

Quina relació tenim amb el ciberespai, i com afecta a la percepció i construcció del jo? 

Com ens relacionem a la xarxa, i quin impacte té la possibilitat de gestió de la nostra identitat? 

Aquest treball explora una de les preguntes més remotes que es fa la psicologia, i per què no, la 

humanitat: qui soc jo? Explora l’impacte en el jo de què gran part de la nostra vida estigui 

digitalitzada. Explora l’experiència subjectiva de la virtualització de la identitat, de la construcció 

del jo-virtual. Del qui soc jo a internet. Analitzo com és la identitat online, i si existeix. Soc el meu 

Instagram?  

 Identitat i internet, però no només això. Utilitzant una pràctica analítica creativa, el jo 

com a subjecte i l’escriptura com a via, no podia obviar una condició que em travessa com a 

subjecte d’estudi: ser dona. Sent si soc un cíborg o no, una pregunta ja contestada -sí-: quina 

mena de cíborg soc? Com afecta i travessa al cíborg el fet de ser dona? Com ha afectat en la 

meva identitat la condició de dona en la relació amb el ciberespai? 

El concepte de cíborg a A Cyborg Manifesto de Donna Haraway descrit per primera 

vegada a l’obra Simians, Cyborgs and Women (1985) i revisat i popularitzat a partir de principi 

dels anys noranta; descriu la nova condició d’ésser humà digitalitzat com a possibilitat de canvi 

social en qüestions d’identitat, i en concret d’identitat de gènere. En ser cíborgs, humans-

màquina, es pot prescindir del binarisme home-dona. Entenent que la naturalesa dels cossos ja 

no els limita, proposa un futur més inclusiu sense opressions per raó de gènere gràcies a la 

tecnologia. Però, internet m’ha permès ser més lliure en l’expressió de la meva identitat?  

Una visió més pessimista d’internet, és la de concebre’l com una plataforma en la qual 

es possibilita una eina de control disciplinari. Aquest, pot servir també per modelar la conducta, 

premiant o castigant la performativitat del gènere de l’internauta amb les mateixes regles 

binàries <<fora>> de la pantalla. Un defecte del ciberespai que la mateixa autora ja plantejava 

als noranta, com a antítesis de la possibilitat de salvació d’internet. Plantejava la figura del cíborg 

com un mite, com una ficció no salvadora però crítica amb la identitat, i potencial eina per una 

societat mediada per l’afinitat. Pot la condició cíborg ser una eina feminista? Ha estat en mi una 

eina feminista? Soc un cíborg feminista o un cíborg feminitzat?  

El treball pretén respondre a la pregunta d’investigació esmentada, explorant les dues 

possibilitats: cíborg feminista, la identitat a internet com a eina de canvi social; o cíborg 

feminitzat, internet com a dispositiu de control disciplinari i opressiu per raó de gènere. Un altre 
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objectiu del treball és narrar la subjectivitat individual -compartida- de la identitat a internet 

sent dona. Des de la primera persona, explicar la subjectivitat entenent que és col·lectiva, ja que 

des de la visió etnogràfica, la relació entre individu i societat és compartida per qui comparteix 

experiències i condicions semblants (socioeconòmiques, gènere, raça, geografia). I finalment, 

aprendre a elaborar una autoetnografia, i que el resultat d’aquesta sigui un text pròxim, sincer 

i íntim. Sense perdre la credibilitat d’investigadora, allunyar-se del to impersonal acadèmic.  

L’estudi de la subjectivitat pot ser revolucionari. En un moment d’auge de reivindicació 

de les identitats, s’ha posat sobre la taula que diferents vides, cossos i contextos impliquen 

diverses subjectivitats. La reivindicació d’una subjectivitat pot ser el primer pas de la 

transformació social. Explicar i pensar les vides contribueix a entendre el perquè de la necessitat 

de canvi. També, tècniques que exploren la subjectivitat, són generadores de coneixement. Per 

tant, la rellevància del treball s’engloba en contribuir en detallar una relació identitària d’un 

individu, context i temps concret per tal de generar coneixement subjectiu i contribuir a la 

transformació social. Que sigui útil com a punt de partida per pensar, crear, canviar i utilitzar les 

tecnologies com a eina de canvi social. A més, tal com constata la Societat Espanyola de Salut 

Pública i Administració Sanitària (Borrell et al., 2015), gairebé en tots els països les dones són 

autores en menor proporció d’articles científics; i a més, els manuscrits firmats per dones reben 

un nombre menor de cites. Per tant, la rellevància del treball també és amplificar la veu de les 

dones productores de coneixement.  

 

 Durant el transcurs del grau de psicologia, he estat testimoni de la tensió entre l’antiga 

llicenciatura de branca humanista i els models tecno-científics actuals. El mètode i l’objectivitat 

científica s’han convertit en la norma per la producció de saber psicològic. S’ha estès la 

preocupació objectiva en totes les àrees de la psicologia, fins i tot en les quals la seva aplicació 

té un sentit qüestionable, com en les que s’encarreguen de descriure la subjectivitat. La 

jerarquització i canvi de la producció de coneixement es pot entendre com que en un món 

neocapitalista, la comprensió i reflexió de la condició humana no és prou útil per ser estudiada. 

El model educatiu vigent té una tendència clara: eliminar del currículum el coneixement inútil, 

entenent la utilitat com a productivitat, com a possible bé de consum o servei.  

A banda de les tensions esmentades, s’hi sumen les del model del sentit clàssic de la 

universitat com a seu del coneixement i la curiositat intel·lectual, i el model d’especialització per 

la capacitació de futurs treballadors i treballadores. De l’educació per fer-nos lliures, a l’educació 

per fer-nos productius. Quant temps queda temps per reivindicar la importància del 

coneixement improductiu, aquell que produeix idees, reflexions, esperit crític i que dona noves 

visions sobre el món en què habitem? I per què no teixir ponts de coneixement híbrid entre el 
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coneixement objectiu i subjectiu. Des de la resistència del model mercantil universitari i de la 

transformació de l’aplicació del coneixement psicològic, des de la negació de l’objectivitat com 

únic mètode per entendre la condició humana i des de la generació del coneixement per l’interès 

i curiositat, presento la metodologia del treball: l’autoetnografia. Un mètode inútil per la 

capitalització del saber. Un mètode d’anàlisis qualitatiu que escapa de l’objectivitat.  

A la pregunta de què és una autoetnografia, Carolyn Ellis (2000) respon que de manera 

breu és: investigació, escriptura, història i mètode que connecten el fet autobiogràfic i personal 

amb el fet cultural, social i polític. També, la qualifica d’eina d’autoconeixement, sent d’especial 

interès per col·lectius oprimits, com ara veus femenines. Juntament amb altres pràctiques 

analítiques creatives, poden ser una forma de resistència a les modalitats de control social que 

marginen narracions alternatives (Feliu, 2007). L’autoetnografia és l’anàlisi el que és personal 

per entendre el que és cultural. És investigació i escriptura. Procés i producte. És descripció de 

l’experiència concreta i les reflexions, dubtes, plantejaments, i emocions que desperta. És la 

combinació d’elements autobiogràfics i etnogràfics. És observar esdeveniments viscuts des de 

l’observació participant del jo. És intencionalment evocativa, estètica i descriptiva 

d’experiències personals i interpersonals (Bochner, 1997; Ellis, 1995; Goodall, 2006; Hooks, 

1994; citat per Ellis, Adams i Bochner, 2011) fent que les seves qualitats artístiques atrapin al 

lector i permetin l’expressió a l’autora.  

Però i la ciberautoetnografia, què? L’afegit és la proposta d’Atay (2020), que designa així 

a l’autoetnografia en què el context és el ciberespai. Un afegit a una paraula en què la separació 

dels seus lexemes és una bona descripció d’ella mateixa: ciber-auto-etno-grafia.   

 

Una vegada familiaritzada amb el mètode de recerca, l’elaboració del treball ha constat 

de diferents etapes. En primer lloc, una fase de documentació bibliogràfica sobre el tema del 

treball, fent ús tant d’articles, llibres online i en paper. En segon lloc, una producció d’escriptura 

lliure de les escenes autobiogràfiques que, posteriorment van estar seleccionades segons la 

rellevància. En tercer lloc, la redacció i reescriptura de la ciberautoetnografia. En un procés de 

revisió cíclica, la continuada consulta bibliografia ha estat necessària per analitzar les parts del 

treball que se’m plantejaven. Finalment, el procés ha finalitzat amb una segona reescriptura per 

dotar de coherència i connexió alhora que les idees importants eren destacades i el discurs era 

comprensible.  

Llavors, soc un cíborg feminista o feminitzat?  
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Ciberautoetnografia sobre identitat, internet i gènere  
 

CRÉIXER A INTERNET 
 

Ser cíborg 

  

Em poso de puntetes i miro la pantalla de l’ordinador des del darrere de la cadira de 

l’escriptori, on el meu pare està assegut fumant pipa. <<Mira, Ada.>> M’assenyala la pantalla 

del monitor cúbic i pesat, controlat per la torre que quan s’escalfa fa soroll, i connectat a internet 

per cable contractat a hores. Miro, i a la pantalla -una pantalla on el que jo faig quan em deixen 

és pintar amb el Paint- un portal web d’art col·laboratiu en el qual et demana que introdueixis 

una paraula. El meu pare tecleja Ada. La pàgina diu loading i de cop la paraula es materialitza 

en una flor virtual, formant part d’un jardí on van apareixent altres paraules convertides en 

vegetals, que cibernautes d’arreu del món afegeixen a temps real. Jo miro la flor que és el meu 

nom, que soc jo, i com s’entrellaça amb les altres plantes que van apareixent a la pantalla, des 

d’altres parts del món, des d’altres realitats. Això és internet a principis dels dos mil. Art 

col·laboratiu. Art,  col·laboració, comunitat, progrés i futur. Tinc set anys i, uau, m’encanta 

internet. 

 

 

*** 

 

Soc l’Ada, tinc vint-i-tres anys i soc un cíborg. Sí, has llegit bé. Soc un cíborg i tu –

segurament – també. Em comunico amb persones més enllà de l’espai en què estic, la 

geolocalització ja no m’impedeix comunicar-me. Instants es tornen permanents fotografiats en 

un clic, i en un altre clic puc comprar-me una hamburguesa, o un vibrador, o una roda de bicicleta 

i que me l’enviïn a casa. També, puc actualitzar el meu perfil d’Instagram, Facebook o Twitter, i 

puc, sigui el que sigui que signifiqui, expressar-me a totes hores amb l’smartphone que 

m’acompanya allà on vaig. L’smartphone, però també el portàtil o l’iPad, em permeten fer més 

que el que em permet el meu cos. El meu cos ja no és el límit. Les meves relacions, la meva 

persona i les meves accions i en definitiva la meva vida quotidiana, és extracorpòria. La meva 

vida és virtual, la meva vida està digitalitzada. I no només jo, tu també. Les no-tant-noves 

tecnologies formen part de la meva vida, de la teva vida, i d’això se’n diu ser un cíborg. 

A principis dels anys noranta, Donna Haraway en el seu A Cyborg Manifesto (1991), 

afirma que ja a finals del segle XX  som quimeres híbrides humans-màquines. Utilitzat com a 
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metàfora, el cíborg que presenta és definit com a organisme cibernètic, un híbrid de la màquina 

i l’organisme, una criatura de la realitat social, però també una criatura de la ficció. Haraway, 

argumenta que l’imaginari cíborg gràcies a internet, pot suggerir una sortida al laberint de 

dualismes en el que hem explicat els nostres cossos i ser les nostres pròpies eines cap a un món 

més feminista. A la vegada però, l’autora és conscient que dins de les possibilitats també existeix 

la del potencial antagònic opressiu de la perpetuació dels dualismes amb noves eines de control, 

en un nou marc digital. El cíborg que presenta no és una figura salvadora, sinó una possible eina 

– arma de doble fil – de canvi social. La importància del cíborg recau en la definició d’una 

condició contemporània, la qual existeix la possibilitat de ser un mecanisme dissolutiu de la 

identitat i possible punt de partida de la interacció social des de la igualtat i afinitat. Per entendre 

per què el cíborg d’Haraway ha estat el punt de partida de pensar internet com a eina 

emancipadora feminista, hem de definir dos conceptes: identitat i subjectivitat.  

 

En ambdós conceptes, el jo és central i la relació del jo amb l’altre, els modula. Però 

identitat i subjectivitat no són sinònims. “La subjectivitat és la perspectiva fenomenològica que 

fa referència a l'experiència subjectiva que tenim del jo mitjançant la consciència” (Pujal, 2011). 

És experiència, fenomenologia, les vivències del dia a dia i la quotidianitat. És entrar a Instagram 

i sentir l’adrenalina dels m’agrada. És l’avorriment més absolut fent scroll down a Twitter. La 

vivència d’un jo particular, la primera persona. És punt de vista íntim i món propi.  

En canvi, la identitat implica alteritat. Per George Herbert Mead (citat per Pujal, 2011), la 

identitat és el joc complex d’interaccions simbòliques i de significat que es posa en marxa cada 

vegada que interaccionem amb els altres. Judith Butler (citada per Zafra, 2006), afirma que som 

entregats a l’altre d’entrada. És a dir, la identitat es construeix per similitud o diferència de l’altre 

ja sigui per la categorització pròpia o aliena.  

En termes psicosocials, la identitat és aquella que recull aspectes tant psicològics de la 

persona - idiosincràtics i particulars-, com sociològics - normes i pautes socials-. Per tant, des de 

la perspectiva psicosocial, qui soc?, no es pot definir al marge dels elements del context social i 

històric, de l’estructura social concreta d’una societat determinada i el significat o dimensió 

simbòlica que es genera en ella (Tirado, 2004).   

Identitat respon a qui soc?, i subjectivitat a com visc el que soc? Com a anàlisi teòrica és 

possible dissociar els dos conceptes, però la realitat és que s’influencien mútuament, i deslligar-

los és un artifici. La interacció del món amb la identitat afecta i condiciona les possibilitats de 

subjectivitat. En termes generals i reduccionistes, una identitat implica certes subjectivitats. En 

definitiva, la identitat determina, condiciona i restringeix la subjectivitat, l’experiència, les 

possibilitats fenomenològiques de l’existència.  
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Una de les identitats en les quals es configura la nostra societat és a partir de la identitat 

de gènere. Vivim en un sistema de categorització binari - home o dona-, subjectat per l’ideal de 

la dualitat dels cossos humans, que determina la subjectivitat que els individus poden 

experimentar. El fet de ser construït com a home o dona, té una sèrie d’implicacions identitàries 

i conseqüentment unes determinades subjectivitats associades a aquesta. A més d’un sistema 

binari, és un sistema patriarcal en què la figura de la narrativa del subjecte home té unes 

implicacions socials i rols privilegiats respecte a la figura de la narrativa dona.  

Si una de les categoritzacions identitàries més importants que organitza la societat és el 

gènere, i la identitat dona està en una posició de subordinació; ser home o dona determina, 

condiciona i restringeix les possibles subjectivitats, subjectivitats que a més en el cas d’identitat 

dona es troben en posició de subordinació.  

A força de moviments feministes i LGTBIQ+, per la igualtat i alliberament sexual,  

històricament s’ha qüestionat la injustícia que suposa un sistema basat en la categorització del 

gènere. Per què un ideal de cos determina una narrativa social sobre les implicacions de 

conducta, interessos i rols que té la persona? Per què només poden haver-hi dues formes 

d’identitat -a partir d’un ideal de cos a base de normalitat estadística i narratives culturals- de 

gènere? O, per què és tan rellevant el gènere en l’organització social? 

 Totes aquestes qüestions semblen que, cada vegada més, obren espai i debat en contra 

del determinisme de la subjectivitat derivada pel gènere – i el cos-. Però, i si estem davant de la 

possibilitat d’interacció social en què el cos ja no té tanta importància perquè ja no és el vehicle 

directe de la relació? I si l’embolcall de la subjectivitat perd importància i deixa així de ser un 

condicionant de la capacitat per experimentar subjectivitat i ser tractat un cos? I si la possibilitat 

és internet? 
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Ser dona  
 

A un costat de la taula, una caixa de color rosa on la Barbie – que sota el casc de muntar duu 

una melena rossíssima i llarguíssima, i un polo rosa fúcsia- surt cavalcant un cavall blanc. Dins la 

caixa, un CD-Room del joc de les aventures de la <<Barbie a Caballo>>. Sobre la Barbie, a la 

cantonada dreta a dalt de tot s’hi llegeix: <<Software para niñas>>.  

Davant de l’ordinador, la meva germana tres anys més gran d’onze i jo fem torns per 

jugar. Passem un calorós dia d’estiu a la sala de l’ordinador, aquell que quan s’escalfa ens avisa 

amb el ventilador si portem massa estona jugant. Davant l’escriptori hi ha dues cadires: una de 

còmode i ergonòmica i una altra transportada des del menjador i annexada a la de just davant 

del monitor. Asseguda a la cadira menys còmoda, miro la meva germana jugar intentant no 

molestar massa perquè no em faci fora o es cansi de la meva presència. De tant en tant, moc les 

cames que s’enganxen amb la suor a la cadira. L’estudi fa olor de plàstic cremat, i la torre gruny. 

Sempre acabo mirant més que jugant, tampoc en sé massa. Ni entenc moltes de les coses que 

apareixen, ni puc llegir de pressa tot el que diuen les paraules. De la mateixa manera que 

m’agrada veure com es comporta amb les seves amigues, m’agrada veure com juga a 

l’ordinador. A la pantalla, amb un cursor rosa, fem anar amunt i avall a la Barbie sobre el cavall. 

Ara passegem, ara li donem terrossos de sucre, ara el pentinem. D’entre les opcions possibles del 

joc podem trucar amb el telèfon mòbil rosa dels que s’obren a la Theresa, o podem ajudar els 

animalons que ens creuem pels camps de flors.  

Al cap d’una estona, canviem el CD-ROM de l’ordinador per un altre. Posem el de la 

Pantera rosa perquè de la Barbie ja n’estem avorrides. La caixa és rosa i blava, i en lloc d’un 

cavall hi surt un detectiu amb bigoti. No diu res sobre el tipus de software que és. Fem una partida 

cada una i la meva sempre és ridículament curta.  

 

      *** 

 

El cíborg planteja la possibilitat d’experimentar subjectivitats menys vinculades a la 

identitat de gènere, menys vinculades a un cos. El supòsit d’Haraway planteja que la tecnologia 

travessa tots els cossos esborrant la importància del gènere, escapant del binarisme home-dona 

en una sola categoria: cíborg. Per tal d’analitzar si la interacció social a internet ha estat realment 

una eina per viure identitats menys vinculades al cos i subjectivitats més allunyades de la 

identitat de gènere, hem de parlar de l’experiència viscuda del gènere. 
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 Des de petita m’he sentit dona. M’he sentit sempre dona sense plantejar-me què volia 

dir ser-ho. Sabia que la meva mare, la meva germana i jo ho érem, el meu pare no. Sabia, que el 

<<software para niñas>> era per mi, jo era una nena. La sensació de permanència d’un grup 

social, es pot explicar per la teoria de la categorització-identitat-comparació social d’Henri Tajfel 

(citat per Tirado, 2004).  Juntament amb Turner, els dos autors, van contribuir en descriure la 

teoria de la identitat social, la qual planteja que la identitat està composta per dos aspectes: la 

identitat personal i la identitat social – prèviament esmentades-. Tajfel (citat per Moral i Canto, 

2005) afirma que la identitat personal està constituïda pels aspectes idiosincràtics i propis de la 

persona, i la social pels aspectes de l’autoimatge d’un individu que procedeixen de les categories 

socials que pertany. Per tant, segons Tajfel (citat per Scandroglio, San José i López, 2008) el 

coneixement que posseeix un individu de que pertany a determinats grups socials juntament 

amb la significació emocional i el valor que té per ella, aquesta permanència, és la identitat 

social. 

Els individus que pertanyen a un grup tenen certa consciència col·lectiva de si mateixos 

com una identitat social diferenciada, compartint criteris d’identitat social. Per tant, si analitzem 

el gènere com a un grup, no només el fet de ser reconeguda com a dona m’identifica a mi com 

a part del grup, sinó que categoritzar l’altre com a dona – per atributs compartits amb el grup-, 

reafirma la meva identitat dona com a tal. Si identificava amb la meva mare, la meva germana, 

la Barbie – en els seus rols, atributs i cossos – com a subjectes de la mateixa categoria, de la 

mateixa identitat social però no amb el meu pare; quins aspectes de la identitat de gènere 

reafirmaven la meva identitat? Què significa la distinció de software <<per nenes>>? Què és ser 

dona?  

En el debat feminista  postestructuralista no té sentit plantejar la idea de <<dona>> com 

a subjecte universal (Margot Pujals, 2016). De les idees de Kate Millett i Shulanmith Firestone, 

conegudes per les obres Política sexual (1970) i la dialèctica del sexe (1970), es fonamenta el 

corrent ideològic feminista radical. Per elles i les seves successores contemporànies, la identitat 

dona indiscutiblement està vinculada amb la biologia. La diferència de la identitat “home” i 

“dona” ve determinada per l’asimetria sexual i corporal. D’aquesta manera, si la diferència i 

opressió està basada en la biologia, per les feministes radicals ser dona és tenir un cos amb un 

sexe femení. Però, què és el sexe femení? La resposta del feminisme radical és doble X, vulva i 

més o menys estrògens o testosterona. Segur?  

Des de postures feministes actuals, la biologia no es considera la determinant de la 

identitat home o dona. La filòsofa Judith Butler, afirma que no només el gènere - la identitat que 

expressem i sentim-, sinó que el sexe - la suposada asimetria sexual i corporal biològica dels 

discursos científico-biològics-, és també un producte artificial, no natural. Atribuir unes 
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determinades qualitats biològiques, fisiològiques, anatòmiques i hormonals a una narrativa 

dicotòmica d’un cos – fonamentada en la normalitat estadística- també és artificial i, per tant, 

un constructe cultural. Des d’aquesta perspectiva, s’és categoritzada com a dona quan el nostre 

sexe i/o el nostre gènere s’assigna culturalment com a tal. “No es pot al·ludir a un cos que no 

hagi sigut des de sempre interpretat mitjançant significats culturals; per tant, el sexe podria no 

complir els requisits d’una facticitat anatòmica prediscursiva. (...) el sexe, per definició, sempre 

ha estat gènere.” (Judith Butler, 2007, p.57 ).  

Aquesta postura feminista es pot vincular directament a una perspectiva 

construccionista de la societat. En la teoria construccionista es defensa que fins i tot la ciència, 

es basa i construeix a partir d’idees i narratives construïdes culturalment. La ciència és una 

manera d’abordar la realitat des de la perspectiva del consens metodològic per 

l’estandardització i producció de tecnologia, però impossible de deslligar de la cultura i de les 

interpretacions que fem del món des d’una mirada particular. La nostra realitat, els nostres 

cossos, la nostra identitat està socialment i culturalment construïda.   

A més de la validació dels meus atributs tant corporals com actitudinals que s’enquadren 

en la narrativa social dona, és a dir, ser categoritzada com a dona, <<sento>> la identitat dona. 

Un sentiment d’elecció que soc jo qui tria que el meu cos normativament femení, s’identifiqui 

amb la identitat de gènere socialment assignada. Un sentiment que el meu desig de ser dona, 

és innat i que és una simple coincidència amb les narratives que des de petita m’han explicat 

“qui i com és una dona”. El desig és també un dispositiu de control social biopolític. La narrativa 

en la qual vivim, és dona qui té vulva, i tenir-ne em converteix en subjecte desitjant de ser dona. 

Margot Pujals (2016), afirma que com a subjectes amb gènere, ens formem com a subjecte dona 

o home deixant-nos interpel·lar per l’ideal regulador o mandat social que ens emputja a 

respondre apassionadament a mandats de gènere. En lloc de l’innatisme, les diferències 

educatives i socials, l’aprenentatge vicari i les referents. En definitiva, la narrativa cultural que 

se’ns explica i expliquem a través dels nostres actes reproduint-la, em fa subjecte desitjant de 

sentir que soc i vull ser dona.  

Per tant, ser dona està travessada per la identitat social, les narratives culturals que 

defineixen què vol dir ser-ho i el desig. En la nostra societat s’és dona quan s’és socialment 

validada com a tal, quan reproduïm i assimilem les narratives construïdes culturalment i 

s’experimenta el desig, la convicció de ser-ho. Perquè, des de la perspectiva psicosocial, sí: dona 

no es neix, es fa.   

 

La possibilitat del cíborg, d’internet es planteja com una visió abolicionista de gènere, 

de la jerarquia que suposa les dues identitats socials en qüestió de gènere. Pot internet ampliar 
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les categories tant d’identitat social, com de narratives i desitjos de les contemporànies home-

dona? Poden les interaccions no mitjançades directament pel cos,  entre identitats virtualitzades, 

contribuir a interaccions socials més igualitàries?  
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EL JO VIRTUAL  
 

Estirada al llit de la meva habitació, l’ordinador que teclejo descansa sobre el meu ventre. 

Obro una pestanya del portàtil i amb uns quants clics soc a Facebook. Ja ni l’utilitzo, ni hi 

interactuo, ni consulto regularment, ni m’interessa el que la gent continua compartint a aquesta 

xarxa social. Només certes nits, com avui que ha estat l’aniversari de la meva amiga i un cop més 

s’ha evidenciat el pas del temps, hi entro encuriosida per saber qui era. Fent un parell de clics 

més, en el buscador introdueixo el meu nom. A-D-A. Enter. 

Entro al meu perfil – soc jo? – i a la pantalla del meu ordinador van desfilant fotografies 

d’un jo sense actualitzar, d’un jo del passat que a més de la memòria, ara també existeix a una 

plataforma en desús.  

La reacció és gairebé sempre la mateixa d’avui. Em sento estranya, confusa, incòmoda, 

humiliada, avergonyida; però també em genera tendresa, simpatia, complicitat, aprovació, 

orgull, honor, acceptació i nostàlgia. Majoritàriament en el mateix ordre, tot i que depèn de 

l’estat d’ànim del dia i de l’estima cap a mi mateixa.  

Una fotografia no supera l’autocensura. Surto amb les celles mal depilades. M’humilia, 

m’avergonyeix i l’elimino. Aquí ensenyo massa la panxa. Aquesta altra tampoc passa el filtre, 

però la poso en privat perquè el plaer de contemplar-la de tant en tant és més gran que la 

vergonya que em duria a  eliminar-la per sempre de Facebook, de la meva memòria, de la meva 

biografia, del meu jo.  

Continuo mirant-me a la pantalla, buscant i veient antics jos desfilant al perfil de 

Facebook.  M’assalta un pensament: 

Imagino què passaria si pogués celebrar el meu aniversari en una festa 

amb totes i cada una de les versions del meu jo. Si pogués convidar a diferents 

versions de mi mateixa, d’edats diverses: l’Ada de cinc anys, l’Ada de vint-i-dos. 

Cantarien juntes a ple pulmó, eufòriques, les de catorze, quinze i setze anys? 

Segur que irradiarien felicitat, brillarien i esperarien tanta plenitud, abundància 

i opulència que el seu cant seria una oda a la vida. Aplaudirien emocionades les 

de set i vuit? Amb la seva visió feliç, innocent i buida de negror. Correrien 

emocionades les de tres i quatre al voltant de la taula del pastís? Segur que totes 

riurien molt. La de vint-i-dos potser, en un racó de l’habitació, escrutaria a les 

altres i dins seu en la recerca del que hi reconeix d’ella mateixa. També, potser, 

es qüestionaria què és el que la diferencia de la que bufa les espelmes, i si el que 

desitja – i no diu a ningú perquè si no, no es fa realitat- ha canviat massa del que 
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ho fa ella. Jo, la d’ara, la de vint-i-tres, riuria i bufaria i donaria les gràcies i em 

taparia les orelles quan cantessin “mooooltes-feeee-liiiii-ciiii-taaaats”. 

Quina seria la meva preferida? Anhelaria alguna d’aquelles versions del 

meu jo? Reconeixeria parts d’elles en mi? Fins i tot, em caurien bé totes les meves 

versions?  

Els dubtes m’aclaparen i tanco la pantalla de l’ordinador d’un cop. L’habitació ennegreix, 

i torna a il·luminar-se quan agafo el mòbil i entro a Instagram. Instagram l’utilitzo, tot i que no 

l’actualitzo massa. Entro al meu perfil i un altre pensament m’inunda: soc jo aquesta de la 

pantalla?  

 

*** 

 

 Què estàs pensant? M’agrada. La teva història. El meu perfil. Les xarxes socials, mitjans 

de socialització i comunicació actuals, ens demanen una representació i expressió del jo 

constant. La representació simbòlica del jo és necessària per a la interacció al ciberespai. No es 

dona entre dos cossos – de carn i ossos –, sinó entre les identitats virtualitzades, entre 

representacions del jo en píxels, abstraccions que remeten a la idea d’una persona al darrere 

dels actes a la xarxa. Tot gràcies al cíborg, a internet.  Com es genera aquesta virtualització de la 

identitat?  

Les grans protagonistes de la comunicació i interacció a la xarxa són les imatges. A partir 

d’imatges creem la representació del jo a la xarxa. Penjar una fotografia no és només mostrar 

una imatge, sinó un mitjà d’expressió i comunicació del jo. Com afirma Ingrid Guardiola (2018), 

el que abans era representació, ara és connectivitat. O també, el que era memòria ara és 

representació i el que era comunicació ara connectivitat. Però, soc jo la de la pantalla? Soc el 

meu Instagram?  

Tot i que puguem pensar que el que representem a les xarxes socials som nosaltres, més 

que el jo, el que representem és el jo desitjat. Per tal d’exemplificar el fenomen de modificació 

i edició del jo que volem mostrar a la resta, prenc dos conceptes de la psicologia cognitiva: el jo 

intuït – el que pensem que som- i el jo representat – el que som representacionalment (Pozo, 

2015). A les xarxes socials podem modificar la nostra representació. Tenim l’opció de trucar, 

diluir i maximitzar per construir un jo representat a mesura. Un jo representat amb possibilitat 

de ser fins i tot ficcionat, que correspon més al jo que voldríem ser que al que intuïm que som.  

Per tant, el jo que representem a la virtualitat és susceptible a l’autocensura. Dediquem temps 

a l’edició del jo virtual (Zafra, 2010). Esborrar una fotografia de les xarxes socials, és una manera 
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d’actualitzar la representació del jo, cancel·lant una part passada de la identitat i reafirmar 

l’actual. Identitat, memòria i formes de rememoració estan fortament relacionades.  

Però eliminar les fotografies de Facebook per reafirmar la identitat volguda, no és un 

mecanisme exclusiu de l’ús de les imatges en la representació del jo a la xarxa. Segons Manuel 

Cruz (citat per García i Núñez, 2008), la memòria s’ha d’entendre més aviat com un conjunt de 

pràctiques, a través de les quals els subjectes van construint la pròpia identitat o, potser millor, 

van elaborant la pròpia. Per tant, l’autocensura a les xarxes és només una de les múltiples 

pràctiques que duem a terme per construir la biografia pròpia. La gestió de la identitat es fa més 

òbvia quan eliminem una fotografia que quan ens canviem el pentinat o seguim una nova moda 

a l’hora de vestir; però a efectes pràctics és el mateix mecanisme d’actualització del jo, tant 

online com offline.  

 

En si, la identitat és fluctuant, múltiple i depèn del context. Que ens involucrem 

activament en la gestió de representació de la identitat a la xarxa, evidencia el conflicte que 

suposa la il·lusió del jo únic. Una falsa sensació d’unitat, d’idiosincràsia i d’exclusivitat que va 

acompanyada d’una sensació de permanència i continuïtat al llarg del temps, de l’espai i de les 

diferents situacions socials (Pozo, 2015). Ja no només perquè no hi ha cap estructura cerebral 

que sigui l’encarregada de la consciència i unitat del jo, sinó també perquè segons la situació 

social tenim rols diferents, que a la vegada fa que ens representem de maneres diferents. No 

soc – tot i sent-ho  – la mateixa persona a la reunió de feina, que de festa amb les amigues. 

 Fins i tot, a internet trobem la dissociació de diferents parts de la representació de la 

identitat. En diferents aplicacions per usos i contextos socials diferents, es representen uns 

elements identitaris o uns altres. No es representa la mateixa part del jo ni en fem el mateix ús 

a Tinder, que al grup de Telegram de la feina. De la mateixa manera que tampoc mostrem el 

mateix aspecte del jo fora de les pantalles en un context de festa o de feina.   

Per tant, les possibilitats d’internet en qüestió d’identitat, més que la possibilitat de 

crear una nova identitat -fragmentada i aliena a la vida de les pantalles-, és un possible canal de 

comunicació i socialització en el qual podem controlar la representació del jo de manera molt 

més activa i directe. En la que també, es manté la parcel·lació identitària segons el context social 

adequat de la mateixa manera que passa fora la pantalla.  

Aquesta idea és l’antítesi del plantejament de l’autora Sherry Turke (1997), que en la 

seva obra argumenta que internet possibilita la dissociació de la identitat, creant un jo “dins” i 

un altre “fora” de la pantalla. La vida en la pantalla: la construccinón de la identitad en la era de 

internet, va generar grans debats que fins ara es qüestionen la separació de la identitat com una 
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capacitat intrínseca dels usos d’internet. Reitero, el “dins i fora”, no és més que part de la il·lusió 

de la unitat del jo. 

 La representació del jo ja està dissociada segons les relacions socials, professionals i 

l’entorn de diferents contexts socials fora de la pantalla, i a més, totes  les nostres interaccions 

estan travessades per internet. Quin sentit té parlar d’identitat virtual quan fins i tot dins la 

virtualitat despleguem diferents parts d’aquesta? Per què es concep la idea que hi ha una 

identitat real fora la pantalla i una de fictícia dins, quan la gestió de la representació es dona 

tant fora com dins de la pantalla?  

Actualment, és inimaginable una vida sense internet. El que fem a la pantalla afecta les 

accions fora d’ella, travessa tots els àmbits de les nostres vides, i no sembla que existeixi una 

possibilitat de desconnectar. Després d’anys de l’ús i incorporació de la tecnologia, per què 

continuem alimentant la idea que existeix una identitat virtual?  

Argumentar sobre la dissociació entre natural i artificial, o pre i post la normalització 

d’un ús de tecnologies que afecta transversalment les nostres vides, no és cosa nova d’internet. 

Tal com diu Eudald Espluga (2021), si no podem viure fora del món digital, en una esfera 

d’autenticitat primitiva, és perquè mai ha existit una separació efectiva entre el dins i el fora de 

la xarxa, entre el món de la tècnica i el món de l’humà. Argumenta que el <<si mateix>> ja era 

una construcció, una ficció relacional, articulada segons narratives i representacions socialment 

compartides. Per tant, més que discutir sobre l’autenticitat de la representació virtual de la 

identitat, o sobre la separació d’un jo virtual i real; ens hem de preguntar per què pensem que 

som només u, quan en tots els aspectes de la nostra vida ens adaptem gestionant la nostra 

identitat al context social. I una pregunta molt més interessant, és: què és el que incidim a 

canviar, trucar, editar quan tenim el control tan fàcil de la gestió de la representació, com és el 

cas de les xarxes socials.  

Si la condició cíborg és un mecanisme dissolutiu d’identitats i no de perpetuació del 

sistema dualista de gènere, en la virtualització de la identitat hauríem d’observar els efectes 

d’una representació agènere, menys determinada pels cossos. Però, són les nostres 

representacions a les xarxes socials menys corpòries? Representem una identitat menys sexuada, 

aliena al gènere?  
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EL COS I L’AVATAR  
 

Instagram 

Cent quaranta-sis posts. Llisco el dit per la pantalla del mòbil, scroll down fins al final. La 

meva primera foto, sis de desembre de 2012.   

Insta-gram 

 Fragments de la realitat que s’agrupen en un jo: un plat de pasta, les cosines 

petites, el cafè amb llet, les últimes lectures.  

Llisco per la pantalla amb el dit,  la majoria de fotografies exposades no són de mi, sinó 

fetes per mi. Des de la meva mirada. No soc ningú, no tinc cos, només mirada. 

 

Instant 

 A la plataforma majoritàriament soc invisible i ensenyo el que veig: amigues, un 

piano, gossos, edificis, París, bicicletes, natura, el cel, la plaça de la vila, núvols, espelmes 

d’aniversari, la platja i el mar, carrerons de Roma, flors, Mallorca, més amigues i 

Barcelona. En les fotografies on no surto, em represento com una mirada sense cos.  

Instant 

 Instant 

 Instant   instant    instant 

 Instant 

 Instant  instant    instant   instant instant instant  

   instant   instant   instant.    

  instant. 

 

Movent el dit cap amunt, també hi trobo selfies, un cos – menjant una maduixa, banyada 

de la llum del migdia-, on em mostro molt més valenta, sensual i segura. La de la pantalla no es 

doblega per la mirada aliena i no té imperfeccions (ni pèls, ni greix, ni granets) – curosament 

amagades-.  

(Instant)   

 

    *** 

 

Inevitablement, quan parlem d’identitat de gènere hem de parlar del cos. Els nostres 

cossos són la carta de presentació de la identitat. Serveixen de vehicle i superfície per expressar-

la: roba, pírcings, tatuatges, pentinats; claus socials que utilitzem per ser categoritzats 
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socialment a la identitat que expressem i volem. A més de les característiques físiques i 

estètiques en les quals ornamentem els nostres cossos, també les accions que desenvolupem 

amb el cos formen part de la importància de l’associació amb la identitat. Amb els cossos 

performem la identitat de gènere que volem expressar. Una idea que defensa la filòsofa 

mencionada anteriorment Judith Butler. El sociòleg Miquel Missé (2017), afegeix que “la 

població trans no té cap trastorn que la resta de la població no tingui” (Canal Sala Beckett, 2017, 

1h27m05s). Que l’experiència trans, el fet de transitar entre els límits del sistema de gènere, 

proporciona un enteniment en qüestió de perfomrativitat de la normativa de gènere que 

segueix la societat. Que totes i cadascuna de les persones performa la identitat de gènere que 

vol expressar a través del cos.  

No és d’estranyar llavors, que un dels aspectes que s’edita per tal de gestionar la 

identitat a internet, és el cos. En les nostres xarxes socials representem un jo a base de 

fotografies i vídeos que, com s’ha esmentat anteriorment, gràcies al control del jo representat 

poden estar trucats, seleccionats i editats per representar un jo volgut al ciberespai.  

 

Remedios Zafra, afirma (citada per García i Núñez 2008) que podria ser paradoxal que 

en les societats actuals, quan allò virtual té una major presència, tot allò que està relacionat amb 

el cos, està radicalment present en la configuració de la pròpia identitat, i això passa perquè les 

dues – identitat i cos- es defineixen mútuament, són una mateixa realitat. Per tant, afirma que 

no és d’estranyar l’exaltació del que és corporal de forma simultània a la disseminació del món 

virtual, on internet apareix com una indústria d’identitats i un espai de la subjectivació de tipus 

postcorpori en el que es difuminen els límits del real i del que no ho és.   

També, a Habitar en (punto)net : estudios sobre mujer, edcuación e Internet, Remedios 

Zafra (2004), explica que en el ciberespai, la identitat sexuada es produeix a través de la 

màquina, amb paraules i imatges, amb fusions i codis que ens inscriuen culturalment, articulant 

una tecnoanatomia. Afirma que el ratolí és a la vida digital un immediat i efectiu bisturí que 

mitjançant el codi i paraules, modela subjectes online com una cibercirugia. Estar internet, 

constitueix per la confirmació simbòlica de les identitats i afinitats quan els cossos són substituïts 

per imatges dels cossos, estar inevitablement en un món mediat per un marc de fantasia ( Zafra, 

2004).  

Lluny de la possibilitat que del cíborg com a mecanisme d’interacció menys mediat per 

la identitat, les nostres interaccions a la xarxa són identitàries i corpòries. El cos a la virtualitat 

es modifica acord amb els dictats de gènere. Fins hi tot, hiperperformant-lo fins al punt que i 

més que la rèplica dels cossos a la virtualitat, es busca la comunicació a través de la ficció de les 
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narratives de gènere – més enllà de la possibilitat dels cossos de carn i ossos-. Una fantasia 

corpòria que alimenta la narrativa de gènere binària.  

 

Aquesta nova corporalitat editada segons el filtre del jo volgut, que fins i tot pot ser 

intencionadament exagerada i ficcionada, és l’intermediari de les nostres accions al ciberespai. 

I què és la nostra representació virtual corporal a les xarxes sinó que un avatar de nosaltres 

mateixos. Un avatar com a un jo de píxels que ens representa i reemplaça el cos dins la pantalla 

de manera virtualitzada. No només la nostra identitat, sinó que el nostre cos està modificat i 

controlat pel jo volgut de manera molt més directa. De la mateixa manera que amb l’avatar del 

videojoc, a les xarxes socials adoptem un cos prestat i amb ell una identitat que simulem, 

camuflant i amagant darrere les tecles i la pantalla, el cos de carn i ossos. Ja no només editant-

lo, sinó que decidint la selecció de fotografies que es mostren i les que no – panxes, pèls, celles 

despentinades amagades-, ho seleccionem acord al qual volem comunicar, expressar i 

representar de forma identitària. Per tant, tal com afirma Zafra (2004), es produeix a internet 

una zona en la qual podem prescindir del cos sexuat, i de la modificació directa del cos físic, per 

expressar corporalment la identitat a través d’una interfície versàtil. Que el nostre nou rostre és 

polièdric, oscil·lant, codificat, distanciat dels fonaments empírics de les faccions i òrgans 

corporals.  

El cíborg, en concret l’avatar – el cos virtualitzat-, ens ha possibilitat la dessexualització 

dels cossos, és a dir, la separació de l’expressió de gènere lligada al cos físic per la voluntat 

comunicativa, expressiva i identitària de la corporalitat virtual i fins i tot fictícia com a 

mecanisme comunicatiu de les narratives ideals de gènere que volem expressar com a identitat 

volguda. Tot reforçant com a eina comunicativa l’associació cos/gènere a través de la 

construcció de cossos virtuals idealitzats segons els mandats de gènere.  

Per tant, a la pregunta de si el cíborg ens ha permès una nova condició en la qual la 

interacció no està  mediada per la identitat, pels cossos; la resposta és rotundament no. La 

condició cíborg en la qual podem controlar la representació del jo tant de forma identitària com 

corpòria de manera virtual, ens ha portat a utilitzar fins i tot la fantasia per recrear l’ideal de 

narratives de gènere com a mitjà de comunicació, interacció i expressió del jo. Coincidint amb 

la conclusió de Zafra (2019), els avatars no visuals poden ser molt més estimulants per la 

desconstrucció subjectiva que tot l’univers de xarxes socials recolzades en la imatge pròpia a 

través del vídeo i fotografia que tenim en la actualitat. Un apunt que ja va destacar Sherry Turkle 

(1997) assenyalant l’anonimat; que si no es coneix a l’altre es produeix automàticament un 

procés d’igualació. El cíborg amb representació corpòria en la interacció al ciberespai, ha 
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continuat perpetuant el gènere. No m’ha proporcionat una condició menys identitària, agènere; 

sinó que l’ús a la pantalla m’ha feminitzat.  

 

En un món no feminista, no és d’estranyar, que arribat al punt final s’arribi a la conclusió 

que l’ús d’una – en el seu moment- nova tecnologia no ha conseqüentment canvia la societat. 

Els moviments Xenofmenisista per Helen Hester i feminisme Glitch, de Legacy Russell,  parteixen 

del fracàs de la idea de l’aparició d’internet com a salvació, i reivindiquen la necessitat de la 

voluntat per activament buscar vies feministes al ciberespai. Potser, la possibilitat d’eina 

feminista d’internet, més que identitària i individual, és col·lectiva. La igualtat des de l’afinitat i 

no identitat que defensava Donna Haraway, potser, més que amb la figura del cíborg, es troba 

en la voluntat col·lectiva dels cíborgs.  
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Conclusions  
 

A la pregunta de si soc un cíborg feminista o un cíborg feminitzat, responc feminitzat. La 

possibilitat que plantejava Donna Haraway de cíborg com a híbrid humà-màquina per 

reemplaçar les categories home/dona, i servir com a eina feminista en la interacció entre dues 

persones -en la que el cos no fos l’intermediari i element principa-l; es veu limitada per l’ús que 

fem a la xarxa: un ús identitari de representació corpòria. A través d’avatars de nosaltres 

mateixos, interactuem amb els altres. Fent servir les eines que possibiliten les xarxes socials per 

controlar la representació identitària i corporal volguda a través d’imatges, es repliquen  

narratives de gènere com a element comunicatiu. Perquè de la mateixa manera que modifiquem 

els nostres cossos físics, configurem les nostres representacions virtuals amb el filtre de les 

narratives de gènere. El cos de cèl·lules i teixits dels cíborgs ja no és el condicionant a les 

subjectivitats, sinó que ho és l’elecció de manifestar una narrativa de gènere en format píxels. 

El cíborg cedeix el determinisme del cos al determinisme del gènere. La nova possibilitat 

d’interacció ha estat utilitzada com a mecanisme comunicatiu d’una corporalitat i identitat 

digitalitzada que segueix les idees de gènere i narratives que repliquen l’ideal dels cossos físics 

als límits de la ficció que permet el ciberespai.  

A la possibilitat que internet fos una eina feminista, en qüestió de representació 

identitària, no ho és. Una de les possibles línies de futur de treball és investigar des d’una 

perspectiva no individual i identitària, sinó des del grup, en una mirada a la col·lectivitat i as 

efectes pel moviment feminista la construcció de col·lectivitats en línia.  

 

Com a limitació del treball és destacable la superficialitat tant en les teories i autores 

esmentades. També, l’abstracció de les escenes de contingut autobiogràfic. D’altra banda, les 

fortaleses del treball són el caràcter multidisciplinar i multitud d’idees esposades; i la voluntat 

evocativa, estètica i subjerent que pretén generar convidar a una atmosfera de reflexió i 

subjectivitat ínitma i personal.  
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