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El génere, entre altres diversos factors, constitueix un dels determinants socials de |la salut. Nogensmenys, els estudis existents en salut

mental s'emmargquen en uns determinats parametres binaris i biologistes, obviant i invisibilitzant el col-lectiu trans que, a més, es troba

exposat a un risc més elevat de patir problemes de salut mental que la poblacid cisgenere i la resta del col-lectiu LGBTIQ+.

/) PREGUNTA DE RECERCA

Quina és l'experiencia viscuda de les persones trans i dissidents de genere

> com a usuaries dels serveis d'atencio a la salut mental a Barcelona?
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Qgi METODOLOGIA

Realitzacid de quatre entrevistes
semidirigides en format d’historia de
vida

e Codificacié amb Atlas.ti 9.0

e Analisi de contingut

e Devolucio al camp

1. Riscos especifics de salut mental
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2. Barreres i dificultats identificades en els
serveis d'atencid a la salut mental

~

e Desconeixement i déficit de formacio

Desinteres i falta d'empatia
Manca de comunicacio

Desconfianca i llunyania

Increment del pressupost en salut mental
Major implicacié emocional i millora de la comunicacio

El desig de pertinenca i la necessitat de reconeixement son claus per gaudir d'una vida satisfactoria.

-

Incorporacio de formacio en els plans d'estudi | formacions especialitzades

e La norma cisheteropatriarcal no afecta de la mateixa manera tothom | aquesta penalitza a qui se surt d'ella, limitant les

possibilitats, en especial en el camp dels serveis de salut mental.

ha vides ni cossos que valguin més que d'altres.
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