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Creació d’una pàgina web que calculi la 
petjada ecològica dels àpats diaris 

Ferran Bayascas Caseras 

Resum— La fundació FAADA va realitzar anteriorment un projecte on es calculava la petjada ecològica d’una sèrie d’aliments. 
Ells tenien un document amb format excel on ells tenien totes les dades emmagatzemades i l’usuari a través d’una sèrie de 
columnes podia realitzar el càlcul de la petjada del seu menú. El quatrimestre passat, en Robert (estudiant de la UAB) va 
realitzar l’aplicació mòbil per a dispositus Android, per tant, els hi faltava una pàgina web on es realitzessin els mateixos càlcus 
per poder implementar a la seva pròpia pàgina web. 

Paraules clau—FAADA, BBDD, ASP.NET, C#, HTML, CSS, JavaScript, SQL, MVC, Petjada ecològica, Gasos efecte 
hivernacle, fòsfor, nitrogen, Emisions CO2. 

 

Abstract— The FAADA foundation previously carried out a project in which the ecological footprint of a series of foods was 
calculated. They had an Excel document where they stored all the data, and users could perform the calculation of their menu's 
footprint through a series of columns. Last semester, Robert (a student from UAB) developed the mobile application for Android 
devices. However, they were lacking a website where the same calculations could be performed to implement it on their own 
web page. 

Index Terms— FAADA, database (BBDD), ASP.NET, C#, HTML, CSS, JavaScript, SQL, MVC, ecological footprint, greenhouse 
gases, phosphorus, nitrogen, CO2 emissions. 

 

——————————      —————————— 

1 INTRODUCCIÓ - CONTEXT DEL TREBALL 
 

A fundació FAADA ha realitzat anteriorment un pro-
jecte enfocat en el càlcul de la petjada ecològica d'ali-

ments. A través d'un document en format Excel, emmagat-
zemaven totes les dades necessàries i permetien als usuaris 
calcular la petjada dels seus menús utilitzant una sèrie de 
columnes específiques. Recentment, un estudiant de la 
UAB, en Robert, ha desenvolupat una aplicació mòbil per 
a dispositius Android que complementa aquest projecte. 
No obstant això, encara falta una pàgina web que permeti 
realitzar els mateixos càlculs, amb l'objectiu de ser imple-
mentada en el propi lloc web de la fundació. Aquesta pà-
gina web seria un component valuós per oferir a un públic 
més ampli la possibilitat d'avaluar l'impacte ecològic dels 
seus menús. La pàgina web s’ha realitzat amb ASP.NET 
utilitzant HTML, per realitzar les vistes, CSS per donar-li 
un disseny més adecuat i similar a la pàgina web de la fun-
dació i JavaScript per canvis en ajax de les vistes depenent 
de la interacció de l’usuari amb la pàgina web, per la part 
de FrontEnd i C# per la part de BackEnd, on s’han declarat 
els models, s’han portat les variables d’un formulari de la 
vista al controlador i s’han realitzat els càlculs necessaris 
per mostrar a l’usuari la petjada ecològica de cada un dels 
aliments emmagatzemats a la base de dades i finalment la 
base de dades utilitzada es MariaSQL amb la cual, les con-
sultes realitzades a la mateixa s’han fer amb SQL.  

 

2 OBJECTIUS 
 
L'objectiu principal de desenvolupar una pàgina web amb 
ASP.NET per a realitzar el càlcul de la petjada ecològica 
dels aliments és proporcionar una eina accessible i interac-
tiva perquè els usuaris puguin avaluar l'impacte ambiental 
dels seus menús. A continuació es detallen alguns objectius 
específics: 
 
Accessibilitat: La pàgina web permetrà que qualsevol per-
sona amb accés a Internet pugui utilitzar-la per calcular la 
petjada ecològica dels seus aliments. Això fomenta la cons-
ciència ambiental i facilita la participació de diversos pú-
blics. 
 
Informació detallada: La pàgina web mostrarà dades espe-
cífiques sobre la petjada ecològica dels aliments, incloent 
factors com les emissions de gasos d'efecte hivernacle (com 
el CO2), el consum de recursos com el fòsfor i el nitrogen, 
entre altres. Això permetrà als usuaris entendre millor l'im-
pacte ambiental dels seus hàbits alimentaris. 
 
Facilitat d'ús: L'aplicació web serà dissenyada amb una in-
terfície intuïtiva i fàcil d'utilitzar. Amb columnes específi-
ques i opcions clares, els usuaris podran introduir fàcil-
ment les dades dels seus aliments i obtenir els resultats del 
càlcul de la petjada ecològica. 

L
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Anàlisi personalitzada: La pàgina web podrà generar in-
formes personalitzats basats en les dades introduïdes pels 
usuaris. Això permetrà als usuaris comprendre millor l'im-
pacte específic dels seus menús i identificar àrees on po-
drien millorar per reduir la seva petjada ecològica. 
 
Consciència i educació: L'objectiu final és augmentar la 
consciència sobre l'impacte ambiental de l'alimentació i 
educar els usuaris sobre la importància de prendre decisi-
ons més sostenibles. La pàgina web pot incloure recursos 
educatius com articles, consells i alternatives més ecològi-
ques per ajudar els usuaris a adoptar hàbits més respectu-
osos amb el medi ambient. 

 

3. ESTAT DE L’ART 
 
L'estat de l'art de l’aplicació és el següent: 
 
Recopilació de dades: L'aplicació ha de disposar base de 
dades que contingui informació precisa sobre els diferents 
aliments i els seus impactes ambientals. Aquesta informa-
ció pot incloure emissions de gasos d'efecte hivernacle, ús 
d'aigua, consum energètic, ús de terres i altres factors re-
llevants. 
 
Interfície d'usuari amigable: L'aplicació ha de ser intuïtiva 
i fàcil d'utilitzar, amb una interfície d'usuari atractiva i ben 
organitzada. Ha de permetre als usuaris introduir fàcil-
ment les dades dels aliments i obtenir els resultats del càl-
cul de la petjada ecològica. 
 
Càlcul precís i personalitzat: L'aplicació ha de realitzar càl-
culs precisos basats en les dades introduïdes pels usuaris. 
Ha de tenir en compte diferents variables, com ara les 
quantitats d'aliments consumits, els mètodes de producció 
i els impactes específics de cada ingredient. 
 
Visualització clara dels resultats: L'aplicació ha de mostrar 
els resultats del càlcul de manera clara i comprensible. Pot 
utilitzar gràfics o altres representacions visuals perquè els 
usuaris puguin veure de manera efectiva l'impacte ecolò-
gic dels seus hàbits alimentaris. 

 

4. METODOLOGIA 
 

S'ha utilitzat una metodologia en cascada per a aquest 
projecte, que es basa en diverses fases sequencials. A con-
tinuació, es detallen les fases i les seves dates correspo-
nents (aquestes dates van ser modificades a partir d’una 
reunió realitzada amb la fundació, no son les mateixes que 
es van definir inicialment): 

 
Fase de planificació (13/02 al 9/04): Durant aquesta 

fase, es va realitzar una planificació detallada del projecte. 
Això inclou definir els objectius, identificar els requisits i 

establir un pla de treball per a les fases següents. 
 
Fase d'execució (10/04 al 18/06): A partir de la planifi-

cació establerta, es va procedir amb l'execució del projecte. 
Aquesta fase implica desenvolupar i implementar l'aplica-
ció web amb ASP.NET per al càlcul de la petjada ecològica 
dels aliments. Es van realitzar tasques com el desenvolu-
pament de la interfície d'usuari, la integració de la base de 
dades i la implementació de les funcionalitats requerides. 

 
Fase de supervisió (transversal durant tot el projecte): 

Aquesta fase es va dur a terme de manera continuada du-
rant totes les etapes del projecte. Implica reunions amb el 
tutor del projecte (Zakariae) de manera continuada i con-
tacte constant per resoldre dubtes i ajuda a través del cor-
reu electrònic. 

 
Fase de tancament de projecte (18/06 al 2/07): Un cop 
s'han completat totes les tasques i s'ha aconseguit l'objectiu 
del projecte, es va iniciar la fase de tancament. Aquesta fase 
implica realitzar les últimes comprovacions, revisar i do-
cumentar el treball realitzat. 
 

S’ha preferit la metodologia en cascada per sobre d’una 
metodologia Agile ja que, és una opció adequada quan es 
té una planificació clara i lineal de les tasques i es poden 
establir de manera precisa les etapes sequencials del pro-
jecte. 

 
En aquest cas, amb un únic participant, l'ús de sprints, que 
és una metodologia més associada amb el desenvolupa-
ment àgil de programari i treball en equip, no era eficient. 
Els sprints solen implicar iteracions ràpides i col·laborati-
ves, amb diverses tasques en curs simultàniament, cosa 
que pot no ser necessària o aplicable en aquest escenari 
particular. 
 

5. RESULTAT 
 
La pàgina web final consta de 4 apartats: 
 
Calculadora 
 
És un formulari on l’usuari decideix a través d’una llista de 
quin aliment voldà calcular l’impacte ambiental. L’usuari 
tindrà dues opcions pel càlcul de la distància recorreguda 
per l’aliment, la primera serà indicar el país, el cual si és 
Espanya, l’usuari podrà escollir quina comunitat autò-
noma prové aquest aliment. La segona és que no recordi 
quin és el país d’origen, per tant, pot indicar la quantitat 
de quilòmetres recorreguts. Posteriorment, l’usuari haurà 
de dir quin vehicle s’ha utilitzat per transportar l’aliment, 
podrà triar entre Vaixell, Avió, Camió o Tren. En cas de no 
saber-ho, l’usuari podrà triar l’opció No ho sé, i aleshores la 
pròpia calculadora realitzarà l’operació matemàtica de 
consum. Finalment, l’usuari podrà decidir si ha mesurat 
l’aliment en racions o en grams. Un cop hagi omplert tots 
el camps, apretarà el botó Finalitzar Menú i el portarà a la 
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vista del resultat. 
 

 
Figura 1: Formulari de la Calculadora 

 
 
Resultat final 
 
Es mostraran els resultats de tots els aliment que l’usuari 
hagi indicat en el formulari i sortirà una llista dels aliments 
triats per l’usuari. Aquesta taula consta de: 
 Nom de l’aliment. 
 Grams i racions consumides. 
 Emisions gasos efecte hivernacle. 
 M2 de terres de cultiu utilitzades. 
 M3 d’aigua usada. 
 Nitrogen usat. 
 Fòsfor usat. 
 Transport usat. 
 Quilòmetres usats. 
 Emisons de CO2 consumides. 
 

 
Figura 2: Resultat del càlcul inicial 

 
Els resultats finals no són per aliment únic, es pot afegir 
més d’un aliment, simplement s’apreta l’enllaç Afegir ali-
ment, et redigirà una altre vegada al formulari inicial, el 
tornes a completar i el resultat final queda així: 
 

 
Figura 3: Resultat del càlcul amb una nova fila. 

 
 
Com es pot observar apareix una taula amb totes les dades 
esmentades anteriorment, i també una fila la qual s’ano-
mena Total menú. Aquesta fila realitza el sumatori total de 
cada una de les variables calculades per aliment. Es poden 

afegir tants aliments com es desitgi. 
 
 
 
 
Administrador BD 
 
És una pestanya exclusiva per a l’administrador del sis-
tema,  el qual introduirà les dades del servidor, l’id de 
l’usuari, la contrasenya y el nom de la base de dades de la 
fundació. Apretarà el botó “Crear Taules BBDD” i automà-
ticament es crearan les taules i s’inseriran les dades que es 
proporcionen a l’excel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 4: Formulari inserció dades. 

 
Per aquesta pestanya, és important remarcar, que només 
es pot realitzar aquesta acció una vegada, ja que realitzar-
la dues o més, tornaria a inserir les dades una altre vegada 
i generaria duplicitat a la base de dades. 
 
Dades extres 
 
En aquesta pestanya apareixeran quatre taules amb infor-
mació addicional per a que l’usuari pugui tenir informació 
extra. 
 
Les taules utilitzades són: 
 
 Informació sobre les emissions de cada aliment: 
  Nom de l’aliment. 
  Grams. 
  Emisions efecte hivernacle. 
  M2 de terres de cultiu usades. 
  M3 d’aigua usada. 
  Nitrogen usat. 
  Fòsfor usat. 
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Figura 5: Informació sobre les emissions de cada aliment 

 
Les dades mostrades són per aliment i ració 
 
 Informació nutricional de cada aliment: 
  Nom de l’aliment. 
  Kcal. 
  Greixos totals. 
  Greixos saturats. 
  Carbohidrats totals. 
  Sucres. 
  Fibres alimentàries. 
  Proteïnes. 
 

 
Figura 6: Informació nutricional de cada aliment 

 
 
  

 
 

Aquestes dades son per a cada 100 grams d’aliment i al fi-
nal de la taula s’inclou un enllaç que et dirigeix a la pàgina 
d’on s’ha extret aquesta informació. 
 
 Informació de consum de cada aliment: 
  Nom de l’aliment. 
  Producció. 
  Importació. 
  Exportació. 
  Consum total. 
  Fració de tonelades consumides. 
  Coeficient de producció a Espanya. 
  Coeficient d’importació a Espanya. 
  Quilòmetres recorreguts fora d’Espanya. 
  Quilòmetres recorreguts fins Barcelona. 
  Kg de CO2 consumits per ració. 
 

 
Figura 7: Informació de consum de cada aliment 

 
Les dades mostrades son per any a l’estat espanyol. 
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 Informació sobre les emisions de cada vehicle: 
  Nom del vehicle. 
  Intensitat energètica. 
  Intensitat de les emissions de CO2. 
  Kt de CO2. 

 
Figura 8: Informació sobre les emisions de cada vehicle 

 
 

6 BASE DE DADES 
 
La fundació FAADA em va demanar poder pasar totes les 
dades a un servidor MariaDB. Aleshores un cop recaptada 
tota la informació essencial del fitxer Excel aquesta va ser a 
la conclusió a la qual es va arribar: 

 
 

Figura 9: Diagrama relacional BBDD 
 

La base de dades està formada per 6 taules: 
 
País 
 
Camps: 

 IdPais (Clau primària) 
 NomPais 
 CapitalPais 
 KilometresPais 

 
 

CCAA 
 
Camps: 

 IdCCAA (Clau Primària) 

 NomCCAA 
 CapitalCCAA 
 KilometresCCAA 

 
 

Transport 
 
Camps: 

 IdTransport (Clau Primària) 
 NomTransport 
 IntensitatEnergetica 
 IntensitatEmisionsC02 
 Kt_CO2 

 
 
Aliment 
 
Camps: 

 IdAliment (Clau Primària) 
 NomAliment 

 
 
AlimentTransport 
 
Camps: 

 IdAlimentTransport (Clau Primària) 
 Produccio 
 Importacions 
 Exportacions 
 ConsumTotal 
 FraccioToneladesConsumides 
 CoeficientProduccioEspanya 
 CoeficientImportacioEspanya 
 QuilometresMitjansRecorreguts 
 QuilometresMitjansEspanya 
 QuilogramsCO2Racio 
 FK_IdAlimentTransport (Clau forànea, que es re-

laciona amb la taula Aliment a través del camp 
IdAliment) 

 
AlimentNutricional 
 
Camps: 

 IdAlimentNutricional (Clau Primària) 
 gRacio 
 Emissions_EH_kg_CO2_eq_racio 
 Terres_de_cultiu_usades_m2_racio 
 Aigua_usada_m3_racio 
 Nitrogen_usat_g_N_racio 
 Fosfor_usat_g_P_racio 
 kcal_100g 
 greixos_totals_100g 
 greixos_saturats_100g 
 carbohidrats_totals_100g 
 sucres_100g 
 fibra_alimentaria_100g 
 proteines_100g 
 FK_IdAlimentNutricional (Clau forànea, que es 

relaciona amb la taula Aliment a través del camp 
IdAliment) 
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7 CODI 
 
En aquest apartat, es mencionaran les funcions més impor-
tants d’aquest codi. 
 

 CrearTaules(BBDD bbdd): 
o És una funció la qual, quan s’apreta el 

botó “Crear Taules BBDD” a l’apartat de 
Administrador del Sistema genera les sis 
taules mencionades anteriorment junt 
amb totes les dades de l’Excel proporcio-
nat per FAADA. Això és possible, ja que 
l’administrador insereix les dades neces-
sàries per a la cadena de connexió i la fun-
ció realitza tota la resta. Per aquesta fun-
ció ha sigut necessàri utilitzar un model 
pel formulari per poder pasar les dades 
de la vista al model, i del model al contro-
lador. 

 
Figura 10: Codi CrearTaules (BBDD bbdd) 

 
 ConsutaBBDD(string SQL, string Taula) 

o Extreu els resultats de les bases de dades 
per poder realitzar la llista deplegale del 
formulari de la calculadora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figura 11: ConsultaBBDD(string sql, string taula) 
 
 

 CalcularConsum (Formulari Formulari): 
o Aquesta funció, agafa tots els paràmetres 

del formulari a través del model Formu-
lari, i executa els càlculs necessaris per ex-
treures les dades a la vista ResultatsCàlcul. 
Aquesta funció, posteriorment, afegeix 
les dades extretes del formulari, realitza 
els càlculs necesàris i finalment, ho afe-
geix a una llista que després es mostrarà 
per pantalla, així dona capacitat a l’usuari 
veure una llista completa de tots els ali-
ments que ell ha indicat. 

 

 
Figura 12: CalcularConsum (Formulari Formulari.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juny de 2023, Escola d’Enginyeria (UAB). 
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8 CONCLUSIÓ 
 
 
Un cop finalitzada la pàgina web es poden treure les se-
güents conclusions: 
 
Utilitat i impacte: La pàgina web pot tenir un impacte po-
sitiu en la consciència ambiental i els hàbits alimentaris 
dels usuaris. Proporciona una eina útil per a calcular i com-
prendre l'empremta ecològica dels aliments, fomentant 
canvis de comportament i promocionant una alimentació 
més sostenible. 
 
Accessibilitat: La creació de la pàgina web permet l'accés a 
aquesta eina de càlcul de la petjada ecològica de manera 
fàcil i àgil per a tots els usuaris interessats. 
 
Contribució a la sostenibilitat: El projecte contribueix a 
l'objectiu més ampli de promoure la sostenibilitat mediam-
biental. Al proporcionar informació, ajuda a reduir l'im-
pacte ambiental i pot fomentar canvis en el sistema alimen-
tari global. 
 
Aprenentatge i col·laboració: El desenvolupament del pro-
jecte ha permès adquirir coneixements i habilitats en el 
camp de la programació web, així com en la comprensió 
dels factors que influeixen en la petjada ecològica dels ali-
ments. A més, l'aplicació de la metodologia en cascada ha 
mostrat l'eficàcia d'aquest enfocament en aquest context 
particular. 
 
En resum, el projecte per FAADA per al càlcul de la petjada 
ecològica dels aliments ha proporcionat una eina útil i ac-
cessible per a promoure una alimentació més sostenible. A 
més, ha permès l'adquisició de coneixements. 
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