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Creacio d'una pagina web que calculi la
petjada ecologica dels apats diaris

Ferran Bayascas Caseras

Resum— La fundacié FAADA va realitzar anteriorment un projecte on es calculava la petjada ecologica d’'una serie d’aliments.
Ells tenien un document amb format excel on ells tenien totes les dades emmagatzemades i I'usuari a través d’'una série de
columnes podia realitzar el calcul de la petjada del seu menu. El quatrimestre passat, en Robert (estudiant de la UAB) va
realitzar I'aplicacié mobil per a dispositus Android, per tant, els hi faltava una pagina web on es realitzessin els mateixos calcus

per poder implementar a la seva propia pagina web.

Paraules clau—FAADA, BBDD, ASP.NET, C#, HTML, CSS, JavaScript, SQL, MVC, Petjada ecoldgica, Gasos efecte

hivernacle, fosfor, nitrogen, Emisions CO2.

Abstract— The FAADA foundation previously carried out a project in which the ecological footprint of a series of foods was
calculated. They had an Excel document where they stored all the data, and users could perform the calculation of their menu's
footprint through a series of columns. Last semester, Robert (a student from UAB) developed the mobile application for Android
devices. However, they were lacking a website where the same calculations could be performed to implement it on their own

web page.

Index Terms— FAADA, database (BBDD), ASP.NET, C#, HTML, CSS, JavaScript, SQL, MVC, ecological footprint, greenhouse

gases, phosphorus, nitrogen, CO2 emissions.

1 INTRODUCCIO - CONTEXT DEL TREBALL

A fundacié FAADA ha realitzat anteriorment un pro-

jecte enfocat en el calcul de la petjada ecologica d'ali-
ments. A través d'un document en format Excel, emmagat-
zemaven totes les dades necessaries i permetien als usuaris
calcular la petjada dels seus ments utilitzant una serie de
columnes especifiques. Recentment, un estudiant de la
UAB, en Robert, ha desenvolupat una aplicacié mobil per
a dispositius Android que complementa aquest projecte.
No obstant aixo, encara falta una pagina web que permeti
realitzar els mateixos calculs, amb I'objectiu de ser imple-
mentada en el propi lloc web de la fundacié. Aquesta pa-
gina web seria un component valuds per oferir a un public
més ampli la possibilitat d'avaluar l'impacte ecologic dels
seus mends. La pagina web s’ha realitzat amb ASP.NET
utilitzant HTML, per realitzar les vistes, CSS per donar-li
un disseny més adecuat i similar a la pagina web de la fun-
dacié i JavaScript per canvis en ajax de les vistes depenent
de la interacci6 de I'usuari amb la pagina web, per la part
de FrontEnd i C# per la part de BackEnd, on s’han declarat
els models, s’han portat les variables d'un formulari de la
vista al controlador i s’han realitzat els calculs necessaris
per mostrar a 'usuari la petjada ecologica de cada un dels
aliments emmagatzemats a la base de dades i finalment la
base de dades utilitzada es MariaSQL amb la cual, les con-
sultes realitzades a la mateixa s’han fer amb SQL.

2 OBJECTIUS

L'objectiu principal de desenvolupar una pagina web amb
ASP.NET per a realitzar el calcul de la petjada ecologica
dels aliments és proporcionar una eina accessible i interac-
tiva perqueé els usuaris puguin avaluar I'impacte ambiental
dels seus ments. A continuaci6 es detallen alguns objectius
especifics:

Accessibilitat: La pagina web permetra que qualsevol per-
sona amb accés a Internet pugui utilitzar-la per calcular la
petjada ecologica dels seus aliments. Aixo fomenta la cons-
ciéncia ambiental i facilita la participacié de diversos pua-
blics.

Informaci6 detallada: La pagina web mostrara dades espe-
cifiques sobre la petjada ecologica dels aliments, incloent
factors com les emissions de gasos d'efecte hivernacle (com
el CO2), el consum de recursos com el fosfor i el nitrogen,
entre altres. Aixo permetra als usuaris entendre millor 1'im-
pacte ambiental dels seus habits alimentaris.

Facilitat d'as: L'aplicacié web sera dissenyada amb una in-
terficie intuitiva i facil d'utilitzar. Amb columnes especifi-
ques i opcions clares, els usuaris podran introduir facil-
ment les dades dels seus aliments i obtenir els resultats del
calcul de la petjada ecologica.



Analisi personalitzada: La pagina web podra generar in-
formes personalitzats basats en les dades introduides pels
usuaris. Aix0 permetra als usuaris comprendre millor 1'im-
pacte especific dels seus ments i identificar arees on po-
drien millorar per reduir la seva petjada ecologica.

Consciéncia i educacié: L'objectiu final és augmentar la
consciéncia sobre l'impacte ambiental de l'alimentacié i
educar els usuaris sobre la importancia de prendre decisi-
ons més sostenibles. La pagina web pot incloure recursos
educatius com articles, consells i alternatives més ecologi-
ques per ajudar els usuaris a adoptar habits més respectu-
osos amb el medi ambient.

3. ESTAT DE L’ART

L'estat de 'art de I'aplicaci6 és el segiient:

Recopilacié de dades: L'aplicacié ha de disposar base de
dades que contingui informaci6 precisa sobre els diferents
aliments i els seus impactes ambientals. Aquesta informa-
ci6 pot incloure emissions de gasos d'efecte hivernacle, s
d'aigua, consum energetic, s de terres i altres factors re-
llevants.

Interficie d'usuari amigable: L'aplicacié ha de ser intuitiva
ifacil d'utilitzar, amb una interficie d'usuari atractiva i ben
organitzada. Ha de permetre als usuaris introduir facil-
ment les dades dels aliments i obtenir els resultats del cal-
cul de la petjada ecologica.

Calcul precis i personalitzat: L'aplicacié ha de realitzar cal-
culs precisos basats en les dades introduides pels usuaris.
Ha de tenir en compte diferents variables, com ara les
quantitats d'aliments consumits, els métodes de produccié
i els impactes especifics de cada ingredient.

Visualitzaci6 clara dels resultats: L'aplicacié ha de mostrar
els resultats del calcul de manera clara i comprensible. Pot
utilitzar grafics o altres representacions visuals perque els
usuaris puguin veure de manera efectiva 1'impacte ecolo-
gic dels seus habits alimentaris.

4. METODOLOGIA

S'ha utilitzat una metodologia en cascada per a aquest
projecte, que es basa en diverses fases sequencials. A con-
tinuacid, es detallen les fases i les seves dates correspo-
nents (aquestes dates van ser modificades a partir d'una
reunio realitzada amb la fundaci6, no son les mateixes que
es van definir inicialment):

Fase de planificaci6 (13/02 al 9/04): Durant aquesta
fase, es va realitzar una planificacié detallada del projecte.
Aixo inclou definir els objectius, identificar els requisits i
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establir un pla de treball per a les fases segtients.

Fase d'execuci6 (10/04 al 18/06): A partir de la planifi-
caci6 establerta, es va procedir amb I'execucié del projecte.
Aquesta fase implica desenvolupar i implementar 'aplica-
ci6 web amb ASP.NET per al calcul de la petjada ecologica
dels aliments. Es van realitzar tasques com el desenvolu-
pament de la interficie d'usuari, la integracié de la base de
dades i la implementacié de les funcionalitats requerides.

Fase de supervisi6 (transversal durant tot el projecte):
Aquesta fase es va dur a terme de manera continuada du-
rant totes les etapes del projecte. Implica reunions amb el
tutor del projecte (Zakariae) de manera continuada i con-
tacte constant per resoldre dubtes i ajuda a través del cor-
reu electronic.

Fase de tancament de projecte (18/06 al 2/07): Un cop
s'han completat totes les tasques i s'ha aconseguit I'objectiu
del projecte, es va iniciar la fase de tancament. Aquesta fase
implica realitzar les tltimes comprovacions, revisar i do-
cumentar el treball realitzat.

S’ha preferit la metodologia en cascada per sobre d'una
metodologia Agile ja que, és una opcié adequada quan es
té una planificaci6 clara i lineal de les tasques i es poden
establir de manera precisa les etapes sequencials del pro-
jecte.

En aquest cas, amb un tnic participant, 1'ds de sprints, que
és una metodologia més associada amb el desenvolupa-
ment agil de programari i treball en equip, no era eficient.
Els sprints solen implicar iteracions rapides i col laborati-
ves, amb diverses tasques en curs simultaniament, cosa
que pot no ser necessaria o aplicable en aquest escenari
particular.

5. RESULTAT

La pagina web final consta de 4 apartats:
Calculadora

Es un formulari on 'usuari decideix a través d'una llista de
quin aliment volda calcular I'impacte ambiental. L'usuari
tindra dues opcions pel calcul de la distancia recorreguda
per l'aliment, la primera sera indicar el pais, el cual si és
Espanya, 'usuari podra escollir quina comunitat auto-
noma prové aquest aliment. La segona és que no recordi
quin és el pais d’origen, per tant, pot indicar la quantitat
de quildometres recorreguts. Posteriorment, l'usuari haura
de dir quin vehicle s’ha utilitzat per transportar I’aliment,
podra triar entre Vaixell, Avié, Cami6 o Tren. En cas de no
saber-ho, 'usuari podra triar I'opcié No ho sé, i aleshores la
propia calculadora realitzara 1'operacié matematica de
consum. Finalment, 'usuari podra decidir si ha mesurat
I’aliment en racions o en grams. Un cop hagi omplert tots
el camps, apretara el bot6 Finalitzar Menii i el portara a la
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vista del resultat.

Introdueixi I'aliment que vol mesurar la petjada:| Blat de moro ~|

Saps de quin pais prové laliment?
®Si0No

Introdueixi el pais dorigen:| Alemanya v

Introdueixi el métode de transport: Avid ~|

Introduitds la quantitat d'aliment en grams o en racions?

3 Grams ® Racions

Introdueii les racions de laliment: 2 |

Finalitzar Ment: |

Figura 1: Formulari de Ia Calculadora

Resultat final

Es mostraran els resultats de tots els aliment que l'usuari
hagi indicat en el formulari i sortira una llista dels aliments
triats per l'usuari. Aquesta taula consta de:

Nom de I'aliment.

Grams i racions consumides.

Emisions gasos efecte hivernacle.

M2 de terres de cultiu utilitzades.

M3 d’aigua usada.

Nitrogen usat.

Fosfor usat.

Transport usat.

Quilometres usats.

Emisons de CO2 consumides.

Btdelloe 2 16 178 14 205 2 wio 1872 137,84
maro

TOTAL
MENU

56 2 16 178 14 fos 32 x 1872 103784

Figura 2: Resultat del calcul inicial

Els resultats finals no sén per aliment tnic, es pot afegir
més d'un aliment, simplement s’apreta 'enllag Afegir ali-
ment, et redigira una altre vegada al formulari inicial, el
tornes a completar i el resultat final queda aixi:

56 2 3 178 14 05 22 lavio 1872 102724

iz ‘rt 1284 2676 152 2672 (390 [Nohose 21 12024 ‘

1ee 3 h3o 2854 166 4722 422 [N 1993 224024

Figura 3: Resultat del calcul amb una nova fila.

Com es pot observar apareix una taula amb totes les dades
esmentades anteriorment, i també una fila la qual s’ano-
mena Total menii. Aquesta fila realitza el sumatori total de
cada una de les variables calculades per aliment. Es poden

afegir tants aliments com es desitgi.

Administrador BD

Es una pestanya exclusiva per a I'administrador del sis-
tema, el qual introduira les dades del servidor, I'id de
I'usuari, la contrasenya y el nom de la base de dades de la
fundaci6. Apretara el bot6 “Crear Taules BBDD” i automa-
ticament es crearan les taules i s’inseriran les dades que es
proporcionen a 'excel.

A continuaci6 indiqui les segiients dades:

Server

Userld ‘ ‘

Password ‘
Database
Crear Taules BBDD

Apreteu aquest boté només una vegada ja que sind se us duplicaran els valors inicial de la base de dades

Figura 4: Formulari insercid dades.

Per aquesta pestanya, és important remarcar, que només
es pot realitzar aquesta accié una vegada, ja que realitzar-
la dues o més, tornaria a inserir les dades una altre vegada
i generaria duplicitat a la base de dades.

Dades extres

En aquesta pestanya apareixeran quatre taules amb infor-
macié addicional per a que I'usuari pugui tenir informacié
extra.

Les taules utilitzades sén:

Informacio sobre les emissions de cada aliment:
Nom de I’aliment.
Grams.
Emisions efecte hivernacle.
M2 de terres de cultiu usades.
M3 d’aigua usada.
Nitrogen usat.
Fosfor usat.
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eSS Aqueestes dades son per a cada 100 grams d’aliment i al fi-

Informacié sobre les emissions de cada aliment

INom de raiment [Grams| e ge(tez = | =
lcoz) |usades (m3) (grams) [grams)

Biat 2|1 151 22 1293 192
[Arros e s 58 s =0 s
Blatdemoro |22 oz oo bz 1025 s
[Aitres cereals |22 [12 s o7 56 122
O 128 fos 76 s 09 e
Soja 2 oz 58 o= o5 205
ot 28 Joa 12 s oo kos
Uegums e B B o o
Fruits secs i avors|2a__ |27 192 B ry o
[Verdures 25 |os & oz BB a2
::"::‘m 128 i 165 a7 782 les 7
Fruites tropicals_[125_[13 B2 s e bz
Sucre o o7 b= [eo B
Olidepaima 12 |26 [3 B BB :
oo s " b o o1
Gmdevea |22 [572 52 = 001 BB
Gorn de xai TR 25 = 027 25
Gamdepore [ |21 s69 B 655 75
S = = = =
ous S EE e 61 m
et =0 |ees 21 s BB 75
Formatge cremés [22 |75 a5 los 208 102
Formatge fresc |22 |e3 52 s 110 257
Formatgesemi 22|28 B b 70 2z
Formatge curat |22 [e27 lz57 l2s 223 52
[Marisc 2 e B Joe ED s

o B3 55 i o0 oz
Peixdemersal 2|02 T2 joa 52 B
Pexpegic |22 | o g g P
Aquestes dodessén perrocé

Figura 5: Informacio sobre les emissions de cada aliment

Les dades mostrades sén per aliment i racié

Informacio nutricional de cada aliment:
Nom de l’aliment.
Kcal.

Informacié nutricional de cada aliment

Greixos totals.
Greixos saturats.

Carbohidrats totals.
Sucres.
Fibres alimentaries.

Proteines.

nal de la taula s’inclou un enllag que et dirigeix a la pagina
d’on s’ha extret aquesta informacié.

Informacié de consum de cada aliment:
Nom de I'aliment.
Produccié.
Importaci6.
Exportacio.
Consum total.
Fraci6 de tonelades consumides.
Coeficient de produccié a Espanya.
Coeficient d'importaci6 a Espanya.
Quilometres recorreguts fora d’Espanya.
Quilometres recorreguts fins Barcelona.
Kg de CO2 consumits per raci6.

Informacié de consum de cada aliment

Aquestes dades s6n per cada 100 grams

Pots consultar les segents dades aqui

Figura 6: Informacié nutricional de cada aliment

INom de I'aliment [Kcal |Greixos totals |Sucres |Fiby [Proteines

Blat 375 2.7 732 3.6 8,9 125

|Arros 362 |27 05 76.2 3.6 34 7.5

Blat de moro 365 4.7 0.7 74,3 0.6 7.3 [2.4

|Altres cereals 378 |56 0 64,4 144 6.7 13,3

IVegetals subterranis 77 foa o 17,5 6 21 o1

Soja 147 6.8 )8 11,1 6.7 [42 13

[Tofu 94 5.3 )6 )24 o 24 9.4

Llegums 378 |6 6 63 10,7 122 20,5

[Fruits secs i llavors 1571 [s0 36 1214 3.6 10,7 214

\Verdures 31 0.2 )1 7 3.3 2.7 1.8

[Fruites temperades 52 2 138 104 |24 0.3

[Fruites tropicals 60 Jos X 15 137 |16 ps

Sucre 375 o 100 100 6.7 o

(Oli de palma 884 [100 j49.3 1o 10 0 o

[Altres olis vegetals 1384 |100 138 o 1o 0 P

[Carn de vaca 155 16,9 2.5 1o 1o 0 216

ICarn de xai 0 10 1o 10 0 P

[Carn de porc 216 [143 o lo 0 186 . ., .
Cam daus comal |72 > b7 b b b bos Figura 7: Informacié de consum de cada aliment
|Ous 143 |95 3.1 0.7 0.4 0 126

|Llet 57 [3.8 21 5 5 0 EX]

[Formatge cremés 344 277 17,4 0.5 0.5 0 [20.8 ’

Formatge resc s 107 i 175 143 o 07 Les dades mostrades son per any a I'estat espanyol.
[Formatge semi o b o o o b

[Formatge curat 452 35,6 246 2.2 2.2 0 305

[Marisc 99 0.3 .1 0.2 lo 0 24

Peix d'aigua dolga 206 [22.2 3 74 3.7 0 11,1

Peix demersal 0 10 o lo 0 [0

[Peix pelagic 139 63 18 o o o 193
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Informacio sobre les emisions de cada vehicle:
Nom del vehicle.
Intensitat energética.
Intensitat de les emissions de CO2.
Kt de CO2.

Informacio sobre les emisions de cada vehicle

kt de CO2

2.32€ 08

231 1,2596-07
1 08

[vehicle [intensitat energética (MJ/g-km)
Ferrocarril |3t 07
(Carretera 1,7E-06

Intensitat de les emisions CO2 (grams CO2/g-km)

Figura 8: Informacio sobre les emisions de cada vehicle

6 BASE DE DADES

La fundaci6 FAADA em va demanar poder pasar totes les
dades a un servidor MariaDB. Aleshores un cop recaptada
tota la informaci6 essencial del fitxer Excel aquesta va ser a
la conclusi6 a la qual es va arribar:

AlimentTransport

Figura 9: Diagrama relacional BBDD
La base de dades esta formada per 6 taules:
Pais

Camps:

IdPais (Clau primaria)
NomPais

CapitalPais
KilometresPais

CCAA

Camps:
e IdCCAA (Clau Primaria)

¢ NomCCAA
e Capital CCAA
e KilometresCCAA

Transport
Camps:
e IdTransport (Clau Primaria)
e NomTransport
e IntensitatEnergetica
¢ IntensitatEmisionsC02
e Kt CO2
Aliment

Camps:
e IdAliment (Clau Primaria)
e NomAliment

AlimentTransport

Camps:

IdAlimentTransport (Clau Primaria)

Produccio

Importacions

Exportacions

ConsumTotal

FraccioToneladesConsumides
CoeficientProduccioEspanya
CoeficientImportacioEspanya
QuilometresMitjansRecorreguts
QuilometresMitjansEspanya
QuilogramsCO2Racio

FK_IdAlimentTransport (Clau foranea, que es re-
laciona amb la taula Aliment a través del camp
IdAliment)

AlimentNutricional

Camps:

IdAlimentNutricional (Clau Primaria)

gRacio

Emissions_EH_kg CO2_eq_racio
Terres_de_cultiu_usades_m?2_racio
Aigua_usada_m3_racio
Nitrogen_usat_g_N_racio

Fosfor_usat_g_P_racio

kcal _100g

greixos_totals_100g

greixos_saturats_100g

carbohidrats_totals_100g

sucres_100g

fibra_alimentaria_100g

proteines_100g

FK_IdAlimentNutricional (Clau foranea, que es
relaciona amb la taula Aliment a través del camp
IdAliment)



7 Cobi

En aquest apartat, es mencionaran les funcions més impor-
tants d’aquest codi.

e CrearTaules(BBDD bbdd):

o Es una funcié la qual, quan s’apreta el
boté “Crear Taules BBDD” a 'apartat de
Administrador del Sistema genera les sis
taules mencionades anteriorment junt
amb totes les dades de I'Excel proporcio-
nat per FAADA. Aix0 és possible, ja que
I’administrador insereix les dades neces-
saries per a la cadena de connexiéila fun-
ci6 realitza tota la resta. Per aquesta fun-
ci6 ha sigut necessari utilitzar un model
pel formulari per poder pasar les dades
de la vista al model, i del model al contro-
lador.

IActionResult CrearTaules(E ) bbdd)

builder MySql(

Server = bbdd.Server,
UserID = bbdd.UserId,
Password = bbdd.Passwor
Database = bbdd.Datab

on(builder.ConnectionString))

connection =

Figura 10: Codi CrearTaules (BBDD bbdd)

e  ConsutaBBDD(string SQL, string Taula)
o Extreu els resultats de les bases de dades
per poder realitzar la llista deplegale del
formulari de la calculadora.
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m> ConsultaBBDD( sql, taula)

istItem> resultat = ist ectListItem>();

Password
Database =

connection = (builder.ConnectionString))

connection.Open();
i command = MySqlComn i(sql, connection);
(MySqlDataReader reader = command.ExecuteReader())

while (reader.Read())
{
ula].ToString();

e )

Fiqura 11: ConsultaBBDD (string sql, string taula)

e CalcularConsum (Formulari Formulari):

o Aquesta funcio, agafa tots els parametres
del formulari a través del model Formu-
lari, i executa els calculs necessaris per ex-
treures les dades a la vista ResultatsCalcul.
Aquesta funci6, posteriorment, afegeix
les dades extretes del formulari, realitza
els calculs necesaris i finalment, ho afe-
geix a una llista que després es mostrara
per pantalla, aixi dona capacitat a 'usuari
veure una llista completa de tots els ali-
ments que ell ha indicat.

Figura 12: CalcularConsum (Formulari Formulari.)

Juny de 2023, Escola d’Enginyeria (UAB).
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8 CoNcLusIO

Un cop finalitzada la pagina web es poden treure les se-
giients conclusions:

Utilitat i impacte: La pagina web pot tenir un impacte po-
sitiu en la consciencia ambiental i els habits alimentaris
dels usuaris. Proporciona una eina util per a calcular i com-
prendre I'empremta ecologica dels aliments, fomentant
canvis de comportament i promocionant una alimentaci6
més sostenible.

Accessibilitat: La creacié de la pagina web permet l'accés a
aquesta eina de calcul de la petjada ecologica de manera
facil i agil per a tots els usuaris interessats.

Contribucié a la sostenibilitat: El projecte contribueix a
l'objectiu més ampli de promoure la sostenibilitat mediam-
biental. Al proporcionar informacio, ajuda a reduir l'im-
pacte ambiental i pot fomentar canvis en el sistema alimen-
tari global.

Aprenentatge i col-laboracid: El desenvolupament del pro-
jecte ha permeés adquirir coneixements i habilitats en el
camp de la programacié web, aixi com en la comprensi6
dels factors que influeixen en la petjada ecologica dels ali-
ments. A més, I'aplicacié de la metodologia en cascada ha
mostrat l'eficacia d'aquest enfocament en aquest context
particular.

En resum, el projecte per FAADA per al calcul de la petjada
ecologica dels aliments ha proporcionat una eina ttil i ac-
cessible per a promoure una alimentacié més sostenible. A
més, ha permes l'adquisicié de coneixements.
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