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Resum: L’objectiu d’aquest treball és realitzar una anàlisi de la Sentència del Tribunal 

Suprem 3374/2021, de 15 de setembre, que estableix un llistat de 28 regles, corresponents 

amb les lletres de l’abecedari, que caracteritzen i delimiten el concepte de maltractament 

habitual. Dita sentència aborda diversos debats jurídics d’actualitat. Primerament, 

qüestiona la compatibilitat de l’agreujant de gènere amb el delicte d’agressió sexual de 

l’article 179 del Codi Penal i el delicte de violència domèstica de l’article 173.2 del Codi 

Penal. D’aquesta manera, es posa en dubte la introducció de la perspectiva de gènere en 

el Dret Penal. Seguidament, destaca el debat respecte l’aplicació de la figura de la 

continuïtat delictiva de l’article 74.3 del Codi Penal en els delictes contra la llibertat i 

indemnitat sexuals. Així, en aquest treball es fa un estudi del tractament de la violència 

de gènere que realitza la sentència, de les aportacions d’aquesta respecte els delictes 

contra la llibertat i indemnitat sexuals i del concepte de maltractament habitual establert 

pel Tribunal Suprem.  

            Paraules clau: STS 3374/2021;  abecedari ;  violència de gènere;  perspectiva de 

gènere; violència sexual; delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals; violència 

domèstica; maltractament habitual; continuïtat delictiva.  

Abstract: The aim of this paper is to carry out an analysis of the Spanish Supreme Court 

Judgment 3374/2021, dated September 15th, that establishes a list of 28 rules, 

corresponding to the letters of the alphabet, which characterize and delimit the concept 

of recurring mistreatment. This sentence addresses several current open legal debates. 

Firstly, it questions the compatibility of the gender aggravating factor with the crime of 

sexual assault in article 179 of the Spanish Criminal Code and the crime of domestic 

violence in article 173.2 of the Spanish Criminal Code. Thus, the introduction of gender 

perspective in Criminal Law is called into question. It then highlights the debate on the 

application of the figure of criminal continuity in article 74.3 of the Spanish Criminal 

Code in crimes against sexual freedom and indemnity. This paper studies the treatment of 

gender violence carried out by the judgement, its contributions with respect to crimes 

against sexual freedom and indemnity and the concept of recurring mistreatment 

established by the Supreme Court. 

            Keywords: Spanish Supreme Court Judgement 3374/2021; alphabet; gender 

violence; gender perspective; sexual violence; crimes against sexual freedom and 

indemnity; domestic violence; recurring mistreatment; criminal continuity. 
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1. Introducció  

8.240 varen ser les víctimes de violència domèstica a Espanya, l’any 2021. 

D’aquestes, un 61,4% són dones, i un 38,6 %, homes1. Les xifres referents als delictes 

contra la llibertat i indemnitat sexuals són encara més alarmants: el nombre de 

víctimes totals de l’any 2021 és 16.986. Un 86% són dones, i només un 13,8%, 

homes2.  

Malgrat aquestes dades, la incorporació de la perspectiva de gènere en el Dret Penal, 

encara genera fortes reticències3. D’acord amb l’autora Margarita Bonet Esteva, 

“parece que desde la técnica legislativa la equiparación en derechos pasa por una 

redacción “blanca”, “ascéptica”, “sin sexo”, o al menos, no más del imprescindible 

para la tipificación de determinados grupos de delitos”4.  I és que, durant molts anys, 

el Dret Penal ha estat desenvolupat i aplicat únicament per homes,  tot adaptant-se a 

les seves exigències. Així, sota l’aparent neutralitat de certs preceptes, es continua 

reproduint la desigualtat de gènere. En aquest sentit, Bonet determina que “lo que 

cabe preguntarse en estos momentos es si el derecho penal es neutro en cuanto al 

género, es decir, si realmente se encuentra a salvo de las desigualdades estructurales 

en cuanto a las construcciones de lo masculino y lo femenino ”.  

La Sentència del Tribunal Suprem 3374/2021, de 15 de setembre5 posa en dubte 

l’aplicació de dita perspectiva de gènere. En aquesta s’aprecia  un delicte d’agressió 

sexual amb accés carnal així com un delicte de violència domèstica. Mentre que en el 

 
1 Institut Nacional d’Estadística. (2021). Estadística de Violència Domèstica i Violència de Gènere 

(EVDVG). Any 2021.  Disponible a: https://www.ine.es/prensa/evdvg_2021.pdf 
2 Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaría de Estado de Seguridad. (2021). Informe sobre 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual. Ministerio de Interior. Gobierno de España. Disponible a: 

https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-

libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf 
3 Un exemple recent i mediàtic és la Sentència de l’Audiència Provincial de Navarra, relativa al cas de la 

Manada, en la qual es condemna als agressors per un delicte d’abús sexual (art. 181.1 CP). Per contra, en 

instància de cassació, el Tribunal Suprem expressa que els fets són constitutius d’un delicte de violació (art. 

179 CP), tot manifestant la concurrència d’intimidació i violència en el cas. La diferència entre ambdós 

condemnes rau en l’aplicació de la perspectiva de gènere per part del Tribunal Suprem, que  analitza  els 

fets sense prejudicis sobre com actuaria una víctima masculina. Veure: Audiència Provincial de Navarra 

(Secció 2a). Sentència 38/2018, de 20 de març. Rec. 426/2016  Disponible a: https://vlex.es/vid/715397489 
4 Bonet Esteva, M. (2010). Derecho Penal y mujer: ¿debe ser redefinida la neutralidad de la Ley Penal 

ante el género? Derecho, género e igualdad: cambios en las estructures androcéntricas, Vol. 1, Pg. Pg. 29-

30. Disponible a: https://ddd.uab.cat/record/123768 
5 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 3374/2021, de 15 de setembre. Rec. 10154/2021. 

Disponible a: https://www.poderjudicial.es/search/openDocument/05aafee71635a6a4.  El magistrat ponent 

és Vicente Magro Servet, conegut perquè en les sentències que tracten temes relacionats amb el Dret de les 

dones, realitza extenses motivacions.  

 

https://www.ine.es/prensa/evdvg_2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2021/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2021.pdf
https://vlex.es/vid/715397489
https://ddd.uab.cat/record/123768
https://www.poderjudicial.es/search/openDocument/05aafee71635a6a4
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primer no concorre l’agreujant de gènere (article 22.4 CP), en el segon sí. Així doncs, 

s’obre el debat sobre la possibilitat que el TS consideri incorporada la violència de 

gènere en els tipus penals referits als delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals.  

L’increment del nombre dels delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals, i el 

corresponent augment de víctimes de gènere femení i de responsables de gènere 

masculí, que mostra la Gràfica 1,  determinen l’interès d’aquest debat doctrinal. 

 

No han estat poques les vegades que la violència de gènere i domèstica han estat 

tipificades conjuntament sota un mateix article6. D’aquesta manera, també s’ha 

qüestionat el fet  que la violència domèstica incorpori en el  tipus la violència de 

gènere. La STS 3374/2021 ha donat una resposta contundent, tot apreciant la 

compatibilitat entre l’agreujant de gènere i el delicte de maltractament habitual.  

En aquest sentit,  la STS 3374/2021 també es constitueix com una eina valuosa per 

comprendre i abordar el maltractament habitual com a problema social i jurídic. En 

ella s’estableixen una sèrie de característiques, les quals es corresponen amb les lletres 

de l’abecedari, que poden ajudar a identificar els patrons de comportament dels 

agressors i a entendre la forma en que aquests exerceixen el control i la dominació 

 
6 Veure: Espanya. Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, d’Actualització del Codi Penal. Butlletí Oficial de 

l’Estat, de 22 de juny de 1989, núm. 148, pg. 19351 a 19358. Article 425. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1989-14247; i Espanya. Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 24 de novembre de 1995, núm. 281 , pg. 33987 a 

34058. Article 153. Disponible a: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-25444; Espanya.  

Gràfica 1. Evolució del nombre de delictes sexuals, de víctimes de gènere femení i de responsables de gènere masculí els 

anys 2017, 2019 i 2021. Elaboració pròpia a partir de les dades de Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaria 

de Estado (2021) 
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sobre les víctimes. Així mateix, es considera la violència domèstica des d’una 

perspectiva multidimensional, que té en compte tant els aspectes psicològics, com els 

socials i culturals, que hi intervenen. D’aquesta manera, la sentència delimita 

conceptualment el delicte de violència domèstica, tot evitant confusions amb altres 

tipus de violència.   

Les aportacions destacades de la STS 3374/2021, de 15 de setembre, determinen que 

l’objectiu d’aquest treball sigui realitzar una anàlisi profunda i detallada d’aquesta.  

Amb aquesta finalitat, s’indagarà en cadascun dels debats doctrinals respecte la 

violència sexual i domèstica, suscitats per la sentència. Així mateix, es buscarà 

contextualitzar cadascuna de les lletres de l’abecedari en el marc de la violència 

domèstica, i s’analitzaran les possibles relacions i connexions entre elles. També 

s’exploraran les implicacions d’aquestes característiques en la Doctrina i 

Jurisprudència. Així doncs, l’objectiu d’aquest treball es contribuir a una major 

comprensió de la violència sexual i domèstica. 

Per a la realització d’aquesta tasca, en primer lloc s’exposarà el context de la 

sentència, tot fent referència als antecedents de fet del cas així com als motius de 

cassació interposats i la resposta donada pel Tribunal a cadascun d’aquests. Tot seguit, 

s’estudiarà els tipus de violència que concorren en el cas analitzat. A partir d’aquesta 

anàlisi, es donarà resposta als temes controvertits que apareixen en la sentència, en 

relació a la violència sexual i domèstica: la compatibilitat entre l’agreujant de gènere 

i els delictes mencionats; i la continuïtat dels delictes contra la llibertat i indemnitat 

sexuals. A continuació, s’examinarà l’abecedari de les característiques de l’exercici 

del maltractament habitual:  primerament, el treball es centrarà en el bé jurídic protegit 

i les característiques principals de la conducta típica del delicte de violència 

domèstica.  Després, es farà referència a  la manera com s’acredita el concepte 

d’habitualitat. També s’establiran algunes de les característiques dels subjectes actius 

i passius.  En darrer lloc, s’indagarà en el debat jurisprudencial i doctrinal sobre la 

credibilitat de la víctima i es mencionaran aspectes relacionats amb l’autonomia del 

delicte de violència domèstica, la seva relació concursal amb altres delictes i la seva 

penalitat. Per a cadascun d’aquests punts es farà referència a la Jurisprudència i 

Doctrina anteriors a la sentència analitzada,  així com a les  aportacions formulades 

per aquesta última. Finalment, es conclourà el treball d’acord amb l’impacte que ha 

generat aquesta sentència en el món jurídic. 
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El treball s’ha redactat amb llenguatge inclusiu i no sexista. A més, el fet que un dels 

temes tractats  sigui la incorporació de la perspectiva de gènere en els delictes contra 

la llibertat i indemnitat sexuals i domèstica, ha motivat a fer una recerca de 

bibliografia centrada en autores. D’aquesta manera, tot i que també es citen autors, 

cada vegada que es cita a una dona es manifesta tot incorporant els seus noms i 

cognoms en el cos del treball. Així, es vol donar veu a totes les autores que han escrit 

en relació a la perspectiva de gènere en el Dret Penal, a la violència sexual i al delicte 

de violència domèstica, la majoria de les quals no s’han mencionat en les classes de 

la carrera degut a la falta de perspectiva de gènere en l’ensenyança del Dret.   

2. Contextualització de la sentència   

2.1. Anàlisi dels antecedents de fet d’acord amb el cicle de la violència 

2.1.1. La fase d’acumulació de la tensió 

Els fets provats de la sentència de la Secció Primera de l’Audiència Provincial de 

La Corunya, de 22 de juliol de 2020,  posen de manifest que l’acusat manté una 

relació de dos anys amb la seva parella,  durant la qual també conviu amb les filles 

d’aquesta última. Tanmateix, la relació es va deteriorant poc a poc. Les causes en 

són vàries: la pèrdua de feina de l’acusat, així com l’increment de seva tendència 

a consumir alcohol i cocaïna. D’aquesta manera, l’acusat presenta un 

comportament cada vegada més agressiu: controla l’estona que la seva parella 

passa fora de casa, li revisa el mòbil, es dirigeix cap a ella de forma desagradable, 

la culpa de la seva pròpia situació i la insulta. Quan es presenta una episodi de 

tensió, les filles defensen la seva mare. En un dels punts àlgids, l’acusat amenaça 

en matar la seva parella, de manera que aquesta última decideix no compartir 

dormitori amb ell i li demana que se’n vagi de casa. Tot al·legant la seva falta de 

recursos per marxar, l’acusat s’instal·la a la sala, convertint-la en un lloc d’ús 

exclusiu per ell. Comença a parlar d’un possible suïcidi. Així doncs, s’instaura un 

clima de temor dins el domicili7.  

Els actes descrits en aquest paràgraf es poden incloure en la primera fase del cicle 

de la violència, anomenada fase d’acumulació de la tensió8.  Aquesta es 

 
7 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  AF 1.   
8 Cuervo Pérez, M.M y Martínez Calvera, J.F. (2013). Descripción y caracterización del Ciclo de Violencia 

que surge en la relación de pareja. Revista de la Facultad de Psicología, Vol., 8, Núm. 1. Pg. 6. Disponible 

a: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4630290; Oscar Ortiz, D. (2017). El ciclo de la 

violencia y su relación con el procedimiento penal. Revista de pensamiento penal. Pg. 3 Disponible a: 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4630290
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caracteritza per la producció constant de petits accidents, de manera que cada dia 

n’esdevé un o altre, o fins i tot, varis, que en aquest cas, serien el control sobre la 

parella, la revisió del mòbil, els insults, etc. Inicialment, la víctima s’oposa a dits 

actes i es veu capaç d’aturar-los. Així,  les filles defensen la mare en els moments 

de tensió. Tanmateix, mitjançant la tècnica coneguda com a llum de gas 

(gaslighting en anglès) l’agressor va modificant poc a poc la percepció de la 

víctima, tot atribuint-li el malestar, ja que no vol fer-se responsable de dita 

situació.  Així, la víctima comença a creure que la seva visió està distorsionada; 

no entén el que li passa i qualifica els actes només de malentès, tot considerant 

que ella és molt susceptible. Arriba un punt en el que la víctima creu que és millor 

no defensar-se.  D’un banda,  ho redueix tot a un error propi de percepció de la 

realitat: en el cas analitzat, s’explicita que la mare és culpa de la situació succeïda.  

D’altra banda, l’agressor l’ha fet creure que defensar-se no serveix de res ja que, 

faci el que faci, els episodis violents continuen succeint-se. Això últim és un 

mecanisme psicològic que es coneix com a indefensió apresa9. 

2.1.2. La fase d’esclat de la tensió i l’aïllament de la víctima  

El 8 de setembre de 2018, l’acusat surt de casa pel matí, per anar a consumir 

alcohol i cocaïna. A les 19:30, la seva parella se’n va a treballar. Es queda sola a 

casa una la filla menor. Aquesta, a conseqüència del temor instaurat a casa, avisa 

a la seva mare en el moment que l’acusat torna, la qual cosa succeeix a les 21h. 

Aquest darrer, entra a l’habitació de la menor i l’ataca bruscament: l’agafa dels 

cabells i colpeja la seva cara contra el capçal del llit. Després se l’endú fins a la 

cuina, per tal que el vegi suïcidar-se. Agafa un ganivet de tallar pernil, el recolza 

contra el coll de la menor, la porta altra vegada a l’habitació, la immobilitza, li 

treu la roba i la penetra anal i vaginalment mentre la pega perquè no es pugui 

resistir. Tot seguit, la torna a portar a la cuina, on la torna a penetrar vaginalment 

i l’amenaça amb el ganivet perquè li practiqui una fel·lació. Finalment, en el 

dormitori, la penetra vaginalment una vegada més10.  

 
https://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2017/08/doctrina45594.pdf;  Vall i Duran, C. (2022). 

Romper en caso de emergencia: manual para víctimas y supervivientes de violencias de género. Barcelona: 

Catedral Llibres. Pg. 74-75. 
9 Ibid. Pg.75. 
10 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  AF 1.   

https://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2017/08/doctrina45594.pdf
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Aquests esdeveniments pertanyen a la  fase d’esclat de la tensió11.  L’acumulació 

i l’agreujament dels actes de tensió condueixen a la producció d’un acte de 

violència greu. No s’exigeix que dita violència sigui física ni que vagi dirigida 

directament contra la víctima.  És possible que sigui verbal o que es dirigeixi 

contra objectes, animals domèstics o terceres persones importants per a la víctima. 

En el cas present, la violència és tant física com psicològica, i, fins i tot, sexual i 

es dirigeix contra la filla menor de la parella.  

 

La mare constata que la menor no està responent als seus missatges, de manera 

que torna a casa. Troba a l’acusat despullat dins la cuina, i la seva filla, també 

despullada, sortint plorant del dormitori. La mare i la filla marxen de casa i 

truquen a la policia. L’acusat amenaça en suïcidar-se12. Durant el cicle de la 

violència, l’agressor aïlla a la víctima dels amics i familiars, de manera que cada 

cop  es més difícil per aquesta poder explicar tot això a algú proper13. Aquesta és 

la raó per la qual ni la mare ni les filles acudeixen a la policia abans que succeeixi 

aquest darrer episodi de violència sexual.   

 

2.1.3. Absència de la fase de lluna de mel o reconciliació 

 

La tercera fase de la violència és l’anomenada lluna de mel o reconciliació, en 

termes més actualitzats 14. En aquesta, l’agressor intenta reconciliar-se amb la 

víctima, tot prometent que tot l’anterior ha estat un error, que no tornarà a succeir 

mai més, i que a partir d’ara tot serà perfecte. Tanmateix, això no dura gaire, i es 

torna a la primera fase. Arriba un moment, en què fins i tot la fase de la lluna de 

mel desapareix d’aquest cicle, i s’alterna només entre les dues primeres fases. En 

la descripció dels fets d’aquesta sentència, s’observa com la lluna de mel ja no hi 

és present. Cada vegada que es repeteix el cicle, aquest es produeix de manera 

 
11 Vall i Duran, C., Romper en caso de emergencia: manual para víctimas y supervivientes de violencias de 

género, op.cit, Pg.75.  
12 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  AF 1.   
13 Cuervo Pérez, M.M y Martínez Calvera, J.F., Descripción y caracterización del Ciclo de Violencia que 

surge en la relación de pareja, op.cit, Pg. 6; Oscar Ortiz, D., El ciclo de la violencia y su relación con el 

procedimiento penal. Revista de pensamiento penal, op.cit, Pg. 4.; Vall i Duran, C., Romper en caso de 

emergencia: manual para víctimas y supervivientes de violencias de género, op.cit, Pg.53.  
14 Cuervo Pérez, M.M y Martínez Calvera, J.F., Descripción y caracterización del Ciclo de Violencia que 

surge en la relación de pareja, op.cit, Pg. 7; Oscar Ortiz, D., El ciclo de la violencia y su relación con el 

procedimiento penal. Revista de pensamiento penal, op.cit, Pg. 5.; Vall i Duran, C., Romper en caso de 

emergencia: manual para víctimas y supervivientes de violencias de género, op.cit, Pg.75-76.  
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més greu. Així, és més difícil per la víctima de poder sortir d’aquest i demanar 

ajuda.  

2.1.4. Condemna de l’acusat 

 

L’acusat sabia que la menor estava pendent d’un procés judicial, també com a 

víctima,  per una possible agressió sexual soferta quan era més petita.  A 

conseqüència d’això, patia d’un quadre depressiu-reactiu i seguia un tractament 

amb control mèdic. El succeït agreuja la situació de la menor. Així mateix, la 

parella, en el moment dels fets, presenta malestar emocional i es culpa del succeït. 

L’acusat ja havia estat condemnat per delictes d’amenaça en l’àmbit familiar en 

dues ocasions anteriors15.  

 

Així doncs, en el cas analitzat, es condemna a l’acusat per un delicte de 

maltractament habitual, amb la concurrència de dues circumstàncies agreujants 

específiques (gènere i parentesc) i d’una atenuant genèrica (estat de 

drogoaddicció) a la pena de presó de dos anys i nou mesos;  per un delicte 

continuat d’amenaces amb la concurrència de la mateixa circumstància atenuant, 

a la pena de presó d’un any i cinc mesos; i per un delicte continuat de violació 

amb la concurrència de dues circumstàncies agreujants específiques (comissió del 

delicte sobre una víctima vulnerable per la seva situació i l’ús d’armes o mitjans 

perillosos que poden causar morts o lesions),  i  l’ atenuant ja mencionada,  a la 

pena de presó de 14 anys. Se l’inhabilita per a l’exercici del dret de sufragi passiu, 

se’l priva del dret a la tinença i port d’armes i se li prohibeix la comunicació i 

l’aproximació a l’ex-parella i filles. Se l’imposa la mesura de llibertat vigilada 

prevista en l’article 192 CP, executada després del compliment de la pena privativa 

de llibertat16.  

 

 

 

 

 

 

 
15 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit, AF 1. 
16 Ibid. AF 2.   
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2.2. Motius de cassació invocats i resposta del Tribunal   

2.2.1. Vulneració del dret a la tutela judicial efectiva i a un procés amb 

totes les garanties 

El primer motiu de cassació invocat en la sentència és la vulneració del dret a la 

tutela judicial efectiva de l’article 24 de la CE17 i a un procés amb totes les garanties, 

d’acord amb l’article 9.3 de la CE18.  La causa de les contravencions mencionades 

és la denegació al recurrent de la sol·licitud de prova pericial sobre el seu estat 

anímic, a conseqüència de la ingesta d’alcohol i estupefaents, durant el dia anterior 

als fets19.   

El Tribunal respon fent referència al Fonament de Dret Segon de la sentència dictada 

en instància d’apel·lació pel Tribunal Superior de Justícia de Galícia20, d’acord amb 

el qual la sol·licitud de prova  efectuada pel recurrent va motivar una providència 

en la que s’acordava la pràctica de la diligència. Aquesta va donar lloc a un informe 

que va concloure que les mostres de cabell no eren útils per determinar l’estat 

d’intoxicació en un moment concret. Només oferien informació sobre el consum i 

hàbits de la persona. D’aquesta manera, la prova no era útil per als fins pretesos21.  

S’afegeix que l’Audiència Provincial22 ja  va acreditar la condició del recurrent de 

consumidor d’alcohol i drogues, la qual va conduir a l’aplicació de l’atenuant de 

l’article 21.2 CP.   D’aquesta manera, no hi ha una denegació de prova pertinent i 

necessària, sinó que, d’acord amb la valoració de l’informe, el tipus de prova no 

s’adequa al fi perseguit.   

 
17 L’article 24.1 de la CE disposa que “Todas las personas tienen derecho a obtener tutela efectiva de los 

jueces y tribunales en el ejercicio de sus derechos e intereses legítimos, sin que, en ningún caso, pueda 

producirse indefensión”. Extret de: Constitució Espanyola.  Butlletí Oficial de l’Estat, de 29 de desembre 

de 1978, núm. 311, pg. 29313 a 29424. Disponible a 

https://www.boe.es/legislacion/documentos/ConstitucionCASTELLANO.pdf .  
18 L’article 9.3 de la CE disposa que “La Constitución garantiza el principio de legalidad, la jerarquía 

normativa, la publicidad de las normas, la irretroactividad de las disposiciones sancionadoras no 

favorables o restrictivas de derechos individuales, la seguridad jurídica, la responsabilidad y la 

interdicción de la arbitrariedad de los poderes públicos.”. Extret de: Ibid. 
19 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 2.  
20 Tribunal Superior de Justícia de Galicia (Secció 1a, Sala del Civil i Penal). Sentència 1193/2021, de 12 

de febrer. Rec. 79/2020. Disponible a: 

https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/02fc54327b75c6eaeb9f320e282b0b42e09a5bf5

3a9505b5 
21 STS 3374/2021, de 15 de setembre, loc. cit. 
22 Audiència Provincial de La Corunya (Secció 1). Sentència de 22 de juliol de 2020.  FD 3.  

https://www.boe.es/legislacion/documentos/ConstitucionCASTELLANO.pdf
https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/02fc54327b75c6eaeb9f320e282b0b42e09a5bf53a9505b5
https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/02fc54327b75c6eaeb9f320e282b0b42e09a5bf53a9505b5
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2.2.2. Vulneració del dret a la presumpció d’innocència i del principi in 

dubio pro reo 

En aquest motiu de cassació, el recurrent denuncia, sota l’emparament de l’article 

5.4 LOPJ23 i 852 LECrim24, la infracció de l’article 24.1 i 2 CE25 per vulneració del 

dret a la presumpció d’innocència i del principi in dubio pro reo. Argumenta que se 

l’ha condemnat sense cap prova ni indicis sobre els fets tipificats en els articles 

169.226 i 173.227 del CP.  

 
23 L’article 5.4 de la LOPJ indica que: “En todos los casos en que, según la ley, proceda recurso de casación, 

será suficiente para fundamentarlo la infracción de precepto constitucional. En este supuesto, la 

competencia para decidir el recurso corresponderá siempre al Tribunal Supremo, cualesquiera que sean 

la materia, el derecho aplicable y el orden jurisdiccional.”.  Extret de: Espanya. Llei Orgànica 6/1985, d’1 

de juliol del Poder Judicial. Butlletí Oficial de l’Estat, de 2 de juliol de 1985, núm. 157. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1985-12666 
24 L’article 852 LECrim disposa que: “En todo caso, el recurso de casación podrá interponerse fundándose 

en la infracción de precepto constitucional ”. Extret de: Espanya. Real Decret de 14 de setembre de 1882 

pel que s’aprova la Llei d’Enjudiciament Criminal. Gaceta de Madrid, de 17 de setembre de 1882, núm. 

260. Disponible a https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1882-6036 
25 El contingut de l’article 24.1 CE s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 17. L’article 24.2 CE 

disposa que: “Asimismo, todos tienen derecho al Juez ordinario predeterminado por la ley, a la defensa y 

a la asistencia de letrado, a ser informados de la acusación formulada contra ellos, a un proceso público 

sin dilaciones indebidas y con todas las garantías, a utilizar los medios de prueba pertinentes para su 

defensa, a no declarar contra sí mismos, a no confesarse culpables y a la presunción de inocencia.  

La ley regulará los casos en que, por razón de parentesco o de secreto profesional, no se estará obligado 

a declarar sobre hechos presuntamente delictivos.”. Extret de: Constitució Espanyola, op. cit.   
26 L’article 169.2 del Codi Penal estableix que “El que amenazare a otro con causarle a él, a su familia o a 

otras personas con las que esté íntimamente vinculado un mal que constituya delitos de homicidio, lesiones, 

aborto, contra la libertad, torturas y contra la integridad moral, la libertad sexual, la intimidad, el honor, 

el patrimonio y el orden socioeconómico, será castigado con la pena de  prisión de seis meses a dos años, 

cuando la amenaza no haya sido condicional. ”. Extret de: Espanya. Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 24 de novembre de 1995, núm. 281. Disponible a 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-25444 
27 L’article 173.2 del CP estableix que: “El que habitualmente ejerza violencia física o psíquica sobre quien 

sea o haya sido su cónyuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a él por una análoga relación 

de afectividad aun sin convivencia, o sobre los descendientes, ascendientes o hermanos por naturaleza, 

adopción o afinidad, propios o del cónyuge o conviviente, o sobre los menores o personas con discapacidad 

necesitadas de especial protección que con él convivan o que se hallen sujetos a la potestad, tutela, 

curatela, acogimiento o guarda de hecho del cónyuge o conviviente, o sobre persona amparada en 

cualquier otra relación por la que se encuentre integrada en el núcleo de su convivencia familiar, así como 

sobre las personas que por su especial vulnerabilidad se encuentran sometidas a custodia o guarda en 

centros públicos o privados, será castigado con la pena de prisión de seis meses a tres años, privación del 

derecho a la tenencia y porte de armas de tres a cinco años y, en su caso, cuando el juez o tribunal lo estime 

adecuado al interés del menor o persona con discapacidad necesitada de especial protección, 

inhabilitación especial para el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento por 

tiempo de uno a cinco años, sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a los delitos en que se 

hubieran concretado los actos de violencia física o psíquica.  

Se impondrán las penas en su mitad superior cuando alguno o algunos de los actos de violencia se 

perpetren en presencia de menores, o utilizando armas, o tengan lugar en el domicilio común o en el 

domicilio de la víctima, o se realicen quebrantando una pena de las contempladas en el artículo 48 o una 

medida cautelar o de seguridad o prohibición de la misma naturaleza.  

En los supuestos a que se refiere este apartado, podrá además imponerse una medida de libertad vigilada.”. 

Extret de:  Ibid.  

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1985-12666
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1882-6036
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-25444
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D’una banda, la resposta del tribunal rau en el fet que la presumpció d’innocència 

s’esdevé davant l’absència de prova, però no quan el tribunal arriba a la convicció 

de la veracitat en la declaració de la víctima. D’altra banda, respecte el principi in 

dubio pro reo, el Tribunal argumenta que cap de les dues declaracions, ni la de la 

víctima ni la de l’acusat, té un valor preeminent respecte l’altra, sinó que el cas 

concret i la pràctica determinen quina és la més convincent.  El Tribunal també 

elabora una llista sobre les característiques del maltractament habitual28. Aquests 

punts seran desenvolupats en l’apartat 4, que analitza l’abecedari del maltractament 

habitual, i concretament, l’apartat 4.5, sobre la prova del delicte i la credibilitat de 

la víctima, de manera que no ens estenem sobre ells en aquest punt del treball.  

2.2.3. Vulneració del dret a la tutela judicial efectiva per falta de 

fonamentació i motivació de la sentència condemnatòria 

A l’emparament de l’article 5.4 LOPJ29 i l’article 852 de la LECrim30, el recurrent 

denuncia la vulneració de l’article 24.131 i 120.3 CE32 per falta de motivació de la 

sentència condemnatòria33.  

El Tribunal Suprem afirma que aquest motiu no fou plantejat en seu d’apel·lació. 

Destaca la STS 21/2020, de 28 de gener, en relació a les qüestions noves. D’acord 

amb aquesta, “(...) el ámbito de casación se constriñe a las cuestiones que las partes 

plantearon en sus escritos de conclusiones formulados en la instancia, sin alcanzar 

las cuestiones nuevas (…). El recurso de casación se circunscribe así al examen de 

los errores legales que pudo cometer el Tribunal de instancia al enjuiciar las 

cuestiones que las partes le plantearon, sin que puedan formularse alegaciones ex 

novo y per saltum relativas a la aplicación o interpretación de preceptos sustantivos 

no invocados”34.  Així doncs, el motiu de cassació examinat en aquest apartat no pot 

 
28 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3. 
29 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 23. 
30 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 24. 
31 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 17. 
32 L’article 120.3 de la CE estableix que: “Las sentencias serán siempre motivadas y se pronunciarán en 

audiencia pública”. Extret de: Constitució Espanyola, op. cit.  
33 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 4. 
34 Veure: Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 21/2020, de 28 de gener. Rec. 2356/2018. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/840043796. També: Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 

707/2002, de 26 d’abril. Rec. 2136/2000. Disponible a: https://vlex.es/vid/extorsion-malos-tratos-76-ma-

15056008; Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 41/2020, de 6 de febrer. Rec. 2604/2018. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/840799113; Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 

345/2020, de 25 de juny. Rec. 1366/2019. Disponible a: https://vlex.es/vid/846585261;  

https://vlex.es/vid/840043796
https://vlex.es/vid/extorsion-malos-tratos-76-ma-15056008
https://vlex.es/vid/extorsion-malos-tratos-76-ma-15056008
https://vlex.es/vid/840799113
https://vlex.es/vid/846585261
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ser formulat davant el TS, ja que introdueix una qüestió ex novo, no plantejada als 

tribunals previs.    

Respecte el dret a la motivació de la sentència, el magistrat ponent especifica que 

aquest es basa en conèixer perquè l’òrgan judicial estima o desestima una pretensió. 

No obstant, no s’ha de confondre amb el desig del recurrent que la motivació 

compleixi amb l’estructura ideal per ell. L’extensió o la major explicació de la 

motivació no és un dret del recurrent.  D’aquesta manera, “las razones expuestas en 

la resolución judicial, pero dadas con arreglo al derecho, no tienen que alcanzar la 

forma externa que pretenda el recurrente (…), sino que es el juez el que bajo los 

razonamientos jurídicos oportunos y aplicables al caso da respuesta a la pretensión 

(…), bajo el límite de que se adecúe a la razón de derecho”35. En aquest cas, el 

recurrent confon la tutela judicial efectiva relacionada amb la motivació judicial, 

amb el “dret” a que se li doni la resposta que pretén.  

El magistrat ponent defensa que la motivació de la sentència és suficient als efectes 

de la necessitat de l’argumentació jurídica per la que el recurrent té dret a conèixer 

les raons de la condemna. Tant en la sentència del Tribunal Superior de Justícia, 

com en la de l’Audiència Provincial, es relata amb detall com s’ha arribat a la 

convicció de l’existència dels fets provats a partir de la declaració de les víctimes.  

Així doncs, aquest motiu es desestima36.   

2.2.4. Vulneració de la tipicitat continguda en el delicte 173.2 del CP 

En aquest motiu de cassació, el recurrent assenyala que ha comès un delicte contra 

la llibertat sexual, però no tractes degradants ni menyscabament a la família de la 

víctima ni a la seva progenitora. Així, sota l’emparament de l’article 849.1 

LECrim37 declara la vulneració de la tipicitat continguda en l’article 173.2 del CP38.  

 
35 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit, FD 4 
36 Ibid.   
37 L’article 849.1 LECrim disposa que: “Se entenderá que ha sido infringida la Ley para el efecto de que 

pueda interponerse el recurso de casación cuando, dados los hechos que se declaren probados en las 

resoluciones comprendidas en los dos artículos anteriores, se hubiere infringido un precepto penal de 

carácter sustantivo u otra norma jurídica del mismo carácter que deba ser observada en aplicación de la 

Ley penal”. Extret de:  Real Decret de 14 de setembre de 1882 pel que s’aprova la Llei d’Enjudiciament 

Criminal, op. cit.   
38 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 27.  
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El Tribunal Suprem indica, primerament, que dit motiu no va ser plantejat en seu 

d’apel·lació. Per tant, no pot formular-se en la cassació39. En aquest sentit, la STS 

293/2007 afirma que “si el recurso de casación se interpone contra la sentencia del 

TSJ, la impugnación de ésta únicamente puede versar sobre aquellas pretensiones 

que fueron planteadas a dicho Tribunal en el recurso de apelación.” 40.  

 A més, d’acord amb les STS 849/2013, de 12 de novembre41 i  225/2018, de 16 de 

maig42, mentre que en l’apel·lació s’ha d’analitzar la suficiència de la prova 

practicada i presa en compte pel Tribunal d’enjudiciament, en la cassació s’examina 

la legalitat i la constitucionalitat de la prova practicada, així com la racionalitat de 

la seva valoració. Per tant, no es poden modificar els fets declarats provats en la 

sentència que es recorre. L’únic que es pot discutir és si la subsumpció dels fets al 

precepte penal de dret substantiu realitzada pel Tribunal d’instància és o no correcta 

jurídicament.   

El recurrent fa un ús del recurs de cassació basat en l’article 849.1 LECrim43 que 

denota el vici de no respectar els fets provats pel Tribunal d’Instància,  tot 

modificant-los íntegrament i alterant-ne el contingut de manera parcial.  D’aquesta 

manera, dona una versió dels fets discordant i incongruent amb el l’afirmat 

prèviament.  Així doncs, no utilitza adequadament els motius de cassació de 

d’aquest article, que  sempre han de respectar els fets provats en instància44.  

El Tribunal Suprem descriu en el seu pronunciament els fets provats que impliquen 

la condemna per maltractament habitual, i realitza una descripció jurisprudencial 

d’aquest tipus penal. Així mateix, la declaració de la víctima condueix al tribunal al 

convenciment sobre l’existència de maltractament habitual. L’estat de dominació en 

el qual es duu a terme l’agressió sexual i el fet que l’agressor fos conscient del 

quadre depressiu que patia la víctima, agreugen l’atac sexual i evidencien el 

 
39 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 5. 
40 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 293/2007, de 10 d’abril. Rec. 1894/2006. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/cohecho-dilaciones-indebidas-tsj-27820483 
41 Tribunal Suprem (Sala Segona,  del Penal). Sentència 849/2013, de 12 de novembre. Rec. 10038/2013. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/-480713038 
42 Tribunal Suprem (Sala  Segona, del Penal). Sentència 225/2018, de 16 de maig. Rec. 10476/2017. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/723991725 
43 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 37. 
44 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 5. 

https://vlex.es/vid/cohecho-dilaciones-indebidas-tsj-27820483
https://vlex.es/vid/-480713038
https://vlex.es/vid/723991725
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maltractament habitual instaurat a casa.  Per totes aquestes raons, aquest motiu de 

cassació també es desestima45.   

2.2.5. Vulneració de la tipicitat continguda en el delicte 169.2 del CP. 

També sota l’emparament de l’article 849.1 LECrim46, el recurrent al·lega la 

vulneració de la tipicitat continguda en el delicte 169.2 del CP47. De la mateixa 

manera que en l’anterior motiu de cassació, indica que només ha comès un delicte 

contra la llibertat sexual48.   

El Tribunal Suprem desestima el motiu esgrimint les mateixes raons que en 

l’anterior: D’una banda, el fet que dit motiu no fou plantejat en seu d’apel·lació. 

D’altra banda, la utilització de l’article 849.1 LECrim origina el vici del recurrent 

de no respectar els fets provats relatius a les amenaces.  

  

 
45 Ibid.  
46 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 37. 
47 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 26. 
48 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 6. 
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3. Tipus de violència que evoca la sentència   

3.1.  Definició de les violències que implica el cas:  violència sexual, domèstica 

i de gènere.  

3.1.1. Identificació de la violència domèstica i la seva configuració legal  

En els fets de la sentència analitzada es poden observar tres tipus de violència 

diferents. Primerament, d’acord amb el Tribunal Suprem, la declaració de les 

víctimes porta a la “convicción de un estado de maltrato llevado a cabo de forma 

permanente en un hogar”49. S’aprecia en el seu relat, la instauració en el domicili 

d’un estat de dominació i temor, així com d’un clima d’insostenibilitat emocional. 

També es posa de manifest la reiteració dels actes de violència que causen un 

patiment prolongat a les víctimes. D’aquesta manera, concorre violència domèstica 

en el cas examinat.  

La violència domèstica es tipifica per primera vegada en la Llei Orgànica 3/1989, 

de 21 de juny, d’Actualització del Codi Penal50.  D’acord amb Bárbara San Millán 

Fernández, aquesta eleva a la categoria de delicte l’anterior falta de maltractament51, 

tot creant l’article 425 del Text Refós del Codi Penal de 197352, i incloent-lo en el 

Títol relatiu a les lesions. Els aspectes positius a destacar d’aquesta reforma en són 

dos: el fet que les conductes abans tipificades com a faltes passen a considerar-se 

delictes i l’ampliació de l’àmbit típic. Tanmateix, l’article també suscita algunes 

crítiques: primerament, el mencionat delicte només castiga l’exercici físic de la 

violència. La segona objecció és en relació a la ubicació sistemàtica de l’article 425. 

Aquest es troba situat en el Títol dels delictes contra la vida, concretament contra la 

salut i la integritat corporal. No obstant, el bé jurídic protegit és diferent als 

esmentats. Finalment, cal destacar el nombre limitat de potencials víctimes a les 

quals fa referència aquest article53.   

 
49 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3.  
50 Espanya. Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, d’Actualització del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, 

de 22 de juny de 1989, núm. 148, pg. 19351 a 19358. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1989-14247 
51 San Millán Fernández, B. (2017). El Delito de maltrato habitual. 1a edición. Valencia: Tirant lo Blanch. 

Pg. 28-29. 
52 L’article 425 del TRCP de 1973 disposa que “El que habitualmente, y con cualquier fin, ejerza violencia 

física sobre su cónyuge o persona a la que estuviese unido por análoga relación de afectividad, así como 

sobre los hijos sujetos a la patria potestad, o pupilo, menor o incapaz, sometido a su tutela o guarda de 

hecho, será castigado con la pena de arresto mayor”. Extret de: Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, 

d’Actualització del Codi Penal, op.cit.   
53 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op.cit., Pg. 29 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1989-14247
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La primera modificació del delicte té lloc amb l’aprovació de la Llei Orgànica 

10/1995, de 23 de novembre, per la que s’aprova el Codi Penal54. Dit precepte passa 

a regular-se en l’article 153 del CP,55 inclòs en el Títol de lesions. Són destacables 

quatre canvis: primerament, s’amplia el cercle de subjectes passius. En segon lloc, 

es suprimeix l’expressió “amb qualsevol fi”, la qual excloïa qualsevol justificació 

en l’ús de la violència.  El tercer canvi fa referència a la pena privativa de llibertat, 

la qual s’eleva de sis mesos a tres anys.  Finalment, s’incorpora una doble penalitat 

mitjançant una clàusula concursal: s’imposa una pena a l’agressor pel delicte de 

maltractament, però també una altra pel resultat causat.  Malgrat aquests canvis, en 

aquest nou redactat es continua limitant la conducta típica a l’exercici de la violència 

física, i el delicte s’ubica encara en el Títol dels delictes contra la salut i la integritat 

física56.  

En la reforma penal menada per la Llei Orgànica 14/1999, de 9 de juny, de 

modificació del Codi Penal de 1995, en matèria de protecció a les víctimes de 

maltractaments i de la Llei d’Enjudiciament Criminal57 58, els canvis a destacar en 

són varis: en primer lloc, s’introdueix el concepte de violència psíquica. Tot seguit, 

s’amplia altra vegada el cercle de subjectes passius i s’elimina la necessitat  de que 

la relació matrimonial o anàloga subsisteixi en el moment del maltractament. En 

 
54 Espanya. Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 24 de 

novembre de 1995, núm. 281 , pg. 33987 a 34058. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-25444 
55 L’article 153 CP de 1995 indica que: “El que habitualmente ejerza violencia física sobre su cónyuge o 

persona a la que se halle ligado de forma estable por análoga relación de afectividad o sobre los hijos 

propios o del cónyuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que con él convivan o que se hallen 

sujetos a la potestad, tutela, curatela o guarda de hecho de uno u otro, será castigado con la pena de 

prisión de seis meses a tres años, sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder por el resultado 

que, en cada caso, se causare.”. Extret de: Ibid.  
56 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op.cit, Pg. 29. 
57 Espanya. Llei Orgànica 14/1999, de 9 de juny, de modificació del Codi Penal de 1995, en matèria de 

protecció a les víctimes de maltractaments i de la Llei d’Enjudiciament Criminal. Butlletí Oficial de l’Estat, 

de 10 de juny de 1999, núm. 138, pg. 22251 a 22253. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-12907 
58 El nou article 153 queda redactat de la següent manera: “El que habitualmente ejerza violencia física o 

psíquica sobre quien sea o haya sido su cónyuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a él de 

forma estable por análoga relación de afectividad, o sobre los hijos propios o del cónyuge o conviviente, 

pupilos, ascendientes o incapaces que con él convivan o que se hallen sujetos a la potestad, tutela, curatela, 

acogimiento o guarda de hecho de uno u otro, será castigado con la pena de prisión de seis meses a tres 

años, sin perjuicio de la pena que pudiera corresponder a los delitos o faltas en que se hubieran concretado 

los actos de violencia física o psíquica. 

Para apreciar la habitualidad a que se refiere el párrafo anterior, se atenderá al número de actos de 

violencia que resulten acreditados, así como a la proximidad temporal de los mismos, con independencia 

de que dicha violencia se haya ejercido sobre la misma o diferentes víctimas de las comprendidas en este 

artículo, y de que los actos violentos hayan sido o no objeto de enjuiciamiento en procesos anteriores.”. 

Extret de: Ibid.  

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1995-25444
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-12907
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tercer lloc, es modifiquen els termes de la clàusula concursal, de manera que la pena 

corresponent al delicte de maltractament habitual s’imposa sense perjudici, ja no 

del resultat causat, sinó dels delictes o faltes en els quals es concreten dels actes de 

violència física o psíquica. A continuació, es mencionen els criteris legals per 

apreciar l’habitualitat. Aquests fan referència tant al nombre concret d’actes que 

s’acreditin com a la proximitat temporal d’aquests, amb independència de que la 

violència s’hagi exercit sobre la mateixa o sobre diferents víctimes de les 

mencionades en l’article, i de que els actes violents hagin estat o no objecte 

d’enjudiciament en altres processos. Aquesta reforma, però, tot i incloure la 

violència psíquica com a supòsit, manté la ubicació del delicte en el Títol dels 

delictes contra la salut i la integritat física59. 

La Llei Orgànica 11/2003, de 29 de setembre, de mesures concretes en matèria de 

seguretat ciutadana, violència domèstica  i integració social dels estrangers60, canvia 

la ubicació sistemàtica del delicte de violència domèstica habitual de l’article 153 

CP al Títol VII, Llibre II, del Codi Penal, relatiu als delictes contra la integritat 

moral, com a números 2 i 3  de l’article 173 CP61. Els canvis són nombrosos en 

aquest cas. El primer que cal destacar és que, en l’àmbit de la violència domèstica, 

 
59 San Millán Fernández, B., El delito de maltrato habitual, op. cit, Pg. 30 i 31.  
60 Espanya. Llei Orgànica 11/2003, de 29 de setembre, de mesures concretes en matèria de seguretat 

ciutadana, violència domèstica i integració social dels estrangers. Butlletí Oficial de l’Estat, de 30 de 

setembre de 2023, núm. 234, pg. 35398 a 35404. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-18088 
61 L’article 173.2 i 3 queda redactat de la següent manera:  

“2. El que habitualmente ejerza violencia física o psíquica sobre quien sea o haya sido su cónyuge o sobre 

persona que esté o haya estado ligada a él por una análoga relación de afectividad aún sin convivencia, o 

sobre los descendientes, ascendientes o hermanos por naturaleza, adopción o afinidad, propios o del 

cónyuge o conviviente, o sobre los menores o incapaces que con él convivan o que se hallen sujetos a la 

potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del cónyuge o conviviente, o sobre persona 

amparada en cualquier otra relación por la que se encuentre integrada en el núcleo de su convivencia 

familiar, así como sobre las personas que por su especial vulnerabilidad se encuentren sometidas a custodia 

o guarda en centros públicos o privados, será castigado con la pena de prisión de seis meses a tres años, 

privación del derecho a la tenencia y porte de armas de dos a cinco años y, en su caso, cuando el juez o 

tribunal lo estime adecuado al interés del menor o incapaz, inhabilitación especial para el ejercicio de la 

patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento por tiempo de uno a cinco años, sin perjuicio de las 

penas que pudieran corresponder a los delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia 

física o psíquica.  

Se impondrán las penas en su mitad superior cuando alguno o algunos de los actos de violencia se 

perpetren en presencia de menores, o utilizando armas, o tengan lugar en el domicilio común o en el 

domicilio de la víctima, o se realicen quebrantando una pena de las contempladas en el artículo 48 de este 

Código o una medida cautelar o de seguridad o prohibición de la misma naturaleza 

3.Para apreciar la habitualidad a que se refiere el párrafo anterior, se atenderá al número de actos de 

violencia que resulten acreditados, así como a la proximidad temporal de los mismos, con independencia 

de que dicha violencia se haya ejercido sobre la misma o diferentes víctimas de las comprendidas en este 

artículo, y de que los actos violentos hayan sido o no objeto de enjuiciamiento en procesos anteriores. ”. 

Extret de: Ibid.  

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-18088
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les conductes tipificades com a faltes de lesions en el Codi Penal, passen a 

considerar-se delictes.  Això resol una gran polèmica: prèviament a la reforma, per 

apreciar l’habitualitat, s’exigia que el subjecte actiu hagués estat condemnat per tres 

faltes. No obstant, la referència a les faltes, provocava que molts dels jutges 

decidissin no condemnar al marit per delictes qualificats com a menors; no volien 

afectar les seves vides per fets que penalment tenien una repercussió molt limitada. 

D’aquesta manera, pocs subjectes passius disposaven de condemnes prèvies per 

faltes, de manera que això obstaculitzava l’apreciació de l’habitualitat. D’acord amb 

Margarita Bonet Esteva la modificació duta a terme per la LO 11/2003 “produjo un 

efecto simbólico eficaz, al menos, en un primer momento. ”62. S’incidirà en aquest 

aspecte en l’apartat 4.3., sobre l’habitualitat i la seva acreditació.  

Un altre canvi de la LO 11/2003 és l’ampliació notable del cercle de possibles 

subjectes passius del delicte. També es modifica la penalitat de delicte: s’afegeixen 

la privació del dret a la tinença i port d’armes de dos a cinc anys i la inhabilitació 

especial per l’exercici de la pàtria potestat, tutela, curatela, guarda de fet o 

acolliment d’un a cinc anys63. 

Finalment, el delicte de violència domèstica s’ha vist modificat per darrera vegada 

per la Llei Orgànica 1/2015, de 30 de març, per la que es modifica la Llei Orgànica 

10/1995, de 23 de novembre del Codi Penal64. Queda configurat de la mateixa 

manera que en l’anterior reforma65, presentant únicament dos petits canvis. En 

primer lloc es substitueix l’expressió “incapaços” per l’expressió “persones amb 

discapacitat necessitades d’especial protecció”,  d’acord amb la reforma duta a 

terme de l’article 25 CP.   Respecte a la penalitat, cal destacar que la clàusula 

concursal passa fer referència únicament als “delitos en que se hubieran concretado 

los actos de violencia física y psíquica”, en consonància amb la supressió del Llibre 

III del Codi Penal referent a les faltes. S’afegeix un tercer paràgraf en el segon 

apartat de l’article 173 que preveu la possibilitat d’imposar la mesura de llibertat 

 
62 Bonet Esteva, M., Derecho Penal y mujer: ¿debe ser redefinida la neutralidad de la Ley Penal ante el 

género?, op.cit, Pg. 36.  
63 San Millán Fernández, B. El Delito de maltrato habitual, op.cit, Pg. 31-33.  
64 Espanya. Llei Orgànica 1/2015, de 30 de març, per la que es modifica la Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 31 de març de 2015, núm. 77, Pg. 27061 a 27176. 

Disponible a: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-3439 
65 El contingut del nou article 173.2 CP es pot trobar en la nota a peu de pàgina núm. 27.  

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2015-3439
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vigilada66. D’aquesta manera, el concepte de violència domèstica queda establert en 

l’article 173.2 del Codi Penal.   

3.1.2. Identificació de la violència sexual i la seva configuració legal  

El segon tipus de violència que es pot apreciar en el cas és de caràcter sexual. 

D’acord amb la declaració de la filla menor, el recurrent la va penetrar vaginal i 

analment, de manera successiva. Així, es  condemna el subjecte actiu per un  delicte 

d’agressió sexual o violació amb accés carnal de l’article 179 del CP67. El TS 

manifesta que dita agressió sexual representa el punt àlgid del maltractament 

habitual. A més, es denota perversitat en aquest acte ja que l’agressor era conscient 

dels antecedents personals de la víctima, la qual es trobava en un estat depressiu 

reactiu a causa d’un altre atemptat contra la seva llibertat sexual quan era més petita. 

Els fets succeïts agreugen el seu estat68.   

Patricia Faraldo Cabana explica que, inicialment, l’agressió sexual amb accés carnal 

s’anomenava violació i s’establia com a delicte contra la honestedat. El subjecte 

actiu només podia ser home, i el passiu, dona. Així, l’accés carnal es restringia al 

coit vaginal heterosexual69. Destaca la Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, 

d’Actualització del Codi Penal70, que substitueix el bé jurídic honestedat per la 

llibertat sexual, tot canviant la rúbrica del Títol IX71 . També amplia el cercle de 

subjectes passius: incorpora el terme “persona”, neutre en relació al sexe, i abandona 

el fet que la dona  pogués ser la única víctima d’aquest delicte. La raó d’aquest canvi 

és el fet que la llibertat sexual és comuna a ambdós sexes, de manera que cal aplicar 

la igualtat davant la llei proclamada en l’article 14 de la CE. En aquesta línia, la 

dona és inclosa com a subjecte actiu del delicte. Tanmateix, només pot realitzar 

l’accés carnal amb una persona de sexe masculí: el cunnilingus realitzat per un home 

 
66 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op.cit, Pg. 33-34. 
67 L’article 179 del CP estableix que: “Cuando la agresión sexual consista en acceso carnal por vía vaginal, 

anal o bucal, o introducción de miembros corporales u objetos por alguna de las dos primeras vías, el 

responsable será castigado como reo de violación con la pena de prisión de cuatro a doce años”. Extret 

de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, op.cit.  
68 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3. 
69 Faraldo Cabana, P., Hacia una reforma de los delitos sexuales con perspectiva de género, en Monge 

Fernández, A.; Parrilla Vergara, J.; y Acale Sánchez, M. (2019). Mujer y derecho penal: ¿necesidad de una 

reforma desde una perspectiva de género? Barcelona: JM Bosch Editor. Pg. 256.  
70 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 50.  
71 S’estipula en l’article 18 de la LO 3/1989 que “Las rúbricas del Título IX del Libro II del Código Penal 

y del Capítulo Primero de dicho Título, serán respectivamente: “De los delitos contra la liberta  sexual” y 

“de la violación y de las agresiones sexuales”.”. Extret de: Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, 

d’Actualització del Codi Penal, op.cit. 
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o per una dona a una altra dona forma part dels tipus bàsics. D’aquesta manera, la 

penetració és la única conducta sexual que, duta a terme amb violència o 

intimidació, mereix una resposta agreujada72.  D’acord amb Faraldo Cabana, arrel 

d’aquesta modificació, es desfà la idea de que la dona honesta és l’única que mereix 

protecció penal; que la dona casada està obligada a prestar serveis sexuals al marit 

i es desvincula l’aspecte sexual de la procreació73. Tots aquests canvis queden 

plasmats en l’article 429 del TRCP de 197374. 

La Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, per la que s’aprova el Codi Penal de 

la Democràcia75 incorpora en el delicte d’agressió sexual un tipus bàsic (article 178 

CP76) i un altre agreujat per l’accés carnal o conductes similars (art. 179 CP77). 

També es deixa d’utilitzar el terme “violació” ja que implica la penetració vaginal 

estrictament. Així mateix, s’equipara la introducció d’objectes a l’accés carnal i a la 

penetració anal o bucal78. Finalment, cal esmentar que, des del Codi Penal de 1848, 

es limita la modalitat més greu del delicte contra la llibertat sexual, això és, 

l’agressió, a la utilització de força o intimidació. Per contra, l’abús és el que es 

realitza davant de víctimes privades de sentit o que  tenen anul·lada la seva voluntat 

per qualsevol causa. La reforma de 1995 substituirà la paraula “força” per 

“violència”.   

L’objectiu de la Llei Orgànica 11/1999, de 30 d’abril, de modificació del Títol VIII 

del Llibre II del Codi Penal, aprovat per Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

 
72 Ibid. Pg. 257 - 261.  
73 Ibid. Pg. 260. 
74 D’acord amb l’article 429 del TRCP de 1973: 

“La violación será castigada con la pena de reclusión menor.  

Comete violación el que tuviere acceso carnal con otra persona, sea por vía vaginal, anal o bucal, en 

cualquiera de los casos siguientes: 

1. Cuando se usare fuerza o intimidación 

2. Cuando la persona se hallare privada de sentido o cuando se abusare de su enajenación 

3. Cuando fuere menor de doce años cumplidos, aunque no concurriere ninguna de las 

circunstancias expresadas en los dos números anteriores. 

”. Extret de: Llei Orgànica 3/1989, de 21 de juny, d’Actualització del Codi Penal, op.cit. 
75 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 54.  
76 L’article 178 del CP de 1995, queda establert de la següent manera: “El que atentare contra la libertad 

sexual de otra persona, con violencia o intimidación, será castigado como culpable de agresión sexual con 

la pena de prisión de uno a cuatro años.”. Extret de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi 

Penal., op. cit.  
77 L’article 179 del CP de 1995, queda establert de la següent manera: “Cuando la agresión sexual consista 

en acceso carnal, introducción de objetos o penetración bucal o anal, la pena será de prisión de seis a 

doce años”. Extret de: Ibid.   
78 Faraldo Cabana, P., Hacia una reforma de los delitos sexuales con perspectiva de género, op.cit., Pg. 

262-265.  
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novembre79, és millorar la protecció dels menors en l’àmbit dels delictes sexuals. 

Així, s’afegeix la paraula “indemnitat” en la rúbrica del Títol VIII.  En l’article 178 

del CP80 es substitueix la paraula “culpable” per “responsable”, i en l’article 17981 

es torna a introduir el terme “violació”, tot i que aquest gest no provoca cap canvi 

significatiu. Arrel de les crítiques doctrinals davant la possibilitat que la introducció 

d’objectes en la boca pogués ser considerat un tipus agreujat d’agressió sexual, la 

reforma deixa clar que aquesta només és típica en els casos que es realitzi per via 

vaginal o anal, tant en el cas de les agressions (article 179 CP) com en el cas dels 

abusos (article 182 CP). En darrer lloc, es precisa la correcció d’algunes de les 

circumstàncies agreujants de l’article 180 CP82.  

La Llei Orgànica 15/2003, de 25 de novembre, per la que es modifica la LO 

10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal83, dona resposta al sector doctrinal que 

rebutja que els membres corporals, concretament els dits, siguin considerats 

objectes en els delictes d’agressió sexual. D’aquesta manera, retoca l’article 17984 

del CP per distingir entre membres corporals i objectes. Així, l’accés carnal 

s’equipara a la introducció de membres corporals per via anal o vaginal85.  

En darrer lloc, la LO 5/2010, de 22 de juny, per la que es modifica la LO 10/1995, 

de 23 de novembre86, separa les agressions i abusos sexuals contra menors de 13 

 
79 Espanya. Llei Orgànica 11/1999, de 30 d’abril, de modificació del Títol VIII del Llibre II del Codi Penal, 

aprovat per Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre. Butlletí Oficial de l’Estat, d’1 de maig de 1999, 

núm. 104, pg. 16099 a 16102. Disponible a: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-

9744#:~:text=Art%C3%ADculo%20181.-,1.,de%20dieciocho%20a%20veinticuatro%20meses. 
80 El nou article 178  queda establert de la següent manera: “El que atentare contra la libertad sexual de 

otra persona, con violencia o intimidación, será castigado como responsable de agresión sexual con la 

pena de prisión de uno a cuatro años.”. Extret de: Ibid.  
81 El nou article 179 queda establert de la següent manera: “Cuando la agresión sexual consista en acceso 

carnal por vía vaginal, anal o bucal, o introducción de objetos por alguna de las dos primeras vías, el 

responsable será castigado, como reo de violación, con la pena de prisión de seis a doce años.”. Extret de: 

Ibid.   
82 Faraldo Cabana, P., Hacia una reforma de los delitos sexuales con perspectiva de género, op.cit. Pg. 265-

266. 
83 Espanya. Llei Orgànica 15/2003, de 25 de novembre, per la que es modifica la Llei Orgànica 10/1995, 

de 23 de novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 26 de novembre de 2003, núm. 283, pg. 

41842 a 41875. Disponible a:  https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-21538 
84 El nou article 179 queda redactat de la següent manera:  “Cuando la agresión sexual consista en acceso 

carnal por vía vaginal, anal o bucal, o introducción de miembros corporales u objetos por alguna de las 

dos primeras vías, el responsable será castigado como reo de violación con la pena de prisión de cuatro a 

doce años”. Extret de: Ibid.  
85 Faraldo Cabana, P., Hacia una reforma de los delitos sexuales con perspectiva de género, op.cit., Pg.266. 
86 Espanya. Llei Orgànica 5/2010, de 22 de juny, per la que es modifica la Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 23 de juny de 2010, núm.152, pg. 54811 a 54833. 

Disponible a: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-9953.  

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-9744#:~:text=Art%C3%ADculo%20181.-,1.,de%20dieciocho%20a%20veinticuatro%20meses
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-9744#:~:text=Art%C3%ADculo%20181.-,1.,de%20dieciocho%20a%20veinticuatro%20meses
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-21538
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2010-9953


27 
 

anys, les quals passen a regular-se en els articles 183 i 183 bis del CP. Arrel d’aquest 

canvi, s’adequa la circumstància agreujant tercera de l’article 180.1 CP, en la qual 

també introdueix les persones amb discapacitat com a víctimes considerades 

d’especial vulnerabilitat. Seguidament, en l’article 178 CP87 es substitueix 

l’expressió “amb violència o intimidació” per “utilitzant violència o intimidació”.  

En relació a la penalitat, augmenta cinc anys el límit superior de la pena del tipus 

bàsic d’agressions sexuals, així com el límit inferior de la pena del tipus agreujat. 

Es possibilita la imposició d’una mesura de llibertat vigilada d’execució posterior a 

la pena privativa de llibertat. En darrer lloc, es fa menció expressa al fet que no 

existeix consentiment quan l’abús es comet anul·lant la voluntat de la víctima 

mitjançant l’ús de fàrmacs, drogues o qualsevol altra substància natural o química 

idònia a aquest efecte (art. 181.2 CP).  D’aquesta manera queden configurats els 

delictes d’abús i agressió sexual després de totes les modificacions88.   

3.1.3. Identificació de la violència de gènere i la seva configuració legal  

El delicte de violència habitual pel qual es condemna al recurrent incorpora 

l’agreujant per raons de gènere de l’article 22.4 del CP89 90. S’observa en el cas 

analitzat que, mentre l’acusat és home, les víctimes són totes dones. D’aquesta 

manera, més enllà dels maltractaments originats en l’àmbit intrafamiliar, es pot 

apreciar discriminació cap a la dona. En aquest sentit, el Tribunal Suprem posa de 

manifest l’existència d’una victimització de gènere en quan l’agressió sexual és 

causada contra la filla de la parella sentimental de l’agressor. D’acord amb la LO 

8/2020, de 4 de juny, de protecció de la infància, la violència de gènere implica tota   

“violència que amb l’objectiu de causar perjudici o dany a les dones s’exerceixi 

 
87 El nou article 178 CP queda redactat de la següent manera: “El que atentare contra la libertad sexual de 

otra persona utilizando violencia o intimidación, será castigado como responsable de agresión sexual con 

la pena de prisión de uno a cinco años.” Extret de: Ibid.   
88 Faraldo Cabana, P., Hacia una reforma de los delitos sexuales con perspectiva de género, op.cit., Pg.266-

267. 
89 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  AF 2. 
90 L’article 22.4 del CP estableix que és una circumstància agreujant “Cometer el delito por motivos racistas, 

antisemitas, antigitanos, u otra clase de discriminación referente a la ideología, religión o creencias de la 

víctima, la etnia, raza o nación a la que pertenezca, su sexo, edad, orientación o identidad sexual o de 

género, razones de género, de aporofobia o de exclusión social, la enfermedad que padezca o su 

discapacidad, con independencia de que tales condiciones o circunstancias concurran efectivamente en la 

persona sobre la que recaiga la conducta.”. Extret de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi 

Penal, op.cit.  
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sobre els seus familiars o pròxims menors d’edat”91.  La violació amb accés carnal 

es duu a terme per causar dany, tant a la víctima, com a la seva mare, i és per aquesta 

raó que es produeix violència de gènere en el cas. Així, es condemna a l’acusat per 

un delicte de violència habitual que incorpora l’agreujant de gènere (més endavant 

discutirem perquè no s’aprecia també en el delicte d’agressió sexual).  

La Llei Orgànica 3/198992 manifestava la necessitat d’incorporar en el Codi Penal 

la tipificació de la violència exercida sobre les dones. En aquesta, però, el concepte 

fou introduït dins el delicte de maltractament habitual en la unitat familiar, establert 

en l’article 425 del TRCP de 197393. D’acord amb Patricia Laurenzo Copello, dit 

delicte castigava la violència exercida contra els membres de la unitat familiar, de 

manera que incloïa en el mateix grup la violència domèstica i de gènere, sense 

distingir-les94. El Codi Penal de 199595 es manté en la mateixa direcció, però 

trasllada el delicte de maltractament habitual a l’article 153 del CP96.  La LO 

14/1999, de 9 de juny, de modificació del Codi Penal de 1995, en matèria de 

protecció a les víctimes de maltractaments i de la LECrim97 tampoc incorpora 

modificacions importants en aquest sentit.  En darrer lloc, la LO 11/2003, de 29 de 

setembre98, passa a tipificar el delicte de violència habitual en l’article 173.2 CP99.  

No és fins l’aprovació de la LO 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció 

Integral contra la Violència de Gènere100, que s’introdueix el concepte de violència 

de gènere en el Codi Penal espanyol. Així, es diferencia aquest tipus de violència 

respecte la comesa en l’àmbit familiar. Es menciona la discriminació estructural 

 
91 Espanya. Llei Orgànica 8/2021, de 4 de juny, de protecció integral a la infància i l’adolescència en front 

a la violència. Butlletí Oficial de l’Estat, de 5 de juny de 2021, núm. 134. Disponible a 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347 
92 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 50. 
93 El contingut es pot veure en la nota a peu de pàgina núm. 52.   
94 Laurenzo Copello, P. (2005). La violencia de género en la ley integral. Valoración político-criminal. 

Revista Electrónica de Ciencia Penal y Criminología. Pg.  3 i ss.  
95 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 54. 
96 El contingut es pot veure en la nota a peu de pàgina núm. 55. 
97 Espanya. Llei Orgànica 14/1999, de 9 de juny, de modificació del Codi Penal de 1995, en matèria de 

protecció a les víctimes de maltractaments i de la Llei d’Enjudiciament Criminal, op.cit.  
98 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 60. 
99 El contingut es pot veure en la nota a peu de pàgina núm. 27.  
100 Espanya. Llei Orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció Integral contra la Violència 

de Gènere. Butlletí Oficial de l’Estat, de 29 de desembre de 2004, núm. 313. Disponible a: 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760 

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
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existent contra les dones en els delictes de maltractament habitual, de lesions, 

d’amenaces i coaccions lleus.  

Tanmateix, es susciten vàries crítiques contra aquesta Llei. En primer lloc destaca 

el fet que, en l’article 1.1. de la LO 1/2004101, es restringeix la violència de gènere 

a l’àmbit de les relacions de parella. El concepte de gènere previst a nivell 

internacional, però, avarca més supòsits. A tall d’exemple, el Conveni d’Istanbul 

defineix la violència de gènere com “toda violencia contra una mujer porque es una 

mujer o que afecte a las mujeres de manera desproporcionada ”102.  D’aquest 

manera, s’engloben les violències produïdes fora de la parella. També s’entén el 

concepte com “una violación de los derechos humanos y una forma de 

discriminación contra las mujeres, y designará todos los actos de violencia basados 

en el género que implican o pueden implicar para las mujeres daños o sufrimientos 

de naturaleza física, sexual, psicológica o económica, incluidas las amenazas de 

realizar dichos actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, en la vida 

pública o privada ”103.  D’acord amb Coll-Planas, l’altra crítica dirigida contra la 

LO 1/2004, es basa en el fet que no distingeix entre sexe i gènere, de manera que 

s’equipara la violència de gènere amb la violència contra la dona104.  

Arrel d’aquesta darrera crítica, la LO 1/2015, de 30 de març105, introdueix 

l’agreujant de gènere en l’article 22.4 del CP106. Així, s’adapta el Codi Penal a la 

definició de gènere donada en el Conveni d’Istanbul, com “los papeles, 

comportamientos, actividades y atribuciones socialmente construidos que una 

sociedad concreta considera propios de mujeres o de hombres ”107. La LO 1/2015 

 
101 L’article 1.1 de la LO 1/2004 indica que “La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia 

que, como manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los 

hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cónyuges o de 

quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”. 

Extret de: Ibid.  
102 Consell d’Europa (2011). Conveni del Consell d’Europa sobre prevenció i lluita contra la violència 

contra les dones i la violència domèstica. Disponible a: https://rm.coe.int/1680462543 
103 Ibid.  
104 Coll-Planas, G. et al (2008). Cuestiones sin resolver en la Ley Integral de Medidas contra la Violencia 

de Género: las distinciones entre sexo y género, y entre violencia y agresión. ReDi UAB. DOI: 

https://doi.org/10.5565/rev/papers/v87n0.795. Disponible a: https://papers.uab.cat/article/view/v87-manas-

coll-planasetal 
105 Espanya. Llei Orgànica 1/2015, de 30 de març, per la que es modifica la Llei Orgànica 10/1995, de 23 

de novembre, del Codi Penal. Butlletí Oficial de l’Estat, de 31 de maç de 2015, núm. 77, pg. 27061 a 

27176. Disponible a: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-3439  
106 El contingut es pot veure en la nota a peu de pàgina núm. 90.  
107 Consell d’Europa, Conveni del Consell d’Europa sobre prevenció i lluita contra la violència contra les 

dones i la violència domèstica, loc.cit. 

https://rm.coe.int/1680462543
https://doi.org/10.5565/rev/papers/v87n0.795
https://papers.uab.cat/article/view/v87-manas-coll-planasetal
https://papers.uab.cat/article/view/v87-manas-coll-planasetal
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-3439
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distingeix entre sexe i gènere i va més enllà de l’àmbit de la parella. Encara hi ha 

autors, però,  que critiquen això. Per exemple, María Ángeles Rueda Martín, d’acord 

amb la qual, “la distinción planteada y que se reproduce en la discriminación por 

razón de sexo femenino y por razón de género no expone diferencias sustanciales 

entre ambos conceptos, puesto que los términos género y sexo no se distinguen por 

su diferente significado, uno al que se le atribuye un componente valorativo social 

– el género – y otro al que se le atribuye una simple característica biológica – el 

sexo -, sino que ambos términos se muestran más bien como sinónimos al compartir 

unos elementos configuradores comunes.”108.  

3.2. Compatibilitat de l’agreujant de gènere amb els delictes contra la llibertat 

i indemnitat sexuals i el delicte de maltractament habitual: la possible  

vulneració del principi d’inherència  

3.2.1. Els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals i l’agreujant de 

gènere  

Les notícies recents de delictes sexuals no són poques. En els darrers mesos s’ha 

mediatitzat el cas del futbolista Dani Alves109. Però aquest no és l’únic: una activista 

de Femen ha denunciat el tocament dels pits per part d’un policia que la va 

detenir110. A Logronyo, cinc menors han agredit sexualment a dues nenes111. També 

s’ha detingut  a un jove de 22 anys per retenir, lligada de mans, durant tres hores, a 

una dona a la qual va vexar sexualment112. En una discoteca a València, s’ha 

 
108 Rueda Martín, M.A. (2019). Cometer un delito por discriminación referente al sexo de la víctima u/o 

por razones de género como circunstancia agravante genérica. Revista Electrónica de Ciencia Penal y 

Criminología. Pg. 25. Disponible a: http://criminet.ugr.es/recpc/21/recpc21-04.pdf.  
109 García Bueno, J. (2023). Dani Alves admite ahora ante la jueza que hubo penetración en la discoteca, 

pero afirma que la relación fue consentida. Diario El País. Disponible a: https://elpais.com/sociedad/2023-

04-17/alves-admite-ahora-ante-la-jueza-que-hubo-penetracion-en-la-discoteca-pero-afirma-que-la-

relacion-fue-consentida.html 
110 Tapiador, M. (2023). El abogado de la activista de Femen a la que, supuestamente, un policía agarró 

los pechos: “Hay indicios de delito sexual”. Diario 20 minutos. Disponible a: 

https://www.20minutos.es/noticia/5118501/0/el-abogado-de-la-activista-de-femen-a-la-que-

supuestamente-un-policia-agarro-los-pechos-hay-indicios-de-delito-sexual/ 
111 Diario 20 minutos. (2023). La familia de una de las niñas agredidas sexualmente por un grupo de chicos 

en Logroño denuncia amenazas de muerte. Disponible a: https://www.20minutos.es/noticia/5119570/0/la-

familias-de-una-de-las-ninas-agredidas-sexualmente-por-un-grupo-en-logrono-denuncia-amenazas-de-

muerte/ 
112 Antena 3 noticias. (2023). Detenido un joven en Valencia por, presuntamente, atar e intentar violar a 

una mujer en presencia de sus amigos. Disponible a: https://www.antena3.com/noticias/sociedad/detenido-

joven-valencia-presuntamente-atar-intentar-violar-mujer-presencia-sus-amigos-que-lograron-

rescatarla_202103186052f710d319a500013a1eee.html 

http://criminet.ugr.es/recpc/21/recpc21-04.pdf
https://elpais.com/sociedad/2023-04-17/alves-admite-ahora-ante-la-jueza-que-hubo-penetracion-en-la-discoteca-pero-afirma-que-la-relacion-fue-consentida.html
https://elpais.com/sociedad/2023-04-17/alves-admite-ahora-ante-la-jueza-que-hubo-penetracion-en-la-discoteca-pero-afirma-que-la-relacion-fue-consentida.html
https://elpais.com/sociedad/2023-04-17/alves-admite-ahora-ante-la-jueza-que-hubo-penetracion-en-la-discoteca-pero-afirma-que-la-relacion-fue-consentida.html
https://www.20minutos.es/noticia/5118501/0/el-abogado-de-la-activista-de-femen-a-la-que-supuestamente-un-policia-agarro-los-pechos-hay-indicios-de-delito-sexual/
https://www.20minutos.es/noticia/5118501/0/el-abogado-de-la-activista-de-femen-a-la-que-supuestamente-un-policia-agarro-los-pechos-hay-indicios-de-delito-sexual/
https://www.20minutos.es/noticia/5119570/0/la-familias-de-una-de-las-ninas-agredidas-sexualmente-por-un-grupo-en-logrono-denuncia-amenazas-de-muerte/
https://www.20minutos.es/noticia/5119570/0/la-familias-de-una-de-las-ninas-agredidas-sexualmente-por-un-grupo-en-logrono-denuncia-amenazas-de-muerte/
https://www.20minutos.es/noticia/5119570/0/la-familias-de-una-de-las-ninas-agredidas-sexualmente-por-un-grupo-en-logrono-denuncia-amenazas-de-muerte/
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/detenido-joven-valencia-presuntamente-atar-intentar-violar-mujer-presencia-sus-amigos-que-lograron-rescatarla_202103186052f710d319a500013a1eee.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/detenido-joven-valencia-presuntamente-atar-intentar-violar-mujer-presencia-sus-amigos-que-lograron-rescatarla_202103186052f710d319a500013a1eee.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/detenido-joven-valencia-presuntamente-atar-intentar-violar-mujer-presencia-sus-amigos-que-lograron-rescatarla_202103186052f710d319a500013a1eee.html
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manifestat una violació d’una noia jove à càrrec d’un home113. La llista no s’atura 

aquí.   

La nota comuna d’aquest casos és el gènere masculí dels agressors i el gènere 

femení de les víctimes. Les dades publicades en els Informes de delictes contra la 

llibertat i indemnitat sexuals a Espanya, dels anys 2017114, 2019115 i 2021116,  

realitzats pel Ministeri d’Interior, corroboren aquesta observació. D’acord amb la 

Gràfica 2, en els tres anys examinats, el nombre de víctimes de gènere femení és 

molt més elevat que les de gènere masculí. El nombre de víctimes totals de l’any 

2021 és 16.986, de les quals 14.608, això és, un 86%, són dones, i 2.340, és a dir, 

un 13,8%, són homes.   

 

 

 

 

 
113 Radio Valencia. (2023). A prisión el agresor sexual de una mujer en una discoteca de Valencia. Cadena 

Ser. Disponible a: https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2023/04/15/a-prision-el-agresor-sexual-de-

una-mujer-en-una-discoteca-de-valencia-radio-valencia/ 
114 Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaría de Estado de Seguridad. (2017). Informe sobre 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual. Ministerio de Interior. Gobierno de España. Disponible a: 

https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2017/Informe-delitos-contra-la-

libertad-e-indemnidad-sexual-2017.pdf 
115 Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaría de Estado de Seguridad (2019). Informe sobre 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual. Ministerio de Interior y Gobierno de España. Disponible a: 

https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2019/INFORME-DELITOS-

CONTRA-LA-LIBERTAD-E-INDEMNIDAD-SEXUAL-2019-anual.pdf 
116 Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaría de Estado de Seguridad (2021), Informe sobre 

delitos contra la libertad e indemnidad sexual, op. cit.    
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Gràfica 2: Gènere de les víctimes de delictes contra la llibertat i indemnitat sexual a Espanya. Elaboració 

pròpia a partir de les dades de Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaria de Estado (2017, 

2019, 2021) 

https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2023/04/15/a-prision-el-agresor-sexual-de-una-mujer-en-una-discoteca-de-valencia-radio-valencia/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2023/04/15/a-prision-el-agresor-sexual-de-una-mujer-en-una-discoteca-de-valencia-radio-valencia/
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2017/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2017.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2017/Informe-delitos-contra-la-libertad-e-indemnidad-sexual-2017.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2019/INFORME-DELITOS-CONTRA-LA-LIBERTAD-E-INDEMNIDAD-SEXUAL-2019-anual.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/prensa/balances-e-informes/2019/INFORME-DELITOS-CONTRA-LA-LIBERTAD-E-INDEMNIDAD-SEXUAL-2019-anual.pdf
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La Gràfica 3  demostra que amb els responsables dels delictes succeeix el fenomen 

invers. El nombre de responsable totals denunciats  l’any 2021 és  10.442, dels quals 

351, és a dir, un 3,36%, són dones i 10.091, això és, un 96,6% són homes.   

 

 

 

 

En la Gràfica 4, s’observa com la major part de les víctimes de delictes sexuals a 

Espanya es troben entre els 18 i 30 anys. Concretament, l’any 2021, el percentatge 

de dones víctimes amb aquesta edat és el  28,3% .  
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En relació als responsables dels delictes, la major part d’aquests es situen en dues 

edats diferents: d’una banda, entre els 18 i 30 anys, D’altra banda, entre els 41 i els 

64 anys. L’any 2021, el primer grup representa un 31,7% i el segon grup un 33%.  
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Gràfica 5: Edat dels responsables de delictes contra la llibertat i indemnitat sexual a Espanya. Elaboració 

pròpia a partir de les dades de Dirección General de Coordinación y Estudios. Secretaria de Estado (2017, 
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D’aquesta manera, la major part de les víctimes de violència sexual se situen entre 

els 18 i 30 anys i són de gènere femení. En canvi, la majoria dels autors tenen l’edat 

compresa tant entre els 18 i 30 anys com entre els 41 i 64 anys, i són de gènere 

masculí.  Aquest fet suscita l’aparició del debat respecte si la violència sexual 

incorpora en el tipus la violència de gènere o no, donades les estadístiques que 

evidencien els patrons de gènere en aquests delictes.    

La importància d’aquesta qüestió rau en el principi d’inherència de l’article 67 CP, 

que forma part del principi non bis ídem. D’acord amb aquest article, “las reglas 

del artículo anterior no se aplicarán a las circunstancias agravantes o atenuantes 

que la Ley haya tenido en cuenta al describir o sancionar una infracción, ni a las 

que sean de tal manera inherentes al delito que sin la concurrencia de ellas no 

podría cometerse.”117.  Així doncs, prohibeix aplicar una circumstància agreujant si 

els motius d’aquesta ja han estat incorporats en la tipificació del delicte. Per tant, si 

el gènere és un element inherent als delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals, 

l’agreujant de gènere de l’article 22.4 no podrà aplicar-se.   

D’entre els autors que consideren que la violència sexual implica violència de 

gènere i, per tant, no és aplicable l’agreujant de gènere, destaquen Maria Acale 

Sánchez i Patricia Faraldo Cabana, que defineixen la violència sexual com una 

“modalidad específica de violencia que se caracteriza porque las víctimas son 

sometidas a procesos de victimización perfilados sexualmente por hombres que se 

creen con poder sobre ellas para tenerlas controladas”118.  Les autores indiquen 

que  l’objecte dels delictes sexuals no serien la llibertat i indemnitat sexuals, sinó 

“aquella parte de la libertad de las mujeres que el autor quiere someter bajo su 

control”119.   

Les autores Maria Lameiras Fernández i Inés Celia Iglesias Canle afirmen que  la 

violència sexual no es pot entendre al marge de les dinàmiques de poder entre homes 

i dones que regnen en la societat. El sistema patriarcal atorga a l’home una sèrie 

d’avantatges que, en l’àmbit de la sexualitat, es concreten en la utilització del cos 

femení. D’aquí neix la violència sexual masculina, “fenómeno socialmente 

 
117 Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, op.cit. 
118 Acale Sánchez, M. i Faraldo Cabana, P. (2019). Violencia sexual de género contra las mujeres adultas: 

especial referencia a los delitos de agresión y abusos sexuales. Madrid: Reus Editorial. Pg. 19 
119 Ibid.  



35 
 

generado por una cultura que asocia masculinidad con agresión y dominio.”120. 

Així doncs, la violència sexual s’ha d’interpretar en base a la desigualat estructural 

entre homes i dones.  

Elena Larrauri Pijoan argumenta que “la violación es un delito que comete un 

género contra otro, es decir, que comete el género masculino contra el femenino, 

tratándose de un comportamiento aprendido por los hombres como una forma de 

ejercer i extraer el poder por medio de la sexualidad.”121.  El delicte contra la 

llibertat i indemnitat sexuals és exercit mitjançant la violència sexual. Aquesta 

darrera és concebuda com una violència contra les dones, que parteix de l’exercici 

del poder dels homes. Per tant, els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals 

sempre impliquen violència de gènere, ja que s’emmarquen en un context de 

desigualtat i discriminació de les dones en relació als homes: són una expressió de 

la dominació masculina i de la subordinació femenina en una societat patriarcal.  

Finalment, Díez Ripollès ja va explicitar que “el paso a primer plano de la libertad 

sexual individual convierte en un mero conflicto interpersonal lo que en realidad es 

un conflicto social basado en el género, en el que las mujeres son las víctimas de 

comportamientos agresivos derivados de la asunción del tradicional rol sexual 

masculino.”.122 

La jurisprudència menor ha fet alguns avenços en aquest sentit. La primera 

sentència que planteja el debat sobre l’aplicació de l’agreujant de gènere en els 

delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals és la Sentència de l’Audiència 

Provincial de Castelló 96/2018, de 15 de març. En aquesta, el Tribunal no aprecia 

l’agreujant de gènere ja que no considera provada la discriminació que obeeix a 

aquests motius. No obstant, afegeix el següent: “a no ser que toda agresión sexual 

sobre una mujer pudiera considerarse que lleva implícita la agravante de género 

(...). Caso en el que también cabría plantearse si es inherente al tipo penal que nos 

ocupa, y, en consecuencia, en virtud de lo dispuesto en el artículo 67 del CP, no 

 
120 Lameiras Fernández, M. i Iglesias Canle, I.C. (2011). Violencia de género: la violencia sexual a debate. 

Valencia: Tirant lo Blanch. Pg. 20.   
121 Larrauri Pijoan, E. (1994). Control formal y el derecho penal de las mujeres. Madrid: Siglo XXI. Pg. 

96. 
122 Díez Ripollés, J.L. (2000). El objeto de protección del nuevo derecho penal sexual. Revista de derecho 

penal y criminología, 2a Época, núm. 6. Pg. 95. Disponible a: http://e-

spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:revistaDerechoPenalyCriminologia-2000-6-

2010&dsID=Documento.pdf 

http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:revistaDerechoPenalyCriminologia-2000-6-2010&dsID=Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:revistaDerechoPenalyCriminologia-2000-6-2010&dsID=Documento.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv.php?pid=bibliuned:revistaDerechoPenalyCriminologia-2000-6-2010&dsID=Documento.pdf
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debería ser aplicada”123.  Així, és la primera sentència en la qual no s’aplica 

l’agreujant de gènere en un delicte d’agressió sexual.  

Tanmateix, la jurisprudència del Tribunal Suprem es pronuncia de manera oposada. 

S’accepta la compatibilitat de l’agreujant de gènere amb els delictes recollits en el 

Títol VIII del Llibre II del Codi Penal.  Així, destaca la STS 99/2019, de 26 de 

febrer124, que és la primera que aplica l’agreujant de gènere en un cas d’agressió 

sexual. De tota manera, aquesta no posa l’accent del debat en la compatibilitat entre 

l’agreujant de gènere i els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals, sinó en la 

prova de l’element subjectiu i la intenció de discriminació en els delictes de 

violència de gènere. La que sí que es pronuncia sobre dita compatibilitat és la STS 

444/2020, de 14 de setembre,125 que aplica l’agreujant de gènere a un delicte de 

violació. D’acord amb aquesta, en la tipificació del delicte de violació no es va tenir 

en compte el gènere. El bé jurídic protegit en els delictes del Títol VIII del Llibre II 

del Codi Penal és la llibertat sexual, tant de les dones com dels homes. Així doncs, 

no s’inclou cap supòsit de discriminació, ni de gènere, ni de cap altre tipus.  Malgrat 

els abundants estereotips de gènere en l’àmbit del sexe, la discriminació per raons 

de gènere no constitueix un element dels tipus d’aquests delictes.   

Tanmateix, en relació a la prova de la intenció de discriminació per motius de 

gènere, la STS 444/2020 s’expressa de la mateixa manera que la STS 99/2019: 

afirma que no és necessària la concurrència d’un element subjectiu específic entès 

com ànim de discriminació per raons de gènere en els delictes contra la llibertat i 

indemnitat sexuals succeïts en parella o relacions anàlogues d’afectivitat. És 

suficient que els fets posin de manifest la desigualtat estructural entre gèneres 

present en la societat.  La raó d’això és el fet que tota violència exercida en el nucli 

de la parella, o una relació anàloga d’afectivitat, per un home contra una dona, és 

violència de gènere de forma objectiva, a causa del context de desigualtat de gènere 

present en una societat de caràcter patriarcal. Això no significa que no existeixi 

l’ànim de discriminació o dominació envers la dona, sinó que no fa falta demostrar-

lo. Bárbara San Millán Fernández qualifica com a positiva l’objectivació de 

 
123 Audiència Provincial de Castelló (Secció Segona). Sentència 96/2018, de 15 de març.  
124 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 99/2019, de 26 de febrer. Rec. 10497/2018. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/771049017 
125 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 444/2020, de 14 de setembre. Rec. 10098/2020. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/849674035 

https://vlex.es/vid/771049017
https://vlex.es/vid/849674035
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l’agreujant de gènere, la qual es basa en l’increment de l’afectació del delicte quan 

aquest suposa un atac a la igualtat expressat mitjançant la superioritat de l’home 

respecte la dona.126  Aquest posicionament no és unànime, i encara hi ha sentències 

del mateix TS que no apliquen el mateix criteri que la STS 99/2019, de 26 de febrer, 

tot requerint la  prova de l’element subjectiu127.  

Retornant al debat sobre la compatibilitat entre l’agreujant de gènere i els delictes 

contra la llibertat i indemnitat sexuals, la sentència analitzada en aquest TFG no  

aplica l’agreujant de gènere al delicte d’agressió sexual comès pel recurrent.   

D’acord amb el magistrat ponent, s’aprecia la concurrència d’una agressió sexual 

realitzada pel recurrent contra la filla de la seva parella sentimental. En el Fonament 

de Dret Tercer s’expressa que el fet que el delicte d’agressió sexual s’hagi comès 

contra la filla de la parella del recurrent implica una victimització de gènere.  Per 

argumentar-ho, es recolza en la LO 8/2021, de 4 de juny, de protecció de la infància, 

la disposició final dècima de la qual indica que la violència de gènere a la que es 

refereix la Llei Orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció 

Integral contra la Violència de Gènere “comprende la violencia que con el objetivo 

de causar perjuicio o daño a las mujeres se ejerza sobre sus familiares o allegados 

menores de edad por parte de las personas indicadas en el apartado primero.”128. 

A primera vista, sembla que el missatge que es vol transmetre és que la violència 

sexual incorpora la violència de gènere: l’agressió sexual implica una victimització 

de gènere, però no s’aplica l’agreujant ja que aquesta no és compatible amb l’article 

179 CP. Tanmateix, aquest no és el raonament trencador que segueix el Tribunal 

Suprem. De manera contrària, segueix la línia interpretativa marcada per les STS 

99/2019 i 444/2020.  

El primer fet que demostra això és que no es cita l’article 1.3 de la LO 1/2004, 

d’acord amb el qual “la violencia de género a que se refiere la presente Ley 

comprende todo acto de violencia física y psicológica, incluidas las agresiones a la 

 
126 San Millán Fernández, B. (2019). Estudio dogmático y jurisprudencial sobre la agravante de 

discriminación por razones de género. Estudios Penales y Criminológicos. Pg.347. Disponible a: 

https://revistas.usc.gal/index.php/epc/article/view/5925 
127 Veure: Tribunal Suprem (Sala Segona,  del Penal). Sentència 1732/2021, de 28 d’abril. Rec. 10643/2020. 

Disponible a: 

https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/cac2ec927df2ac24eb9f320e282b0b42c56a8168

b595b085 
128 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3.  

https://revistas.usc.gal/index.php/epc/article/view/5925
https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/cac2ec927df2ac24eb9f320e282b0b42c56a8168b595b085
https://www.poderjudicial.es/search/AN/openCDocument/cac2ec927df2ac24eb9f320e282b0b42c56a8168b595b085
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libertad sexual (...)”129. Per contra, només es menciona l’article 1.4 de la LO 1/2004. 

Mentre que l’article 1.3 fa referència a la violència sexual des d’una perspectiva de 

gènere, l’article 1.4 es centra en actes de violència (de tot tipus, no només els 

sexuals) comesos contra els familiars de la víctima dona. Així,  el punt de mira 

d’aquest article no està en la violència sexual. D’aquí es dedueix que el Tribunal 

Suprem no considera que la violència de gènere sigui inherent als delictes dels 

articles 178130 i 179 CP131.   

Un altre punt de la sentència que reforça aquesta idea és la  referència a la LO 

1/2004, i no a altra normativa més recent i més àmplia sobre la violència de gènere, 

com per exemple, el Conveni d’Istanbul132 o la LO 1/2015133.  En la lletra a) de 

l’article 3 del Conveni s’indica que la violència basada en el gènere implica 

qualsevol tipus de dany o sofriments sexuals134. Així, la violència sexual és una 

violència de gènere reconeguda per les normes internacionals i espanyoles.  

Tanmateix, com s’ha explicitat anteriorment, la LO 1/2004 no distingeix entre sexe 

i gènere, tot ometent la referència a aquest darrer.  A més, restringeix l’àmbit de la 

violència de gènere a les relacions de parella. El fet que la sentència mencioni 

aquesta Llei ens duu a pensar que la violència de gènere identificada en la sentència 

és relaciona amb el delicte de  violència habitual i no amb el d’agressió sexual: com 

s’explicarà en el següent apartat, el concepte de violència de gènere de la LO 1/2004 

sembla encaixar amb el tipus del maltractament habitual.  

En aquest punt cal destacar la Sentència del Tribunal Suprem 565/2018, de 19 de 

novembre135. Malgrat que aquesta no es refereix a un supòsit d’agressió sexual, 

s’indica que l’agreujant de gènere ha d’aplicar-se en tots aquells casos en que el 

subjecte passiu actuï contra la dona pel fet de ser-ho. El Tribunal dedueix això 

després d’analitzar el concepte de violència de gènere establert en el Conveni 

d’Istanbul i en la LO 1/2015. Per tant, s’observa que aquelles sentències a favor de 

 
129 Llei Orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció Integral contra la Violència de 

Gènere, op.cit.  
130 El seu contingut s’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 87.  
131 El seu contingut s’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 84.  
132 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 102. 
133 S’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 105. 
134 El seu contingut s’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 103. 
135 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 565/2018, de 19 de novembre. Rec, 10279/018. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/746471493 

 

https://vlex.es/vid/746471493
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la compatibilitat de l’agreujant de gènere amb el delictes afectats per dita 

discriminació, fan referència a la normativa internacional i nacional que entén la 

violència sexual com a modalitat de violència de gènere. Per contra, les sentències 

que s’hi oposen, com l’analitzada en aquest TFG, es limiten a fer referència a la LO 

1/2004.  

En darrer lloc, el fet que s’apreciï l’agreujant per raons de gènere de l’article 22.4 

CP 136 només en el delicte de violència domèstica confirma la tesi del Tribunal 

Suprem d’acord amb la qual l’ànim de discriminació per motius de gènere no és 

inherent als delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals: per al ponent, la 

violència sexual no es menja la violència de gènere continguda dins el delicte de 

violència habitual.   

En l’article 180.4 del CP137, es preveu la circumstància agreujant específica referent 

al fet que la víctima hagi estat esposa, o dona que estigui o hagi estat lligada per 

anàloga relació d’afectivitat, encara sense convivència. Aquesta tipificació suposa 

un obstacle addicional a una possible incorporació futura d’una agreujant de gènere 

específica (prevalent davant la circumstància genèrica de l’article 22.4 CP) en els 

delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals: no hi ha acord unànime sobre la 

compatibilitat entre  l’agreujant pel fet de ser parella o mantenir una relació anàloga 

d’afectivitat, i la de gènere.  

3.2.2. El delicte de maltractament habitual i l’agreujant de gènere  

El mateix debat concernent els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals 

s’aplica al delicte de maltractament habitual. En l’article 173.2138,  el Codi Penal no 

preveu cap agreujant específica en relació a la violència de gènere. D’acord amb la 

regla a) de la sentència analitzada, el bé jurídic protegit en el delicte de violència 

domèstica és la pau i convivència familiar, amb independència de qui sigui el 

subjecte passiu. Així doncs, no s’especifica una penalitat agreujada en cas que 

l’agressor sigui un home, i la víctima, una dona. Per tant, no es clarifica si el gènere 

és o no un element inherent d’aquest delicte.   

 
136 El seu contingut s’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 90. 
137 L’agreujant específica prevista en l’article 180.4. queda redactada de la següent manera: “Cuando la 

víctima sea o haya sido esposa o mujer que esté o haya estado ligada por análoga relación de afectividad, 

aun sin convivencia.”. Extret de: Ibid.  
138 El seu contingut s’ha referenciat en la nota a peu de pàgina núm. 27.  
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Tanmateix, la conducta descrita en l’article 173.2 CP és compatible amb la definició 

de la violència de gènere establerta en l’article 1.1 de la LO 1/2004: “violencia que, 

como manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las 

relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por 

parte de quienes sean o hayan sido sus cónyuges o de quienes estén o hayan estado 

ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia.”139.  La 

primera categoria de subjectes passius que menciona l’article 173.2 CP són el 

cònjuge, l’ex-cònjuge o persona que estigui o hagi estat lligada al subjecte actiu per 

anàloga relació d’afectivitat encara sense convivència. Així mateix, el delicte de 

maltractament habitual també encaixa amb la definició de violència de gènere 

mencionada en l’article 3 del Conveni d’Istanbul140, d’acord amb la qual, aquesta 

afecta a les dones de manera desproporcionada.  

Les dades publicades en els Informes d’Estadística de Violència Domèstica i 

Violència de Gènere  (EVDVG) a Espanya, dels anys 2017141, 2019 142i 2021143, 

realitzats per l’Institut Nacional d’Estadística, corroboren aquesta observació. 

D’acord amb la Gràfica 6, en els tres anys examinats, el nombre de víctimes de 

gènere femení és molt més elevat que les de gènere masculí. El nombre de víctimes 

totals de l’any 2021 és 8.240, de les quals 5.058, això és, un 61,4%, són dones, i 

3182, és a dir, un 38,6%, són homes.   

 
139 Llei Orgànica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de Protecció Integral contra la Violència de 

Gènere, op.cit. 
140 Consell d’Europa, Conveni del Consell d’Europa sobre prevenció i lluita contra la violència contra les 

dones i la violència domèstica, op.cit 
141 Institut Nacional d’Estadística. (2017). Estadística de Violència Domèstica i Violència de Gènere 

(EVDVG). Any 2017.  Disponible a: https://www.ine.es/prensa/evdvg_2017.pdf 
142 Institut Nacional d’Estadística. (2019). Estadística de Violència Domèstica i Violència de Gènere 

(EVDVG). Any 2019.  Disponible a: https://www.ine.es/prensa/evdvg_2019.pdf 
143 Institut Nacional d’Estadística, Estadística de Violència Domèstica i Violència de Gènere (EVDVG) 

Any 2021, op.cit.     

 

https://www.ine.es/prensa/evdvg_2017.pdf
https://www.ine.es/prensa/evdvg_2019.pdf
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La Gràfica 7  demostra que amb els denunciats per violència de gènere succeeix el 

fenomen invers. El nombre tota de denunciats  l’any 2021 és  5.288, dels quals 

1.454, és a dir, un 27,5%, són dones i 3.834, això és, un 72,5% són homes.   

 

 

En la Gràfica 8, s’observa com la major part de les víctimes de violència domèstica 

a Espanya es troben entre els 35 i 59 anys, tot i que durant l’any 2021 ha augmentat 

notablement el nombre de víctimes menors de 18 anys. Concretament, l’any 2021, 

el percentatge de dones víctimes entre 35 i 59 anys és 14,4% , i de menors de 18 

anys és 15,3 % 
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Gràfica 6: Gènere de les víctimes de violència domèstica a Espanya. Elaboració pròpia a partir 

de les dades de Institut Nacional d’Estadística  (2017, 2019, 2021) 

Gràfica 7: Gènere dels denunciats per violència domèstica a Espanya. Elaboració pròpia a partir de les dades 

de Institut Nacional d’Estadística  (2017, 2019, 2021) 
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En relació als denunciats per delictes de violència domèstica, la major part d’aquests 

es situen entre els 35 i 59 anys, L’any 2021, aquest  grup representa un 16,6% .  

 

 

D’aquesta manera, la major part de les víctimes de violència domèstica, o bé són 

menors de 18 anys, o bé se situen entre els 35 i 59 anys, i són de gènere femení. En 

canvi, la majoria dels autors tenen l’edat compresa entre els 35 i 59 anys i són de 

gènere masculí.  Aquest fet també suscita l’aparició del debat respecte si la violència 

domèstica incorpora en el tipus la violència de gènere o no, ja que en les  

estadístiques s’evidencien els patrons de gènere en aquest delicte.      
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Gràfica 8: Edat de les víctimes de violència domèstica a Espanya. Elaboració pròpia a partir de les dades de 

Institut Nacional d’Estadística  (2017, 2019, 2021) 

Gràfica 9: Edat dels denunciats per violència domèstica a Espanya. Elaboració pròpia a partir de les dades de 

Institut Nacional d’Estadística  (2017, 2019, 2021) 
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La jurisprudència del Tribunal Suprem respon negativament a aquesta pregunta: es 

defensa que l’agreujant de gènere és compatible amb el delicte de violència 

domèstica. Destaca en primer lloc, la STS 677/2018, de 20 de desembre, la qual 

exclou l’article 173.2 quan parla dels delictes que en el tipus descrit impliquen 

violència de gènere: “En modo alguno quiso el legislador adicionar una exigencia 

de valoración intencional para exigir que se probara una especial intención de 

dominación del hombre sobre la mujer. Ello iba ya implícito con la comisión del 

tipo penal contemplado en los artículos 153, 171 y 172 CP al concurrir las 

especiales condiciones y/o circunstancias del tipo delictivo.”144. La STS 99/2019145 

també es mou en la mateixa direcció: indica que l’agreujant de gènere no és 

aplicable als articles reformats mitjançant la LO 1/2004. Seguint aquest raonament, 

l’article 173.2 CP sí que és compatible amb l’agreujant de gènere.  De manera 

contrària, la jurisprudència menor no aprecia l’agreujant de gènere en el delicte de 

violència domèstica ja que entén que aquesta està inclosa en el tipus.   

La doctrina també es mostra dividia en relació a aquesta qüestió. D’una banda, un 

sector crítica el fet que l’article 173.2 no inclogui una agreujant de gènere 

específica.  En aquest sentit, Rocío Gutiérrez Gallardo entén que el delicte de 

violència domèstica forma part del grup de delictes als quals no es pot aplicar 

l’agreujant de gènere ja que sinó es vulneren els principis non bis in ídem i 

d’inherència146. Maria Lluisa Maqueda Abreu afirma que en els delicte de violència 

domèstica hi ha un “plus de vulnerabilidad que se mide en un plus de penalidad 

para el maltrato. Es lo que se conoce como “agravante de género” y lo que permite 

dar especificidad a la violencia contra la mujer dentro de esa genérica noción de 

“violencia doméstica”, más vinculada a la defensa de valores familiares.”147. En 

aquest sentit,  Patricia Laurenzo Copello proposa que aquest delicte sigui de caràcter 

mixt i s’hi inclogui una agreujant de gènere específica148. D’altra banda, Maria 

 
144 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 677/2018, de 20 de desembre. Rec. 1388/2018. 

Disponible a https://vlex.es/vid/754580829 
145 Sentència 99/2019, de 26 de febrer, op.cit.  
146 Gutiérrez Gallardo, R. (2016). La nueva agravante por razón de género: ¿era realmente necesaria? 

FICP. Pg.5. Disponible a: https://ficp.es/wp-content/uploads/2017/03/Guti%C3%A9rrez-Gallardo.-

Comunicaci%C3%B3n.pdf 
147 Maqueda Abreu, M.L. (20O7). ¿Es la estrategia penal una solución a la violencia contra las mujeres? 

InDret. Pg. 21-22. Disponible a: https://indret.com/wp-content/themes/indret/pdf/475_es.pdf 
148 Laurenzo Copello, P. (2015). ¿Hacen falta figuras de género específicas para proteger mejor a las 

mujeres? Estudios Penales y Criminológicos, vol. XXXV. Pg. 40.  

https://vlex.es/vid/754580829
https://ficp.es/wp-content/uploads/2017/03/Guti%C3%A9rrez-Gallardo.-Comunicaci%C3%B3n.pdf
https://ficp.es/wp-content/uploads/2017/03/Guti%C3%A9rrez-Gallardo.-Comunicaci%C3%B3n.pdf
https://indret.com/wp-content/themes/indret/pdf/475_es.pdf
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Ángeles Rueda Martín afirma la compatibilitat de l’agreujant de gènere amb el 

delicte de tipificat en l’article 173.2 del CP.149   

En la sentència analitzada, se segueix la línia interpretativa marcada pel Tribunal 

Suprem: es condemna al recurrent per un delicte de violència habitual de l’article 

173.2 amb la concurrència de l’agreujant de gènere. D’aquesta manera, s’entén que 

el delicte de violència domèstica no porta implícit en el tipus l’ànim de 

discriminació contra la dona i, per tant, sí que es compatible amb la concurrència 

d’una agreujant de gènere de l’article 22.4 CP.   

3.3. La continuïtat delictiva en els delictes contra la llibertat sexual amb accés 

carnal   

Mitjançant el pronunciament de l’Audiència Provincial de la Corunya es condemna 

al recurrent per un delicte d’agressió sexual amb accés carnal continuat de l’article 

179 CP150.  L’article 74.3151 del Codi Penal possibilita l’aplicació de la figura del 

delicte continuat als delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals. Tanmateix, això 

ha estat posat en dubte per la Jurisprudència.   

La primera qüestió que rau en aquet debat és la distinció entre els supòsits que 

comporten unitat típica de l’acció i els que impliquen una pluralitat d’accions. En 

els fets provats de la sentència analitzada s’aprecia, primerament, una penetració 

vaginal en el dormitori de la filla. Tot seguit, una penetració anal i una vaginal a la 

cuina. Finalment, una darrera penetració vaginal, altra vegada en el dormitori. Així 

doncs, totes aquestes penetracions impliquen accions separades, o constitueixen una 

mateixa acció?   

D’acord amb l’autora Jara Bocanegra Márquez, els criteris que estableix la 

jurisprudència per considerar que vàries penetracions formen part d’una mateixa 

acció són dos: d’una banda, es requereix el mateix impuls eròtic, o ànim de satisfer 

il·lícitament el desig sexual, durant totes aquestes. D’altra banda, es demana que les 

 
149 Rueda Martín, M.A.,, Cometer un delito por discriminación referente al sexo de la víctima u/o por 

razones de género como circunstancia agravante genérica, op. cit., Pg. 14.  
150 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 84.  
151 L’article 74.3 del CP indica que: “Quedan exceptuadas de lo establecido en los apartados anteriores las 

ofensas a bienes eminentemente personales, salvo las constitutivas de infracciones contra el honor y la 

libertad e indemnidad sexuales que afecten al mismo sujeto pasivo. En estos casos, se atenderá a la 

naturaleza del hecho y del precepto infringido para aplicar o no la continuidad delictiva.” Extret de: Llei 

Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, op.cit.  
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penetracions es duguin a terme en una mateixa situació espai-temporal152. En aquest 

sentit es pronuncia la STS 773/1996, de 26 d’octubre, d’acord amb la qual s’acredita 

una única acció ja que l’agressor realitza a la víctima dos coits per via vaginal, sota 

una mateixa situació compulsiva153.  

La STS  994/2011, de 4 d’octubre154 (referent al cas del violador del Parc Oest) 

s’allunya d’aquesta interpretació, tot considerant que s’esdevenen tantes accions 

típiques com vies diferents de penetració concorrin en el cas. Això és, que si en la 

sentència analitzada s’ha esdevingut una penetració vaginal i una altra anal, 

s’identificarien dues accions típiques. La raó d’aquesta doctrina és que el canvi de 

via corporal suposa un nou impuls en l’atemptat contra la llibertat sexual de la 

víctima155.   

Actualment, però, preval la interpretació d’acord amb la qual les penetracions que 

es duen a terme sota un mateix impuls sexual i sota una mateixa situació espai-

temporal, constitueixen una única acció típica, amb independència de les vies 

corporals utilitzades.  En la STS 48/2009, de 30 de gener, s’indica que “esta Sala 

ha venido afirmando que la excepcionalidad en la continuidad delictiva – en 

referencia a lo dispuesto en el artículo 74.3 -  ha de ser objeto de una interpretación 

restrictiva, negándose cuando pueda apreciarse una individualización manifiesta 

de cada uno de los actos por responder a impulsos eróticos diferenciados.”156. 

El problema sorgeix en la determinació del cessament de l’acció. A aquests efectes, 

s’utilitzen dos criteris. D’una banda, el criteri final.  La intenció principal dels 

delictes d’agressió sexual és la satisfacció il·lícita del desig sexual. D’aquesta 

manera, el tipus es consuma quan es duu a terme la penetració. Tanmateix, no 

s’esgota fins que no es produeix l’ejaculació: el cessament de l’acció penal, i el 

sorgiment d’una nova, tindrà lloc quan aquesta s’esdevingui. En aquesta línia, la 

 
152 Bocanegra Márquez, J. (2020). Unidad de acción y continuidad delictiva en los delitos contra la libertad 

sexual con acceso carnal. Revista General de Derecho Penal, núm.33. Pg. 4. Disponible a: 

https://www.researchgate.net/publication/342550448_UNIDAD_DE_ACCION_Y_CONTINUIDAD_DE

LICTIVA_EN_LOS_DELITOS_CONTRA_LA_LIBERTAD_SEXUAL_CON_ACCESO_CARNAL 
153 Ibid.  
154 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 994/2011, de 4 d’octubre 2011. Rec. 10433/2011. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/-328803427 
155 Bocanegra Márquez, J., Unidad de acción y continuidad delictiva en los delitos contra la libertad sexual 

con acceso carnal, op.cit., Pg. 4.  
156 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 48/2009, de 30 de gener. Rec. 403/2008. FD 1. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/agresion-sexual-detencion-ilegal-p-23-53886491.  

https://www.researchgate.net/publication/342550448_UNIDAD_DE_ACCION_Y_CONTINUIDAD_DELICTIVA_EN_LOS_DELITOS_CONTRA_LA_LIBERTAD_SEXUAL_CON_ACCESO_CARNAL
https://www.researchgate.net/publication/342550448_UNIDAD_DE_ACCION_Y_CONTINUIDAD_DELICTIVA_EN_LOS_DELITOS_CONTRA_LA_LIBERTAD_SEXUAL_CON_ACCESO_CARNAL
https://vlex.es/vid/-328803427
https://vlex.es/vid/agresion-sexual-detencion-ilegal-p-23-53886491
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modificació de la via corporal no suposa una nova acció sinó hi ha hagut una 

ejaculació157.  

D’altra banda, es pot fer referència al criteri normatiu. Primerament, l’article 180 

del CP es refereix de manera plural a les accions de l’article 179 CP, tot utilitzant 

l’expressió “les conductes”. Així mateix, per a la majoria de ciutadans s’entén 

l’accés carnal com un acte successiu de penetració. En aquest sentit, la STS 

994/2011 especifica que els articles 178 i 179 CP són delictes mixtes de caràcter 

alternatiu, això és, que és indiferent el nombre d’accions que s’esdevinguin158.   

En relació als dos criteris esmentats, la unitat d’acció s’esdevé quan es duguin a 

terme tot un seguit de penetracions en una mateixa situació espai-temporal i amb 

l’impuls de satisfer un mateix desig sexual (criteri referit a l’ejaculació). Per contra, 

la pluralitat d’accions s’esdevindrà quan es realitzin actes de manera posterior a les 

ejaculacions o, a falta d’aquestes, quan l’acció s’esdevingui en un situació espai-

temporal diferent. El fet de penetrar per vies corporals diferents es constitueix com 

agreujant específica del delicte, però no com a criteri per determinar la unitat o 

pluralitat d’accions.  

En la sentència analitzada concorre la pluralitat d’accions, ja que es realitzen tres 

agressions sexuals diferenciades: en un primer moment, la del dormitori. Tot seguit, 

la de la cuina. I finalment, altra vegada, la del dormitori. Tot i que la situació espai-

temporal és la mateixa, la sentència determina que cadascuna d’aquestes agressions 

es constitutiva d’una acció típica diferenciada.   

Una vegada determinada la pluralitat d’accions, el debat jurisprudencial es trasllada 

a si és possible aplicar la figura del delicte continuat de l’article 74.3 CP al delicte 

d’agressió sexual, o si, per contra, només es pot apreciar un concurs real de delictes.   

L’article 74.3 indica que la continuïtat no es pot apreciar en els delictes que atemptin 

contra béns jurídics de caràcter personal. Tanmateix, fa una excepció per als delictes 

contra la llibertat i indemnitat sexuals. A aquests efectes, estableix tres requisits: que 

el subjecte actiu sigui el mateix; que la pluralitat d’accions infringeixin el mateix o 

similar precepte; i que l’actuació sigui fruit d’un pla preconcebut, o aprofiti idèntica 

 
157 Bocanegra Márquez, J., Unidad de acción y continuidad delictiva en los delitos contra la libertad 

sexual con acceso carnal, op.cit., Pg. 5. 
158 Ibid. Pg. 5-6.  
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ocasió. La decisió final per a l’aplicabilitat d’aquesta figura la deixa a mans del 

tribunal. D’aquesta manera, es diferencien dues posicions en la jurisprudència.  

La primera posició exclou la continuïtat delictiva en els delictes d’agressió sexual. 

Els arguments que s’utilitzen són tres: primerament, el fet que l’agressió sexual és 

el delicte més greu d’entre els tipus que atempten contra la llibertat i indemnitat 

sexuals159. Així doncs, és necessari qualificar autònomament cada acció típica. En 

segon lloc, d’acord amb Orts Berenguer, s’assenyala que en el delicte d’agressió 

sexual, més enllà de la ofensa a la llibertat sexual, s’atempta contra la llibertat de 

caràcter general, la vida i la integritat física. Aquests són béns personalíssims, de 

manera que no es pot aplicar l’article 74.3 a l’article 179 del CP160. L’autor Tamarit 

Sumalla indica que, de manera contrària a l’abús, en el qual no hi ha resistència per 

part de la víctima, en el delicte d’agressió sexual no s’aprofiten les circumstàncies, 

sinó que es creen161. Així, no es compleix el tercer requisit de l’article 74.3 del CP. 

En darrer lloc, la STS 573/2017, de 18 de juliol162, ha apreciat un quart argument de 

naturalesa processal: a conseqüència dels mitjans utilitzats per cometre el delicte 

d’agressió sexual (violència i intimidació), és més fàcil individualitzar les diferents 

accions típiques, que no pas en l’abús sexual163.  

La segona posició realitza un gir en els arguments, de manera que s’admet la 

continuïtat delictiva en els delictes d’agressió sexual. L’article 74.3 s’interpreta 

restrictivament, de manera que es requereix que l’interval de temps en el qual es 

produeixen les diferents accions típiques no sigui molt dilatat. D’acord amb  la STS 

125/2018, de 15 de març, és important “que no se produzcan importantes censuras 

o soluciones de continuidad dilatadas entre los distintos hechos, o grupos de ellos, 

que habrán de integrar la continuidad delictiva.”164. Per tant, s’aprecia la 

continuïtat delictiva quan les accions es donen en una mateixa situació espai-

temporal. Un exemple n’és la STS 994/2011, prèviament citada, que estableix la 

 
159 Ibid. Pg. 12.  
160 Orts Berenguer, E. (1995). Delitos contra la libertad sexual. València: Tirant lo Blanch. Pg. 154-155. 
161 Tamarit Sumalla, J.M. (2000). La protección penal del menor frente al abuso y explotación sexual. 

Navarra: Aranzadi. Pg. 81.  
162 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 573/2017, de 18 de juliol de 2017.  Rec. 742/2017. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/692601225 
163 Bocanegra Márquez, J., Unidad de acción y continuidad delictiva en los delitos contra la libertad sexual 

con acceso carnal, op.cit. Pg. 12.  
164 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 125/2018, de 15 de març. Rec. 10693/2017. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/706939861 

 

https://vlex.es/vid/692601225
https://vlex.es/vid/706939861
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continuïtat delictiva en un conjunt d’accions realitzades en un mateix dia. En canvi, 

el concurs real s’aplica a les conductes espacial o temporalment separades.  

En la sentència analitzada, s’aprecia la continuïtat delictiva ja que les tres agressions 

sexuals dutes a terme es realitzen totes el mateix dia:  des de les 21h , que arriba 

l’acusat a casa, fins que la parella torna, al constatar que la seva filla no respon als 

missatges. Per tant, s’ aplica el criteri especificat en la STS 125/2018, d’acord amb 

el qual, si les accions es donen  en una situació espai-temporal pròxima, s’ha 

d’apreciar la continuïtat delictiva. 

  



49 
 

4. El concepte d’habitualitat discutit en la sentència: anàlisi de l’abecedari 

4.1.   El bé jurídic protegit en el delicte de maltractament habitual: Regla a.  

La determinació del bé jurídic protegit en el delicte de violència domèstica tipificat 

en l’article 173.2 del Codi Penal no és unànime. Diversos plantejaments doctrinals 

han sorgit al respecte.   

Prèviament a la sentència analitzada, destaca la doctrina que considera que la 

protecció jurídica en aquest delicte recau sobre la integritat corporal i la salut física 

i mental165. La raó d’aquesta interpretació es troba en la ubicació de l’anterior article 

425 del TRCP 1973, així com de l’article 153 del CP de 1995, en el Títol relatiu a 

les lesions166. Es considera que el delicte de maltractament habitual en l’àmbit 

familiar respon a la necessitat d’incloure un tipus agreujat de les faltes de lesions i 

del maltractament d’obra, això és, elevar aquestes últimes a la categoria de 

delicte167. A més a més, el fet que en la descripció de la conducta típica dels dos 

articles mencionats només es faci referència a la violència física reforça aquesta 

interpretació. Els autors que defensen aquesta tesi entenen el maltractament habitual 

en l’àmbit familiar com un  delicte de perill abstracte168.  

Tanmateix, amb el redactat de l’article 425 del CP 1989169 i de l’article 153 del CP 

1995170, sorgeix un problema. El delicte de maltractament habitual no exigeix que 

es produeixi cap resultat. D’aquesta manera, en cas  que s’arribés a lesionar la 

integritat/salut física del subjecte passiu, s’haurien d’aplicar les regles de concurs 

de lleis (en concret, el principi de consumpció de l’article 8.3 CP). Seguint aquestes, 

el delicte de violència domèstica quedaria absorbit pel delicte de lesions, inclús si 

 
165 García Álvarez, P. y Del Carpio Delgado, J. (2000). El delito de malos tratos en el ámbito familiar. 

València: Tirant lo Blanch. Pg. 27 i 33; Gracia Martín, L., Art. 153, en Díez Ripollés, J.L i Gracia Martín, 

L. (1997). Comentarios al Código Penal Español. Parte Especial, vol. I. Valencia: Tirant lo Blanch. Pg. 

424 i ss.; Maqueda Abreu, M.L, La violencia en el ámbito familiar: razones de una reforma, en Quintero 

Olivares, G. y Morales Prats, F. (2001). El nuevo Derecho penal español. Estudios penales en memoria del 

profesor José Manuel Valle Muñiz. Navarra: Aranzadi. Pg. 1125 i ss.  
166 Gracia Martín, L. Art. 153, op.cit., Pg.424 
167  Quintero Olivares, G. (1989). Los delitos de lesiones a partir de la Ley Orgánica 3/1989, de 21 de junio. 

Anuario de derecho penal y ciencias penales, Vol. 42, Fasc./Mes 3. Pg. 937 i ss. Disponible a  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=46354 
168 García Álvarez, P. y Del Carpio Delgado, J., El delito de malos tratos en el ámbito familiar, op.cit., Pg. 

29 i 30; Maqueda Abreu, M.L., La violencia en el ámbito familiar: razones de una reforma, op.cit. Pg. 

1526.   
169 El seu contingut s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 52  
170 El seu contingut s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm. 55 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=46354
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el primer fos considerat un delicte de perill abstracte (ja que ens trobaríem davant 

la següent fase de l’íter criminis: el resultat)171. 

La reforma del Codi Penal l’any 1999 resol el dubte. D’una banda, incorpora la 

clàusula concursal, d’acord amb la qual la pena del delicte de violència s’imposa 

sense perjudici dels delictes o faltes en els quals es concreten els actes de violència 

física o psíquica. Així, s’instaura una punició separada d’aquests últims. D’acord 

amb Bárbara San Millán Fernández, dita clàusula suposa un obstacle per a la tesi 

que defensa que el bé jurídic protegit és la integritat i salut física i mental a causa 

del principi non bis in ídem172.  D’altra banda, la menció a la violència psíquica posa 

en evidència el fet que els actes que formen la conducta habitual van més enllà de 

les faltes de lesions i maltractament d’obra173.   

L’autora Núria Castelló Nicás afirma que  l’important en el delicte de violència 

domèstica és la situació de violència contínua, i per aquesta raó el bé jurídic protegit 

no és el mateix que el de les lesions i maltractament d’obra174.  

La  tesi majoritària considera que el bé jurídic protegit en aquest article és la 

integritat moral: el delicte de l’article 173.2 s’ubica en el Títol relatiu a les tortures 

i altres delictes contra la integritat moral 175. El problema, però, està en la definició 

del concepte d’integritat moral. En primer lloc, alguns l’han entès com el dret a no 

ser sotmès a tractes inhumans o degradants176. Tanmateix, Barquín Sanz alerta que 

no s’ha de confondre el dret fonamental i el seu objecte de protecció; són conceptes 

diferents177.  Així, un segon grup d’autors ha definit la integritat moral tot descrivint 

 
171 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual., op.cit.,  Pg. 38,  indica que “ si el menoscabo 

del bien jurídico integridad corporal y salud física y/o mental ya va a ser desvalorado a través del castigo 

de los correspondientes delitos, entiendo que el respeto al principio non bis in ídem debe llevarnos a la 

conclusión de que lo que se pretende proteger en el delito que nos ocupa es otro bien jurídico distinto.” 
172 Ibid.  
173 Ibid. 
174 Castelló Nicás, N., Problemática sobre la concreción del bien jurídico protegido, en Morillas Cuevas, 

L. y Aránguez Sánchez, C. (2002). Estudios penales sobre violencia doméstica. Madrid: Editoriales de 

Derechas Reunidas (EDERSA). Pg. 69 i 70.  
175 Ibid. Pg.72.; Morillas Cuevas, L., Respuestas del Código Penal ante la violencia doméstica. Propuestas 

de reforma en Morillas Cuevas, L. y Aránguez Sánchez, C. Estudios penales sobre la violencia doméstica, 

op.cit., Pg. 672; Muñoz Sánchez, J., El delito de violencia doméstica habitual, en Rueda Martín, M.A. y 

Boldova Pasamar, M.A. (2004). La reforma penal en torno a la violencia doméstica y de género. Valencia: 

Tirant lo Blanch. Pg. 78.  
176 Muñoz Sánchez, J. (1999). Los delitos contra la integridad moral. Valencia: Tirant lo Blanch. Pg. 24, 

defineix la integritat moral com “el derecho de una persona a no sufrir sensaciones de dolor o sufrimientos 

físicos, psíquicos o humillantes, vejatorios o envilecedores”.  
177 Barquín Sanz, J. (1992). Los delitos de tortura y tratos inhumanos y degradantes. Madrid: Edersa. Pg. 

222 i 223.   
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les conductes mitjançant les quals es pot lesionar el bé jurídic protegit178. Altra 

vegada, però, no han aconseguit definir l’objecte.  A continuació, també s’ha definit 

com un sentiment179. Finalment, destaca la concepció que identifica la integritat 

moral com el respecte a la persona180. No obstant, aquesta definició no estableix ni 

el contingut ni el límit del bé jurídic181.   

D’acord amb la ubicació lògico-sistemàtica de l’article 173.2 en el Títol VII, sobre 

las tortures i altres delictes contra la integritat moral, la regla a de la sentència 

analitzada, planteja que el que es vulnera en aquesta article és la pacífica 

convivència entre persones vinculades per llaços familiars o per les estretes 

relacions d’afecte o convivència a les que el propi tipus es refereix182 183.  Així, el 

que fa el Tribunal Suprem és interpretar que és la integritat moral en el delicte 

tipificat en l’article 173.2  

Cal assenyalar, que, a diferència de la sentència analitzada, una part de la Doctrina 

assenyala que el bé jurídic protegit en aquest article és diferent a la integritat moral, 

malgrat la seva ubicació sistemàtica en el Títol VII del CP184. Un exemple, és 

l’autora Maria Acale Sánchez, que indica que el bé jurídic protegit són les 

condicions desitjables en les quals la convivència familiar ha de tenir lloc. Per 

argumentar aquesta posició, distingeix dues facetes en la pau i la convivència 

 
178 Rebollo Vargas, R, Título VII. De las torturas y otros delitos contra la integridad moral, en Córdoba 

Roda, J. y García Arán, M. (2004). Comentarios al Código Penal. Parte Especial, Tomo I. Madrid: Edersa. 

Pg. 240; García Arán, M.M., La protección penal de la integridad moral, en Díez Ripollés, J.L. (2002). La 

Ciencia del Derecho Penal ante el nuevo siglo. Libro homenaje al Profesor Doctor Don José Cerezo Mir. 

Madrid: Editorial Tecnos. Pg. 1256 i 1257.  
179 Barquín Sanz, J. (2001). Delitos contra la integridad moral. Barcelona: J.M. Bosch Editor. Pg. 58.  
180 Castelló Nicás, N., Problemática sobre la concreción del bien jurídico protegido, op.cit., Pg.76.  
181 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op. cit, Pg.50.  
182 La regla a específica que “Con el maltrato habitual el bien jurídico que directa y específicamente protege 

el artículo 173.2 del Código Penal es la pacífica convivencia entre personas vinculadas por los lazos 

familiares o por las estrechas relaciones de afecto o convivencia a las que el propio tipo se refiere.”. Extret 

de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3.   
183 Veure també: Tribunal Suprem (Sala Penal). Sentència de 24 de juny de 2000. Boletín de información y 

análisis jurídico, núm.6, 2001, Pg. 21-25. Especifica que, en el delicte de violència domèstica : “puede 

afirmarse que el bien jurídico protegido es la preservación del ámbito familiar como una comunidad de 

amor y libertad presidida por el respeto mutuo e igualdad. Dicho más sintéticamente, el bien jurídico 

protegido es la paz familiar, sancionando aquellos actos que exteriorizan una actitud tendiente a convertir 

aquel ámbito en un microcosmos regido por el miedo y la dominación (…). Por esto (…) el bien jurídico 

protegido es mucho más amplio y relevante que el mero ataque a la integridad, quedando afectados 

fundamentalmente valores de la persona y dañando el primer núcleo de toda sociedad, como es el 

familiar.”. 
184 S’inscriuen en aquest sector: Acale Sánchez, M. (2000). El delito de malos tratos físicos y psíquicos en 

el ámbito familiar. Valencia: Tirant lo Blanch.; Del Moral García, A., El delito de violencia habitual en el 

ámbito familiar, en Consejo General del Poder Judicial (1999). Delitos contra las personas. Madrid: [s.n]. 

Colección: Manuales de Formación Continuada, núm.3  
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familiar. D’una banda, la individual, que fa referència al membre de la unitat 

familiar que rep el maltractament i que és protegida pels corresponents tipus 

delictius, d’acord amb els resultats produïts. D’altra banda, la col·lectiva, és a dir, 

el nucli familiar, que és la que protegeix el delicte de violència domèstica. A més, 

la nota d’habitualitat en aquest article justifica que el bé jurídic protegit sigui la pau 

i convivència familiar, això és, un bé de caràcter col·lectiu, ja que és indiferent si 

els actes de violència s’han realitzat sobre una mateixa o diferents víctimes de les 

mencionades185.  

No obstant, Bárbara San Millán Fernández  critica aquesta tesi fent referència, 

primerament, al principi d’intervenció mínima i el caràcter d’última ràtio del Dret 

Penal, d’acord amb el qual el Dret Penal no pot intervenir en l’àmbit privat per donar 

protecció a una convivència familiar dotada d’harmonia i afectivitat186. També  

especifica que l’ampliació del cercle de subjectes passius del delicte a ex-cònjuges, 

anàlogues relacions d’afectivitat sense convivència i persones emparades en 

qualsevol altra relació obren la possibilitat  de que dit delicte es cometi fora de 

l’àmbit familiar.  L’important a tenir en compte és la posició de vulnerabilitat de la 

víctima, la dependència d’aquesta respecte el subjecte actiu (per això aquest té la 

possibilitat d’exercir una conducta de violència habitual), i no el fet que la víctima 

formi part o no de l’àmbit familiar. Per aquesta raó el legislador incorpora en 

l’article vincles significatius fora del nucli familiar, deixant aquest últim de ser un 

requisit típic en el delicte de violència domèstica187.   

En darrer lloc, la sentència analitzada demostra que el que s’ha de fer no és plantejar 

un bé jurídic diferent a la integritat moral, sinó interpretar lògico-sistemàticament 

què significa aquesta dins el delicte de l’article 173.2 CP.  Així doncs, d’acord amb 

el TS, l’article 173.2 s’insereix dins el capítol VII del Títol II ja que protegeix els 

atacs contra la  pau i la convivència familiar.  

 

 
185 Acale Sánchez, M., El delito de malos tratos físicos y psíquicos en el ámbito familiar, op.cit, Pg. 132 i 

ss. Indica que: “El delito de maltrato en el ámbito familiar ofrece protección a la faceta colectiva del bien 

jurídico, mientras que los atentados a la faceta individual han de ser castigados por los correspondientes 

tipos delictivos, de acuerdo con los resultados producidos”. 
186 San Millán Fernández, B.,  El Delito de maltrato habitual, op. cit., Pg.43. 
187 Ibid.  
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4.2.   Aspectes característics de la violència domèstica: Regles, c, d i e.   

El magistrat ponent incorpora en la llista de regles tres elements típics de la conducta 

del maltractament habitual. Aquests es concreten en les regles c, d i e.   

El primer element que es denota en la regla c és la creació d’un clima 

d’insostenibilitat emocional188. A través de la reiteració d’actes violents, l’agressor 

instaura un ambient de temor dins la llar, que causa ansietat i depressió en les 

víctimes. Dit clima es construeix mitjançant la utilització d’una violència 

psicològica de dominació, segon element característic del maltractament habitual.  

La dominació psicològica es pot exercir a través de diferents violències com són la 

física, la verbal i/o la sexual. En el cas present en la sentència, observem que es 

donen el tres tipus de violència. En relació a la física, l’autor colpeja a la víctima de 

l’agressió sexual en múltiples ocasions. Pel que fa a la verbal, són nombrosos els 

insults i les amenaces que l’acusat dirigeix contra les víctimes. Finalment, hi ha una 

agressió sexual a una de les filles de la parella.   

Aquests aspectes ja apareixen detallats en la Sentència del Tribunal Suprem 2/2021, 

de 13 de gener, d’acord amb la qual “no puede pretenderse, pues, que no concurre 

en la descripción de lo ocurrido el maltrato habitual por el que ha sido condenado 

el recurrente, al crear un clima de “insostenibilidad emocional” en la familia 

mediante el empleo de una violencia psicológica de dominación llevada a cabo 

desde la violencia física, verbal y sexual, por la que se ejerce esa dominación que 

intenta trasladar a los miembros de la familia y lo consigue de facto, tal y como 

consta en el resultado de hechos probados (...)”189.  

La regla d reitera el concepte de subjugació psicològica i afegeix que, mitjançant 

aquesta, l’autor del delicte posa de manifest el missatge que pretén traslladar als 

membres del nucli familiar190. La regla e especifica que dit missatge és la 

 
188 La regla c específica que “Mediante el maltrato habitual se ejerce un clima de "insostenibilidad 

emocional" en la familia mediante el empleo de una violencia psicológica de dominación llevada a cabo 

desde la violencia física, verbal y sexual, por la que ejerce esa dominación que intenta trasladar a los 

miembros de la familia y lo consigue de facto.”.  Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 

3 
189 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència núm.  2/2021, de 13 de gener. Rec. 89172019. 

Disponible a https://www.poderjudicial.es/search/openDocument/be22e47175e32619 
190 La regla d específica que “Mediante el maltrato habitual el autor de este delito ejerce y pone de 

manifiesto el mensaje que pretende trasladar a los miembros del núcleo familiar mediante una subyugación 

psicológica que pone de manifiesto mediante el ejercicio de la violencia.”. Extret de: STS 3374/2021, de 

15 de setembre, op.cit. FD 3.  

https://www.poderjudicial.es/search/openDocument/be22e47175e32619
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jerarquització de la violència familiar191. És a dir, l’autor expressa el seu abús de 

poder i la seva supremacia en l’àmbit de la llar.   

Així doncs, aquestes regles posen de manifest tres aspectes d’aquest delicte: en 

primer lloc, que el maltractament habitual implica una dominació o subjugació 

psicològica de les víctimes, exercida a través de la violència física, verbal i/o sexual. 

Tot seguit, el fet que dita violència psicològica de dominació instaura un clima de 

temor i d’inostenibilitat emocional dins la llar.  Finalment, el missatge que l’autor 

pretén transmetre a través del maltractament habitual és la jerarquització de la 

violència familiar.  

4.3.  El concepte d’habitualitat i la seva acreditació.  

La Doctrina ha concebut l’habitualitat de dues maneres diferents. En primer lloc,  

un sector minoritari l’entén de forma subjectiva, és a dir, com una condició de 

l’autor, una manera de ser o comportar-se192.  En canvi, per a la Doctrina majoritària, 

l’habitualitat es refereix a la conducta en comptes de l’agressor193. En aquesta 

darrera, s’inscriu la sentència analitzada.   

Les raons per les quals l’opinió de la Doctrina majoritària és la correcta en són 

vàries: primerament, ja que sinó s’estaria davant d’una excepció al dogma del fet 

que regeix el Dret Penal. Tot seguit, no s’indica en el tipus la necessitat de constatar 

un hàbit o inclinació agressiva en el subjecte actiu. Així mateix, el fet que el 

Legislador introdueixi en el tipus la possibilitat de dirigir els actes de violència 

contra diferents víctimes suposa poder incloure els casos en els que, dins el mateix 

nucli familiar, varis siguin els subjectes passius dels actes de violència, però en cap 

cas significa la subjectivitat de l’habitualitat. En darrer lloc, el fet que aquest 

element fos subjectiu implicaria molts problemes per demostrar la tendència 

agressiva de l’autor194.  Per això la opinió majoritària és pot qualificar de correcte 

en aquest cas.  

 
191 La regla e específica que “El maltratador habitual desarrolla, así, con su familia un mensaje claro y 

diáfano de la que podríamos denominar jerarquización de la violencia familiar.”. Extret de: Ibid.  
192 García Martín, L., Artículo 153, op.cit, Pg. 453 i 456; Rueda Martín, M.A. i Boldova Pasamar, M.A., La 

reforma penal en torno a la violencia doméstica y de género, op.cit, Pg. 114-120.  
193 Aránguez Sánchez, C., El concepto de habitualidad en el delito de violencia doméstica, en Morillas 

Cuevas, L, y Aránguez Sánchez, C., Estudios penales sobre violencia doméstica, op.cit, Pg. 222- 225; 

Muñoz Sánchez, J., El delito de violencia doméstica habitual. Artículo 173.2 del Código Penal, op.cit. Pg. 

91 i 92.  
194 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op. cit, Pg.105-106. 
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Un cop resolt aquest dubte, passem a analitzar l’acreditació de l’habitualitat. Les 

regles establertes pel Tribunal Suprem en configuren tres aspectes principals.  

4.3.1. El nombre d’actes i la seva proximitat temporal: Regles  k, l, ll i m 

Des de la reforma duta a terme per la LO 3/1989, l’article 173.3 CP indica que  “para 

apreciar la habitualidad [...] se atenderá al número de actos de violencia que 

resulten acreditados.”195.  Tanmateix, el nombre queda indeterminat. 

Així, es desenvolupa un criteri per donar resposta a dita indeterminació que  

consisteix en exigir, com a mínim 3 actes, per tal d’apreciar l’habitualitat196.  L’any 

1995 s’introdueix en el Codi Penal l’article 94, que estableix que per a considerar 

un reu  com habitual, aquest ha d’haver comès, com a mínim, 3 o més delictes d’un 

mateix capítol del Codi Penal, en un temps no superior a cinc anys, i ha d’haver 

estat prèviament condemnat per dits delictes197. Així, s’ha plantejat la possibilitat 

d’aplicar aquest article analògicament respecte els criteris per determinar si hi ha 

hagut habitualitat.   

Tanmateix, la Doctrina i la Jurisprudència s’hi han posicionat en contra198, per varis 

motius: en primer lloc, mentre que en l’article 94 CP els nombres i terminis estan 

fixats, en el delicte de maltractament habitual no ho estan. Això es deu a una 

voluntat expressa del Legislador per deixar-los indeterminats. Seguidament, 

l’article 94 CP exigeix que els delictes comesos siguin d’un mateix capítol del Codi 

Penal. En canvi, en l’article 173.2 es construeix l’habitualitat a partir d’infraccions 

de naturalesa diversa. Finalment, mentre que en el delicte de violència domèstica 

l’enjudiciament dels actes en processos anteriors és indiferent, en l’article 94 CP sí 

que és un criteri a tenir en compte199. Per aquestes raons, no es secunda l’aplicació 

analògica de l’article 94 CP en quant al concepte d’habitualitat.  En la LO 14/1999200 

 
195 Espanya. Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, op.cit.   
196 Exemple d’això en són l’article 546 del CP de 1973 i l’article 299.1 del CP de 1995 (derogats per la LO 

1/2015), així com el Projecte de Llei Orgànica del Codi Penal de 1992 i la Circular 1/1998, de 24 d’octubre, 

de la Fiscalia General de l’Estat. 
197 L’article 94 del CP indica que: “Se consideran reos habituales los que hubieren cometido tres o más 

delitos de los comprendidos en un mismo capítulo, en un plazo no superior a cinco años, y hayan sido 

condenados por ello. ”. 
198 Acale Sánchez, M., El delito de malos tratos físicos y psíquicos en el ámbito familiar, op.cit, Pg.110-

112.  
199 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op. cit, Pg.108-109. 
200 Espanya. Llei Orgànica 14/1999, de 9 de juny, de modificació del Codi Penal de 1995, en matèria de 

protecció a les víctimes de maltractaments i de la Llei d’Enjudiciament Criminal, op.cit.  
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això es posa de relleu, i s’indica expressament que la noció d’habitualitat és diferent 

a la de reu habitual.  

D’aquesta manera, la doctrina es comença a allunyar del criteri del nombre mínim 

de tres actes per apreciar l’habitualitat, i identifica aquesta en el delicte de violència 

domèstica com un estat d’agressió permanent.  En aquest sentit, destaca la STS 

1208/2000, de 7 de juliol, pionera en l’apreciació de l’habitualitat obeint al criteri 

d’estat d’agressió permanent o clima continu de violència, i no al del nombre d’actes 

comesos. En aquesta sentència es condemna al recurrent per un delicte de 

maltractament habitual, malgrat que només s’arriben a provar dues agressions. Es 

justifica aquesta condemna en el fet que l’acusat estava creant un clima continu de 

violència201.  En aquesta línia, també és important la Sentència de l’Audiència 

Provincial de Sevilla 2989/2003, de 31 de juliol. En aquesta, el Tribunal es fixa més 

en la creació d’un estat d’agressió permanent, que no pas en la pròpia pluralitat 

d’actes202.  

L’any 2011, l’Informe del Consell General del Poder Judicial indica la necessitat de 

prescindir del concepte d’habitualitat, tot castigant els actes violents que provoquin 

una lesió  o posin els béns jurídics protegits en greu risc. Així, es substitueix 

l’aplicació analògica de l’article 94 CP per una nova línia interpretativa, d’acord 

amb la qual “la habitualidad, más que la pluralidad en sí misma, es la repetición o 

frecuencia que suponga una permanencia en el trato violento, siendo lo importante 

que el Tribunal llegue a la convicción de que la víctima vive en un estado de 

agresión permanente”.203.  

La sentència analitzada en aquest TFG confirma aquesta darrera tesi. La regla l 

determina que per apreciar l’habitualitat s’ha d’observar un clima de dominació o 

intimidació, d’imposició i menyspreu sistemàtic204. Així mateix, la regla ll 

 
201 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 1208/2000, de 7 de juliol. Rec. 333/1999. 

Disponible a https://vlex.es/vid/-15199481 
202 Audiència Provincial de Sevilla. Sentència 2989/2003, de 31 de juliol.  
203 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual, op. cit, Pg.111-112. 
204 La regla l  específica que “La habitualidad no es un problema aritmético de número mínimo de 

comportamientos individualizados que han de sumarse hasta alcanzar una determinada cifra. Menos aún 

puede exigirse un número concreto de denuncias. Responde más a un clima de dominación o intimidación, 

de imposición y desprecio sistemático que los hechos probados describen de forma muy plástica y viva..”. 

Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3.  

https://vlex.es/vid/-15199481
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especifica que el determinant és la creació d’una atmosfera general violenta i 

intimidatòria205. 

D’aquesta manera, la sentència deixa enrere l’apreciació de l’habitualitat a partir de 

la comissió d’un nombre concret d’actes de violència. D’acord amb la regla l,  

l’habitualitat no és constitueix com un problema aritmètic de nombre mínim d’actes 

de violència, els quals han de sumar una determinada xifra. La regla ll afirma que 

l’habitualitat no depèn de l’acreditació d’un nombre específic d’actes violents o 

intimidatoris. La regla k afegeix que en aquest delicte és molt probable que, a causa 

del maltractament prolongat, la víctima no se’n recordi del nombre exacte de fets ni 

de les seves dates206. Això reforça la concepció de l’habitualitat no com un problema 

aritmètic.  

Per tant, el primer criteri per apreciar l’habitualitat és la creació d’un clima de 

violència intimidació permanent, amb independència del nombre d’actes que 

s’esdevinguin. La regla m específica que l’habitualitat configurada d’aquesta 

manera respon més a un concepte criminològic-social que no pas a un concepte 

jurídic-formal207.  

Malgrat que les regles de la sentència no ho especifiquin, aquest criteri d’apreciació 

de l’habitualitat es pot estendre a la proximitat temporal dels actes de violència.  El 

redactat de l’article 94 del Codi Penal establia un termini de 5 anys, dins els quals 

havien de produir-se els diferents actes delictius, per a considerar un reu com a 

habitual. Tanmateix, d’acord amb Maria Acale Sánchez, el rellevant, en relació a 

l’habitualitat, és la persistència en el temps d’un estat d’intimidació i violència208. 

 
205 La regla ll  específica que “La apreciación de ese elemento de habitualidad no depende de la 

acreditación de un número específico de actos violentos o intimidatorios. Lo determinante es crear una 

atmósfera general de esa naturaleza, que trasluzca un afianzado instrumento de superioridad y de dominio 

hacia la víctima, lo que sería producto de una reiteración de actos de violencia psíquica o física de diversa 

entidad, a veces nimia, pero cuya repetición provoca esa situación que permite hablar de habitualidad.”. 

Extret de: Ibid 
206 La regla k  específica que “En los casos de maltrato habitual que se prolonga a lo largo del tiempo 

puede haber concreción, o no, de fechas, y puede ser difícil que la víctima o víctimas las recuerden con 

detalle, ya que pueden referir el estado permanente del maltrato, pero en la mayoría de los casos se trata 

de una conducta repetitiva, lo que no provoca indefensión..”. Extret de: Ibid. 
207 La regla m  específica que “La habitualidad, así configurada, responde a un concepto criminológico-

social más que jurídico-formal. Será conducta habitual la del que actúa repetidamente en la misma 

dirección con o sin condenas previas, que, de existir, hay prueba de aquella, aunque no la única vía para 

su acreditación.”. Extret de: Ibid.  
208 Acale Sánchez, M., El delito de malos tratos físicos y psíquicos en el ámbito familiar, op.cit, Pg.113.  
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Així, el debat es torna a centrar en el criteri numèric o l’omissió d’aquest, tot obeint 

a la creació d’un estat d’agressió permanent, per apreciar l’habitualitat.  

La Doctrina majoritària ha acabat considerant que el termini de 5 anys té un caràcter 

artificial, de manera que aquest no ha d’exigir-se estrictament209 . Tanmateix, cal 

que els actes de violència siguin pròxims temporalment210.   

D’aquesta manera, el rellevant per apreciar l’habitualitat, més que la pluralitat en si 

mateixa, és la repetició o freqüència que suposa una permanència en el tracte 

violent, sent l’important que el Tribunal arribi a la convicció que la víctima viu en 

un estat permanent d’agressió.  

4.3.2. El nombre i identitat de les víctimes: Regles n i ñ.  

Les regles n i ñ fan referència a la independència que els actes de violència s’hagin 

exercit sobre la mateixa o diferents víctimes de les mencionades en l’article 173.2 

CP.  D’una banda, la regla n indica que el maltractament habitual genera un únic 

delicte encara que el clima de violència pugui afectar a vairs dels subjectes passius 

mencionats en el precepte. Això sens perjudici del concurs  real que es pugui establir 

amb els diferents delictes comesos contra béns jurídics individuals211. D’altra 

banda, la regla ñ estableix la idea que el resultat antijurídic del delicte no es vincula 

a la concreta identitat del subjecte passiu212.  

 
209 Ibid; Quintero Olivares, G., Los delitos de lesiones a partir de la Ley Orgánica 3/1989, de 21 de junio, 

op.cit, Pg. 937;  
210 Destaca la STS 7414/1996, de 20 de desembre, d’acord amb la qual “por habitualidad debe entenderse 

la repetición de actos de idéntico contenido, con cierta proximidad cronológica, siendo doctrinal y 

jurisprudencialmente considerada como tal siempre que existen al menos tres agresiones próximas.”. Així 

mateix, per a la STS 3084/1996, de 6 de maig, “se entiende por habitualidad la repetición de actos, con 

cierta proximidad”. 
211 La regla n específica que “El maltrato habitual genera la existencia de un solo delito aun cuando ese 

clima habitual violento pueda afectar a varios de los sujetos pasivos mencionados en el precepto y sin 

perjuicio, claro está, del concurso real que pueda trazarse con los distintos delitos que contra bienes 

jurídicos individuales se hayan podido cometer en ese contexto relaciona. La pluralidad de sujetos 

afectados, insistimos, no transforma la naturaleza unitaria del delito del artículo 173.2 CP en tantos delitos 

homogéneos como personas mencionadas en el tipo hayan soportado directamente el clima habitual de 

violencia creada por el autor.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
212 La regla ñ  específica que “El tipo del artículo 173.2 CP se aproxima a la categoría de los delitos de 

estado en los que se crea un resultado antijurídico que no aparece vinculado a una concreta identidad del 

sujeto pasivo, mediante la generación de un clima habitual de violencia, sujeción y dominación que se 

proyecta sobre todos los que, con independencia de su número, hayan quedado encerrados, valga la 

expresión, en dicho círculo. Resultado, por tanto, diferenciado de aquellos que se deriven de las específicas 

acciones de violencia psíquica o física contra una o varias de las concretas personas afectadas.”. Extret 

de: Ibid.  



59 
 

Així doncs, els actes de violència domèstica han de produir-se dins el mateix nucli, 

però poden tenir diferents subjectes passius: d’acord amb Natalia Pérez Rivas, 

encara que siguin varis els actes violents i diferents les víctimes, si aquests tenen 

lloc dins el mateix àmbit familiar (o assimilat), es donarà un únic delicte de 

maltractament213.  

4.3.3. L’enjudiciament anterior dels actes de violència: Regla o.   

L’últim aspecte en l’acreditació de l’habitualitat s’estableix en la regla o. En aquesta 

es reitera i sintetitza l’establert en les regles l, ll, m, n i ñ, i s’afegeix que és indiferent 

que els actes de violència haguessin estat prèviament enjudiciats214. La regla m 

també feia referència a aquest aspecte quan especificava que és  habitual la conducta 

del que actua repetidament, amb o sense condemnes prèvies.  

Per tant,  el quart element que configura l’habitualitat és la independència de que 

els actes violents hagin estat, o no, objecte d’enjudiciament en processos anteriors. 

Els fets, tot i haver estat enjudiciats, o inclús complida la condemna, segueixen sent 

pressupost per conformar l’habitualitat. Segons Natalia Pérez Rivas, no es vulnera 

el principi non bis in ídem, ja que a l’apreciar-se l’habitualitat, no es tracta de jutjar 

de nou els fets anteriors, sinó de jutjar un fet diferent, que és l’exercici habitual de 

violència215. 

4.4. Afectació psicològica del subjecte passiu i caracterització del subjecte 

actiu: Regles q, r i z.  

Les regles q, r i z de la llista elaborada pel Tribunal Suprem detallen el patiment de 

la víctima en el delicte de maltractament habitual. Primerament, la regla q destaca 

el fet que la reiteració de la conducta de l’agressor duplica el dany físic i psicològic 

provocat a la víctima. No és un únic acte de violència, sinó que en són varis que es 

 
213 Pérez, N. (2016). La determinación de la habitualidad en el delito de maltrato habitual (art. 173.2 

Código Penal Español). Revista Opinión Jurídica Universidad de Medellín. DOI: 

10.22395/ojum.v15n30a8. Pg. 176. 
214 La regla o  específica que “Con el maltrato habitual se ejerce un ambiente infernal e irrespirable que 

envolverá la convivencia", a partir de los actos de violencia o cosificación dirigidos en el tiempo "sobre el 

mismo o diferentes sujetos pasivos de los previstos en el precepto", resultando incluso indiferente que 

algunos de tales actos hubieren sido ya enjuiciados.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. 

FD 3. 
215 Pérez, N., La determinación de la habitualidad en el delito de maltrato habitual (art. 173.2 Código 

Penal Español), op. cit, pg. 177 
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repeteixen en el temps. Així, el dany persisteix i és més prolongat que en els actes 

aïllats de violència216.  

La mateix regla posa de relleu un altre fet que agreuja el sofriment de la víctima: 

que l’agressor no sigui un tercer aliè, sinó un pròxim. La regla r específica que això 

crea una situació de por en la víctima, que l’impedeix denunciar. A més, indica que 

el dany constat i continuat i el fet de conèixer l’agressor, augmenten la percepció 

del subjecte passiu de no poder sortir d’aquesta situació217. En el cas present, 

s’indica que la por ha prolongat el silenci de la situació, de manera que fins que no 

ha succeït un fet greu, aquesta no s’ha denunciat.  

En darrer lloc, la regla z afirma que la relació de sotmetiment psicològic en la qual 

es troba la víctima, li provoca greus seqüeles psíquiques218. Una d’aquestes és el no 

poder prendre decisions lliures. La subjugació i dominació impliquen la pèrdua de 

consciència de la victimització,  de manera que arriba un punt que el subjecte passiu 

ja no pot sortir del cicle de violència habitual.  

D’aquesta manera, la reiteració de la conducta, el fet que l’agressor sigui un 

conegut, i la dominació i subjugació són els components principals del dany 

psicològic de la víctima en el maltractament habitual.    

 
216 La regla q  específica que “El maltrato habitual se configura con unas características de especial 

crueldad en el autor que en el círculo de su propio hogar familiar ejerce un maltrato prolongado, y que 

aunque se desdobla en actos aislados de hechos que pueden conllevar, individualmente considerados, una 

penalidad reducida, la reiteración en esos hechos provoca un doble daño en la víctima, tanto físico si se 

trata de agresiones causando lesión o sin causarlas, o en expresiones con rango de maltrato psíquico, por 

afectar a la psique de las víctimas, no solo las expresiones que se profieren, sino el maltrato físico habitual 

viniendo del autor del que vienen los hechos, que no se trata de un tercero ajeno a las víctimas, sino de la 

pareja de la víctima, o el padre de las mismas, como aquí ocurre, lo que agrava el padecimiento de las 

víctimas de violencia de género y doméstica.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
217 La regla r  específica que “El maltrato habitual produce un daño constante y continuado del que la 

víctima, o víctimas tienen la percepción de que no pueden salir de él y del acoso de quien perpetra estos 

actos, con la circunstancia agravante en cuanto al autor, de que éste es, nada menos, que la pareja de la 

víctima, lo que provoca situaciones de miedo, incluso, y una sensación de no poder denunciar.”. Extret de: 

Ibid. 
218 La regla z  específica que “La relación de "sometimiento psicológico" que provoca el maltrato, y que 

puede plasmarse en secuelas graves psíquicas, determina la paralización de tomar decisiones libres a la 

víctima, ya que la víctima no es consciente de que esté siendo victimizada, porque la dominación y 

subyugación del autor del delito de maltrato permite conseguir que la víctima no pueda salir del ciclo de 

la violencia habitual que ejerce el autor.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
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En relació a l’agressor, la regla q assenyala com a nota característica la seva especial 

crueltat, ja que aquest no realitza un acte de violència aïllat, sinó que els repeteix i 

prolonga en el temps.   

4.5. La prova del delicte i la credibilitat de la víctima: Regles b, s, t, u, v i x.  

Aquest és un dels temes que origina més debat en la sentència analitzada. Com s’ha 

especificat prèviament, un dels motius de cassació invocats en la sentència és la 

vulneració del dret a la presumpció d’innocència i del principi in dubio pro reo. El 

demandant al·lega que se l’ha condemnat sense cap prova ni indicis sobre els fets 

tipificats en els articles 169.2219 i 173.2220 del CP.   

La prova a la qual es refereix és la declaració de la víctima. Per al demandant, 

aquesta no és suficient per entendre provats els fets especificats en la sentència. La 

seva argumentació es basa en dos aspectes. D’una banda, l’assumpció i l’admissió 

de la veracitat de la declaració de la víctima. D’altra banda, el fet que la declaració 

de la víctima s’ha dotat d’un valor preeminent a la de l’acusat221.  

Primerament, el Tribunal Suprem clarifica que en seu cassacional no es pot revalorar 

la prova. D’acord amb la STS 2487/2021, de 9 de juny222, la credibilitat de la 

declaració testimonial de la víctima l’avalua l’òrgan d’enjudiciament. En seu de 

cassació, el tribunal només pot controlar la constitucionalitat i legalitat de la prova,  

així com la racionalitat de la seva valoració en funció dels paràmetres de la lògica, 

la ciència i l’experiència, sense suplantar l’anterior anàlisi.  

Seguidament, respecte  l’assumpció i l’admissió de la veracitat de la declaració de 

la víctima, el Tribunal Suprem esgrimeix que la vulneració del dret a la presumpció 

d’innocència suposa l’absència de prova. Això no succeeix quan el Tribunal queda 

convençut de la veracitat en la declaració de la víctima, de manera que aquesta 

constitueix una prova de càrrec suficient valorada degudament pel Tribunal223.   

 
219 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm.26 
220 El contingut d’aquest article s’ha especificat en la nota a peu de pàgina núm.27 
221 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3.   
222 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 2487/2021, de 9 de juny. Rec. 3336/2019. 

Disponible a:  

https://www.poderjudicial.es/search/documento/TS/9591349/estructura%20del%20delito/20210705 
223 STS 3374/2021, de 15 de setembre, loc. cit.    

https://www.poderjudicial.es/search/documento/TS/9591349/estructura%20del%20delito/20210705
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En aquest sentit, s’expressen la STS 1004/2016, de 23 de gener i la STS 214/2017, 

de 29 de març, d’acord amb les quals la declaració de la víctima “puede ser 

considerada prueba de cargo suficiente para enervar la presunción de inocencia, 

incluso aunque fuese la única prueba disponible, lo que es frecuente que suceda en 

casos de delitos contra la libertad sexual, porque al producirse generalmente con 

absoluta clandestinidad, se dificulta la concurrencia de otra prueba 

diferenciada.”224.  

D’aquesta argumentació, el magistrat ponent en deriva la regla b, que expressa que 

“En la mayoría de ocasiones, la única prueba con entidad suficiente para sustentar 

la condena del acusado será precisamente el testimonio de la víctima, por lo que 

no puede prescindirse de la misma, bajo pretexto de alegato de la duda de que la 

declaración de la víctima no puede operar como única prueba para sustentar una 

condena (...). ”225. Per tant, la declaració de la víctima és prova de càrrec suficient.  

L’error del demandant consisteix en menysprear la valoració de la declaració de la 

víctima, tot confonent els conceptes de valoració de la prova i plasmació en la 

sentència mitjançant el procés de motivació. Aquest darrer és el resultat de valorar  

i confrontar la declaració de la víctima i l’acusat, juntament amb la resta de material 

probatori, per arribar a la convicció de tot el que va succeir226.   

No es pot obviar el fet que en la declaració de la víctima hi sigui present l’odi i 

l’animadversió cap a l’agressor. Fins i tot el desig que li succeeixi alguna cosa 

dolenta. Aquests sentiments són lògics i la seva presència en el discurs no pot 

derivar en la conclusió que la víctima està mentint227.  Per aquesta raó, en la STS 

119/2019, de 6 de març228, el Tribunal Suprem ha elaborat una sèrie de paràmetres 

 
224 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 1004/2016, de 23 de gener. Rec. 10262/2016. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/664509033; Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 

214/2017, de 29 de març. Rec. 10521/2016. Disponible a: https://vlex.es/vid/677345337 
225 La regla b  específica que “En la mayoría de ocasiones, la única prueba con entidad suficiente para 

sustentar la condena del acusado será precisamente el testimonio de la víctima, por lo que no puede 

prescindirse de la misma, bajo pretexto de alegato de la duda de que la declaración de la víctima no puede 

operar como única prueba para sustentar una condena, como ya ha declarado esta Sala. Nos movemos, 

entonces, en el terreno de la valoración de la prueba, que nos lleva al respeto del principio de inmediación, 

que no tiene alcance en sede casacional. La declaración de la víctima es prueba de cargo bastante a 

analizar por el juez o Tribunal que actúa desde su atalaya infranqueable de la inmediación.”. Extret de: 

STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
226 Ibid.  
227 Ibid. 
228 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 119/2019, de 6 de març. Rec. 779/2018. Disponible 

a: https://vlex.es/vid/773170045 

https://vlex.es/vid/664509033
https://vlex.es/vid/677345337
https://vlex.es/vid/773170045
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a tenir en comptes a l’hora de ponderar la declaració de la víctima.  No és necessari 

que concorrin tots ells.  

En aquest sentit, el Tribunal Suprem estableix la regla x. En aquesta s’expressa que 

si “si la víctima se decida, al final, a denunciar los malos tratos habituales tras un 

hecho de gravedad, no altera su credibilidad, y es obvio que la relación que 

mantengan no sea buena (...). Pero ello no tiene por qué conllevar a que en la 

declaración de la víctima se entienda que siempre y en cualquier circunstancia 

existe una duda acerca de su credibilidad. No puede alegarse que ello es por 

resentimiento, y no quiere decir que la víctima mienta, sino que el resentimiento 

existe de cualquier modo, pero por esa existencia del maltrato, lo que no debe 

llevarnos a dudar de que lo que declara acerca de un hecho concreto sea 

incierto.”229 

Respecte el fet que a la declaració de la víctima se l’hagi dotat d’un valor preeminent 

a la de l’acusat, el Tribunal Suprem respon que cap de les dues declaracions té un 

valor de superposició.  El cas concret i la pràctica són els que determinen quina és 

més convincent230. A aquest efecte, la STS 355/2015, de 28 de maig231, instaura un 

triple test basat en l’absència d’incredibilitat subjectiva, la credibilitat objectiva 

(coherència interna i externa) i la persistència en la incriminació (que no hi hagi 

modificacions essencials en les diferents declaracions), per determinar la fiabilitat 

del testimoni de la víctima. La STS 68/2020, de 24 de febrer de 2020232, estableix 

també la utilitat d’aquest test en casos com el present.  De tota manera, el test no 

implica que quan es donin les tres condicions s’atorgui credibilitat a la víctima. Però 

és una eina útil a aquests efectes.   

 
229 La regla x específica que “Que la víctima se decida, al final, a denunciar los malos tratos habituales 

tras un hecho de gravedad, no altera su credibilidad, y es obvio que la relación que mantengan no sea 

buena, y más aún cuando tras la convivencia, o durante ella, ha habido malos tratos. Pero ello no tiene 

por qué conllevar a que en la declaración de la víctima se entienda que siempre y en cualquier 

circunstancia existe una duda acerca de su credibilidad. No puede alegarse que ello es por resentimiento, 

y no quiere decir que la víctima mienta, sino que el resentimiento existe de cualquier modo, pero por esa 

existencia del maltrato, lo que no debe llevarnos a dudar de que lo que declara acerca de un hecho concreto 

sea incierto.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
230 Ibid. 
231 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 355/2015, de 28 de maig. Rec. 10014/2015. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/576046454 
232 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 68/2020, de 24 de febrer. Rec. 10588/2019. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/841113120 

https://vlex.es/vid/576046454
https://vlex.es/vid/841113120
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En el Fonament de Dret Primer de la sentència de l’Audiència Provincial de La 

Corunya s’indica que la declaració de les víctimes va ser absolutament convincent 

en els tres casos: els fets presentaven coherència interna i externa i es van mencionar 

de manera reiterada i persistent. Així, el Tribunal va qualificar les declaracions com 

a prova suficient per acreditar el delicte de maltractament habitual. Respecte el 

delicte continuat d’agressió sexual, s’indica que el relat de la víctima fou complet i  

detallat, sense que l’angoixa soferta al recordar-ho es pogués considerar fictícia, 

sinó més bé com un reforç per la seva credibilitat. A més, es va completar amb les 

manifestacions individuals i de contingut parcial de la mare, que va descriure la 

situació a l’arribar a casa, i de la germana, que va qualificar el seu estat com de 

shock. D’aquesta manera, la violació també es va acreditar plenament233. El 

Fonament de Dret Tercer de la sentència del Tribunal Superior de Justícia reitera 

aquests arguments. Com que les declaracions són coherents interna i externament, 

persisteixen en la incriminació i hi ha corroboració addicional, s’acrediten els fets 

delictius, d’acord amb el triple test esmentat234.  

El Tribunal Suprem també afegeix algunes consideracions sobre aspectes que, de 

produir-se, no minven la credibilitat de la víctima. El primer d’aquests és el silenci. 

Això s’estableix en la regla s, d’acord amb la qual és possible que la víctima no 

digui res fins que s’esdevingui un fet greu que constitueixi el límit a partir del qual 

la víctima ja no pot aguantar més maltractaments cap a ella ni cap als seus fills/es235.   

En relació a dit silenci, és possible que la víctima denunciï els fets amb retard. La 

regla t explicita que això no pot minimitzar la credibilitat de la declaració de les 

víctimes, ja que el silenci és un dels aspectes més rellevants d’aquest tipus penal, el 

qual agreuja l’estat físic i psicològic del subjecte passiu236. La regla u afegeix la 

 
233 STS 3374/2021, de 15 de setembre, op. cit,  FD 3.   
234 Ibid.   
235 La regla s  específica que “En el maltrato habitual puede que el silencio haya sido prolongado en el 

tiempo hasta llegar a un punto en el que, ocurrido un hecho grave, se decide, finalmente, a denunciar por 

haber llegado a un límite a partir del que la víctima ya no puede aguantar más actos de maltrato hacia 

ella y, en ocasiones, también, hacia sus hijos.”. Extret de: Ibid.  
236 La regla t específica que “El retraso en denunciar la víctima los actos de maltrato habitual no pueden 

ser tenido en cuenta para minimizar la credibilidad de la declaración de la víctima por las propias 

características de este tipo penal en el que el silencio de las víctimas se manifiesta como una de las más 

relevantes, lo que agrava el resultado lesivo emocional y físico de las víctimas al final de este recorrido de 

maltrato.”. Extret de: Ibid. 
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possibilitat que la denúncia comporti un increment greu del risc de vida de la 

víctima, en cas que l’autor es negui a acceptar la ruptura237.  

En darrer lloc, en la regla v, el TS expressa que la inexistència de denúncies prèvies 

tampoc minimitza la credibilitat de la víctima. Aquest no és un requisit sine qua non 

exigit en la valoració de la declaració del subjecte passiu238.  

Així doncs, respecte la credibilitat de la víctima, el Tribunal estableix que el seu 

testimoni és prova de càrrec suficient si aquest es considera convincent, seguint una 

lògica racional i motivada, pel Tribunal d’enjudiciament. És possible que en la 

declaració hi hagi ressentiment respecte l’acusat, però aquest és degut al 

maltractament, i no pot fer dubtar sobre la credibilitat del testimoni. També 

específica que la declaració de la víctima no té un valor superior a la de l’acusat: 

ambdues es contraposen juntament amb el material probatori, i d’aquí el Tribunal  

dedueix els fets ocorreguts. Finalment, el silenci, el retard en la denúncia i la 

inexistència de denúncies prèvies tampoc poden minvar la credibilitat de la víctima.   

4.6. Autonomia del delicte de violència domèstica, relació concursal amb 

altres delictes i penalitat: Regles f, g, h, i, j, p i y. 

El ponent reitera el concepte d’autonomia del delicte de violència domèstica en 

vàries de les regles de la llista que elabora.  Destaca la regla f  que indica que 

l’aspecte que dota d’autonomia a aquest delicte respecte els actes concrets de 

violència  és l’habitualitat o reiteració d’aquests239. Com s’ha especificat en l’apartat 

sobre l’enjudiciament de fets anteriors, no es vulnera el principi non bis in ídem: en 

 
237 La regla u  específica que “Ello va unido a que cuando la víctima se decide a denunciar, o a querer 

romper su relación ante el carácter insoportable del que se ejerce sobre ella y sus hijos se incrementa el 

riesgo de que los actos de maltrato pasen a un escenario de "incremento grave del riesgo de la vida de la 

víctima", ya que si ésta decide comunicar la necesidad de una ruptura de la relación, o le denuncia por 

esos hechos, el sentimiento de no querer aceptar esa ruptura el autor de los mismos provoca que pueda 

llegar a cometer un acto de mayor gravedad, y que puede dar lugar, incluso, a actos de la denominada 

violencia vicaria.”. Extret de: Ibid.  
238 La regla v  específica que “ En el maltrato habitual la inexistencia de denuncias previas no es entendible 

como una declaración no cierta o inexacta, o que la víctima falta a la verdad, ya que la existencia de 

denuncias previas no es un requisito sine qua non exigido en la valoración de la prueba de la víctima en el 

delito de malos tratos.”. Extret de: Ibid. 
239 La regla f  específica que “Se sanciona la misma habitualidad, por cuanto supone un plus de 

reprochabilidad penal por una conducta típica, antijurídica, culpable y punible cuya perversidad se 

exterioriza por la reiteración, que es lo que le dota de autonomía frente a los actos individuales que 

conforman la habitualidad y sin que de ello pueda inferirse un atentado a la prohibición del bis in ídem, al 

tratarse de una manifestación autónoma que el propio texto penal considera de forma independiente a cada 

una de las formas en las que se manifiesta esta actitud violenta.”. Extret de: Ibid.  
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aquest delicte no es castiguen els actes concrets de violència, sinó la seva reiteració. 

D’acord amb la regla y, el delicte rebutja la repetició i prolongació del 

maltractament240. Així, aquest darrer  es considera de forma independent a cada una 

de les formes en les que es manifesta dita actitud violenta. La regla g incideix en 

aquesta idea, tot expressant que el delicte és autònom ja que el bé jurídic protegit és 

la integritat moral de la víctima, i no les lesions o resultats específics dels actes de 

violència241.  

D’acord amb la Sentència del Tribunal Suprem 247/2018, de 24 de maig de 2018,  

“el delito de maltrato habitual (...) castiga la ejecución de actos de violencia física 

o psíquica perpetrados de forma asidua sobre sujetos comprendidos en el ámbito 

familiar (...) Actos que, desde una perspectiva de conjunto, generan una situación 

de dominio o de poder sobre la víctima que menoscaba su dignidad, lo que da lugar 

a un injusto específico que rebasa el correspondiente a cada una de las acciones 

individuales que integran el comportamiento habitual (...). Se trata de un tipo con 

sustantividad propia que sanciona la consolidación por parte del sujeto activo de 

un clima de violencia y dominación (...). Un estado con autonomía propia y 

diferenciada, que se vertebra sobre la habitualidad, pero en la que los distintos 

actos que lo conforman sólo tienen el valor de acreditar la actitud del agresor.” 242.  

En aquesta línia, destaca la regla h que expressa la possibilitat de  concurs entre el 

delicte de maltractament habitual de l’article 173.2 CP i els delictes de 

maltractament individual de l’article 153.1 CP. D’acord amb la clàusula concursal, 

s’imposaran les penes sense perjudici d’aquelles que poguessin correspondre als 

delictes en que s’haguessin concretat els actes de violència física o psíquica243.  

 
240 La regla y específica que “La redacción del art. 173.2 CP que sanciona la mera conducta habitual del 

maltrato como tipo penal autónomo tiene una específica misión de impartir un mayor reproche penal a una 

conducta tan execrable como lo es el maltrato reiterado.”. Extret de: Ibid.  
241 La regla g  específica que “Se refleja, así, por la doctrina que el maltrato habitual en la violencia 

doméstica es un delito autónomo cuyo bien jurídico protegido es la integridad moral de la víctima, tratando 

de impedir la vivencia en un estado hostil y vejatorio continuo. Y, lo que es importante, su forma de 

manifestación puede ser física, pero, también, psicológica, pudiendo causar, incluso en algunos casos, más 

daño a las víctimas el psicológico que el físico, por cuanto aquél puede que ni tan siquiera lleguen a 

percibir que están siendo víctimas, lo que agrava más el hecho de la no denuncia en muchos casos y la 

permanencia en el tiempo del maltrato psicológico que puede afectar, y de gravedad, a la psique.”. Extret 

de: Ibid.  
242 Tribunal Suprem (Sala Segona, del Penal). Sentència 247/2018, de 24 de maig. Rec: 10549/2017. 

Disponible a: https://vlex.es/vid/727894245 
243 La regla h  específica que “Además, en lo que atañe a la relación concursal entre el delito de maltrato 

habitual del artículo 173.2 CP y los delitos de maltrato individual del artículo 153.1 CP, recuerda la 

https://vlex.es/vid/727894245
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L’autora Maria José Benítez Jiménez destaca el debat entre la qualificació d’aquest 

concurs com a real o ideal. Mentre que el concurs real “se caracteriza por una 

pluralidad de acciones o hechos constitutivos”244, el concurs ideal “exige una 

unidad de hecho que provoque varios tipos delictivos”245.  L’habitualitat del delicte 

de maltractament habitual requereix una pluralitat d’accions. A més, l’expressió “sin 

perjuicio de las penas que pudieran corresponder” implica que els delictes hauran 

de castigar-se de manera separada. Així, aquest concurs previst es qualifica de 

real246.  

Les regles i247 i j248  tornen a manifesta l’autonomia delictiva del delicte. Tanmateix, 

en aquest cas la justifiquen en relació a la consumació de l’acció. En l’article 173.2 

CP249, aquesta es consuma quan l’actuació es manifesta de manera habitual i 

determina la creació d’una convivència insuportable per la víctima, la qual viu i 

respira en una situació de por, depressió i ansietat, tement per la seva vida. Per tant, 

 
doctrina que el delito del artículo 173.2 CP mantiene su autonomía respecto de los eventuales tipos que 

puedan resultar de los actos violentos que repetidos constituyen su sustrato y esencia. Véase la cláusula de 

salvaguardia del concurso de delitos del artículo 173.2 in fine CP. Así, el art. 173 es compatible con la 

sanción separada de los distintos hechos violentos ejercidos sobre la víctima. i.- La autonomía delictiva 

del artículo 173.2 CP respecto de los actos violentos habituales que lo integran radica en el bien jurídico 

protegido. El delito del artículo 173.2 CP se consuma cuando la actuación se manifiesta de manera 

habitual y determina la creación de una convivencia insoportable para la víctima, la cual vive y respira en 

una situación de miedo, depresión y ansiedad, temiendo, incluso, por su vida, todo lo cual implica un claro 

desconocimiento, por parte del acusado, de la dignidad personal de la mujer.”. Extret de: STS 3374/2021, 

de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
244 Benítez Jiménez, M.J. (1999).  Estudio de una regulación anunciada: el delito de maltrato habitual. 

Anuario de derecho penal y ciencias penales, Tomo 52, Fasc./Mes1-3. Pg. 436. Disponible a : 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=962953 
245 Ibid.   
246 Ibid.   
247 La regla i  específica que “La autonomía delictiva del artículo 173.2 CP respecto de los actos violentos 

habituales que lo integran radica en el bien jurídico protegido. El delito del artículo 173.2 CP se consuma 

cuando la actuación se manifiesta de manera habitual y determina la creación de una convivencia 

insoportable para la víctima, la cual vive y respira en una situación de miedo, depresión y ansiedad, 

temiendo, incluso, por su vida, todo lo cual implica un claro desconocimiento, por parte del acusado, de 

la dignidad personal de la mujer.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
248 La regla j  específica que “La conducta que se sanciona en el art. 173.2 es distinta de las concretas 

agresiones cometidas contra esas personas, lo que se corresponde con el inciso final del precepto, que 

establece la pena para la violencia habitual sin perjuicio de las penas que pudieran corresponder a los 

delitos o faltas en que se hubieran concretado los actos de violencia física o psíquica. La conducta típica 

viene, pues, integrada por una forma de actuar y de comportarse de manera habitual en la que la violencia 

está constantemente presente, creando una situación permanente de dominación sobre las víctimas, que 

las atemoriza impidiéndoles el libre desarrollo de su vida. Tal forma de actuar se traduce y se manifiesta 

en distintos actos agresivos, de mayor o menor entidad, pero siempre encuadrados en aquel marco de 

comportamiento..”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
249 El seu contingut s’ha manifestat en la nota a peu de pàgina núm. 27.   

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=962953
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d’acord amb la regla j, la conducta que es sanciona en el delicte de violència 

domèstica és diferent de les concretes agressions.  

En aquest context s’insereix el debat doctrinal entorn l’estructura típica del delicte 

de violència domèstica.  Mentre que un sector considera que l’article 173.2 del CP 

és un delicte de resultat250, un altre sector el veu com a delicte de mera activitat . 

En primer lloc, els delictes de resultat exigeixen la producció d’un resultat separable 

de la conducta típica. En el cas de l’article 173.2, difereixen les opinions sobre el 

resultat que s’ha de produir. Destaca,  primerament, Maria Acale Sánchez, que 

considera que el resultat són el maltractament d’obra o les vexacions injustes, en 

funció de si la violència emprada és física o verbal, respectivament251. Tanmateix, 

contra aquesta posició es pot esgrimir que el resultat produït ha de ser únic, i no ha 

de dependre del medi de comissió utilitzat (en aquest cas, la violència física o 

verbal).  Tampoc és possible afirmar que el maltractament d’obra sigui el resultat 

de la violència física, i les vexacions, de la violència psíquica. En darrer lloc, 

anteriorment s’ha assenyalat que Acale Sánchez defensava que el bé jurídic protegit 

en aquest delicte és l’àmbit familiar. El fet de considerar que el maltractament 

d’obra i les vexacions són el resultat del delicte  duu a pensar que el bé jurídic 

protegit en aquest delicte són o bé la salut física i psíquica, o bé la integritat moral252.  

Seguidament, Olmedo Cardenete, defensa que el resultat d’aquest delicte és la 

síndrome de maltractament253. No obstant, els efectes físics i psíquics contra la salut 

ja són constitutius de diferents tipus de lesions que entraran en concurs amb l’article 

173.2 CP.  D’aquesta manera, no poden ser el resultat típic d’aquest delicte254.   

Un tercer grup indica que el resultat és la lesió de la integritat moral. De tota manera, 

d’acord amb San Millán Fernández, “la integridad moral es un concepto valorativo, 

que hace referencia al desvalor de resultado, pero no constituye un efecto espacio-

temporal separable de la acción”255.  

 
250 Veure: Acale Sánchez, M., El delito de malos tratos físicos y psíquicos en el ámbito familiar, op.cit. Pg. 

97; Olmedo Cardente, M. (2001). El delito de violencia habitual en el ámbito doméstico: análisis teórico y 

jurisprudencial. Barcelona: Atelier. Pg. 64. 
251 Acale Sánchez, M., El delito de malos tratos físicos y psíquicos en el ámbito familiar, loc.cit  
252 San Millán Fernández, B, El Delito de maltrato habitual., op.cit. Pg. 124-125. 
253 Olmedo Cardente, M, El delito de violencia habitual en el ámbito doméstico: análisis teórico y 

jurisprudencial, loc.cit 
254 San Millán Fernández, B., El Delito de maltrato habitual., op.cit. Pg. 126.  
255 Ibid. Pg. 127. 
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La doctrina majoritària, però, considera que l’article 173.2 del CP és un delicte de 

mera activitat i, per tant, és suficient la realització de la conducta típica (exercici de 

la violència física i/o psíquica) per a la consumació del delicte256. Si el delicte 

requerís la producció d’un menyscabament de la integritat física o psíquica, 

estaríem davant d’un delicte de lesions.  A més, els béns jurídics protegits en els 

tipus de lesions i en el delicte de l’article 173.2 són diferents. L’autora María José 

Benítez Jiménez defensa que el verb “exercir” que defineix l’acció típica té una 

connotació activa257.  Així doncs, el delicte configurat en l’article 173.2 CP és un 

delicte de mera activitat. La regla i explicada prèviament s’inscriu en aquesta tesi: 

per aquesta, el delicte es consuma quan s’esdevé la conducta de maltractament 

habitual i s’instaura el clima d’insostenibilitat emocional, sense exigir la producció 

d’un resultat lesiu.  

Finalment, en relació a la penalitat,  el delicte de maltractament habitual es castiga 

amb la pena de presó de sis mesos a tres anys (d’acord amb l’article 33.3 del CP, 

aquesta pena forma part de les qualificades com a menys greus). La regla p indica 

que la determinació de l’abast de la culpabilitat del responsable així com la 

individualització de la pena es duran a terme d’acord amb el nombre de persones 

directament afectades pel clima violent, la freqüència amb la que es reiterin els actes 

de violència i la naturalesa dels comportaments o els danys causats258.  

Respecte la duració de la pena, en nombroses ocasions hi haurà la possibilitat de 

suspendre-la, d’acord amb l’article 80 del CP259.  L’autora Benítez Jiménez 

qüestiona l’aplicació d’aquest mecanisme ja que pot facilitar que l’agressor retorni 

a la llar de la víctima (si no s’imposa cap mesura cautelar). A més, el fet que en 

aquest delicte la violència sigui habitual és una raó de pes per considerar la possible 

 
256 Veure: Gracia Martín, L., Artículo 153, op.cit. Pg. 423.427; San Millán Fernández, B, El Delito de 

maltrato habitual., op.cit. Pg. 124-125; Benítez Jiménez, M.J., Estudio de una regulación anunciada: el 

delito de maltrato habitua, op.cit. Pg. 417.  
257 Ibid.  
258 La regla p  específica que “El número de personas directamente afectadas por dicho clima violento 

duradero, como la frecuencia con que se reiteren los actos de violencia, la naturaleza concreta de los 

comportamientos, o el daño que los actos de dominación puedan irradiar a los demás integrantes de la 

unidad familiar, servirán como parámetro para evaluar los indicadores de antijuridicidad de la acción y 

el alcance de la culpabilidad del responsable. Datos todos ellos que deberán ser tomados en cuenta para 

la individualización de la pena a imponer.”. Extret de: STS 3374/2021, de 15 de setembre, op.cit. FD 3. 
259 D’acord amb l’article 80 CP : “1. Los jueces o tribunales, mediante resolución motivada, podrán dejar 

en suspenso la ejecución de las penas privativas de libertad no superiores a dos años cuando sea razonable 

esperar que la ejecución de la pena no sea necesaria para evitar la comisión futura por el penado de 

nuevos delitos (...)”. Extret de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal, op. cit.  
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reincidència de l’autor. També argumenta que,  en cas que s’imposi una multa a 

l’agressor, aquesta pot repercutir en la víctima, que moltes vegades depèn 

econòmicament de l’agressor, d’acord amb l’anomenada violència econòmica260.   

En darrer lloc, els articles 56 i 57 del Codi Penal també preveuen, per aquest delicte, 

la imposició de penes accessòries privatives de drets. L’article 56 CP preveu, atenent 

a la gravetat del delicte,  suspensions i inhabilitacions especials per a les penes de 

presó inferiors als deu anys261. L’article 57 CP262 permet les prohibicions 

mencionades en l’article 48 CP: la prohibició que el reu torni al lloc de comissió del 

delicte; la prohibició que acudeixi al lloc on resideix la víctima i la família 

d’aquesta, en cas que fossin diferents; i la prohibició de comunicar-se amb la 

víctima o familiars d’aquesta. Aquestes prohibicions es poden adoptar com a 

mesures cautelars.  El foment d’aquestes penes accessòries es troba en la prevenció, 

en funció de la gravetat dels fets i el perill que el delinqüent representi.  D’acord 

amb Benítez Jiménez, l’objectiu no és una major sanció de l’agressor, sinó una 

major protecció de la víctima i familiars263.   

  

 
260 Benítez Jiménez, M.J., Estudio de una regulación anunciada: el delito de maltrato habitual, op.cit. Pg. 

442-443; Machín Castellà, I. (2022). Violència econòmica, una modalitat de violència de gènere: sobre el 

proposat a la sentència 44/2020 per la magistrada Lucía Avilés respecte el delicte d’impagament de 

pensions. Universitat Autònoma de Barcelona. Disponible a: https://ddd.uab.cat/record/263180?ln=ca 
261 L’article 56 CP estableix que: “1. En las penas de prisión inferiores a diez años, los jueces o tribunales 

impondrán, atendiendo a la gravedad del delito, como penas accesorias, alguna o alguna de las siguientes: 

1) Suspensión de empleo o cargo público; 2) Inhabilitación especial para el derecho de sufragio pasivo 

durante el tiempo de la condena; 3) Inhabilitación especial para empleo o cargo público, profesión, oficio, 

industria, comercio, ejercicio de patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogimiento o cualquier otro 

derecho, la privación de la patria potestad, si estos derechos hubieran tenido relación directa con el delito 

cometido, debiendo determinarse expresamente en la sentencia esta vinculación, sin perjuicio de la 

aplicación de lo previsto en el artículo 579 de este Código” . Extret de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal, op. cit. 
262 D’acord amb l’article 57 CP : “1. Las autoridades judiciales (...) en los delitos contra la libertad e 

indemnidad sexuales (...) podrán acordar en sus sentencias la imposición de una o varias de las 

prohibiciones contempladas en el artículo 48 CP (...)”. Extret de: Llei Orgànica 10/1995, de 23 de 

novembre, del Codi Penal, op. cit. 
263 Benítez Jiménez, M.J., Estudio de una regulación anunciada: el delito de maltrato habitua, op.cit. Pg. 

43 i ss.   

https://ddd.uab.cat/record/263180?ln=ca
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5. Conclusions 

La sentència 3374/2021, de 15 de setembre posa de manifest la incoherència present en 

el Codi Penal en relació a la violència de gènere. Mentre que en certs preceptes, com el 

delicte de maltractament ocasional de l’article 153.1 CP, s’incorpora una agreujant 

específica de gènere, en altres delictes en els quals els patrons de gènere també són 

patents, aquesta no s’hi afegeix. Un exemple d’aquests darrers són el delicte de 

maltractament habitual i el delicte d’agressió sexual.   

En relació a la violència domèstica, la sentència 3374/2021 es pronuncia tot considerant 

compatible l’agreujant de gènere amb dit delicte. D’aquesta manera, el Tribunal Suprem 

conclou que l’article 173.2 no incorpora la violència de gènere en el seu tipus. Tanmateix, 

les dades estadístiques mostren que més de la meitat de les víctimes són dones. A més, el 

nombre va en augment.  Així doncs, seria necessari traduir aquesta desigualtat estructural 

de gènere en el tipus delictiu. A aquest respecte, es plantegen dues possibles solucions: 

d’una banda, fer un anàlisi separat en funció del subjecte passiu. D’altra banda, la 

introducció d’una agreujant específica de gènere en el delicte de maltractament habitual. 

Mitjançant aquestes vies, el Codi Penal disposaria de dos delictes de violència de gènere: 

el delicte de maltractament ocasional de l’article 153.1 CP i el delicte de maltractament 

habitual de l’article 173.2 del CP. Així, encaixaria millor amb les disposicions del 

Conveni d’Istanbul.  

Respecte els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals, la sentència 3374/2021 

tampoc considera que la violència de gènere estigui incorporada en el tipus. En aquest 

sentit, es realitza un pronunciament innovador: pel Tribunal Suprem, la violència sexual 

no es menja la violència de gènere continguda en el delicte de violència domèstica. De 

tota manera, les xifres, en aquest cas, són més alarmants que les del delicte de 

maltractament habitual. D’aquesta manera, es proposen les mateixes solucions que en 

l’anterior cas: bé l’anàlisi separat en funció del subjecte, bé la introducció d’una agreujant 

específica de gènere en el delicte. Les dues solucions proposades dotarien de coherència 

al Codi Penal, ja que en tots els delictes afectats per la desigualtat de gènere s’incorporaria 

una agreujant específica de gènere,  de manera que no s’hauria de recórrer al debat, deixat 

en mans del tribunal, sobre la compatibilitat entre el delicte i l’agreujant de gènere. 

En aquest punt convé assenyalar les autores que consideren que el gènere ja està 

incorporat en els delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals. Com s’ha especificat 
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prèviament, l’any 1989, es van incorporar al Codi Penal les conductes anàlogues al coit 

vaginal heterosexual, dins el que era físicament possible, per tal d’acabar amb la 

perspectiva patriarcal i fal·locèntrica que regia el CP.  A aquests efectes, Margarita Bonet 

Esteva argumenta que es va utilitzar la fórmula “el que...” per indicar els possibles autors 

dels delictes mencionats.  D’acord amb l’autora, aquesta expressió “ha favorecido la 

inclusión de la mujer en el sistema penal en cuanto autora y víctima de todos los delitos 

en los que su naturaleza fisiológica lo permite ”264. Tanmateix, aquest canvi “nos remite 

necesariamente a la diferenciación biológica entre sexos (hombre/mujer) y no a la 

construcción cultural entre géneros.”265. Així doncs, on queda la perspectiva de gènere 

en el delicte de l’article 173.2 del CP? Potser la solució seria incorporar distincions penals 

en el delicte,  en cas que l’autor fos un home i la víctima una dona.  

Un altre tema sobre el que es pronuncia la sentència és la continuïtat dels delictes 

d’agressió sexual, instaurada en l’article 74.3 del CP.  D’acord amb el pronunciament del 

TS, sí que és possible aplicar la figura de la continuïtat delictiva a aquests delictes si es 

duen a terme en una situació espai-temporal pròxima. En el cas present en la sentència, 

tot i que es duen a terme tres agressions sexuals diferents i típiques cadascuna, aquestes 

es realitzen en el mateix pis, el mateix dia, i no s’allarguen més d’unes hores. Així doncs, 

és possible apreciar la continuïtat delictiva del delicte tipificat en l’article 179 del CP.  

Finalment, la sentència analitzada és pionera en l’elaboració d’una llista, seguint les 

lletres de l’abecedari, sobre les característiques de l’exercici del maltractament habitual. 

Encara que hi ha certes repeticions, la llista elaborada pel TS permet extreure les següents 

conclusions en relació a l’exercici del maltractament habitual:  

1- D’acord amb ubicació lògico-sistemàtica de l’article 173.2 en el Títol VII sobre 

les tortures i els delictes contra la integritat moral,  la regla a especifica que el bé 

jurídic protegit en aquest cas és la pau i la convivència familiar. Més 

concretament, es castiguen les conductes que instauren por i dominació en l’àmbit 

familiar. Queden afectats valors de la persona i es danya el primer nucli de tota 

societat, això és, la família. Per aquesta raó el delicte es classifica com a delicte 

contra la integritat moral en el Codi Penal.  

 

 
264 Bonet Esteva, M. , Derecho Penal y mujer: ¿debe ser redefinida la neutralidad de la Ley Penal ante el 

género?, op.cit, Pg. 31.  
265 Ibid.  
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2- En relació a la conducta del maltractament habitual, d’acord amb les regles c, d i 

e, aquesta sempre implica una dominació o subjugació psicològica de les víctimes, 

la qual és exercida a través de la violència física, verbal i/o sexual. D’aquesta 

manera, s’instaura un clima de temor i insostenibilitat emocional dins la llar. El 

missatge que l’autor pretén transmetre a través del maltractament habitual és la 

jerarquització de la violència familiar.    

 

3- Respecte el concepte d’habitualitat i la seva acreditació, primerament, les regles 

k, l, ll i m manifesten que el rellevant per apreciar l’habitualitat no és un nombre 

d’actes concret, produïts en un temps determinat, sinó la permanència en el tracte 

violent, essent important que el Tribunal arribi a la convicció que la víctima viu 

en un estat permanent d’agressió. Tot seguit, d’acord amb les regles n i ñ, els actes 

de violència domèstica han de produir-se dins el mateix nucli, però poden tenir 

diferents subjectes passius. D’aquesta manera, els actes de violència es manifesten 

amb independència dels subjectes passius afectats. En darrer lloc, la regla o 

especifica que el quart element que configura l’habitualitat és la independència de 

que els actes violents hagin estat, o no, objecte d’enjudiciament en processos 

anteriors.  

 

4- Pel que fa als subjectes passius, les regles r i z indiquen que la reiteració dels actes 

violents duplica el seu patiment. Així mateix, el fet que l’agressor sigui un pròxim, 

i no un tercer aliè, agreuja el sofriment. Finalment, la subjugació i la dominació 

psicològica impliquen la pèrdua de consciència de la victimització, de manera que 

arribat un cert punt, la víctima ja no pot sortir del cicle de violència habitual. La 

regla q assenyala l’especial crueltat de l’agressor, el qual repeteix els actes de 

violència.  

 

5- En quant a la credibilitat de la víctima, les regles b, s, t, u, v i x estableixen que la 

declaració de la víctima és prova de càrrec suficient en cas que aquesta es 

qualifiqui com a convincent, tot seguint una lògica racional i motivada pel 

Tribunal d’enjudiciament. S’especifica també la possibilitat que en la declaració 

de la víctima hi hagi ressentiment respecte l’acusat: es deu al maltractament i no 

pot suscitar el dubte sobre la credibilitat del testimoni. S’afirma que la declaració 

de la víctima no té un valor superior a la de l’acusat: ambdues es contraposen 
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juntament amb el material probatori, i d’aquí el Tribunal  dedueix els fets 

ocorreguts. Finalment, el silenci, el retard en la denúncia i la inexistència de 

denúncies prèvies tampoc poden minvar la credibilitat de la víctima 

 

6- Finalment, les regles f, g, h, i, j, y,  manifesten l’autonomia del delicte de violència 

domèstica i la possibilitat de concurs amb els delictes que tipifiquen les concretes 

lesions i resultats dels actes de violència. La regla p específica que la determinació 

de la pena es duu a terme d’acord amb el nombre de persones directament 

afectades pel clima violent, la freqüència amb la que es reiterin els actes de 

violència i la naturalesa dels comportaments o els danys causats 

D’acord amb els elements assenyalats, les aportacions de la sentència 3374/2021 són 

nombroses i innovadores. D’aquesta manera, es pot considerar que és un pronunciament 

que ha causat un fort impacte en la doctrina i jurisprudència.    
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