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RESUMEN: El trabajo pretende analizar la construcción del canon de belleza del personaje 

histórico Roxelana (S.XVI), emperatriz del Imperio otomano, mediante las expresiones 

artísticas en fuentes primarias y secundarias como la pintura renacentista, así como en la 

recepción posterior en pintura del siglo XVIII y series del siglo XXI para ver la evolución 

de este. El escrito se ha centrado en aspectos importantes como la imagen fruto de un ideal 

de belleza, en la construcción psicológica y política, asimismo en la recepción del personaje 

en la actualidad. 

 

Palabras clave: Roxelana, Hürrem Sultan, Solimán el Magnífico, canon de belleza, Tiziano 

Vecellio, poder, Imperio otomano. 

 

ABSTRACT: The work aims to analyze the construction of the beauty canon of the 

historical character Roxelana (S.XVI), empress of the Ottoman Empire, through artistic 

expressions in primary and secondary sources such as Renaissance painting, as well as in 

the subsequent reception in eighteenth-century painting and series of the 21st century to see 

the evolution of this. The writing has focused on important aspects such as the image 

resulting from an ideal of beauty, in the psychological and political construction, as well as 

in the reception of the character today. 

 

Keywords: Roxelana, Hürrem Sultan, Suleiman the Magnificient, beauty canon, Titian 

Vecellio, power, Ottoman Empire. 
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1. Introducción 

 

El presente trabajo de investigación analizará la construcción del canon de belleza 

desde una perspectiva histórica, así como cultural, ya que ambas se complementan. Es 

preciso definir qué es el canon de belleza y desde qué factores se formula si es según la 

clase, género, etnia y analizar como varía a lo largo del tiempo. Si indagamos en la 

etimología de la palabra según la Real Academia Española este término proviene de latín 

‘canon’ y del griego κανών kanṓn1 y significa “modelo de características perfectas y 

en arte, regla de las proporciones de la figura humana, conforme al tipo ideal aceptado 

por los escultores egipcios y griegos”. Con esta definición podemos observar que el 

canon es aquel modelo que reúne un conjunto de características que son fruto de un 

acuerdo social entre personas que lo establecen como la norma hegemónica a la que 

hay que tomar como ejemplo de lo perfecto; cuando le añadimos a esta palabra otra 

como belleza, el significado es el mismo solo que hace énfasis en aquello considerado 

convencionalmente bello.  

Con relación a esta cuestión planteada se tomará como objeto de estudio a la reina 

Hürrem, Haseki Sultan 2en turco, considerada una de las mujeres más bellas y poderosas 

del Imperio otomano, debido al poder político que poseía, así pues, para analizar cómo 

es el canon de belleza que representaba en el siglo XVI, y como este se contrasta con el 

occidental. El motivo por el cual elijo a Hürrem, en Europa fue conocida como Roxolana, 

Roxana, la Rossa o Roxelana en referencia al color rojizo de sus cabellos, como caso de 

estudio debido a mi interés por la historia del Imperio Otomano y todo aquello que lo 

concierne, y en concreto el estudio del canon de belleza que travesaba el personaje de 

esa época. Asimismo, las reinas de ese periodo fueron sumamente importantes por la 

gran influencia política que tuvieron, como la que tuvo Hürrem, dado que, por su rol 

como política, sus sucesoras obtendrán los mismos títulos que ella, por tanto, comenzará 

un periodo denominado “Sultanato de las mujeres”, en que las madres y esposas de los 

sultanes ejercieron un gran poder en la corte otomana. 

Veía oportuno dividir este trabajo en cinco apartados que se interrelacionan entre 

ellos, empezando con una introducción para explicar el motivo de selección del tema 

escogido, es decir, presentar el caso de estudio y en qué consiste la investigación llevada 

a cabo, que trata de reunir las fuentes que fueron consultadas para contrastar la teoría 

 
1 Canon. RAE. https://dle.rae.es/canon  
2 Haseki Sultan. Título imperial que llevaba la consorte del sultán otomano. “Esposa Legitima” del sultán. 

https://dle.rae.es/canon


P á g i n a  5 | 41 

 

planteada. Un contexto histórico para explicar los orígenes del Imperio otomano y cómo 

este se consolidó jurídica e imperialmente, haciendo referencia al reinado de Solimán el 

Magnífico para contextualizar su matrimonio con Roxelana y su ascendencia al poder.  

El cuarto punto presenta el caso de estudio desde una perspectiva histórica, revelando su 

trayectoria, además dividiendo este punto en dos subpuntos relevantes. En el primero se 

presenta las fuentes coetáneas como la pintura renacentista para plasmar como era 

percibido el personaje en ese periodo y el segundo subpunto explica de nuevo la 

percepción del personaje, pero en este caso desde su recepción posterior a través de la 

pintura del siglo XVIII y series del siglo XXI; para observar cómo se representa el canon 

de belleza en estas dos épocas mediante la figura de Roxelana como objeto artístico.  
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2. Fuentes primarias y secundarias 

En este segundo apartado, empezaré haciendo referencia a las fuentes primarias 

que voy a emplear en este trabajo para construir el cuerpo teórico de la investigación. 

Para ello he seleccionado una serie de obras de distintas disciplinas para tratar la 

construcción del canon de belleza en la Edad Moderna, utilizando como caso de estudio 

a Roxelana (s. XVI).  Una de las obras que he seleccionado, es Mujeres y poder (2018) 

de Mary Beard que pertenece a la disciplina de estudios de género, que analiza y expone 

la misoginia cultural que se ha utilizado a lo largo de la historia para silenciar la voz de 

las mujeres, en especial, de aquellas que ocupan una posición de poder, porque las 

mujeres siempre se les ha considerado un grupo social que pertenece exclusivamente a 

la esfera privada. Considero que esta obra es relevante para este trabajo, puesto que, el 

personaje histórico que estoy tratando es un personaje político, además de representar un 

canon de belleza determinado. Las reflexiones que puedo extraer de esta obra serían muy 

interesantes con relación a Roxelana, emperatriz y conocida como Reina de los 

otomanos, la cual alteró el sistema dinástico al colocarse como la primera mujer que 

ocupa una posición de poder, teniendo voz y voto para participar en los asuntos políticos 

que estaban reservados únicamente para los hombres. Esto creó controversia y algunos 

mitos relacionados con su figura, intentando silenciar su voz, hecho que trataré con 

mayor detención más adelante. 

 La siguiente bibliografía que considero de gran relevancia para mi investigación es 

sin duda, Bellas para morir (2020) de la Doctora en Ciencias Sociales, Esther Pineda G., 

la cual explica en qué consiste la violencia estética que sufren las mujeres y los 

estereotipos de género hasta qué punto su imposición es dañina; mediante este estudio 

haré un ejercicio de pensamiento crítico a la hora de examinar el canon de belleza que 

atraviesa a Hürrem, que además, lo analizaré también mediante fuentes coetáneas; 

retratos de  pintura como el siguiente que se titula La Sultana Roxelana (c. 1515-1520) 

de Tiziano; otras posteriores como Roxelana y Süleyman el Magnífico (1780) por el 

pintor austriaco Karl Anton Hickel, o series de televisión turca como Muhteşem Yüzyil 

(2011) para reflexionar acerca de este concepto y cómo se construye, asimismo, observar 

la recepción del personaje.  

En mi listado bibliográfico, también he elegido Orientalismo (2016) de Edward Said, 

que entra dentro del ámbitos de estudios poscoloniales para examinar si hay una 

construcción de exotismo en la presentación del personaje como consecuencia de las 
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relaciones históricas de poder, prácticas de imperialismo y dominación que tuvieron 

lugar en el periodo moderno.  

Y, por último, la obra más reciente e ilustrativa que sigue en la línea de los estudios de 

género anteriormente mencionados, La sala de los espejos (2022) de Liv Strömaquist, es 

esencial para reflexionar sobre la imposición de la belleza, y cómo la belleza ha sido una 

dictadura que se ha impuesto a las mujeres desde siglos, así lo plasma mediante las 

ilustraciones de su novela gráfica. 
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3. Contexto histórico 

El Imperio otomano3, fue uno de los más poderosos de la historia, considerado el 

segundo gran imperio mediterráneo, tras el romano-bizantino, fundado en el 1300, a finales 

del siglo XIII por Osmán I4 (1258-1324), poseedor del título Bey otomano5. Osmán I es sin 

duda el personaje más importante del imperio porque fue el fundador de la dinastía osmanlí, 

además, fue líder de la tribu Kayi. El imperio bajo su mandato se caracterizó por una 

fortaleza inmensa porque sobrevivió a pesar de estar rodeado de estados mucho más sólidos, 

mientras que el gobierno de Osmán era un pequeño estado tribal que tenía todas las de perder 

frente a sus archienemigos.  

Es uno de los estados que irá creciendo con el paso del tiempo. Su periodo 

gubernamental se sitúa entre 1300-1922; nació en Asia Menor, cito textualmente “El Imperio 

otomano nació en el noroeste de Anatolia6, al este de la capital de Bizancio, Constantinopla. 

Era solo uno de los muchos pequeños principados que habían surgido en Anatolia durante 

las dos últimas décadas del siglo XIII en un territorio que anteriormente formaba parte del 

Imperio bizantino […]” (Imber, 2004, p.22).  

En realidad, su crecimiento como estado se debe a su capacidad combatiente y al 

contexto favorecedor en el que se encontraba, porque en ese momento uno de los estados 

más importantes como el Imperio turco selyúcida 7  de la Edad Alta Media, estaba en 

decadencia debido a la expansión mongola, este hecho fue primordial para dar paso a un 

nuevo Estado islámico como el otomano que aprovechó este acontecimiento en oriente, 

controlando los pequeños estados turcos de la zona. A pesar de las repetidas invasiones 

mongolas el Imperio otomano pudo consolidarse, por otra parte, porque occidente estaba 

debilitado visto que el Imperio bizantino a penas se estaba recuperando de la conquista 

veneciana durante la Cuarta Cruzada. En definitiva, los estados críticos de estas dos 

potencias tuvieron un papel relevante para que el Imperio otomano floreciera de tal manera, 

que en el 1300 Osmán se proclama sultán y declara su liderazgo oficial sobre el territorio de 

Anatolia. Se considera este hecho como el principio de la historia de un imperio que durará 

 
3 Imperio otomano su etimología se remonta a la Casa de Osmán3, denominado en turco moderno  دولت   عالیه عثمانیهDevlet-i 

Aliyye-i Osmâniyye se traduce en ‘El Sublime Estado Otomano’ 

 
5 Bey o beg en turco otomano, بك es un título de origen turco adoptado por diferentes tipos de gobernantes dentro del 

territorio del antiguo Imperio otomano. 
6 Anatolia. Como término general, Asia Menor, el área que aproximadamente se corresponde con la actual Turquía. Imber, 

El Imperio otomano, p.361 
7 Selyúcida. Estado musulmán suní túrquico-persa. Selyuquí. Dinastía turca gobernante en Irán, Irak y Siria durante los 

siglos XI y XII. Imber, El Imperio otomano, p.264 
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más de seis siglos. Así lo menciona el profesor Colin Imber “En muy poco tiempo, los 

invasores turcos llegaron al mar de Mármara. El cronista bizantino de la época Pachymeres, 

describe cómo las noticias de las victorias de Osmán se difundieron y atrajeron a turcos de 

otras zonas del oeste de Anatolia para unirse a sus seguidores, y cómo su fuerza era lo 

bastante potente para derrotar a un ejército bizantino cerca de Nicomedia (Izmit), 

exponiendo toda la Bitinia a sus ataques.” (Imber, 2004, p.26). El Imperio otomano fue un 

estado dinástico en el que el sultán, al parecer, gozaba de un poder ilimitado. Era el jefe 

político y el comandante militar en tiempos de guerra. Todos los funcionarios del Estado 

estaban bajo el servicio del soberano, quien podía ascenderlos, destituirlos o ejecutarlos a 

voluntad.  

El Imperio otomano estaba regulado por la ley sagrada, la shari’a, la ley islámica que 

estaba patrocinada por los sultanes otomanos, aunque no fueron sus artífices, según Imber 

(2004) 8no fue esta la invención de un estado o soberano musulmán sino la creación y el bien 

común de la comunidad musulmana, independientemente de las divisiones políticas. Se 

puede apreciar el prestigio e importancia de esta ley tal como indica su nombre ‘sagrada’ ya 

que provenía de la revelación divina, es decir, de la palabra de Dios que se encuentra en el 

sagrado Corán, el cual constituye las leyes que regulan la vida de los musulmanes. Respecto 

a las leyes que constituyen el Corán, encontramos la norma que permite a un varón casarse 

hasta con cuatro mujeres, esta ley por ejemplo se aplica a los sultanes del Imperio otomano 

que, a pesar de tener varias concubinas en el harén, solo podía contraer matrimonio con 

cuatro esposas según la sharía. Otras leyes que recogía el Corán eran las leyes de herencia, 

el derecho de la mujer al divorcio, leyes sobre homicidio, entre otras.  

De hecho la sharía como ley sagrada según Imber (2004), tenía un gran prestigio que la 

elevaba por encima de la autoridad política del momento debido a que sus origines aran 

divinos, y era el gobernante el que daba vida a la ley llevando a efecto sus reglas, pero ningún 

gobernante alteraba su sustancia, asimismo, la interpretación y transmisión de la ley residían 

siempre en manos de los eruditos—los ulemas9—, quienes, en virtud de su función como 

guardianes de la tradición, disfrutaron siempre de una posición de poder en las sociedades 

islámica. Es relevante señalar que en el Imperio otomano aparte de la Shari’a había otra ley 

laica denominada kanun10 , que coexistía con la ley sagrada, elaborada por los juristas 

 
8 Para más información consulte la obra de Imber Colín, Imperio otomano, p. 231 
9 Ulema (Singular: alim) Hombre culto; miembros de la clase letrada, educados en la ley islámica y en otras ciencias 

islámicas. Imber, El Imperio otomano, p.365 
10 Kanun o qanun en árabe, قانون, en turco qānūn; Ley laica; derecho laico. Imber, El Imperio otomano, p.363 
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musulmanes, su función principal era regular los aspectos cotidianos de la vida de los 

musulmanes y los no musulmanes. Lo que caracterizaba esta ley es que era independiente y 

tenía un peso primordial en el Imperio otomano, a pesar de que el sultán era todopoderoso 

no podía intervenir en esta ley. 

Por el imperio transitaron un inmenso listado de sultanes de la dinastía Osmanlí que 

dejaron su huella en la historia otomana como conquistadores que expandieron las tierras de 

su Imperio. Osmán I fue el primer gobernante otomano que le otorgó varios triunfos al 

imperio; le sucedió más de un sultán poderoso pero el primer sucesor fue Orján11 I, que 

estableció las bases del Imperio otomano, gracias a su labor logró que el pequeño principado 

adoptara una estructura estable. Orján (1324-1362) logró expandir su imperio conquistando 

ciudades claves como Mudanya en 1321, en el noroeste de Anatolia que estaba en posición 

estratégica puesto que tenía el control del puerto de Bursa, asimismo conquistó varias 

ciudades bizantinas. 

De este recorrido histórico me interesa en hacer especial énfasis en la figura del sultán 

Süleyman12, sucesor de Selim I, es uno de los gobernantes más poderosos del imperio y por 

representar el periodo XVI y por compartir contexto histórico con Roxelana, pero antes de 

profundizar en este aspecto, es interesante conocer la trayectoria de este gran personaje 

histórico. Solimán el magnífico (1494-1566), fue sultán del Imperio otomano, nació en 

Trebisonda, su ascenso al trono coincide con el momento más prolífero de la cultura 

otomana, en el cual se caracterizaba por una expansión militar e influencia política. 

Considerado un militar estratega por excelencia llegó a tener bajo su dominio los mares 

desde el mediterráneo hasta el mar rojo, que travesaba el golfo Pérsico. Expandió sus 

dominios ente África y Europa, según Igual Castelló (2016) su poder era tan solo equiparable 

al de su adversario, Carlos V, rey de España que se enfrentó al Imperio del Gran Turco para 

defender el mediterráneo de los turcos que habían iniciado una expansión que podría llegar 

a Europa central, esto aterrorizaba al monarca de la corona hispánica que decidió luchar capa 

y espada para salvar Viena, capital de Austria, preciada ciudad de los Habsburgo. La 

expansión turca se debe a la estructura compacta de la que gozaba el Imperio otomano basada 

 
11 Orján. traducción en español del nombre Orhan u Orkhan en turco, primer hijo y sucesor de Osmán I. 
12 Süleyman en turco moderno, también conocido como Kanuni significa legislador y en fuentes occidentales como Solimán 

el Magnífico o Solimán I. 
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en una estrategia militar sólida e inteligente y, también, por la labor de los bassas13  o 

visires14, que eran grandes consejeros del sultán en cuanto a conflictos bélicos.  

Süleyman fue poseedor de varios títulos como Califa del Islam15, Kayser-i-Rum que se 

traduce en “cosores de cosores16” y Príncipe de los creyentes 17 pero, no obstante, el título 

más importante que legó su sucesor fue el de califa o imán18. Este Sultán se caracteriza por 

su fuerte carácter porque rompió con la costumbre otomana al decidir casarse con su 

concubina Hürrem violando la norma de la dinastía otomana que permitía tener hijos a través 

de esclavas pero no les permitía contraer matrimonio, un sistema que estaba establecido  y 

que siguieron sultanes del Imperio otomano a lo largo de la historia antes de la llegada de 

Solimán I; Como resume Imber “A lo largo de la historia, la dinastía otomana siguió 

reproduciéndose por medio de esclavas, pero entre el siglo XIV y principios del XVI era 

también costumbre restringir la vida reproductiva de cada consorte a un solo hijo. En cuanto 

ésta había dado al sultán un heredero varón, ya no volvía a acostarse con él. Fue, según 

parece, la política de sucesión lo que determinó esta práctica.” (Imber, 2004, p.103-104). 

Cabe señalar, que este tipo de práctica como el concubinato no formaba parte de la 

mentalidad conservadora del Imperio otomano, a pesar de ser una región multicultural en la 

cual convivían distintas personas de diferentes etnicidades según Ortayli (2018) citado por 

Cevger (2021:20) la demografía en el siglo XIX estaba compuesta por musulmanes (turcos, 

kurdos árabes), griegos (pertenecientes a la iglesia ortodoxa, eslavos, albaneses), armenios, 

búlgaros, judíos y otros pequeños grupos. Todos convivían bajo la misma aculturación y 

tenían varios puntos en común.  

Cada grupo étnico se casaba con una persona de su misma religión. Esto hacía que el 

matrimonio fuera una estructura rígida de carácter conservador, los únicos que podían 

relacionarse con mujeres de otras regiones con unas creencias distintas era los sultanes del 

Imperio, que lo hacían mediante el sistema de concubinato 19. Conforme a Cevger (2021) 

esta práctica tenía lugar dentro de la parte más pudiente de la sociedad, es decir, dentro del 

 
13 Bassa o bajá. Título otorgado a visires y gobernadores generales. Antes de mediados del siglo XV el uso de este título 

era menos específico. Imber, El Imperio otomano, p.361 
14 Visir. ministro del sultán, que ejerce tanto autoridad política como militar, asimismo miembro del Consejo Imperial. 

Imber, El Imperio otomano, p.365 
15 Califa. Palabra que, en un contexto político, implican la jefatura suprema del mundo islámico. Imber. El Imperio 

otomano, p.138 
16 Es un nombre genérico que designaba a los antiguos gobernantes de Irán, que lo hizo en celebración de sus triunfos sobre 

los shas safawíes (dinastía gobernante en Irán desde 1501).  Imber, El Imperio otomano, p.138 
17 Comendador de los creyentes, es un título islámico tradicionalmente asociado al de califa, máxima autoridad religiosa. 
18 Imán. Líder. Título del califa como líder de la comunidad musulmana. Imber, El Imperio otomano, p.363 
19Del lat. Concubinatus. Relación marital de dos personas sin estar casadas. Toma de esclavas para la reproducción sexual 

para mantener el poder hereditario a través de los hijos varones. Relación que mantuvo Solimán el magnífico con Roxelana, 

la cual entró como esclava al harén. 
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palacio, no obstante que el concubinato no se adaptaba al pensamiento ortodoxo del islam y, 

no era apropiado según la religión islámica, hacían a las concubinas aprender a bailar, cantar 

y tener relaciones sexuales previas al matrimonio. Yo añadiría a esto, el harén era una 

herencia más cultural que religiosa porque entraba en contradicción con el principio 

fundamental de la religión musulmana como la prohibición de compraventa o esclavitud de 

personas, aparte que prohíbe las relaciones prematrimoniales para preservar los derechos e 

intereses de las personas, en especial de las mujeres, así como los de sus hijos que son fruto 

de esa unión, por ello el matrimonio era la única vía para garantizar esos derechos y para 

tener descendencia. 

Hay que evitar mezclar cultura con religión, la forma de relacionarse de los sultanes era 

un caso excepcional y no la norma general tal como indica Cevger (2021:21) existían otras 

formas de mantener un vínculo afectivo, se solía “casarse a la otomana” en esa época según 

las tradiciones islámicas. Esta forma de contraer matrimonio se sigue aplicando incluso hoy 

en día como herencia del islam porque se basa en la Sharía, cuyas normas son inmutables. 

 

 

 

Figura 1. Solimán (1530), Tiziano, Museo de Historia del Arte de Viena 
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4. Roxelana como caso de estudio  

  

En este apartado dedicado al personaje histórico principal que presento como caso 

de estudio: Roxelana (1502-1558), también conocida con el nombre de Anastasia o 

Alexandra Lisowska, Hürrem Sultan20, nació en la región rusa de Rutenia, que actualmente 

se sitúa en Ucrania; hija de un párroco de la iglesia ortodoxa. Es conocida por ser la única 

esposa legítima del sultán Solimán el Magnífico; es una de las mujeres más importantes y 

poderosas del Imperio otomano. Lo que caracterizaba a esta emperatriz era su belleza e 

inteligencia según las fuentes coetáneas de su época y, otras posteriores. Se conoce por 

fuentes históricas que se convirtió en la consejera del sultán en asuntos políticos esto a causa 

de la gran confianza que depositaba en ella por su capacidad analítica. 

  La historia de Hürrem empezó de forma trágica. Según el relato de Ferrer Valero 

(2012), Roxelana fue raptada hacia el 1520 por los tártaros y vendida como esclava en la 

capital de Constantinopla y, de esta forma entraría a formar parte del harén del entonces 

sultán Süleyman. La piratería en el siglo XVI estaba al orden del día, de hecho, el Imperio 

otomano tuvo gran control en el Mediterráneo de allí el tráfico de esclavos, puesto que el 

sultán disponía de una armada potente formada por los corsarios afilados a los otomanos, 

estos otorgaron grandes victorias a los turcos, entre los cuales se encontraba el corsario turco 

y almirante más importante del siglo XVI, Jeireddín Barbarroja (1475-1546), apodado 

Barbaros21 pero su nombre en turco es Hizir bin Yakup, fue nombrado por el sultán kapudan 

pasha, 22almirante imperial.  

Barbarroja llevaba a cabo actividades de pillaje que consistían en robar las 

mercancías de los mercaderes enemigos, el rescate y secuestro o la venta de esclavos. De los 

secuestros llegaron al harén muchas mujeres como esclavas y que se convirtieron en 

personajes históricos muy importantes, como Hürrem, Nurbanu, Safiye y Kösem, las 

sultanas más poderosas de la historia otomana. El tráfico de esclavos estaba al orden del día, 

una actividad más que contribuía al harén del sultán. Con respecto a este tipo de negocio, se 

conoce el famoso intento de rapto de Julia Gonzaga (1555-1599) por parte del pirata 

 
 
21 «Barbarroja» en español, también conocido como Barbarossa por los italianos, le otorgaron este nombre por su barba 

roja. 
22Título honorario turco anteriormente otorgado a oficiales de alto rango, década de 1640, del turco pasha, también 

basha, debash" jefe, jefe". https://www.etymonline.com/search?q=pasha  

https://www.etymonline.com/search?q=pasha
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Barbarroja, el cual atacó la ciudad de Fondi para raptar a la condesa como recompensa para 

el sultán Süleyman que estaba fascinado por su belleza e intentó sumarla a su harén en 1534.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Julia Gonzaga, (1555-1599), Sebatiano del Piombo, Galería de los Uffizi 

 

Era una costumbre asentada que el sultán consiguiera a algunos de sus esclavos como 

regalos, aunque cabe recalcar que la condición de esclavo en la familia otomana no era 

peyorativa tal como se conoce hoy en día, Imber (2004:162) explica que la condición de 

esclavo no situaba a este en una posición servil, sobre todo si pertenecía a una gran familia 

musulmana, porque era tratado con afecto por parte de sus amos, igualmente la condición de 

sirviente no implicaba una posición baja. En efecto, ser esclavo de una familia rica y 

poderosa otorgaba a la persona esclavizada mayor prestigio que una persona libre pero 

pobre.  

Después de conocer como era tratado un esclavo por una familia adinerada, esto hace 

que intuyamos los privilegios que tenía Roxelana que vivía dentro del harén de uno de los 

sultanes más poderosos de ese tiempo. Habitaba en el palacio de Topkapi, dentro de un harén 

que estaba dividido jerárquicamente, tal como menciona Igual Castelló (2016) había una 

jerarquía dentro del harén por rango que situaba a cada mujer en función de este, la que más 

poder tenía era la madre del sultán, ella dirigía el harén y a la vez tenía la potestad de 

aconsejar a su hijo en cualquier asunto, tanto del día a día de palacio como en contenidos de 

política nacional e internacional. En el segundo rango después de la sultana madre, se hallaba 

la favorita o la Haseki, que su rol principal era ofrecer hijos, especialmente, varones, que 
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sean sucesores del Sultán para garantizar la herencia de poder y dirigir el imperio. El resto 

de las princesas que no formaban parte de las cuestiones políticas, su presencia quedaba 

limitada al espacio privado23. Dentro de esta jerarquía del harén, Roxelana ocupaba la 

posición de Haseki, era la favorita del sultán, en 1521 le dio un hijo varón cuyo nombre 

Mehmet y así, el sultán tendría dos hijos varones: Mustafá hijo de otra concubina esclava 

llamada Mahidvran Gülbahar 24  (1500-1581), originaria del Cáucaso, se convirtió en la 

primera Kadina25 antes de la llegada de Roxelana al harén. 

 La historia de Mahidvran se conoce por la rivalidad que había entre ella y Roxelana 

por el ascenso al trono puesto que ambas tenían hijos príncipes y aspiraban a que uno de 

ellos fuera sucesor del sultán. Es sabido por las fuentes históricas que Hürrem al convertirse 

en la primera esposa legal del sultán, obtuvo mayor poder que Mahidvran, haciendo que esta 

última pierda poder y protagonismo. De su trayectoria vital está documentado que después 

de la ejecución de su hijo en 1553, se trasladó a Bursa donde vivió sus últimos años en una 

pobreza extrema, entre el duelo y el destierro sobrevivió hasta que falleció el 3 de febrero de 

1581.  

 

Figura 3. Mahidvran retratada en La luz del harén (1903) por Charles Wynne Nicholls, colección privada. 

 

Este aprecio del sultán por la rutena hizo que ascendiera entre las mujeres del harén, tal como 

relata Imber (2004), este siguió manteniendo relaciones sexuales con su concubina a pesar 

 
23Igual Castelló, Solimán el Magnífico y Roxolana. El poder del turco en la cultura visual y escrita de Occidente. Potestas 

p. 248-249 
24Mahidevran su nombre real es Rosne Pranverë. Bautizada por el sultán “Mahidvran Gülbahar” significa “rosa de 

primavera” en turco. Fue una de las consortes (no esposa) conocidas de Süleyman. 
25Kadina significa consorte (no esposa) y madre del heredero y mujer con un gran poder en la corte. 
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de que, según la costumbre dinástica, que una vez esta le diera un hijo varón, tenía que cesar 

de tener intimidad con ella, pero tal afecto sentía por ella y sin hacer caso omiso a las normas 

del harén que entre 1522 y 1531 Hürrem le dio seis hijos más, entre ellos su futuro sucesor, 

Selim II (1566-1574). En una ruptura con la tradición en 1533, la hizo libre y se casó con 

ella.26   

Roxelana al convertirse en favorita del harén y la única esposa legal y madre de un 

príncipe varón, se elevó su rango jerárquicamente dentro del palacio, la convirtió en una 

sultana poderosa porque podía decidir su destino como permanecer o desplazarse a otras 

provincias; según Imber (2004) Hürrem no acompañó a sus hijos a sus delegaciones en las 

provincias, en gran parte esto se debe a que su condición como madre de más de un hijo 

alteró la estructura política de la dinastía, sino que permaneció en Estambul, en el centro de 

poder con acceso inmediato al sultán. Esto hizo que se anticipara a las mujeres poderosas de 

finales del siglo XVI y el siglo XVII. 

Su trayectoria como emperatriz otomana sentó un precedente porque ocupó una 

posición de poder que sus predecesoras de la dinastía otomana no lograron ocupar, ya que 

este puesto solo era ocupado por hombres, no le era permitido a las mujeres intervenir en 

asuntos que traspasaran las fronteras del harén. Por consiguiente, nace el Sultanato de 

Mujeres con Hürrem; como ejemplo de este listado de mujeres encontramos NurBanu 

Sultan27 (1525-1583) nacida en Venecia, fue concubina y esposa legal del sultán Selim II y 

Valide Sultan 28, siguió los pasos de su predecesora Roxelana, ejerció una función política 

como madre del sultán reinante; gozaba de una situación de poder similar a la de su suegra. 

Su sucesora fue Valide Safiye Sultan (1550-1619) conocida como Reina Sofía o reina Meleki 

Safiye, concubina favorita de Murat III, con el ascenso de su hijo Mehmet III (1595-1603) 

al trono en 1595, acompañado por ella como figura dominante. También será jefa de la corte 

otomana con un poder absoluto teniendo todas las responsabilidades y seguirá ejerciendo de 

tal forma durante el reinado de su hijo Mehmet III. 

Después del fallecimiento de Roxelana, el harén fue dirigido por una sultana joven, 

pero con las ideas claras, Mihrimah Sultan, hija preferida del sultán Süleyman, fue la 

sucesora de su madre Hürrem. Mihrimah (1522-1578), fue directora del harén y desempeñó 

el papel de Valide Sultan de su predecesora Roxelana, llevando a cabo la regencia del 

 
26 Imber, Imperio otomano, p.104 
27 Nurbanu. en turco Haseki Nûr-Banû Sultan, su nombre de nacimiento es Cecilia Venier Baffo, o Rachel o Kale Katenou. 
28 Valide. Nombre empleado en la antigüedad para referir a la mujer del sultán, la que gobierna en el Imperio otomano y 

puede corresponder al misma reina o monarca madre. https://definiciona.com/valide/  

https://definiciona.com/valide/
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imperio y siendo consejera de su padre el sultán Süleyman I. Gozaba de un poder político y 

económico inmenso, esto se reflejó en cómo mandó construir cuatrocientas galeras 

encargándose de pagar todas las expensas de la flota que se estaba preparando para la batalla 

de Malta. Además, le llegó a prestar una gran cantidad de dinero de 50 mil monedas de oro 

a su hermano Selim II, para satisfacer sus necesidades. Es conocido que viajó por todo el 

Imperio otomano acompañaba a su padre en sus campañas militares. Se casó con el político 

Rüstem Pasha (1500-1561), que ostentó el cargo de Gran Visir del Imperio otomano. 

 La princesa Mihrimah, también es conocida por llevar a cabo obras de caridad y 

financió grandes proyectos arquitectónicos como la Mezquita de Mihrimah en la Puerta de 

Edirne y la Mezquita Iskele situada en Üsküdar, estas dos construcciones magníficas fueron 

diseñadas por el arquitecto más importante del imperio, Mimar Sinan, ingeniero que trabajó 

al servicio de Süleyman I, Selim II y Murad III.  

En el ámbito político, el poder de Mihrimah era tal que cuando ascendió su hermano 

Selim II al trono, siguió dirigiendo los asuntos del harén y el sultán le otorgó el título de 

sultana madre: “madre legal” del sultán. 

 

 

Figura 4. Retrato de Cameria, hija del emperador Solimán (1541), Cristofano dell'Altissimo, Museo Pera 

 

Finalmente, encontramos el personaje histórico que alcanzó tanto reconocimiento 

como el de la sultana Hürrem, considerado uno de los más emblemáticos del Imperio 

otomano, esto en referencia a Valide Kösem Sultan (1589-1651), fue la primera regente 
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oficial del imperio, dado a su inteligencia y su puesto de poder impidió que el imperio se 

fuera a la ruina, era una mujer activa en política y emprendedora de su tiempo. Llegó a ganar 

el amor de su pueblo debido a su filantropía, se encargaba de velar por las necesidades de 

los más necesitados, haciendo donaciones.  Su biografía comparte rasgos similares con los 

de Roxelana, aunque con una separación temporal significante, ambas fueron secuestradas a 

una temprana edad de sus respectivos países y regaladas como esclavas al sultán en 

Estambul.  

La figura de Kösem daría lugar a que se hiciera más presente la regencia de las reinas 

madre, conforme Imber nos cuenta: “El poder de la reina madre se intensificó 

particularmente durante el siglo XVII, con el largo «reinado» de Kösem Mahpeyker, la 

favorita de Ahmet I (1603-1617).” (Imber, 2004:105). Aunque el enlace de la emperatriz 

otomana fue trágico por su intento de destronar a su nieto Mehmed IV por su hermano 

Suleimán, este suceso le costó la vida. Los que se asesinaron eran seguidores de Turhan 

Hatice Sultan29 (1627-1683), progenitora de Mehmed IV.  

 

 

Figura 5. Estrangulamiento de Kösem Sultan (1812) por Antoine-Laurent Castellan, Histoire des Othomans, 

Volume Six 

 

Veía necesario hacer este interesante recorrido histórico en honor a las mujeres 

poderosas del Imperio otomano, porque sería injusto invisibilizar sus figuras cuando ellas se 

 
29 Conocida como Hatice Turhan Sultan, su nombre original Nadya. La única regente oficial del Imperio otomano junto a 

Kösem sultan. 
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encargaron de hacer visible su posición de poder y que su voz sea escuchada, en un sistema 

patriarcal. Puesto que, para conocer la trayectoria e influencia de Roxelana, es de gran 

importancia mencionar sus sucesoras para una visión más completa. 

En referencia a la actividad política de Roxelana, cabe señalar que tuvo actuación en 

política exterior e internacional, no solo en asuntos del harén. Está recogido por fuentes 

históricas las cartas que escribió al rey Segismundo II Augusto de Polonia (1548-1572), en 

la que expresaba su alegría por al ascenso al trono del rey polaco, así como en algún 

intercambio de cartas muestra su afecto por Segismundo y muestra gratitud porque el rey se 

encuentra en buen estado de salud. Un gesto diplomático que quedó gravado en la carta de 

Hürrem Sultan a Segismundo II Augusto, felicitando por su ascenso al trono datada el 1 de 

enero del año 1549, recogida en la obra de André Clot, Soliman le Magnifique (1983). Un 

gesto diplomático que formaba parte de la política que llevó a cabo la rutena, en cuanto a su 

interés por formar lazos políticos con otros estados, así como personales de tener contacto 

con gobernantes como el rey de Polonia, quizás su aprecio aquí por la figura del rey polaco 

se debe a que comparten tierra natal.30 

 

 

Figura 6. Carta de Hürrem Sultan a Segismundo II Augusto (1549), André Clot, Soliman le Magnifique, p.48 

 

Roxelana también fue cogobernante (1533-1558), era la primera mujer del Imperio 

otomano que se le otorgaba este título después de contraer su matrimonio con Süleyman I, 

estaba a una sola jerarquía por debajo del sultán, esto le permitió ser partícipe de los asuntos 

políticos tanto dentro del Estado, como internacionalmente, debido a sus habilidades 

 
30 La sultana era de raíces polacas, aunque nacida en la región rusa de Rutenia. Igual Castelló, Solimán el 

Magnífico y Roxolana. El poder del turco en la cultura visual y escrita de Occidente. p. 252 
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diplomáticas. Abrió un camino a sus sucesoras para que gocen de los mismos derechos que 

ella, formando parte de la vida política y social, puesto que como Sultana participó en actos 

tanto benéficos como sociales acompañando al sultán en recepciones y banquetes. Sumado 

a esto mantuvo relación directa con los embajadores europeos, de la misma manera que tuvo 

contacto con los gobernantes de Persia y Venecia. La figura de Hürrem es emblemática 

porque pudo interferir en los asuntos estatales en un periodo en el cual era inconcebible que 

una mujer pueda ejercer ese tipo de poder, sobre todo en Oriente. También tuvo el honor de 

recibir el título de Gran Sultana de Estambul, además se convirtió en la primera asesora del 

Padişahı.31 Roxelana fue sultana de Turquía durante 30 años, a lo largo de su mandato no 

solo de dedicó a la actividad política sino también a la filantropía, tenía varias organizaciones 

benéficas. Construyó dos escuelas coránicas las denominadas madrazas 32en turco, un baño 

público, los famosos Baños de Roxelana con el objetivo que los fieles puedan realizar sus 

abluciones, por otra parte, fundó un hospital Avret Pazary cerca del mercado de esclavos de 

las mujeres. Participó en la construcción de edificios públicos que van desde la Meca a 

Jerusalén. Fundó en 1552 el Haseki Sultan Imaret, un comedor social para alimentar a los 

más pobres. Por último, las construcciones más lujosas que ejecutó fueron las mezquitas que 

se sitúan en Adrianópolis y Ankara que reflejaban el gran estatus de Hürrem. 

 

 

Figura 7. Grabado de Roxelana (1596), Johann Theodor de Bry, Museo Rijks  

 

 
31“Padishá, padishah o badshah es una denominación real a modo de título de origen persa, Fue adoptado por varios 

monarcas reclamando el rango más alto, equivalente a la antigua noción persa de «gran rey»”.  
32Universidad islámica, escuela para la educación religiosa de la juventud, década de 1620, del árabe madrasah, literalmente 

"lugar de estudio". https://www.etymonline.com/search?q=madraza  

 

https://www.etymonline.com/search?q=madraza
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4.1.  Roxelana en las fuentes coetáneas: Pintura  

La pintura es una fuente que nos acerca a ciertos acontecimientos del pasado y a 

personajes históricos de la aristocracia de determinada época, y nos ayuda estudiarlos, 

aunque los relatos construidos en cuanto a retratos no suelen ser del todo objetivos, sino que 

están influenciados por la mirada del artista y el contexto artístico. Pero no dejan de ser un 

medio relevante para comprender esa visión de un mundo que nos queda lejos pero cerca al 

mismo tiempo.  

Para este apartado he seleccionado una pintura coetánea que representa a Roxelana para 

analizar principalmente la construcción del canon de belleza de este personaje emblemático, 

sobre el cual encontramos varias pinturas que lo retratan de forma notable, aunque la mayoría 

son anónimas, lamentablemente, hecho que nos dificulta poder estudiar dichas obras. 

Afortunadamente tenemos a nuestro alcance un retrato que es obra de uno de los pintores 

más célebres del Renacimiento, Tiziano Vecellio, que inmortalizó, a la emperatriz otomana 

en una obra de arte pictórica titulada La Sultana Roxelana33. Para comprender esta pintura 

es oportuno contextualizarla y conocer la trayectoria del autor para entender también mejor 

su estilo. 

Tiziano es uno de los artistas más importantes de Venecia, una de las ciudades que 

gozaba a comienzos del siglo XVI, de un gran prestigio, fruto de la intensa actividad política, 

comercial y cultural de etapas anteriores. De la escuela veneciana cabe destacar la figura de 

uno de los pintores más importantes del Renacimiento, Tiziano Vecellio di Gregorio, nacido 

en Pieve di Cadore, en el Véneto alpino, hacia 1488, alcanzó un enorme prestigio en su 

época. Por sus pinceles pasó lo más selecto de la aristocracia italiana y europea y, desde su 

juventud, fue admirado y solicitado por su capacidad artística. Formado con Giovanni Bellini 

(1430-1516) y colaborador de Giorgione (1475-1510), su ascenso entre los pintores 

venecianos se vio favorecido por la muerte de su maestro Bellini en 1516. Ese año asumió 

el puesto de pintor oficial de la República veneciana, al tiempo que comenzó a recibir 

encargos de algunas de las principales cortes pincipescas 34del norte de Italia, y obtuvo sus 

primeros éxitos con la ejecución del retablo de Asunción de la Virgen para la iglesia de Santa 

Maria Gloriosa dei Frari.  

 
33 En oriente conocida como Hürrem Sultan, del persa (خرم) ‘Khorram’ la “alegre” o “sonriente”, en Europa es Roxolana, 

Roxana, Roxelana o la Rossa en referencia al color rojizo de sus cabellos. Igual Castelló, Solimán el Magnífico y Roxolana. 

El poder del turco en la cultura visual y escrita de Occidente. p.252 
34 Que es o parece propio de un príncipe o de una princesa. RAE. https://dle.rae.es/principesco  

https://dle.rae.es/principesco
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Gracias a su gran talento tuvo la oportunidad de trabajar para mercaderes, así como para 

aristócratas importantes de la época como nobles, el dux, el papa, o la familia de los 

Habsburgo, fueron sus principales clientes y mecenas. Respecto al estilo y obra de Tiziano, 

el pintor desarrolló una fecunda obra pictórica que abarcó una amplia gama de géneros: 

temas religiosos, mitológicos, histórico-alegóricos y, especialmente, retratos.   

Tiziano perteneció a esa joven generación de pintores venecianos que, nacidos a 

finales del siglo XV y formados bajo la influencia de los Bellini, consiguieron desarrollar un 

estilo pictórico propio, introduciendo numerosas y relevantes novedades que llevaron a la 

escuela veneciana a su plenitud en el siglo XVI.  

 

 

Figura 8.  La sultana Roxelana (c.1515-1520), Tiziano, Museo Ringling 

 

De Tiziano me gustaría destacar su género retratístico ya que la obra coetánea La sultana 

Roxelana (c.1515-1520)35, seleccionada para este apartado forma parte de esta categoría 

artística. Tiziano, inauguró este tipo de pintura al trabajar para los Gonzaga en Mantua. En 

1529 retrató a Federico I Gonzaga36 mostrando ya por entonces su dominio del género 

retratístico. Entre los diferentes géneros pictóricos, Tiziano alcanzó especial renombre por 

 
35 Según se data en la colección. European and American Art por Museo Ringling. https://www.ringling.org/ 
36  Título original obra. Federico Gonzaga, I duque de Mantua (1529) 

 

https://www.ringling.org/
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este tipo de retratos, convirtiéndose en uno de los retratistas más solicitados por la nobleza 

europea del siglo XVI, retratando personajes históricos de gran relevancia como la 

emperatriz Roxelana en el cual emplea la técnica pictórica de óleo sobre el lienzo. Se trata 

de un estilo que encarna el Renacimiento veneciano y que revolucionó la pintura al óleo por 

su originalidad en el empleo del color. La expresiva pincelada, la rica paleta y las 

innovaciones pictóricas, serán el sello personal del pintor italiano que influyó en las 

generaciones posteriores.  

El retrato de Roxelana presenta una gama de colores vivos y la fórmula del busto 

predominante en el siglo XV, que se popularizó con Tiziano. Retratada en una imagen de 

medio cuerpo que según Vigarello (2005) esto es a causa de la influencia de la mirada 

cotidiana de mirar el cuerpo, privilegian sus partes “superiores”, el busto, el rostro, la mirada 

y su fermento divino, las partes consideradas como la única y verdadera belleza, la más 

perfecta también, porque es la más “elevada”. Está con una pose natural donde los brazos de 

la emperatriz se apoyan en el accesorio 37que lleva, en este caso un pequeño armiño38 que 

simboliza la pureza, el cual también lleva un collar de piedras preciosas que combina con 

las del atuendo de la reina, porque le pertenece. Con un elegante lenguaje, el autor logra 

captar el hálito vital del personaje mediante la intensidad de la mirada debido a que como 

indica Vigarello (2005) manifiesta una orientación, está sometida a un código de moralidad 

ya que esto limita la belleza a esferas circunscriptas del cuerpo, así se impone un criterio de 

lo que queda al descubierto y lo que queda oculto. A lo que se suma una exquisita 

representación física en vestimenta de seda bordada en esmeraldas, piedras de color verde 

muy apreciadas ya desde la antigüedad y favoritas de la sultana.  

Aparece ataviada con un tocado 39alto decorado con piedras preciosas con un largo 

velo típico del Imperio otomano que indica su categoría social por su altura y majestuosidad 

al estar lleno de pedrería, acompañada por joyas, un collar y un brazalete que denota su poder 

adquisitivo. La pintura presenta frescura debido a la gama cromática que se emplea y la luz 

cálida que modela con suavidad las formas. 

Lo que me interesa recalcar de este magnífico retrato es la construcción del canon de 

belleza del personaje, la imagen de Roxelana es un claro ejemplo de lo que era el ideal de 

 
37 Técnica del accesorio introducida por Tiziano, introducía un animal (perro) o un instrumento musical en sus retratos. 

Tiziano Grandes Maestros de la Pintura, p. 18 
38Armiño mamífero carnívoro originario de Europa, su nombre significa “cosa pura o limpia” aparece en el célebre 

cuadro renacentista: La dama del armiño (1489-91) de Leonardo da Vinci 
39 Para más información sobre la vestimenta oriental, léase Igual Castelló, Solimán el Magnífico y Roxolana. El poder del 

turco en la cultura visual y escrita de Occidente, p. 257 
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belleza renacentista que se basaba en tener la tez blanca, las mejillas y los labios se vestían 

con un poco de carmín como muestra de lozanía. Tal como se observa los labios de la 

emperatriz son rosados porque en este periodo se hace uso de la cosmética, las mujeres 

aplican el colorete de tono rosa suave en las mejillas y el empleo de carmín en los labios, así 

como khol en los ojos, señala Pineda (2020: 23). El cabello de Roxelana es largo y rojo con 

suaves ondas que se dejan caer sobre sus hombros, porque la mujer renacentista hace uso del 

arte de la cosmética y dedica una atención especial a la cabellera, que tiñe de un color rubio 

que a menudo tiende a rojo según Eco (2010), citado en Pineda (2020:45). Otra característica 

de belleza eran las formas redondeadas. Además, la mujer renacentista se caracterizaba por 

tener unas manos y pies pequeños, las caderas y cintura redondeada. Esto se traduce en el 

aspecto de Roxelana, que presenta unas manos finas y unos dedos largos como señal de 

delicadeza. Asimismo, un cuello largo como muestra de esa belleza esto era típico del canon 

del Renacimiento el cual está inspirado en el mundo clásico donde tenía su principal fuente 

estética y que se basa en la armonía y la proporción.  

Italia se convirtió en el referente artístico y todas las artes reflejaron ese canon de 

belleza del mismo modo. El nacimiento de Venus (1485-1486) de Sandro Botticelli comparte 

esta estética con Roxelana, presenta unos cabellos largos ondulados, la cara levemente 

marcada, la tez blanquecina sonrosada, unos senos pequeños, ojos grandes y claros, hombros 

estrechos, frente despejada, un cuello largo y blanco, así como unas caderas anchas y una 

cintura estrecha, manos de pequeño tamaño, la única diferencia entre ambas protagonistas 

es que Roxelana lleva un vestido suntuoso, a diferencia de la Venus que va desnuda como 

consecuencia del afán de los renacentistas en mostrar la perfección corporal, por ello 

exponían la desnudez de los cuerpos. Este ideal de belleza también travesaba al género 

masculino cuyo referente lo encontramos en la escultura El David (1501-1504) de Miguel 

Ángel Buonarroti, con unas características peculiares: pectorales anchos, unos cabellos 

largos y relucientes, rostro imberbe, una mandíbula fuerte, las cejas pobladas y marcadas.  
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Figura 9. El David (1501-1504), Miguel Ángel Buonorrati, Galería de la Academia. 

 

              

Figura 10. El nacimiento de Venus (1485-1486), Sandro Botticelli, Galería de los Uffizi 

 

   

   Figura 11. Mujer ante el espejo (1512-1515), Tiziano, Museo de Louvre. 
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El retrato de Roxelana refleja notablemente el estilo de Tiziano, puesto que encarna 

el género Mujeres voluptuosas, imágenes de mujeres bellísimas y resplandecientes que 

Tiziano pintó en su momento como Mujer ante el espejo (1512-1515), mujeres sensuales por 

lo general tenían largo cabello rubio y suelto cayendo sobre sus hombros desnudos, cuentan 

con algún accesorio simbólico o alegórico, aunque no eran considerados retratos sino 

exaltaciones de la belleza femenina tal como se menciona en la obra Tiziano Grandes 

Maestros de la Pintura (2006) esto no queda muy alejado del retrato de Hürrem porque reúne 

las características de este tipo obras pictóricas, aparte que su fama había traspasado fronteras 

debido a su belleza. Este tipo de cuadros estaban muy en boga en Venecia a principios del 

siglo XVI, de hecho, la obra más conocida y prestigiosa de este género es La Venus de 

Urbino (1538). El factor común de estas obras con la de Roxelana, es la reproducción del 

mismo patrón estético como consecuencia de que la imagen corporal tenía que cumplir unas 

medidas determinadas basadas en las formas robustas puesto como indica Matthews (2018) 

40en ese periodo se valoraron más los cuerpos fuertes y rollizos, caderas anchas y pechos 

llenos que se consideraban un símbolo de estatus y salud, ya que la delgadez extrema era 

indicio de enfermedad y pobreza. En cuanto al color de cabello en esta época las mujeres 

pasaban horas aclarándose sus mechones bajo el sol, lavándoselo con zumo de limón 

aplicándose mezclas hechas con sulfuro o azafrán, como se citó en Pineda (2020:23). 

Lo destacable de la imagen de Roxelana es la piel blanquecina que no pasa 

desapercibida. El color de piel como es sabido a lo largo de la historia ha sido indicio de un 

estatus social y poder adquisitivo en caso de la aristocracia. Un rasgo distintivo que 

diferencia a un noble de un obrero, la blanquitud era y es sinónimo de belleza, no es 

casualidad que las mujeres que retrató Tiziano todas fueran de un blanco nuclear cuasi, 

porque la definición de una mujer bella en esa época según el canon de belleza renacentista 

es una mujer blanca.  

La blancura es sinónimo de un capital social, que segrega por jerarquías de tono, 

como fruto de un ideal de belleza clasista y racista. Puesto que en la época moderna el 

racismo está auge y de hecho surge con el hombre moderno, tal como menciona Bolívar 

Echeverría en su obra Racismo y Blanquitud (2018) y es que la primera aparición histórica 

del racismo moderno se puede encontrar en el siglo XVI, específicamente en España cuando 

la empresa de la Conquista fue acompañada por un discurso antropológico-teológico, sobre 

la cuestión de si los indios tenían alma, sobre si ellos eran completa o solo parcialmente 

 
40 Pineda G., Bellas Para Morir, p.44 
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humanos 41 . La blancura es una construcción histórica y antropológica arraigada en la 

sociedad desde siglos y que se ha empelado como arma de dominio para esclavizar a 

personas de otras etnias y clase social como la baja. Una práctica racista que se sigue 

ejerciendo en la actualidad, pero desde otras problemáticas sociales. 

La herencia de una piel blanca como sinónimo de belleza es originaria de Roma 

según Esther Pineda G. (2020:35) el canon de belleza romana aconsejaba a las mujeres tener 

una piel blanca, luminosa y sonrosada, considerada un rasgo supremo de distinción. Para 

ello las mujeres recurrían al uso de ungüentos para blanquear la piel y mantenerla libre de 

arrugas.42 Al analizar la obra pictórica de Roxelana vemos como encarna este ideal de 

belleza romana, así como la cuestión del privilegio blanco que la sitúa en un rango superior 

a una mujer que no es blanca y rica, su blanquitud la convierte directamente en una mujer 

bella y aceptada socialmente porque encaja a la perfección en los cánones de belleza de la 

época. Por otro lado, el privilegio económico del personaje se manifiesta por las joyas que 

decoran su atuendo, cuello, manos, orejas y birrete.  

En particular, Roxelana personifica el concepto de violencia estética que acuñó hace 

una década la socióloga Esther Pineda G., en referencia a un tipo de violencia específico que 

sufren las mujeres, para encajar en un ideal inalcanzable de belleza. De hecho, la autora 

explica que esa misma violencia se constituye por cuatro pilares basados en el racismo, 

sexismo, gordofobia y gerontofobia, hacen que la mujer sea receptora de esos mensajes para 

cumplir con un tipo de belleza dañino.  

La emperatriz otomana representa un ideal de belleza racista cuya base es sublevar 

la etnia caucásica como superior asociándola con lo bello y con la aristocracia; la favorita 

del sultán no podría ser otra mujer que no fuera blanquecina y europea de ojos claros y 

cabello ondulado, como indica la autora Igual Castelló (2016) y es que la elegida por el 

sultán no encaja en el prototipo de mujer turca porque la belleza europea es sublime a la 

oriental, además los autores occidentales menosprecian la belleza de las mujeres orientales. 

Esta forma de pensar no es más que la consecuencia directa del racismo interiorizado de la 

sociedad como de los eruditos de la época que establecían las reglas académicas de la belleza 

en el arte y en cómo debían de verse las mujeres fuera de los cuadros, según la mirada 

masculina, cito textualmente palabras del Diario de un viaje a Oriente, de 1877, de Vicente 

 
41 Echeverría, Racismo y Blanquitud, p. 10 
42 Pineda G., Bellas Para Morir, p. 35 
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Moreno de la Tejera, citado por Igual Castelló (2016) donde se refleja esa misoginia hacia 

lo no occidental: 

 
“En Oriente, lo que de lejos es bella perspectiva, es fealdad visto de cerca. Esta 

regla general puede aplicarse a las mujeres, lo mismo que a las ciudades. La 

mujer turca, de color moreno oscuro, carece de voluptuosidad en las formas, 

de gracias en los movimientos, de expresión en las miradas. Parece un ser sin 

voluntad ni conciencia, consecuencia lógica y fatal del estado abyecto en que 

vive. Hay en la mujer algo que la embellece, superior a su propia hermosura, 

algo que aparece en sus ojos y nos revela los sentimientos de un alma tierna, 

pura y cariñosa. Esa expresión infinita del semblante de la mujer es lo que falta 

en la mujer turca. Y así las más hermosas, no muchas, en honor de la verdad, 

ostentan una belleza sin sentimiento, una hermosura que nada dice. Para que 

no se nos eche en cara nuestra falta de galantería, dejamos a estas mujeres en su 

tristísimo estado de esclavas del hombre” (Moreno de la Tejera en Igual Castelló, 2016, pág. 257) 

 

 

Las palabras de Moreno de la Tejera expresan una visión racista porque desprecian a la mujer 

turca por su piel morena. Asimismo, hace una analogía entre la fealdad de las ciudades y de 

las mujeres de ese país, reduciéndolas a un objeto decorativo como la arquitectura del 

espacio que habita, esto denota la misoginia de este viajero occidental.  

Pero su reflexión sobre todo es orientalista porque somete la mujer oriental al rol de 

la eterna sumisa esclava del hombre. Tiene una visión despectiva de oriente, porque el 

orientalismo es una ideología que sitúa fuera de occidente todo aquello que no es merecedor 

de aprecio ni respeto. Es una visión colonial impregnada de racismo hacia todo aquello que 

se sobresale del marco occidental, hacia aquellos grupos de personas que no forman parte de 

esta blanquitud, con la construcción de una idea negativa sobre oriente, pero al mismo 

tiempo es un discurso de poder que perpetua el dominio de occidente sobre otras regiones. 

Es complicado deshacerse de esta dominación de occidente sobre oriente y, más aún 

lo es, deshacerse del discurso orientalista que está muy bien arraigado en la conciencia 

occidental. Según Said (2016) esto se debe a que es un sistema de ideas que es capaz de 

mantenerse intacto durante el tiempo dado que se enseñó como una ciencia en universidades, 

congresos, libros y academias e incluso organismos exteriores desde el tiempo de Ernest 

Renan (1823-1892), hasta el presente en Estados Unidos. 
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  4.2.1. Pintura del siglo XVIII 

En este periodo, encontramos una de las obras magníficas sobre el matrimonio más 

celebre de oriente capturado en Roxelana y Süleyman el Magnífico (1780), por Karl Anton 

Hickel (1745-1798), pintor austríaco. Hickel nació en Česká Lípa, Bohemia, se formó en 

la Academia de Bellas Artes de Viena en Austria, se graduó en 1758, es conocido por su 

labor artística en la ciudad de Múnich, donde pintó a Carlos Teodoro, elector de Baviera. 

En 1758 se convirtió en el pintor oficial de la corte de José II,  emperador del Sacro 

Imperio Romano Germánico, en Suiza. Se trasladó a Francia en 1786, y se convirtió en 

el pintor de María Antonieta y María Luisa, princesa de Lamballe. 

 

 

 Figura 12. Roxelana y Süleyman el Magnífico (1780), Anton Hickel, El Museo del Land de Maguncia. 

 

El retrato de Hickel a diferencia de la obra de Tiziano, refleja una representación 

artística distinta y un canon de belleza que comparte rasgos con el renacentista, pero con 

algunas diferencias que analizaremos más adelante. Mediante la imagen plasmada 

podemos observar una representación más festiva, donde Roxelana aparece enjoyada, con 

un tocado lujoso de plumas, tocando música, lleva un atuendo de seda dorado llamativo. A 

la izquierda aparece la figura del sultán Süleyman que le acompaña mientras se le denota un 

gesto de admiración y observa atentamente a su amada. Él lleva una túnica cargada de 

piedras, al igual que su esposa lleva un accesorio en este caso, un tocado para hombre con 

piedras preciosas con el cual decora la cabeza. La gesticulación de ambos personajes refleja 
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cercanía y naturalidad en la expresión, gracias a la posición de las manos de los dos, que no 

están pintados en una pose rígida que marca un distanciamiento con el espectador. El 

elemento más relevante del cuadro es el laúd árabe 43que está tocando, como rasgo distintivo 

de una clase social adinerada, pero también manifiesta la educación exquisita que recibían 

las esclavas del harén, a las que se formaba en música y danza entre otras enseñanzas 

esenciales del palacio. La similitud que comparte este cuadro con el retrato de Roxelana 

hecho por Tiziano, es la blancura, como definición de belleza. De hecho, se vuelve a hacer 

uso de un blanco nuclear para la tez, que denota el origen étnico- caucásico del personaje, 

que es más claro, en comparación con el color de piel del sultán, oscuro por ser oriental.  

Es una diferencia geopolítica. La obra es una representación de tipo orientalista en la 

cual el personaje principal de la obra que capta mayor protagonismo es el occidental, refleja 

una superioridad étnica basada en la dicotomía de Oriente/Occidente que, se construye de 

forma unánime en distintos ámbitos por distintas disciplinas, no solo la artística como en 

este preciso caso. Edward Said, lo explica de la siguiente manera: “Por lo tanto, el 

orientalismo no es una simple disciplina o tema político que se refleja pasivamente en la 

cultura, en la erudición o en las instituciones, ni una larga y difusa colección de textos que 

tratan de Oriente; tampoco es  la representación o manifestación de alguna vil conspiración 

«occidental» e imperialista, que pretende oprimir al mundo «oriental», Por el contrario, es 

la distribución de una cierta conciencia geopolítica en unos textos estéticos, eruditos, 

económicos, sociológicos, históricos y filológicos; […].” (Said, 2016, p.34). Y en esta obra 

se hace eco de esta visión orientalista mediante el color de piel. 

En cuanto a la construcción del canon de belleza de Roxelana retratada por Hickel, 

se puede apreciar el pensamiento ilustrado de la Revolución francesa que se decanta por un 

ideal de belleza más natural que se aleja de toda construcción artificial como el maquillaje 

sobrecargado o la ropa ostentosa. Según la socióloga Esther Pineda (2020:49) esto se debe a 

que estas prácticas y aspecto físico remitían a la decadente nobleza que se intentaba derrocar 

mediante la revolución. Hay una reconstrucción del canon de belleza en este periodo, los 

cuerpos atléticos y delgados de la época clásica basados en cuerpos armónicos de medidas 

matemáticas perfectas, no se consideran atractivos. Se aprecia la voluptuosidad de cuerpos 

robustos, ideal que encontramos en el Renacimiento y Barroco, que no ganó fuerza hasta 

mediados del siglo XIX, cuando se construyó un ideal de belleza en torno a los cuerpos 

 
43 Del árabe clásico ‘úd 

Instrumento musical de cuerda parecido a la bandurria, pero de caja más grande y sonido menos agudo que ella.  

dle.rae.es/laúd   
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voluminosos, con brazos redondeados y carnosos, senos redondos y prominentes, resaltados 

mediante el uso del corsé, caderas grandes y anchas, vientres pronunciados, piernas gruesas 

y pantorrillas rollizas. Los rostros regordetes con hoyuelos en las mejillas son la tendencia 

del momento, igual que el cabello largo y rubio, los ojos grandes y labios rosados como 

indicio de salud y sensualidad. 

La obra de Anton Hickel personifica todas estas características mencionadas, 

observamos un rostro de Roxelana redondo y jovial que refleja dulzura. Casi no lleva 

maquillaje, esto hace que sea más natural, a diferencia del retrato de La Sultana Roxelana 

(1515-1520), se viste con suave maquillaje, haciendo que luzca más maduro. Lo que sí 

comparten ambas obras en cuanto a parámetros de belleza física, son la voluptuosidad, 

cuerpos redondeados, así como labios rosados vinculados a la lozanía, el cabello largo de 

color claro y una piel blanquecina que denota el rasgo étnico además del factor social, como 

definición de lo ‘bello’ según las convenciones de la sociedad de dichas épocas. Según 

Pineda (2020:53), los cuerpos de proporciones generosas representaban el ideal de belleza, 

la delicadeza y la armonía física y espiritual fueron reconocidos y exaltados a través de las 

representaciones pictóricas de la época, en grandes obras como: Retrato de Olivia Boteler 

(1630) de Anthony van Dyck, Venus del espejo (1647) de Diego Velázquez, Las tres gracias 

(1636-1638) de Pedro Pablo Rubens, Chica recogiendo uvas un mediodía italiano (1827) de 

Karl Briulov, entre otras. 

 

 

Figura 13. Chica recogiendo uvas un mediodía italiano (1827), Karl Briulov, Museo Estatal de San Petersburgo 

 



P á g i n a  32 | 41 

 

   4.2.2. Series del siglo XXI 

En este apartado, se analizará la recepción del personaje en la actualidad, mediante 

la serie de televisión turca Muhteşem Yüzyıl (2011), en español: El siglo magnífico, conocida 

en otros países como El sultán o Suleimán, el gran sultán, en el mundo árabe حریم السلطان (las 

mujeres del sultán). Se divide en cuatro temporadas, es dirigida por Yagmur y Durul Taylan, 

Met Baykal y Yagiz Alp Akaydin. Guionizada por Meral Okay y Yilmaz Sahin. 

Protagonizada por Meryem Uzerli que interpreta el personaje histórico de Roxelana/Hürrem 

y Halit Ergenç como el sultán Süleyman. 

           

 

 

 

 

Figura 14. Meryem Uzerli y Halit Ergenç en Muhteşem Yüzyil (2011), Google imágenes. 

La serie es producida por Tims Productions y fue emitida en Show Tv (televisión 

nacional de Turquía). Narra la historia de Solimán El Magnífico, el décimo sultán del 

Imperio otomano, apodado el Legislador y Hürrem, esclava rutena que se convirtió en 

emperatriz y en la mujer más poderosa de la historia otomana. Pero también se arroja luz 

sobre el sultanato de mujeres de esa época, muestra cómo la misma Roxelana lucha para 

tener voz y voto en un sistema que no permitía a las mujeres gobernar, pero gracias a su 

empeño en formar parte de la vida política, sus sucesoras ocuparán el mismo puesto de poder 

que le era prohibido a una mujer alcanzar.  

Muhteşem Yüzyil (2011), es una excelente serie a nivel visual, porque refleja a la 

perfección el ambiente del siglo XVI, el decorado de los palacios, los atuendos de los 

personajes, el harén, las prácticas de la religión musulmana, gastronomía, la cultura, entre 

otras tradiciones del Imperio otomano que quedan bien representadas. En cuanto al 

argumento, forma parte del género dramático y es verosímil porque fusiona acontecimientos 

históricos con elementos ficticios. 
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La serie empieza con el ascenso al trono de Süleyman que, con tan solo 26 años, se 

convierte en el décimo sultán del Imperio otomano después de la muerte de su padre el sultán 

Selim I. Su afán es construir un imperio tan grande y poderoso como el de Alejandro Magno, 

un deseo que hace realidad de la mano de su amigo y Gran Visir Ibrahim Pasha44(1495-

1536). El contexto histórico se resume en la tensión que había entre la Europa cristiana y el 

Imperio otomano, que se traduce en las sucesivas guerras que van teniendo lugar. Asimismo, 

se narra la historia de amor entre Roxelana y el sultán, muestra cómo surge ese apasionado 

amor y cómo se va consolidando con el paso del tiempo. Lo destacable del argumento es la 

rivalidad que hay en el harén entre las esclavas para ascender jerárquicamente dentro del 

palacio de Topkapi. De la misma manera compiten las consortes del sultán entre ellas por 

intereses políticos. 

La cuestión principal que me interesa analizar de esta obra de carácter audiovisual es 

la construcción del canon de belleza que refleja el personaje interpretado por Meryem Uzerli. 

Se puede apreciar que Roxelana se presenta fiel a los parámetros de belleza del siglo XVI, 

es de tez blanca, los ojos grandes y claros tal como se narra en las fuentes históricas que 

destacan que Roxelana tenía los ojos de color azul, conocida también por el apodo ‘rojelana’ 

en referencia a su color de pelo pelirrojo. Posee un cuerpo voluminoso, la cara redondeada, 

los labios vestidos de carmín, las mejillas rosadas como muestra de lozanía y una frente 

despejada. Incluso en varias ocasiones en algún capítulo aparece con los ojos maquillados 

con Khol45 como en la figura 15, de la derecha, reflejando el uso de cosmética en esa época, 

empleando carmín para pintarse los labios o colorete para darle un color rosado a las mejillas. 

 

 

Figura 15. Roxelana interpretada por Meryem Uzerli en Muhteşem Yüzyil (2011) 

 
44Pargalı İbrahim Pashá, también conocido como İbrahim el magnífico, fue un estadista y militar otomano. Una de las 

persona más importantes e influyentes del Imperio otomano. Yerno del sultán, se casó con Hatice Sultan. 
45Cosmético compuesto por galena, usado por las mujeres Oriente Medio, África y Asia, para embellecer los ojos. 
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Respecto a los accesorios que lleva la emperatriz, son lujosos, observamos como se 

reproduce esa imitación de las joyas lujosas del Imperio otomano, como las piedras preciosas 

que decoran la túnica de seda, su cuello, así como el tocado que lleva con el cabello suelto 

ondulado que se deja caer encima de sus hombros. La altura de este recalca el estatus del 

personaje histórico. Es un tocado con velo típico de la dinastía otomana, Roxelana en este 

caso, lo lleva en calidad de Haseki, esposa legal del sultán en la serie. Se puede observar la 

similitud entre ambas representaciones de la figura 16, por los cuidados de los detalles tanto 

en accesorios como rasgos físicos. 

 

 

Figura 16. Roxelana, Muhteşem Yüzyil (2011), y Roxelana (1515-1520) retratada por Tiziano. 

 

 

Figura 17. Hürrem Sultan, Muhteşem Yüzyil (2011), Google imágenes. 
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Dejando de lado la cuestión de belleza, sin duda el personaje de Roxelana es político 

no solo estético, por tal motivo, quiero arrojar luz sobre cómo es percibido desde esa 

perspectiva dentro de la serie. Hürrem, es presentada como una mujer que además de bella 

y canónica, también es dotada de una inteligencia letal para conseguir todo aquello que se 

propone, ya sea mediante su belleza para seducir al sultán o empleando la manipulación y 

victimismo, actuando como una mujer angelical de cara al público, ocultando su verdadero 

rostro. Es una sultana ambiciosa, cuya ambición no tiene límite, es una mujer poderosa, 

malvada, cruel, materialista y egoísta. Se construye a la emperatriz desde una visión sibilina, 

de una esclava que cuando asciende jerárquicamente, empieza a conspirar contra todo aquel 

que considera su rival, manipulando al sultán mediante calumnias hacia Mustafá hijo de 

Mahidvran, heredero del trono y Pargali Ibrahim Pasha, el Gran Visir del sultán, haciendo 

que el Magnífico los acabe estrangulando por una falsa acusación basada en la deslealtad al 

Imperio otomano.  

Los planes maléficos de Hürrem se ejecutan con la ayuda tanto de esclavos como de 

los Bassas del diván 46 mostrando el inmenso poder que ostenta.  Roxelana no solo gobierna 

el harén sino también estrecha lazos con los Visires del Imperio, para destituir a políticos 

que no le convienen para ejercer el control que desea. Pero el objetivo primordial del 

personaje es lograr que el sucesor del sultán sea uno de sus príncipes y no el hijo mayor de 

la concubina Mahidvran. 

Roxelana, no se conforma con únicamente ejercer un control sobre el espacio 

político, sino que quiere mantener su influencia sobre el sultán, que no pueda tener relación 

con ninguna otra esclava, por esa razón aniquila a cualquiera de las esclavas o consortes del 

harén que puedan ocupar su posición privilegiada como Haseki, es decir la favorita del 

sultán.  A lo largo de la serie Hürrem tiene que luchar para poder ostentar un cargo político 

tanto dentro del harén como fuera, y esto se debe a que se le desprecia por su origen esclavo, 

se le intenta silenciar en más de una ocasión por tener voz como mujer que está rompiendo 

con la tradición patriarcal otomana, donde las mujeres únicamente pertenecen al ámbito 

privado, cuya tarea es la crianza de los hijos. 

 Hay una reflexión sobre el papel de la mujer en el ámbito político y cómo es tratada 

la voz pública de las mujeres, algo que suele ser silenciado en varias ocasiones; Mary Beard 

explica ese silencio analizando un momento concreto de la clásica obra Odisea “Lo que me 

 
46 Un diván o diuán (en persa دیوان, dīwān 'administración') fue un cuerpo gubernamental de alto rango en varios Estados 

islámicos. 
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interesa es la relación entre este momento homérico clásico en el que se silencia a una mujer 

y algunas de las formas en que no se escuchan públicamente las voces de las mujeres en 

nuestra cultura contemporánea y en nuestra política […]” (Beard, 2018, p.15). En el caso de 

Roxelana, ella logra acabar con ese silenciamiento, causando que después de mandato, sus 

sucesoras alcen su voz y puedan gobernar en sistema político varonil.  

En la serie se, construye el personaje desde una óptica negativa porque está basada 

en las descripciones existentes sobre Roxelana en algunas fuentes históricas como Memorie 

istoriche de monarchi ottomani de Giovanni Sagredo (1571-1620) mencionado en Igual 

Castelló (2016:252), el cual hace unas referencias, concretamente en el libro séptimo 

dedicado a Selim II (hijo de Roxelana), donde define a la emperatriz como astuta, artificiosa 

y política. 

También la serie basa la trama en algunas especulaciones acerca de Roxelana. Imber 

(2004:117) afirma que los historiadores otomanos han atribuido de un modo plausible el fin 

de Mustafá a una conspiración entre la esposa de Solimán, Hürrem, su hija Mihrimah, y el 

marido de ésta, el gran visir Rüstem bajá. A Roxelana, también se le atribuye el fallecimiento 

del Gran Visir Ibrahim en la serie, de hecho, Iñigo Fernández, en su obra Breve Historia de 

la batalla de Lepanto (2015), explica la teoría acerca de esta enemistad entre la Rojelana y 

el amigo íntimo del sultán:  

“El vástago real con mejores posibilidades de convertirse en heredero parecía ser 

Sehzade Mustafá […], gozaba, precisamente del favor del todopoderoso gran visir Ibrahim 

Pachá. Si Hürrem quería asegurar su influencia en la corte y la designación como heredero 

de uno de sus hijos, debía librarse primero de Ibrahim para poder hacerlo luego, cuando la 

ocasión se presentara.” (Íñigo Fernández, 2015, p.17). 
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 5. Conclusiones 

 A lo largo de este trabajo se ha realizado un recorrido histórico mediante distintas 

fuentes para analizar el canon de belleza desde una perspectiva histórica con Roxelana como 

caso de estudio. En las distintas obras que exhiben el aspecto físico, hay un afán de adaptar 

el aspecto de la emperatriz al ideal de belleza de cada época. Aunque la diferencia entre 

dichos ideales de belleza de los periodos seleccionados tanto el renacentista como el del siglo 

XVIII, incluso del siglo XXI, se observa una imagen que no sobresale demasiado de dichas 

características. Por ejemplo, el color de la tez blanco, el color de cabello o el color de los 

ojos, como las proporciones redondeadas de un cuerpo voluminoso se repite. 

 No hay una ruptura revolucionaria entre la época renacentista e ilustrada en cuanto 

al ideal de belleza, pues en cuanto a los rasgos faciales, se opta por un aspecto más natural, 

jovial y lozano, así como por una corporeidad femenina robusta como sinónimo de buena 

salud. A diferencia de la época clásica se aprecia ese paso de unas proporciones perfectas de 

cuerpos atléticos o delgado que son considerados ‘bellos.’ El canon de belleza se transforma 

en cada periodo, por ejemplo, en el Barroco es todo lo contrario a los periodos mencionados, 

ya que se decanta por un aspecto más artificial, se hace uso de maquillaje cargado, pelucas, 

peinados pomposos para resaltar aún más la imagen de uno mismo, atuendos llamativos que 

invitan a la coquetería.  

En la actualidad, en el siglo XXI, el ideal de belleza es el que encarna una mujer con 

curvas, y siluetas voluptuosas, la reivindicación de este tipo de cuerpos según la socióloga 

Esther Pineda (2020:97), aparece en el año 2010 con el debut de la socialité Kim Kardashian 

y sus hermanas, que puso en tendencia los senos y glúteos inmensos, cinturas pequeñas y 

caderas muy grandes. Esta figura es denominada ‘reloj de arena’, de hecho, ya existe desde 

la época antigua con las esculturas de marfil levantino que datan de principios del primer 

milenio a.C. en el estudio académico Image, text, exegesis: iconographic interpretation and 

the Hebrew Bible, sus editores De Hulster, I. J. & Lemon, J. M. (2014:54) explican que las 

características físicas de la belleza femenina en estas esculturas eran de una figura de reloj 

de arena, es decir, cuerpos de cintura pequeña, caderas grandes y vientres prominentes. 

En nuestra contemporaneidad nuestros modelos a imitar no son las esculturas de 

marfil, sino las imágenes de Instagram, donde el referente de ese canon de belleza 

inalcanzable y artificial, son mujeres que se han sometido a la cirugía estética para lograr 

esa figura de reloj de arena, modificando su cuerpo adaptándolo a una estándar casi 
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imposible de alcanzar como el caso del clan Kardashian, esto incita a que muchas mujeres 

quieran invertir una gran cantidad de dinero para asemejarse a Kylie Jenner, modelo y 

hermana célebre de las Kardashian. La novelista gráfica Strömaquist (2020) hace referencia 

al ‘fenómeno Kylie’, donde se hizo viral un reto para tener los labios carnosos de la 

instagramer del momento, tal era la obsesión que muchas jóvenes no solo la admiraban por 

el motivo que fuera, sino que querían clonarse para tener su aspecto.  

 

 

Figura 18. Kylie Jenner vía La sala de los espejos (2020), Liv Strömaquist. 

       

Figura 19. Kim Kardashian (2017), gala MET 
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En conclusión, los estereotipos de belleza no son más que el reflejo de una sociedad 

patriarcal que percibe a las mujeres como mercancía que se puede ‘modificar’ para el deseo 

masculino. La estandarización de la belleza se convierte en un tipo de red tóxica en el 

momento que se intenta imponer un solo tipo de belleza como la única válida y universal, 

cuando existen más prototipos de lo que se considera. Lo que en una cultura es considerado 

gordura, fealdad, negritud, en otras es percibido como bello. De hecho, el bombardeo de 

imágenes de mujeres canónicas que existe en la actualidad, tanto en los medios de 

comunicación como en la publicidad o redes sociales, tiene un mensaje sexista que atribuye 

a las mujeres la idea de belleza como el único valor intrínseco por el cual son valoradas y 

respetadas en sociedad, se construye un concepto de “belleza como estatus” para lograr 

pareja o un trabajo de cara al público en algunas compañías prestigiosas. Esto comporta una 

socialización sexista, donde la mujer se convierte en prisionera de unas creencias retrógradas 

fruto de una sociedad misógina. 

Pienso que, para liberarnos de la belleza como cárcel espiritual y física, se ha de 

fomentar el amor propio, así como el abandono de la validación ajena, sumado a tener unos 

refrentes más sanos, personas naturales ayudará a que chicas más jóvenes no caigan en la 

desgracia de detestar su propio cuerpo, para ser aceptadas. En la actualidad, los refrentes que 

se consumen son personas que dominan las redes sociales como las Kardashian u otras 

influencias que crean contenido digital, se puede admirar desde otra perspectiva a estas 

personalidades, como la de los negocios, y no solo centrarse en aspectos frívolos como lo es 

el físico irreal que muestran, porque al fin y al cabo el canon de belleza está construido sobre 

una idea racista, misógina y colonial que violenta a las mujeres. 
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