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INSANE, l’aplicació per conscienciar dels efectes 

del canvi climàtic en les persones i millorar el seu 

dia a dia 

OCTAVI IGUAL DE JAIME 

 

Resum— INSANE és una aplicació mòbil destinada a millorar la qualitat de vida de les persones que viuen a ciutats, proporcionant informació 

detallada sobre la qualitat de l'aire en temps real i traduint-la a una mètrica entenedora: cigarrets fumats per dia. L'aplicació també ofereix 

recomanacions personalitzades per ajudar els usuaris a adaptar-se a les condicions de l'aire. Aquesta iniciativa combina ciència, tecnologia i 

disseny d'interfícies per crear una eina que ajuda la gent a comprendre i reaccionar davant la contaminació de l'aire. INSANE representa el 

resultat de la meva investigació, l'aplicació dels meus coneixements tècnics, i la manifestació de la meva determinació per contribuir a un futur 

més sostenible. 

 

Paraules clau— Aplicació mòbil, Qualitat de l'aire, Monitoratge en temps real, Cigarrets fumats per dia, Canvi climàtic, Recomanacions 

personalitzades, Salut urbana, Disseny d'interfície d'usuari (UI), Experiència d'usuari (UX), Dades de contaminació, Educació mediambiental, 

Accessibilitat, Sostenibilitat, Tecnologia. 

 

Abstract— INSANE is a mobile application aimed at improving the quality of life for city dwellers by providing real-time detailed air quality 

information and translating it into a relatable metric: cigarettes smoked per day. The application also offers personalized recommendations to 

help users adapt to air conditions. This initiative combines science, technology, and interface design to create a tool that helps people understand 

and respond to air pollution. INSANE represents the culmination of my research, the application of my technical knowledge, and the 

manifestation of my determination to contribute to a more sustainable future. 

 

Index Terms— Mobile Application, Air Quality, Real-time Monitoring, Smoked Cigarettes per Day, Climate Change, Personalized 

Recommendations, Urban Health, User Interface (UI) Design, User Experience (UX) Design, Pollution Data, Environmental Education, 

Accessibility, Sustainability, Technology. 
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1 INTRODUCCIÓ 

Definició del problema 

 

 Avui en dia la societat no té una imatge correcta sobre el 
canvi climàtic i sobre com aquest pot afectar. Es pot 
considerar que la gran majoria sap que el canvi climàtic 
existeix, però no se li atribueix la importància i l'atenció 
que es mereix. Un tema com la contaminació de l'aire a les 
ciutats és molt negatiu per a la societat. Segons 
l'Organització Mundial de la Salut (OMS), s'ha alertat que 
el 99% de la població mundial respira aire contaminat, 
només el 10% de les ciutats del món compleixen amb els 
nivells de qualitat de l'aire. Aquest estudi es va dur a terme 
analitzant més de 6.000 ciutats de 117 països diferents. 
Aquest és un dels problemes principals que afecta les 
societats d'avui en dia. Un altre exemple, en aquest cas, a 
la ciutat de Barcelona, és que el tràfic de la ciutat exposa 
diàriament a la seva població a nivells de soroll 
perjudicials. D'aquest exemple n'hi ha molts més i s’està 
entrant en una zona molt crítica per a la salut a curt i llarg 
termini, sobretot en zones urbanes. La societat necessita 
estar més conscienciada sobre el canvi climàtic i aquest és 
l'objectiu principal: conscienciar i ajudar. 

 
Objectius 

 
 L'objectiu principal d'aquest projecte anomenat Insane és 
crear una aplicació mòbil que ajudi a facilitar el dia a dia 
de les persones i sobretot a conscienciar sobre els efectes 
negatius del canvi climàtic. Insane pretén obtenir dades 
fiables de cada ciutat i crear un factor de conversió que 
transformi les dades diàries complexes com les partícules 
PM10 o les PM2.5, per exemple, en dades que la societat 
pugui entendre com podrien ser “cigarros per dia”. També 
pretén que després d’aconseguir les dades transformades, 
arribar a les persones de manera atractiva a través de l'APP 
i fer recomanacions diàries amb mesures de prevenció que 
podrien ajudar a tenir una vida més saludable en relació 
amb el canvi climàtic. 
 

Planificació de tasques a desenvolupar 

 

L'aplicació INSANE neix amb l'objectiu de convertir les 
dades de qualitat de l'aire en informació accionable i 
significativa per als ciutadans urbans. Per fer-ho, primer es 
necessita definir clarament els objectius del projecte i les 
funcionalitats clau de l'aplicació. Aquesta etapa inclourà 
una fase de brainstorming intensiva, en què es discutiran i 
es definiran les funcionalitats principals de l'aplicació, com 
la conversió de dades de qualitat de l'aire en una unitat 
comprensible, la visualització de dades detallades i la 
provisió de recomanacions diàries. 
 
Una vegada definit el concepte principal, el següent pas 
serà fer una recerca exhaustiva sobre les fonts de dades 
disponibles per a la qualitat de l'aire i definir la 
metodologia per convertir aquestes dades en unitats 
comprensibles per a l'usuari final, com "cigarrets fumats 

per dia". Aquesta recerca també inclourà la identificació de 
fonts fiables de dades meteorològiques, ja que aquestes 
dades també es mostraran a l'aplicació. 
 
En paral·lel a la recerca de dades, es començarà a dissenyar 
la interfície d'usuari de l'aplicació. Aquesta tasca requerirà 
un esforç substancial per garantir que l'aplicació sigui fàcil 
d'utilitzar i atractiva per als usuaris. Això implicarà decidir 
sobre el disseny general de l'aplicació, la paleta de colors, 
les icones i els botons, entre altres elements. També és 
fonamental garantir que l'aplicació estigui dissenyada per 
a tots els grups d'edat i nivells de competència tecnològica. 
 
Un cop dissenyada la interfície d'usuari, el següent pas 
serà el desenvolupament de l'aplicació. Aquesta fase 
implicarà la programació de les funcionalitats de 
l'aplicació i la integració de les dades de qualitat de l'aire i 
meteorològiques. També es dedicarà temps a la 
implementació de les recomanacions personalitzades en 
funció de les dades de qualitat de l'aire. 
 
Finalment, un cop desenvolupada l'aplicació, es farà una 
fase de proves per garantir que tot funcioni correctament. 
Aquesta fase de proves inclourà proves de funcionament, 
proves d'usabilitat i proves de rendiment. També és 
important preparar una estratègia de llançament i 
màrqueting per a l'aplicació, que podrà incloure una 
campanya de xarxes socials, aliances amb organitzacions 
relacionades amb el canvi climàtic i la salut, entre d'altres. 
 
Extracció de dades 

 
El mapa de contaminació de Barcelona, proporcionat per 
Betevé, representa una eina de monitoratge valuosa per a 
la futura aplicació INSANE. Aquest mapa interactiu 
mostra en temps real la concentració de diòxid de nitrogen 
(NO2) a través de tota la ciutat. A més, tot i que encara està 
en fase de proves, el mapa també inclou informació sobre 
els nivells de partícules en suspensió (PM10). Aquesta 
informació serà utilitzada per l'aplicació INSANE, malgrat 
la seva fase de desenvolupament actual,  ja que es pot 
visualitzar en el mapa. 
 
El mapa permet la navegació dinàmica per la ciutat, oferint 
als usuaris cercar la concentració de contaminants en 
qualsevol carrer o racó de Barcelona. Un clic en qualsevol 
lloc del mapa revela el valor actual de NO2 i de partícules 
PM10 i la seva evolució prevista en les pròximes hores. 
 
El mapa inclou informació específica de més d'una desena 
de llocs crítics, seleccionats estratègicament com a zones de 
trànsit intens i alta contaminació. Exemples d'aquests 
indrets són l'aeroport de Barcelona, el nus del Llobregat, el 
nus de la Trinitat i la plaça de Lesseps. També es 
proporcionen dades per a zones de fons urbà, que inclouen 
zones verdes i llocs més allunyats del trànsit intens. 
 
Complementant aquesta eina, l'equip de meteoròlegs de 
Betevé incorporarà informació sobre la qualitat de l'aire a 
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les seves previsions del temps a través de la televisió, la 
ràdio, el web i les xarxes socials. 
El mapa de contaminació interactiu és un projecte de 
Lobelia, un equip de professionals apassionats per la 
tecnologia de satèl·lits, la intel·ligència artificial i les 
visualitzacions de dades en l'àmbit del clima i la qualitat 
de l'aire. Les dades s'obtenen cada hora a partir de dades 
de satèl·lit, informació de trànsit, densitat de població, 
dades de les estacions de mesura oficials, i d'observacions 
i prediccions meteorològiques. 
 
Aquest projecte va sorgir com a resposta a la necessitat de 
disposar de dades específiques de carrer a carrer a 
Barcelona, ja que fins ara només es disposava de les dades 
proporcionades per la Xarxa de Vigilància de Prevenció de 
la Contaminació (XVPC) de la Generalitat de Catalunya, 
que només oferia dades en zones puntuals on estaven 
situades les estacions de referència. En canvi, Lobelia Air 
proporciona dades horàries amb cobertura urbana 
completa 24/7. 
 
Factor de conversió 

 

En els darrers anys, la contaminació de l'aire s'ha convertit 
en un problema creixent i una preocupació important per 
a la salut pública. Les partícules en suspensió com les 
PM2,5 (partícules de menys de 2,5 micres de diàmetre) són 
un dels contaminants més perillosos per a la nostra salut, 
ja que poden penetrar profundament als pulmons i fins i 
tot entrar al torrent sanguini. Per conscienciar la població 
dels riscos per a la salut associats amb la contaminació de 
l'aire, es pot comparar l'exposició diària a les partícules 
amb el tabaquisme.  
 
La idea de convertir les partícules de ppm diàries en 
cigarrets és simplificar la comprensió dels efectes nocius de 
la contaminació de l'aire en termes més familiars, com a 
una unitat de mesura que tothom pugui entendre. Tot i que 
aquesta comparació no és exacta i té algunes limitacions, 
podria ajudar a la gent a comprendre millor les 
conseqüències de l'exposició a la contaminació de l'aire. 
 
Per a establir la relació entre les partícules PM2.5 en els 
cigarrets, es va proposar que respirar aire amb una 
concentració de PM2.5 de 21,6 µg/m³ durant 24 hores 
equival aproximadament a fumar un cigarret. Aquesta 
aproximació es basa en una comparació dels efectes nocius 
per a la salut de les partícules PM2.5 i el fum del cigarret 
amb les malalties respiratòries i cardiovasculars. 
 
Amb aquesta relació, es pot desenvolupar una aplicació, 
o eina, per a mantenir informats als usuaris sobre les 
partícules PM2.5 i equivalents en els cigarrets que 
consumeixen diàriament, setmanalment, mensualment i 
anualment. Això pot ajudar les persones a prendre 
consciència dels riscos per a la salut i prendre mesures per 
a reduir la seva exposició a la contaminació de l'aire, com 
triar rutes verdes per a fer exercici i usar el transport 
públic. 
 

Cal puntualitzar que la relació entre les ppm de partícules 
per dia i els cigarrets no és una mesura exacta i pot variar 
segons la font de contaminació i les condicions 
atmosfèriques específiques. A més, la contaminació de 
l'aire i el fum del cigarret contenen una varietat de 
substàncies químiques que poden tenir diferents efectes en 
la salut. No obstant això, aquest enfocament pot ajudar a 
crear consciència sobre el problema de la contaminació de 
l'aire i les seves greus conseqüències per a la salut pública. 
 
Segons l’OMS, aquests són els valors recomanats: 
 

 
Fig. 1: Taula valors recomanats per l’ OMS 

 
 
Segons Berkeley Earth respirar un aire amb una 
concentració de 21.6 µg/m³ durant 24 hores equival a un 
cigarro. 
 
Una de les característiques clau de Insane és la capacitat de 
calcular i comparar l'exposició diària, setmanal, mensual i 
anual a partícules en suspensió amb l'equivalent en 
cigarrets. Això permet als usuaris comprendre millor 
l'impacte potencial de la contaminació de l'aire en la seva 
salut i prendre mesures per a reduir la seva exposició. 
 
L'aplicació ofereix diferents opcions i casos per a adaptar-
se a les necessitats específiques de l'usuari. A continuació 
s’explicaran les diferents opcions amb un cas d’exemple: 
 
 

1. Càlculs diaris: l'aplicació permet als usuaris veure 

la seva exposició diària de partícules i equivalents 

en cigarrets en funció de la seva ubicació i les 

activitats que realitzen al llarg del dia (com el 

treball, la pràctica d'esports o les compres). 

 
 

Fig. 2: Exemple usuari 1: Marta 

 
2. Càlculs setmanals: Insane proporciona una 

descripció general del consum setmanal de 

partícules i els equivalents de cigarrets, la qual 

cosa permet als usuaris entendre la situació i 

establir objectius per a reduir la seva exposició a 

la contaminació de l'aire. 
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Fig. 3: Exemple usuari 2: Javier 
 

3. Càlculs mensuals: l'aplicació permet als usuaris 

veure l'exposició mensual a partícules i els 

equivalents en els cigarrets, la qual cosa brinda 

una comprensió més àmplia dels hàbits i la relació 

entre la contaminació de l'aire i la salut. 

 

 

Fig. 4: Exemple usuari 3: Paula 
 

4. Càlculs anuals: Insane proporciona una anàlisi 

detallada de l'exposició de qualsevol persona a 

partícules en l'aire i els equivalents en cigarrets, la 

qual cosa ajuda als usuaris a comprendre les 

tendències i els canvis estacionals en la 

contaminació de l'aire. Les dades anuals ajudaran 

a veure si hi ha millora d’un any per un altre. 

 

 

Fig. 5: Exemple usuari 4: Ivan 
 

Aquests casos són exemples no reals i les dades són 
aproximades, però que mostren el tipus d'informació que 
podria oferir als seus usuaris l’aplicacció Insane. 
 
Geolocalització Insane 

 
Si imaginem que hi ha una aplicació que pot ajudar les 
persones a prendre decisions més sostenibles i saludables 
en la seva vida diària (Insane), una de les claus per 
aconseguir-ho és aprofitar el poder de la geolocalització 
constant dels usuaris. Aquí mostrarem com podríem 
aconseguir això en uns senzills passos. 
 
Primer, la transparència és essencial. S’ha d'informar els 
nostres usuaris sobre la recol·lecció i l'ús de les seves dades 
de geolocalització i obtenir el seu consentiment. D'aquesta 
manera, se sentiran més còmodes i segurs en compartir 
aquesta informació amb nosaltres. A continuació, 
l’aplicació necessitarà funcions que recopilin dades de 
geolocalització de manera precisa i eficient, usant GPS, Wi-
Fi i altres tecnologies, sense afectar massa la vida útil de la 
bateria dels seus dispositius. Una vegada que tinguem 
aquestes dades, s’analitzaran per a obtenir informació 

valuosa sobre els hàbits i preferències dels nostres usuaris. 
Això ens permetrà personalitzar i millorar la seva 
experiència dins de l'aplicació. 
 
Si parlem de la monetització en aquest apartat, es pot 
utilitzar les dades de geolocalització per a oferir publicitat 
dirigida i personalitzada als nostres usuaris. Una opció és 
associar-nos amb empreses locals, podem mostrar anuncis 
rellevants basats en la ubicació i els interessos de l'usuari, 
la qual cosa generarà ingressos a través d'acords 
publicitaris. A més, podem oferir funcions “Premium” que 
brindin un valor addicional als usuaris disposats a pagar 
per elles, com a recomanacions personalitzades, accés a 
rutes exclusives o descomptes en activitats i establiments 
locals. També podem col·laborar amb entitats i negocis 
locals interessats a promoure pràctiques sostenibles i 
saludables. En compartir informació valuosa basada en les 
dades de geolocalització dels usuaris, com a patrons de 
trànsit per als vianants, podem generar ingressos 
addicionals. 
 
Finalment, però no menys important, s’ha de garantir la 
protecció de la privacitat dels nostres usuaris. Complirem 
amb les lleis i regulacions de protecció de dades aplicables 
i s’assegurarà la implementació de mesures de seguretat 
per a protegir la informació de geolocalització. 
 
Amb aquests passos, es pot oferir un servei valuós i 
atractiu als nostres usuaris, al mateix temps que es manté 
la geolocalització constant de manera efectiva i ètica.  
 
Recomanacions diàries 

 
L'aplicació Insane proporciona recomanacions diàries 
personalitzades als usuaris en funció de la contaminació 
atmosfèrica, el clima, la humitat i altres factors ambientals. 
Aquestes recomanacions tenen com a objectiu promoure 
hàbits saludables i sostenibles i ajudar els usuaris a 
adaptar-se millor a les condicions canviants de l'entorn. A 
continuació es presenten aquests serveis amb un exemple 
d’un cas fictici. 
 
Recomanacions saludables: En funció de la qualitat de 
l'aire i les condicions meteorològiques, l'aplicació 
suggerirà activitats a l'aire lliure o en interiors, així com 
rutes verdes per a realitzar exercici. Per exemple, si la 
qualitat de l'aire és baixa, l'aplicació podria recomanar fer 
exercici a casa o en un gimnàs cobert, mentre que si l'aire 
és net, podria suggerir caminar, córrer o anar amb bicicleta 
a l'aire lliure. 
 
 
 
Exemple per la Marta, usuari d’Insane: 
“Avui, la qualitat de l'aire a Barcelona és moderada. Et 
recomanem fer exercici a l'aire lliure a primera hora del 
matí o després del vespre quan la contaminació és més 
baixa. Una ruta verda suggerida per a córrer és el Parc de 
la Ciutadella, on trobaràs un ambient més fresc i net.” 
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Recomanacions de vestimenta: L'aplicació proporcionarà 
suggeriments de vestimenta adequades segons el clima i 
les condicions ambientals, com la temperatura, la humitat 
i les precipitacions. Per exemple, en un dia càlid i humit, 
l'aplicació podria recomanar usar roba lleugera i 
transpirable, mentre que en un dia fred i ventós, suggeriria 
portar capes de roba i protegir-se del vent. 
 
Exemple pel Josep, usuari d’Insane: 
“La temperatura a Barcelona avui oscil·la entre 12 °C i 
24°C, amb cels parcialment ennuvolats i una humitat del 
60%. Et recomanem portar roba d'abrigar lleugera per a les 
hores més fresques i una samarreta de màniga curta i 
transpirable per a quan pugi la temperatura. Porta amb tu 
una jaqueta impermeable en cas que caigui alguna pluja 
ocasional.” 
 
Recomanacions d'alimentació: Insane també oferirà 
consells sobre l'alimentació adequada segons les 
condicions climàtiques. Per exemple, en un dia calorós, 
l'aplicació podria suggerir consumir aliments frescos i rics 
en aigua, com fruites i amanides, mentre que en un dia 
fred, podria recomanar menjars calents i reconfortants, 
com a sopes i guisats. 
 
Exemple pel Gerard, usuari d’Insane: 
“Ja que les temperatures a Barcelona avui són moderades i 
el clima és una mica humit, et recomanem consumir 
aliments frescos i equilibrats. Opta per una amanida amb 
proteïnes magres com pollastre a la planxa o cigrons per 
dinar i, per  sopar, un plat de peix amb verdures al vapor. 
Mantingues una ingesta adequada d'aigua al llarg del dia 
per a mantenir-te hidratat.” 
 
Recomanacions de protecció: L'aplicació brindarà consells 
per a protegir-se de les condicions climàtiques adverses i 
els riscos per a la salut associats amb la contaminació 
atmosfèrica. Per exemple, en dies amb alta concentració de 
partícules en l'aire, l'aplicació podria suggerir l'ús de 
màscares i limitar l'exposició a l'aire lliure, mentre que en 
dies assolellats, podria recordar als usuaris aplicar-se 
protector solar i portar ulleres de sol. 
 
Exemple per l’Ari, usuària d’Insane: 
“Encara que la qualitat de l'aire a Barcelona és moderada 
avui, és possible que les persones sensibles experimentin 
molèsties. Si tens asma o altres afeccions respiratòries, 
porta amb tu un inhalador o medicaments necessaris i 
considera l'ús d'una màscara en àrees amb trànsit intens. 
No oblidis protegir els teus ulls del sol amb ulleres de sol i 
aplicar protector solar en les àrees exposades de la pell.” 
 
 
Mapes de contaminació: l'aplicació mostrarà mapes de 
colors que representen els nivells de contaminació en 
diferents àrees de la ciutat. Els colors podrien variar des de 
verd (baixa contaminació), fins a vermell (alta 
contaminació), la qual cosa permetrà als usuaris identificar 
ràpidament les àrees amb millor qualitat de l'aire i 
planificar les seves activitats i rutes en conseqüència. 

 
 
 
Exemples de mapes: 
 

 
 

Fig. 6: Exemple mapa de contaminació 

 

 
 
 

Fig. 7: Exemple mapa de contaminació 

 
 
Aquests exemples ficticis mostren com 
l'aplicació Insane podria proporcionar recomanacions 
personalitzades i útils a una persona que viu a Barcelona 
en funció de les condicions ambientals i climàtiques del 
dia. L’objectiu principal és que les recomanacions siguin 
molt visuals per als usuaris. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disseny de l’aplicació Insane 

 
L'aplicació es divideix en quatre pantalles principals, 
cadascuna amb la seva pròpia funció específica.  
 
 
Pantalla 1: Pantalla d'inici. 
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Després d'iniciar l'aplicació, els usuaris veuen una pantalla 
d'inici que mostra una visió general de la qualitat de l'aire 
a la seva ubicació actual. Aquesta pantalla proporciona 
una representació visual de les dades de qualitat de l'aire, 
convertides en una mètrica més entenedora per a l'usuari 
mitjà, com ara "cigarrets fumats per dia". A més, aquesta 
pantalla mostra una breu visió general de les dades 
meteorològiques actuals.  
 
 
 
Pantalla 2: Dades detallades 
 
Una segona pantalla proporciona informació més 
detallada sobre la qualitat de l'aire. Aquesta pantalla 
mostra dades de contaminants específics, com ara PM10 i 
PM2,5, convertides de nou en mesures comprensibles. 
Aquesta pantalla també inclou gràfics i tendències per 
ajudar els usuaris a comprendre com canvia la qualitat de 
l'aire amb el temps. 
 
Pantalla 3: Recomanacions diàries 
 
La tercera pantalla ofereix recomanacions diàries per 
ajudar als usuaris a viure de manera més saludable dins el 
context del canvi climàtic. Aquestes recomanacions es 
basen en les dades de qualitat de l'aire actuals i poden 
incloure suggeriments sobre el millor moment per sortir a 
córrer, quan és preferible romandre a l'interior o quines 
mascaretes són més eficaces per filtrar contaminants 
específics. 
 
Pantalla 4: Configuració i ajuda 
 
Finalment, la quarta pantalla és la pantalla de configuració 
i ajuda. Aquí, els usuaris poden personalitzar la seva 
experiència amb l'aplicació, canviar la seva ubicació, 
seleccionar les dades específiques que volen veure i accedir 
a l'ajuda i el suport si tenen problemes o preguntes. 
 
Cada pantalla té un disseny intuïtiu i fàcil d'usar, amb 
l'objectiu de fer que l'aplicació sigui accessible per a 
tothom, independentment del seu nivell de coneixements 
tècnics. 
 
A més, INSANE està dissenyat per ser totalment 
compatible amb una varietat de dispositius mòbils, amb 
l'objectiu d'arribar a tants usuaris com sigui possible. 
 
 
 
 
Experiència d’usuari UI i UX 

L'aplicació INSANE és una eina elegant i minimalista que 
busca facilitar el dia a dia de la gent, millorant la seva 
qualitat de vida mitjançant una major consciència de la 
qualitat de l'aire que els envolta. S'estructura en quatre 
pantalles principals, cadascuna dedicada a una funció 
específica, per proporcionar una experiència d'usuari 

completa i intuïtiva. 
 
Al llançar l'aplicació, l'usuari es troba amb la primera 
pantalla, que és la pantalla d'inici. Aquesta pantalla 
presenta una representació visual simple però eficaç de la 
qualitat de l'aire basada en la ubicació actual de l'usuari. 
Aquesta dada s'explica en termes de "cigarrets per dia", 
una mètrica comprensible que facilita la interpretació de 
dades d'aire complex. A més, aquesta pantalla mostra un 
resum de les condicions meteorològiques actuals, 
proporcionant una visió global de l'ambient. 
 
Després, la segona pantalla proporciona una visió més 
detallada de les dades de qualitat de l'aire. Aquesta 
pantalla mostra dades específiques de contaminants, com 
les partícules PM10 i PM2.5, transformant-les de nou en 
mesures fàcilment comprensibles. Els usuaris poden veure 
com varia la qualitat de l'aire amb el temps gràcies a gràfics 
i tendències que ajuden a interpretar aquesta informació. 
Aquesta pantalla proporciona una comprensió més 
profunda de la qualitat de l'aire que els usuaris respiren. 
 
La tercera pantalla es dedica a les recomanacions diàries. 
Basant-se en les dades actuals de qualitat de l'aire, 
l'aplicació INSANE proporciona consells personalitzats 
sobre com viure de forma més saludable en el context del 
canvi climàtic. Aquestes recomanacions poden incloure 
suggeriments sobre quan és el millor moment per fer 
exercici a l'aire lliure, quan és preferible romandre a 
l'interior, o quines mascaretes són més eficaces per filtrar 
contaminants específics.  
 
Finalment, la quarta pantalla és la pantalla de configuració 
i ajuda. Aquí, els usuaris poden personalitzar la seva 
experiència amb l'aplicació, canviar la seva ubicació, 
seleccionar les dades que volen veure, i buscar ajuda i 
suport si tenen problemes o preguntes.  
 
Cada pantalla té un disseny intuïtiu, amb la facilitat d'ús 
com a prioritat. Els tons de verd de la paleta de colors 
evocant el medi ambient, juntament amb colors neutres 
que recorden la tecnologia, contribueixen a la sensació de 
calma i transparència de l'aplicació. Els gràfics són fàcils 
d'interpretar, i qualsevol text és curt i directe, utilitzant una 
tipografia de fàcil lectura per proporcionar una experiència 
d'usuari neta i moderna. 
 
En resum, el disseny de la UI i la UX de l'aplicació INSANE 
està centrat en la simplicitat, l'accessibilitat, i la 
transparència. Busca proporcionar una comprensió clara i 
visual de les dades de qualitat de l'aire, així com 
recomanacions útils basades en aquestes dades. La seva 
finalitat és ajudar als usuaris a prendre decisions 
informades per a la seva salut i el seu benestar, promoure 
la consciència sobre el canvi climàtic i millorar la qualitat 
de vida a la ciutat. 
 
Estudi de mercat 

 
L'estudi de mercat per a l'aplicació INSANE es basa en la 
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recerca de mercats objectius, la identificació de la 
competència existent i potencial, la comprensió de les 
tendències de la indústria i la projecció de possibles 
escenaris futurs. 
 
Començant per les grans ciutats com Barcelona, l'objectiu 
és escalar i estendre's a altres grans urbs a nivell global. 
L'usuari objectiu és qualsevol persona que resideixi a la 
ciutat, independentment de la seva edat, sexe o ocupació, 
tot i que es preveu que aquells amb una consciència 
ambiental més elevada seran els primers a adoptar 
l'aplicació. 
 
En primer lloc, cal destacar que no hi ha una competència 
directa amb una oferta de serveis exactament igual a la que 
INSANE proporciona. Hi ha aplicacions que monitoritzen 
la qualitat de l'aire, però no ofereixen recomanacions 
personalitzades ni utilitzen factors de conversió per fer que 
les dades siguin més comprensibles per a l'usuari mitjà. 
Això representa una gran oportunitat per a INSANE de 
diferenciar-se i posicionar-se com a líder en aquest espai 
emergent. 
 
D'altra banda, el mercat d'aplicacions mòbils centrades en 
la salut i el benestar està en auge. Les persones estan cada 
vegada més interessades a cuidar la seva salut i el medi 
ambient, cosa que es tradueix en una demanda creixent de 
productes i serveis que ajudin a assolir aquests objectius. 
Aquesta tendència, juntament amb el creixent 
reconeixement de l'impacte del canvi climàtic sobre la salut 
humana, suggereix que hi ha un mercat considerable per a 
una aplicació com INSANE. 
 
En termes de demografia, si bé l'aplicació pot ser útil per a 
qualsevol persona que visqui a la ciutat, és probable que 
els individus més joves, més nadius digitals i més 
conscients de l'impacte ambiental siguin els primers a 
adoptar l'aplicació. Així, una estratègia de mercat pot 
centrar-se inicialment en aquest grup demogràfic, abans 
d'expandir-se a altres segments de la població a mesura 
que l'aplicació guanyi popularitat. 
 
Finalment, pel que fa a les tendències futures, és probable 
que les aplicacions com INSANE esdevinguin cada vegada 
més populars a mesura que les persones busquin maneres 
de viure de manera més sostenible i saludable. A més, a 
mesura que més ciutats pateixin els efectes de la 
contaminació de l'aire, és probable que creixi la demanda 
d'eines que ajudin la gent a comprendre i gestionar la seva 
exposició a la contaminació. D'aquesta manera, INSANE 
està ben posicionada per aprofitar aquestes tendències i 
convertir-se en un líder en aquest espai de mercat 
emergent. 
Pla financer 

 
En primer lloc, cal destacar que el projecte no compta amb 
capital inicial. Aquesta situació representa l'oportunitat 
d'explorar diverses fonts de finançament externes. La 
recerca de fons pot canalitzar-se a través de diverses vies. 
Una d'elles podria ser la captació d'inversors privats, que 

veurien en Insane una oportunitat de negoci prometedora. 
També es podrien explorar empreses de capital risc, que 
podrien estar interessades en apostar per un projecte amb 
un fort component social. No s'ha d'oblidar el potencial de 
les subvencions públiques i el crowdfunding, dues 
alternatives que podrien aportar una quantitat 
significativa de capital inicial. A més, es planteja la idea de 
buscar la col·laboració de l'ajuntament de Barcelona, que 
podria veure en aquesta aplicació una eina útil per a la 
conscienciació ciutadana sobre el canvi climàtic. 
 
Una cop assegurat el capital inicial, es pot procedir a 
l'estimació dels ingressos. L'aplicació es finançarà a través 
d'una quota mensual d'1€ per usuari. Si es considera un 
rang inicial d'entre 30.000 i 60.000 usuaris, això podria 
traduir-se en uns ingressos mensuals de 30.000€ a 60.000€. 
Aquestes xifres, extrapolades a l'any, representarien uns 
ingressos anuals de 360.000€ a 720.000€. 
Per altra banda, és imprescindible considerar les despeses 
associades al projecte. El cost de desenvolupament i 
manteniment de l'aplicació, el suport al client, i les 
estratègies de màrqueting i publicitat ja s'han tingut en 
compte en el pressupost previ. 
 
Finalment, es poden estimar els beneficis nets o pèrdues, 
calculant la diferència entre els ingressos i les despeses. 
Aquesta xifra permetrà valorar la viabilitat del projecte i 
determinar quan es preveu arribar a l'equilibri financer, o 
punt de trencament. 
 
Tot i que actualment no s'esperen més costos, és important 
recordar que tot projecte pot trobar-se amb despeses 
imprevistes. Per això, és imprescindible incloure una 
partida per a possibles contingències o costos addicionals 
que puguin sorgir en el futur. 
 
Més enllà dels costos de desenvolupament de l'aplicació, 
s’han de tenir en compte costos addicionals, com ara la 
implementació de millores basades en el feedback dels 
usuaris o la necessitat de reforçar l'equip de suport tècnic 
si el nombre d'usuaris augmenta ràpidament. Els costos de 
l'expansió de l'aplicació a altres ciutats o regions també 
s'haurien de contemplar en aquesta partida. 
 
Un altre element clau del pla financer és l’estratègia de 
sortida. Aquesta estratègia descriu com es preveu 
recuperar la inversió inicial. En el cas d’Insane, es 
considerarien diverses opcions, com ara la venda de 
l'aplicació a una empresa més gran, la recerca d'una oferta 
pública inicial o la continuació del creixement orgànic per 
augmentar el valor de l'empresa. 
 
 
En resum, el pla financer de "Insane" es basa en una 
estratègia de finançament mixta, amb una previsió realista 
d'ingressos i costos, una previsió per a possibles costos 
imprevistos i una estratègia de sortida clara. Aquest pla 
proporciona una base sòlida per a la creació i el creixement 
de l'aplicació, tot aportant una gran contribució a la 
conscienciació sobre els efectes negatius del canvi climàtic. 
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Pressupost d’INSANE 
 
El pressupost per a l'aplicació Insane ha estat preparat el 
més aproximat possible. El desenvolupament d'aquesta 
aplicació no és una tasca senzilla, implica múltiples fases, 
des de la planificació fins al desplegament i el 
manteniment, cada una de les quals comporta costos 
específics. 
 
El pressupost es basa en una tarifa horària de 75€. Cada 
fase del desenvolupament es desglossa en termes d’ hores 
necessàries i cost total. S'inclouen tots els aspectes, des del 
disseny de la interfície d'usuari fins a la programació, la 
correcció de bugs i el manteniment. 
 
A més, s'ha tingut en compte el màrqueting. És essencial 
promocionar Insane per garantir que arriba al seu públic 
objectiu. Cal entendre que aquest pressupost és una 
estimació inicial i que el cost final pot variar lleugerament. 
No obstant això, s'està tractant de desenvolupar aquesta 
aplicació de la millor manera possible dins del pressupost 
previst. 
 

 

Fig. 8: Exemple de pressupost 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estimació recuperació 
 
Assumim que cada usuari pagarà una quota mensual d'1€ 
per utilitzar l'aplicació. A continuació, es presenta una 
taula de les projeccions de les guanys per al primer any, 
basant-nos en l'escenari més optimista (20.000 usuaris) i 
l'escenari més pessimista (10.000 usuaris). 

 

 

Fig. 8: Exemple de recuperació de la inversió 

 
Segons aquesta taula, en l'escenari més optimista (20.000 
usuaris), es cobriria el cost total de 100.500€ en menys de 6 
mesos. En l'escenari més pessimista (10.000 usuaris), es 
cobriria el cost total en 11 mesos aproximadament. 
Aquesta projecció no inclou altres possibles costos, com el 
manteniment de l'aplicació, les actualitzacions, el 
màrqueting, etc. També s'ha d'assumir que el nombre 
d'usuaris es mantindrà constant, la qual cosa pot no ser 
realista. 
 
Pla de màrqueting 

 
L'estratègia de màrqueting per a INSANE se centra en 
dues grans àrees: l'augment de la consciència de l'aplicació 
i la generació de descàrregues i valoracions favorables. 
Amb un pressupost de 6.000€, aquesta estratègia buscarà 
aprofitar al màxim els recursos disponibles. 
 
En primer lloc, com que els canals de màrqueting 
principalment utilitzats seran les xarxes socials, es pot 
començar a crear perfils de l'aplicació en plataformes com 
Facebook, Instagram, Twitter i LinkedIn. Aquestes 
plataformes són ideals per a la promoció de productes i 
serveis, ja que permeten compartir informació, imatges i 
vídeos amb una gran audiència. 
 
Un enfocament clau a les xarxes socials seria publicar 
contingut regularment que destaca la importància de la 
qualitat de l'aire, la manera com INSANE ajuda els usuaris 
a navegar per aquest problema i les característiques 
úniques de l'aplicació. Aquest contingut podria incloure 
infografies, estadístiques, testimonis d'usuaris i consells 
per a una vida més sana en àrees urbanes. 
 
 
 
 
 
 
A més, es podrien utilitzar anuncis pagats a aquestes 
plataformes per augmentar el seu abast i dirigir-se a 
usuaris específics basats en la seva ubicació, edat, 
interessos i altres factors. Per exemple, crear una campanya 
publicitària dirigida a usuaris que viuen a Barcelona, ja que 
aquesta és la ciutat en la qual l'aplicació es llança 
inicialment. 



OCTAVI IGUAL DE JAIME: INSANE 
 9 

 

 
Per augmentar el nombre de descàrregues i les valoracions 
favorables, es podria implementar un programa de 
referències. Aquest programa podria oferir incentius als 
usuaris actuals per referir a amics i familiars a l'aplicació, 
com per exemple un mes de servei premium gratuït per 
cada persona referida que descarrega l'aplicació. 
 
Finalment, serà clau monitorar i adaptar l’estratègia de 
màrqueting a mesura que es van obtenint resultats. Això 
inclourà fer un seguiment del rendiment dels anuncis, els 
continguts que generen més compromís i les fonts de 
descàrregues i valoracions de l'aplicació. Aquesta 
informació pot ser utilitzada per afinar la campanya de 
màrqueting i assegurar-se que estem aconseguint el millor 
rendiment possible del nostre pressupost. 
 
 
Anàlisis DAFO 

 
Fortaleses: 
1. INSANE ofereix una solució única per a la conscienciació 
i l'educació ambiental, convertint les dades científiques en 
termes comprensibles pel públic en general. 
2. INSANE té un enfocament centrat en l'usuari, amb una 
interfície d'usuari intuïtiva i atractiva, que inclou 
visualitzacions de dades fàcils d'entendre. 
3. L'aplicació INSANE ofereix recomanacions 
personalitzades basades en les dades de qualitat de l'aire, 
el que aporta un valor afegit per als usuaris. 
 
Debilitats: 
1. INSANE depèn de fonts de dades externes per a la 
qualitat de l'aire, el que podria comportar problemes de 
fiabilitat o disponibilitat. 
 
2. INSANE requereix una inversió inicial important per al 
desenvolupament de l'aplicació i l'adquisició de dades. 
3. Actualment, INSANE no té aliances estratègiques ni 
socis, el que pot limitar la seva capacitat per escalar o 
accedir a nous mercats 
 
Oportunitats: 
1. Hi ha una creixent conscienciació sobre la importància 
de la qualitat de l'aire i el canvi climàtic, la qual cosa podria 
augmentar la demanda d'aplicacions com INSANE. 
2. Barcelona, com a ciutat amb alta densitat de població i 
problemes coneguts de qualitat de l'aire, podria ser un 
mercat potent per a INSANE. 
3. Existeixen oportunitats per a col·laborar amb entitats 
governamentals, organitzacions no governamentals o 
empreses per a ampliar el seu abast i impacte. 
 
Amenaces: 
1. La competència d'altres aplicacions similars podria 
limitar la quota de mercat de INSANE. 
2. Els canvis en la regulació o les polítiques de privadesa 
podrien afectar l'accés a les dades necessàries per a 
INSANE. 
3. Si la qualitat de l'aire millora gràcies a les polítiques 

governamentals, la demanda de l'aplicació podria 
disminuir. 
 
 

Conclusions 

Per concloure aquest projecte de final de carrera, és 
fonamental reflexionar sobre el camí recorregut, els reptes 
superats i les lliçons apreses en aquesta jornada que ha 
anat més enllà de la creació d'una simple aplicació mòbil. 
Des de l'inici, INSANE ha estat una idea carregada 
d'ambició i significat; una eina que no només serveix per 
informar sobre la qualitat de l'aire, sinó que també té el 
potencial d'influir en les decisions diàries de les persones i 
millorar la seva qualitat de vida.  
 
Durant aquest viatge, l'adquisició de nous coneixements 
ha estat un pilar fonamental. No només s'han assolit 
habilitats tècniques com el disseny i programació 
d'aplicacions, sinó que també s'ha après a analitzar el 
context actual i aportar solucions que aborden problemes 
reals. A més, aquesta experiència ha permès treballar 
habilitats personals com la persuasió i la venda d'idees.  
 
L'elaboració del disseny de l'aplicació i la trobada de dades 
fiables per a la conversió van ser reptes considerables, però 
amb perseverança i dedicació, es van superar amb èxit. Tot 
i que aquesta feina va exigir un esforç considerable, 
compensa la satisfacció de veure la idea convertir-se en 
una realitat palpable. 
 
La creació de INSANE no ha estat només una tasca tècnica. 
Ha estat una experiència que ha obert els ulls a la realitat 
de la creació d'aplicacions mòbils i la gestió de projectes. 
Aquest projecte ha demostrat que crear una aplicació de 
qualitat exigeix una gran dedicació i esforç, però també ha 
ensenyat que, malgrat les dificultats, el resultat final pot 
ser realment recompensador.  
 
Malgrat el resultat final, si hi hagués l'oportunitat de 
repetir el projecte, es consideraria la creació d'un equip de 
treball. Un grup de persones amb una visió comuna podria 
haver impulsat l'aplicació a un altre nivell, però aquesta 
experiència en solitari també ha ofert valuosos 
aprenentatges. 
 
Ara, amb la idea desenvolupada i el treball completat, hi 
ha el desig que aquesta eina trobi el seu lloc en el mercat i 
pugui arribar a la gent per ajudar a millorar les seves vides 
en el context del canvi climàtic. Personalment, aquest 
projecte ha estat una oportunitat per combinar creativitat, 
tecnologia i gestió de projectes per crear alguna cosa que té 
el potencial de generar un impacte positiu en la societat. 
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