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INSANE, I’aplicacio per conscienciar dels efectes
del canvi climatic en les persones i millorar el seu
diaadia
OCTAVI IGUAL DE JAIME

Resum— INSANE és una aplicacié mobil destinada a millorar la qualitat de vida de les persones que viuen a ciutats, proporcionant informacio
detallada sobre la qualitat de l'aire en temps real i traduint-la a una métrica entenedora: cigarrets fumats per dia. L'aplicaci6 també ofereix
recomanacions personalitzades per ajudar els usuaris a adaptar-se a les condicions de I'aire. Aquesta iniciativa combina ciéncia, tecnologia i
disseny d'interficies per crear una eina que ajuda la gent a comprendre i reaccionar davant la contaminaci6 de I'aire. INSANE representa el
resultat de la meva investigacid, I'aplicaci6 dels meus coneixements técnics, i la manifestaci6 de la meva determinaci6 per contribuir a un futur
més sostenible.

Paraules clau— Aplicacié6 mobil, Qualitat de I'aire, Monitoratge en temps real, Cigarrets fumats per dia, Canvi climatic, Recomanacions
personalitzades, Salut urbana, Disseny d'interficie d'usuari (Ul), Experiéncia d'usuari (UX), Dades de contaminacid, Educacié mediambiental,
Accessibilitat, Sostenibilitat, Tecnologia.

Abstract— INSANE is a mobile application aimed at improving the quality of life for city dwellers by providing real-time detailed air quality
information and translating it into a relatable metric: cigarettes smoked per day. The application also offers personalized recommendations to
help users adapt to air conditions. This initiative combines science, technology, and interface design to create a tool that helps people understand
and respond to air pollution. INSANE represents the culmination of my research, the application of my technical knowledge, and the
manifestation of my determination to contribute to a more sustainable future.

Index Terms— Mobile Application, Air Quality, Real-time Monitoring, Smoked Cigarettes per Day, Climate Change, Personalized
Recommendations, Urban Health, User Interface (Ul) Design, User Experience (UX) Design, Pollution Data, Environmental Education,
Accessibility, Sustainability, Technology.



1 INTRODUCCIO
Definici() del problema

Avui en dia la societat no té una imatge correcta sobre el
canvi climatic i sobre com aquest pot afectar. Es pot
considerar que la gran majoria sap que el canvi climatic
existeix, pero no se li atribueix la importancia i 1'atencié
que es mereix. Un tema com la contaminacié de l'aire a les
ciutats és molt negatiu per a la societat. Segons
I'Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS), s'ha alertat que
el 99% de la poblaci6 mundial respira aire contaminat,
només el 10% de les ciutats del mén compleixen amb els
nivells de qualitat de I'aire. Aquest estudi es va dur a terme
analitzant més de 6.000 ciutats de 117 paisos diferents.
Aquest és un dels problemes principals que afecta les
societats d'avui en dia. Un altre exemple, en aquest cas, a
la ciutat de Barcelona, és que el trafic de la ciutat exposa
diariament a la seva poblaci6 a nivells de soroll
perjudicials. D'aquest exemple n'hi ha molts més i s’esta
entrant en una zona molt critica per a la salut a curt i llarg
termini, sobretot en zones urbanes. La societat necessita
estar més conscienciada sobre el canvi climatic i aquest és
l'objectiu principal: conscienciar i ajudar.

Objectius

L'objectiu principal d'aquest projecte anomenat Insane és
crear una aplicacié mobil que ajudi a facilitar el dia a dia
de les persones i sobretot a conscienciar sobre els efectes
negatius del canvi climatic. Insane pretén obtenir dades
fiables de cada ciutat i crear un factor de conversié que
transformi les dades diaries complexes com les particules
PM10 o les PM2.5, per exemple, en dades que la societat
pugui entendre com podrien ser “cigarros per dia”. També
pretén que després d’aconseguir les dades transformades,
arribar a les persones de manera atractiva a través de I' APP
i fer recomanacions diaries amb mesures de prevencié que
podrien ajudar a tenir una vida més saludable en relacié
amb el canvi climatic.

Planificaci6 de tasques a desenvolupar

L'aplicaci6 INSANE neix amb I'objectiu de convertir les
dades de qualitat de l'aire en informacié accionable i
significativa per als ciutadans urbans. Per fer-ho, primer es
necessita definir clarament els objectius del projecte i les
funcionalitats clau de l'aplicaci6. Aquesta etapa incloura
una fase de brainstorming intensiva, en qué es discutiran i
es definiran les funcionalitats principals de l'aplicaci6, com
la conversi6é de dades de qualitat de l'aire en una unitat
comprensible, la visualitzaci6 de dades detallades i la
provisié de recomanacions diaries.

Una vegada definit el concepte principal, el segiient pas
sera fer una recerca exhaustiva sobre les fonts de dades
disponibles per a la qualitat de l'aire i definir la
metodologia per convertir aquestes dades en unitats
comprensibles per a 'usuari final, com "cigarrets fumats
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per dia". Aquesta recerca també incloura la identificaci6 de
fonts fiables de dades meteorologiques, ja que aquestes
dades també es mostraran a l'aplicacio.

En paral lel a la recerca de dades, es comengara a dissenyar
la interficie d'usuari de l'aplicacié. Aquesta tasca requerira
un esforg substancial per garantir que l'aplicaci6 sigui facil
d'utilitzar i atractiva per als usuaris. Aixo implicara decidir
sobre el disseny general de l'aplicaci6, la paleta de colors,
les icones i els botons, entre altres elements. També és
fonamental garantir que I'aplicacié estigui dissenyada per
a tots els grups d'edat i nivells de competencia tecnologica.

Un cop dissenyada la interficie d'usuari, el segiient pas
sera el desenvolupament de l'aplicaci6. Aquesta fase
implicara la programaci6 de les funcionalitats de
l'aplicacié i la integraci6é de les dades de qualitat de l'aire i
meteorologiques. També es dedicara temps a la
implementacié de les recomanacions personalitzades en
funci6 de les dades de qualitat de l'aire.

Finalment, un cop desenvolupada l'aplicaci6, es fara una
fase de proves per garantir que tot funcioni correctament.
Aquesta fase de proves incloura proves de funcionament,
proves d'usabilitat i proves de rendiment. També és
important preparar una estrategia de llancament i
marqueting per a l'aplicaci6, que podra incloure una
campanya de xarxes socials, aliances amb organitzacions
relacionades amb el canvi climatic i la salut, entre d'altres.

Extraccié de dades

El mapa de contaminacié de Barcelona, proporcionat per
Betevé, representa una eina de monitoratge valuosa per a
la futura aplicaci6 INSANE. Aquest mapa interactiu
mostra en temps real la concentracié de dioxid de nitrogen
(NO2) a través de tota la ciutat. A més, tot i que encara esta
en fase de proves, el mapa també inclou informacié sobre
els nivells de particules en suspensié (PM10). Aquesta
informacio sera utilitzada per l'aplicacié INSANE, malgrat
la seva fase de desenvolupament actual, ja que es pot
visualitzar en el mapa.

El mapa permet la navegacié dinamica per la ciutat, oferint
als usuaris cercar la concentracié de contaminants en
qualsevol carrer o racé de Barcelona. Un clic en qualsevol
lloc del mapa revela el valor actual de NO2 i de particules
PM10 i la seva evolucié prevista en les proximes hores.

El mapa inclou informacié especifica de més d'una desena
de llocs critics, seleccionats estrategicament com a zones de
transit intens i alta contaminacié. Exemples d'aquests
indrets son 1'aeroport de Barcelona, el nus del Llobregat, el
nus de la Trinitat i la placa de Lesseps. També es
proporcionen dades per a zones de fons urba, que inclouen
zones verdes i llocs més allunyats del transit intens.

Complementant aquesta eina, l'equip de meteorolegs de
Betevé incorporara informacié sobre la qualitat de I'aire a
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les seves previsions del temps a través de la televisid, la
radio, el web i les xarxes socials.

El mapa de contaminacié interactiu és un projecte de
Lobelia, un equip de professionals apassionats per la
tecnologia de satel lits, la intel ligéncia artificial i les
visualitzacions de dades en 1'ambit del clima i la qualitat
de l'aire. Les dades s'obtenen cada hora a partir de dades
de satel lit, informacié de transit, densitat de poblacio,
dades de les estacions de mesura oficials, i d'observacions
i prediccions meteorologiques.

Aquest projecte va sorgir com a resposta a la necessitat de
disposar de dades especifiques de carrer a carrer a
Barcelona, ja que fins ara només es disposava de les dades
proporcionades per la Xarxa de Vigilancia de Prevenci6 de
la Contaminaci6é (XVPC) de la Generalitat de Catalunya,
que només oferia dades en zones puntuals on estaven
situades les estacions de referéncia. En canvi, Lobelia Air
proporciona dades horaries amb cobertura urbana
completa 24/7.

Factor de conversio

En els darrers anys, la contaminacié de I'aire s’ha convertit
en un problema creixent i una preocupacié important per
a la salut ptublica. Les particules en suspensié com les
PM2,5 (particules de menys de 2,5 micres de diametre) soén
un dels contaminants més perillosos per a la nostra salut,
ja que poden penetrar profundament als pulmons i fins i
tot entrar al torrent sanguini. Per conscienciar la poblacié
dels riscos per a la salut associats amb la contaminaci6 de
l'aire, es pot comparar 1'exposicié diaria a les particules
amb el tabaquisme.

La idea de convertir les particules de ppm diaries en
cigarrets és simplificar la comprensié dels efectes nocius de
la contaminacio de l'aire en termes més familiars, com a
una unitat de mesura que tothom pugui entendre. Tot i que
aquesta comparaci6 no és exacta i té algunes limitacions,
podria ajudar a la gent a comprendre millor les
conseqiiéncies de l'exposicié a la contaminacié de l'aire.

Per a establir la relaci6 entre les particules PM2.5 en els
cigarrets, es va proposar que respirar aire amb una
concentracié de PM2.5 de 21,6 ng/m? durant 24 hores
equival aproximadament a fumar un cigarret. Aquesta
aproximacio es basa en una comparaci6 dels efectes nocius
per a la salut de les particules PM2.5 i el fum del cigarret
amb les malalties respiratories i cardiovasculars.

Amb aquesta relaci6, es pot desenvolupar una aplicacio,
oeina, per a mantenir informats als usuaris sobre les
particules PM2.5 i equivalents en els cigarrets que
consumeixen diariament, setmanalment, mensualment i
anualment. Aixd pot ajudar les persones a prendre
consciéncia dels riscos per a la salut i prendre mesures per
a reduir la seva exposicié a la contaminacié de l'aire, com
triar rutes verdes per a fer exercici i usar el transport
public.

Cal puntualitzar que la relacié entre les ppm de particules
per dia i els cigarrets no és una mesura exacta i pot variar
segons la font de contaminaci6 i les condicions
atmosferiques especifiques. A més, la contaminacié de
l'aire i el fum del cigarret contenen una varietat de
substancies quimiques que poden tenir diferents efectes en
la salut. No obstant aixd, aquest enfocament pot ajudar a
crear consciencia sobre el problema de la contaminacié de
l'aire i les seves greus conseqiiéncies per a la salut publica.

Segons I'OMS, aquests sén els valors recomanats:

Valores recomendados por la OMS

Meta intermedia Nivel de las

Contaminante Tiempop directrices sobre la
1 2 3 a4 calidad del aire
MP, ,, ug/m? Anual 3 25 15 10 5
24 horas* 75 50 375 25 15
MP,, g/m? Anual 70 50 30 20 15
24 horas® 150 100 75 50 a5

* Percentil 99 (es decir, 3-4 dias de superacién por afio)

Fig. 1: Taula valors recomanats per I’ OMS

Segons Berkeley Earth respirar un aire amb una
concentracié de 21.6 pg/m? durant 24 hores equival a un
cigarro.

Una de les caracteristiques clau de Insane és la capacitat de
calcular i comparar l'exposicié diaria, setmanal, mensual i
anual a particules en suspensié6 amb l'equivalent en
cigarrets. Aixd permet als usuaris comprendre millor
l'impacte potencial de la contaminacié de l'aire en la seva
salut i prendre mesures per a reduir la seva exposicio.

L'aplicaci6 ofereix diferents opcions i casos per a adaptar-
se a les necessitats especifiques de 1'usuari. A continuacié
s’explicaran les diferents opcions amb un cas d’exemple:

1. Calculs diaris: 'aplicaci6 permet als usuaris veure
la seva exposici6 diaria de particules i equivalents
en cigarrets en funcié de la seva ubicaci6 i les
activitats que realitzen al llarg del dia (com el
treball, la practica d'esports o les compres).

Ubicacié Consum de particules PPM | Equivalent en cigarros
Passeig de Gracia 45 2,08
Parc de la Ciutadella 15 0,7

Fig. 2: Exemple usuari 1: Marta
2. Calculs setmanals: Insane proporciona  una

descripcié general del consum setmanal de
particules i els equivalents de cigarrets, la qual
cosa permet als usuaris entendre la situacid i
establir objectius per a reduir la seva exposici6 a
la contaminaci6 de l'aire.



Ubicacié Consum de particules PPM | Equivalent en cigarros
Les Corts 200 9,25
Passeig Maritim 50 2,3
Parc de Montjuic 90 4,1

Fig. 3: Exemple usuari 2: Javier

3. Calculs mensuals: l'aplicacié permet als usuaris
veure l'exposici6 mensual a particules i els
equivalents en els cigarrets, la qual cosa brinda
una comprensié més amplia dels habits i la relacié
entre la contaminaci6 de l'aire i la salut.

Ubicacié Consum de particules PPM | E en cigarros
El Raval 850 39,35
Jardins de Laribal 225 10,41
Parc Guell 300 13,88
Parc de Collserola 240 11,1

Fig. 4: Exemple usuari 3: Paula

4. Calculs anuals: Insane proporciona una analisi
detallada de l'exposicié de qualsevol persona a
particules en l'aire i els equivalents en cigarrets, la
qual cosa ajuda als usuaris a comprendre les

tendencies i els canvis estacionals en la

contaminaci6 de l'aire. Les dades anuals ajudaran

a veure si hi ha millora d"un any per un altre.

Ubicacié Consum de particules PPM | Equivalent en cigarros
Eixample 4500 208,3
Parc de la Ciutadella 1500 69,4
Jardins de Laribal 1800 83.33
Passeig Maritim 1200 55,5

Fig. 5: Exemple usuari 4: Ivan

Aquests casos son exemples no reals i les dades sén
aproximades, perd que mostren el tipus d'informacié que
podria oferir als seus usuaris "aplicaccié Insane.

Geolocalitzacié Insane

Si imaginem que hi ha una aplicacié que pot ajudar les
persones a prendre decisions més sostenibles i saludables
en la seva vida diaria (Insane), una de les claus per
aconseguir-ho és aprofitar el poder de la geolocalitzacié
constant dels usuaris. Aqui mostrarem com podriem
aconseguir  aix0 ~en  uns  senzills  passos.

Primer, la transparéncia és essencial. S’ha d'informar els
nostres usuaris sobre la recol lecci6 i1'ts de les seves dades
de geolocalitzaci6 i obtenir el seu consentiment. D'aquesta
manera, se sentiran més comodes i segurs en compartir
aquesta informaci6 amb nosaltres. A continuaci6,
I'aplicacié necessitara funcions que recopilin dades de
geolocalitzacié de manera precisa i eficient, usant GPS, Wi-
Fiialtres tecnologies, sense afectar massa la vida ttil de la
bateria dels seus dispositius. Una vegada que tinguem
aquestes dades, s’analitzaran per a obtenir informacié
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valuosa sobre els habits i preferéncies dels nostres usuaris.
Aix0 ens permetra personalitzar i millorar la seva
experiéncia dins de l'aplicaci6.

Si parlem de la monetitzacié en aquest apartat, es pot
utilitzar les dades de geolocalitzaci6 per a oferir publicitat
dirigida i personalitzada als nostres usuaris. Una opci6 és
associar-nos amb empreses locals, podem mostrar anuncis
rellevants basats en la ubicaci6 i els interessos de 1'usuari,
la qual cosa generara ingressos a través d'acords
publicitaris. A més, podem oferir funcions “Premium” que
brindin un valor addicional als usuaris disposats a pagar
per elles, com a recomanacions personalitzades, accés a
rutes exclusives o descomptes en activitats i establiments
locals. També podem col laborar amb entitats i negocis
locals interessats a promoure practiques sostenibles i
saludables. En compartir informacié valuosa basada en les
dades de geolocalitzaci6 dels usuaris, com a patrons de
transit per als vianants, podem generar ingressos
addicionals.

Finalment, perd no menys important, s’ha de garantir la
proteccié de la privacitat dels nostres usuaris. Complirem
amb les lleis i regulacions de proteccié de dades aplicables
i s’assegurara la implementacié de mesures de seguretat
per a protegir la informaci6 de geolocalitzacio.

Amb aquests passos, es pot oferir un servei valués i
atractiu als nostres usuaris, al mateix temps que es manté
la geolocalitzaci6 constant de manera efectiva i ética.

Recomanacions diaries

L'aplicaci6 Insane proporciona recomanacions diaries
personalitzades als usuaris en funcié de la contaminacié
atmosferica, el clima, la humitat i altres factors ambientals.
Aquestes recomanacions tenen com a objectiu promoure
habits saludables i sostenibles i ajudar els usuaris a
adaptar-se millor a les condicions canviants de I'entorn. A
continuaci6 es presenten aquests serveis amb un exemple
d'un cas fictici.

Recomanacions saludables: En funci6é de la qualitat de
laire i les condicions meteorologiques, l'aplicacié
suggerira activitats a l'aire lliure o en interiors, aixi com
rutes verdes per a realitzar exercici. Per exemple, si la
qualitat de I'aire és baixa, 'aplicacié podria recomanar fer
exercici a casa o en un gimnas cobert, mentre que si l'aire
és net, podria suggerir caminar, cérrer o anar amb bicicleta
a l'aire lliure.

Exemple per la Marta, usuari d’Insane:

“Avui, la qualitat de l'aire a Barcelona és moderada. Et
recomanem fer exercici a l'aire lliure a primera hora del
mati o després del vespre quan la contaminacié és més
baixa. Una ruta verda suggerida per a correr és el Parc de
la Ciutadella, on trobaras un ambient més fresc i net.”



OCTAVI IGUAL DE JAIME: INSANE

Recomanacions de vestimenta: L'aplicacié proporcionara
suggeriments de vestimenta adequades segons el clima i
les condicions ambientals, com la temperatura, la humitat
i les precipitacions. Per exemple, en un dia calid i humit,
l'aplicaci6 podria recomanar usar roba lleugera i
transpirable, mentre que en un dia fred i ventés, suggeriria
portar capes de roba i protegir-se del vent.

Exemple pel Josep, usuari d'Insane:

“La temperatura a Barcelona avui oscil la entre 12 °C i
24°C, amb cels parcialment ennuvolats i una humitat del
60%. Et recomanem portar roba d'abrigar lleugera per a les
hores més fresques i una samarreta de maniga curta i
transpirable per a quan pugi la temperatura. Porta amb tu
una jaqueta impermeable en cas que caigui alguna pluja
ocasional.”

Recomanacions  d'alimentacio: Insane també  oferira
consells sobre lalimentaci6 adequada segons les
condicions climatiques. Per exemple, en un dia calorés,
l'aplicacié podria suggerir consumir aliments frescos i rics
en aigua, com fruites i amanides, mentre que en un dia
fred, podria recomanar menjars calents i reconfortants,
com a sopes i guisats.

Exemple pel Gerard, usuari d'Insane:

“Ja que les temperatures a Barcelona avui son moderades i
el clima és una mica humit, et recomanem consumir
aliments frescos i equilibrats. Opta per una amanida amb
proteines magres com pollastre a la planxa o cigrons per
dinar i, per sopar, un plat de peix amb verdures al vapor.
Mantingues una ingesta adequada d'aigua al llarg del dia
per a mantenir-te hidratat.”

Recomanacions de proteccio: L'aplicaci6 brindara consells
per a protegir-se de les condicions climatiques adverses i
els riscos per a la salut associats amb la contaminacié
atmosferica. Per exemple, en dies amb alta concentracié de
particules en l'aire, l'aplicacié podria suggerir 1'ds de
mascares i limitar 1'exposici6 a l'aire lliure, mentre que en
dies assolellats, podria recordar als usuaris aplicar-se
protector solar i portar ulleres de sol.

Exemple per I’Ari, usuaria d'Insane:

“Encara que la qualitat de l'aire a Barcelona és moderada
avui, és possible que les persones sensibles experimentin
molesties. Si tens asma o altres afeccions respiratories,
porta amb tu un inhalador o medicaments necessaris i
considera 1'ds d'una mascara en arees amb transit intens.
No oblidis protegir els teus ulls del sol amb ulleres de sol i
aplicar protector solar en les arees exposades de la pell.”

Mapes de contaminacié: 'aplicacié6 mostrara mapes de
colors que representen els nivells de contaminacié en
diferents arees de la ciutat. Els colors podrien variar des de
verd (baixa contaminacié), fins a vermell (alta
contaminacio), la qual cosa permetra als usuaris identificar
rapidament les arees amb millor qualitat de l'aire i
planificar les seves activitats i rutes en conseqtiéncia.

Exemples de mapes:

Fig. 7: Exemple mapa de contaminacio

Aquests exemples ficticis mostren com
l'aplicacié Insane podria  proporcionar recomanacions
personalitzades i ttils a una persona que viu a Barcelona
en funcié de les condicions ambientals i climatiques del
dia. L'objectiu principal és que les recomanacions siguin
molt visuals per als usuaris.

Disseny de I’aplicaci6 Insane

L'aplicaci6 es divideix en quatre pantalles principals,
cadascuna amb la seva propia funcié especifica.

Pantalla 1: Pantalla d'inici.



Després d'iniciar 1'aplicacio, els usuaris veuen una pantalla
d'inici que mostra una visi6 general de la qualitat de I'aire
a la seva ubicaci6 actual. Aquesta pantalla proporciona
una representacié visual de les dades de qualitat de l'aire,
convertides en una meétrica més entenedora per a 1'usuari
mitja, com ara '"cigarrets fumats per dia". A més, aquesta
pantalla mostra una breu visié general de les dades
meteorologiques actuals.

Pantalla 2: Dades detallades

Una segona pantalla proporciona informacié més
detallada sobre la qualitat de l'aire. Aquesta pantalla
mostra dades de contaminants especifics, com ara PM10 i
PM2,5, convertides de nou en mesures comprensibles.
Aquesta pantalla també inclou grafics i tendéncies per
ajudar els usuaris a comprendre com canvia la qualitat de
l'aire amb el temps.

Pantalla 3: Recomanacions diaries

La tercera pantalla ofereix recomanacions diaries per
ajudar als usuaris a viure de manera més saludable dins el
context del canvi climatic. Aquestes recomanacions es
basen en les dades de qualitat de l'aire actuals i poden
incloure suggeriments sobre el millor moment per sortir a
correr, quan és preferible romandre a l'interior o quines
mascaretes sén més eficaces per filtrar contaminants
especifics.

Pantalla 4: Configuraci6 i ajuda

Finalment, la quarta pantalla és la pantalla de configuracié
i ajuda. Aqui, els usuaris poden personalitzar la seva
experiéncia amb l'aplicacié, canviar la seva ubicaci6,
seleccionar les dades especifiques que volen veure i accedir
al'ajuda i el suport si tenen problemes o preguntes.

Cada pantalla té un disseny intuitiu i facil d'usar, amb
l'objectiu de fer que l'aplicaci6 sigui accessible per a
tothom, independentment del seu nivell de coneixements
tecnics.

A més, INSANE esta dissenyat per ser totalment
compatible amb una varietat de dispositius mobils, amb
l'objectiu d'arribar a tants usuaris com sigui possible.

Experiéncia d’usuari Ul i UX

L'aplicacié INSANE és una eina elegant i minimalista que
busca facilitar el dia a dia de la gent, millorant la seva
qualitat de vida mitjancant una major consciéncia de la
qualitat de l'aire que els envolta. S'estructura en quatre
pantalles principals, cadascuna dedicada a una funcié
especifica, per proporcionar una experiéncia d'usuari
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completa i intuitiva.

Al llancar l'aplicaci6, l'usuari es troba amb la primera
pantalla, que és la pantalla d'inici. Aquesta pantalla
presenta una representaci6 visual simple pero eficac de la
qualitat de 1'aire basada en la ubicaci6 actual de 1'usuari.
Aquesta dada s'explica en termes de "cigarrets per dia",
una metrica comprensible que facilita la interpretacié de
dades d'aire complex. A més, aquesta pantalla mostra un
resum de les condicions meteorologiques actuals,
proporcionant una visi6 global de I'ambient.

Després, la segona pantalla proporciona una visié més
detallada de les dades de qualitat de l'aire. Aquesta
pantalla mostra dades especifiques de contaminants, com
les particules PM10 i PM2.5, transformant-les de nou en
mesures facilment comprensibles. Els usuaris poden veure
com varia la qualitat de 'aire amb el temps gracies a grafics
i tendéncies que ajuden a interpretar aquesta informacio.
Aquesta pantalla proporciona una comprensié més
profunda de la qualitat de l'aire que els usuaris respiren.

La tercera pantalla es dedica a les recomanacions diaries.
Basant-se en les dades actuals de qualitat de l'aire,
l'aplicaci6 INSANE proporciona consells personalitzats
sobre com viure de forma més saludable en el context del
canvi climatic. Aquestes recomanacions poden incloure
suggeriments sobre quan és el millor moment per fer
exercici a l'aire lliure, quan és preferible romandre a
l'interior, o quines mascaretes sén més eficaces per filtrar
contaminants especifics.

Finalment, la quarta pantalla és la pantalla de configuracioé
i ajuda. Aqui, els usuaris poden personalitzar la seva
experiéncia amb l'aplicaci6, canviar la seva ubicacio,
seleccionar les dades que volen veure, i buscar ajuda i
suport si tenen problemes o preguntes.

Cada pantalla té un disseny intuitiu, amb la facilitat d'as
com a prioritat. Els tons de verd de la paleta de colors
evocant el medi ambient, juntament amb colors neutres
que recorden la tecnologia, contribueixen a la sensacié de
calma i transparéncia de l'aplicacié. Els grafics son facils
d'interpretar, i qualsevol text és curt i directe, utilitzant una
tipografia de facil lectura per proporcionar una experiéncia
d'usuari neta i moderna.

En resum, el disseny de la Ulila UX de I'aplicaci6 INSANE
estd centrat en la simplicitat, l'accessibilitat, i la
transparencia. Busca proporcionar una comprensi6 clara i
visual de les dades de qualitat de l'aire, aixi com
recomanacions ttils basades en aquestes dades. La seva
finalitat és ajudar als usuaris a prendre decisions
informades per a la seva salut i el seu benestar, promoure
la consciéncia sobre el canvi climatic i millorar la qualitat
de vida a la ciutat.

Estudi de mercat

L'estudi de mercat per a I'aplicaci6 INSANE es basa en la
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recerca de mercats objectius, la identificaci6 de la
competencia existent i potencial, la comprensi6é de les
tendencies de la industria i la projecci6 de possibles
escenaris futurs.

Comencant per les grans ciutats com Barcelona, 1'objectiu
és escalar i estendre's a altres grans urbs a nivell global.
L'usuari objectiu és qualsevol persona que resideixi a la
ciutat, independentment de la seva edat, sexe o ocupaci6,
tot i que es preveu que aquells amb una consciencia
ambiental més elevada seran els primers a adoptar
l'aplicacio.

En primer lloc, cal destacar que no hi ha una competencia
directa amb una oferta de serveis exactament igual a la que
INSANE proporciona. Hi ha aplicacions que monitoritzen
la qualitat de l'aire, perd no ofereixen recomanacions
personalitzades ni utilitzen factors de conversi6 per fer que
les dades siguin més comprensibles per a l'usuari mitja.
Aix0 representa una gran oportunitat per a INSANE de
diferenciar-se i posicionar-se com a lider en aquest espai
emergent.

D'altra banda, el mercat d'aplicacions mobils centrades en
la salut i el benestar esta en auge. Les persones estan cada
vegada més interessades a cuidar la seva salut i el medi
ambient, cosa que es tradueix en una demanda creixent de
productes i serveis que ajudin a assolir aquests objectius.
Aquesta tendéncia, juntament amb el creixent
reconeixement de l'impacte del canvi climatic sobre la salut
humana, suggereix que hi ha un mercat considerable per a
una aplicacié com INSANE.

En termes de demografia, si bé I'aplicaci6 pot ser util per a
qualsevol persona que visqui a la ciutat, és probable que
els individus més joves, més nadius digitals i més
conscients de 1'impacte ambiental siguin els primers a
adoptar l'aplicaci6. Aixi, una estratégia de mercat pot
centrar-se inicialment en aquest grup demografic, abans
d'expandir-se a altres segments de la poblacié a mesura
que l'aplicaci6é guanyi popularitat.

Finalment, pel que fa a les tendéncies futures, és probable
que les aplicacions com INSANE esdevinguin cada vegada
més populars a mesura que les persones busquin maneres
de viure de manera més sostenible i saludable. A més, a
mesura que més ciutats pateixin els efectes de la
contaminaci6 de l'aire, és probable que creixi la demanda
d'eines que ajudin la gent a comprendre i gestionar la seva
exposicié a la contaminacié. D'aquesta manera, INSANE
esta ben posicionada per aprofitar aquestes tendencies i
convertir-se en un lider en aquest espai de mercat
emergent.

Pla financer

En primer lloc, cal destacar que el projecte no compta amb
capital inicial. Aquesta situacié representa l'oportunitat
d'explorar diverses fonts de financament externes. La
recerca de fons pot canalitzar-se a través de diverses vies.
Una d'elles podria ser la captacié d'inversors privats, que

veurien en Insane una oportunitat de negoci prometedora.
També es podrien explorar empreses de capital risc, que
podrien estar interessades en apostar per un projecte amb
un fort component social. No s'ha d'oblidar el potencial de
les subvencions publiques i el crowdfunding, dues
alternatives que podrien aportar una quantitat
significativa de capital inicial. A més, es planteja la idea de
buscar la col laboracié de 1'ajuntament de Barcelona, que
podria veure en aquesta aplicacié una eina dtil per a la
conscienciacié ciutadana sobre el canvi climatic.

Una cop assegurat el capital inicial, es pot procedir a
l'estimaci6 dels ingressos. L'aplicaci6 es finangara a través
d'una quota mensual d'1€ per usuari. Si es considera un
rang inicial d'entre 30.000 i 60.000 usuaris, aix0 podria
traduir-se en uns ingressos mensuals de 30.000€ a 60.000€.
Aquestes xifres, extrapolades a l'any, representarien uns
ingressos anuals de 360.000€ a 720.000€.

Per altra banda, és imprescindible considerar les despeses
associades al projecte. El cost de desenvolupament i
manteniment de l'aplicacié, el suport al client, i les
estrategies de marqueting i publicitat ja s'han tingut en
compte en el pressupost previ.

Finalment, es poden estimar els beneficis nets o perdues,
calculant la diferencia entre els ingressos i les despeses.
Aquesta xifra permetra valorar la viabilitat del projecte i
determinar quan es preveu arribar a 'equilibri financer, o
punt de trencament.

Tot i que actualment no s'esperen més costos, és important
recordar que tot projecte pot trobar-se amb despeses
imprevistes. Per aixd, és imprescindible incloure una
partida per a possibles contingencies o costos addicionals
que puguin sorgir en el futur.

Msés enlla dels costos de desenvolupament de l'aplicacio,
s’han de tenir en compte costos addicionals, com ara la
implementacié de millores basades en el feedback dels
usuaris o la necessitat de reforcar I'equip de suport tecnic
si el nombre d'usuaris augmenta rapidament. Els costos de
l'expansié de l'aplicacié a altres ciutats o regions també
s'haurien de contemplar en aquesta partida.

Un altre element clau del pla financer és I'estrategia de
sortida. Aquesta estratégia descriu com es preveu
recuperar la inversié inicial. En el cas d’Insane, es
considerarien diverses opcions, com ara la venda de
l'aplicacié a una empresa més gran, la recerca d'una oferta
publica inicial o la continuacié del creixement organic per
augmentar el valor de I'empresa.

En resum, el pla financer de "Insane" es basa en una
estratégia de financament mixta, amb una previsio realista
d'ingressos i costos, una previsié per a possibles costos
imprevistos i una estratégia de sortida clara. Aquest pla
proporciona una base solida per a la creacio i el creixement
de l'aplicaci6, tot aportant una gran contribucié a la
conscienciacié sobre els efectes negatius del canvi climatic.



Pressupost d'INSANE

El pressupost per a l'aplicaci6é Insane ha estat preparat el
més aproximat possible. El desenvolupament d'aquesta
aplicacié no és una tasca senzilla, implica multiples fases,
des de la planificaci6 fins al desplegament i el
manteniment, cada una de les quals comporta costos
especifics.

El pressupost es basa en una tarifa horaria de 75€. Cada
fase del desenvolupament es desglossa en termes d’ hores
necessaries i cost total. S'inclouen tots els aspectes, des del
disseny de la interficie d'usuari fins a la programacio, la
correcci6 de bugs i el manteniment.

A més, s'ha tingut en compte el marqueting. Es essencial
promocionar Insane per garantir que arriba al seu public
objectiu. Cal entendre que aquest pressupost és una
estimacio inicial i que el cost final pot variar lleugerament.
No obstant aixo, s'esta tractant de desenvolupar aquesta
aplicaci6 de la millor manera possible dins del pressupost
previst.

Fase Descripcio Hores Cost per Hora (€) | Costtotal (€)
Investigacio | Planificacio Inclou la recerca de mercat, 'elaboracio d'un
pla de projecte | la definicié d'especifica 0 7 £.000
detallsdes
Disseny UI/UX Creacio de wireframes, protatips | disseny
d'interficies per a I'aplicacis. 120 S 9.000
Desenvolupament de I Front-End | Desenvolupament de linterficie d'usuan de
I'aplizacié, incloent la programacié de les
- 300 75 22.500
funcionalitats d'usuari
Desenvolupament de la Back-End | Desenvolupament del servidor, bases de
dades, APIs | integracions. 400 7 30.000
Testeig | Correctio de Bugs Comprovacié de la funcicnalitat de 'aplicacio,
correcci d'errors | assegurament de la 150 . 12.000
qualitat.
Desplegament i Liangament Preparacid | submissié de I'aplicacio a les
batigues d'aplicacions. a0 7 3.000
Manteniment i Suport actualitzacions de 'aplicacio, correccid de
bugs, suport al client i manteniment del 160 P 12.000
servidor (per any).
Marqueting i Promocio Estratégia de marqueting, creacio de
continguts promacionals, SEO | publicitat. 80 = 6.000
Total 1.340 100.500

Fig. 8: Exemple de pressupost

Estimacié recuperaci6

Assumim que cada usuari pagara una quota mensual d'1€
per utilitzar 1'aplicacié. A continuaci6, es presenta una
taula de les projeccions de les guanys per al primer any,
basant-nos en l'escenari més optimista (20.000 usuaris) i
'escenari més pessimista (10.000 usuaris).
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Mes Guanys en escenari Optimista (€) | Guanys en escenari Pessimista (€)
1 20.000 10.000
2 40.000 20.000
3 60.000 30.000
4 80.000 40.000
5 100.000 50.000
6 120.000 60.000
7 140.000 70.000
8 160.000 80.000
9 180.000 90.000
10 200.000 100.000
11 220.000 110.000
12 240.000 120.000

Fig. 8: Exemple de recuperaci6 de la inversio

Segons aquesta taula, en 1'escenari més optimista (20.000
usuaris), es cobriria el cost total de 100.500€ en menys de 6
mesos. En l'escenari més pessimista (10.000 usuaris), es
cobriria el cost total en 11 mesos aproximadament.
Aquesta projeccié no inclou altres possibles costos, com el
manteniment de Il'aplicacid, les actualitzacions, el
marqueting, etc. També s'ha d'assumir que el nombre
d'usuaris es mantindra constant, la qual cosa pot no ser
realista.

Pla de marqueting

L'estrategia de marqueting per a INSANE se centra en
dues grans arees: l'augment de la consciéncia de I'aplicacié
i la generaci6 de descarregues i valoracions favorables.
Amb un pressupost de 6.000€, aquesta estrategia buscara
aprofitar al maxim els recursos disponibles.

En primer lloc, com que els canals de marqueting
principalment utilitzats seran les xarxes socials, es pot
comengar a crear perfils de l'aplicaci6 en plataformes com
Facebook, Instagram, Twitter i LinkedIn. Aquestes
plataformes sén ideals per a la promocié de productes i
serveis, ja que permeten compartir informacié6, imatges i
videos amb una gran audiéncia.

Un enfocament clau a les xarxes socials seria publicar
contingut regularment que destaca la importancia de la
qualitat de l'aire, la manera com INSANE ajuda els usuaris
a navegar per aquest problema i les caracteristiques
aniques de l'aplicacié. Aquest contingut podria incloure
infografies, estadistiques, testimonis d'usuaris i consells
per a una vida més sana en arees urbanes.

A més, es podrien utilitzar anuncis pagats a aquestes
plataformes per augmentar el seu abast i dirigir-se a
usuaris especifics basats en la seva ubicacié, edat,
interessos i altres factors. Per exemple, crear una campanya
publicitaria dirigida a usuaris que viuen a Barcelona, ja que
aquesta és la ciutat en la qual l'aplicacié es llanga
inicialment.
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Per augmentar el nombre de descarregues i les valoracions
favorables, es podria implementar un programa de
referéncies. Aquest programa podria oferir incentius als
usuaris actuals per referir a amics i familiars a I'aplicacio,
com per exemple un mes de servei premium gratuit per
cada persona referida que descarrega l'aplicaci6.

Finalment, sera clau monitorar i adaptar 1'estrategia de
marqueting a mesura que es van obtenint resultats. Aixo
incloura fer un seguiment del rendiment dels anuncis, els
continguts que generen més compromis i les fonts de
descarregues i valoracions de l'aplicaci6. Aquesta
informaci6é pot ser utilitzada per afinar la campanya de
marqueting i assegurar-se que estem aconseguint el millor
rendiment possible del nostre pressupost.

Analisis DAFO

Fortaleses:

1. INSANE ofereix una solucié tinica per a la conscienciacié
il'educaci6é ambiental, convertint les dades cientifiques en
termes comprensibles pel pablic en general.

2. INSANE té un enfocament centrat en 1'usuari, amb una

interficie d'usuari intuitiva i atractiva, que inclou
visualitzacions de dades facils d'entendre.
3. L'aplicaci6 INSANE ofereix recomanacions

personalitzades basades en les dades de qualitat de 1'aire,
el que aporta un valor afegit per als usuaris.

Debilitats:

1. INSANE depen de fonts de dades externes per a la
qualitat de l'aire, el que podria comportar problemes de
fiabilitat o disponibilitat.

2. INSANE requereix una inversi6 inicial important per al
desenvolupament de l'aplicaci6 i I'adquisicié de dades.

3. Actualment, INSANE no té aliances estrategiques ni
socis, el que pot limitar la seva capacitat per escalar o
accedir a nous mercats

Oportunitats:

1. Hi ha una creixent conscienciacié sobre la importancia
de la qualitat de I'aire i el canvi climatic, la qual cosa podria
augmentar la demanda d'aplicacions com INSANE.

2. Barcelona, com a ciutat amb alta densitat de poblaci6 i
problemes coneguts de qualitat de l'aire, podria ser un
mercat potent per a INSANE.

3. Existeixen oportunitats per a col laborar amb entitats
governamentals, organitzacions no governamentals o
empreses per a ampliar el seu abast i impacte.

Amenaces:

1. La competencia d'altres aplicacions similars podria
limitar la quota de mercat de INSANE.

2. Els canvis en la regulaci6 o les politiques de privadesa
podrien afectar l'accés a les dades necessaries per a
INSANE.

3. Si la qualitat de l'aire millora gracies a les politiques

governamentals, la demanda de Il'aplicaci6 podria
disminuir.

Conclusions

Per concloure aquest projecte de final de carrera, és
fonamental reflexionar sobre el cami recorregut, els reptes
superats i les llicons apreses en aquesta jornada que ha
anat més enlla de la creacié d'una simple aplicacié mobil.
Des de l'inici, INSANE ha estat una idea carregada
d'ambici6 i significat; una eina que no només serveix per
informar sobre la qualitat de l'aire, sin6 que també té el
potencial d'influir en les decisions diaries de les persones i
millorar la seva qualitat de vida.

Durant aquest viatge, I'adquisicié de nous coneixements
ha estat un pilar fonamental. No només shan assolit
habilitats técniques com el disseny i programacié
d'aplicacions, siné que també s'ha aprés a analitzar el
context actual i aportar solucions que aborden problemes
reals. A més, aquesta experiéncia ha permeés treballar
habilitats personals com la persuasi6 i la venda d'idees.

L'elaboraci6 del disseny de l'aplicaci6 i la trobada de dades
fiables per a la conversié van ser reptes considerables, pero
amb perseveranca i dedicaci6, es van superar amb éxit. Tot
i que aquesta feina va exigir un esfor¢ considerable,
compensa la satisfacci6 de veure la idea convertir-se en
una realitat palpable.

La creacié de INSANE no ha estat només una tasca técnica.
Ha estat una experiéncia que ha obert els ulls a la realitat
de la creaci6 d'aplicacions mobils i la gestié de projectes.
Aquest projecte ha demostrat que crear una aplicaci6é de
qualitat exigeix una gran dedicaci6 i esforg, pero també ha
ensenyat que, malgrat les dificultats, el resultat final pot
ser realment recompensador.

Malgrat el resultat final, si hi hagués l'oportunitat de
repetir el projecte, es consideraria la creacié d'un equip de
treball. Un grup de persones amb una visié comuna podria
haver impulsat l'aplicaci6é a un altre nivell, perd aquesta
experiéncia en solitari també ha ofert valuosos
aprenentatges.

Ara, amb la idea desenvolupada i el treball completat, hi
ha el desig que aquesta eina trobi el seu lloc en el mercat i
pugui arribar a la gent per ajudar a millorar les seves vides
en el context del canvi climatic. Personalment, aquest
projecte ha estat una oportunitat per combinar creativitat,
tecnologia i gesti6 de projectes per crear alguna cosa que té
el potencial de generar un impacte positiu en la societat.

Agraiments

Vull agrair 1'assessorament i 'acompanyament del meu
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