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1 INTRODUCCIO
1.1 Definicid i objectius del projecte

SEXplicat és com s’anomena el projecte educomunicatiu que es desenvolupara al
llarg d’aquest Treball de Fi de Grau. L'objectiu principal és plantejar un
miniprograma televisiu adrecat a infants que expliqui aspectes sobre
leducacié sexual i afectiva. S’especifica ‘mini’ perqué cada capitol sera una

pindola informativa d’'uns 6 minuts de duracié.

La idea és crear un contingut senzill, distés, proper i explicatiu perqué els infants
aprenguin i resolguin els dubtes que tenen sobre 'ambit sexual i afectiu. Aixi, podran
créixer lliures, conscients, respectuosos amb el seu propi cos i amb el de les
persones amb les quals es relacionen. A més, es busca eliminar el tabu que
sempre ha existit al voltant de la sexualitat, sobretot en edats més joves, normalitzar-
la i parlar-ne obertament com un aspecte completament natural, ja que forma part

inherentment de la persona.

Les Nacions Unides reconeixen en els Drets de I'infant de 1989: “la importancia de la
funcié dels mitjans de comunicacié i han de vetllar perqué l'infant tingui accés a
informacions i materials informatius (...) que tenen per finalitat promoure el seu

benestar social, espiritual i moral, i la seva salut fisica i mental.” (UNICEF, 2006).

Actualment, no existeix cap programa televisiu infantii en I'ambit catala
especificament dedicat a aquest aspecte (en I'apartat 3 s’argumenta). Per aquesta
rad, es projectara un programa educomunicatiu necessari i pioner. A més, un
altre punt en el qual s’aprofundira al llarg del present treball, sera la proposta de
creacié d’aquest espai educatiu en un context concret i en llengua catalana per

primera vegada.

1.2 Justificacio personal

En primer lloc, per qué educacio afectivosexual? Durant la meva infancia no vaig
rebre cap tipus d’ensenyament sobre aquest aspecte per part de cap agent social,
sobretot degut a qué era totalment tabu i que no hi havia cap programa educatiu que



abordés el tema. Només recordo parlar sobre I'aparell sexual en el tema 6 del llibre
de medi de sise de primaria, on merament es va fer referéncia a la reproduccio6 i el
coit. També dues xerrades a 'ESO, una sobre com prevenir les malalties sexuals
exposant només els condons com a exemple de preservatius, i una altra sobre les
violéncies masclistes, aquesta realitzada per part de la policia i molt encarada a com

protegir-te i actuar en cas de ser dona.

La falta d’educacié afectiva i sexual reglada, no és només una vivéncia meva
personal, sind que al llarg d’aquests anys he descobert que és una mancanca que
tenen quasi totes les persones de la meva generacio. La poca que vam rebre va ser
des d’una visi6 cisheteronormativa i centrada en la reproduccid, un aspecte que
ha generat una sequela d’experiéncies i buits d’'informacié sobre el sexe, I'afectivitat,
les relacions i la diversitat. De fet, la majoria va tenir el seu primer contacte amb la

sexualitat a través de la pornografia.

En el meu cas, tot el que he apres ho he hagut de fer de manera autodidacta i
interessant-me pel tema, ja que tenia molts dubtes que mai ningu m’havia resolt
sobre el meu cos, el plaer, les relacions, 'amor, el génere, l'orientacié sexual... A
partir d’aqui, vaig descobrir que la sexualitat anava molt més enlla i que la societat
m’havia venut una versio totalment ficticia, erronia i amb moltes dades rellevants
suprimides. A més a més, soc monitora de lleure i aquesta dedicaci6 m’ha permes
estar en contacte amb els infants des de fa molts anys de manera propera. Et veuen
com una persona de confianga i aixo fa que, en certs moments d’esbarjo, s’atreveixin
a preguntar-te sobre el sexe, el col-lectiu LGTBIQ+ i altres quiestions sobre les que
tenen dubtes pel fet que mai havien trobat un espai segur on poder expressar les

seves inquietuds, curiositats i interrogants.

Per totes aquestes vivencies personals, he fet servir el periodisme com un altaveu
per fer resso de la necessitat d'una educaci6é afectiva i sexual en la societat. En
diversos treballs de la universitat 0o en mitjans de comunicaci6 com Onada
Feministal, he reflexionat sobre el tema apel-lant a la creacié de lleis i programes

educatius perqué els infants i adolescents puguin accedir-hi. També, aquest any he

1 Mitja de comunicacio transmedia sobre feminisme per joves i en catala.
https://www.onadafeminista.cat/
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comengat a cursar el Minor d’Estudis de Génere a la UAB, una fet que es reflecteix
en la perspectiva adoptada en aquest projecte i que m’ha aportat capacitats per

entendre la nul-la implicacié social en aquesta educacio al llarg de la historia.

D’altra banda, per que escollir el format televisiu? Durant el primer semestre
d’aquest curs 2022-2023, realitzar les meves practiques curriculars de periodisme al
canal de la CCMA, TV3, concretament en el programa d’informatius adrecat a infants
anomenat InfoK. Alli, vaig poder comprovar en propia pell que I'audiovisual és un
gran suport per poder ensenyar de manera didactica i divertida a les noves
generacions. A més, el programa és un dels continguts més visualitzats del canal
infantil catala anomenat SX3. Una altra rad, és el fet que tal com explica la directora
d’aquest espai, Nuria Vilanova, correspon a un dels temes que interessa més als

infants i “no existeix als mitjans practicament”.

Tot aixd, m’ha portat a descobrir i comprendre que els infants volen estar informats |,
si no es tracten les gulestions, continuaran buscant les respostes en els seus cercles
personals o en llocs no adients. Per tant, el més facil és propiciar un programa
educomunicatiu obert i public on puguin trobar-les, l'espai audiovisual que
m'agradaria haver tingut en el seu moment. D’aqui la meva motivacio i decisié
personal d’escollir dedicar el meu Treball de Fi de Grau a crear un projecte televisiu

sobre educacio afectiva i sexual adrecat a infants.

1.3 Metodologia del Treball de Final de Grau

El treball s’ha dividit en tres parts diferenciades. D’una banda, una prospeccié de
'educacié sexual i afectiva per a infants a Catalunya i, d’altra banda, I'estudi del
mercat audiovisual sobre programes semblants adrecgats a infants. A partir d’aquesta
informacio, he dut a terme la tercera part, que correspon al desenvolupament del

projecte televisiu anomenat SEXplicat.

Les dues primeres parts s’han abordat basant-se en una investigacio exploratoria
en la qual he fet: una recerca de literatura i documentacio relacionada, una revisio
legislativa i un benchmarketing analitzant programes semblants. |, també, en una

investigacid empirica, on he examinat tant I'entorn social com mediatic sobre



'educacié afectiva i sexual, he realitzat tres entrevistes semiestructurades a dues
expertes, he assistit a una xerrada per families, he dut a terme una observacio
participant a un grup d’infants i he fet servir 'experiéncia. Es a dir, la informacio
personal adquirida durant aquests anys en I'exercici de monitora de lleure, en les

practiques curriculars a I'lnfoK i en el Minor d’Estudis de Génere.

Cal esmentar que vaig entrevistar presencialment a la directora del programa infantil
d’informatius InfoK, Nuria Vilanova, el dimecres 25 de gener i a l'antropdloga i
investigadora del grup SexAFIN, Maria Bruna Alvarez Mora, el dijous 2 de febrer de
manera virtual. A més a més, vaig contactar amb la sexologa i terapeuta de parella,
Marina Castro Leonarte, qui em va convidar a la xerrada dirigida a families sobre
“Com parlar als infants de primaria de sexualitat”. Aquest acte gratuit, organitzat per
les AFES de les escoles publiques de Girona, va tenir lloc a la Casa de la Cultura de
Girona també el dia 2 de les 18:30 a les 20:30 hores. Altrament, el dimarts 7 de mar¢
es va dur a terme una reunié amb la fundadora de la productora Uniunfandos, Naria
Vila Ruiz, la qual va crear i supervisa el programa El Punt D de TV3. Finalment, el
dissabte 6 de maig a les 10:00 hores vaig coordinar i planificar una sessié d’activitats
amb l'agrupament escolta AEIG Montgri per observar qué volen saber els infants

sobre I'’educacio sexoafectiva.

En 'ambit de contingut intern, s’ha de fer referéncia a dues particularitats. D’una
banda, en el treball es fara servir sempre que sigui possible la paraula infants perque
no té marca de génere, I'equivalent de children en anglés. D’altra banda, cal
remarcar que sobretot en el segon apartat, Analisi de I'entorn: educacié afectiva-
sexual per infants, s’han reduit moltes explicacions i informacions relacionades amb
els conceptes pel fet que ens troben davant d’'un treball de projecte i no de recerca.
Per tant, s’esmenta de manera global sense entrar en detalls. De la mateixa manera,
les explicacions d’aquest apartat se centren i referencien molts cops “sexualitat” i
“‘educacié sexual”’, ja que la inclusi6 de [lafectivitat en el terme d’educacio
afectivosexual sol ser només en ambit espanyol i algunes fonts no la contemplen
explicitament. Per exemple, ’ONU I'anomena educacio integral de la sexualitat, la
paraula “integral” es refereix al coneixement, habilitats i actituds saludables envers la
sexualitat (ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU Mujeres i OMS, 2018).



Finalment, s’ha elaborat un cronograma on s’exposen les feines fetes cada mes que

permet visualitzar 'organitzacio de tasques per dur a terme aquest projecte:

MES TASCA REALITZADA
-Assignacio del tutor/a: Gil Pau Toll Deniel
OCTUBRE | -Plantejament del tema del TFG
2022 -Primer contacte amb el tutor 21/10
-Segona tutoria 26/10: proposta i decisié tema del TFG
-Elaboracio index i estructura del treball
NOVEMBRE | -Recerca pel marc teoric: bibliografia, entrevistes, lleis, noticies,
2022 informes, antecedents audiovisuals...
-Tercera tutoria 22/11: revisio index i plantejament TFG
-Lliurament formulari de proposta del TFG i el formulari de la cessio
DESEMBRE | 4e drets de publicacié al DDD a la Gestié Académica
2022
-Decisi6é del nom del programa: ‘SEXplicar’
-Contacte a través del correu electronic i LinkedIn a les persones i
associacions que es vol entrevistar
GENER 2023 -Entrevista Naria Vilanova 25/01/2023
-Inici redacci6 del projecte: Introduccio
-Lectura de la documentacié per fer marc teoric
FEBRER -Continuacio de la lectura




2023 -Entrevista Maria Bruna Alvarez 02/02/2023

-Assisténcia xerrada Marina Castro Leonarte 02/02/2023

adrecada a infants

-Quarta tutoria 27/02: revisio apartats 1 i 2

-Redaccio de 'apartat: Analisi de I'entorn: educacio sexual i afectiva

-Redaccié de I'apartat: Preparacio del projecte i estudi de mercat
MARC 2023
-Entrevista Nuria Vila Ruiz (productora Punt D) 07/03/2023

ABRIL 2023 Desenvolupament de ‘SEXplicat’

-Cinquena tutoria 24/04: revisio progressio TFG

-Redacci6 dels apartats: Preparacio del projecte i estudi de mercat i

-Observacio participant a 'AEIG Montgri 06/05/2023

-Participacio en la convocatoria de Gestmusic

-Canvi de nom a SEXplicat

MAIG 2023 | -Disseny del logotip amb Canva

-Redaccio apartats: Conclusions, Bibliografia i Annexos
-Lliurament portada i full de compromis d’obra original 19/05/2023

-Ajuntar treball i retocar ultims detalls

JUNY 2023 | Entrega Treball Final de Grau 1/06 i defensa 16/06

Taula 1 - Cronograma amb les tasques realitzades mensualment. Font: propia
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2.1 Breu repas historic

Avui dia, tot i que s’han fet avencos, la sexualitat durant la infancia continua sent un
tabu en la societat occidental i, per tant, 'educacié sobre I'ambit normalment no
esta reglada i té poca presencia social. Pero, com s’ha construit aquesta prohibicio
per immoralitat? Si mirem al passat, I'ambit sexual sempre ha estat condicionat per
les creences religioses, que molts cops I'han definit i limitat com un procés social

merament reproductiu.

Segons Foucault (1977), les practigues sexuals no eren un secret a principis del
segle XVIII, on els codis de conducta i culturals sobre I'aspecte eren laxes. Pero,
com ell exposa, tot aixd canvia amb I'arribada de la burgesia victoriana: “Aleshores la
sexualitat és acuradament tancada. Es muda. La familia conjugal la confisca. |
I'absorbeix completament en la serietat de la funcié reproductora.” S’estableix un
control social per part de I'Església i el poder, que defineixen quan i on es pot
parlar de sexe, un fet que silencia la sexualitat anomenant-la pecat, sobretot en la
infancia. A partir d’aquesta situacio, la sexualitzacié de l'infant es socialitza com un
factor dolent que cal reprimir. Foucault defineix que “la sexualitat precog, des del
segle XVIII fins al XIX, va ser presentada com una amenaca epidémica capa¢ de
comprometre no sols la futura salut dels adults sin6 també I'avenir de la societat i de

I'especie sencera.”

D’altra banda, en el cas de l'académia, les investigacions cientifiques al llarg
d’aquells segles legitimaven el discurs hegemonic religids sobre el sexe. |, no es van
iniciar els estudis de la sexualitat fins a I'arribada d’autors com Ellis, Freud i el grup
de Berlin, qui va influir en la creacié del Grup de Madrid. Ambdos grups van fer
nombroses publicacions, pero van desapareixer amb 'ascens al poder del Nazisme
(L6épez Sanchez, 2010).

Aquest panorama no canvia fins a I'arribada de la Segona Onada Feminista durant
els anys 60 i 70. Tot i que no parlen de criatures, hi ha diverses autores que posen

en relleu I'aspecte de I'educacio sexual. De fet, es va “fer us dels mitjans a favor de
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la seva causa, que entre altres aportaven idees sobre el génere i la sexualitat” (del
Rosario, 2011). Tanmateix, en el cas de I'Estat espanyol, els estudis es reactiven
més tard, després de la mort del dictador Francisco Franco, cap a finals dels anys
70. Per tant, diversos paisos d’arreu del mén li portaven la davantera en I'ambit,
sobretot els Estats Units. El psicoleg, Félix Lopez Sanchez (2010), concloia que
Espanya “es va incorporar tard i malament al nou moviment internacional a favor

dels estudis sobre sexualitat”.

D’enca d’aquest panorama historic, la sexualitat i 'educacié sobre 'ambit s’ha anat
posant a la taula de temes socials prioritaris a I’ordre del dia, sobretot perque sén
uns dels eixos centrals del feminisme actual. A més, se li ha sumat al terme el
concepte “afectivitat”, ja que la relacié de la persona amb el mén va intrinsecament
ligada amb el caracter sexual. En el segle XXI, torna a estar acceptat abordar la
sexualitat en la vida quotidiana fora del sexe. Es parla als mitjans, a les universitats,
a Internet i en molts altres espais, perd encara no esta normalitzat en I'entorn infantil
i, molt menys, el reconeixement i I'expressio de les emocions, sentiments, interessos

0 actituds.

2.2 Sexualitat i infancia

En primer lloc, cal aclarir que la sexualitat depen i varia segons el context
sociocultural i historic on es desenvolupa (Vera-Gamboa, 1998). En el nostre cas
I'analitzarem en el mon occidental. Décades enrere hauria sigut impensable i inviable
ajuntar els termes sexualitat i infancia en una mateixa frase per conversar de manera
positiva i sense tabus. Una relacié complexa i hegemonica, en la qual els adults

s’han apropiat del seu domini de manera exclusiva i total.

La religio, la cultura, les institucions educatives i altres agents socials han regulat la
sexualitat a Occident apel-lant que els infants sén subjectes “vulnerables”. D’aqui
sorgeix el concepte d'innocéncia infantil, una eina reguladora i de censura, que ha
construit la imatge mitificada de que els infants son asexuals, innocents, naturalment
heterosexuals i desinteressats en aquest ambit. No obstant, els experts exposen que

sOn éssers sexuals i afectius, es relacionen amb I'exterior i tenen curiositats naturals

12



sobre el cos. Marina Castro Leonarte apuntava: “A dins de la panxa ja tenen

ereccions sexuals.”

La consequéncia de la percepcio d’innocéncia va fer que es convertis en un tema de
panic moral. Els adults amb I'objectiu de protegir les criatures del sexe i de la
informacio sobre el tema, han elaborat eines repressives i reguladores per dificultar
Paccés dels infants a aquests continguts al llarg dels anys. La justificaciéo d'aixo
segons Kerry Robinson (2012) és que “s'ha vinculat a la percepcié que l'accés a
aguest coneixement massa aviat pot afectar el desenvolupament fisic i emocional
normal i saludable dels infants, la qual cosa els deixa cicatriu per a tota la vida.” Per
tant, es creia i es segueix creient en alguns contextos, que I'accés a aquest contingut
considerat “inapropiat”, tindria greus repercussions com la pérdua de moralitat i
també que fossin sexualment actius de manera preco¢. També, es va utilitzar com
una estrategia politica per mantenir I'hegemonia de la familia nuclear i, de l'ordre

social patriarcal i cisheteronormatiu.

D’altra banda, cal fer una especificaci6 amb les dones. La societat patriarcal ha
exercit una violencia sistemica per controlar i allunyar les dones de la seva
sexualitat en clau de protegir la “virginitat” i la dominacié masculina. Aixd, ha
generat que les noies joves tinguin sentiments de rebuig envers el seu cos com
vergonya i culpa cap al propi plaer, a la masturbacio i a portar la iniciativa en el sexe,
entre altres. Tal com descriu la guia El soroll del silenci (2022, p. 27): “Quan les
persones estem desconnectades del propi plaer ens és molt més dificil identificar la
violéncia, saber qué volem i que no volem, i saber comunicar-ho posant els limits i

les mateixes necessitats al centre”.

Aquest fet ha originat una paradoxa, amb l'intent de salvaguardar a les criatures, no
se’ls hi ha concedit el coneixement que necessiten per defensar-se de certes
violencies i situacions del dia a dia. El tabd ha ensenyat a les criatures a no
mostrar ni expressar els seus sentiments creant problemes de gestio emocional, ja

que en el passat no s’ha tingut en compte la part afectiva.

Sovint en nom de la proteccidé de la innocéncia dels infants, els adults han

intensificat la vulnerabilitat dels infants a I'explotacio i I'abus i a la deterioracio
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de la seva salut i benestar en general en I'ambit de la sexualitat. (Robinson,
2012, p.18)

A més, el gran dilema va sorgir quan a través d’Internet es va tenir accés il-limitat i
gratuit a continguts sexuals de tota mena. Es parlava de la crisi de la infancia per la
pérdua de la innocéncia i els adults no estaven, ni estan ara, preparats per abordar-
ho. De fet, “des de la década de 1980, els temors i les inquietuds dels adults entorn
les amenaces potencials per al nen i la naturalesa de la propia infancia s'han
intensificat.” Per aixd, entre d’altres, hi va haver un augment d’organitzacions
centrades en la proteccié de linfant. Com abordarem posteriorment, alguns
organismes internacionals (UNFPA, UNICEF, UNESCO, OMS) van aportar una visio
innovadora en instar a la necessitat d’'una educacio sexual, ja que van observar que

'abstinéncia o la manca d’informacié tenia resultats negatius.

Actualment, com afirmen les entrevistades, els infants estan disposats a
conversar sobre el tema, volen i necessiten resoldre les questions sobre cossos,
relacions i sexualitat. Per contra, com apunta Bruna Alvarez Mora, “aprenen molt
rapid que amb els adults aixd no es pot parlar”, aixi, assimilen que s’han de buscar

ells i elles mateixes les respostes. |, com més tard veurem, no és la millor solucio.

2.3 Context sociocultural i mediatic actual de I’educacio6 afectivosexual

Com s’ha manifestat en el repas historic, la situacié de I'educacio afectiva i sexual va
comencar a canviar fa 50 anys, gracies als moviments socials que van aconseguir
societats més permissives i igualitaries. Segons I'antropdloga Alvarez Mora, ara ens
trobem en un moment de canvi, on I'educacié afectiva i sexual ha comencgat a
freqUentar 'agenda politica dels partits i les tendéncies dels governs d’Esquerra van
en aquesta linia. “Perd, com que no hi ha un consens social, en qualsevol moment
aixd pot canviar’. A més, com veurem a continuacio, encara no forma part de la

cultura contemporania i segueix sent una interdiccié.

Es cert que un aveng s’ha fet al llarg dels anys, perd de manera no reglada i
insuficient. Per exemple, organismes com la Federacié Internacional de Planificacio

Familiar (IPPF) defineixen la situacié actual a escala global com com a “massa
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poca, massa tard, massa biologica” (Companys Alet i Nebot Ventura, 2016). Les
entitats, el moviment feminista, I'alumnat i el professorat sén qui han anat fent
pressio perqué es produeixi el canvi, demanant una reforma del marc legislatiu,
I'educatiu i la societat en si. No obstant, encara és un tema controvertit, entre altres,
pel fet que continua havent-hi “un ampli sistema de forces i institucions que dificulta
el dialeg amb els joves sobre el seu desenvolupament sexual” (Mckee, 2011). Es a
dir, és tema polémic prejutjat per algunes families, postures religioses, politiques,

culturals o la societat en general.

Per aix0, la introduccié d’aquesta educacié a I'ensenyament catala de manera
especifica ha sigut lenta i, no va ser fins al 2019, quan el Departament va presentar
un programa reglat anomenat Coeduca’t, que l'inclou des dels 0 als 18 anys, el qual
I'analitzarem més tard. Aquest fet ha causat que I'’educacié que s’ha ensenyat fins
avui dia tingui moltes mancances i, com han demostrat molts estudis, la poca
coneixenga ha influit de manera negativa en els infants. De fet, la Maratd de I'any
2023 anira dedicada a la salut sexual i reproductiva (SSIR), ja que els experts s’han
adonat que es necessita informar i conscienciar de les malalties derivades, sobretot

per prevenir al jovent.

A més, un informe de Save the Children (Sanjuan i Rivas, 2020) argumentava que
encara que la societat hagi avancat molt i, “cada vegada més, les persones poden
viure de manera lliure les seves idees, el seu genere, la seva sexualitat, la seva
religid, etc. No obstant aix0, aquesta llibertat coexisteix amb una realitat que encara
esta arrelada” al sistema social heteronormatiu. Un tret que també ha transcendit al

llarg d’aquests anys en I'ensenyament de I'educacioé afectiva i sexual.

Com detallava, Marina Castro Leornarte, la poca alfabetitzacié ha abordat sempre
tres ambits: “sanitari’, “prevencionista” i de “perills”. Un adoctrinament sobre el sexe
com un aspecte merament per a la reproduccio i, també, de risc pel perill d’'embaras i
de contraure ITS. Pero, parlar del sexe com una cosa negativa i sense abordar la
part afectiva, només descrivint all6 que no s’ha de fer i des d’una visié
coitocentrista, doncs “és anar en contra natura” (Luis Pérez, 2016), no és el que

I'infant necessita i ha generat consequéncies. Ara bé, tots aquests factors no han fet
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desapareixer la curiositat sexual dels infants, sind que han originat “la pornografia
com a substitut de I'educacié sexual, el coit sense instruccions i la comercialitzacio
del sexe adolescent”. Per aix0, és necessari actuar i revertir la situacio, és a dir, cal

preparar als agents socials educadors.

2.3.1 Els adults no estan preparats

Els agents més propers son les persones adultes, en primer lloc, la familia i, a
continuacio, els educadors. Ambdds tenen en comuU que no acostumen a parlar
sobre sexualitat i més enlla d'aguesta, ja que és una questid problematica i han
aprés a no parlar-ne. L'antropologa Alvarez Mora relatava que no és un tema resolt
quan et fas gran, "molta gent arrossega moltes coses en un context historic on
no es feia educacié sexual. |, al revés, que s'ha construit com una cosa bruta, un

pecat, aquesta herencia del franquisme que encara arrosseguem."

Els pares i les mares actuals no en van rebre durant el seu ensenyament. I, molts
cops, es delega com una conversa per les mares. Aixi, moltes families no se senten
preparades, no saben com comunicar la informacié i tenen dificultat per iniciar la
conversa del "tema" figurat com a complex. Perd, com instava la presentadora de
I'InfoK, Nuria Vilanova: "Has de trobar la manera d'explicar-ho per queé igualment
arriba". De fet, les families sén I'agent social més important i proper, "la informacio
gue prové dels pares és molt respectada pels infants" (Chronaki, 2017). Per aixo, cal
que "estiguem preparats per parlar-ne”, segons la Marina. Algunes de les vies amb
les quals es pot ajudar a instruir-la, és a través de l'escola i/o els mitjans de
comunicacié. El suport d'un espai educador proper i influent que introdueixi i prepari

el cami per obrir el mel6 a casa.

D'altra banda, en el cas dels centres educatius, tampoc se n‘han acabat d'en sortir
amb l'educacio afectiva i sexual. Un agent social on els adults també tenen una
funcié didactica i una relacié propera amb els infants. Pero les persones educadores
no han rebut una formacié per saber com impartir-ho, ni tampoc ha format part de
manera especifica del curriculum al llarg de les ultimes décades. A més, a
Catalunya i a I'Estat espanyol, I'educacio sexual no és una assignatura oficial, quan
en altres paisos si que ho és. Per exemple, Suecia va ser el primer pais que ho va
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implantar 'any 1955. La guia Diversex (Collignon i Giménez, 2021, p. 14) ho detalla
aixi: “L’'educacio sexual passa més per la voluntarietat del professorat o per la
viabilitat de determinats projectes en els centres que per una incorporacio
sistematica i rigorosa de I'educacié feminista en el curriculum ordinari”. Per tant,
'equip directiu de cada centre era qui fins ara decidia si implementava i de quina

manera aquesta educacio, en compte de formar part d’'una politica d’ensenyament.

2.3.2 Doncs qui educa?

Com gque no hi hagut una educacié afectiva i sexual reglada fins ara, ni tampoc les
persones adultes aborden la guestid6 en normalitat, com descriu la psicologa i
sexologa Castro Leonarte, el procés de cerca de la informacié per part dels infants
passa per aquests agents: primer I'esperen de la familia, després obtenir-la a
I'escola i, finalment, potser reben la visita dels professionals de la salut. Tots ells i
elles no satisfan les necessitats ni els dubtes que tenen i, en conseqiiéncia, acaben
utilitzant els mitjans de comunicacio i altres fonts de formacié no reglada com
les amistats i els espais de lleure. EI comunicador, José Luis Pérez (2016), declara:
“En la mesura que les institucions educatives prefereixin evitar els temes ‘polémics’
d'interés per al public adolescent, afavoriran la migracié a I'educacio informal i la

consolidacié de tabus”.

El que ha passat durant les ultimes décades és que han sorgit noves fonts amb
informacio il-limitada i gratuita, les quals s’han convertit en els mitjans infantils i
juvenils més influents i populars sobre la sexualitat. A partir d’alla, aprenen sobre
I’'amor, el sexe i les relacions, pero tampoc acaben de ser fonts veraces perque
poden difondre nocions erronies, ficticies i sexistes. Com afirmava l'informe de
Save the Children (Sanjuan i Rivas, 2020): “En la societat d’avui dia hi ha molta
informacio, pero la informacio sense formacio no és educacio”. En consequéncia,
s’abordara en profunditat els mitjans de comunicacié en aquest apartat, centrant-se

sobretot en 'audiovisual perqué sera el canal de difusio del projecte present.

La televisio, la musica, la premsa, els anuncis, les pel-licules, les séries, internet i les
xarxes socials son educadors sexuals. En si, “les tecnologies de la comunicacio i la

interconnexié global proporcionen a les persones un accés directe a la informacio de
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tot el mén independentment del temps i del lloc i sense restriccions pels guardians
institucionals i econdomics” (Bandura, 2001). Donen l'oportunitat a les nenes i els
nens d’arribar a tot el contingut que desitgen i quan volen, pero "tant si
decideixen o no fer-ho, els infants sovint troben material sexual en els mitjans de
comunicacié” (Buckingham i Bragg, 2004). De fet, és més facil trobar sexe explicit
que promouen males practiques, que pagines web que encoratgen a una sexualitat
segura i unes relacions responsables. A més, el terme sol aparéixer en la premsa
normalment en “noticies dolentes” relacionades amb el perill, la pedofilia i 'abus

sexual.

Com exposa el programa balear d’educacio afectiva i sexual Amb tots els sentits:
“Continuament rebem missatges a través dels mitjans (...) uns cops explicits, d’altres
implicits, i moltes vegades subliminals, quasi sense que ens n’adonem. Alguns dels
missatges fomenten relacions poc saludables” (Tomas Vidal; Ordinas Vaquer; Caldés
Adrover i Aranguren Balerdi, 2017, p. 34). Altres connotacions que perceben de
manera conscient o no son els estereotips de genere, el sexe ideal i fictici, el model
relacional, les actituds, el sexisme, etc. Tot un cumul d’elements que com comentava
la Nuria Vilanova en I'entrevista: “Molts nens no saben interpretar ni el que veuen a
xarxes, ni als mitjans. Per tant, hem de fer una feina en aquest sentit perqué si no

després ens trobem amb conductes que no estan bé”.

Un dels mitjans informals més recurrents i preferits dels infants, on es desenvolupen
i s mostren moltes practiques negatives, és la pornografia mainstream. L’informe de
Save the Children detallava que “els i les adolescents veuen pornografia per primera
vegada als 12 anys i gairebé 7 de cada 10, la consumeixen de manera frequent”.
Una dada preocupant perque "el xoc entre la representacido dels mitjans de
comunicacié de les relacions sexuals i les experiencies de la vida real de la joventut
contribueix a les seves dificultats per prendre decisions sexuals sanes” (Brown i
Keller, 2000). Tot i aix0, com veurem més tard en l'apartat 2.5, els experts creuen
que la situacio és reversible. No a través de prohibir el consum d’aquest contingut,
sino visualitzant-lo des d’'una mirada critica i educada, és a dir, amb I'ensenyament

sexual i afectiu adrecat a infants.
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Una accié necessaria perqué com ha assenyalat Alan Mckee (2011): “Existeix una
correlacié entre el consum de contingut sexual i el desenvolupament de les identitats
sexuals”. Aixi, una manera de modificar I'aprenentatge que s’obté dels mitjans és
incorporar una mirada conscient als infants. També, per exemple, discutir i comentar
els temes que surten en els continguts, ja que els mitjans de comunicacié sén un
dels espais a partir dels quals els infants comencen a parlar sobre sexualitat amb les

amistats i 'entorn: “place to speak from” (Attwood, 2017).

Finalment, després de mostrar el panorama de I'educacié afectiva i sexual actual,
queda clar doncs que “la comunicacié i els continguts en mitjans i xarxes tenen un
paper clau en tant que és significativa, provoca conflicte i, per tant, canvi i
transformacié” (Gonzalez, 2016) en la persona. Afecta i influencia sobre la sexualitat
als infants i al conjunt de la societat, tot depén de quina manera s’abordi la sexualitat
i, per aquesta funcié de poder generar canvis socials i individuals, s’ha escollit com a

mitja per a dur a terme el projecte.

2.4 Drets, lleis i programes educatius relacionats

Primer, cal comencar definint que “Ieducacié sexual és un dret fonamental de
qualsevol persona a saber sobre el seu cos i la seva sexualitat” (Companys Alet i
Nebot Ventura, 2016). Per tant, s’ha de rebre informacio sexual i afectiva durant la

infancia i la joventut.

Diversos organismes internacionals i governs d’arreu del mén han treballat en la
demanda de I'accés a aquesta educacio en el marc de drets humans per la proteccié
dels infants. No obstant aixo, les politiques governamentals envers el tema, s’han
desenvolupat paulatinament i de manera limitada, sobretot en el context
espanyol i catala com veurem a continuacié. L’educadora, Massiel Dextre Peralta
(2022), comentava que hi ha una tendéncia dels governs progressistes a “posar en
marxa aquesta educacié en resposta a una igualtat de génere efectiva”. De fet,
I'execucidé ha estat a carrec del context sociopolitic de cada pais, doncs s’han produit

avencgos o retrocessos en la legislacié depenent del poder governant.

19



Per aix0, aquest apartat s’ha organitzat amb tres parts diferenciades per observar

I'accid internacional, estatal i autonomica.

2.4.1 Organismes i tractats internacionals

A escala internacional, I'Organitzacié de les Nacions Unides (ONU) i diverses de les
seves relatives agencies (UNFPA, UNICEF, UNESCO, OMS, ONUSIDA i ONU
Dones) han publicat informes i acords internacionals sobre I'educacié sexual. A més,
forma part dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030
marcada per 'ONU amb la finalitat de garantir els drets sexuals i reproductius de

totes les persones.

Davant el gran volum de publicacions elaborades per les diferents organitzacions,
s’ha decidit fer una seleccié escollint els documents més rellevants sobre I'ambit i
també els més citats en la literatura consultada al llarg del treball. Per aixo, en primer
lloc, es definira I'entrada de la sexualitat en les agendes globals, posteriorment
s’analitzaran tres informes de la UNESCO i, finalment, es fara referéncia als ODS

que inclouen I'educacié sexual i afectiva.

L'OMS descriu el 1948 per primera vegada la salut com “un estat de complet
benestar fisic, mental i social, i no solament labsencia d'afeccions o
malalties”(p.100). Aquesta definicidé encara continua en vigor i no ha estat modificada
amb el pas dels anys. Ara bé, a partir del 1974, '’OMS va incorporar la sexualitat com
a disciplina en el concepte integral de salut de I'ésser huma (Vera-Gamboa, 1998).
En linforme d’aquell any, la salut sexual es va determinar com "la integracié dels
elements somatics, emocionals, intel-lectuals i socials del ser sexual per mitjans que
siguin positivament enriquidors i que potenciin la personalitat, la comunicacio i
I'amor”. A més, en aquest significat també s’hi va incloure com a fonamental I'atencio
al plaer i el dret a informaci6 sexual. Segons 'OMS (2018), I'accés a la informacio
és un factor molt important que ha d’ajudar al jovent a prendre decisions sobre la
salut i les relacions sexuals, perd0 assenyala que no se’ls facilita els mateixos

recursos que als adults.
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A partir d'aquest moment, es comenca a treballar internacionalment en els drets
reproductius i sexuals. De la mateixa manera, es demana als paisos que inverteixin
en programes efectius i en una educacié de qualitat en la qual el jovent rebi
“educacié sexual integral que posi l'accent en la igualtat de génere i els drets
humans, en particular en l'atencié a les normes de génere, el poder i els valors
socials d'igualtat, no discriminacio i resolucio no violenta dels conflictes.” (Asamblea

General de las Naciones Unidas, 2014)

El primer informe és el Relator Especial de les Nacions Unides sobre el dret a
'educacié (Mufioz, 2010). S’inicia situant el dret a I'educacié sexual en el context del
patriarcat i del control de la sexualitat afegint que I'educacio és I'eina per combatre-
ho. Després, en 'apartat D en el punt numero 19, deixa clar que “el dret a I'educacié
inclou el dret a educacié sexual, el qual és un dret huma en si mateix”. Aixi es
gaudiran d’altres drets humans com el dret de les dones, a la salut, a la informaci6, a
la no discriminacié i, els drets sexuals i reproductius, entre altres. Per tant, hi ha una
interdependéncia entre sexualitat, salut i educacié. El relator afirma que si es rep
aguesta educacido durant les primeres etapes de la formacié i al llarg de
'ensenyament educatiu, es podran adquirir les practiques, nocions, valors i actituds
per aconseguir l'estat del benestar. També, I'EIS (Educacién Integral de la
Sexualidad) és una resposta a les diverses pandémies mundials. Acaba exposant
que a Europa, els docents solen ser els encarregats d’aplicar-la en la majoria de

casos. Per aix0, es necessita la implicacié dels Estats i, finalitza, amb consells.

En la segona lectura, Educacion integral de la sexualidad: conceptos, enfoques y
competencias (Sebastiani i Guinn, 2014) comenca definint I'alfabetitzacié sobre la
sexualitat com a part integral i molt important en I’educacié basica. S’afirma que
és molt més que un coneixement, condiciona el desenvolupament de la persona, la
qual adquireix competéncies i habilitats necessaries per a la vida a través d’ella.
També posa en relleu, que tothom rep informaci6 sexual explicitament o
implicitament per mitja dels entorns escolars, familiars i els mitjans de comunicacio,
entre altres. “No obstant aixd, aquesta informacid pot ser falsa, incompleta o
negativa, portant-los a afrontar riscos per la falta d'informacié verac i adequada per a

la seva edat.” El problema és la falta d’ensenyament sexual en I'educaci6 formal. Per
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tant, davant la demanda de I'estudiantat a rebre aquest saber i la seva contribucio a
I'etica, la igualtat de geénere i els drets humans; l'informe conclou que el sistema
d’ensenyament hauria de garantir ’accés. En consequéncia, ofereix estrategies als

Estats i les diverses comunitats educatives.

El tercer text, Orientaciones técnicas Internacionales sobre educacion en sexualidad
(ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU Mujeres i OMS, 2018), defineix el que anomena
educacio integral de la sexualitat (EIS) com un “procés que es basa en un curriculum
per a ensenyar i aprendre sobre els aspectes cognitius, emocionals, fisics i
socials de la sexualitat”. Aixd aporta salut sexual i reproductiva, benestar i
ensenyament de com desenvolupar relacions socials i sexuals respectuoses al
jovent. Es a dir, argumenta que 'EIS va més enlla de I'educacié sobre reproduccio,
riscs i malalties. |, per tant, I'objectiu de I'informe és donar orientacions per generar
suport per la implantacié de programes, material de com abordar els diferents punts
claus i proporcionar orientacions als educadors i les persones encarregades de
dissenyar politiques i curriculums. A més, parla de dos factors que interessen: d’'una
banda, la influéncia dels mitjans en l'accés a la informaci6 i els missatges que
transmeten sobre conductes sexuals i, d’altra banda, que els programes orientats a

I'abstinéncia no endarrereixen 'edat d’iniciacio sexual.

Finalment, totes aquestes demandes relacionades amb I'educacié sexual dels
diferents informes, queden recollides en els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de 'ONU (2015). Les metes son d’obligat
compliment pels paisos firmats, com és el cas d’Espanya (Garcia-Vazquez J, Iraizoz

E, Agullé-Tomas E, 2020). Hi ha tres objectius que hi fan referéncia:

e ODSS3. Garantir vides saludables i promoure el benestar per a totes les persones

en totes les fases de la seva vida.

e ODS4. Garantir una educacié inclusiva i equitativa de qualitat i promoure
oportunitats d'aprenentatge durant tota la vida per a totes les persones.

e ODS5. Aconseguir la igualtat de genere i empoderar a totes les dones i nenes.
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En conclusié, I'educacié sexual integral, tot i estar inclosa en les agendes globals i
ser un dret, en la majoria d’Estats és deficient. Per aix0o, busquen promoure
estratégies i consells per a Ministeris, educadors, centres i agents de salut, mitjans
de comunicacio i organitzacions de la societat civil. No obstant, els temes que meés
preocupen a les organitzacions i sobre els quals centren els seus programes sén
'embaras, les ITS i el VIH. Es a dir, es focalitzen sobretot en la prevencio i no

presten tanta atencié a ambits com l'afectivitat.

2.4.2 Legislacio educativa espanyola i catalana

La Constitucié Espafola (1978), en l'article 27 el punt 2, declara que l'objectiu de
'educacio és “el ple desenvolupament de la personalitat humana en el respecte als
principis democratics de convivencia i als drets i a les llibertats fonamentals”. També,
en el punt 9, s’insta que el poder public sera I'encarregat d’ajudar als docents a
complir I'establert en la llei i, el punt 3 de larticle 43, estableix que “els poders
publics fomentaran I'educacié sanitaria”. A més, la llei coneguda com “només si és
si” inclou en I'article 7 anomenat Prevencion y sensibilizacién en el &mbito educativo,
'obligatorietat d’incloure en el sistema d’ensenyament espanyol educacio
afectivosexual i educacié sobre I’iUs adequat i critic d’Internet i les noves

tecnologies per prevenir i sensibitzar I'alumnat (Ley Organica 10/2022, 2022).

Segons s’ha explicat en els apartats anteriors i amb la normativa anterior, seria logic
incloure el terme d’educacié afectiva-sexual per aconseguir la igualtat entre sexes i
millorar la salut, el benestar i les relacions humanes. Tanmateix, durant els Ultims
guaranta anys, aquest ambit ha tingut un desenvolupament discontinu en la

legislacié espanyola dedicada a 'ensenyament.

Des de la primera Llei Organica 8/1985 d’Educacié anomenada LODE fins a I'actual
Llei Organica 3/2020 coneguda com a LOMLOE (entremig de manera cronologica hi
ha hagut: LOGSE, LOCE, LOE i LOMCE), no s’ha sabut integrar dins el sistema
reglat la part afectiva-sexual i donar eines als educadors per I'assoliment en I'ambit
didactic. Realment, la primera llei espanyola que va abordar aquesta educacio i la
seva insercio en I'ensenyament va ser la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de
salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo, la qual ha
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sigut modificada just el marg d’aquest any 2023. |, per tal de veure la realitat
educativa present, s’analitzara l'ultima llei aprovada i encara en vigor, la LOMLOE o
Llei Celad®. Aquesta argumenta que per adaptar-se a les exigencies actuals, el
sistema d’ensenyament ha d’incloure l'educacié de la salut, la qual incorpora

I'afectiva-sexual. Per aix0, en el preambul es descriu el segtient de la llei:

Adopta un enfocament d'igualtat de genere a través de la coeducacid i
fomenta en totes les etapes l'aprenentatge de la igualtat efectiva de dones i
homes, la prevencié de la violéncia de genere i el respecte a la diversitat
afectiu-sexual, introduint en educaci6 secundaria l'orientacié educativa i
professional de l'alumnat amb perspectiva inclusiva i no sexista. (LOMLOE,
2020)

| la lletra b de l'article 25 de la LOE, es modifica aixi:

b) Consolidar una maduresa personal, afectiva-sexual i social que els permeti
actuar de manera respectuosa, responsable i autonoma i desenvolupar el seu
esperit critic. Preveure, detectar i resoldre pacificament els conflictes
personals, familiars i socials, aixi com les possibles situacions de violéncia.
(LOMLOE, 2020)

De la LOMLOE destaquen aspectes com la voluntat d’incorporar I'educacioé afectiva-
sexual de manera transversal i la perspectiva cap a la coeducacio, el qual no és un
aspecte nou, encara que esta meés present. A més, quan es va aprovar la llei només
s’establia incorporar en I'Educaciéo Secundaria Obligatoria i a la Primaria, perd aixo
ha canviat el 2023. El 7 de febrer es va aprovar el Decret 21/2023 d’ordenacié dels
ensenyaments de I'Educacio Infantil, que consolida un nou curriculum didactic dels 0
als 6 anys. S’incorpora “la coeducacio, la perspectiva de génere i l'educacio
afectivosexual per afavorir el desenvolupament dels infants en un entorn sense
estereotips amb una perspectiva d'igualtat de tracte i no discriminacié” (2023, p.2). A
mes, per definir el material de la guia, han partit de les orientacions de la UNESCO i

de 'OMS exposades anteriorment. Per tant, actualment a Catalunya tots els

2 LOMLOE: Llei Organica de Modificacio de la LOE (Ley Orgéanica 2/2006). També coneguda com a
Llei Celaa, pel cognom de la ministra d'Educacié del PSOE que la va impulsar.
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infants haurien de poder gaudir d’aquesta educacié, ja que legislativament hi ha

el dret i I'obligacio de rebre-la.

Sobre aix0, l'antropdloga Alvarez Mora comentava que és un moment molt
interessant perqué ara per llei s’ha de fer, hi ha una obligacié legal. “L’altra és que no
hi ha recursos, el professorat no esta preparat, no creuen que ho hagin de fer perque
no ho tenen assumit, i la societat tampoc”. Tot i aix0, deixa la porta oberta a veure
com es desenvolupa la situacié. També, Massiel Dextre Peralta (2022) afegia: “igual
que la LOE, segueix sense definir aguesta educacié i la fomenta de manera
transversal, mancant d'especificacio en la seva implementacié”. En part, s’origina la
problematica perque l'aplicacido també depén del fet que les diverses Comunitats
Autonomes promoguin plans i projectes al respecte. I, a la practica, els perfils
ideologics dels diversos governs de les CCAA decideixen si s’aborden continguts
d’educacié afectiva-sexual, segons la llicenciada. Per exemple, en el cas de

Catalunya, s’ha elaborat el programa Coeduca’t com a metode per implantar-la.

2.4.3 Analisi programa Coeduca'’t

Coeduca’t és un programa didactic elaborat pel Departament d’Educacié de
Catalunya que vol ajudar als centres a treballar de manera transversal I’educacié
afectiva i sexual a les aules en totes les etapes, des de P3 fins a 4t d’ESO.
L'objectiu és potenciar i visibilitzar la perspectiva de génere, la coeducacio i
'educacié afectivosexual a través de la integracié en el curriculum, uns continguts
comuns a totes les escoles i la formacié de docents. La seva implantacié estava
prevista durant el curs 2019-2020 en més de 300 escoles i instituts seleccionats, per
continuar I'extensié durant els tres anys seguents a la resta de centres, pero la

pandémia va frenar el seu desenvolupament (Els Matins - TV3, 2021).

També hi ha institucions socials que van en contra de la coeducacio, especialment
grups que encara questionen o mostren resistencia envers la coeducacié o
'educacié afectiva i sexual a la infancia. Per exemple, a principi de febrer de 2023, el

Departament d’Educacié va haver de retirar alguns documents de la pagina web del
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programa Coeduca’t® per una demanda del partit politic d’extrema dreta Vox i la
Fundacién Espafiola de Abogados Cristianos (Aznar, 2023). Tot i aixo, el
Departament no ha deixat d’actuar per assolir els seus objectius. De fet, en els
darrers anys s’ha posat a treballar per afegir I’educacié afectivosexual dins els
curriculums perqué no sigui a través d’'un programa, un exemple és el decret

anterior.

2.5 Com s’hauria d’adrecar socialment als infants segons veus expertes

Al llarg d’aquest apartat, s’han observat les problematiques relacionades amb el tabu
al voltant de I'educacié afectivosexual adregcada a infants, com també les demandes i
les solucions dels diferents agents socials. Part del fracas, com bé reflexiona I'autor
Malon Marco (2012), sorgeix perque aquesta educaciéo sempre ha estat considerada
com un instrument per regular i controlar als infants, quan hauria de concebre’s com
un coneixement de la sexualitat orientat a fer comprendre la mateixa persona i
el mon. Consequentment, queda clar doncs la necessitat d’accedir aquest
coneixement per a un bon desenvolupament de l'infant. I, com a resum i conclusié
del marc teoric, s’han agrupat les principals quiestions que han anat sorgint en els
diferents subapartats per argumentar-les a través de discursos d’experts i aixi deixar

matisats els punts més rellevants.
e Els infants son persones sexuals.

Des de les investigacions de Freud fins estudis recents d'avui dia, s’ha demostrat
que els infants son éssers sexuals. Pero, la causa no és l'exposicidé a certs
continguts ni la visualitzacio de pornografia mainstream, sind "els infants ja son
‘sexuals’: els mitjans de comunicacio no els fan sexuals, i no podem evitar que siguin
sexuals” (Buckingham i Bragg, 2004). Les persones desenvolupem la nostra
sexualitat en algun moment al llarg de la nostra vida de manera innata i també,
convivim en un entorn social amb altres individus. “Les emocions, els afectes, el
plaer, la sexualitat formen part de la vida de totes les persones” (Sedano i Ballester,
2020). Agquest fet ens obliga a aprendre a com relacionar-nos i a preguntar-nos

aspectes sobre el sexe i el nostre cos. Per aixo, 'antropologa Alvarez Mora remarca

3 Enllag a la pagina web del programa Coeduca’t: https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/
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que: “Primer, cal reconéixer als infants com a éssers sexuals amb els seus propis
significats”. Es a dir, acceptar la sexualitat i reconceptualitzar la relacié entre aquesta

i la infantesa, aixi les persones gaudirem de salut i benestar.
e L|’educacio sexual i afectiva no fa els infants sexualment actius.

Al llarg dels anys, un dels contraarguments tradicionals per no abordar de manera
reglada l'educacio sexoafectiva ha sigut la creenga que l'accés a aquest
ensenyament feia que s’iniciés abans i augmentava la promiscuitat sexual, entre
altres. Pero, com han demostrat les organitzacions internacionals com Save the
Children, 'ONU i diversos experts en I'ambit, I'efecte és completament a I'inrevés.
L'entrevistada Marina afirmava que com “més educacié sexual, més tard s’ha
iniciat i es prenen millors decisions, per tant, és un mite”. La Bruna hi afegia: “els
infants amb educacio endarrereixen I'inici de les relacions en les practiques sexuals
perqué no necessiten fer per saber, ja saben abans i tenen unes relacions molt meés

equitatives, sanes, benestants i plaents.”
e La no educaci6 perjudica els infants, la necessiten per protegir-se.

De fet, la reben al dia a dia en la seva quotidianitat, la societat educa de manera
indirecta, per exemple, no parlar del tema ja €s una manera d’ensenyar i tot allo que
es visualitza també és un contingut didactic i transmissor de missatges. Per aixo, és
clau abordar lI'educacié afectivosexual de manera directa, intencional i formada.
Aquesta ha d’anar més enlla de I'explicacié biologica i preventiva, ha de dotar als
infants de recursos i eines pergue puguin prendre decisions informades. Com
afirmava Kerry H. Robinson (2012), aquesta informacié “proporciona habilitats
essencials i discursos més positius, equitatius i respectuosos amb els quals entendre
la diferencia, les relacions, la imatge corporal, la sexualitat i les propies subjectivitats

sexuals i de genere”.

L'educacié sexual i afectiva aporta als infants coneixement sobre el seu cos,
empoderament, i sobre el méon que els envolta. Per tant, els fa uns ciutadans
responsables, etics i critics, capacos de prendre les seves propies decisions de
manera conscient tenint “en compte els efectes d'aquestes decisions sobre el

benestar d'un mateix i d'un altre” (Robinson, 2012). Altrament, desconstrueix
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socialment el considerat “normal” revertint actituds com prejudicis, males practiques i
mites. També segons la Bruna, és “la manera de protegir els infants d’abusos i
experiéncies vinculades en experieéncies sexuals no del tot agradables”. Com en el
cas de la pornografia, molts experts afirmen que es pot reconduir la visualitzaci6 dels
infants d’aquest contingut a una practica segura. L'ensenyament pot fer que
entenguin que no és real i ser critics amb el que veuen, igual que ho fan amb les

pel-licules de superherois, saben que és ficcio.

e Escoltar els infants per saber que necessiten i volen, no fer les lleis i

programes al marge des d’una visié adultcentrista.

L'educacié sobre I'ambit fins ara ha sigut realitzada tradicionalment pels adults,
establint que han o haurien d’aprendre, perd no es pregunta als infants qué volen o
necessiten. Alan Mckee (2011) insisteix que cal “escoltar el que els joves volen
aprendre i trobar les maneres de proporcionar la informacié que perceben rellevant”.
Es crucial posar la veu dels infants en els debats d’avui dia, sobretot en la
construccié del coneixement de les seves subjectivitats sexuals. Si no es fa aixi,
passa que ‘els temes que l'alumnat sent important, com ara entendre la part
emocional i relacional del sexe i el plaer sexual, no s'aborden en general a I'educacio
sexual” (Attwood, 2017).

e La comunicacio, els continguts en mitjans i les xarxes tenen un paper clau.

La televisid, els continguts audiovisuals i Internet també sén transmissors de
representacions i estereotips del seu entorn, “reflecteix les tendéncies ideoldgiques
en el seu retrat de la naturalesa humana, les relacions socials i les normes i
I'estructura de la societat” (Bandura, 2001). Doncs cal revisar les conceptualitzacions
que hi apareixen per la seva influéncia, ja que com s’ha explicat anteriorment, és el
recurs més utilitzat pels infants per informar-se actualment. En definitiva, “ofereix
oportunitats valuoses per debatre temes que d'una altra manera podrien resultar
incomodes de plantejar” (Buckingham i Bragg, 2004). Per tant, si es treballa i
s’adapten els productes mediatics perque siguin adequats amb una perspectiva
pedagogica i feminista, es podran considerar com a difusors de coneixement sexual i

afectiu de manera saludable.

28



A més, diversos experts recomanen fer servir aquesta font d’ensenyament com una
eina addicional i de suport per arribar al jovent i comencar a parlar, sobretot per
aquells adults que no se senten preparats. Un article de 'Hospital Sant Joan de Déu
(Spapex, 2022) se suma a la proposta didactica aconsellant que: “Cal aprofitar
programes de televisio, llibres o tasques escolars per abordar el tema de la
sexualitat, una cosa que als pares us pot resultar incomode”. |, precisament, el

seguent capitol se centrara en la televisio.
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3 PREPARACIO DEL PROJECTE | ESTUDI DE MERCAT
3.1 El mitja televisiu

Els mitjans de comunicacié s6n unes institucions socials que igual que l'escola,
“participen en el procés educatiu d’informar” i tenen una influéncia forta (Luis Pérez,
2016) sobretot en la distribuci6 de cultura i la socialitzacié de la infancia. En el
cas de la televisio, els infants aprenen a través d’ella i, per aixo, Camps i Cervera
(1998) insta a qué “hauria de col-laborar en I'educacié de la infancia o com a minim
no maleducar-la”. D’acord amb aquestes questions d’influéncia en el comportament
huma i de la viabilitat de provocar canvis en la societat, i per raons d’experiéncia
personal, ambdues exposades en els dos apartats anteriors, consequentment, s’ha
escollit el mitja televisiu com el suport per desenvolupar el projecte. A més, el
programa educomunicatiu que es projectara en aquest treball sera per a una cadena
dedicada al servei public perque aixi sera gratuit, obert i d’accés directe per a

qualsevol persona.

Segons lzquierdo-Castillo, el mitja televisiu de servei public adregat a I'audiéncia

infantil i juvenil ha de tenir en compte tres funcions:

Una funcié social orientada principalment a la proteccié del menor com
audiéencia; una funcié educativa a partir de la difusio de valors i del treball amb
competencies mediatiques, i una funcié informativa que considera als menors

com a subjectes actius i destinataris de la informacio. (2022, p. 161)

Es tindran en compte les tres, pero es treballara prioritariament la funcié educativa.
Especificament, en com transmetre respectuosament els missatges
sexoafectius per aconseguir incitar a pensar als teleespectadors infantils i ajudar-

los a comprendre el mén.

D’altra banda, també s’ha de fer incis a la realitat televisiva en el context catala i
espanyol. Actualment, és un moment de transformacio. Les noves tecnologies han
fet que I'espectador pugui veure els productes audiovisuals en obert quan vol i des
del dispositiu que trii en qualsevol racé del mén amb o sense connexié a Internet.

Aixi mateix, “la irrupcié de les televisions privades i de les plataformes digitals de
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pagament estan fent canviar moltes de les maneres de mirar la televisié” i també de
produir-la. (Violan Galéan, 2021). Hi ha un distanciament de I'audiéncia de la televisi
tradicional lineal, ja que s’han modificat els habits del public cap al servei de
radiodifusio OTT. La pandémia del 2020 ha tingut una gran influéncia, de manera
directa, en els canvis de consum dels usuaris i “ha consolidat les plataformes en linia

i 'streaming”.

Si observem les plataformes digitals, cada dia acumulen més consumidors en el
sector del video sota demanda (VoD). Més de la meitat de les llars espanyoles (53%)
amb accés a Internet consumeixen continguts audiovisuals a través de plataformes
en linia de pagament, segons un analisi fet per la Comision Nacional de los
Mercados y la Competencia (CNMC, 2021). De fet, la productora de El Punt D, Naria
Vila Ruiz, comentava en l'entrevista que, per exemple, “ara a TV3 s’estan dirigint
molt també amb el tema de I'OTT, l'estrena que li diuen tipus Netflix, en el que
s'estrena tot el programa de cop.” Diu que aixd en genera un debat i que anys enrere
era inimaginable pel fet que la majoria de persones es baixava els continguts en

format “pirata”.

Seguint aquesta demanda, encara que el public infantil es passi moltes hores davant
les pantalles, el consum de la televisié tradicional ha baixat drasticament arribant a
minims historics. Per contra, ha augmentat I'is de les TIC, un 96,4% dels infants
entre 10 i 15 anys utilitzen l'Internet diariament (ldescat, 2022). Per aquesta rao,
encara que el programa s’hagi plantejat en format televisiu, s’ha previst que pugui
executar-se des de diverses plataformes (multiplataforma). Es a dir, que estigui
disponible a la carta de manera digital per ser visualitzat quan es vulgui a través
d’'una pagina web i una aplicacié del programa; i que ambdues incloguin activitats i
recursos de suport per a les audiencies més joves. També, que tingui presencia a les
xarxes socials com a estratégia multimédia per arribar i donar consells a les families

i les persones educadores, ja que els menors de catorze anys no poden tenir perfil
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segons la legislacié espanyola®. Una idea bastant semblant a la proposta audiovisual
del nou canal SX3 de la CCMA.

3.2 Antecedents: projectes semblants i competéencia televisiva

Com a meétode d’observacié de precedents al projecte que s’articulara en aquest

treball, s’han triat i visualitzat cinc programes televisius rellevants del context

occidental,

els quals també podrien ser

competencia. Abans de fer un

benchmarketing analitzant el contingut de cadascun per separat, s’ha desenvolupat

la seglient taula comparativa.

TiTOL DEL Newton - _ _ Sex
Oh My Goig | Big Mouth ] El Punt D
PROGRAMA Pubertet Education
ANY 2015 2017 2017 2019 2021
ORIGEN Noruega Catalunya Estats Units | Regne Unit Catalunya
No +13
EDAT 8-12 N +16 +16 .
especificada (tutoritzat)
. Documental Educatiu, Comedia Comédia .
GENERE _ . S _ _ _ Educatiu
i educatiu ficcio i reality animada dramatica
TEMPORADES 1 5 6 3 2
EPISODIS 8 8-14 10 8 10
DURADA 5 min aprox 20-30 min 24-28 min 47-60 min 20 min

4 Ley Organica 3/2018 de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. El
Reglament Europeu estableix que I'edat minima per a tenir un compte de Xarxes Socials sén els 16
anys, pero esta permes que els Estats Membres estableixin qualsevol limit d'edat a partir dels 13.
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LLENGUA
Noruec Catala Angles Angles Catala
ORIGINAL
Beteve
NRK (CIAS i Netflix Netflix TV3
MITJA (radiofusio productora (plataforma | (plataforma | (productora
estatal) Camille VoD) VoD) Uniunfandos)
Zonca)
o Spin-off:
Llibre i _
+ CONTINGUT . Human 2 llibres
podcast
Resources

Taula 2 — Analisi de contingut de projectes semblants i competéncia televisiva. Font: propia

e Pubertet

El mini programa d'educacié sexual noruec explica la pubertat, des dels primers
canvis corporals fins a arribar a la concepcid. Per aixo, va dirigit a una audiencia
preadolescent, que just acaba d’entrar en aquesta etapa o la desenvolupara en
breu. El format de la serie és senzill. La doctora Line Jansrud narra amb un to
humoristic qué li passa el cos i el perqué de tot des d’'un vestuari. Per fer les
explicacions del cos huma utilitza també grafismes, comparacions amb objectes
reals i, fins i tot, apareixen cossos reals des d’on es mostren les parts del cos, és a
dir, material explicit d’6rgans sexuals. Una representacié que fins al moment només
era usual veure’l al porno i no en eines educatives. De fet, encara que I'educacié
sexual és una assignatura escolar des del 1970 a Noruega, aquest factor explicit no
va agradar algunes families. D’altra banda, el programa s’emetia en la televisio
publica noruega i també es penjava cada capitol a Internet (Youtube) per facilitar

'accés als infants.

Quant a contingut, cal dir que només s’aborden aspectes bioldgics, purament
sexuals, des d’'una visi6 heterosexual i encarada a la reproduccio. Es a dir,

només es mostra el condé com a exemple de preservatiu i solament s’explica el
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sexe com a coit. De la mateixa manera, no es té en compte la part afectiva i la

diversitat.
e Oh My Goig

Una seérie juvenil de ficcio i edu-entreteniment que s’emet en el canal en obert de
I'area metropolitana de Barcelona. Altrament, es pot veure en el web i a Youtube. El
format i el contingut no és el mateix en les cinc temporades, sind0 que es va
modificant per adaptar-se i arribar millor al public, els adolescents, als quals es vol
sensibilitzar i apoderar sobre sexualitat amb les diverses maneres de viure-la i
expressar-la. Per tant, I'objectiu principal és informar de manera clara amb referents
positius des d’una mirada feminista i lliure, per aixi, facilitar al jovent la presa de

decisions respecte a la seva vida sexual.

Si mirem el format, hi ha dues diferencies principals. Per una banda, la primera
temporada se centra en els conceptes de la sexualitat i la segona desconstrueix
mites, pero presenten un mateix patro per informar. Es barreja uns 5 minuts de ficcié
amb uns 20 minuts de debat en una classe d'alumnes adolescents i la
conceptualitzacié dels termes per part d’'una presentadora, la Noe Elvira del Centre
Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat (CJAS- APFCIB). Doncs en aquest format, hi ha
una conductora del programa encarregada de la part de les explicacions educatives

gue comunica amb un llenguatge proper i humoristic.

A partir de la tercera, hi ha un canvi de model radical. Tota la série es transforma en
ficcio i 'aprenentatge prové del que els actors i les actrius diuen i representen. Es
vol emfatitzar que sigui un programa de joves creat per joves i, per aixo, el guio és
creat conjuntament entre I'equip de guionistes i el Comité de Joves Expertes, un
grup de 14 joves d’entre 19 i 25 anys feministes i activistes LGTBIQ+. Aporten a
'espai audiovisual les seves reflexions segons les seves vivencies i de com ha de
ser la trama per representar la realitat del jovent d’avui dia per mitja d’'un debat, el
qual es publica juntament amb el capitol relacionat al web. En si, les temporades
tres, quatre i cinc aborden els problemes del jovent per parlar de les seves relacions
afectivosexuals. En canvi, la cinquena es basa en l'afectacid de la pandemia i

incorpora un podcast reflexionant sobre el tema de cada capitol. Finalment, cal
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afegir que la serie ha rebut diversos premis i, fins i tot, va estar nominada al festival

Cannes.
e Big Mouth

Encara que sigui una serie qualificada per adults i no recomanada per infants, la
manera agil, comica, creativa i humoristica com exposa la pubertat, fa que alguns
continguts puguin ser beneficiosos pel public infantii amb I'acompanyament
d’una figura adulta. A més, s’ha escollit aquest programa perque divulga informacio
de la sexualitat d'una manera diferent de les altres propostes, ho fa a través del
dibuix animat i la ficcid. La historia relata capitol rere capitol els canvis que
experimenten dos amics, en Nick i 'Andrew, en entrar a la pubertat i 'adolescéncia.
La série es basa en les vivéncies reals dels creadors de la série. |, tot allo que passa
als personatges, és per culpa dels “monstres de les hormones”, és a dir, utilitzen
aguest recurs per visibilitzar de manera divertida les meravelles i els horrors que
s’experimenten. D’altra banda, el format amb ironies, contingut explicit i llenguatge
grotesc, recorda a series similars com South Park o Family Guy, per aquesta quiestio
es classifica per adults.

e Sex Education

A primera vista, sembla ser la tipica comédia dramatica d’adolescents de Netflix. No
obstant, a poc a poc es van tractant, a través de les problematiques dels
personatges, diferents temes com I'assetjament sexual, 'avortament, la masturbacio,
la identitat i els rols de génere, entre altres. La serie de ficcio amb personatges reals
succeeix en un context on una generacié d’adolescents no ha tingut accés a una
educacié afectivosexual. Aquest fet ha generat una multitud de dificultats en el jovent
sobretot inseguretats en el sexe, vergonya en explicar-ho i a parlar-ho amb I'entorn.
Aqui apareixera la figura de I'Otis Milburn, un jove a qui li costa socialitzar i no té
experiéncia sexual, perd amb I'aprenentatge que ha rebut de la seva mare sexodloga,
intenta reproduir aquest paper. Ell juntament amb la Maeve, una alumna amb
problemes per encaixar en el sistema, obriran una consulta sexual clandestina a
I'institut per aconsellar als seus companys i companyes. Una tasca que ha marcat

I'exit de la serie perqué posa en relleu com el jovent viu el sexe i també les
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situacions personals que experimenten durant I’adolescéncia, aspectes en els

guals molta gent jove s’hi sent representada.
e ElpuntD

En primer lloc, s’ha de recordar que com s’especifica a la metodologia, s’ha
entrevistat a una de les creadores d’Uniunfandos, Nuria Vila Ruiz, la qual és la
productora del programa. Doncs en aquesta analisi, es faran servir algunes de les

seves declaracions.

El format de l'audiovisual combina diversos trets visuals amb explicacions per
divulgar amb rigor i de manera entretinguda aspectes sobre la sexualitat. En si, €s
un encadenament de talls d’entrevistes a professionals, intervencions de testimonis
diversos i narracions amb una veu en off d'una persona coneguda juntament amb
imatges indirectes sobre I'accié o 'aspecte que s’esta abordant. Es a dir, per parlar
de masturbacié es fa servir una taronja, entre altres objectes. Les entrevistes i les
intervencions no tenen una durada superior als 10 segons per afavorir al dinamisme.
Altrament, la veu en off és diferent en cada entrega i la convidada cada vegada és
d’'una disciplina diversa, alguns son el music Arnau Tordera o l'actriu Laia
Manzanares amb l'objectiu de mostrar que “tothom pot parlar de sexualitat”. Tal com
comenta la productora: “Teniem clar que voliem que fos un format fresc, tipus
videoclip, que entrés a la gent jove. Si ens dirigiem a la gent jove, els haviem de

parlar en un llenguatge que fos canyero”.

En I'ambit de contingut, cada episodi se centra en un tema clau per entendre la
sexualitat i fer caure els mites, els estereotips, els tabus i les construccions socials al
voltant. Vila assenyala que buscaven crear un programa amb dos perfils, d’'una
banda, que oferis informacid verag i contrastada per experts i testimonis i, d’altra

banda, explicar el contingut d'una manera totalment transparent, sense tabus.

El Punt D va sorgir arran d’una crida que es va fer per al canal 33, pero ella comenta
que des de la CCMA en veure el resultat van voler donar aguesta mirada més amplia
i el va programar “per a tots els publics” a la graella de TV3 a les 11.30 hores de la

nit. També, exposa que finalment es va canviar la qualificaci6 a un programa
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tutoritzat, després que el director de TV3 hagués d’anar a respondre preguntes de

Vox relacionades amb la sexualitzacié dels infants al Parlament, entre altres.

3.3 Justificacio de la necessitat social i singularitat del projecte

En els diversos punts del treball, s’ha exposat la demanda d’'un espai audiovisual
com el que es presenta en aquest projecte. En primer lloc, com estableixen les
Nacions Unides, tot infant té el dret a accedir a la informacié i a rebre educacio
sexoafectiva. Actualment, la que reben sol ser de manera indirecta, informal o no
reglada. En altres paraules, les criatures construeixen que és la sexualitat i
I'afectivitat a través del que veuen i senten quotidianament al carrer, entre les
amistats i familiars, els continguts audiovisuals, les xarxes socials o, fins i tot, no
parlar sobre el tema, és a dir, el silenci ja pot significar quelcom com tabu o
vergonya. Tot educa i influeix. No obstant, el que aprenen durant el procés de
socialitzacio els pot aportar estereotips o informacio erronia. A més, les families, els
centres escolars i 'entorn social tenen encara dificultats per parlar i educar amb
total normalitat sobre l'aspecte. Doncs en consequéncia, es necessita una
educacié reglada que abordi el tema i mostri bones practiques que influeixin en el

desenvolupament de I'infant de manera saludable i segura.

Altrament, en I'ambit mediatic, podem observar setmana rere setmana titulars en els

mitjans de comunicacié com els seguents:

e “Creixen les infeccions de transmissié sexual en adolescents” (Bertran Brancos,
2023, 17 febrer)

e “Els Mossos investiguen una violacié grupal de sis menors a una nena d’onze

anys al Centre Comercial Magic de Badalona” (Guillamon, 2023, 29 marg)

e “Més de la meitat de les joves tenen sexe sense ganes” (Rodriguez Carrera,
2022, 15 octubre)

e “Un de cada tres agressors sexuals de victimes ateses al Vall d’Hebron sén

menors” (Llabina, i Gutiérrez, 2022, 8 novembre)
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https://www.ccma.cat/324/creixen-les-infeccions-de-transmissio-sexual-en-adolescents-em-vaig-quedar-en-xoc/noticia/3213133/
https://www.elpuntavui.cat/punt-divers/article/4-divers/2263431-els-mossos-investiguen-una-violacio-grupal-de-sis-menors-a-una-nena-d-onze-anys-al-centre-comercial-magic-de-badalona.html
https://www.elpuntavui.cat/punt-divers/article/4-divers/2263431-els-mossos-investiguen-una-violacio-grupal-de-sis-menors-a-una-nena-d-onze-anys-al-centre-comercial-magic-de-badalona.html
https://www.ara.cat/societat/salut/anticonceptius-dones-57-joves-18-25anys-sexe-sense-desig_1_4518429.html
https://beteve.cat/societat/un-de-cada-tres-agressors-sexuals-son-menors/
https://beteve.cat/societat/un-de-cada-tres-agressors-sexuals-son-menors/

Aquestes sOn només algunes noticies sobre menors i ambit sexual que apareixen
recurrentment als diaris de Catalunya. En tots els casos, les persones expertes i
periodistes apunten com a causes del succés: la manca d’educacié sexual i el fet
gue la pornografia sigui I’'objecte educador dels infants. A més, s’ha demostrat
que l'accés a l'educacié afectivosexual des d’edats primerenques esdevé una
mesura de prevencid i també de proteccié dels menors. Per exemple, el febrer de
2023, una nena navarresa de vuit anys va denunciar el seu agressor sexual
després d’assistir a una xerrada sobre el tema a l'escola (Nacid). Aixi doncs,

s’argumenta la reivindicacio social del projecte.

D’altra banda, s’ha escollit utilitzar com a suport els mitjans de comunicacié perqué
“han sigut claus per generar canvis socials, culturals i individuals” al llarg de les
décades (del Rosario, 2011). Els continguts audiovisuals tenen el paper d’'informar,
perdo també eduquen i influencien a lindividu. A més, son d’accessibilitat facil
sobretot la televisid, que des del seu naixement ha tingut un gran impacte en la
poblacié i és oberta a tothom. Altrament, la presentadora de I'InfoK, Ndria Vilanova,
afirmava que tant en 'ambit social com audiovisual “ens queda molta feina per fer”,
ja que encara és massa tabu el tema. Ella com a periodista de televisié remarcava:
“Jo crec que cada vegada és més evident que es necessita una educacio en aquest

sentit”.

Amb relacié aixo, la CCMA va fer una crida per I’'SX3 al febrer de 2023 on buscava
projectes innovadors i de nous formats audiovisuals per a infants. A més, es requeria
que fossin conceptualitzats des del transmédia seguint el nou format del canal: “Un
univers propi que vagi més enlla de les pantalles”. Un dels ambits tematics prioritaris
era I'educacié sexual, emocional, psicoafectiva, coneixements basics de salut o del
propi cos, etc. Sobretot I'objectiu era fer contingut per a la franja de I’X3, és a dir, un
target dels 7 als 12 anys. Molts d’aquests requisits son compartits en el present
projecte. (CCMA, 2023)

Per tant, es justifica que des de l'audiovisual catala hi ha una demanda real d’'un
programa amb les caracteristigues que es plantegen a SEXplicat. De la mateixa

manera, hi ha una exigéncia d’abordar de manera reglada i d’apropar aquest
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aspecte als menors en la societat catalana. Especificament, en el moment
d’elaboracio d’aquest Treball de Fi de Grau, en data maig de 2023, no existeix cap
programa sobre educacié afectivosexual dirigit al public infantil en la televisié
publica i en llengua catalana. Aquesta realitat deixa clara, la necessitat social i la

singularitat del projecte audiovisual proposat.
3.4 Definicio public objectiu

El programa SEXplicat va enfocat a un public infantil catala en el grup d’edat
d’entre 7 i 12 anys. En aquesta franja hi ha, per una banda, 'anomenada tercera
infancia (6-9 anys) i, d’altra banda, la preadolescéncia i prepubertat (9-12 anys). Cal
remarcar que s’especifica un target catala perqué és la llengua que s'utilitzara per
comunicar i informar en el programa, per tant, es dirigeix cap a persones

catalanoparlants o qué I'entenguin.

Pel que fa a canvis biologics i interessos, en la tercera infancia continuen creixent i
canviant de pes i de talla. Altrament, questionen 'embaras i el naixement com també
aprenen els rols de genere. Per Marina Castro i Leonarte, és un moment per fer
prevenciéo de l’abus sexual de manera clara tenint presents les conductes i
delimitant individuals, iguals i abus. Sobretot perque “els vincles afectius amb la
familia estan consolidats i cada cop prenen més importancia les relacions entre
iguals. Els amics i amigues, companys i companyes, mestres de I'escola, monitors i
monitores...” (Departament d’Educacié, 2020). Per aquest factor, és important

reforcar la pertinenga al grup, I'autoestima i I’acceptacié de I'infant.

Al final d’aquesta etapa, es comencen a notar canvis fisiologics en el cos, propis de
la preparacio per la pubertat. Aixo, pot crear inestabilitat en I'afectivitat i problemes
per entendre’s a si mateix, segons la terapeuta sexual i de parella. També, es poden
iniciar els enamoraments, primers usos de la pornografia i masturbacions. Segons el
Departament, és recomanable comencar a parlar de sexualitat i sobre metodes
que es poden utilitzar per evitar malalties de transmissio sexual i possibles

embarassos.
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Tot i aquestes recomanacions sobre els infants a qui ens adrecem i les seves
preferéncies, cal tenir en compte que cada criatura té un desenvolupament
diferent i curiositats diverses. A més, encara que la franja dels 7 als 12 anys és el
target definit, aixd no exclou que el contingut sigui adient per a infants i persones
d’altres grups d’edat. Es a dir, és un programa pensat i dissenyat per ser visualitzat

per tots els publics.
Exemples de perfils de consumidors ideals:

> ELNA: alumne de 2n curs de Primaria a una escola de Sant Feliu de Guixols. Es
curiosa i li encanta fer preguntes. Cada tarda té permis parental per veure durant

una hora la televisio lineal i visualitza el seu programa preferit, I'InfoK de I'SX3.

> ALEX: alumne de 5& curs de Primaria en una escola de Lleida. Els seus amics i
amigues fan bromes sobre el sexe, la regla i els seus péls. S’ha posat a buscar
videos a Internet d’amagat per descobrir qué és, li fa vergonya parlar sobre el

tema amb la seva familia o algun adult.

Davant de la caracteristica que es tracta d’'un public menor d’edat, aixd implica que
cal tenir presents una série d’items a I'hora de crear un producte audiovisual i

difondre’l en la televisié en obert per salvaguardar els drets dels infants.
e Legislacio per la proteccié dels menors
-Llei 22/2015 de la comunicacié audiovisual de Catalunya

Article 9 - Proteccio de la infancia i la joventut: s’exposa que la prestacio de
serveis de comunicacié audiovisual és limitada pel deure de proteccio de la
infancia i la joventut. També que han de complir el deure d’erradicar la

violéncia masclista pel dret de les dones.

Article 81 - Proteccio de la infancia i la joventut: recull en cinc punts totes les
informacions que no poden difondre els prestadors de serveis de comunicacio
audiovisual en el cas que perjudiquin la imatge, la intimitat, I'honor i el
desenvolupament fisic, mental o moral del menor. En el cas que pugui afectar

nomes poden ser difosos després de les 22 hores i abans de les 6 hores
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precedits d'un senyal acustic i s'ha d'identificar amb la preséncia d'un senyal
visual durant tota I'emissi6. També, es prohibeix la difusi6 de continguts
pornografics o de violéncia gratuita. Finalment, a l'efecte de garantir la
proteccio de la infancia i la joventut, el Consell de I'Audiovisual de Catalunya

ha d'impulsar els processos de coregulacio i autoregulacié del sector.

Article 96 - Protecci6 de menors: en aquests dos punts subdividits en
diverses lletres s’explica que no poden incloure els continguts de publicitat i

televenda si perjudiquen moralment o fisicament els menors.

Article 132 - Infraccions molt greus: en el punt c) es considera qualsevol
incompliment dels deures imposats en aquesta llei amb relacié a la proteccio

de la infancia i la joventut.
-Codi Deontologic del Col-legi de Periodistes de Catalunya (2016)

11 - Protegir els drets dels menors: recomana evitar difondre la identitat dels
menors quan apareixen com a victimes (excepte en suposit d’homicidi i casos de
segrestos o0 desaparicions), testimonis o inculpats en causes criminals. A més,
generalment, remarca que els menors no han de ser entrevistats ni fotografiats o
filmats sense el consentiment explicit dels seus pares, tutors, mestres o

educadors.
e Franja horaria

Entre les 19:30 i les 20:00 hores de la tarda, ja que és el moment de prime time i
coincideix en l'arribada dels infants a casa després de l'escola o d’alguna

extraescolar i just abans de sopar.

S’ha escollit un temps classificat dins I’horari de proteccié general (entre les 6
hiles 22 h), és a dir, les hores del dia que els menors estan desperts. Avui dia, a
la televisié en obert hi ha un total de tres franges horaries considerades de
proteccio reforcada que és quan els menors son a casa (de dilluns a divendres
de8ha9hidel1l7 ha 20 h,idissabtes, diumenges i dies festius d’ambit estatal
de 9 hal2h). (CNMC, s. f.)
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e Adequaci6 del llenguatge

El llenguatge que s'utilitzara per parlar, educar i informar sera simple i
entenedor perque ens adrecem a infants. Per aquesta rad, és important valorar i
adequar el vocabulari i les construccions sintactiques perqué saben menys coses
que els adults. Per tant, no es pot donar res per suposat i s’ha d’explicar al detall.

La presentadora de I'InfoK, Ndria Vilanova, comentava:

“‘Es pot parlar de tot, perd has de trobar la manera de donar-li una mica la
volta, veure per a on els podria interessar a ells. A nivell formal, pensar molt

quines coses els podem atrapar més, el ritme del que expliques.”

Es a dir, es pot comunicar qualsevol contingut, tot depén de la manera com es
faci. Per retenir I'atencié dels menors, que son de distraccio facil, s’ha de trobar

una formula creativa, que cridi 'atencio i que aporti un aprenentatge darrere.

3.5 Seleccio del contingut
3.5.1 Extraccio de dades reals i directes a través de 'observacio

Per seleccionar en quins ambits se centraran els diversos episodis del programa, la
decisio s’ha articulat mitjangant un métode d’investigacioé qualitatiu basic en la franja
d’edat determinada anteriorment. El dissabte 6 de maig a les 10:00 hores del mati es
va dur a terme una observacié participant implicada® als grups de 6 a 12 anys
(Castors i Lludrigues + Llops i Daines) de I'agrupament escolta AEIG Montgri. En
total, hi havia 12 infants; s’ha de fer un apunt en qué una persona no va participar
per oposicido de la familia (en els annexos es pot consultar el formulari
d’autoritzacid). La sessié es va dur a terme en I'espai de lleure del cau, situat a
Torroella de Montgri, i va durar una hora. En concret, es va tenir una posicio
d’observadora activa en l'activitat. L'objectiu era que sorgis un debat d’on poder
extreure informacié a través de deixar conversar i efectuar preguntes als subjectes
(els infants). A més, a l'inici, es va remarcar als participants que eren totalment lliures

d’expressar i preguntar el que volguessin sempre amb respecte, com també que no

5 Observacio participant implicada: la persona observadora mira i escolta, perd a més interactua i
pregunta directament amb el subjecte, el qual també pot adrecar-se a la investigadora. Per tant, hi ha
una relacié més propera entre I'observador i 'observat.
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estaven obligats a realitzar-la si no volien. Es va organitzar I'observacié de la

seguent manera:

1. Presentaci6 i proposta de l'activitat: explicacié de qui soc i la rad per la qual
aquell dia era al cau amb elles i ells. Tot seguit, es va descriure I'activitat a
desenvolupar, la qual va consistir a pintar, dibuixar i/o escriure en cartolines
de manera individual o grupal (de 2 a 4 persones) el que vol dir o creuen que

significa el terme: educacio afectiva i sexual.

2. Joc a escollir: a mesura que acabaven la tasca, s’'unien a jugar a una activitat

elegida pel grup. En aquest cas va ser el Pistoler i es van fer dues partides.

3. Debat i consulta: Després d’una mica de moviment, es va fer una ronda
d’exposicio, on van presentar i comentar davant de tot el grup el seu dibuix.
També, que pensaven que significava i incloia el mot. Finalment, em van
demanar qué volia dir i vaig resumir que engloba en la seva definicio, fet que

va donar lloc a unes gquantes intervencions dels participants.

L'objectiu principal era que I'activitat ajudés a fer un diagnostic de la situacié de
I’educacié afectiva i sexual entre els infants catalans actualment i, aixi, coneixer de
primera ma quins son els eixos en els quals s’ha d’incidir. Amb aquesta metodologia,
es podra dissenyar una programacio adaptada al tipus de target, que tingui en
compte els seus dubtes, preocupacions, gustos, preferéncies i necessitats.

L'avaluacio és que en fer només una sessid, es notava falta de confianga i era
evident que sentien vergonya al conversar sobre el tema. Sobretot, van recalcar que
mai ningu els havia parlat d’aixd. Només els hi havien explicat el tema de la
reproduccid a alguns participants a I'escola durant el curs de sisé de primaria. Ara
bé, si que els hi sonaven algunes paraules com: trans, genere, sexe, amor romantic,
etc. Un fet a destacar €s que la persona que sabia més sobre el tema era un infant
gue va exposar obertament que tenia dues mares i sabia que hi havia diversos tipus
de families, maneres d’estimar i orientacions sexuals. D’altra banda, vaig preguntar
gue en el cas que tinguessin dubtes com ho solucionaven. Tothom va negar que ho
demanaria a les persones educadores de I'escola i la majoria va afirmar que ho

preguntaria a la seva familia o ho buscaria de manera individual.
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En canvi, si analitzem les il-lustracions, transmeten tot allo que per socialitzacié han
anat aprenent encara que no sapiguen desxifrar o entendre alguns conceptes.
Apareixen persones trans, possible discriminacio per ser lesbiana o gai (“persones
que s’enriuen”), la reproduccié (explicada com: noi + noia = bebé) amb el procés
dibuixat en uns ovaris, genitals, cors que signifiquen amor, arbres que volen dir vida,
'educacié com un aspecte que es fabrica i ens fa ser educades, sexe (considerat
una cosa lletja) i rols de génere (els nois juguen a futbol i diuen “xupamela”).
Finalment, cal indicar que en els annexos hi ha fotografies dels dibuixos resultants

de la sessio.

3.5.2 Temes que s’abordaran i de quina manera

Un cop executada I'observacio, cal escollir conseqlientment sobre qué parlara el
programa. Primer, remarcar que l'eleccid6 s’ha constituit a partir de les dades
recollides amb el meéetode qualitatiu i els eixos indicats en ['ltinerari d’educacio
afectivosexual del programa Coeduca’t (s. f.). Quan s’han tingut els temes, tot seguit,
s’han especificat. Es a dir, s’ha buscat una pregunta o dubte concret sobre I'aspecte
per poder respondre directament el que necessiten en el breu temps de duracié del
programa. Per exemple, no explicar tot el tema de relacions, si ens interessa abordar

la discriminacio en les relacions homosexuals.

Aix0 es fa per no presentar els temes de manera genérica, ja que “la saturacio de
continguts fa que, molt sovint, sigui molt complicat destriar el gra de la palla en un
mon hiperconnectat” (Generalitat de Catalunya, 2022). Sobretot, els infants reben tot
el dia informacié (a I'escola, Internet, la televisio, etc), doncs facilitar un espai on
cada programa doni resposta a una questié determinada. A més, els tres punts
principals que inclouran tots els temes de manera transversal seran: el respecte per
la diversitat (igualtat), la valoracio de I'afectivitat i la cura del propi cos. A continuacio,
el llistat d'episodis de la primera temporada de SEXplicat amb els temes

corresponents.
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N° TEMA RESUM EIX RELACIONAT
Explicar als infants que tenen uns drets | EIX 1 - Societats,
1 Tinc drets! | garantits, la seva importancia i que vol dir drets sexuals i
el terme desigualtat. reproductius
Presentar la diversitat de models
La gent se’n | d’orientacié sexual i motivar a reflexionar _
2 _ ) ] ) EIX 2 - Relacions
riu... sobre expressions del dia a dia que
discriminen a certs col-lectius.
No vull ser | Desmuntar els rols de génere i promoure EIX 3 - La
3 | femenina/ma | la llibertat d’elecci6 de les decisions | construccio social de
sculi! quotidianes sense seguir cap patro. genere
Queé vol dir
o _ EIX3-La
ser una Desenvolupar el significat del terme i a y _
4 . construccio6 social de
persona quines persones engloba. .
genere
trans?
Per qué el | Conscienciar sobre la diversitat de EIX 4 - Cossos,
5 | meucosés |cossos juntament amb  promoure | autoconeixement i
diferent? I'acceptacio del propi cos. desenvolupament
) _ o EIX 4 - Cossos,
Lareglaés | Abordar resumidament qué és la _ )
6 . o autoconeixement i
dolenta? menstruacio i desmitificar-la.
desenvolupament
. El sexe €s fer | xerrar de les relacions sexuals més enlla EIX 5 - Plaers,

bebeées?

de la reproduccido. Per que es fa? Es

sexualitats i desitjos
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parla del plaer, els desitjos, etc. sexuals
Entendre la diferéncia entre la sexualitat
Crec que he |en la vida real i la ficcio6 que veiem a EIX 5 - Plaers,
8 vist travées de les pantalles. També, deixar | sexualitats i desitjos
pornografia... | clar que pot apareixer-nos encara que no sexuals
ho cerquem.
Tractar el consentiment i identificar el
o _ _ o EIX 5 - Plaers,
Només si és | desig. Deixar clar que és important posar _ _ N
9 ] o ' . ' N sexualitats i desitjos
si? limits i donar eines per identificar
o sexuals
conductes de violéncia.
Aconsellar amb qui conversar sobre
sexoafectivitat. A més, es fa una part
d’autopromocié del programa perqué es | EIX 6 - Habilitats per
10 | sitinc més | parla dels recursos que poden trobar a | a l'autocurade la
dubtes? les diverses plataformes. Es a dir, on salut sexual i
adrecar-se en cas de tenir qulestions reproductiva

pendents, angoixes 0 necessitat

d’assessorament.

Taula 3 — Llistat d’episodis de la primera temporada de SEXplicat. Font: propia
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4 DESENVOLUPAMENT DE ‘SEXplicat’

4.1 Fitxa técnica del miniprograma

TITOL DEL PROGRAMA

SEXplicat

LOGLINE Prou porno! Expliqguem que és la sexualitat i I'afectivitat
Programa televisiu en catala per infants sobre educacio
afectivosexual. Diversos convidats reconeguts
respondran de manera directa les preguntes, els dubtes

DESCRIPCIO i les curiositats sense tabus pel mig. Sexe, diversitat,
afectivitat, consentiment, autoestima, amor, respecte i
molt més, tot en un format multiplataforma de pindoles
audiovisuals explicatives breus.

ANY 2023
ORIGEN Catalunya

7-12
EDAT
(apte per a tots els publics)
GENERE Entreteniment i educatiu
FORMAT Multiplataforma
TEMPORADES 1

EPISODIS 10

a7




DURADA 6 min

LLENGUA ORIGINAL Catala

MITJA DE DIFUSIO Televisio lineal pablica

Taula 4 — Fitxa amb les caracteristiques principals de SEXplicat. Font: propia

4.2 Pla de treball: fases de produccio

Correspon a la planificacié de I'ordre que se seguira i les tasques que s’hauran de

desenvolupar en cada moment per poder acomplir el programa de televisio:

1. Plantejament: definicié de la idea del projecte i la seva necessitat social. Es
desenvolupa la proposta i es fa una recerca exploratoria sobre I'ambit. S’analitza
el mercat televisiu i la demanda audiovisual en el context. Aquesta primera part

és la que s’ha dut a terme en aquest Treball de Final de Grau.

2. Preproduccio: preparacio de tot el material necessari per realitzar el rodatge.
Presentacio del projecte a una productora o televisio per trobar financament i es
defineix un pressupost. S’escriu el guid i es busca les persones a qui entrevistar,
la documentacidé de contingut per utilitzar, la localitzacio i I'equip necessari per a
poder filmar. També, es fa un gravacié a I'exterior amb infants per saber que en

pensen i s’adequa el guid al que diuen.

3. Produccio: procés d’enregistrament audiovisual dels capitols del programa en un
platé. L'espai es contractaria pel rodatge juntament amb els especialistes

necessaris: equip técnic, operador/a de camera, estilista, etc.

4. Postproduccio: edicié del contingut enregistrat. Es munta juntament amb els
sons, la musica, els cairons, els crédits, els efectes especials, les pantalles, les
transicions, la correccid de color, les imatges, els videos de documentaci6 i el
logotip. Altrament, es creen i s’afegeixen els subtitols, el llenguatge de signes i
'audiodescripcid, doncs es contractara un professional en I'ambit perqué realitzi

aquestes tasques especifiques d’accessibilitat.
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5. Distribucié programa resultant: publicacié, emissio i difusio a través del model

multiplataforma del miniprograma televisiu: SEXplicat.

PAS 1:
PLATEJAMENT

POFDCO

PAS 2:
PREPRODUCCIO

3 DIES: PAS 3:
RODATGE A

INFANTS PRODUCCIO

PAS &:
POSTPRODUCCIO
PAS 5:
DIFUSIO

Il-lustracié 1 - Cronograma de la durada de les fases elaborat amb Canva. Font: propia
4.3 Equip del programa

A continuacid, es detallaran les posicions indispensables per a poder materialitzar el
projecte. Tot i que de manera puntual, com és en el rodatge o la postproduccid, es

llogaran alguns professionals externs per executar tasques especifiques.

e Productor/a executiu/va: planificacio, gestio i coordinacié dels elements
técnics i administratius del programa. Entre les seves tasques ha de
confeccionar el pla de treball, cercar finangament, contactar amb les escoles i
fer un pressupost. Per tant, és la persona responsable que el programa es

faci tal com s’ha previst.

e Guionista: redaccid del gui6 literari de programa. Durant el rodatge,
desenvolupara el paper de director/a del programa. Per tant, haura de dirigir
la filmacid, d’estar pendent que se segueixi el text i, en cas necessari, de fer
petites modificacions. A més, té la tasca d’explicar i indicar el guié a la

persona convidada que fara de presentadora, diferent en cada programa.
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Grafista: dissenya l'estil que defineix el programa i els elements visuals

complementaris que ajuden a entendre el contingut.

Documentalista: busca imatges i videos relacionats amb els diversos
continguts que es tractaran al llarg del programa. També, ha de buscar les

persones convidades i les expertes que es necessiten.

Presentadors/es (Artistes convidades): en cada programa condueix les
explicacions una artista convidada diferent, la qual sera una persona de
referéncia per les persones joves. Per exemple, ho podria ser Oriol de

Ramon, membre del grup musical The Tyets.

Realitzador/a: posicido semblant al de director del rodatge. Coordina a I'equip
perqué s’executi el guié tal com esta escrit. Es responsable de la imatge i
l'audio enregistrat, és a dir, t¢ un pes important en els aspectes artistics.
Addicionalment, té la feina prévia de buscar I'espai on es fara el rodatge i els

professionals addicionals que necessita.

Muntador/a: és I'encarregat d’adjuntar tot el material. Selecciona les imatges
gravades descartant alld que no acompleix l'efecte desitjat i les ordena
seguint la intencié narrativa i el ritme marcat pel guié. A partir d’aqui, ha de
mesclar el contingut muntat amb els efectes sonors i visuals, afegir-hi musica i
posar la veu en off, en cas necessari. Per tant, maqueta el producte

audiovisual final.

Community Manager: com que el miniprograma sera en format
multiplataforma i hi haura contingut diferent segons el canal, es contracta una
persona per gestionar les xarxes socials i la pagina web. De la mateixa
manera, ha de pensar un pla comunicatiu de difusio del programa i preparar
els continguts. Per exemple, gravar entrevistes a persones expertes en 'ambit

per la zona digital adrecada a families.

Professional en psicologia, pedagogia i/o sexologia: en ser un programa dirigit
I centrat en infants, i es tracten temes encara “sensibles” per la societat,

dintre l'equip hi ha una persona especialista en I'ambit. S’encarrega
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d’aconsellar a I'equip del programa de com apropar I'educacié afectivosexual
a menors i entrevista/conversa amb els infants per l'apartat d’EXPLICA'M.
Altrament, desenvolupa la tasca de respondre els dubtes que es rebin a

través de les diverses plataformes.

4.4 Estil audiovisual

En aquest apartat, es descriuran el conjunt de trets caracteristics que definiran i
identifiquen el programa. L'objectiu principal és establir una imatge corporativa
perqueé els continguts siguin uniformes i coherents en les diferents plataformes, és a
dir, que encara que estiguin distribuits en diverses pantalles, tinguin un sentit en
conjunt. D’aquesta manera, combinant la imatge amb el so, s’aconseguira una
identitat i una aparenca visual. Concretament, la persona grafista sera
'encarregada de desenvolupar i dissenyar aquesta part. A més, en cas de ser
produit per una televisio publica, el format visual s’adaptara al llibre d’estil d’aquesta.
Tot i aix0, a continuacio, es projectaran alguns elements tecnics i estétics essencials

per la produccié del missatge audiovisual que hauria de tenir SEXplicat.

e Multicamera: en el rodatge es faran servir diversos tipus de cameres i estaran
situades en diferents punts del set. Es variara des de plans gravats amb un
telefon mobil estil selfie fins al tipic pla general fix. L'objectiu és aportar
dinamisme al video a través de I'heterogeneitat de plans i el contrast entre

aquests.

e Llenguatge: és el to sonor que narra el programa, és a dir, el de la persona
presentadora i els infants participants. Com ja s’ha fet referéncia anteriorment
en el punt d’adequacié al llenguatge dins de l'apartat 3.4 Definicidé public
objectiu, cal utilitzar un llenguatge adaptat al nostre public. Per tant, sera
comprensible i divulgatiu, pero també bastant col-loquial, juganer i amb un to
desenfadat. Aixi, s’aconseguira crear un clima distés, agil i divertit per
apropar-nos a una audiencia molt jove. A més, cal tenir en compte que si el
que volem és educar en sexoafectivitat, és indispensable que el llenguatge no
sigui androcentrista. Per aix0, s’evitara emprar el masculi com a genéric

recorrent a formes linglistiques més adequades que visibilitzin la presencia
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femenina. De la mateixa manera, ha d’estar lliure d’estereotips i prejudicis,

aixi des de la paraula es podra instruir en igualtat de génere.

Efectes visuals: serveix per mesclar les diverses imatges. S’usaran transicions
I cortinetes entre els diferents blocs per donar continuitat al programa. La
persona grafista sera I'encarregada de dissenyar alguns efectes i crear una

careta d’entrada amb el logotip com a element destacat.

Musica: actual i propera, €s a dir, que la coneguin i sigui familiar per als
infants. També, s’incorporaran musiques relacionades amb I'aspecte que es
parla. Per exemple, “Mirada Estrabica” de Xiula i Clara Peya, “Sigues tu” de
Lo Pau de Ponts i Miquel Montoro, “V” de Pupil-les, “Papallones” de
Macedonia i “Es compten les pigues” d’Obesses, entre altres. La sintonia sera

diversa perque anira canviant per donar ritme al contingut.

Sons: efectes que complementen el text audiovisual. Es a dir, apareixeran
quan hi hagi cortinetes i elements grafics en la pantalla. Per tant, hauran de
seguir el que digui la persona presentadora o els infants. Per exemple, si

comunica un missatge positiu, s’afegira un so d’aplaudiments.

Tipografia: es podra observar en el logotip del programa, els cairons i
qualsevol recurs escrit que es visualitzi en el programa. S’ha escollit com a
font: HK Grotesk. La decisié és deguda a qué en fer proves de disseny del
logotip, finalment, em vaig decantar per la proposta que incorporava aquesta
tipologia de lletra. |, en analitzar la font, s’ha determinat que la forma és
entenedora i de lectura facil. Doncs, s’ha establert com la tipografia que

definira el programa.

Light [talic
Regular Italic
Medium [talic
SemiBold Italic
Bold Italic

Il-lustracié 2 - Variables de la font HK Grotesk. Font: Font Squirrel
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e Colors: representa el to visual del programa. Colors alegres, atrevits i
cridaners per captar I'atencié del public més jove. Els principals colors
corporatius seran els que apareixen en el seguient requadre, on s’ha optat pel
taronja com a principal juntament amb el vermell i el violeta. Tots ells

apareixen representats en el logotip del programa en el proper subapartat.

Il-lustracié 3 - Tonalitat taronja brillant (HEX - #FF914D). Font: Canva

Il-lustracié 4 - Tonalitat taronja pal-lid (HEX - #ffeed4). Font: Canva

Il-lustracié 5 - Tonalitat ombra clara mitjana de vermell (HEX -
#ff5757). Font: Canva

Il-lustracié 6 - Tonalitat violeta lleuger (HEX - #8c52ff). Font: Canva

Il-lustracié 7 - Tonalitat taronja vivid (HEX - #ff8a00). Font: Canva

Taula 5 — Paleta de colors de SEXplicat. Font: propia
4.4.1 Logotip del programa provisional
Encara que no es gravara un programa pilot ni s’editara una careta provisional, ja
gue es necessiten recursos i persones especialitzades (pressupost i equip del
programa), s’ha dissenyat el logotip de SEXplicat. La rad és que aquesta part
correspon a un dels elements més importants d’idear un producte perquée és la
identitat grafica de la marca. Es a dir, donar una primera imatge, tot i que, Sigui

provisional. També, és una manera d’escollir els colors i la tipografia del programa.

En primer lloc, es van buscar imatges de canals i programes infantils a Google, per
poder agafar una idea general de quina era la tendéncia i el format preferent.
Després, a través del programari de disseny grafic digital, Canva, es van provar
diverses formes, colors i tipografies fins a tenir un prototip preferit. En I'eleccié es va
tenir en compte que fos modern, atractiu, comprensible i amb colors atractius
pels infants. A partir d’aqui, es van fer variacions fins a tenir el definitiu. En aquest

cas vaig escollir la que m’agradava més personalment i pensava que podia donar
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mes joc visual. Finalment, aquest és el resultat (en els annexos es poden consultar

els diversos esbossos que es van editar fins a escollir el model definitiu):

Il-lustracio 8 - Logotip del programa i logotip adaptat a les xarxes socials. Font: realitzaci6 propia

4.4.2 Accessibilitat al contingut

Seguint les indicacions de les Nacions Unides, segons les quals tothom té dret a
rebre informacid, aixo inclou que qualsevol infant sense distincié de les seves
condicions i diversitats ha de poder accedir al programa proposat. S’ha de fer un
tractament equitatiu, siné sera impossible educar en diversitat. De fet, en I'ambit
espanyol, la Llei General de la Comunicacioé Audiovisual (Ley 13/2022, 2022) imposa
qgue les televisions publiques han d'assolir un minim de 90% de subtitulacié i un

minim de quinze hores setmanals d’audiodescripcio i de llengua de signes.

Per tant, s’ha previst que SEXplicat inclogui diverses opcions d’accessibilitat:
subtitulacio, audiodescripcio i llenguatge de signes. Per poder-ho executar, com
s’ha avancgat anteriorment en l'equip del programa, s’ha previst contractar una
persona especialista en I'ambit en la fase de postproduccié perqué adapti el

contingut i, d’'aquesta manera, puguin gaudir-lo un ampli i divers nombre de public.
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4.5 Format: multiplataforma

En els dltims deu anys, el nombre de persones que utilitzen les xarxes socials s’ha
duplicat i, actualment, nou de cada deu les usen diariament a Catalunya, segons un
informe del 2022 de Digital Report (Trap€). Per aix0, enfront de la baixada
d’audiéncia dels canals en obert i les diverses oportunitats que ofereix la tecnologia
digital, s’ha pres la decisi6 d’anar més enlla d’'un programa televisiu tradicional i
escollir el format multiplataforma. Guerrero descriu aquest terme com “la distribucio
dels continguts a través d’una varietat de dispositius (2011). Es a dir, consisteix a
difondre i donar cobertura al programa en una multiplicitat de plataformes d’emissio.
Per tant, és una manera d’adaptar-se a les necessitats del moment actual en
'audiovisual i complementar la televisio lineal interactuant amb el public, sent més

propers amb I'infant i al seu entorn.

De fet, I'autor també remarca com els operadors espanyols han sigut “conscients de
la necessitat de crear comunitat i de fidelitzar I'audiéncia en totes les plataformes
possibles, especialment als targets més joves” i, per aixd, molts s’han sumat a
aguest model. Altrament, Guerrero exposa les tres estrategies per distribuir

continguts multiplataforma definides per Doyle. En el nostre cas, s’utilitzaran totes:

a. Distribuir el contingut ja produit per a la televisié convencional mitjancant

altres plataformes.

b. Adaptar i modificar el contingut existent a les caracteristiques d'altres

plataformes, afegint-hi noves “capes” que el renovin i enriqueixin.

c. Crear contingut original per a plataformes en linia que complementi |'oferta

de la programacio televisiva lineal. (Guerrero, 2011, p. 88)

D’altra banda, com cada suport té unes caracteristigues especifiques, doncs el
contingut també s’ha d’adequar per adaptar-se als serveis de cadascun. En aquest
projecte, tots els mitjans seleccionats sén d’us gratuit i oberts a tothom. Altrament,
s’ha de concretar que el material que es publiqui a les xarxes socials va adrecat a
les families i les persones que es dediquen al mén de I'educacid, ja que els infants

no poden crear-se legalment un compte en aquests espais. Aixi doncs,
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seguidament s’esmentaran les plataformes previstes per divulgar ampliament
SEXplicat:

Pagina web i app: la funcié principal d’ambdues és oferir més recursos als

infants, perd també un area pels adults. Hi haura els propers apartats:
- Zona d’informaci6 addicional del programa i noticies complementaries.

- Part de jocs interactius relacionats amb els temes abordats per comprovar

si s’han entés els conceptes i aprendre més.
- Sector amb els programes a la carta.
- Espai amb recursos per families i persones educadores.

- Seccio en format questionari per dir 'opinié i, també, perqué els infants
puguin fer arribar els seus dubtes de manera anonima i rebre consells. Les
respostes registrades seran contestades per la professional en psicologia,
pedagogia i/o sexologia part de I'equip del programa. Aquest apartat €s

semblant al Consultori d’Adolescents.cat.

Youtube: s’empraria per facilitar 'accés de visualitzacid6 del programa als
infants. Es a dir, es publicarien els programes en format de televisio a la carta
per segon cop. La rad és que aquesta plataforma té més rellevancia i és més
facil fer arribar el contingut, ja que normalment apareix dels primers resultats

o dels més destacats quan fa una cerca de Google.

Twitter: es fara servir per fer publicacions de textos simples i breus sobre
aspectes tractats en els episodis acompanyats d’'una imatge il-lustrativa o d’'un
tros audiovisual seleccionat del programa. Per tant, s'utilitzara per
complementar amb informacié i consells als adults, com també per

promocionar el programa amb un format de simplicitat visual.

Facebook: s’ha escollit perqué és la xarxa social que compta amb més
usuaris al moén i, en 'ambit espanyol, la majoria sén adults amb més de 30
anys. El compte servira per penjar contingut semblant al de Twitter, perd amb
els textos de la descripcié i els videos adjuntats més llargs.
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Tik Tok: és I'aplicacié més de moda entre la gent jove catalana, sobretot entre
els adolescents. La idea és fer videos molt curts explicant aspectes del
programa com a manera d’expandir 'educacié afectivosexual a altres edats,
per tant, cal editar els videos accelerant el ritme de l'audiovisual. També, es
vol mostrar clips del making of del rodatge i retalls rellevants del programa. Es
a dir, adaptar el contingut per alfabetitzar a altres publics.

Instagram: el public d’aquesta és més heterogeni tot i que hi ha bastant
predomini del jovent. La idea és semblant a la dels TikToks (videos), tot i que
en aquesta plataforma es penjaran en format de reels. De la mateixa manera,
aquesta aplicacié dona la possibilitat de publicar fotografies amb informacié
addicional en la imatge o en la descripci6é. També, es fara us d’aquesta funcio
per pujar a la xarxa videos d’entrevistes a expertes o trossos suprimits del
programa que poden ser interessants per als adults. Addicionalment, es
crearan instastories (histories d’Instagram) per promocionar el contingut
publicat i fer participar 'audiéncia de manera interactiva a través d’enquestes,

per exemple.

4.6 Escaleta

NO

DUR | TT TITOL/SECCIO | DESCRIPCIO CONTINGUT

La proposta de video és que es mostrin
diverses pantalles de diferents plataformes
retransmetent imatges i videos relacionats amb

el tema d’aquell episodi. | que tot d'una,
CARETA

20”7 | 207 s’apaguin les pantalles com si hi hagués un

D’ENTRADA o _ _
error de connexio i aparegui el logotip de

SEXplicat. Aixi es fa referencia al fet que el
programa busca explicar tot alld que veuen al

llarg del dia.
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2 | 110”7

1'30”

PRESENTACIO

En cada programa la realitza una persona
diferent, famosa, coneguda i propera pels
infants. Presenta el tema, defineix minimament
gue s’abordara en l'episodi i anuncia que han
anat a preguntar al carrer que en saben.

Aquesta part s’enregistra en el platé de rodatge.

2'30”

EXPLICAM

Apareix careta de seccio i es procedeix a inserir
talls de videos breus amb explicacions, dubtes i
curiositats dels infants sobre aquell tema. Per
tant, requereix una gravacio a l'exterior on es
parli amb ells i elles. Per exemple, es pot anar a

les escoles.

4 | 2'40”

510"

EXPLICACIO

La presentadora aprofundeix en el tema seguint
el que han dit els infants préviament i respon
els dubtes. Apareixen videos, imatges, sons i
grafismes per donar joc a l'explicacié fent-la

divertida. S’enregistra en el platé de rodatge.

5 | 407

550"

EXPLICA+

Recomanacio de llibres, cangons, pel-licules i
recursos que poden consultar si tenen ganes
d’aprendre més i curiositats sobre el tema. Veu
de la presentadora i video on apareixen les

obres descrites.

6 | 107

CREDITS

Acomiadament amb una pantalla on apareixen
els noms de les persones de [l'equip del

programa i les que han ajudat a realitzar-lo.

Taula 6 — Escaleta Sexplicat. Font: propia
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4.7 Proposta de pressupost (recursos economics)

Consisteix en fer una previsié de les despeses del projecte. No es pot tancar el
pressupost final perquée sén dades aproximades, no es plantegen els ingressos, un
aspecte que dependra de la productora o el canal de televisi6 que desenvolupi
SEXplicat; i sempre poden haver-hi despeses imprevistes, per exemple, si hi ha
retard en algunes tasques. Tampoc s’inclouen recursos técnics com llicéncies,

permisos o drets d’autor ni administratius com IRPF o taxes.

Per executar la proposta, s’ha buscat una guia de com fer un programa per a
televisio (Violan Galan, 2021), les retribucions del personal de la CCMA (2022) i
dades reals del que costaria llogar I'equip i el material pel rodatge. També, s’ha
seguit els consells de la productora de El Punt D, Nuria Vila, qui comentava que “una
temporada son uns 120.000 euros, aproximadament, 10 programes”. Avui dia, les
innovacions tecnologiques permeten fer programes amb poc pressupost. Violan
defineix de manera aproximada diversos pressupostos: “Programa de baix cost,
30.000 euros per programa; programa de cost mitja, de 30.000 a 150.000 euros per
programa; programa de cost elevat, a partir de 150.000 euros”. Per tant, es fara un
preu aproximat d’un programa de cost mitja i produccié agil. En la pagina

segient, es pot consultar el pressupost inicial provisional.
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PRESSUPOST PROVISIONAL SEXPLICAT

PRODUCTOR/ EXECTIU/VA

RECURSOS HUMANS

POSICIO / TASCA RETRIBUCIO INFO ADDICIONAL

12608,7855€

Durant 3 mesos, 40h setmanals.

GUIONISTA 14397€ Durant 3 mesos, 40h setmanals.
GRAFISTA 9099€ Durant 3 mesos, 40h setmanals.
DOCUMENTALISTA 14167,6065€ Durant 3 mesos, 40h setmanals.
REALITZADOR/A 14187,8565€ Durant 3 mesos, 40h setmanals.
MUNTADOR/A 9553.5€ Durant 3 mesos, 40h setmanals.
COMMUNITY MANAGER 15775.125€ Des de la produccio fins fi d’emissio programa:
15h setmanals.
PROFESSIONAL EN PSICOLOGIA, 6546.4€ Des de la produccié fins fi d’emissié programa:

PEDAGOGIA I/O SEXOLOGIA

10h setmanals. Enllac

EXTRES (COL-LABORACIONS TEMPORALS)

POSICIO / TASCA ‘ HORES ‘ SOU NET ‘ INFO ADDICIONAL

PRESENTADOR/A 1 1h 100€ Grava episodi: Tinc drets!

PRESENTADOR/A 2 1lh 100€ Grava episodi: La gent se’n riu...

PRESENTADOR/A 3 1h 100€ Grava episodi: No vull ser femenina/masculi!

PRESENTADOR/A 4 1h 100€ Grava episodi: Que vol dir ser una persona
trans?

PRESENTADOR/A5 1h 100€ Grava episodi: Per qué el meu cos és diferent?

PRESENTADOR/A 6 1h 100€ Grava episodi: La regla és dolenta?

PRESENTADOR/A 7 1h 100€ Grava episodi: El sexe és fer bebes?

PRESENTADOR/A 8 1h 100€ Grava episodi: Crec que he vist pornografia...

PRESENTADOR/A 9 1h 100€ Grava episodi: Només si és si?

PRESENTADOR/A 10 1h 100€ Grava episodi: | si tinc més dubtes?

CAMERA 28h 300€ Les hores inclouen transport gravacié a exteriors.

TENIC DE SO 8h 80€ Només gravacio platé de rodatge.

TECNIC D’IL-LUMINACIO 8h 80€ Només gravacié platé de rodatge.

ESTILISTA 8h 80€ Només gravacio platé de rodatge.

RECURSOS MATERIALS EXTERNS (LLOGAR)

PLATO DE RODATGE 200€ Es lloga amb il-luminacié, croma i altres.
Exemple

CAMERES 240€ 160€ (gravacio exterior) + 80€ platd. Exemple

MICROFONS 30€ 20€ (gravacio exterior) + 10€ platé. Exemple

H 98.345,2735€

Taula 7 — Desenvolupament del pressupost provisional. Font: propia
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https://es.talent.com/salary?job=psic%C3%B3logo
https://camaleocoworkingbarcelona.com/alquiler-estudio-fotografico-luz-natural.html
https://www.avisualpro.es/categoria-producto/camaras/video/
https://www.avisualpro.es/categoria-producto/audio/microfonos/

En primer lloc, cal afirmar que s’ha complert I'objectiu principal que es va establir a
I'inici d’aquest Treball de Fi de Grau: Plantejar un miniprograma televisiu adrecat a
infants que expliqui aspectes sobre I'educacioé sexual i afectiva. Seguidament, com
s’ha mostrat i argumentat en la present investigacio, hi ha una necessitat social
actual de contingut que parli sobre sexoafectivitat als infants i no hi ha cap programa

com aquest en llengua catalana en el context actual estatal.

A continuacid, es concloura el projecte presentat analitzant I'espai audiovisual

desenvolupat i fent una previsié de futur per si es volgués seguir proximament.

5.1 Analisi DAFO

L'avaluacié general s’executara a partir duna DAFO (també anomenada FODA).
Aquesta eina estrategica permet fer un diagnostic de la situacid actual de la
proposta i veure les estrategies, les decisions i les caracteristiques que cal millorar
per continuar amb la produccié de SEXplicat en un futur. S’analitzara, d’'una banda,
les debilitats i fortaleses del programa en I'ambit intern i, d’altra banda, les amenaces

i les oportunitats que té la idea efectuada de cara al mercat, 'audiéncia i la societat.

Es pot consultar I'analisi DAFO en la seglent pagina en format horitzontal.
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5.2 Futur del projecte
La idea principal és presentar la proposta de projecte a diverses productores i
televisions publiques amb el propdsit d’aconseguir finangament per tirar endavant

SEXplicat i iniciar la preproduccié d’aquest.

De moment, s’ha donat a conéixer el programa a la productora Uniunfandos; durant
I'entrevista a la seva directora, Nuria Vila, es va parlar de la idea entre mans.
Altrament, s’ha enviat a I'equip creatiu de Gestmusic Endemol, ja que vaig ser
preseleccionada per participar en les Jornades de Creativitat 2023 de la productora i
la tasca per passar a la fase final consistia a proposar un programa de televisio.
D’altra banda, també s’ha previst enviar SEXplicat al pitching audiovisual organitzat
per la facultat de Ciéncies de la Comunicaci6 de la UAB. En el cas de ser la persona
escollida, presentaria el projecte a la Setmana del Talent Audiovisual que organitza el
Cluster Audiovisual de Catalunya del 13 al 17 de novembre de 2023 a The Hub
(Barcelona), lloc en el qual tindria I'oportunitat de mostrar SEXplicat davant d’un grup

de productors.

Finalment, si es vol visualitzar les candidatures a Gestmusic i al pitching audiovisual,

es poden consultar a 'apartat d’annexos.
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7. ANNEXOS

VII.

PROVES DE LOGOTIP

CESSIO DE DRETS D’ENTREVISTES

CESSIO DE DRETS REALITZACIO ACTIVITAT AEIG MONTGRI

MODEL D’AUTORITZACIO AEIG MONTGRI

FOTOGRAFIES DE LES IL-LUSTRACIONS RESULTANTS DE LA SESSIO
PARTICIPACIO JORNADES DE CREATIVITAT GESTMUSIC 2023¢
PARTICIPACIO PITCHING AUDIOVISUAL

6 Quan es va lliurar encara no s’havia decidit el canvi de nom del programa.
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