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1 INTRODUCCIÓ  

1.1 Definició i objectius del projecte 

SEXplicat és com s’anomena el projecte educomunicatiu que es desenvoluparà al 

llarg d’aquest Treball de Fi de Grau. L’objectiu principal és plantejar un 

miniprograma televisiu adreçat a infants que expliqui aspectes sobre 

l’educació sexual i afectiva. S’especifica ‘mini’ perquè cada capítol serà una 

píndola informativa d’uns 6 minuts de duració. 

La idea és crear un contingut senzill, distès, proper i explicatiu perquè els infants 

aprenguin i resolguin els dubtes que tenen sobre l’àmbit sexual i afectiu. Així, podran 

créixer lliures, conscients, respectuosos amb el seu propi cos i amb el de les 

persones amb les quals es relacionen. A més, es busca eliminar el tabú que 

sempre ha existit al voltant de la sexualitat, sobretot en edats més joves, normalitzar-

la i parlar-ne obertament com un aspecte completament natural, ja que forma part 

inherentment de la persona. 

Les Nacions Unides reconeixen en els Drets de l’infant de 1989: “la importància de la 

funció dels mitjans de comunicació i han de vetllar perquè l’infant tingui accés a 

informacions i materials informatius (...) que tenen per finalitat promoure el seu 

benestar social, espiritual i moral, i la seva salut física i mental.” (UNICEF, 2006). 

Actualment, no existeix cap programa televisiu infantil en l’àmbit català 

específicament dedicat a aquest aspecte (en l’apartat 3 s’argumenta). Per aquesta 

raó, es projectarà un programa educomunicatiu necessari i pioner. A més, un 

altre punt en el qual s’aprofundirà al llarg del present treball, serà la proposta de 

creació d’aquest espai educatiu en un context concret i en llengua catalana per 

primera vegada. 

1.2 Justificació personal 

En primer lloc, per què educació afectivosexual? Durant la meva infància no vaig 

rebre cap tipus d’ensenyament sobre aquest aspecte per part de cap agent social, 

sobretot degut a què era totalment tabú i que no hi havia cap programa educatiu que 
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abordés el tema. Només recordo parlar sobre l’aparell sexual en el tema 6 del llibre 

de medi de sisè de primària, on merament es va fer referència a la reproducció i el 

coit. També dues xerrades a l’ESO, una sobre com prevenir les malalties sexuals 

exposant només els condons com a exemple de preservatius, i una altra sobre les 

violències masclistes, aquesta realitzada per part de la policia i molt encarada a com 

protegir-te i actuar en cas de ser dona. 

La falta d’educació afectiva i sexual reglada, no és només una vivència meva 

personal, sinó que al llarg d’aquests anys he descobert que és una mancança que 

tenen quasi totes les persones de la meva generació. La poca que vam rebre va ser 

des d’una visió cisheteronormativa i centrada en la reproducció, un aspecte que 

ha generat una seqüela d’experiències i buits d’informació sobre el sexe, l’afectivitat, 

les relacions i la diversitat. De fet, la majoria va tenir el seu primer contacte amb la 

sexualitat a través de la pornografia.  

En el meu cas, tot el que he après ho he hagut de fer de manera autodidacta i 

interessant-me pel tema, ja que tenia molts dubtes que mai ningú m’havia resolt 

sobre el meu cos, el plaer, les relacions, l’amor, el gènere, l’orientació sexual... A 

partir d’aquí, vaig descobrir que la sexualitat anava molt més enllà i que la societat 

m’havia venut una versió totalment fictícia, errònia i amb moltes dades rellevants 

suprimides. A més a més, soc monitora de lleure i aquesta dedicació m’ha permès 

estar en contacte amb els infants des de fa molts anys de manera propera. Et veuen 

com una persona de confiança i això fa que, en certs moments d’esbarjo, s’atreveixin 

a preguntar-te sobre el sexe, el col·lectiu LGTBIQ+ i altres qüestions sobre les que 

tenen dubtes pel fet que mai havien trobat un espai segur on poder expressar les 

seves inquietuds, curiositats i interrogants.  

Per totes aquestes vivències personals, he fet servir el periodisme com un altaveu 

per fer ressò de la necessitat d'una educació afectiva i sexual en la societat. En 

diversos treballs de la universitat o en mitjans de comunicació com Onada 

Feminista1, he reflexionat sobre el tema apel·lant a la creació de lleis i programes 

educatius perquè els infants i adolescents puguin accedir-hi. També, aquest any he 

 
1 Mitjà de comunicació transmèdia sobre feminisme per joves i en català. 
https://www.onadafeminista.cat/  

https://www.onadafeminista.cat/
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començat a cursar el Mínor d’Estudis de Gènere a la UAB, una fet que es reflecteix 

en la perspectiva adoptada en aquest projecte i que m’ha aportat capacitats per 

entendre la nul·la implicació social en aquesta educació al llarg de la història. 

D’altra banda, per què escollir el format televisiu? Durant el primer semestre 

d’aquest curs 2022-2023, realitzar les meves pràctiques curriculars de periodisme al 

canal de la CCMA, TV3, concretament en el programa d’informatius adreçat a infants 

anomenat InfoK. Allí, vaig poder comprovar en pròpia pell que l’audiovisual és un 

gran suport per poder ensenyar de manera didàctica i divertida a les noves 

generacions. A més, el programa és un dels continguts més visualitzats del canal 

infantil català anomenat SX3. Una altra raó, és el fet que tal com explica la directora 

d’aquest espai, Núria Vilanova, correspon a un dels temes que interessa més als 

infants i “no existeix als mitjans pràcticament”. 

Tot això, m’ha portat a descobrir i comprendre que els infants volen estar informats i, 

si no es tracten les qüestions, continuaran buscant les respostes en els seus cercles 

personals o en llocs no adients. Per tant, el més fàcil és propiciar un programa 

educomunicatiu obert i públic on puguin trobar-les, l'espai audiovisual que 

m'agradaria haver tingut en el seu moment. D’aquí la meva motivació i decisió 

personal d’escollir dedicar el meu Treball de Fi de Grau a crear un projecte televisiu 

sobre educació afectiva i sexual adreçat a infants. 

1.3 Metodologia del Treball de Final de Grau 

El treball s’ha dividit en tres parts diferenciades. D’una banda, una prospecció de 

l’educació sexual i afectiva per a infants a Catalunya i, d’altra banda, l’estudi del 

mercat audiovisual sobre programes semblants adreçats a infants. A partir d’aquesta 

informació, he dut a terme la tercera part, que correspon al desenvolupament del 

projecte televisiu anomenat SEXplicat. 

Les dues primeres parts s’han abordat basant-se en una investigació exploratòria 

en la qual he fet: una recerca de literatura i documentació relacionada, una revisió 

legislativa i un benchmarketing analitzant programes semblants. I, també, en una 

investigació empírica, on he examinat tant l’entorn social com mediàtic sobre 
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l’educació afectiva i sexual, he realitzat tres entrevistes semiestructurades a dues 

expertes, he assistit a una xerrada per famílies, he dut a terme una observació 

participant a un grup d’infants i he fet servir l’experiència. És a dir, la informació 

personal adquirida durant aquests anys en l’exercici de monitora de lleure, en les 

pràctiques curriculars a l’InfoK i en el Mínor d’Estudis de Gènere. 

Cal esmentar que vaig entrevistar presencialment a la directora del programa infantil 

d’informatius InfoK, Núria Vilanova, el dimecres 25 de gener i a l’antropòloga i 

investigadora del grup SexAFIN, Maria Bruna Álvarez Mora, el dijous 2 de febrer de 

manera virtual. A més a més, vaig contactar amb la sexòloga i terapeuta de parella, 

Marina Castro Leonarte, qui em va convidar a la xerrada dirigida a famílies sobre 

“Com parlar als infants de primària de sexualitat”. Aquest acte gratuït, organitzat per 

les AFES de les escoles públiques de Girona, va tenir lloc a la Casa de la Cultura de 

Girona també el dia 2 de les 18:30 a les 20:30 hores. Altrament, el dimarts 7 de març 

es va dur a terme una reunió amb la fundadora de la productora Uniunfandos, Núria 

Vila Ruiz, la qual va crear i supervisa el programa El Punt D de TV3. Finalment, el 

dissabte 6 de maig a les 10:00 hores vaig coordinar i planificar una sessió d’activitats 

amb l’agrupament escolta AEIG Montgrí per observar què volen saber els infants 

sobre l’educació sexoafectiva. 

En l’àmbit de contingut intern, s’ha de fer referència a dues particularitats. D’una 

banda, en el treball es farà servir sempre que sigui possible la paraula infants perquè 

no té marca de gènere, l’equivalent de children en anglès. D’altra banda, cal 

remarcar que sobretot en el segon apartat, Anàlisi de l’entorn: educació afectiva-

sexual per infants, s’han reduït moltes explicacions i informacions relacionades amb 

els conceptes pel fet que ens troben davant d’un treball de projecte i no de recerca. 

Per tant, s’esmenta de manera global sense entrar en detalls. De la mateixa manera, 

les explicacions d’aquest apartat se centren i referencien molts cops “sexualitat” i 

“educació sexual”, ja que la inclusió de l’afectivitat en el terme d’educació 

afectivosexual sol ser només en àmbit espanyol i algunes fonts no la contemplen 

explícitament. Per exemple, l’ONU l’anomena educació integral de la sexualitat, la 

paraula “integral” es refereix al coneixement, habilitats i actituds saludables envers la 

sexualitat (ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU Mujeres i OMS, 2018). 
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Finalment, s’ha elaborat un cronograma on s’exposen les feines fetes cada mes que 

permet visualitzar l’organització de tasques per dur a terme aquest projecte: 

MES TASCA REALITZADA 

OCTUBRE 

2022 

-Assignació del tutor/a: Gil Pau Toll Deniel 

-Plantejament del tema del TFG 

-Primer contacte amb el tutor 21/10 

-Segona tutoria 26/10: proposta i decisió tema del TFG  

NOVEMBRE 

2022 

-Elaboració índex i estructura del treball 

-Recerca pel marc teòric: bibliografia, entrevistes, lleis, notícies, 

informes, antecedents audiovisuals... 

-Tercera tutoria 22/11: revisió índex i plantejament TFG 

DESEMBRE 

2022 

-Lliurament formulari de proposta del TFG i el formulari de la cessió 

de drets de publicació al DDD a la Gestió Acadèmica 

-Decisió del nom del programa: ‘SEXplicar’ 

GENER 2023 

-Contacte a través del correu electrònic i LinkedIn a les persones i 

associacions que es vol entrevistar 

-Entrevista Núria Vilanova 25/01/2023 

-Inici redacció del projecte: Introducció  

-Lectura de la documentació per fer marc teòric 

FEBRER -Continuació de la lectura 
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2023 -Entrevista Maria Bruna Álvarez 02/02/2023 

-Assistència xerrada Marina Castro Leonarte 02/02/2023  

-Redacció de l’apartat: Anàlisi de l’entorn: educació sexual i afectiva 

adreçada a infants 

-Quarta tutoria 27/02: revisió apartats 1 i 2 

MARÇ 2023 

-Redacció de l’apartat: Preparació del projecte i estudi de mercat 

-Entrevista Núria Vila Ruiz (productora Punt D) 07/03/2023 

ABRIL 2023 

-Redacció dels apartats: Preparació del projecte i estudi de mercat i 

Desenvolupament de ‘SEXplicat’ 

-Cinquena tutoria 24/04: revisió progressió TFG 

MAIG 2023 

-Observació participant a l’AEIG Montgrí 06/05/2023 

-Participació en la convocatòria de Gestmusic 

-Canvi de nom a SEXplicat 

-Disseny del logotip amb Canva 

-Redacció apartats: Conclusions, Bibliografia i Annexos 

-Lliurament portada i full de compromís d’obra original 19/05/2023 

-Ajuntar treball i retocar últims detalls 

JUNY 2023 Entrega Treball Final de Grau 1/06 i defensa 16/06 

Taula 1 - Cronograma amb les tasques realitzades mensualment. Font: pròpia 
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2 ANÀLISI DE L’ENTORN: EDUCACIÓ AFECTIVA-SEXUAL PER INFANTS  

2.1 Breu repàs històric 

Avui dia, tot i que s’han fet avenços, la sexualitat durant la infància continua sent un 

tabú en la societat occidental i, per tant, l’educació sobre l’àmbit normalment no 

està reglada i té poca presència social. Però, com s’ha construït aquesta prohibició 

per immoralitat? Si mirem al passat, l’àmbit sexual sempre ha estat condicionat per 

les creences religioses, que molts cops l’han definit i limitat com un procés social 

merament reproductiu.  

Segons Foucault (1977), les pràctiques sexuals no eren un secret a principis del 

segle XVIII, on els codis de conducta i culturals sobre l’aspecte eren laxes. Però, 

com ell exposa, tot això canvia amb l’arribada de la burgesia victoriana: “Aleshores la 

sexualitat és acuradament tancada. Es muda. La família conjugal la confisca. I 

l'absorbeix completament en la serietat de la funció reproductora.” S’estableix un 

control social per part de l’Església i el poder, que defineixen quan i on es pot 

parlar de sexe, un fet que silencia la sexualitat anomenant-la pecat, sobretot en la 

infància. A partir d’aquesta situació, la sexualització de l’infant es socialitza com un 

factor dolent que cal reprimir. Foucault defineix que “la sexualitat precoç, des del 

segle XVIII fins al XIX, va ser presentada com una amenaça epidèmica capaç de 

comprometre no sols la futura salut dels adults sinó també l'avenir de la societat i de 

l'espècie sencera.” 

D’altra banda, en el cas de l’acadèmia, les investigacions científiques al llarg 

d’aquells segles legitimaven el discurs hegemònic religiós sobre el sexe. I, no es van 

iniciar els estudis de la sexualitat fins a l’arribada d’autors com Ellis, Freud i el grup 

de Berlín, qui va influir en la creació del Grup de Madrid. Ambdós grups van fer 

nombroses publicacions, però van desaparèixer amb l’ascens al poder del Nazisme 

(López Sánchez, 2010). 

Aquest panorama no canvia fins a l’arribada de la Segona Onada Feminista durant 

els anys 60 i 70. Tot i que no parlen de criatures, hi ha diverses autores que posen 

en relleu l’aspecte de l’educació sexual. De fet, es va “fer ús dels mitjans a favor de 
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la seva causa, que entre altres aportaven idees sobre el gènere i la sexualitat” (del 

Rosario, 2011). Tanmateix, en el cas de l’Estat espanyol, els estudis es reactiven 

més tard, després de la mort del dictador Francisco Franco, cap a finals dels anys 

70. Per tant, diversos països d’arreu del món li portaven la davantera en l’àmbit, 

sobretot els Estats Units. El psicòleg, Félix López Sánchez (2010), concloïa que 

Espanya “es va incorporar tard i malament al nou moviment internacional a favor 

dels estudis sobre sexualitat”. 

D’ençà d’aquest panorama històric, la sexualitat i l’educació sobre l’àmbit s’ha anat 

posant a la taula de temes socials prioritaris a l’ordre del dia, sobretot perquè són 

uns dels eixos centrals del feminisme actual. A més, se li ha sumat al terme el 

concepte “afectivitat”, ja que la relació de la persona amb el món va intrínsecament 

lligada amb el caràcter sexual. En el segle XXI, torna a estar acceptat abordar la 

sexualitat en la vida quotidiana fora del sexe. Es parla als mitjans, a les universitats, 

a Internet i en molts altres espais, però encara no està normalitzat en l’entorn infantil 

i, molt menys, el reconeixement i l’expressió de les emocions, sentiments, interessos 

o actituds. 

2.2 Sexualitat i infància 

En primer lloc, cal aclarir que la sexualitat depèn i varia segons el context 

sociocultural i històric on es desenvolupa (Vera-Gamboa, 1998). En el nostre cas 

l’analitzarem en el món occidental. Dècades enrere hauria sigut impensable i inviable 

ajuntar els termes sexualitat i infància en una mateixa frase per conversar de manera 

positiva i sense tabús. Una relació complexa i hegemònica, en la qual els adults 

s’han apropiat del seu domini de manera exclusiva i total.  

La religió, la cultura, les institucions educatives i altres agents socials han regulat la 

sexualitat a Occident apel·lant que els infants són subjectes “vulnerables”. D’aquí 

sorgeix el concepte d’innocència infantil, una eina reguladora i de censura, que ha 

construït la imatge mitificada de què els infants són asexuals, innocents, naturalment 

heterosexuals i desinteressats en aquest àmbit. No obstant, els experts exposen que 

són éssers sexuals i afectius, es relacionen amb l’exterior i tenen curiositats naturals 
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sobre el cos. Marina Castro Leonarte apuntava: “A dins de la panxa ja tenen 

ereccions sexuals.” 

La conseqüència de la percepció d’innocència va fer que es convertís en un tema de 

pànic moral. Els adults amb l’objectiu de protegir les criatures del sexe i de la 

informació sobre el tema, han elaborat eines repressives i reguladores per dificultar 

l’accés dels infants a aquests continguts al llarg dels anys. La justificació d'això 

segons Kerry Robinson (2012) és que “s'ha vinculat a la percepció que l'accés a 

aquest coneixement massa aviat pot afectar el desenvolupament físic i emocional 

normal i saludable dels infants, la qual cosa els deixa cicatriu per a tota la vida.” Per 

tant, es creia i es segueix creient en alguns contextos, que l’accés a aquest contingut 

considerat “inapropiat”, tindria greus repercussions com la pèrdua de moralitat i 

també que fossin sexualment actius de manera precoç. També, es va utilitzar com 

una estratègia política per mantenir l'hegemonia de la família nuclear i, de l'ordre 

social patriarcal i cisheteronormatiu. 

D’altra banda, cal fer una especificació amb les dones. La societat patriarcal ha 

exercit una violència sistèmica per controlar i allunyar les dones de la seva 

sexualitat en clau de protegir la “virginitat” i la dominació masculina. Això, ha 

generat que les noies joves tinguin sentiments de rebuig envers el seu cos com 

vergonya i culpa cap al propi plaer, a la masturbació i a portar la iniciativa en el sexe, 

entre altres. Tal com descriu la guia El soroll del silenci (2022, p. 27): “Quan les 

persones estem desconnectades del propi plaer ens és molt més difícil identificar la 

violència, saber què volem i què no volem, i saber comunicar-ho posant els límits i 

les mateixes necessitats al centre”. 

Aquest fet ha originat una paradoxa, amb l’intent de salvaguardar a les criatures, no 

se’ls hi ha concedit el coneixement que necessiten per defensar-se de certes 

violències i situacions del dia a dia. El tabú ha ensenyat a les criatures a no 

mostrar ni expressar els seus sentiments creant problemes de gestió emocional, ja 

que en el passat no s’ha tingut en compte la part afectiva.  

Sovint en nom de la protecció de la innocència dels infants, els adults han 

intensificat la vulnerabilitat dels infants a l'explotació i l'abús i a la deterioració 
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de la seva salut i benestar en general en l'àmbit de la sexualitat. (Robinson, 

2012, p.18) 

A més, el gran dilema va sorgir quan a través d’Internet es va tenir accés il·limitat i 

gratuït a continguts sexuals de tota mena. Es parlava de la crisi de la infància per la 

pèrdua de la innocència i els adults no estaven, ni estan ara, preparats per abordar-

ho. De fet, “des de la dècada de 1980, els temors i les inquietuds dels adults entorn 

les amenaces potencials per al nen i la naturalesa de la pròpia infància s'han 

intensificat.” Per això, entre d’altres, hi va haver un augment d’organitzacions 

centrades en la protecció de l’infant. Com abordarem posteriorment, alguns 

organismes internacionals (UNFPA, UNICEF, UNESCO, OMS) van aportar una visió 

innovadora en instar a la necessitat d’una educació sexual, ja que van observar que 

l’abstinència o la manca d’informació tenia resultats negatius.  

Actualment, com afirmen les entrevistades, els infants estan disposats a 

conversar sobre el tema, volen i necessiten resoldre les qüestions sobre cossos, 

relacions i sexualitat. Per contra, com apunta Bruna Álvarez Mora, “aprenen molt 

ràpid que amb els adults això no es pot parlar”, així, assimilen que s’han de buscar 

ells i elles mateixes les respostes. I, com més tard veurem, no és la millor solució. 

2.3 Context sociocultural i mediàtic actual de l’educació afectivosexual 

Com s’ha manifestat en el repàs històric, la situació de l’educació afectiva i sexual va 

començar a canviar fa 50 anys, gràcies als moviments socials que van aconseguir 

societats més permissives i igualitàries. Segons l’antropòloga Álvarez Mora, ara ens 

trobem en un moment de canvi, on l’educació afectiva i sexual ha començat a 

freqüentar l’agenda política dels partits i les tendències dels governs d’Esquerra van 

en aquesta línia. “Però, com que no hi ha un consens social, en qualsevol moment 

això pot canviar”. A més, com veurem a continuació, encara no forma part de la 

cultura contemporània i segueix sent una interdicció. 

És cert que un avenç s’ha fet al llarg dels anys, però de manera no reglada i 

insuficient. Per exemple, organismes com la Federació Internacional de Planificació 

Familiar (IPPF) defineixen la situació actual a escala global com com a “massa 
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poca, massa tard, massa biològica” (Companys Alet i Nebot Ventura, 2016). Les 

entitats, el moviment feminista, l’alumnat i el professorat són qui han anat fent 

pressió perquè es produeixi el canvi, demanant una reforma del marc legislatiu, 

l’educatiu i la societat en si. No obstant, encara és un tema controvertit, entre altres, 

pel fet que continua havent-hi “un ampli sistema de forces i institucions que dificulta 

el diàleg amb els joves sobre el seu desenvolupament sexual” (Mckee, 2011). És a 

dir, és tema polèmic prejutjat per algunes famílies, postures religioses, polítiques, 

culturals o la societat en general. 

Per això, la introducció d’aquesta educació a l’ensenyament català de manera 

específica ha sigut lenta i, no va ser fins al 2019, quan el Departament va presentar 

un programa reglat anomenat Coeduca’t, que l’inclou des dels 0 als 18 anys, el qual 

l’analitzarem més tard. Aquest fet ha causat que l’educació que s’ha ensenyat fins 

avui dia tingui moltes mancances i, com han demostrat molts estudis, la poca 

coneixença ha influït de manera negativa en els infants. De fet, la Marató de l’any 

2023 anirà dedicada a la salut sexual i reproductiva (SSIR), ja que els experts s’han 

adonat que es necessita informar i conscienciar de les malalties derivades, sobretot 

per prevenir al jovent.  

A més, un informe de Save the Children (Sanjuán i Rivas, 2020) argumentava que 

encara que la societat hagi avançat molt i, “cada vegada més, les persones poden 

viure de manera lliure les seves idees, el seu gènere, la seva sexualitat, la seva 

religió, etc. No obstant això, aquesta llibertat coexisteix amb una realitat que encara 

està arrelada” al sistema social heteronormatiu. Un tret que també ha transcendit al 

llarg d’aquests anys en l’ensenyament de l’educació afectiva i sexual. 

Com detallava, Marina Castro Leornarte, la poca alfabetització ha abordat sempre 

tres àmbits: “sanitari”, “prevencionista” i de “perills”. Un adoctrinament sobre el sexe 

com un aspecte merament per a la reproducció i, també, de risc pel perill d’embaràs i 

de contraure ITS. Però, parlar del sexe com una cosa negativa i sense abordar la 

part afectiva, només descrivint allò que no s’ha de fer i des d’una visió 

coitocentrista, doncs “és anar en contra natura” (Luis Pérez, 2016), no és el que 

l’infant necessita i ha generat conseqüències. Ara bé, tots aquests factors no han fet 
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desaparèixer la curiositat sexual dels infants, sinó que han originat “la pornografia 

com a substitut de l'educació sexual, el coit sense instruccions i la comercialització 

del sexe adolescent”. Per això, és necessari actuar i revertir la situació, és a dir, cal 

preparar als agents socials educadors. 

2.3.1 Els adults no estan preparats 

Els agents més propers són les persones adultes, en primer lloc, la família i, a 

continuació, els educadors. Ambdós tenen en comú que no acostumen a parlar 

sobre sexualitat i més enllà d'aquesta, ja que és una qüestió problemàtica i han 

après a no parlar-ne. L'antropòloga Álvarez Mora relatava que no és un tema resolt 

quan et fas gran, "molta gent arrossega moltes coses en un context històric on 

no es feia educació sexual. I, al revés, que s'ha construït com una cosa bruta, un 

pecat, aquesta herència del franquisme que encara arrosseguem." 

Els pares i les mares actuals no en van rebre durant el seu ensenyament. I, molts 

cops, es delega com una conversa per les mares. Així, moltes famílies no se senten 

preparades, no saben com comunicar la informació i tenen dificultat per iniciar la 

conversa del "tema" figurat com a complex. Però, com instava la presentadora de 

l'InfoK, Núria Vilanova: "Has de trobar la manera d'explicar-ho per què igualment 

arriba". De fet, les famílies són l'agent social més important i proper, "la informació 

que prové dels pares és molt respectada pels infants" (Chronaki, 2017). Per això, cal 

que "estiguem preparats per parlar-ne", segons la Marina. Algunes de les vies amb 

les quals es pot ajudar a instruir-la, és a través de l'escola i/o els mitjans de 

comunicació. El suport d'un espai educador proper i influent que introdueixi i prepari 

el camí per obrir el meló a casa. 

D'altra banda, en el cas dels centres educatius, tampoc se n'han acabat d'en sortir 

amb l’educació afectiva i sexual. Un agent social on els adults també tenen una 

funció didàctica i una relació propera amb els infants. Però les persones educadores 

no han rebut una formació per saber com impartir-ho, ni tampoc ha format part de 

manera específica del currículum al llarg de les últimes dècades. A més, a 

Catalunya i a l’Estat espanyol, l’educació sexual no és una assignatura oficial, quan 

en altres països sí que ho és. Per exemple, Suècia va ser el primer país que ho va 
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implantar l’any 1955. La guia Diversex (Collignon i Giménez, 2021, p. 14) ho detalla 

així: “L’educació sexual passa més per la voluntarietat del professorat o per la 

viabilitat de determinats projectes en els centres que per una incorporació 

sistemàtica i rigorosa de l’educació feminista en el currículum ordinari”. Per tant, 

l’equip directiu de cada centre era qui fins ara decidia si implementava i de quina 

manera aquesta educació, en compte de formar part d’una política d’ensenyament. 

2.3.2 Doncs qui educa? 

Com que no hi hagut una educació afectiva i sexual reglada fins ara, ni tampoc les 

persones adultes aborden la qüestió en normalitat, com descriu la psicòloga i 

sexòloga Castro Leonarte, el procés de cerca de la informació per part dels infants 

passa per aquests agents: primer l’esperen de la família, després obtenir-la a 

l’escola i, finalment, potser reben la visita dels professionals de la salut. Tots ells i 

elles no satisfan les necessitats ni els dubtes que tenen i, en conseqüència, acaben 

utilitzant els mitjans de comunicació i altres fonts de formació no reglada com 

les amistats i els espais de lleure. El comunicador, José Luis Pérez (2016), declara: 

“En la mesura que les institucions educatives prefereixin evitar els temes ‘polèmics’ 

d'interès per al públic adolescent, afavoriran la migració a l'educació informal i la 

consolidació de tabús”. 

El que ha passat durant les últimes dècades és que han sorgit noves fonts amb 

informació il·limitada i gratuïta, les quals s’han convertit en els mitjans infantils i 

juvenils més influents i populars sobre la sexualitat. A partir d’allà, aprenen sobre 

l’amor, el sexe i les relacions, però tampoc acaben de ser fonts veraces perquè 

poden difondre nocions errònies, fictícies i sexistes. Com afirmava l’informe de 

Save the Children (Sanjuán i Rivas, 2020): “En la societat d’avui dia hi ha molta 

informació, però la informació sense formació no és educació”. En conseqüència, 

s’abordarà en profunditat els mitjans de comunicació en aquest apartat, centrant-se 

sobretot en l’audiovisual perquè serà el canal de difusió del projecte present. 

La televisió, la música, la premsa, els anuncis, les pel·lícules, les sèries, internet i les 

xarxes socials són educadors sexuals. En si, “les tecnologies de la comunicació i la 

interconnexió global proporcionen a les persones un accés directe a la informació de 
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tot el món independentment del temps i del lloc i sense restriccions pels guardians 

institucionals i econòmics” (Bandura, 2001). Donen l’oportunitat a les nenes i els 

nens d’arribar a tot el contingut que desitgen i quan volen, però "tant si 

decideixen o no fer-ho, els infants sovint troben material sexual en els mitjans de 

comunicació" (Buckingham i Bragg, 2004). De fet, és més fàcil trobar sexe explícit 

que promouen males pràctiques, que pàgines web que encoratgen a una sexualitat 

segura i unes relacions responsables. A més, el terme sol aparèixer en la premsa 

normalment en “notícies dolentes” relacionades amb el perill, la pedofília i l’abús 

sexual.  

Com exposa el programa balear d’educació afectiva i sexual Amb tots els sentits: 

“Contínuament rebem missatges a través dels mitjans (...) uns cops explícits, d’altres 

implícits, i moltes vegades subliminals, quasi sense que ens n’adonem. Alguns dels 

missatges fomenten relacions poc saludables” (Tomás Vidal; Ordinas Vaquer; Caldés 

Adrover i Aranguren Balerdi, 2017, p. 34). Altres connotacions que perceben de 

manera conscient o no són els estereotips de gènere, el sexe ideal i fictici, el model 

relacional, les actituds, el sexisme, etc. Tot un cúmul d’elements que com comentava 

la Núria Vilanova en l’entrevista: “Molts nens no saben interpretar ni el que veuen a 

xarxes, ni als mitjans. Per tant, hem de fer una feina en aquest sentit perquè si no 

després ens trobem amb conductes que no estan bé”.  

Un dels mitjans informals més recurrents i preferits dels infants, on es desenvolupen 

i es mostren moltes pràctiques negatives, és la pornografia mainstream. L’informe de 

Save the Children detallava que “els i les adolescents veuen pornografia per primera 

vegada als 12 anys i gairebé 7 de cada 10, la consumeixen de manera freqüent”. 

Una dada preocupant perquè "el xoc entre la representació dels mitjans de 

comunicació de les relacions sexuals i les experiències de la vida real de la joventut 

contribueix a les seves dificultats per prendre decisions sexuals sanes” (Brown i 

Keller, 2000). Tot i això, com veurem més tard en l’apartat 2.5, els experts creuen 

que la situació és reversible. No a través de prohibir el consum d’aquest contingut, 

sinó visualitzant-lo des d’una mirada crítica i educada, és a dir, amb l’ensenyament 

sexual i afectiu adreçat a infants. 
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Una acció necessària perquè com ha assenyalat Alan Mckee (2011): “Existeix una 

correlació entre el consum de contingut sexual i el desenvolupament de les identitats 

sexuals”. Així, una manera de modificar l’aprenentatge que s’obté dels mitjans és 

incorporar una mirada conscient als infants. També, per exemple, discutir i comentar 

els temes que surten en els continguts, ja que els mitjans de comunicació són un 

dels espais a partir dels quals els infants comencen a parlar sobre sexualitat amb les 

amistats i l’entorn: “place to speak from” (Attwood, 2017).  

Finalment, després de mostrar el panorama de l’educació afectiva i sexual actual, 

queda clar doncs que “la comunicació i els continguts en mitjans i xarxes tenen un 

paper clau en tant que és significativa, provoca conflicte i, per tant, canvi i 

transformació” (González, 2016) en la persona. Afecta i influencia sobre la sexualitat 

als infants i al conjunt de la societat, tot depèn de quina manera s’abordi la sexualitat 

i, per aquesta funció de poder generar canvis socials i individuals, s’ha escollit com a 

mitjà per a dur a terme el projecte.  

2.4 Drets, lleis i programes educatius relacionats 

Primer, cal començar definint que “l’educació sexual és un dret fonamental de 

qualsevol persona a saber sobre el seu cos i la seva sexualitat” (Companys Alet i 

Nebot Ventura, 2016). Per tant, s’ha de rebre informació sexual i afectiva durant la 

infància i la joventut. 

Diversos organismes internacionals i governs d’arreu del món han treballat en la 

demanda de l’accés a aquesta educació en el marc de drets humans per la protecció 

dels infants. No obstant això, les polítiques governamentals envers el tema, s’han 

desenvolupat paulatinament i de manera limitada, sobretot en el context 

espanyol i català com veurem a continuació. L’educadora, Massiel Dextre Peralta 

(2022), comentava que hi ha una tendència dels governs progressistes a “posar en 

marxa aquesta educació en resposta a una igualtat de gènere efectiva”. De fet, 

l’execució ha estat a càrrec del context sociopolític de cada país, doncs s’han produït 

avenços o retrocessos en la legislació depenent del poder governant.  
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Per això, aquest apartat s’ha organitzat amb tres parts diferenciades per observar 

l’acció internacional, estatal i autonòmica. 

2.4.1 Organismes i tractats internacionals 

A escala internacional, l’Organització de les Nacions Unides (ONU) i diverses de les 

seves relatives agències (UNFPA, UNICEF, UNESCO, OMS, ONUSIDA i ONU 

Dones) han publicat informes i acords internacionals sobre l’educació sexual. A més, 

forma part dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de l’Agenda 2030 

marcada per l’ONU amb la finalitat de garantir els drets sexuals i reproductius de 

totes les persones.  

Davant el gran volum de publicacions elaborades per les diferents organitzacions, 

s’ha decidit fer una selecció escollint els documents més rellevants sobre l’àmbit i 

també els més citats en la literatura consultada al llarg del treball. Per això, en primer 

lloc, es definirà l’entrada de la sexualitat en les agendes globals, posteriorment 

s’analitzaran tres informes de la UNESCO i, finalment, es farà referència als ODS 

que inclouen l’educació sexual i afectiva. 

L’OMS descriu el 1948 per primera vegada la salut com “un estat de complet 

benestar físic, mental i social, i no solament l'absència d'afeccions o 

malalties”(p.100). Aquesta definició encara continua en vigor i no ha estat modificada 

amb el pas dels anys. Ara bé, a partir del 1974, l’OMS va incorporar la sexualitat com 

a disciplina en el concepte integral de salut de l’ésser humà (Vera-Gamboa, 1998). 

En l'informe d’aquell any, la salut sexual es va determinar com "la integració dels 

elements somàtics, emocionals, intel·lectuals i socials del ser sexual per mitjans que 

siguin positivament enriquidors i que potenciïn la personalitat, la comunicació i 

l'amor”. A més, en aquest significat també s’hi va incloure com a fonamental l'atenció 

al plaer i el dret a informació sexual. Segons l’OMS (2018), l’accés a la informació 

és un factor molt important que ha d’ajudar al jovent a prendre decisions sobre la 

salut i les relacions sexuals, però assenyala que no se’ls facilita els mateixos 

recursos que als adults. 
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A partir d’aquest moment, es comença a treballar internacionalment en els drets 

reproductius i sexuals. De la mateixa manera, es demana als països que inverteixin 

en programes efectius i en una educació de qualitat en la qual el jovent rebi 

“educació sexual integral que posi l'accent en la igualtat de gènere i els drets 

humans, en particular en l'atenció a les normes de gènere, el poder i els valors 

socials d'igualtat, no discriminació i resolució no violenta dels conflictes.” (Asamblea 

General de las Naciones Unidas, 2014) 

El primer informe és el Relator Especial de les Nacions Unides sobre el dret a 

l’educació (Muñoz, 2010). S’inicia situant el dret a l’educació sexual en el context del 

patriarcat i del control de la sexualitat afegint que l’educació és l’eina per combatre-

ho. Després, en l’apartat D en el punt número 19, deixa clar que “el dret a l’educació 

inclou el dret a educació sexual, el qual és un dret humà  en si mateix”. Així es 

gaudiran d’altres drets humans com el dret de les dones, a la salut, a la informació, a 

la no discriminació i, els drets sexuals i reproductius, entre altres. Per tant, hi ha una 

interdependència entre sexualitat, salut i educació. El relator afirma que si es rep 

aquesta educació durant les primeres etapes de la formació i al llarg de 

l’ensenyament educatiu, es podran adquirir les pràctiques, nocions, valors i actituds 

per aconseguir l’estat del benestar. També, l’EIS (Educación Integral de la 

Sexualidad) és una resposta a les diverses pandèmies mundials. Acaba exposant 

que a Europa, els docents solen ser els encarregats d’aplicar-la en la majoria de 

casos. Per això, es necessita la implicació dels Estats i, finalitza, amb consells. 

En la segona lectura, Educación integral de la sexualidad: conceptos, enfoques y 

competencias (Sebastiani i Guinn, 2014) comença definint l’alfabetització sobre la 

sexualitat com a part integral i molt important en l’educació bàsica. S’afirma que 

és molt més que un coneixement, condiciona el desenvolupament de la persona, la 

qual adquireix competències i habilitats necessàries per a la vida a través d’ella. 

També posa en relleu, que tothom rep informació sexual explícitament o 

implícitament per mitjà dels entorns escolars, familiars i els mitjans de comunicació, 

entre altres. “No obstant això, aquesta informació pot ser falsa, incompleta o 

negativa, portant-los a afrontar riscos per la falta d'informació veraç i adequada per a 

la seva edat.” El problema és la falta d’ensenyament sexual en l’educació formal. Per 
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tant, davant la demanda de l’estudiantat a rebre aquest saber i la seva contribució a 

l’ètica, la  igualtat  de  gènere i els drets humans; l’informe conclou que el sistema 

d’ensenyament hauria de garantir l’accés. En conseqüència, ofereix estratègies als 

Estats i les diverses comunitats educatives. 

El tercer text, Orientaciones técnicas Internacionales sobre educación en sexualidad 

(ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU Mujeres i OMS, 2018), defineix el que anomena 

educació integral de la sexualitat (EIS) com un “procés que es basa en un currículum 

per a ensenyar i aprendre sobre els aspectes cognitius, emocionals, físics i 

socials de la sexualitat”. Això aporta salut sexual i reproductiva, benestar i 

ensenyament de com desenvolupar relacions  socials  i sexuals respectuoses al 

jovent. És a dir, argumenta que l’EIS va més enllà de l’educació sobre reproducció, 

riscs i malalties. I, per tant, l’objectiu de l’informe és donar orientacions per generar 

suport per la implantació de programes, material de com abordar els diferents punts 

claus i proporcionar orientacions als educadors i les persones encarregades de 

dissenyar polítiques i currículums. A més, parla de dos factors que interessen: d’una 

banda, la influència dels mitjans en l’accés a la informació i els missatges que 

transmeten sobre conductes sexuals i, d’altra banda, que els programes orientats a 

l’abstinència no endarrereixen l’edat d’iniciació sexual.  

Finalment, totes aquestes demandes relacionades amb l’educació sexual dels 

diferents informes, queden recollides en els Objectius de Desenvolupament 

Sostenible (ODS) de l’Agenda 2030 de l’ONU (2015). Les metes són d’obligat 

compliment pels països firmats, com és el cas d’Espanya (García-Vázquez J, Iraizoz 

E, Agulló-Tomás E, 2020). Hi ha tres objectius que hi fan referència:  

• ODS3. Garantir vides saludables i promoure el benestar per a totes les persones 

en totes les fases de la seva vida. 

• ODS4. Garantir una educació inclusiva i equitativa de qualitat i promoure 

oportunitats d'aprenentatge durant tota la vida per a totes les persones. 

• ODS5. Aconseguir la igualtat de gènere i empoderar a totes les dones i nenes. 
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En conclusió, l’educació sexual integral, tot i estar inclosa en les agendes globals i 

ser un dret, en la majoria d’Estats és deficient. Per això, busquen promoure 

estratègies i consells per a Ministeris, educadors, centres i agents de salut, mitjans 

de comunicació i organitzacions de la societat civil. No obstant, els temes que més 

preocupen a les organitzacions i sobre els quals centren els seus programes són 

l’embaràs, les ITS i el VIH. És a dir, es focalitzen sobretot en la prevenció i no 

presten tanta atenció a àmbits com l’afectivitat. 

2.4.2 Legislació educativa espanyola i catalana 

La Constitució Española (1978), en l’article 27 el punt 2, declara que l’objectiu de 

l’educació és “el ple desenvolupament de la personalitat humana en el respecte als 

principis democràtics de convivència i als drets i a les llibertats fonamentals”. També, 

en el punt 9, s’insta que el poder públic serà l’encarregat d’ajudar als docents a 

complir l’establert en la llei i, el punt 3 de l’article 43, estableix que “els poders 

públics fomentaran l'educació sanitària”. A més, la llei coneguda com “només sí és 

sí” inclou en l’article 7 anomenat Prevención y sensibilización en el ámbito educativo, 

l’obligatorietat d’incloure en el sistema d’ensenyament espanyol educació 

afectivosexual i educació sobre l’ús adequat i crític d’Internet i les noves 

tecnologies per prevenir i sensibitzar l’alumnat (Ley Orgánica 10/2022, 2022). 

Segons s’ha explicat en els apartats anteriors i amb la normativa anterior, seria lògic 

incloure el terme d’educació afectiva-sexual per aconseguir la igualtat entre sexes i 

millorar la salut, el benestar i les relacions humanes. Tanmateix, durant els últims 

quaranta anys, aquest àmbit ha tingut un desenvolupament discontinu en la 

legislació espanyola dedicada a l’ensenyament.   

Des de la primera Llei Orgànica 8/1985 d’Educació anomenada LODE fins a l’actual 

Llei Orgànica 3/2020 coneguda com a LOMLOE (entremig de manera cronològica hi 

ha hagut: LOGSE, LOCE, LOE i LOMCE), no s’ha sabut integrar dins el sistema 

reglat la part afectiva-sexual i donar eines als educadors per l’assoliment en l’àmbit 

didàctic. Realment, la primera llei espanyola que va abordar aquesta educació i la 

seva inserció en l’ensenyament va ser la Ley Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de 

salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria del embarazo, la qual ha 
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sigut modificada just el març d’aquest any 2023. I, per tal de veure la realitat 

educativa present, s’analitzarà l’última llei aprovada i encara en vigor, la LOMLOE o 

Llei Celaá2. Aquesta argumenta que per adaptar-se a les exigències actuals, el 

sistema d’ensenyament ha d’incloure l’educació de la salut, la qual incorpora 

l’afectiva-sexual. Per això, en el preàmbul es descriu el següent de la llei: 

Adopta un enfocament d'igualtat de gènere a través de la coeducació i 

fomenta en totes les etapes l'aprenentatge de la igualtat efectiva de dones i 

homes, la prevenció de la violència de gènere i el respecte a la diversitat 

afectiu-sexual, introduint en educació secundària l'orientació educativa i 

professional de l'alumnat amb perspectiva inclusiva i no sexista. (LOMLOE, 

2020) 

I la lletra b de l’article 25 de la LOE, es modifica així: 

b) Consolidar una maduresa personal, afectiva-sexual i social que els permeti 

actuar de manera respectuosa, responsable i autònoma i desenvolupar el seu 

esperit crític. Preveure, detectar i resoldre pacíficament els conflictes 

personals, familiars i socials, així com les possibles situacions de violència. 

(LOMLOE, 2020) 

De la LOMLOE destaquen aspectes com la voluntat d’incorporar l’educació afectiva-

sexual de manera transversal i la perspectiva cap a la coeducació, el qual no és un 

aspecte nou, encara que està més present. A més, quan es va aprovar la llei només 

s’establia incorporar en l’Educació Secundària Obligatòria i a la Primària, però això 

ha canviat el 2023. El 7 de febrer es va aprovar el Decret 21/2023 d’ordenació dels 

ensenyaments de l'Educació Infantil, que consolida un nou currículum didàctic dels 0 

als 6 anys. S’incorpora “la coeducació, la perspectiva de gènere i l'educació 

afectivosexual per afavorir el desenvolupament dels infants en un entorn sense 

estereotips amb una perspectiva d'igualtat de tracte i no discriminació” (2023, p.2). A 

més, per definir el material de la guia, han partit de les orientacions de la UNESCO i 

de l’OMS exposades anteriorment. Per tant, actualment a Catalunya tots els 

 
2 LOMLOE: Llei Orgànica de Modificació de la LOE (Ley Orgánica 2/2006). També coneguda com a 
Llei Celaá, pel cognom de la ministra d'Educació del PSOE que la va impulsar. 
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infants haurien de poder gaudir d’aquesta educació, ja que legislativament hi ha 

el dret i l’obligació de rebre-la.   

Sobre això, l’antropòloga Álvarez Mora comentava que és un moment molt 

interessant perquè ara per llei s’ha de fer, hi ha una obligació legal. “L’altra és que no 

hi ha recursos, el professorat no està preparat, no creuen que ho hagin de fer perquè 

no ho tenen assumit, i la societat tampoc”. Tot i això, deixa la porta oberta a veure 

com es desenvolupa la situació. També, Massiel Dextre Peralta (2022) afegia: “igual 

que la LOE, segueix sense definir aquesta educació i la fomenta de manera 

transversal, mancant d'especificació en la seva implementació”. En part, s’origina la 

problemàtica perquè l’aplicació també depèn del fet que les diverses Comunitats 

Autònomes promoguin plans i projectes al respecte. I, a la pràctica, els perfils 

ideològics dels diversos governs de les CCAA decideixen si s’aborden continguts 

d’educació afectiva-sexual, segons la llicenciada. Per exemple, en el cas de 

Catalunya, s’ha elaborat el programa Coeduca’t com a mètode per implantar-la. 

2.4.3 Anàlisi programa Coeduca’t 

Coeduca’t és un programa didàctic elaborat pel Departament d’Educació de 

Catalunya que vol ajudar als centres a treballar de manera transversal l’educació 

afectiva i sexual a les aules en totes les etapes, des de P3 fins a 4t d’ESO. 

L’objectiu és potenciar i visibilitzar la perspectiva de gènere, la coeducació i 

l’educació afectivosexual a través de la integració en el currículum, uns continguts 

comuns a totes les escoles i la formació de docents. La seva implantació estava 

prevista durant el curs 2019-2020 en més de 300 escoles i instituts seleccionats, per 

continuar l’extensió durant els tres anys següents a la resta de centres, però la 

pandèmia va frenar el seu desenvolupament (Els Matins - TV3, 2021). 

També hi ha institucions socials que van en contra de la coeducació, especialment 

grups que encara qüestionen o mostren resistència envers la coeducació o 

l’educació afectiva i sexual a la infància. Per exemple, a principi de febrer de 2023, el 

Departament d’Educació va haver de retirar alguns documents de la pàgina web del 
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programa Coeduca’t3 per una demanda del partit polític d’extrema dreta Vox i la 

Fundación Española de Abogados Cristianos (Aznar, 2023). Tot i això, el 

Departament no ha deixat d’actuar per assolir els seus objectius. De fet, en els 

darrers anys s’ha posat a treballar per afegir l’educació afectivosexual dins els 

currículums perquè no sigui a través d’un programa, un exemple és el decret 

anterior. 

2.5 Com s’hauria d’adreçar socialment als infants segons veus expertes 

Al llarg d’aquest apartat, s’han observat les problemàtiques relacionades amb el tabú 

al voltant de l’educació afectivosexual adreçada a infants, com també les demandes i 

les solucions dels diferents agents socials. Part del fracàs, com bé reflexiona l’autor 

Malón Marco (2012), sorgeix perquè aquesta educació sempre ha estat considerada 

com un instrument per regular i controlar als infants, quan hauria de concebre’s com 

un coneixement de la sexualitat orientat a fer comprendre la mateixa persona i 

el món. Conseqüentment, queda clar doncs la necessitat d’accedir aquest 

coneixement per a un bon desenvolupament de l’infant. I, com a resum i conclusió 

del marc teòric, s’han agrupat les principals qüestions que han anat sorgint en els 

diferents subapartats per argumentar-les a través de discursos d’experts i així deixar 

matisats els punts més rellevants. 

• Els infants són persones sexuals. 

Des de les investigacions de Freud fins estudis recents d'avui dia, s’ha demostrat 

que els infants són éssers sexuals. Però, la causa no és l'exposició a certs 

continguts ni la visualització de pornografia mainstream, sinó "els infants ja són 

‘sexuals’: els mitjans de comunicació no els fan sexuals, i no podem evitar que siguin 

sexuals" (Buckingham i Bragg, 2004). Les persones desenvolupem la nostra 

sexualitat en algun moment al llarg de la nostra vida de manera innata i també, 

convivim en un entorn social amb altres individus. “Les emocions, els afectes, el 

plaer, la sexualitat formen part de la vida de totes les persones” (Sedano i Ballester, 

2020). Aquest fet ens obliga a aprendre a com relacionar-nos i a preguntar-nos 

aspectes sobre el sexe i el nostre cos. Per això, l’antropòloga Álvarez Mora remarca 

 
3 Enllaç a la pàgina web del programa Coeduca’t: https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/  

https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/


 

27 

que: “Primer, cal reconèixer als infants com a éssers sexuals amb els seus propis 

significats”. És a dir, acceptar la sexualitat i reconceptualitzar la relació entre aquesta 

i la infantesa, així les persones gaudirem de salut i benestar. 

• L’educació sexual i afectiva no fa els infants sexualment actius. 

Al llarg dels anys, un dels contraarguments tradicionals per no abordar de manera 

reglada l’educació sexoafectiva ha sigut la creença que l’accés a aquest 

ensenyament feia que s’iniciés abans i augmentava la promiscuïtat sexual, entre 

altres. Però, com han demostrat les organitzacions internacionals com Save the 

Children, l’ONU i diversos experts en l’àmbit, l’efecte és completament a l’inrevés. 

L’entrevistada Marina afirmava que com “més educació sexual, més tard s’ha 

iniciat i es prenen millors decisions, per tant, és un mite”. La Bruna hi afegia: “els 

infants amb educació endarrereixen l’inici de les relacions en les pràctiques sexuals 

perquè no necessiten fer per saber, ja saben abans i tenen unes relacions molt més 

equitatives, sanes, benestants i plaents.” 

• La no educació perjudica els infants, la necessiten per protegir-se. 

De fet, la reben al dia a dia en la seva quotidianitat, la societat educa de manera 

indirecta, per exemple, no parlar del tema ja és una manera d’ensenyar i tot allò que 

es visualitza també és un contingut didàctic i transmissor de missatges. Per això, és 

clau abordar l’educació afectivosexual de manera directa, intencional i formada. 

Aquesta ha d’anar més enllà de l’explicació biològica i preventiva, ha de dotar als 

infants de recursos i eines perquè puguin prendre decisions informades. Com 

afirmava Kerry H. Robinson (2012), aquesta informació “proporciona habilitats 

essencials i discursos més positius, equitatius i respectuosos amb els quals entendre 

la diferència, les relacions, la imatge corporal, la sexualitat i les pròpies subjectivitats 

sexuals i de gènere”. 

L’educació sexual i afectiva aporta als infants coneixement sobre el seu cos, 

empoderament, i sobre el món que els envolta. Per tant, els fa uns ciutadans 

responsables, ètics i crítics, capaços de prendre les seves pròpies decisions de 

manera conscient tenint “en compte els efectes d'aquestes decisions sobre el 

benestar d'un mateix i d'un altre” (Robinson, 2012). Altrament, desconstrueix 
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socialment el considerat “normal” revertint actituds com prejudicis, males pràctiques i 

mites. També segons la Bruna, és “la manera de protegir els infants d’abusos i 

experiències vinculades en experiències sexuals no del tot agradables”. Com en el 

cas de la pornografia, molts experts afirmen que es pot reconduir la visualització dels 

infants d’aquest contingut a una pràctica segura. L’ensenyament pot fer que 

entenguin que no és real i ser crítics amb el que veuen, igual que ho fan amb les 

pel·lícules de superherois, saben que és ficció.  

• Escoltar els infants per saber que necessiten i volen, no fer les lleis i 

programes al marge des d’una visió adultcentrista. 

L’educació sobre l’àmbit fins ara ha sigut realitzada tradicionalment pels adults, 

establint que han o haurien d’aprendre, però no es pregunta als infants què volen o 

necessiten. Alan Mckee (2011) insisteix que cal “escoltar el que els joves volen 

aprendre i trobar les maneres de proporcionar la informació que perceben rellevant”. 

És crucial posar la veu dels infants en els debats d’avui dia, sobretot en la 

construcció del coneixement de les seves subjectivitats sexuals. Si no es fa així, 

passa que “els temes que l’alumnat sent important, com ara entendre la part 

emocional i relacional del sexe i el plaer sexual, no s'aborden en general a l'educació 

sexual” (Attwood, 2017). 

• La comunicació, els continguts en mitjans i les xarxes tenen un paper clau. 

La televisió, els continguts audiovisuals i Internet també són transmissors de 

representacions i estereotips del seu entorn, “reflecteix les tendències ideològiques 

en el seu retrat de la naturalesa humana, les relacions socials i les normes i 

l'estructura de la societat” (Bandura, 2001). Doncs cal revisar les conceptualitzacions 

que hi apareixen per la seva influència, ja que com s’ha explicat anteriorment, és el 

recurs més utilitzat pels infants per informar-se actualment. En definitiva, “ofereix 

oportunitats valuoses per debatre temes que d'una altra manera podrien resultar 

incòmodes de plantejar” (Buckingham i Bragg, 2004). Per tant, si es treballa i 

s’adapten els productes mediàtics perquè siguin adequats amb una perspectiva 

pedagògica i feminista, es podran considerar com a difusors de coneixement sexual i 

afectiu de manera saludable.  
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A més, diversos experts recomanen fer servir aquesta font d’ensenyament com una 

eina addicional i de suport per arribar al jovent i començar a parlar, sobretot per 

aquells adults que no se senten preparats. Un article de l’Hospital Sant Joan de Déu 

(Spapex, 2022) se suma a la proposta didàctica aconsellant que: “Cal aprofitar 

programes de televisió, llibres o tasques escolars per abordar el tema de la 

sexualitat, una cosa que als pares us pot resultar incòmode”. I, precisament, el 

següent capítol se centrarà en la televisió. 

  



 

30 

3 PREPARACIÓ DEL PROJECTE I ESTUDI DE MERCAT 

3.1 El mitjà televisiu 

Els mitjans de comunicació són unes institucions socials que igual que l’escola, 

“participen en el procés educatiu d’informar” i tenen una influència forta (Luis Pérez, 

2016) sobretot en la distribució de cultura i la socialització de la infància. En el 

cas de la televisió, els infants aprenen a través d’ella i, per això, Camps i Cervera 

(1998) insta a què “hauria de col·laborar en l’educació de la infància o com a mínim 

no maleducar-la”. D’acord amb aquestes qüestions d’influència en el comportament 

humà i de la viabilitat de provocar canvis en la societat, i per raons d’experiència 

personal, ambdues exposades en els dos apartats anteriors, conseqüentment, s’ha 

escollit el mitjà televisiu com el suport per desenvolupar el projecte. A més, el 

programa educomunicatiu que es projectarà en aquest treball serà per a una cadena 

dedicada al servei públic perquè així serà gratuït, obert i d’accés directe per a 

qualsevol persona. 

Segons Izquierdo-Castillo, el mitjà televisiu de servei públic adreçat a l’audiència 

infantil i juvenil ha de tenir en compte tres funcions:  

Una funció social orientada principalment a la protecció del menor com 

audiència; una funció educativa a partir de la difusió de valors i del treball amb 

competències mediàtiques, i una funció informativa que considera als menors 

com a subjectes actius i destinataris de la informació. (2022, p. 161) 

Es tindran en compte les tres, però es treballarà prioritàriament la funció educativa. 

Especificament, en com transmetre respectuosament els missatges 

sexoafectius per aconseguir incitar a pensar als teleespectadors infantils i ajudar-

los a comprendre el món. 

D’altra banda, també s’ha de fer incís a la realitat televisiva en el context català i 

espanyol. Actualment, és un moment de transformació. Les noves tecnologies han 

fet que l’espectador pugui veure els productes audiovisuals en obert quan vol i des 

del dispositiu que triï en qualsevol racó del món amb o sense connexió a Internet. 

Així mateix, “la irrupció de les televisions privades i de les plataformes digitals de 
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pagament estan fent canviar moltes de les maneres de mirar la televisió” i també de 

produir-la. (Violan Galán, 2021). Hi ha un distanciament de l’audiència de la televisió 

tradicional lineal, ja que s’han modificat els hàbits del públic cap al servei de 

radiodifusió OTT. La pandèmia del 2020 ha tingut una gran influència, de manera 

directa, en els canvis de consum dels usuaris i “ha consolidat les plataformes en línia 

i l’streaming”. 

Si observem les plataformes digitals, cada dia acumulen més consumidors en el 

sector del vídeo sota demanda (VoD). Més de la meitat de les llars espanyoles (53%) 

amb accés a Internet consumeixen continguts audiovisuals a través de plataformes 

en línia de pagament, segons un anàlisi fet per la Comisión Nacional de los 

Mercados y la Competencia (CNMC, 2021). De fet, la productora de El Punt D, Núria 

Vila Ruiz, comentava en l’entrevista que, per exemple, “ara a TV3 s’estan dirigint 

molt també amb el tema de l'OTT, l'estrena que li diuen tipus Netflix, en el que 

s'estrena tot el programa de cop.” Diu que això en genera un debat i que anys enrere 

era inimaginable pel fet que la majoria de persones es baixava els continguts en 

format “pirata”. 

Seguint aquesta demanda, encara que el públic infantil es passi moltes hores davant 

les pantalles, el consum de la televisió tradicional ha baixat dràsticament arribant a 

mínims històrics. Per contra, ha augmentat l’ús de les TIC, un 96,4% dels infants 

entre 10 i 15 anys utilitzen l’Internet diàriament (Idescat, 2022). Per aquesta raó, 

encara que el programa s’hagi plantejat en format televisiu, s’ha previst que pugui 

executar-se des de diverses plataformes (multiplataforma). És a dir, que estigui 

disponible a la carta de manera digital per ser visualitzat quan es vulgui a través 

d’una pàgina web i una aplicació del programa; i que ambdues incloguin activitats i 

recursos de suport per a les audiències més joves. També, que tingui presència a les 

xarxes socials com a estratègia multimèdia per arribar i donar consells a les famílies 

i les persones educadores, ja que els menors de catorze anys no poden tenir perfil 
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segons la legislació espanyola4. Una idea bastant semblant a la proposta audiovisual 

del nou canal SX3 de la CCMA. 

3.2 Antecedents: projectes semblants i competència televisiva 

Com a mètode d’observació de precedents al projecte que s’articularà en aquest 

treball, s’han triat i visualitzat cinc programes televisius rellevants del context 

occidental, els quals també podrien ser competència. Abans de fer un 

benchmarketing analitzant el contingut de cadascun per separat, s’ha desenvolupat 

la següent taula comparativa. 

TÍTOL DEL 

PROGRAMA 

Newton - 

Pubertet 
Oh My Goig Big Mouth 

Sex 

Education 
El Punt D 

ANY 2015 2017 2017 2019 2021 

ORIGEN Noruega Catalunya Estats Units Regne Unit Catalunya 

EDAT 8-12 
No 

especificada 
+16 +16 

+13 

(tutoritzat) 

GÈNERE 
Documental 

i educatiu 

Educatiu, 

ficció i reality 

Comèdia 

animada 

Comèdia 

dramàtica 
Educatiu 

TEMPORADES 1 5 6 3 2 

EPISODIS 8 8-14 10 8 10 

DURADA 5 min aprox 20-30 min 24-28 min 47-60 min 20 min 

 
4 Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales. El 
Reglament Europeu estableix que l'edat mínima per a tenir un compte de Xarxes Socials són els 16 
anys, però està permès que els Estats Membres estableixin qualsevol límit d'edat a partir dels 13. 
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LLENGUA 

ORIGINAL 
Noruec Català Anglès Anglès Català 

MITJÀ 

NRK 

(radiofusió 

estatal) 

Betevé  

(CJAS i 

productora 

Camille 

Zonca) 

Netflix 

(plataforma 

VoD) 

Netflix 

(plataforma 

VoD) 

TV3 

(productora 

Uniunfandos) 

+ CONTINGUT  
Llibre i 

pòdcast 

Spin-off: 

Human 

Resources 

2 llibres  

Taula 2 – Anàlisi de contingut de projectes semblants i competència televisiva. Font: pròpia 

• Pubertet 

El mini programa d'educació sexual noruec explica la pubertat, des dels primers 

canvis corporals fins a arribar a la concepció. Per això, va dirigit a una audiència 

preadolescent, que just acaba d’entrar en aquesta etapa o la desenvoluparà  en 

breu. El format de la sèrie és senzill. La doctora Line Jansrud narra amb un to 

humorístic què li passa el cos i el perquè de tot des d’un vestuari. Per fer les 

explicacions del cos humà utilitza també grafismes, comparacions amb objectes 

reals i, fins i tot, apareixen cossos reals des d’on es mostren les parts del cos, és a 

dir, material explícit d’òrgans sexuals. Una representació que fins al moment només 

era usual veure’l al porno i no en eines educatives. De fet, encara que l’educació 

sexual és una assignatura escolar des del 1970 a Noruega, aquest factor explícit no 

va agradar algunes famílies. D’altra banda, el programa s’emetia en la televisió 

pública noruega i també es penjava cada capítol a Internet (Youtube) per facilitar 

l’accés als infants. 

Quant a contingut, cal dir que només s’aborden aspectes biològics, purament 

sexuals, des d’una visió heterosexual i encarada a la reproducció. És a dir, 

només es mostra el condó com a exemple de preservatiu i solament s’explica el 
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sexe com a coit. De la mateixa manera, no es té en compte la part afectiva i la 

diversitat. 

• Oh My Goig  

Una sèrie juvenil de ficció i edu-entreteniment que s’emet en el canal en obert de 

l'àrea metropolitana de Barcelona. Altrament, es pot veure en el web i a Youtube. El 

format i el contingut no és el mateix en les cinc temporades, sinó que es va 

modificant per adaptar-se i arribar millor al públic, els adolescents, als quals es vol 

sensibilitzar i apoderar sobre sexualitat amb les diverses maneres de viure-la i 

expressar-la. Per tant, l’objectiu principal és informar de manera clara amb referents 

positius des d’una mirada feminista i lliure, per així, facilitar al jovent la presa de 

decisions respecte a la seva vida sexual. 

Si mirem el format, hi ha dues diferències principals. Per una banda, la primera 

temporada se centra en els conceptes de la sexualitat i la segona desconstrueix 

mites, però presenten un mateix patró per informar. Es barreja uns 5 minuts de ficció 

amb uns 20 minuts de debat en una classe d’alumnes adolescents i la 

conceptualització dels termes per part d’una presentadora, la Noe Elvira del Centre 

Jove d’Anticoncepció i Sexualitat (CJAS- APFCiB). Doncs en aquest format, hi ha 

una conductora del programa encarregada de la part de les explicacions educatives 

que comunica amb un llenguatge proper i humorístic. 

A partir de la tercera, hi ha un canvi de model radical. Tota la sèrie es transforma en 

ficció i l’aprenentatge prové del que els actors i les actrius diuen i representen. Es 

vol emfatitzar que sigui un programa de joves creat per joves i, per això, el guió és 

creat conjuntament entre l’equip de guionistes i el Comitè de Joves Expertes, un 

grup de 14 joves d’entre 19 i 25 anys feministes i activistes LGTBIQ+. Aporten a 

l’espai audiovisual les seves reflexions segons les seves vivències i de com ha de 

ser la trama per representar la realitat del jovent d’avui dia per mitjà d’un debat, el 

qual es publica juntament amb el capítol relacionat al web. En si, les temporades 

tres, quatre i cinc aborden els problemes del jovent per parlar de les seves relacions 

afectivosexuals. En canvi, la cinquena es basa en l’afectació de la pandèmia i 

incorpora un pòdcast reflexionant sobre el tema de cada capítol. Finalment, cal 



 

35 

afegir que la sèrie ha rebut diversos premis i, fins i tot, va estar nominada al festival 

Cannes. 

• Big Mouth 

Encara que sigui una sèrie qualificada per adults i no recomanada per infants, la 

manera àgil, còmica, creativa i humorística com exposa la pubertat, fa que alguns 

continguts puguin ser beneficiosos pel públic infantil amb l’acompanyament 

d’una figura adulta. A més, s’ha escollit aquest programa perquè divulga informació 

de la sexualitat d’una manera diferent de les altres propostes, ho fa a través del 

dibuix animat i la ficció. La història relata capítol rere capítol els canvis que 

experimenten dos amics, en Nick i l’Andrew, en entrar a la pubertat i l’adolescència. 

La sèrie es basa en les vivències reals dels creadors de la sèrie. I, tot allò que passa 

als personatges, és per culpa dels “monstres de les hormones”, és a dir, utilitzen 

aquest recurs per visibilitzar de manera divertida les meravelles i els horrors que 

s’experimenten. D’altra banda, el format amb ironies, contingut explícit i llenguatge 

grotesc, recorda a sèries similars com South Park o Family Guy, per aquesta qüestió 

es classifica per adults. 

• Sex Education  

A primera vista, sembla ser la típica comèdia dramàtica d’adolescents de Netflix. No 

obstant, a poc a poc es van tractant, a través de les problemàtiques dels 

personatges, diferents temes com l’assetjament sexual, l’avortament, la masturbació, 

la identitat i els rols de gènere, entre altres. La sèrie de ficció amb personatges reals 

succeeix en un context on una generació d’adolescents no ha tingut accés a una 

educació afectivosexual. Aquest fet ha generat una multitud de dificultats en el jovent 

sobretot inseguretats en el sexe, vergonya en explicar-ho i a parlar-ho amb l’entorn. 

Aquí apareixerà la figura de l’Otis Milburn, un jove a qui li costa socialitzar i no té 

experiència sexual, però amb l’aprenentatge que ha rebut de la seva mare sexòloga, 

intenta reproduir aquest paper. Ell juntament amb la Maeve, una alumna amb 

problemes per encaixar en el sistema, obriran una consulta sexual clandestina a 

l’institut per aconsellar als seus companys i companyes. Una tasca que ha marcat 

l’èxit de la sèrie perquè posa en relleu com el jovent viu el sexe i també les 
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situacions personals que experimenten durant l’adolescència, aspectes en els 

quals molta gent jove s’hi sent representada. 

• El punt D  

En primer lloc, s’ha de recordar que com s’especifica a la metodologia, s’ha 

entrevistat a una de les creadores d’Uniunfandos, Núria Vila Ruiz, la qual és la 

productora del programa. Doncs en aquesta anàlisi, es faran servir algunes de les 

seves declaracions. 

El format de l’audiovisual combina diversos trets visuals amb explicacions per 

divulgar amb rigor i de manera entretinguda aspectes sobre la sexualitat. En si, és 

un encadenament de talls d’entrevistes a professionals, intervencions de testimonis 

diversos i narracions amb una veu en off d’una persona coneguda juntament amb 

imatges indirectes sobre l’acció o l’aspecte que s’està abordant. És a dir, per parlar 

de masturbació es fa servir una taronja, entre altres objectes. Les entrevistes i les 

intervencions no tenen una durada superior als 10 segons per afavorir al dinamisme. 

Altrament, la veu en off és diferent en cada entrega i la convidada cada vegada és 

d’una disciplina diversa, alguns són el músic Arnau Tordera o l’actriu Laia 

Manzanares amb l’objectiu de mostrar que “tothom pot parlar de sexualitat”. Tal com 

comenta la productora: “Teníem clar que volíem que fos un format fresc, tipus 

videoclip, que entrés a la gent jove. Si ens dirigíem a la gent jove, els havíem de 

parlar en un llenguatge que fos canyero”. 

En l’àmbit de contingut, cada episodi se centra en un tema clau per entendre la 

sexualitat i fer caure els mites, els estereotips, els tabús i les construccions socials al 

voltant. Vila assenyala que buscaven crear un programa amb dos perfils, d’una 

banda, que oferís informació veraç i contrastada per experts i testimonis i, d’altra 

banda, explicar el contingut d'una manera totalment transparent, sense tabús.  

El Punt D va sorgir arran d’una crida que es va fer per al canal 33, però ella comenta 

que des de la CCMA en veure el resultat van voler donar aquesta mirada més àmplia 

i el va programar “per a tots els públics” a la graella de TV3 a les 11.30 hores de la 

nit. També, exposa que finalment es va canviar la qualificació a un programa 
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tutoritzat, després que el director de TV3 hagués d’anar a respondre preguntes de 

Vox relacionades amb la sexualització dels infants al Parlament, entre altres. 

3.3 Justificació de la necessitat social i singularitat del projecte 

En els diversos punts del treball, s’ha exposat la demanda d’un espai audiovisual 

com el que es presenta en aquest projecte. En primer lloc, com estableixen les 

Nacions Unides, tot infant té el dret a accedir a la informació i a rebre educació 

sexoafectiva. Actualment, la que reben sol ser de manera indirecta, informal o no 

reglada. En altres paraules, les criatures construeixen que és la sexualitat i 

l’afectivitat a través del que veuen i senten quotidianament al carrer, entre les 

amistats i familiars, els continguts audiovisuals, les xarxes socials o, fins i tot, no 

parlar sobre el tema, és a dir, el silenci ja pot significar quelcom com tabú o 

vergonya. Tot educa i influeix. No obstant, el que aprenen durant el procés de 

socialització els pot aportar estereotips o informació errònia. A més, les famílies, els 

centres escolars i l’entorn social tenen encara dificultats per parlar i educar amb 

total normalitat sobre l’aspecte. Doncs en conseqüència, es necessita una 

educació reglada que abordi el tema i mostri bones pràctiques que influeixin en el 

desenvolupament de l’infant de manera saludable i segura.  

Altrament, en l’àmbit mediàtic, podem observar setmana rere setmana titulars en els 

mitjans de comunicació com els següents: 

• “Creixen les infeccions de transmissió sexual en adolescents” (Bertran Brancós, 

2023, 17 febrer) 

• “Els Mossos investiguen una violació grupal de sis menors a una nena d’onze 

anys al Centre Comercial Màgic de Badalona” (Guillamon, 2023, 29 març) 

• “Més de la meitat de les joves tenen sexe sense ganes” (Rodríguez Carrera, 

2022, 15 octubre) 

• “Un de cada tres agressors sexuals de víctimes ateses al Vall d’Hebron són 

menors” (Llabina, i Gutiérrez, 2022, 8 novembre) 

https://www.ccma.cat/324/creixen-les-infeccions-de-transmissio-sexual-en-adolescents-em-vaig-quedar-en-xoc/noticia/3213133/
https://www.elpuntavui.cat/punt-divers/article/4-divers/2263431-els-mossos-investiguen-una-violacio-grupal-de-sis-menors-a-una-nena-d-onze-anys-al-centre-comercial-magic-de-badalona.html
https://www.elpuntavui.cat/punt-divers/article/4-divers/2263431-els-mossos-investiguen-una-violacio-grupal-de-sis-menors-a-una-nena-d-onze-anys-al-centre-comercial-magic-de-badalona.html
https://www.ara.cat/societat/salut/anticonceptius-dones-57-joves-18-25anys-sexe-sense-desig_1_4518429.html
https://beteve.cat/societat/un-de-cada-tres-agressors-sexuals-son-menors/
https://beteve.cat/societat/un-de-cada-tres-agressors-sexuals-son-menors/
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Aquestes són només algunes notícies sobre menors i àmbit sexual que apareixen 

recurrentment als diaris de Catalunya. En tots els casos, les persones expertes i 

periodistes apunten com a causes del succés: la manca d’educació sexual i el fet 

que la pornografia sigui l’objecte educador dels infants. A més, s’ha demostrat 

que l’accés a l’educació afectivosexual des d’edats primerenques esdevé una 

mesura de prevenció i també de protecció dels menors. Per exemple, el febrer de 

2023, una nena navarresa de vuit anys va denunciar el seu agressor sexual 

després d’assistir a una xerrada sobre el tema a l'escola (Nació). Així doncs, 

s’argumenta la reivindicació social del projecte. 

D’altra banda, s’ha escollit utilitzar com a suport els mitjans de comunicació perquè 

“han sigut claus per generar canvis socials, culturals i individuals” al llarg de les 

dècades (del Rosario, 2011). Els continguts audiovisuals tenen el paper d’informar, 

però també eduquen i influencien a l’individu. A més, són d’accessibilitat fàcil 

sobretot la televisió, que des del seu naixement ha tingut un gran impacte en la 

població i és oberta a tothom. Altrament, la presentadora de l’InfoK, Núria Vilanova, 

afirmava que tant en l’àmbit social com audiovisual “ens queda molta feina per fer”, 

ja que encara és massa tabú el tema. Ella com a periodista de televisió remarcava: 

“Jo crec que cada vegada és més evident que es necessita una educació en aquest 

sentit”. 

Amb relació això, la CCMA va fer una crida per l’SX3 al febrer de 2023 on buscava 

projectes innovadors i de nous formats audiovisuals per a infants. A més, es requeria 

que fossin conceptualitzats des del transmèdia seguint el nou format del canal: “Un 

univers propi que vagi més enllà de les pantalles”. Un dels àmbits temàtics prioritaris 

era l’educació sexual, emocional, psicoafectiva, coneixements bàsics de salut o del 

propi cos, etc. Sobretot l’objectiu era fer contingut per a la franja de l’X3, és a dir, un 

target dels 7 als 12 anys. Molts d’aquests requisits són compartits en el present 

projecte. (CCMA, 2023) 

Per tant, es justifica que des de l’audiovisual català hi ha una demanda real d’un 

programa amb les característiques que es plantegen a SEXplicat. De la mateixa 

manera, hi ha una exigència d’abordar de manera reglada i d’apropar aquest 



 

39 

aspecte als menors en la societat catalana. Específicament, en el moment 

d’elaboració d’aquest Treball de Fi de Grau, en data maig de 2023, no existeix cap 

programa sobre educació afectivosexual dirigit al públic infantil en la televisió 

pública i en llengua catalana. Aquesta realitat deixa clara, la necessitat social i la 

singularitat del projecte audiovisual proposat. 

3.4 Definició públic objectiu  

El programa SEXplicat va enfocat a un públic infantil català en el grup d’edat 

d’entre 7 i 12 anys. En aquesta franja hi ha, per una banda, l’anomenada tercera 

infància (6-9 anys) i, d’altra banda, la preadolescència i prepubertat (9-12 anys). Cal 

remarcar que s’especifica un target català perquè és la llengua que s’utilitzarà per 

comunicar i informar en el programa, per tant, es dirigeix cap a persones 

catalanoparlants o què l’entenguin. 

Pel que fa a canvis biològics i interessos, en la tercera infància continuen creixent i 

canviant de pes i de talla. Altrament, qüestionen l’embaràs i el naixement com també 

aprenen els rols de gènere. Per Marina Castro i Leonarte, és un moment per fer 

prevenció de l’abús sexual de manera clara tenint presents les conductes i 

delimitant individuals, iguals i abús. Sobretot perquè “els vincles afectius amb la 

família estan consolidats i cada cop prenen més importància les relacions entre 

iguals. Els amics i amigues, companys i companyes, mestres de l'escola, monitors i 

monitores...” (Departament d’Educació, 2020). Per aquest factor, és important 

reforçar la pertinença al grup, l’autoestima i l’acceptació de l’infant. 

Al final d’aquesta etapa, es comencen a notar canvis fisiològics en el cos, propis de 

la preparació per la pubertat. Això, pot crear inestabilitat en l’afectivitat i problemes 

per entendre’s a si mateix, segons la terapeuta sexual i de parella. També, es poden 

iniciar els enamoraments, primers usos de la pornografia i masturbacions. Segons el 

Departament, és recomanable començar a parlar de sexualitat i sobre mètodes 

que es poden utilitzar per evitar malalties de transmissió sexual i possibles 

embarassos. 
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Tot i aquestes recomanacions sobre els infants a qui ens adrecem i les seves 

preferències, cal tenir en compte que cada criatura té un desenvolupament 

diferent i curiositats diverses. A més, encara que la franja dels 7 als 12 anys és el 

target definit, això no exclou que el contingut sigui adient per a infants i persones 

d’altres grups d’edat. És a dir, és un programa pensat i dissenyat per ser visualitzat 

per tots els públics. 

Exemples de perfils de consumidors ideals: 

➢ ELNA: alumne de 2n curs de Primària a una escola de Sant Feliu de Guíxols. És 

curiosa i li encanta fer preguntes. Cada tarda té permís parental per veure durant 

una hora la televisió lineal i visualitza el seu programa preferit, l’InfoK de l’SX3. 

 

➢ ÀLEX: alumne de 5è curs de Primària en una escola de Lleida. Els seus amics i 

amigues fan bromes sobre el sexe, la regla i els seus pèls. S’ha posat a buscar 

vídeos a Internet d’amagat per descobrir què és, li fa vergonya parlar sobre el 

tema amb la seva família o algun adult. 

Davant de la característica que es tracta d’un públic menor d’edat, això implica que 

cal tenir presents una sèrie d’ítems a l’hora de crear un producte audiovisual i 

difondre’l en la televisió en obert per salvaguardar els drets dels infants. 

• Legislació per la protecció dels menors 

-Llei 22/2015 de la comunicació audiovisual de Catalunya 

Article 9 - Protecció de la infància i la joventut: s’exposa que la prestació de 

serveis de comunicació audiovisual és limitada pel deure de protecció de la 

infància i la joventut. També que han de complir el deure d’erradicar la 

violència masclista pel dret de les dones. 

Article 81 - Protecció de la infància i la joventut: recull en cinc punts totes les 

informacions que no poden difondre els prestadors de serveis de comunicació 

audiovisual en el cas que perjudiquin la imatge, la intimitat, l’honor i el 

desenvolupament físic, mental o moral del menor. En el cas que pugui afectar 

només poden ser difosos després de les 22 hores i abans de les 6 hores 
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precedits d'un senyal acústic i s'ha d'identificar amb la presència d'un senyal 

visual durant tota l'emissió. També, es prohibeix la difusió de continguts 

pornogràfics o de violència gratuïta. Finalment, a l'efecte de garantir la 

protecció de la infància i la joventut, el Consell de l'Audiovisual de Catalunya 

ha d'impulsar els processos de coregulació i autoregulació del sector. 

Article 96 - Protecció de menors: en aquests dos punts subdividits en 

diverses lletres s’explica que no poden incloure els continguts de publicitat i 

televenda si perjudiquen moralment o físicament els menors.  

Article 132 - Infraccions molt greus: en el punt c) es considera qualsevol 

incompliment dels deures imposats en aquesta llei amb relació a la protecció 

de la infància i la joventut. 

-Codi Deontològic del Col·legi de Periodistes de Catalunya (2016) 

11 - Protegir els drets dels menors: recomana evitar difondre la identitat dels 

menors quan apareixen com a víctimes (excepte en supòsit d’homicidi i casos de 

segrestos o desaparicions), testimonis o inculpats en causes criminals. A més, 

generalment, remarca que els menors no han de ser entrevistats ni fotografiats o 

filmats sense el consentiment explícit dels seus pares, tutors, mestres o 

educadors.  

• Franja horària 

Entre les 19:30 i les 20:00 hores de la tarda, ja que és el moment de prime time i 

coincideix en l’arribada dels infants a casa després de l’escola o d’alguna 

extraescolar i just abans de sopar.  

S’ha escollit un temps classificat dins l’horari de protecció general (entre les 6 

h i les 22 h), és a dir, les hores del dia que els menors estan desperts. Avui dia, a 

la televisió en obert hi ha un total de tres franges horàries considerades de 

protecció reforçada que és quan els menors són a casa (de dilluns a divendres 

de 8 h a 9 h i de 17 h a 20 h, i dissabtes, diumenges i dies festius d’àmbit estatal 

de 9 h a 12 h). (CNMC, s. f.) 
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• Adequació del llenguatge 

El llenguatge que s’utilitzarà per parlar, educar i informar serà simple i 

entenedor perquè ens adrecem a infants. Per aquesta raó, és important valorar i 

adequar el vocabulari i les construccions sintàctiques perquè saben menys coses 

que els adults. Per tant, no es pot donar res per suposat i s’ha d’explicar al detall. 

La presentadora de l’InfoK, Núria Vilanova, comentava: 

“Es pot parlar de tot, però has de trobar la manera de donar-li una mica la 

volta, veure per a on els podria interessar a ells. A nivell formal, pensar molt 

quines coses els podem atrapar més, el ritme del que expliques.” 

És a dir, es pot comunicar qualsevol contingut, tot depèn de la manera com es 

faci. Per retenir l’atenció dels menors, que són de distracció fàcil, s’ha de trobar 

una fórmula creativa, que cridi l’atenció i que aporti un aprenentatge darrere.  

3.5 Selecció del contingut 

3.5.1 Extracció de dades reals i directes a través de l’observació 

Per seleccionar en quins àmbits se centraran els diversos episodis del programa, la 

decisió s’ha articulat mitjançant un mètode d’investigació qualitatiu bàsic en la franja 

d’edat determinada anteriorment. El dissabte 6 de maig a les 10:00 hores del matí es 

va dur a terme una observació participant implicada5 als grups de 6 a 12 anys 

(Càstors i Llúdrigues + Llops i Daines) de l’agrupament escolta AEIG Montgrí. En 

total, hi havia 12 infants; s’ha de fer un apunt en què una persona no va participar 

per oposició de la família (en els annexos es pot consultar el formulari 

d’autorització). La sessió es va dur a terme en l’espai de lleure del cau, situat a 

Torroella de Montgrí, i va durar una hora. En concret, es va tenir una posició 

d’observadora activa en l’activitat. L’objectiu era que sorgís un debat d’on poder 

extreure informació a través de deixar conversar i efectuar preguntes als subjectes 

(els infants). A més, a l’inici, es va remarcar als participants que eren totalment lliures 

d’expressar i preguntar el que volguessin sempre amb respecte, com també que no 

 
5 Observació participant implicada: la persona observadora mira i escolta, però a més interactua i 
pregunta directament amb el subjecte, el qual també pot adreçar-se a la investigadora. Per tant, hi ha 
una relació més propera entre l’observador i l’observat. 
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estaven obligats a realitzar-la si no volien. Es va organitzar l’observació de la 

següent manera: 

1. Presentació i proposta de l’activitat: explicació de qui soc i la raó per la qual 

aquell dia era al cau amb elles i ells. Tot seguit, es va descriure l’activitat a 

desenvolupar, la qual va consistir a pintar, dibuixar i/o escriure en cartolines 

de manera individual o grupal (de 2 a 4 persones) el que vol dir o creuen que 

significa el terme: educació afectiva i sexual. 

2. Joc a escollir: a mesura que acabaven la tasca, s’unien a jugar a una activitat 

elegida pel grup. En aquest cas va ser el Pistoler i es van fer dues partides. 

3. Debat i consulta: Després d’una mica de moviment, es va fer una ronda 

d’exposició, on van presentar i comentar davant de tot el grup el seu dibuix. 

També, que pensaven què significava i incloïa el mot. Finalment, em van 

demanar què volia dir i vaig resumir que engloba en la seva definició, fet que 

va donar lloc a unes quantes intervencions dels participants. 

L’objectiu principal era que l’activitat ajudés a fer un diagnòstic de la situació de 

l’educació afectiva i sexual entre els infants catalans actualment i, així, conèixer de 

primera mà quins són els eixos en els quals s’ha d’incidir. Amb aquesta metodologia, 

es podrà dissenyar una programació adaptada al tipus de target, que tingui en 

compte els seus dubtes, preocupacions, gustos, preferències i necessitats. 

L’avaluació és que en fer només una sessió, es notava falta de confiança i era 

evident que sentien vergonya al conversar sobre el tema. Sobretot, van recalcar que 

mai ningú els havia parlat d’això. Només els hi havien explicat el tema de la 

reproducció a alguns participants a l’escola durant el curs de sisè de primària. Ara 

bé, sí que els hi sonaven algunes paraules com: trans, gènere, sexe, amor romàntic, 

etc. Un fet a destacar és que la persona que sabia més sobre el tema era un infant 

que va exposar obertament que tenia dues mares i sabia que hi havia diversos tipus 

de famílies, maneres d’estimar i orientacions sexuals. D’altra banda, vaig preguntar 

que en el cas que tinguessin dubtes com ho solucionaven. Tothom va negar que ho 

demanaria a les persones educadores de l’escola i la majoria va afirmar que ho 

preguntaria a la seva família o ho buscaria de manera individual.  
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En canvi, si analitzem les il·lustracions, transmeten tot allò que per socialització han 

anat aprenent encara que no sàpiguen desxifrar o entendre alguns conceptes. 

Apareixen persones trans, possible discriminació per ser lesbiana o gai (“persones 

que s’enriuen”), la reproducció (explicada com: noi + noia = bebè) amb el procés 

dibuixat en uns ovaris, genitals, cors que signifiquen amor, arbres que volen dir vida, 

l’educació com un aspecte que es fabrica i ens fa ser educades, sexe (considerat 

una cosa lletja) i rols de gènere (els nois juguen a futbol i diuen “xupamela”). 

Finalment, cal indicar que en els annexos hi ha fotografies dels dibuixos resultants 

de la sessió. 

3.5.2 Temes que s’abordaran i de quina manera 

Un cop executada l’observació, cal escollir conseqüentment sobre què parlarà el 

programa. Primer, remarcar que l’elecció s’ha constituït a partir de les dades 

recollides amb el mètode qualitatiu i els eixos indicats en l’Itinerari d’educació 

afectivosexual del programa Coeduca’t (s. f.). Quan s’han tingut els temes, tot seguit, 

s’han especificat. És a dir, s’ha buscat una pregunta o dubte concret sobre l’aspecte 

per poder respondre directament el que necessiten en el breu temps de duració del 

programa. Per exemple, no explicar tot el tema de relacions, si ens interessa abordar 

la discriminació en les relacions homosexuals.  

Això es fa per no presentar els temes de manera genèrica, ja que “la saturació de 

continguts fa que, molt sovint, sigui molt complicat destriar el gra de la palla en un 

món hiperconnectat” (Generalitat de Catalunya, 2022). Sobretot, els infants reben tot 

el dia informació (a l’escola, Internet, la televisió, etc), doncs facilitar un espai on 

cada programa doni resposta a una qüestió determinada. A més, els tres punts 

principals que inclouran tots els temes de manera transversal seran: el respecte per 

la diversitat (igualtat), la valoració de l’afectivitat i la cura del propi cos. A continuació, 

el llistat d’episodis de la primera temporada de SEXplicat amb els temes 

corresponents. 
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Nº TEMA RESUM EIX RELACIONAT 

1 Tinc drets! 

Explicar als infants que tenen uns drets 

garantits, la seva importància i què vol dir 

el terme desigualtat. 

EIX 1 - Societats, 

drets sexuals i 

reproductius 

2 
La gent se’n 

riu... 

Presentar la diversitat de models 

d’orientació sexual i motivar a reflexionar 

sobre expressions del dia a dia que 

discriminen a certs col·lectius. 

EIX 2 - Relacions 

3 

No vull ser 

femenina/ma

sculí! 

Desmuntar els rols de gènere i promoure 

la llibertat d’elecció de les decisions 

quotidianes sense seguir cap patró. 

EIX 3 - La 

construcció social de 

gènere 

4 

Què vol dir 

ser una 

persona 

trans? 

Desenvolupar el significat del terme i a 

quines persones engloba. 

EIX 3 - La 

construcció social de 

gènere 

5 

Per què el 

meu cos és 

diferent? 

Conscienciar sobre la diversitat de 

cossos juntament amb promoure 

l’acceptació del propi cos. 

EIX 4 - Cossos, 

autoconeixement i 

desenvolupament 

6 
La regla és 

dolenta? 

Abordar resumidament què és la 

menstruació i desmitificar-la. 

EIX 4 - Cossos, 

autoconeixement i 

desenvolupament 

7 
El sexe és fer 

bebès? 

Xerrar de les relacions sexuals més enllà 

de la reproducció. Per què es fa? Es 

EIX 5 - Plaers, 

sexualitats i desitjos 
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parla del plaer, els desitjos, etc. sexuals 

8 

Crec que he 

vist 

pornografia... 

Entendre la diferència entre la sexualitat 

en la vida real i la ficció que veiem a 

través de les pantalles. També, deixar 

clar que pot aparèixer-nos encara que no 

ho cerquem. 

EIX 5 - Plaers, 

sexualitats i desitjos 

sexuals 

9 
Només sí és 

sí? 

Tractar el consentiment i identificar el 

desig. Deixar clar que és important posar 

límits i donar eines per identificar 

conductes de violència. 

EIX 5 - Plaers, 

sexualitats i desitjos 

sexuals 

10 
I si tinc més 

dubtes? 

Aconsellar amb qui conversar sobre 

sexoafectivitat. A més, es fa una part 

d’autopromoció del programa perquè es 

parla dels recursos que poden trobar a 

les diverses plataformes. És a dir, on 

adreçar-se en cas de tenir qüestions 

pendents, angoixes o necessitat 

d’assessorament. 

EIX 6 - Habilitats per 

a l’autocura de la 

salut sexual i 

reproductiva 

Taula 3 – Llistat d’episodis de la primera temporada de SEXplicat. Font: pròpia 
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4 DESENVOLUPAMENT DE ‘SEXplicat’ 

4.1 Fitxa tècnica del miniprograma 

TÍTOL DEL PROGRAMA SEXplicat 

LOGLINE Prou porno! Expliquem què és la sexualitat i l'afectivitat 

DESCRIPCIÓ 

Programa televisiu en català per infants sobre educació 

afectivosexual. Diversos convidats reconeguts 

respondran de manera directa les preguntes, els dubtes 

i les curiositats sense tabús pel mig. Sexe, diversitat, 

afectivitat, consentiment, autoestima, amor, respecte i 

molt més, tot en un format multiplataforma de píndoles 

audiovisuals explicatives breus. 

ANY 2023 

ORIGEN Catalunya 

EDAT 

7-12 

(apte per a tots els públics) 

GÈNERE Entreteniment i educatiu 

FORMAT Multiplataforma 

TEMPORADES 1 

EPISODIS 10 
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DURADA 6 min 

LLENGUA ORIGINAL Català 

MITJÀ DE DIFUSIÓ Televisió lineal pública 

Taula 4 – Fitxa amb les característiques principals de SEXplicat. Font: pròpia 

4.2 Pla de treball: fases de producció 

Correspon a la planificació de l’ordre que se seguirà i les tasques que s’hauran de 

desenvolupar en cada moment per poder acomplir el programa de televisió: 

1. Plantejament: definició de la idea del projecte i la seva necessitat social. Es 

desenvolupa la proposta i es fa una recerca exploratòria sobre l’àmbit. S’analitza 

el mercat televisiu i la demanda audiovisual en el context. Aquesta primera part 

és la que s’ha dut a terme en aquest Treball de Final de Grau. 

2. Preproducció: preparació de tot el material necessari per realitzar el rodatge. 

Presentació del projecte a una productora o televisió per trobar finançament i es 

defineix un pressupost. S’escriu el guió i es busca les persones a qui entrevistar, 

la documentació de contingut per utilitzar, la localització i l’equip necessari per a 

poder filmar. També, es fa un gravació a l’exterior amb infants per saber que en 

pensen i s’adequa el guió al que diuen. 

3. Producció: procés d’enregistrament audiovisual dels capítols del programa en un 

plató. L’espai es contractaria pel rodatge juntament amb els especialistes 

necessaris: equip tècnic, operador/a de càmera, estilista, etc.  

4. Postproducció: edició del contingut enregistrat. Es munta juntament amb els 

sons, la música, els càirons, els crèdits, els efectes especials, les pantalles, les 

transicions, la correcció de color, les imatges, els vídeos de documentació i el 

logotip. Altrament, es creen i s’afegeixen els subtítols, el llenguatge de signes i 

l’audiodescripció, doncs es contractarà un professional en l’àmbit perquè realitzi 

aquestes tasques específiques d’accessibilitat. 



 

49 

Il·lustració 1 - Cronograma de la durada de les fases elaborat amb Canva. Font: pròpia 

5. Distribució programa resultant: publicació, emissió i difusió a través del model 

multiplataforma del miniprograma televisiu: SEXplicat. 

 

4.3 Equip del programa 

A continuació, es detallaran les posicions indispensables per a poder materialitzar el 

projecte. Tot i que de manera puntual, com és en el rodatge o la postproducció, es 

llogaran alguns professionals externs per executar tasques específiques. 

• Productor/a executiu/va: planificació, gestió i coordinació dels elements 

tècnics i administratius del programa. Entre les seves tasques ha de 

confeccionar el pla de treball, cercar finançament, contactar amb les escoles i 

fer un pressupost. Per tant, és la persona responsable que el programa es 

faci tal com s’ha previst. 

• Guionista: redacció del guió literari de programa. Durant el rodatge, 

desenvoluparà el paper de director/a del programa. Per tant, haurà de dirigir 

la filmació, d’estar pendent que se segueixi el text i, en cas necessari, de fer 

petites modificacions. A més, té la tasca d’explicar i indicar el guió a la 

persona convidada que farà de presentadora, diferent en cada programa.  
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• Grafista: dissenya l’estil que defineix el programa i els elements visuals 

complementaris que ajuden a entendre el contingut. 

• Documentalista: busca imatges i vídeos relacionats amb els diversos 

continguts que es tractaran al llarg del programa. També, ha de buscar les 

persones convidades i les expertes que es necessiten. 

• Presentadors/es (Artistes convidades): en cada programa condueix les 

explicacions una artista convidada diferent, la qual serà una persona de 

referència per les persones joves. Per exemple, ho podria ser Oriol de 

Ramon, membre del grup musical The Tyets. 

• Realitzador/a: posició semblant al de director del rodatge. Coordina a l’equip 

perquè s’executi el guió tal com està escrit. És responsable de la imatge i 

l’àudio enregistrat, és a dir, té un pes important en els aspectes artístics. 

Addicionalment, té la feina prèvia de buscar l’espai on es farà el rodatge i els 

professionals addicionals que necessita. 

• Muntador/a: és l’encarregat d’adjuntar tot el material. Selecciona les imatges 

gravades descartant allò que no acompleix l’efecte desitjat i les ordena 

seguint la intenció narrativa i el ritme marcat pel guió. A partir d’aquí, ha de 

mesclar el contingut muntat amb els efectes sonors i visuals, afegir-hi música i 

posar la veu en off, en cas necessari. Per tant, maqueta el producte 

audiovisual final. 

• Community Manager: com que el miniprograma serà en format 

multiplataforma i hi haurà contingut diferent segons el canal, es contracta una 

persona per gestionar les xarxes socials i la pàgina web. De la mateixa 

manera, ha de pensar un pla comunicatiu de difusió del programa i preparar 

els continguts. Per exemple, gravar entrevistes a persones expertes en l’àmbit 

per la zona digital adreçada a famílies. 

• Professional en psicologia, pedagogia i/o sexologia: en ser un programa dirigit 

i centrat en infants, i es tracten temes encara “sensibles” per la societat, 

dintre l’equip hi ha una persona especialista en l’àmbit. S’encarrega 
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d’aconsellar a l’equip del programa de com apropar l’educació afectivosexual 

a menors i entrevista/conversa amb els infants per l’apartat d’EXPLICA’M. 

Altrament, desenvolupa la tasca de respondre els dubtes que es rebin a 

través de les diverses plataformes. 

4.4 Estil audiovisual 

En aquest apartat, es descriuran el conjunt de trets característics que definiran i 

identifiquen el programa. L’objectiu principal és establir una imatge corporativa 

perquè els continguts siguin uniformes i coherents en les diferents plataformes, és a 

dir, que encara que estiguin distribuïts en diverses pantalles, tinguin un sentit en 

conjunt. D’aquesta manera, combinant la imatge amb el so, s’aconseguirà una 

identitat i una aparença visual. Concretament, la persona grafista serà 

l’encarregada de desenvolupar i dissenyar aquesta part. A més, en cas de ser 

produït per una televisió pública, el format visual s’adaptarà al llibre d’estil d’aquesta. 

Tot i això, a continuació, es projectaran alguns elements tècnics i estètics essencials 

per la producció del missatge audiovisual que hauria de tenir SEXplicat. 

• Multicàmera: en el rodatge es faran servir diversos tipus de càmeres i estaran 

situades en diferents punts del set. Es variarà des de plans gravats amb un 

telèfon mòbil estil selfie fins al típic pla general fix. L’objectiu és aportar 

dinamisme al vídeo a través de l’heterogeneïtat de plans i el contrast entre 

aquests. 

• Llenguatge: és el to sonor que narra el programa, és a dir, el de la persona 

presentadora i els infants participants. Com ja s’ha fet referència anteriorment 

en el punt d’adequació al llenguatge dins de l’apartat 3.4 Definició públic 

objectiu, cal utilitzar un llenguatge adaptat al nostre públic. Per tant, serà 

comprensible i divulgatiu, però també bastant col·loquial, juganer i amb un to 

desenfadat. Així, s’aconseguirà crear un clima distès, àgil i divertit per 

apropar-nos a una audiència molt jove. A més, cal tenir en compte que si el 

que volem és educar en sexoafectivitat, és indispensable que el llenguatge no 

sigui androcentrista. Per això, s’evitarà emprar el masculí com a genèric 

recorrent a formes lingüístiques més adequades que visibilitzin la presència 
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Il·lustració 2 - Variables de la font HK Grotesk. Font: Font Squirrel 

femenina. De la mateixa manera, ha d’estar lliure d’estereotips i prejudicis, 

així des de la paraula es podrà instruir en igualtat de gènere. 

• Efectes visuals: serveix per mesclar les diverses imatges. S’usaran transicions 

i cortinetes entre els diferents blocs per donar continuïtat al programa. La 

persona grafista serà l’encarregada de dissenyar alguns efectes i crear una 

careta d’entrada amb el logotip com a element destacat. 

• Música: actual i propera, és a dir, que la coneguin i sigui familiar per als 

infants. També, s’incorporaran músiques relacionades amb l’aspecte que es 

parla. Per exemple, “Mirada Estràbica” de Xiula i Clara Peya, “Sigues tu” de 

Lo Pau de Ponts i Miquel Montoro, “V” de Pupil·les, “Papallones” de 

Macedònia i “Es compten les pigues” d’Obesses, entre altres. La sintonia serà 

diversa perquè anirà canviant per donar ritme al contingut.  

• Sons: efectes que complementen el text audiovisual. És a dir, apareixeran 

quan hi hagi cortinetes i elements gràfics en la pantalla. Per tant, hauran de 

seguir el que digui la persona presentadora o els infants. Per exemple, si 

comunica un missatge positiu, s’afegirà un so d’aplaudiments.  

• Tipografia: es podrà observar en el logotip del programa, els cairons i 

qualsevol recurs escrit que es visualitzi en el programa. S’ha escollit com a 

font: HK Grotesk. La decisió és deguda a què en fer proves de disseny del 

logotip, finalment, em vaig decantar per la proposta que incorporava aquesta 

tipologia de lletra. I, en analitzar la font, s’ha determinat que la forma és 

entenedora i de lectura fàcil. Doncs, s’ha establert com la tipografia que 

definirà el programa. 

https://www.fontsquirrel.com/fonts/hk-grotesk
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• Colors: representa el to visual del programa. Colors alegres, atrevits i 

cridaners per captar l’atenció del públic més jove. Els principals colors 

corporatius seran els que apareixen en el següent requadre, on s’ha optat pel 

taronja com a principal juntament amb el vermell i el violeta. Tots ells 

apareixen representats en el logotip del programa en el proper subapartat.  

j 

Il·lustració 3 - Tonalitat taronja brillant (HEX - #FF914D). Font: Canva 

 

Il·lustració 4 - Tonalitat taronja pàl·lid (HEX - #ffeed4). Font: Canva 

 

Il·lustració 5 - Tonalitat ombra clara mitjana de vermell (HEX - 
#ff5757). Font: Canva 

 

Il·lustració 6 - Tonalitat violeta lleuger (HEX - #8c52ff). Font: Canva 

 

Il·lustració 7 - Tonalitat taronja vívid (HEX - #ff8a00). Font: Canva 

              Taula 5 – Paleta de colors de SEXplicat. Font: pròpia 

4.4.1 Logotip del programa provisional 

Encara que no es gravarà un programa pilot ni s’editarà una careta provisional, ja 

que es necessiten recursos i persones especialitzades (pressupost i equip del 

programa), s’ha dissenyat el logotip de SEXplicat. La raó és que aquesta part 

correspon a un dels elements més importants d’idear un producte perquè és la 

identitat gràfica de la marca. És a dir, donar una primera imatge, tot i que, sigui 

provisional. També, és una manera d’escollir els colors i la tipografia del programa. 

En primer lloc, es van buscar imatges de canals i programes infantils a Google, per 

poder agafar una idea general de quina era la tendència i el format preferent. 

Després, a través del programari de disseny gràfic digital, Canva, es van provar 

diverses formes, colors i tipografies fins a tenir un prototip preferit. En l’elecció es va 

tenir en compte que fos modern, atractiu, comprensible i amb colors atractius 

pels infants. A partir d’aquí, es van fer variacions fins a tenir el definitiu. En aquest 

cas vaig escollir la que m’agradava més personalment i pensava que podia donar 
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més joc visual. Finalment, aquest és el resultat (en els annexos es poden consultar 

els diversos esbossos que es van editar fins a escollir el model definitiu):  

 

Il·lustració 8 - Logotip del programa i logotip adaptat a les xarxes socials. Font: realització pròpia 

4.4.2 Accessibilitat al contingut 

Seguint les indicacions de les Nacions Unides, segons les quals tothom té dret a 

rebre informació, això inclou que qualsevol infant sense distinció de les seves 

condicions i diversitats ha de poder accedir al programa proposat. S’ha de fer un 

tractament equitatiu, sinó serà impossible educar en diversitat. De fet, en l’àmbit 

espanyol, la Llei General de la Comunicació Audiovisual (Ley 13/2022, 2022) imposa 

que les televisions públiques han d'assolir un mínim de 90% de subtitulació i un 

mínim de quinze hores setmanals d’audiodescripció i de llengua de signes.  

Per tant, s’ha previst que SEXplicat inclogui diverses opcions d’accessibilitat: 

subtitulació, audiodescripció i llenguatge de signes. Per poder-ho executar, com 

s’ha avançat anteriorment en l’equip del programa, s’ha previst contractar una 

persona especialista en l’àmbit en la fase de postproducció perquè adapti el 

contingut i, d’aquesta manera, puguin gaudir-lo un ampli i divers nombre de públic. 
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4.5 Format: multiplataforma  

En els últims deu anys, el nombre de persones que utilitzen les xarxes socials s’ha 

duplicat i, actualment, nou de cada deu les usen diàriament a Catalunya, segons un 

informe del 2022 de Digital Report (Trapé). Per això, enfront de la baixada 

d’audiència dels canals en obert i les diverses oportunitats que ofereix la tecnologia 

digital, s’ha pres la decisió d’anar més enllà d’un programa televisiu tradicional i 

escollir el format multiplataforma. Guerrero descriu aquest terme com “la distribució 

dels continguts a través d’una varietat de dispositius (2011). És a dir, consisteix a 

difondre i donar cobertura al programa en una multiplicitat de plataformes d’emissió. 

Per tant, és una manera d’adaptar-se a les necessitats del moment actual en 

l’audiovisual i complementar la televisió lineal interactuant amb el públic, sent més 

propers amb l’infant i al seu entorn. 

De fet, l’autor també remarca com els operadors espanyols han sigut “conscients de 

la necessitat de crear comunitat i de fidelitzar l’audiència en totes les plataformes 

possibles, especialment als targets més joves” i, per això, molts s’han sumat a 

aquest model. Altrament, Guerrero exposa les tres estratègies per distribuir 

continguts multiplataforma definides per Doyle. En el nostre cas, s’utilitzaran totes: 

a. Distribuir el contingut ja produït per a la televisió convencional mitjançant 

altres plataformes. 

b. Adaptar i modificar el contingut existent a les característiques d'altres 

plataformes, afegint-hi noves “capes” que el renovin i enriqueixin. 

c. Crear contingut original per a plataformes en línia que complementi l'oferta 

de la programació televisiva lineal. (Guerrero, 2011, p. 88) 

D’altra banda, com cada suport té unes característiques específiques, doncs el 

contingut també s’ha d’adequar per adaptar-se als serveis de cadascun. En aquest 

projecte, tots els mitjans seleccionats són d’ús gratuït i oberts a tothom. Altrament, 

s’ha de concretar  que el material que es publiqui a les xarxes socials va adreçat a 

les famílies i les persones que es dediquen al món de l’educació, ja que els infants 

no poden crear-se legalment un compte en aquests espais. Així doncs, 
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seguidament s’esmentaran les plataformes previstes per divulgar àmpliament 

SEXplicat: 

• Pàgina web i app: la funció principal d’ambdues és oferir més recursos als 

infants, però també un àrea pels adults. Hi haurà els propers apartats: 

- Zona d’informació addicional del programa i notícies complementàries. 

- Part de jocs interactius relacionats amb els temes abordats per comprovar 

si s’han entès els conceptes i aprendre més. 

-  Sector amb els programes a la carta. 

- Espai amb recursos per famílies i persones educadores. 

- Secció en format qüestionari per dir l’opinió i, també, perquè els infants 

puguin fer arribar els seus dubtes de manera anònima i rebre consells. Les 

respostes registrades seran contestades per la professional en psicologia, 

pedagogia i/o sexologia part de l’equip del programa. Aquest apartat és 

semblant al Consultori d’Adolescents.cat. 

• Youtube: s’empraria per facilitar l’accés de visualització del programa als 

infants. És a dir, es publicarien els programes en format de televisió a la carta 

per segon cop. La raó és que aquesta plataforma té més rellevància i és més 

fàcil fer arribar el contingut, ja que normalment apareix dels primers resultats 

o dels més destacats quan fa una cerca de Google. 

• Twitter: es farà servir per fer publicacions de textos simples i breus sobre 

aspectes tractats en els episodis acompanyats d’una imatge il·lustrativa o d’un 

tros audiovisual seleccionat del programa. Per tant, s’utilitzarà per 

complementar amb informació i consells als adults, com també per 

promocionar el programa amb un format de simplicitat visual. 

• Facebook: s’ha escollit perquè és la xarxa social que compta amb més 

usuaris al món i, en l’àmbit espanyol, la majoria són adults amb més de 30 

anys. El compte servirà per penjar contingut semblant al de Twitter, però amb 

els textos de la descripció i els vídeos adjuntats més llargs. 

https://www.adolescents.cat/
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• Tik Tok: és l’aplicació més de moda entre la gent jove catalana, sobretot entre 

els adolescents. La idea és fer vídeos molt curts explicant aspectes del 

programa com a manera d’expandir l’educació afectivosexual a altres edats, 

per tant, cal editar els vídeos accelerant el ritme de l’audiovisual. També, es 

vol mostrar clips del making of del rodatge i retalls rellevants del programa. És 

a dir, adaptar el contingut per alfabetitzar a altres públics. 

• Instagram: el públic d’aquesta és més heterogeni tot i que hi ha bastant 

predomini del jovent. La idea és semblant a la dels TikToks (vídeos), tot i que 

en aquesta plataforma es penjaran en format de reels. De la mateixa manera, 

aquesta aplicació dona la possibilitat de publicar fotografies amb informació 

addicional en la imatge o en la descripció. També, es farà ús d’aquesta funció 

per pujar a la xarxa vídeos d’entrevistes a expertes o trossos suprimits del 

programa que poden ser interessants per als adults. Addicionalment, es 

crearan instastories (històries d’Instagram) per promocionar el contingut 

publicat i fer participar l’audiència de manera interactiva a través d’enquestes, 

per exemple. 

4.6 Escaleta 

Nº DUR TT TÍTOL/SECCIÓ DESCRIPCIÓ CONTINGUT 

1 20’’ 20’’ 
CARETA 

D’ENTRADA 

La proposta de vídeo és que es mostrin 

diverses pantalles de diferents plataformes 

retransmetent imatges i vídeos relacionats amb 

el tema d’aquell episodi. I que tot d’una, 

s’apaguin les pantalles com si hi hagués un 

error de connexió i aparegui el logotip de 

SEXplicat. Així es fa referència al fet que el 

programa busca explicar tot allò que veuen al 

llarg del dia.  
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2 1’10’’ 1’30’’ PRESENTACIÓ 

En cada programa la realitza una persona 

diferent, famosa, coneguda i propera pels 

infants. Presenta el tema, defineix mínimament 

què s’abordarà en l’episodi i anuncia què han 

anat a preguntar al carrer què en saben. 

Aquesta part s’enregistra en el plató de rodatge. 

3 1’ 2’30’’ EXPLICA’M 

Apareix careta de secció i es procedeix a inserir 

talls de vídeos breus amb explicacions, dubtes i 

curiositats dels infants sobre aquell tema. Per 

tant, requereix una gravació a l’exterior on es 

parli amb ells i elles. Per exemple, es pot anar a 

les escoles. 

4 2’40’’ 5’10’’ EXPLICACIÓ 

La presentadora aprofundeix en el tema seguint 

el que han dit els infants prèviament i respon 

els dubtes. Apareixen vídeos, imatges, sons i 

grafismes per donar joc a l’explicació fent-la 

divertida. S’enregistra en el plató de rodatge. 

5 40’’ 5’50’’ EXPLICA+ 

Recomanació de llibres, cançons, pel·lícules i 

recursos que poden consultar si tenen ganes 

d’aprendre més i curiositats sobre el tema. Veu 

de la presentadora i vídeo on apareixen les 

obres descrites. 

6 10’’ 6’ CRÈDITS 

Acomiadament amb una pantalla on apareixen 

els noms de les persones de l’equip del 

programa i les que han ajudat a realitzar-lo. 

Taula 6 – Escaleta Sexplicat. Font: pròpia 
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4.7 Proposta de pressupost (recursos econòmics) 

Consisteix en fer una previsió de les despeses del projecte. No es pot tancar el 

pressupost final perquè són dades aproximades, no es plantegen els ingressos, un 

aspecte que dependrà de la productora o el canal de televisió que desenvolupi 

SEXplicat; i sempre poden haver-hi despeses imprevistes, per exemple, si hi ha 

retard en algunes tasques. Tampoc s’inclouen recursos tècnics com llicències, 

permisos o drets d’autor ni administratius com IRPF o taxes. 

Per executar la proposta, s’ha buscat una guia de com fer un programa per a 

televisió (Violan Galán, 2021), les retribucions del personal de la CCMA (2022) i 

dades reals del que costaria llogar l’equip i el material pel rodatge. També, s’ha 

seguit els consells de la productora de El Punt D, Núria Vila, qui comentava que “una 

temporada són uns 120.000 euros, aproximadament, 10 programes”. Avui dia, les 

innovacions tecnològiques permeten fer programes amb poc pressupost. Violan 

defineix de manera aproximada diversos pressupostos: “Programa de baix cost, 

30.000 euros per programa; programa de cost mitjà, de 30.000 a 150.000 euros per 

programa; programa de cost elevat, a partir de 150.000 euros”. Per tant, es farà un 

preu aproximat d’un programa de cost mitjà i producció àgil. En la pàgina 

següent, es pot consultar el pressupost inicial provisional. 
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PRESSUPOST PROVISIONAL SEXPLICAT 

RECURSOS HUMANS 

POSICIÓ / TASCA RETRIBUCIÓ INFO ADDICIONAL 

PRODUCTOR/ EXECTIU/VA 12608,7855€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

GUIONISTA 14397€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

GRAFISTA 9099€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

DOCUMENTALISTA 14167,6065€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

REALITZADOR/A 14187,8565€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

MUNTADOR/A 9553.5€ Durant 3 mesos, 40h setmanals. 

COMMUNITY MANAGER 
15775.125€ 

Des de la producció fins fi d’emissió programa: 

15h setmanals.  

PROFESSIONAL EN PSICOLOGIA, 

PEDAGOGIA I/O SEXOLOGIA 
6546.4€ 

Des de la producció fins fi d’emissió programa: 

10h setmanals. Enllaç 

EXTRES (COL·LABORACIONS TEMPORALS) 

POSICIÓ / TASCA HORES SOU NET INFO ADDICIONAL 

PRESENTADOR/A 1 1h 100€ Grava episodi: Tinc drets! 

PRESENTADOR/A 2 1h 100€ Grava episodi: La gent se’n riu... 

PRESENTADOR/A 3 1h 100€ Grava episodi: No vull ser femenina/masculí! 

PRESENTADOR/A 4 1h 
100€ 

Grava episodi: Què vol dir ser una persona 

trans? 

PRESENTADOR/A 5 1h 100€ Grava episodi: Per què el meu cos és diferent? 

PRESENTADOR/A 6 1h 100€ Grava episodi: La regla és dolenta? 

PRESENTADOR/A 7 1h 100€ Grava episodi: El sexe és fer bebès?  

PRESENTADOR/A 8 1h 100€ Grava episodi: Crec que he vist pornografia... 

PRESENTADOR/A 9 1h 100€ Grava episodi: Només sí és sí? 

PRESENTADOR/A 10 1h 100€ Grava episodi: I si tinc més dubtes? 

CÀMERA 28h 300€ Les hores inclouen transport gravació a exteriors. 

TÈNIC DE SO 8h 80€ Només gravació plató de rodatge. 

TÈCNIC D’IL·LUMINACIÓ 8h 80€ Només gravació plató de rodatge. 

ESTILISTA 8h 80€ Només gravació plató de rodatge. 

RECURSOS MATERIALS EXTERNS (LLOGAR) 

PLATÓ DE RODATGE 
200€ 

Es lloga amb il·luminació, croma i altres. 

Exemple 

CÀMERES 240€ 160€ (gravació exterior) + 80€ plató. Exemple 

MICRÒFONS 30€ 20€ (gravació exterior) + 10€ plató. Exemple 

TOTAL: 98.345,2735€ 

Taula 7 – Desenvolupament del pressupost provisional. Font: pròpia  

https://es.talent.com/salary?job=psic%C3%B3logo
https://camaleocoworkingbarcelona.com/alquiler-estudio-fotografico-luz-natural.html
https://www.avisualpro.es/categoria-producto/camaras/video/
https://www.avisualpro.es/categoria-producto/audio/microfonos/
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5. CONCLUSIONS 

En primer lloc, cal afirmar que s’ha complert l’objectiu principal que es va establir a 

l’inici d’aquest Treball de Fi de Grau: Plantejar un miniprograma televisiu adreçat a 

infants que expliqui aspectes sobre l’educació sexual i afectiva. Seguidament, com 

s’ha mostrat i argumentat en la present investigació, hi ha una necessitat social 

actual de contingut que parli sobre sexoafectivitat als infants i no hi ha cap programa 

com aquest en llengua catalana en el context actual estatal. 

A continuació, es conclourà el projecte presentat analitzant l’espai audiovisual 

desenvolupat i fent una previsió de futur per si es volgués seguir pròximament. 

5.1 Anàlisi DAFO 

L’avaluació general s’executarà a partir d’una DAFO (també anomenada FODA). 

Aquesta eina estratègica permet fer un diagnòstic de la situació actual de la 

proposta i veure les estratègies, les decisions i les característiques que cal millorar 

per continuar amb la producció de SEXplicat en un futur. S’analitzarà, d’una banda, 

les debilitats i fortaleses del programa en l’àmbit intern i, d’altra banda, les amenaces 

i les oportunitats que té la idea efectuada de cara al mercat, l’audiència i la societat.  

Es pot consultar l’anàlisi DAFO en la següent pàgina en format horitzontal. 
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Il·lustració 9 - DAFO elaborat amb Canva. Font: pròpia 
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5.2 Futur del projecte 

La idea principal és presentar la proposta de projecte a diverses productores i 

televisions públiques amb el propòsit d’aconseguir finançament per tirar endavant 

SEXplicat i iniciar la preproducció d’aquest.  

De moment, s’ha donat a conèixer el programa a la productora Uniunfandos; durant 

l’entrevista a la seva directora, Núria Vila, es va parlar de la idea entre mans. 

Altrament, s’ha enviat a l’equip creatiu de Gestmusic Endemol, ja que vaig ser 

preseleccionada per participar en les Jornades de Creativitat 2023 de la productora i 

la tasca per passar a la fase final consistia a proposar un programa de televisió. 

D’altra banda, també s’ha previst enviar SEXplicat al pitching audiovisual organitzat 

per la facultat de Ciències de la Comunicació de la UAB. En el cas de ser la persona 

escollida, presentaria el projecte a la Setmana del Talent Audiovisual que organitza el 

Clúster Audiovisual de Catalunya del 13 al 17 de novembre de 2023 a The Hub 

(Barcelona), lloc en el qual tindria l’oportunitat de mostrar SEXplicat davant d’un grup 

de productors.  

Finalment, si es vol visualitzar les candidatures a Gestmusic i al pitching audiovisual, 

es poden consultar a l’apartat d’annexos. 
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7. ANNEXOS 

I. PROVES DE LOGOTIP 

II. CESSIÓ DE DRETS D’ENTREVISTES 

III. CESSIÓ DE DRETS REALITZACIÓ ACTIVITAT AEIG MONTGRÍ 

IV. MODEL D’AUTORITZACIÓ AEIG MONTGRÍ 

V. FOTOGRAFIES DE LES IL·LUSTRACIONS RESULTANTS DE LA SESSIÓ 

VI. PARTICIPACIÓ JORNADES DE CREATIVITAT GESTMUSIC 20236 

VII. PARTICIPACIÓ PITCHING AUDIOVISUAL 

 
6 Quan es va lliurar encara no s’havia decidit el canvi de nom del programa. 



 




