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Aquest projecte proposa un reportatge transmèdia que analitza el procés psicològic que els periodistes 
viuen en la cobertura d'un conflicte armat. A través de diferents visions de periodistes, psicòlegs, càmeres i 
directors de producció, es condueix aquest relat. L'objectiu és saber traslladar a l'audiència en el camp de 
batalla, prenent consciència del que és viu i les emocions que suscita el conflicte bèl·lic en l'interior dels 
corresponsals: L'explosió interior de la guerra.

Este proyecto propone un reportaje transmedia que analiza el proceso psicológico que los periodistas 
viven en la cobertura de un conflicto armado. A través de diferentes visiones de periodistas, psicólogos, 
cámaras y directores de producción, se conduce este relato. El objetivo es saber trasladar a la audiencia 
en el campo de batalla, tomando conciencia de lo que se vive y las emociones que suscita el conflicto 
bélico en el interior de los corresponsales: La explosión interior de la guerra.

This project proposes a transmedia report that analyzes the psychological process that journalists go 
through while covering an armed conflict. Through different visions of journalists, psychologists, 
cameramen and production directors, this story is conducted. The objective is to transfer the audience to 
the battlefield, becoming aware of what is lived and the emotions that the war conflict arouses inside the 
correspondents: The inner explosion of war.
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1. Introducció

La guerra en una setmana representa una vida condensada, no hi ha enganys ni màscares pel

dolor, hi ha adrenalina, èxtasis, por, compromís ètic i empatia, però no estàs negant l'essència

de la vida i això és arbitrari i molt efímer. Precisament aquest fet és el que la fa tan atractiva.

Hernán Zin, reporter de guerra i director documental Morir para contar

Explicar històries és una de les professions més antigues del món, el fet d'expressar com són

les altres persones és fonamental per poder-nos entendre. El periodisme és el fil conductor

d'aquestes narracions, aquell que construeix ponts per conèixer, deixant enrere els murs i

unint les dues cares de la humanitat, l'emocional i la racional.

‘’L'explosió interior de la guerra’’ és un reportatge que transcendeix en les dues cares del

periodisme de guerra, al cap i a la fi, són les dues cares de la humanitat, les quals representen

el judici moral que es viu en un conflicte armat.

El món del periodisme és molt ampli i difícil d'entendre si no et trobes en la primera línia del

conflicte tant interior com exterior.

Què representa ser periodista en un conflicte armat? Aquesta pregunta és el punt de connexió

de la narració, va més enllà d'una simple descripció de l'ofici, si no que es basa en les

diferents perspectives que implica la cobertura de conflictes armats. Es realitza a periodistes,

càmeres, a una psicòloga, especialitzada en la gestió d’aquest tipus de cobertures i a dos

caps de la secció internacional de diferents mitjans. Cada un d'ells amb respostes diferents

que reflecteixen aquesta doble visió sobre la professió.

Els periodistes són un grup professional amb una responsabilitat única: recopilar i informar el

públic sobre un succés. Per tal de transmetre i comunicar, el corresponsal ha de ser partícip

dels fets, que en el cas del periodisme de guerra representen un risc, ja no només físic, sinó

psicològic a causa de l'exposició a un esdeveniment potencialment traumàtic.
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Sovint es produeix un encavalcament semàntic entre els termes: corresponsal i enviat

especial. No són sinònims, sinó que presenten notables diferències conceptuals i

metodològiques.

El corresponsal és una persona que, habitualment, i per encàrrec d'un mitjà envia informació

d'actualitat des d'una altra població o país estranger en el qual està destinat. La permanència

d'un corresponsal té una durada bastant extensa; es manté de manera estable i continuada en

el lloc.

L'enviat especial és un periodista remès a un lloc per a una informació, és a dir, per a cobrir

un fet noticiós amb una durada limitada. Sap quan comença la seva missió i pot intuir quan

finalitzarà.

Els corresponsals de guerra són enviats especials en una zona de conflicte o de guerra oberta.

Estan especialitzats a cobrir esdeveniments d'aquest tipus i preparats per les circumstàncies

adverses. Però realment, tenen la capacitat per afrontar psicològicament els danys col·laterals

que implica una cobertura d'aquest tipus?

Quan vaig començar en això, sabia que em podien segrestar, disparar o rebre una pallissa.

Eren riscos als quals era conscient d'estar enfrontant-me, però mai vaig pensar que les

seqüeles emocionals serien tals. Ningú et prepara per a això.

Hernàn Zin, reporter de guerra i director documental Morir para contar

El reportatge ‘’L’explosió interior de la guerra’’ vol abordar la part psicològica que comporta

la cobertura d'un conflicte armat i la posterior tornada a casa, és a dir, donar veu als efectes de

l'exposició del corresponsal de guerra en el lloc dels esdeveniments potencialment traumàtics.
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1.1. Recerca prèvia

Els articles que s'han trobat durant la recerca mostren la figura del corresponsal de guerra amb

la complexitat de les seves funcions marcades per la seva responsabilitat amb l'opinió pública

i l'evolució del propi conflicte bèl·lic, però sense reflexionar més enllà dels efectes d'aquestes

cobertures.

Existeix una gran bretxa entre el saber i l'entendre, en el moment que l'audiència es posa en

contacte amb el sofriment de persones externes. ‘’Els mitjans de comunicació impedeixen

afirmar que no sabem, que no hem sabut; per tant ja no podem recórrer a la ignorància’’

(Tester, 2001, p. 4-5). Però sovint ens quedem amb aquesta part superficial, sense donar pas a

la comprensió, a les causes que provoquen els conflictes i sense donar veu al que un

periodista viu i sent en el camp de batalla. ‘’Formant una simple narrativa del caos i eliminant

la interpretació, la reflexió i la narrativa de l'explicació’’ (Buonanno, 2012, p. 102).

En uns altres temps els corresponsals de guerra eren figures gairebé

llegendàries, embolicades en un romanticisme èpic i audaç, aventurers capaços

de donar vida a cròniques en búnquers de llocs com Vietnam, l'Iraq, Nicaragua

o l'Afganistan mentre les bales fregaven els seus caps i les bombes esclataven al

seu voltant. (Julian, 2022, p. 114)

Unda, Iturregui i Cantalapiedra sostenen que es necessiten canvis i transformacions en el

periodisme de conflictes a Espanya, ‘’deixant enrere el mite del corresponsal de guerra i

plantejant nous reptes, com l'abordatge de la qüestió de la seguretat, la inclusió de la

perspectiva de gènere en aquest àmbit o la fi del tabú que constitueix la síndrome de l'estrès

posttraumàtic’’ (2022. p.12).
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L'estat de la qüestió ens mostra la falta d'informació i recerca sobre els efectes psicològics

dels corresponsals a causa de l'exposició en esdeveniments traumàtics.

Des de l'àmbit acadèmic espanyol, la recerca i l'atenció davant les implicacions que comporta

treballar com a periodista de conflictes, com és la síndrome d'estrès posttraumàtic, és

insignificant i quasi nul·la, generant un tabú al voltant de la qüestió (Unda et al., 2022).

L'escriptor i psicòleg canadenc Anthony Feinstein en el seu llibre Dangerous Lives: War and

the Men and Women Who Report It descriu aquest tabú com ‘’la cultura del silenci per part

dels caps de premsa i dels mateixos periodistes".

Segons una investigació del Dart Center for Journalism and Trauma, ‘’un de cada tres

periodistes de guerra pateix un estat d'estrès posttraumàtic després d'una cobertura sobre una

crisi humanitària’’ (Smith et al., 2015, p.4).

De la mateixa manera que un reporter d'esport coneix les regles del joc que està cobrint,

també ho hauria de fer un periodista de guerra. ‘’Si els corresponsals es troben preparats per

al trauma, aleshores no patiran tants danys irreversibles’’ (Brayne, 2007, p.25).

Els periodistes de conflictes bèl·lics necessiten un acompanyament, seguit d'una educació

sobre els riscos psicològics que comporta una cobertura de guerra.

Fa falta cert acompanyament. Els amics quan arribes et pregunten, com ha anat?, però és

una pregunta retòrica, ja que tu no tens paraules per explicar-ho, perquè acabes d'arribar i

després d'una setmana, mesos o fins i tot anys, quan trobes aquesta resposta, ja a ningú li

interessa.

Ramón Lobo, Periodista
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Com detectar el perill en mig d'una cobertura, com és el procés d'adaptació en tornar a la vida

rutinària i com fer per lidiar amb els fantasmes de les experiències viscudes són alguns

aspectes de la cobertura de conflictes armats necessaris a tractar (Backholm, 2012).

La majoria de periodistes cobreixen esdeveniments traumàtics en algun moment de les seves

carreres, per aquest motiu, s'hauria d'incorporar durant l'etapa d'educació periodística una

formació adequada en el possible trauma. Aquest fet seria especialment significatiu per als

periodistes freelance que no compten amb l'acompanyament ni instrucció continua

proporcionada per una organització específica (Smith et al., 2015).

Per tant, està justificada la capacitació del trauma que incorpora l'educació

sobre com cobrir esdeveniments i el treball en entorns perillosos, com

interactuar amb les víctimes vulnerables o traumatitzades i els testimonis en les

seqüeles dels esdeveniments catastròfics, i que proveeixi maneres d'afrontament

saludable. (Smith et al., 2015, p.4)

Aquesta informació construeix una base sòlida per poder elaborar el reportatge i formular una

nova narrativa sobre el periodisme de guerra, basada en el que se sent en el camp de batalla,

donant veu a la por, a l'enfrontament moral, a l'estrès posttraumàtic, al llindar d'excitabilitat

que representen la realitat que viu un corresponsal en un conflicte bèl·lic.

Per tant, la nostra pregunta és: Quins sentiments apareixen en cobrir una guerra i quina

repercussió tenen? Si aconseguim una narració des d'aquesta perspectiva, és molt més fàcil

trencar la bretxa entre el saber i l'entendre i formar un marc de comprensió sobre la cobertura

de conflictes armats.
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1.2. Pertinença professional

La pertinença professional d'aquest projecte neix en les arrels de la professió periodística,

seguint la branca internacional i centrant-se en la cobertura dels conflictes bèl·lics, és a dir,

l'essència de la guerra.

Aquest reportatge transmèdia planteja una necessitat insatisfeta en el panorama actual de

comunicació. Manquen peces periodístiques sobre la part emocional de cobrir conflictes

armats, és a dir, el que senten els periodistes a l'hora de comunicar en un camp de batalla i els

efectes psicològics que apareixen durant aquest tipus de cobertures.

El principal motiu d'aquest projecte és donar veu al procés interior dels periodistes de guerra,

totes aquelles emocions i judicis de valor que es viuen durant una cobertura i en especial

l'impacte en tornar a casa. Al final tots sabem el que representa cobrir una guerra, però som

conscients del cost emocional d'aquesta professió?

La rellevància i motivació de ‘’L’explosió interior de la guerra’’ és poder mostrar aquesta part

psicològica que malauradament molts cops s'amaga i la majoria de periodistes de guerra viuen

silenciosament.

Aquest reportatge és necessari per entendre els efectes de la guerra, viure en un camp de

batalla fa que la ment es converteixi en el mateix, normalitzar el soroll d'una explosió no et

deixa indiferent, tornar sense alguns companys no es gestiona fàcilment, saber que la teva

família està patint et fa ser conscient, però mai el suficient, perquè és contradictori, però el

que et dona vida és la guerra. Sovint és necessari escoltar i posar-se a la pell d'un periodista de

guerra per entendre la darrera afirmació.
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L’objectiu del reportatge es saber traslladar l'audiència al camp de batalla, prenent consciència

del que és viu i les emocions que suscita el conflicte bèl·lic en l’interior dels corresponsals.

Per aconseguir aquesta meta s'utilitzaran quatre preguntes principals, que serveixen com a

resolució de les incògnites sobre la gestió emocional de la corresponsalia de guerra.

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

2. Quin és el cost emocional a l’hora de cobrir un conflicte armat?

3. Com ha canviat la teva vida des que vas decidir dur a terme aquest tipus de

cobertures?

4. L’ adrenalina de la guerra i l'impacte en tornar a casa. Com es gestiona aquest canvi

d'escenari?
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1.3. Criteris metodològics

Els criteris metodològics que s'han seguit per dur a terme el reportatge transmèdia es

divideixen en dues etapes: l’etapa prèvia i l’etapa de realització. Per poder observar millor

tots els procediments en cada fase, s’ha realitzat un cronograma.

1.3.1. Etapa Prèvia

L'etapa prèvia consisteix en la ideació del projecte, la planificació d'una idea principal que

s'anirà adaptant als diferents estadis d’aquest.

Un cop realitzada una proposta inicial del que serà un reportatge transmèdia, s’han de buscar

els contactes dels principals periodistes que es volen entrevistar (vegi el llistat de candidats a

l’annex 1), realitzant un estudi previ dels perfils que coincideixen amb l'objectiu principal i

tenint en compte criteris com: la paritat de gènere, el compromís per parlar sobre emocions

íntimes, el respecte cap a les víctimes i la fidelitat amb el reportatge.

El projecte ‘’L’explosió interior de la guerra’’, vol aconseguir la màxima precisió i

aprofundiment en aquesta doble vessant de les cobertures de conflictes bèl·lics. Per aquest

motiu s’han buscat perfils professionals i diferents perspectives de veure els conflictes armats:

Periodistes, càmeres, una psicòloga, especialitzada en la gestió d’aquest tipus de cobertures

i dos caps de la secció internacional de diferents mitjans.

1.3.1.2. Entrevistes

Un cop dut a terme l'anàlisi dels perfils es redactaran les respectives entrevistes, mitjançant

una prèvia recerca d'informació que conté: articles periodístics i acadèmics, llibres,

documentals i reportatges audiovisuals que es poden trobar en la bibliografia del projecte i

que serviran per fer un marc teòric sobre l'estat de la qüestió que es tractarà en el reportatge.
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Les entrevistes, que es troben en l'annex del treball (vegi les entrevistes als annexos 2 i 3),

segueixen un model integrat per diferents qüestions que s'adapten al perfil entrevistat i

tracten sobre la cobertura de guerra, les implicacions en el conflicte i la gestió emocional dels

periodistes. Quatre de les preguntes, es realitzen sense cap adaptació a tots els participants del

reportatge i donen resposta als objectius del projecte. El format de l'entrevista és de llarga

duració, ja que és la principal font d'informació per escriure el reportatge.

1.3.2. Etapa realització

L'etapa de realització ha consistit en la creació del projecte professional, tenint en compte que

es tracta d'un reportatge transmèdia, la planificació i la producció s'han realitzat de forma

personalitzada en cadascun dels suports: Reportatge escrit, podcast i reportatge audiovisual.

1.3.2.1. Planificació del projecte

La difusió ha consistit en un reportatge escrit, del qual s'ha dut a terme el pla de producció, el

respectiu pressupost i la posterior redacció d'aquest.

El podcast també consta d'un pla de producció, un pressupost i el guió de l'episodi pilot.

Finalment el reportatge audiovisual, amb el seu pla de producció i el pressupost, amb una

aproximació molt realista del resultat mitjançant l'ajut d'una productora, Minimal films.

Aquesta etapa també consta de l'estudi de mercat on s'ha fet una recerca dels mitjans més

adequats per a la publicació del reportatge, tenint en compte els diferents suports.

Per concloure la realització s'han dut a terme les entrevistes als protagonistes del reportatge,

per la seva posterior creació i l'episodi pilot del podcast.

12 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

1.4. Cronograma

ST OC NV DS GN

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Plannificació projecte

Primera Tutoria

Proposta projecte

Estudi perfil
entrevistes

Recerca contactes

Segona Tutoria

Documentació i
recerca d'informació

Redacció Entrevistes

Tercera Tutoria

Doc1. Cronograma etapa prèvia
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GN FB MÇ AB MG

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Planificació i
producció projecte

Pla de producció
reportatge

Pressupost
reportatge

Pla de producció
podcast

Pressupost
podcast

Pla de producció
reportatge
audiovisual

Pressupost
reportatge
audiovisual

Estudi de mercat

Realització
entrevistes

Creació reportatge

Creació podcast

Doc 2. Cronograma etapa realització
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1.5. Panoràmica del reportatge

1.5.1. Contigut

El reportatge consta d’onze capítols cadascun d'ells conduïts pels diferents entrevistats:

periodistes que han cobert conflictes armats, un càmera, una psicòloga i dos caps de la secció

internacional de diferents mitjans de comunicació, els quals s'encarreguen de gestionar la

seguretat dels enviats i escollir-los. Les temàtiques que es tracten es troben enfocades al

procés interior que viu un periodista en una zona de conflicte armat. Centrant-se en aquest

punt de partida, es busquen les diferents visions que mostra cadascun dels personatges envers

la psicologia en un camp de batalla.

Els onze capítols són: La retòrica de la guerra, Les víctimes, Ser periodista en un conflicte

armat, La primera sempre et marca, La doble cara de la humanitat, La cultura del silenci,

L'entorn, L'egoisme, La guerra no té rostre de dona, Els mitjans i El cost emocional. Els dos

primers episodis formen la contextualització del reportatge, ja que és important conèixer el

llenguatge que parla la guerra i la situació de les víctimes, per tal de poder entendre la part

psicològica i emocional d'una cobertura d'aquest tipus.

1.5.2. Criteris de selecció

La idea del reportatge i els diferents capítols s'han seleccionat seguint criteris (1) oportunitat,

transcendència i adequació periodística –possibilitat de tractar un tema que tingui major

incidència en la societat–, (2) accessibilitat –coneixement de les fonts i periodistes,

possibilitat de contacte i d'aconseguir informació–, (3) originalitat, enfocament innovador

–les persones coneixen el periodisme de guerra, però no són conscients del cost emocional

que recau en aquesta professió– i (4) diversitat de visions –la diversitat de visions dona

l'oportunitat de realitzar un reportatge enriquidor amb context, contrast i major aprenentatge

per l'audiència–.
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1.5.3. Elaboració

El procés de recopilació, redacció i edició de contingut presenta diferències amb el gènere

tradicional del reportatge periodístic. La recerca d’articles acadèmics forma la base sòlida

d’aquest projecte, és a dir, per a l’elaboració de les peces periodístiques s’ha utilitzat un marc

teòric, però les fonts principals d'obtenció d'informació seran mètodes qualitatius (entrevistes

de llarga duració amb els personatges que hi apareixen). Aquesta serà la primera particularitat

del reportatge. Els principals protagonistes que guien el relat són els entrevistats, el meu paper

com a periodista adoptarà la figura de narrador extern que contextualitzarà al lector, oient i

espectador.

Per tant, el procés d'escriptura i guió de l'episodi pilot del podcast serà conjunt, supervisat i

aconsellat pels principals protagonistes del reportatge.

1.5.4. Forma

El reportatge escrit té una extensió d'unes 83 pàgines, en funció de cada capítol. El podcast

consta d'una duració d'uns 45 minuts, que s'ha pogut saber mitjançant la realització del guió

de l'episodi pilot (vegi guió pilot a l’annex 4). L'aproximació de la durada del reportatge

audiovisual podria ser de dues hores degut als continguts que es volen explicar, les diferents

intervencions dels personatges, les respiracions d'ambient i els escenaris que haurien de sortir.

Aquest reportatge transmèdia es divideix en capítols, que representen les diferents fases

psicològiques i emocionals que es viuen en un camp de batalla, amb personatges que van

canviant, apareixent durant el relat i temàtiques diferents. L'audiència té un espai molt

important, ja que mitjançant la història té l'oportunitat de traslladar-se al lloc dels fets, per tal

de buscar la reflexió i comprensió.
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La meva figura dins el reportatge serà d’observador conductor, perquè el principal objectiu és

ser molt fidel a les paraules dels entrevistats, volia que ells fossin els que guien aquest relat,

mitjançant les seves declaracions i la seva pròpia manera de transmetre, el que senten i el

procés interior que viuen quan cobreixen una guerra. Per tant, el narrador del reportatge serà

extern i contextualitzarà al públic. Els principals protagonistes són els entrevistats. Gràcies a

la constant interacció, no només en el procés d'informació sinó també en la creació, es busca

una precisió lèxica i una adjectivació fidedigna.

Hi predomina el llenguatge senzill, precís i concís, per tal d'arribar al públic d'una manera

pròxima sense convertir-lo en una lectura densa. No obstant això, seguint la línia ideològica

del reportatge, sovint apareixen termes tècnics que esmenten els diferents personatges, però

definits i amb contextualització per al lector.

Es tracta d'una publicació que podria ser editada en format llibre, o bé publicada en fascicles

en alguna publicació periodística, com ara revista o diari. El format de fascicles representa, de

forma molt adequada, la naturalesa del reportatge, cada capítol és una fase del procés interior

d'un periodista en un conflicte armat.

L'aposta per un mitjà en paper és, en realitat, una defensa del que és tradicional, per no perdre

l'essència del periodisme en el món digital. Tanmateix, el reportatge en ser transmèdia ofereix

la possibilitat de múltiples plataformes. Però tenir el producte en físic, en format revista o

llibre ajuda a construir una idea de la unió de les diferents fases d'aquest reportatge.

L'apartat gràfic i d'il·lustració del reportatge, realitzats per un dissenyador gràfic, formen una

de les parts més importants del projecte. La fotografia i el disseny, sobretot en un reportatge

escrit, permeten il·lustrar allà on el llenguatge no arriba. Per tant, podem dir que es combina

la paraula amb l'expressió present de les persones.
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L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

PROJECTE PROFESSIONAL
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2.1. Planificació i producció periodística

2.1.1. Antecedents i definició del producte

‘’L'explosió interior de la guerra’’ neix de la necessitat de transmetre el que implica una

cobertura d'un conflicte bèl·lic, el que sent un periodista en el camp de batalla i tot el que

comporta tornar a casa. El propòsit és donar veu al procés emocional que es viu, perquè tal

com descriu el títol, la guerra no és el soroll continu de l'esclat d'una bomba, sinó que

representa una explosió interior.

El projecte és un reportatge transmèdia, és a dir, consistirà en un tipus de relat que té com a

objectiu arribar a múltiples mitjans i plataformes de comunicació, i en el qual l'audiència

assumeix un rol actiu en aquest procés. El desafiament és explicar una mateixa història

utilitzant el potencial de cada mitjà, en aquest cas els suports que s'utilitzaran seran l'escrit,

l’audiovisual i l'àudio mitjançant un podcast. Aquest últim servirà per personificar el relat,

mitjançant la veu dels dos periodistes que s'entrevistaran i que conduiran la narració.

Juntament amb una psicòloga i dos caps de la secció internacional de diferents mitjans, que

aportaran la doble cara d'una cobertura de conflicte armat.

L’adaptació audiovisual transmetrà la imatge del reportatge per tal de situar l’espai on

succeeixen els fets.

El suport escrit serà l'encarregat d'explicar la narrativa, la història i la retòrica de la guerra, és

a dir, ajudarà a l'audiència a entendre el llenguatge que parla un conflicte bèl·lic.

El producte ‘’L'explosió interior de la guerra’’ persegueix l'objectiu de ser venut a un mitjà o

una productora, en el cas del podcast i del reportatge audiovisual. Per aconseguir aquesta

venda es produirà el reportatge escrit i un episodi pilot del podcast, així es crearà l'interès dels

compradors en el resultat.

Pel que fa a la venda, el públic pot ser molt variat, és a dir, el sector d'audiència pot incloure

diversitat d'edats, des d'adolescents fins a adults, a causa del desconeixement i la curiositat de

moltes generacions sobre aquesta professió.
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Aquest reportatge té com a fil conductor la pregunta: Què representa ser periodista en un

conflicte armat?, que marca l'essència del relat i els antecedents que em van portar a crear

aquesta peça periodística.
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REPORTATGE

TAULA 1. Pla de producció reportatge.

ETAPES CALENDARI TEMPS RECURSOS

ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

Aproximadament
5 hores setmanals:
Total de 40 hores

Propis: Brífing

Externs: Inspiració
recerca d'informació
, documentació i
mitjans de
comunicació.

DESENVOLUPAMENT
DE L’ ESTRUCTURA

Del 15/10/2022
al 03/02/2023

5 hores
setmanals: total
de 40 hores

Propis: Lloc de
treball i ordinador.

Externs: Inspiració
recerca
d'informació,
documentació i
mitjans de
comunicació.

CONTACTES Del 16/10/2022 al
10/03/2023

20 hores en total
Propis: Agenda de
contactes i redacció
de correu.

Externs: Acceptació
dels contactes en el
projecte.

FOTOGRÀFIA I
IL·LUSTRACIÓ

Del 15/01/2023 al
10/02/2023

15 hores en total
Propis: Càmera
personal.

Externs:
Aplicacions de
disseny fotogràfic.

REDACCIÓ Del 20/03/2023 al
20/04/2023

10-15 hores
setmanals: total
de 150 hores

Propis: Ordinador
de treball, lloc de
treball, mòbil i
llibreta.
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EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023 al
20/04/2023

4 hores al dia:
total 36 hores

Externs:
Disenyador gràfic i
programes d’edició i
muntatge

DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA Del 01/04/2023 al

20/04/2023
1 hora al dia: total
20 hores

Externs:
Disenyador gràfic i
programes d’edició i
muntatge

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023 al
04/05/2023

4 hores en total
Propis: Ordinador
de treball, mòbil i
redacció xarxes
socials.

Externs:
Plataformes de
distribució de
contingut: mitjans
de comunicació,
Twitter, Instagram.
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2.2. Reportatge

2.2.1. Pla de producció reportatge

Elaboració de la idea. El projecte es va començar a dur a terme a principis d'octubre

mitjançant un brífing on es van apuntar les diferents opcions per poder fer el reportatge escrit.

El procés va ser llarg, ja que no estava segura de com volia enfocar el relat i com podria

adaptar-lo als diferents formats. Des de l'inici vaig tenir clar que el fil conductor de la narració

serien els entrevistats, en aquest cas periodistes que han cobert conflictes bèl·lics, però va ser

complicat acotar el tema principal del reportatge. Per aquest motiu, van ser un total de 40

hores dedicades a aquesta tasca.

Desenvolupament de l’estructura. La realització de les diferents parts del reportatge, és a

dir, com aquest s’estructurarà, s'ha produït paral·lelament a l'anterior etapa, i ha durat des de

l'octubre fins al febrer perquè s'ha anat adaptant als diferents canvis que hi ha hagut durant el

projecte. Aquesta etapa s'ha executat amb un total de 5 hores setmanals.

La recerca d'informació i la documentació prèvia sobre el reporterisme de guerra, els seus

efectes psicològics i les diferents perspectives, han estat elements que han ocupat molt de

temps en aquesta etapa.

Contactes. La recerca d'entrevistats s'ha dut a terme d'octubre a març, ja que es van assegurar

alguns contactes a l'inici, però a mesura que ha anat avançat el projecte, s'han necessitat

diferents perfils. Per aquest motiu fins a l'últim moment s'ha anat actualitzant la llista de

candidats per participar-hi. Aquesta etapa han estat 20 hores en total, perquè s’han dedicat

moltes estones a enviar correus, adaptar els horaris, programar entrevistes…

Fotografia i il·lustració. L’etapa fotogràfica i d’il·lustració del projecte ha consistit a

plantejar les imatges que apareixeran en el reportatge periodístic i que acompanyaran el text.

Per executar aquesta tasca s'han utilitzat materials i recursos propis que necessitava per dur a

terme les proves de fotografia. Aquesta etapa s’ha realitzat del gener al febrer i ha durat un

total de 15 hores. ( vegi la fotografia i il·lustració del reportatge a l’annex 3)
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Redacció. El procés de redacció es va dur a terme durant el mes de març. En aquesta etapa

s'han transcrit les diferents entrevistes que formaven la part més important del reportatge. La

complicació del procés de redacció, va ser l'estructuració de les diferents entrevistes dins el

reportatge i poder complir els objectius del missatge que es volia transmetre. Aquesta etapa ha

estat la més llarga de tot el procés amb un total de 150 hores.

Edició i muntatge. L'edició i el muntatge del reportatge ha comptat amb un dissenyador

gràfic que s'ha encarregat de la maquetació i l’estil del projecte. El dissenyador ha estat la

guia d'aquest procés que hem realitzat conjuntament. Per al desenvolupament d'aquesta etapa

s'ha utilitzat el programa de disseny Adobe Indesign. La durada d'aquesta tasca ha estat de 36

hores en total. ( vegi la maquetació del reportatge a l’annex 3)

Disseny. Línia gràfica. La línia gràfica del reportatge consisteix en la imatge de portada, el

disseny i la creació dels grafismes del reportatge, el podcast i el reportatge audiovisual.

Representa un element de continuïtat i identitat del producte i en mostra la seva essència

transmèdia. El projecte ha comptat amb un dissenyador gràfic amb el qual s’ha treballat

conjuntament fent servir el programa de disseny Adobe Indesign. La durada d'aquesta tasca

ha estat de 20 hores en total. ( vegi la línea gràfica del reportatge a l’annex 3)

Distribució. L'etapa de distribució té com a objectiu la difusió del reportatge. Les xarxes

socials representen el canal principal d'aquest procés, a més poden ser molt útils per

donar-nos a conèixer als diferents mitjans de comunicació. Aquesta tasca s'ha fet des del dia

25 d'abril fins al 4 de maig. El total de temps ha estat de 4 hores.
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2.2.2. Pressupost reportatge

TAULA 2. Pressupost reportatge. Cost etapes de producció

ETAPES CALENDARI TEMPS PREU

ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

Aproximadament 5
hores setmanals:
Total de 40 hores

600 €

DESENVOLUPAMENT
DE L’ESTRUCTURA

Del 15/10/2022
al 03/02/2023

5 hores
setmanals: total
de 40 hores

600 €

CONTACTES Del 16/10/2022 al
10/03/2023

20 hores en total 300 €

FOTOGRÀFIA I
IL·LUSTRACIÓ

Del 15/01/2023 al
10/02/2023

15 hores en total 225 €

REDACCIÓ Del 20/03/2023 al
20/04/2023

10-15 hores
setmanals: total
de 150 hores

2.250 €

EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023 al
20/04/2023

4 hores al dia:
total 36 hores

540 €

DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA Del 01/04/2023 al

20/04/2023
2 hores al dia:
total 20 hores

300 €

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023 al
04/05/2023

4 hores en total 60 €

TOTAL 4.875 €
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2.2.2.1. Cost etapes de producció

Les etapes analitzades anteriorment (A la taula 1 es pot veure el pla de producció seguit

durant el reportatge i l'explicació de cada una de les etapes) consten d'un cost que forma part

del pressupost total del reportatge. Mitjançant les hores dedicades i les facilitats i

complicacions de cada una de les fases, s'ha realitzat un cost d'aproximació per a poder dur a

terme el projecte professional.

TAULA 3. Pressupost reportatge. Costos dels factors de producció

PREU PROCEDÈNCIA

LOCALITZACIÓ 0€ Lloc de treball

Hemeroteca UAB

ENTREVISTATS 0 € Periodistes que han cobert
conflictes armats

Psicòleg

Directors de mitjà

Operador de càmera

MATERIAL 98,7 €

Càmera: 169 €.
Amortització:
7,04 € (169/4/12*2)

Mòbil: 600 €
Amortització:
25 € (600/4/12*2)

Ordinador: 1.600 €
Amortització:
66,66 € (1.600/4/12*2)
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EDICIÓ I MUNTATGE 300 €
Aplicació de pagament:
Adobe Indesign:
25€/mes= 100 €

Dissenyador gràfic: 200 €

DISSENY.
LÍNEA GRÀFICA

200 €
Aplicació de pagament:
Adobe Indesign

Dissenyador gràfic: 200 €

DISTRIBUCIÓ 486 €
Impremta Copimir:
20 x 24,30 €: 486 €

Plataformes de difusió de
contingut: Twitter,
Instagram, Tiktok

TOTAL 1.084,7 €
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2.2.2.2. Costos dels factors de producció

Localització. La localització i la gravació de les entrevistes s'ha realitzat en la redacció dels

mitjans de comunicació pertinents de cada periodista.

La redacció del reportatge s'ha dut a terme en el propi habitatge i la biblioteca de la Facultat

de Comunicació de la Universitat Autònoma de Barcelona, per tal de poder cercar documents

en l'hemeroteca. Aquests serveis són gratuïts.

Entrevistats. Els entrevistats corresponen als perfils de diferents periodistes professionals

que han cobert conflictes armats i les perspectives dels psicòlegs i directors de mitjà.

Amb les persones que participen en el projecte s'ha acordat un compromís verbal de

col·laboració sense retribució.

El codi deontològic de la professió periodística a Catalunya (2016) en l’article 07 estableix

que ‘’no es poden acceptar mai retribucions o gratificacions de tercers per promoure, orientar

o publicar informacions i opinions. La recepció d’obsequis promocionals o commemoratius

no pot ultrapassar el criteri estricte de la cortesia, segons els barems establerts per les

organitzacions periodístiques’’.

Material. Per dur a terme aquest reportatge s’ha hagut de fer una inversió, que consisteix en

l’adquisició dels següents elements: una càmera, el seu cost és de 169 €, un mòbil, un iPhone

12 de la marca Apple, el seu preu és de 600 € i finalment un ordinador, un Macbook Air

d’Apple que val 1.600 €.
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Amortització

Aquests materials han estat una inversió, per aquest motiu els amortitzaré part de la meva

vida professional.

La vida útil d'aquests elements és de quatre anys, per tant, portaria a despesa un 25% del

valor de la inversió cada any.

Donat que jo he dedicat dos mesos a fer aquest treball, la quantitat que he d'afegir com a cost

del meu projecte és la següent:

Càmera : 7,04 € (169/4/12*2)

Mòbil: 25 € (600/4/12*2)

Ordinador: 66,66 € (1.600/4/12*2)

Total: 98,7 €

Edició i muntatge. L'edició i el muntatge del reportatge s'ha dut a terme mitjançant el

programa de disseny Adobe Indesign que té un cost de 25 € al mes, la durada han estat quatre

mesos de subscripció, per tant, el preu final és de 100 €. Aquesta etapa ha comptat amb un

dissenyador gràfic que s'ha encarregat de la maquetació i l’estil del projecte. L'import de la

contractació han estat 200 €, el seu cost per hora era de 45 €. El total de l'edició i el muntatge

han estat 300 €.

Disseny. Línia gràfica. El projecte, com s'ha explicat anteriorment, ha comptat amb un

dissenyador gràfic que a part de dissenyar la portada del reportatge s'ha encarregat també de

la línia gràfica d'aquest. El preu del seu servei ha estat 200 €. El disseny del reportatge s'ha

realitzat mitjançant una aplicació professional anomenada Adobe Indesign que ja es troba

adquirida per l'edició i el muntatge.

Distribució. La distribució del reportatge és l'última etapa del procés i consisteix en la difusió

de ‘’L'explosió interior de la guerra’’. El cost per publicar a les xarxes socials, que seran les

encarregades de la promoció, és gratuït. Per tal de poder vendre el reportatge es realitzaran

diferents proves en paper perquè els mitjans de comunicació tinguin una mostra real del

projecte. Aquesta impressió es farà mitjançant una impremta anomenada Copimir que té un

cost de 24’30 € per còpia. En un principi es faran 20 còpies.
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El tipus d'enquadernació ha estat l'encolada i rústica que és aquella que uneix les pàgines d'un

llibre mitjançant una tècnica especial amb cola.

La impressió interior del reportatge s'ha dut a terme en blanc i negre amb un paper estucat de

120 grams. El relat conté 83 pàgines, el cost d’aquestes és 10 cèntims per full.

Pel que fa a la coberta, és a dir, la portada i la contraportada s'ha utilitzat un paper estucat de

300 grams laminat que té un cost de 16 €.
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Pressupost total reportatge

PRESSUPOST TOTAL

Cost etapes de producció 4.875,00 €

Costos dels factors de producció 1.084,7 €

TOTAL 5.959,7 € + IVA

IVA 1.251,53 €

TOTAL COST 7.211,23 €

Preu de venda

Un cop calculat el cost total del reportatge, podem obtenir el seu preu òptim de venda, que
serien 9.177,48 € amb IVA inclòs. Perquè al meu preu hora de cost, és a dir 15 € hora, hi he
afegit 5 € més per hora, per assolir el benefici.

PREU DE VENDA

Etapes de producció 6.500,00 €

Factors de producció 1.084,7 €

TOTAL 7.584,7 € + IVA

IVA 1.592,78 €

TOTAL FACTURA 9.177,48 €
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PODCAST

TAULA 4. Pla de producció podcast. Episodi pilot

ETAPES CALENDARI TEMPS RECURSOS

ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

Aproximadament
5 hores setmanals:
Total de 40 hores

Propis: Brífing

Externs: Inspiració
de podcasts a Spotify,
plataforma Podimo,
Youtube, recerca
d'informació i
mitjans de
comunicació.

DESENVOLUPAMENT
DEL GUIÓ

Del 11/10/2022 al
03/02/2023

10-15 hores
setmanals: total
de 150 hores

Propis: Lloc de
treball, ordinador.

Externs: Inspiració
de podcasts a Spotify,
plataforma Podimo i
Youtube.

CONTACTES Del 15/10/2022 al
10/03/2023

20 hores en total
Propis: Agenda de
contactes, redacció
de correus.

Externs: Acceptació
dels contactes en el
projecte.

SERVEIS EXTERNS Del 16/01/2023 al
10/02/2023

15 hores en total
Externs: Equip de so
i equip de tècnics.
Instruments per a la
gravació: micròfon,
auriculars i estudis de
locució.
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GRAVACIONS Del 20/03/2023 al
25/03/2023

20 hores en total
Externs: Tècnics i
equip de so.
Estudis de continuïtat
de la UAB.

EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023 al
20/04/2023

4 hores al dia:
total 36 hores

Externs:
Dissenyador gràfic.
Programes
informàtics d’edició.
Estudis de continuïtat
de la UAB.

DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA Del 01/04/2023 al

20/04/2023
2 hores al dia:
total 20 hores

Externs:
Dissenyador gràfic.
Programa de disseny
gràfic.

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023 al
04/05/2023

4 hores en total
Propis: Ordinador de
treball, mòbil i
redacció xarxes
socials.

Externs: Plataformes
de distribució de
contingut: Spotify,
Twitter, Instagram,
TikTok.
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2.3. Podcast

2.3.1. Pla de producció podcast. Episodi pilot

Elaboració de la idea. El projecte es va començar a dur a terme a principis d'octubre

mitjançant un brífing on es van apuntar les diferents opcions per poder fer el podcast. El

procés va ser llarg, ja que no estava segura de com volia enfocar el reportatge i com podria

adaptar-lo als diferents formats. Per aquest motiu, van ser un total de 40 hores dedicades a

aquesta tasca.

Desenvolupament del guió de l’episodi pilot. La realització del guió s'ha produït

paral·lelament a l'anterior etapa, i ha durat des de l'octubre fins al febrer perquè s'ha anat

adaptant als diferents canvis que hi ha hagut durant el projecte. Aquesta etapa ha estat la més

llarga de tot el procés, ja que s'ha dedicat un total de 150 hores.

La recerca d'informació i la documentació prèvia sobre el reporterisme de guerra, els seus

efectes psicològics i les diferents perspectives, han estat elements que han ocupat molt de

temps en aquesta etapa. (vegi el guió de l’episodi pilot del podcast a l’annex 4)

Contactes. De la mateixa manera que amb el reportatge escrit, la recerca d'entrevistats s'ha

dut a terme d'octubre a març, ja que es van assegurar alguns contactes a l'inici, però a mesura

que ha anat avançat el projecte, s'han necessitat diferents perfils. Per aquest motiu fins a

l'últim moment s'ha anat actualitzant la llista de candidats per participar-hi. Aquesta etapa han

estat 20 hores en total, perquè s’han dedicat moltes estones per enviar correus, adaptar els

horaris, programar entrevistes…

Serveis externs. Els serveis externs han estat tots els proveïments i materials que necessitava

per dur a terme el podcast, és a dir, equip de so, tècnics, edició... Aquesta etapa ha estat del

gener al febrer i ha durat un total de 15 hores.
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Gravacions. Les gravacions es van dur a terme durant el mes de març. En aquesta etapa s'han

gravat les diferents entrevistes que formaven la part més important del reportatge. La

complicació del procés de gravació, va ser el desplaçament per les diferents redaccions dels

mitjans de comunicació de cada periodista, finalment es van acabar de perfilar detalls en els

estudis de continuïtat de la Universitat Autònoma de Barcelona, mitjançant un equip de so,

tècnics i programes d'edició. La durada ha estat de 20 hores en total, ja que s'ha optat per

gravacions de forma individualitzada a causa de la dificultat d'adaptar horaris entre els

diferents periodistes.

Edició i muntatge. L'edició i el muntatge del podcast s'han realitzat en el moment que ha

finalitzat l'etapa anterior, concretament durant el mes de maig. Aquest procés s'ha dut a terme

en els estudis de continuïtat de la Universitat Autònoma de Barcelona amb l’ajuda de tècnics

de so i mitjançant els programes d'edició utilitzats durant el grau de periodisme. La durada

d'aquesta tasca ha estat de 36 hores en total.

Disseny. Línia gràfica. La línia gràfica del podcast consisteix en la imatge de portada, el

disseny i la creació dels grafismes del reportatge, el podcast i el reportatge audiovisual.

Representa un element de continuïtat i identitat del producte i en mostra la seva essència

transmèdia. El projecte ha comptat amb un dissenyador gràfic amb el qual s’ha treballat

conjuntament fent servir el programa de disseny Adobe Indesign. La durada d'aquesta tasca

ha estat de 20 hores en total.

Distribució. L'última etapa del pla de producció del pilot ha estat la de distribució. És a dir,

penjar el podcast a les diferents plataformes de difusió de contingut. Una tasca que s'ha fet

des del dia 25 d'abril fins al 4 de maig. El total de temps ha estat de 4 hores.
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2.3.2. Pressupost podcast

TAULA 5. Pressupost podcast. Cost etapes de producció

ETAPES CALENDARI TEMPS PREU

ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

Aproximadament
5 hores setmanals:
Total de 40 hores

600 €

DESENVOLUPAMENT
DEL GUIÓ

Del 11/10/2022 al
03/02/2023

10-15 hores
setmanals: total
de 150 hores

2.250€

CONTACTES Del 15/10/2022 al
10/03/2023

20 hores en total 300 €

SERVEIS EXTERNS
Del 16/01/2023 al
10/02/2023

15 hores total 240 €

GRAVACIONS Del 20/03/2023 al
25/03/2023

20 hores en total 300 €

EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023 al
20/04/2023

4 hores al dia:
total 36 hores

540 €

DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA

Del 01/04/2023 al
20/04/2023

2 hores al dia:
total 20 hores

300€

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023 al
04/05/2023

4 hores en total 60 €

TOTAL 4590 €
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2.3.2.1. Cost etapes de producció episodi pilot

Les etapes analitzades anteriorment (A la taula 4 es pot veure el pla de producció seguit

durant el podcast i l'explicació de cada una de les etapes) consten d'un cost que forma part del

pressupost total del podcast. Mitjançant les hores dedicades i les facilitats i complicacions de

cada una de les fases, s'ha realitzat un cost d'aproximació per a poder dur a terme el projecte

professional. L’episodi pilot, en aquest cas, s’ha intentat dissenyar per cobrir una molt petita

part del pressupost.

TAULA 6. Pressupost podcast. Costos dels factors de producció episodi pilot

PREU PROCEDÈNCIA

LOCALITZACIÓ 0 € Redacció mitjà de
comunicació

Estudis de continuïtat de la
UAB

LOCUTORS 0 €
Periodistes de conflictes
armats

Psicòleg

Directors de mitjà

Operador de càmara
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EDICIÓ I MUNTATGE 69,36 € Estudis de continuïtat UAB

Micròfon: 64,99 €
Amortització:
2,70 € (64,99/4/12*2)

Ordinador: 1.600 €
Amortització:
66,66 € (1.600/4/12*2)

DISSENY. LÍNEA
GRÀFICA

300 €
Aplicació de pagament:
Adobe Indesign:
25€/ mes= 100 €

Dissenyador gràfic: 200 €

DISTRIBUCIÓ 0 € Spotify, Twitter, Instagram,
TikTok

TOTAL 369,36 €

38 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

2.3.2.2. Costos dels factors de producció episodi pilot

Localització i gravació. La localització i la gravació de les veus dels entrevistats s'han

realitzat en la redacció dels mitjà de comunicació de cada periodista, per tal d'obtenir una

bona qualitat de so s'han perfilat detalls en els estudis de continuïtat de la Facultat de

Comunicació de la Universitat Autònoma de Barcelona. Aquests estudis estan formats per

cabines individuals que són d'accés exclusiu per a estudiants de la universitat, i el seu preu és

de 0 €, ja que és un servei gratuït.

Locutors. Els locutors que en aquest cas són els entrevistats del podcast, corresponen als

perfils de diferents periodistes professionals que han cobert conflictes armats i les

perspectives dels psicòlegs i directors de mitjà.

Amb les persones que participen en el projecte s'ha acordat un compromís verbal de

col·laboració sense retribució.

El codi deontològic de la professió periodística a Catalunya (2016) en l’article 07 estableix

que ‘’no es poden acceptar mai retribucions o gratificacions de tercers per promoure, orientar

o publicar informacions i opinions. La recepció d’obsequis promocionals o commemoratius

no pot ultrapassar el criteri estricte de la cortesia, segons els barems establerts per les

organitzacions periodístiques’’.

Edició i muntatge. L’edició i muntatge es podien realitzar en els estudis de continuïtat de la

Universitat Autònoma de Barcelona que disposen de micròfons, auriculars i un ordinador on

s'enregistra tota la gravació.

Però en el meu cas, ja que volia tenir un micròfon particular, que necessitava durant els

enregistraments en les redaccions dels mitjans de comunicació, n'he comprat un anomenat

TONOR PC. És un micròfon de condensador especialitzat en gravació de podcast, el cost ha

estat de 64,99 €.

Pel que fa a l'edició, he utilitzat un ordinador, un Macbook Air de la marca Apple, el seu cost

és de 1.600 €, on s'edita tot el material d'àudio gràcies a un programa gratuït anomenat

Audacity.
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Per dur a terme aquest podcast s’ha hagut de fer una inversió amb el material de gravació i

edició, que consisteix en l’adquisició dels següents elements: un micròfon, el cost ha estat de

64,99 € i un ordinador, un Macbook Air d’Apple que val 1.600 €.

Amortització

Aquests materials han estat una inversió, per aquest motiu els amortitzaré part de la meva

vida professional.

La vida útil d'aquests elements és de quatre anys, per tant, portaria a despesa un 25% del

valor de la inversió cada any.

Donat que jo he dedicat dos mesos a fer aquest treball, la quantitat que he d'afegir com a cost

del meu projecte és la següent:

Micròfon: 2,70 € (64,99/4/12*2)

Ordinador: 66,66 € (1.600/4/12*2)

Total: 69,36 €

Disseny. Línia gràfica. El projecte ha comptat amb un dissenyador gràfic que a part de

dissenyar la portada del podcast s'ha encarregat també de la línia gràfica d'aquest. El preu del

seu servei ha estat 200 €, ja que el seu cost per hora és de 45 €.

El disseny s'ha realitzat mitjançant una aplicació professional anomenada Adobe Indesign, el

seu cost són 25 € al mes, la durada han estat quatre mesos de subscripció, per tant, el preu

final és de 100 €. El total d’aquesta etapa han estat 300 €.

Distribució. La distribució del podcast és l'última etapa del procés i consisteix en la difusió

de ‘’L'explosió interior de la guerra’’. En el primer cas, la distribució es fa a través de Spotify,

i el cost és de 0 €. El segon supòsit, és a dir, el de fer visible el podcast, es farà a través del

compte de Twitter. Per l’episodi pilot no es pagarà cap campanya digital: així que també

tindrà un cost de 0 €.
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Pressupost total podcast

PRESSUPOST TOTAL

Cost etapes de producció 4.590,00 €

Costos dels factors de producció 369,36 €

TOTAL 4.959,36 € + IVA

IVA 1.041,46 €

TOTAL COST 6000,82 €

Preu de venda

Un cop calculat el cost total del podcast, podem obtenir el seu preu òptim de venda, que
serien 7827,92 € amb IVA inclòs. Perquè al meu preu hora de cost, és a dir 15 € hora, hi he
afegit 5 € més per hora, per assolir el benefici.

PREU DE VENDA

Etapes de producció 6.100,00 €

Factors de producció 369,36 €

TOTAL 6.469,36 € + IVA

IVA 1.358,56 €

TOTAL FACTURA 7827,92 €
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REPORTATGE AUDIOVISUAL

TAULA 7. Pla de producció reportatge audiovisual

ETAPES CALENDARI TEMPS RECURSOS

PREPRODUCCIÓ ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

5 hores
setmanals:
Total de 40
hores

Propis: Brífing

Externs:
Inspiració
documental
“Morir para
contar”
,Youtube,
recerca
d'informació i
mitjans de
comunicació.

DESENVOLUPAMENT
DE L’ESTRUCTURA

Del 11/10/2022
al 03/03/2023

10-15
hores
setmanals:
total de
150 hores

Propis: Lloc
de treball i
ordinador.

Externs:
Inspiració
documental
“Morir para
contar”
,Youtube,
recerca
d'informació i
mitjans de
comunicació.

CONTACTES Del 15/10/2022
al 10/03/2023

20 hores en
total

Propis:
Agenda de
contactes i
redacció de
correus.

Externs:
Acceptació
dels contactes
en el projecte.
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GUIÓ I
ESCENOGRAFIA

Del 14/10/2022
al 15/03/

10-15
hores
setmanals:
total de
150 hores

Propis: Lloc
de treball i
ordinador.

Externs:
Inspiració
documental
“Morir para
contar”
,Youtube,
recerca
d'informació i
mitjans de
comunicació.

SERVEIS EXTERNS Del 15/01/2023
al 10/02/2023

15 hores en
total

Externs:
Productora
Director de
producció,
equip de
sonorització i
equip tècnic.

Instruments per
al rodatge:
micròfon,
auriculars i
càmera.

PRODUCCIÓ RODATGE Del 20/03/2023
al 25/03/2023

20 hores en
total

Externs:
Maquinària de
rodatge, equip
tècnic i equip
de
sonorització.

POSTPRODUCCIÓ EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023
al 20/04/2023

4 hores al
dia: total
36 hores

Externs: Equip
d’edició
Minimal Films.
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DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA

Del 01/04/2023
al 20/04/2023

2 hores al
dia: total
20 hores

Externs:
Dissenyador
gràfic.
Programes de
disseny gràfic.

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023
al 04/05/2023

4 hores en
total

Propis:
Ordinador de
treball, mòbil i
redacció xarxes
socials.

Externs:
Plataformes de
distribució de
contingut:
Spotify,
Twitter,
Instagram i
TikTok.
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2.4. Reportatge audiovisual

2.4.1. Pla de producció reportatge audiovisual

Elaboració de la idea. El projecte es va començar a dur a terme a principis d'octubre

mitjançant un brífing on es van apuntar les diferents opcions per poder fer el reprotatge. El

procés va ser llarg, ja que no estava segura de com volia enfocar-lo i com podria adaptar-lo

als diferents formats. Per aquest motiu, van ser un total de 40 hores dedicades a aquesta tasca.

  El reportatge audiovisual va ser el més difícil d'elaborar, ja que no tenia experiència prèvia en

aquest tipus de suport i imaginar les escenes de la trama era molt complicat.

Desenvolupament de l’estructura. Aquesta etapa inclou l’organització de les fases de

preproducció, producció i postproducció. La realització de les diferents parts del reportatge,

és a dir, com aquest s’estructurarà, ha durat des de l'octubre fins al març perquè s'ha anat

adaptant als diferents canvis que hi ha hagut durant el projecte. Aquesta etapa s'ha executat

amb un total de 10-15 hores setmanals.

La dificultat en la recerca d'informació i documentació i sobretot la falta d'experiència en

realitzar reportatges audiovisuals han estat els reptes més durs del projecte.

Contactes. La recerca d'entrevistats s'ha dut a terme d'octubre a març, ja que es van assegurar

alguns contactes a l'inici, però a mesura que ha anat avançat el projecte, s'han necessitat

diferents perfils. Per aquest motiu fins a l'últim moment s'ha anat actualitzant la llista de

candidats per participar-hi. Aquesta etapa han estat 20 hores en total, perquè s’han dedicat

moltes estones per enviar correus, adaptar els horaris, programar entrevistes…

Guió i escenografia. La realització del guió i l’escenografia del reportatge s'ha dut a terme

paral·lelament amb l’etapa del desenvolupament de l’estructura, i ha durat des de l'octubre

fins al març . Aquesta ha estat la més llarga de tot el procés, ja que s'ha dedicat un total de 150

hores.
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Serveis externs. Els serveis externs han estat tots els proveïments, materials i personal que

necessitava per dur a terme el reportatge audiovisual. Per tal d'executar el projecte de la forma

més professional possible, s'ha contactat amb una productora que no tingués un pressupost

molt elevat, per poder comptar amb un director de producció, equip de sonorització, equip

tècnic i tots les instruments necessaris per al rodatge. Aquesta etapa s’ha realitzat del gener al

febrer i ha durat un total de 15 hores.

Productora Minimal Films

Minimal Films és una productora audiovisual creada a Barcelona en 2008 per

Albert Solé. Encara que en una primera fase ens especialitzem en el llenguatge

documental, ens hem anat obrint a diferents àmbits i llenguatges: llargs de

ficció, curtmetratges, transmèdia, etc. Els nostres projectes aborden temàtiques

i mirades molt diverses, des dels temes històrics i socials, passant per la

ciència, la cultura, l'aventura i la música. Els nostres treballs es dirigeixen tant

a les sales de cinema com a les cadenes de televisió o les pantalles d'ordinador i

de mòbil. Ens agrada donar veu als qui no la tenen habitualment. (Minimal

Films, 2022)

La productora Minimal Films em va donar seguretat per tirar endavant el meu projecte, per

aquest motiu la vaig escollir. A més, disposava de moltes eines i recursos per dur a terme

reportatges transmèdia que és el principal objectiu del meu projecte: saber captar tots els

formats. El seu compromís amb la cultura, els moviments socials i els petits projectes

emergents van conduir-me a escollir aquesta opció.

Rodatge. Les gravacions es van dur a terme durant el mes de març. En aquesta etapa s'han

gravat les diferents entrevistes que formaven la part més important del reportatge. La

complicació del procés de gravació, va ser el desplaçament per les diferents redaccions dels

mitjans de comunicació de cada periodista. La durada ha estat de 20 hores en total, ja que s'ha

optat per gravacions de forma individualitzada a causa de la dificultat d'adaptar horaris entre

els diferents periodistes.
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Edició i muntatge. L'edició i el muntatge formen part de l’etapa de postproducció i s'han

realitzat en el moment que ha finalitzat l'etapa anterior, concretament durant el mes de maig.

Aquest procés s'ha dut a terme als estudis de la productora Minimal Films, mitjançant el

programa d'edició de vídeo, Adobe Premiere Pro. El servei d’edició ha tingut un cost de

600 €. La durada d'aquesta tasca ha estat de 36 hores en total.

Disseny. Línia gràfica. La línia gràfica del reportatge consisteix en la imatge de portada, el

disseny i la creació dels grafismes del reportatge, el podcast i el reportatge audiovisual.

Representa un element de continuïtat i identitat del producte i en mostra la seva essència

transmèdia. El projecte ha comptat amb un dissenyador gràfic amb el qual s’ha treballat

conjuntament fent servir el programa de disseny Adobe Indesign. La durada d'aquesta tasca

ha estat de 20 hores en total.

Distribució. L'última etapa del pla de producció del reportatge audiovisual ha estat la de

distribució. És a dir, penjar el reportatge audiovisual a les diferents plataformes de difusió de

contingut, per tal de presentar-lo en els diferents mitjans de comunicació. Una tasca que s'ha

fet des del dia 25 d'abril fins al 4 de maig. El total de temps ha estat de 4 hores.

47 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

2.4.2. Pressupost reportatge audiovisual

TAULA 8. Pressupost reportatge audiovisual. Cost etapes reportatge audiovisual

ETAPES CALENDARI TEMPS PREU

PREPRODUCCIÓ ELABORACIÓ IDEA Del 01/10/2022
al 03/11/2022

5 hores
setmanals:
Total de 40
hores

600 €

DESENVOLUPAMENT
DE L’ESTRUCTURA

Del 11/10/2022
al 03/03/2023

10-15
hores
setmanals:
total de
150 hores

2.250 €

CONTACTES Del 15/10/2022
al 10/03/2023

20 hores en
total

300 €

GUIÓ I
ESCENOGRAFIA

Del 14/10/2022
al 15/03/

10-15
hores
setmanals:
total de
150 hores

2.250 €

SERVEIS EXTERNS Del 15/01/2023
al 10/02/2023

15 hores en
total

225 €
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PRODUCCIÓ RODATGE Del 20/03/2023
al 25/03/2023

20 hores en
total

300 €

POSTPRODUCCIÓ EDICIÓ I MUNTATGE Del 01/04/2023
al 20/04/2023

4 hores al
dia: total
10 hores

150€

DISSENY. LÍNIA
GRÀFICA

Del 01/04/2023
al 20/04/2023

2 hores al
dia: total
20 hores

300 €

DISTRIBUCIÓ Del 25/04/2023
al 04/05/2023

4 hores en
total

60€

TOTAL 6.435 €

2.4.2.1. Cost etapes reportatge audiovisual

Les etapes analitzades anteriorment (A la taula 7 es pot veure el pla de producció seguit

durant el reportatge audiovisual i l'explicació de cada una de les etapes) consten d'un cost que

forma part del pressupost total del reportatge audiovisual. Mitjançant les hores dedicades i les

facilitats i complicacions de cada una de les fases, s'ha realitzat un cost d'aproximació per a

poder dur a terme el projecte professional.
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TAULA 9. Pressupost reportatge audiovisual. Costos dels factors de producció

PREU PROCEDÈNCIA

LOCALITZACIÓ I
ESCENOGRAFIA

0 € Redacció mitja de
comunicació

PERSONATGES 0 € Periodistes que han cobert
conflictes armats

Psicòleg

Director de mitjà

Operados de càmera

RODATGE 16.002 €
Minimal Films

Director de producció:
2.500 €

Equip de sonorització:
1.000 €

Equip de tècnics: 2.502 €

Maquinària rodatge: 1.000€

EDICIÓ I MUNTATGE 600 € Equip d’edició Minimal
Films

DISSENY. LÍNEA
GRÀFICA

400 € Aplicació de pagament:
Adobe Indesign:
25€/ mes= 100 €

Dissenyador gràfic: 300 €

DISTRIBUCIÓ 0 € YouTube, Twitter,
Instagram, TikTok

TOTAL 17.002 €
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2.4.2.2. Costos dels factors de producció

Localització. El rodatge s'ha dut a terme en la redacció dels mitjans de comunicació

pertinents de cada periodista, perquè l'escenografia se centra en el lloc de treball dels

corresponsals acompanyada d'imatges i vídeos de les seves cobertures. Per tant, el cost de la

localització i l'escenografia ha estat de 0 €.

Peronatges. Els personatges principals del reportatge corresponen als perfils de diferents

periodistes professionals que han cobert conflictes armats i les perspectives dels psicòlegs i

directors de mitjà.

Amb les persones que participen en el projecte s'ha acordat un compromís verbal de

col·laboració sense retribució.

El codi deontològic de la professió periodística a Catalunya (2016) en l’article 07 estableix

que ‘’no es poden acceptar mai retribucions o gratificacions de tercers per promoure, orientar

o publicar informacions i opinions. La recepció d’obsequis promocionals o commemoratius

no pot ultrapassar el criteri estricte de la cortesia, segons els barems establerts per les

organitzacions periodístiques’’.

Rodatge. Els costos de producció del rodatge han estat elevats per a un projecte de

principiant, perquè els serveis externs que s’han contractat per tal de disposar de tots els

proveïments, materials i personal que necessitava per dur a terme el reportatge audiovisual,

eren de qualitat. Per tal d'executar el projecte de la forma més professional possible, s'ha

contactat amb una productora, per poder comptar amb un director de producció, equip de

sonorització, equip tècnic i tots les instruments necessaris per al rodatge. El cost totat

d'aquesta etapa ha estat de 1.020 €. (A la taula 6 es troba el pressupost desglossat per les

diferents despeses).

Edició i muntatge. Aquest procés s'ha dut a terme en els estudis de la productora Minimal

Films, mitjançant el programa d'edició de vídeo, Adobe Premiere Pro. El servei d’edició ha

tingut un cost de 600 €.
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Disseny. Línia gràfica. El projecte ha comptat amb un dissenyador gràfic que a part de

dissenyar la portada del reportatge s'ha encarregat també de la línia gràfica d'aquest. El preu

del seu servei ha estat 300 €, el seu cost per hora són 45 €. El disseny s'ha realitzat mitjançant

una aplicació professional anomenada Adobe Indesign, el seu cost són 25 € al mes, la durada

han estat quatre mesos de subscripció, per tant, el preu final és de 100 €. El total d’aquesta

etapa han estat 200 €.

Distribució. La distribució del reportatge és l'última etapa del procés i consisteix en la difusió

de ‘’L’explosió interior de la guerra’’. En el primer cas, la distribució es fa a través de

YouTube, i el cost és de 0 €. El segon supòsit, és a dir, el de fer visible el reportatge als

mitjans de comunicació, es farà a través de les xarxes socials, per tant, també serà gratuït. Per

al reportatge audiovisual, de moment, no es pagarà cap campanya digital: així que també

tindrà un cost de 0 €.
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Pressupost total reportatge audiovisual

PRESSUPOST TOTAL

Cost etapes de producció 6.435 €

Costos dels factors de producció 17.002 €

TOTAL 23.437 + IVA

IVA 4.921,77 €

TOTAL COST 28.358,77 €

Preu de venda

Un cop calculat el cost total del reportatge audiovisual, podem obtenir el seu preu òptim de
venda, que serien 32.067,42 € amb IVA inclòs. Perquè al meu preu hora de cost, és a dir 15 €
hora, hi he afegit 5 € més per hora, per assolir el benefici.

PREU DE VENDA

Etapes de producció 9.500 €

Factors de producció 17.002 €

TOTAL 26.502 + IVA

IVA 5.565,42 €

TOTAL FACTURA 32.067,42 €
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Per tal de rendibilitzar el projecte transmedia, cal buscar possibilitats de finançament, tals

com algunes subvencions i beques. S’escauen les següents convocatòries:

INSTITUCIÓ TEMA QUANTITAT COBERTA

Generalitat de Catalunya
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-
temes/Subvencions-per-al-desenvolupamen
t-de-projectes-audiovisuals

Subvencions de suport a
projectes audiovisuals
emergents.

No especificat.

National Geographic
https://www.nationalgeographic.org/societ
y/grants-and-investments/

Projectes de comunicació
que donen cobertura a
històries diferents, tant en
l’àmbit social com cultural.

Level I de projectes
emergents: 8.000 €

Dones Visuals
https://donesvisuals.cat/pla-accio/accio/

Beca per incrementar el
lideratge i la visibilització de
les dones en el món
audiovisual.

Diverses opcions. En el
marc dels creadors
emergents 1.000 €.

La intenció de presentar-se a aquestes opcions de finançament persegueix l'objectiu

d'aconseguir cobrir els costos especificats prèviament en cadascun dels suports del reportatge

transmèdia.
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2.6. Estudi de mercat

L'objectiu d'aquest projecte professional és l'elaboració d'un reportatge transmèdia, adaptable

a tots els formats i amb un punt en comú, la seva naturalesa narrativa, en format d'obra

literària que pugui ser distribuït en forma de documental, podcast i reportatge per fascicles en

un mitjà de comunicació.

A continuació s'analitzen algunes empreses que són possibles clients d'aquest treball.

2.6.1. Possibilitats de comercialització

L'essència transmèdia del reportatge s'ha de tenir en compte durant el procés de recerca de

mitjans de comunicació, ja que ha d'adaptar-se en cadascun dels formats.

Altaïr magazine

Cultura viatgera i periodisme per a conèixer el món i anar molt més lluny. Una

publicació digital multi format que, amb el suport de col·laboradors locals en

diferents països i una nova perspectiva editorial, articula la mirada del viatger

amb el periodisme compromès, la solidesa humanística i l'atractiu audiovisual

en un contenidor de cultura viatgera accessible des de qualsevol dispositiu

connectat a la xarxa. (Altaïr, 2022)
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Doc3. Portal Altaïr Magazine. 10 de març 2023

Ataïr magazine és una oportunitat pel meu projecte, sovint ens quedem en la part superficial

de la cultura viatgera, però val la pena conèixer més enllà i la realitat que viuen molts llocs

del planeta. El reportatge ‘’L'explosió interior de la guerra’’ és un recorregut pels països, on

els corresponsals de conflictes armats han realitzat cobertures acompanyades amb la seva

visió interior.

A més, la seva naturalesa multi format és un factor clau per a un reportatge transmèdia.

En format digital la revista acostuma a publicar articles més curts, però les publicacions en

paper són monogràfics temàtics. El format proposat al mitjà seria la publicació d'un especial,

imprès com a monogràfic d'Extrem Orient, i en plataforma digital distribuït com una nova

secció amb cada història com a reportatge independent.
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Revista 5 W

5W és una revista de periodisme narratiu i fotografia llançada el 2015 per un

grup de periodistes independents. Tenim una xarxa de col·laboradors

desplegada per Àfrica, Amèrica, Àsia, Europa i Orient Mitjà per explicar el que

passa a tot el món. (Revista 5 W, 2015)

Doc 4. Portada 5 W. 10 de març de 2023

Petites històries, grans explicacions és el lema del mitjà. 5W és un mitjà per saber el que

passa al món. Un mitjà que viatja deixant els estigmes enrere. Un mitjà compromès amb els

moviments socials i culturals. Un mitjà que radiografia aquesta era de l'odi, la xenofòbia i les

amenaces globals. Un mitjà que ajuda a pensar, que explora les idees del món contemporani,

però també que ajuda a veure, olorar i tocar el que està més lluny (Revista 5 W).
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La revista 5 W és la destinació perfecta per al reportatge ‘’L'explosió interior de la guerra’’.

La seva naturalesa que fuig de la immediatesa de l'actualitat, la voluntat del mitjà en

centrar-se en zones poc explorades, com és un camp de batalla i els sentiments que afloren en

ell i la necessitat ''d'ajudar a pensar, veure, olorar i tocar'' són els factors clau que vol

transmetre el meu relat. ''No ens interessen els llocs comuns i les generalitats. Volem històries

concretes que expliquin el món. De petit a gran'' (Revista 5 W).

La metodologia de format de la revista ens permet més possibilitats de distribució seguint

amb la línia transmèdia. Les cròniques de llarg format són habituals en el seu portal web, de

manera que no suposaria un canvi per al mitjà la publicació del reportatge.

La distribució impresa del projecte podria ser un dels monogràfics de 5 W, que s'editen en

format revista periòdicament. A més, el mitjà compta amb un apartat de podcasts, per tant,

seria l'oportunitat per poder vendre aquesta continuïtat en múltiples formats.
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Diari Ara

L'Ara és un diari d'informació general en català que es començà a distribuir el

28 de novembre del 2010. Ha estat pioner a Catalunya en el desenvolupament

de subscripcions digitals i cobrament per continguts en línia. (Ara, 2010)

Doc5. Portal Diari ara. Apartat llegim. 10 de març de 2022

El Diari Ara és un mitjà més convencional comparat amb la resta de formats que hem

analitzat, però la seva dimensió permet que compti amb dualitat de seccions que poden

encaixar en el meu reportatge.

En el format digital i publicació en paper, l'Ara disposa d'una finestra de magazins on destaca

l'apartat ‘’llegim’’ dedicat a reportatges que expliquen històries més enllà de l'actualitat i el

periodisme especialitzat, per aquest motiu crec que aquest sector representa una oportunitat

per vendre el meu reportatge amb protagonistes que a més són periodistes catalans.
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Corporació catalana de mitjans audiovisuals

La Corporació catalana de mitjans audiovisuals és un organisme de la

Generalitat de Catalunya encarregat de produir i difondre productes

audiovisuals tot vetllant per la normalització lingüística i cultural de Catalunya.

La corporació divideix els seus serveis a corporació divideix els seus serveis en

tres divisions: Televisió de Catalunya (serveis audiovisuals), Grup d'Emissores

de Catalunya Ràdio (serveis radiofònics) i Mitjans Digitals (continguts

audiovisuals a Internet). (Corporació catalana de mitjans audiovisuals, 2010)

Catalunya Ràdio

Catalunya Ràdio i la seva difusió podcasting representaria una oportunitat per a la publicació

del podcast ‘’L'explosió interior de la guerra’’. Alguns dels periodistes entrevistats formen

part de la corporació catalana de mitjans audiovisuals, per tant, donaria continuïtat a l'emissió.

I finalment s'estarien explicant continguts que molts d'ells han cobert per a l’empresa.

Doc6. Catalunya Ràdio. Podcast. 10 de març de 2023
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30 minuts

30 minuts és un programa de TV3 dedicat a l’emissió de reportatges de referència que aposta

per tractar, amb rigor, mirada àmplia i diversitat de veus, històries tant nacionals com

internacionals.

Aquest programa i la seva metodologia en format de reportatge audiovisual lent i acurat

serien una oportunitat de visualització de ‘’L’explosió interior de la guerra’’.

Doc7. 30 minuts reportatges. 22 de març de 2023
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3. Conclusions

El principal objectiu del reportatge era saber traslladar l'audiència al camp de batalla, prenent

consciència del que és viu i les emocions que suscita el conflicte bèl·lic en l'interior dels

corresponsals. És a dir, donar visibilitat a la part psicològica de cobrir conflictes armats.

El projecte ha estat satisfactori, tant en la fase de preproducció del reportatge transmèdia com

en la posterior postproducció del reportatge escrit i el guió de l'episodi pilot del podcast.

El relat ha estat guiat per diferents visions: periodistes que han cobert conflictes armats, un

càmera, una psicòloga i dos caps de la secció internacional de diferents mitjans de

comunicació. Cadascuna d'aquestes persones han aportat la veracitat, el rigor i la coherència

al reportatge, formant una narrativa sòlida i assolint la meta principal que era desxifrar

aquesta part emocional i interior de les cobertures de guerra.

La intenció era donar una visió real sobre el que un periodista pot arribar a sentir en aquestes

cobertures. Aconseguint que la persona entrevistada s'obrís a l'hora d'explicar les seves

experiències i la realitat que ha viscut per tractar la seva gestió emocional.

Amb el nou mètode de treball basat en la interacció constant amb les fonts i el seu

protagonisme dins el relat, s'ha assolit aquest efecte.

Era molt important per la transcendència del reportatge que la meva figura fos d'observador

conductor o narrador extern, encarregat de contextualitzar al lector i a l'oient en el cas del

podcast. Per tal de què la narració la conduïssin en primera persona aquells que han estat en

un camp de batalla.

Els mètodes qualitatius utilitzats en el reportatge, – basats en les entrevistes de llarga duració

amb els personatges –, han estat el millor procediment per construir la narració. Ja que

cadascun dels capítols s'han pogut ordenar mitjançant les respostes a les diferents qüestions.

Les quatre preguntes marcades com a essencials per poder resoldre l'objectiu principal del

reportatge han marcat l'eix central del relat. Però aquest projecte no només ha consistit en un

treball de camp ple d'entrevistes, sinó també en una gran recerca d'artícles acadèmics,

formació psicològica i anàlisi de documentals i reportatges periodístics.

62 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

Un cop ressaltat l'èxit del mètode utilitzat en el reportatge periodístic i el guió de l'episodi

pilot del podcast, cal aclarir que aquest procediment emprat no sabem fins a quin punt podria

servir per realitzar el reportatge audiovisual, ja que el fet de canviar a un suport tan diferent,

com és la pantalla, segurament implicaria un gir de 180 graus a la narració. Perquè aquesta

hauria d'adaptar-se als diferents espais en els quals es gravaria el reportatge.

Es podria incloure el format per capítols, basat en les diferents històries concretes que

finalment creen un relat comú, i intentar que els diàlegs i la narració dels personatges s'unissin

amb els escenaris de gravació. Per tal de donar aquest element de continuïtat al reportatge

transmèdia.

Pel que fa al format del reportatge sempre s'ha partit de la base d'una dualitat a l'hora de

maquetar: reportatge per fascicles o edició de llibre tradicional. Un cop valorats tots dos

formats, resulta més fàcil la construcció d'un llibre. Ofereix més la possibilitat de maquetació

i edició, així com facilita al lector la creació d'una idea conjunta a través de les diferents fases

que es viuen en un camp de batalla.

A l'hora d'analitzar l'èxit del reportatge, basat en els personatges, el format i la metodologia,

s'ha de ser prudent. Aquesta darrera ha comptat amb la idea de treballar com si els

personatges fossin els autors, de manera que garantís la veracitat del relat. Com que és un

projecte transmèdia i només s'ha pogut executar el reportatge escrit i el guió de l'episodi pilot

del podcast, no podem saber amb certesa, si efectivament el mètode funciona i compleix els

objectius en cada un dels suports, sobretot en l'audiovisual.

El que sí que podem concloure, és que el reportatge periodístic, maquetat en format llibre, ha

complert totes les expectatives i ha aconseguit desxifrar la cultura del silenci que envolta la

part psicològica de la cobertura de conflictes armats i que com es pot llegir en el reportatge,

els mitjans de comunicació, fins fa relativament poc, van ser partícips d'aquest tabú, que

comportava una explosió interior d’emocions en els periodistes.
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ANNEX 1

Llistat de candidats per al reportatge transmèdia

Marc Marginedas: Periodista corresponsal de guerra. El Periódico de Catalunya
Agus Morales: Periodista i escriptor. Director Revista 5W
Silvia Gruart Rüsch: Periodista i escriptora, especialitzada en Europa de l’Est. Diari l’Avui
Joaquín Luna: Periodista. La Vanguardia
Txell Feixas: Periodista. Secció internacional. TV3
Cristina Mas: Periodista. Secció internacional. Diari Ara
Plàcid García Plana: Periodista. Secció internacional. La Vanguardia
Gemma Saura: Periodista. Secció internacional. La Vanguardia
Anna Surinyach: Fotoperiodista de guerra. Revista 5W
Ania Justo Alonso: Psicòloga especialitzada en estrès posttraumàtic. Instituto Médico Imaya
Carles De La Encarnación Gradailla: Càmera especialitzat en conflictes armats. TV3

Llistat dels seleccionats per al reportatge transmèdia

Marc Marginedas: Periodista corresponsal de guerra. El Periódico de Catalunya
Txell Feixas: Periodista. Secció internacional. TV3
Ania Justo Alonso: Psicòloga especialitzada en estrès posttraumàtic. Instituto Médico Imaya
Carles De La Encarnación Gradailla: Càmera especialitzat en conflictes armats. TV3
Marta López. Cap d’internacional. El Periódico de Catalunya
Joan Carles Peris. Cap d’internacional. TV3
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ANNEX 2

Model formulari d’entrevistes

Periodistes que han cobert conflictes armats

1. HISTÒRIA PERSONATGE

2. Quin llenguatge parla la guerra? Com la definiria?

3. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

4. Què se sent quan està assegut a l'avió a punt de començar una cobertura?

5. Quin és el vincle amb els companys periodistes que compartiu l'experiència?

6. Com s'hauria de cobrir una guerra?

7. Quina creu que és la millor manera de transmetre?

8. Quin és el paper d'un periodista de guerra davant una crisi humanitària? Fins a quin

punt es pot implicar en un conflicte?

9. Ser dona implica conseqüències en un conflicte armat?

10. Què creu que mou la guerra?

11. Quina és la guerra que l’ha marcat més?

12. Quin és el cost emocional a l’hora de cobrir un conflicte armat?

13. Ha necessitat ajuda psicològica?

14. Com ha canviat la seva vida des que va decidir cobrir un conflicte armat?

15. Creu que està valorada la seva professió des dels mitjans?

16. Sovint es parla de la ''adrenalina de la guerra i l'impacte en tornar a casa''. Com es

gestiona aquest canvi d'escenari? Com explicaria el llindar d'excitabilitat?

17. Emocionalment que representa pel seu entorn aquesta professió?

18. Considera que és egoista ser periodista en un conflicte armat?
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Psicòlegs

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

2. Quina gestió emocional ha de dur a terme un/a periodista de conflictes armats?

3. Per què és important la teràpia en un periodista que ha cobert conflictes bèl·lics?

4. Sovint es parla de la ''adrenalina de la guerra i l'impacte en tornar a casa''. Com es

gestiona aquest canvi d'escenari? Com explicaria el llindar d'excitabilitat?

5. Emocionalment que representa la cobertura d’un conflicte armat?

6. Considera que és egoista ser periodista en un conflicte bèl·lic?

Directors mitjans de comunicació

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

2. Quines mesures es duen a terme a l'hora d'enviar un periodista en una zona de

conflicte?

3. Quins criteris segueix a l'hora de seleccionar al periodista?

4. Es tenen en compte els factors psicològics, a part dels de seguretat?

5. Creu que des dels mitjans es valora el risc de la cobertura de conflictes armats?

6. Emocionalment que representa pels mitjans aquestes cobertures?

7. Han viscut alguna situació de risc amb els enviats?
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Càmera

1. HISTÒRIA PERSONATGE

2. Quin llenguatge parla la guerra? Com la definiria?

3. Què representa ser càmera en un conflicte armat?

4. Què se sent quan està assegut a l'avió a punt de començar una cobertura d’aquest

tipus?

5. Com es viu a través d’una càmera la crueltat d’un conflicte armat?

6. Quina creu que és la millor manera de transmetre?

7. Quin és el vincle amb els companys periodistes que comparteixen l'experiència?

8. Com s'hauria de cobrir una guerra a partir d’imatges?

9. Quina és la guerra que l’ha marcat més?

10. Quin és el cost emocional a l’hora de cobrir un conflicte armat?

11. Ha necessitat ajuda psicològica?

12. Com ha canviat la seva vida des que va decidir cobrir un conflicte armat?

13. Creu que està valorada la seva professió des dels mitjans?

14. Sovint es parla de la ''adrenalina de la guerra i l'impacte en tornar a casa''. Com es

gestiona aquest canvi d'escenari? Com explicaria el llindar d'excitabilitat?

15. Emocionalment que representa pel seu entorn aquesta professió?

16. Considera que és egoista ser càmera en un conflicte armat?
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ANNEX 3

Transcripció entrevistes

Periodistes que han cobert conflictes armats

Marc Marginedas

Marc Marginedas, periodista del diari El Periódico de Catalunya.

En Marc no es descriu com un corresponsal de guerra sinó que a ell li interessen dues zones,

el món àrab i l'ex Unió soviètica, que malauradament hi ha conflictes.

En els seus més de vint anys d'experiència, ha cobert algunes de les principals guerres i

revoltes de l'actualitat, com ara Algèria, Txetxènia, Darfur, Iraq, Afganistan, Líban o les

revolucions àrabs. Sempre deixant empremta de la seva especial sensibilitat.

L'any 2013 la seva vida va fer un gir al ser segrestat a Síria durant sis mesos per l'Estat

Islàmic d'Iraq i el Llevant (ISIL, un grup vinculat a Al-Qaeda), en aquells temps va sentir

l'explosió interior de la guerra.

1. Com definiria la guerra?

La guerra és el fracàs de l'ésser humà per solucionar els seus conflictes d'una forma

civilitzada.

La naturalesa humana ens fa a tots diferents i els països, al cap i a la fi, són éssers

humans amb interessos. Un conflicte sorgeix a partir del moment en el qual no ets

capaç d'empatitzar amb l'altre, entre els països passa exactament el mateix, hi ha

governs que estan dirigits per persones que són incapaces d'empatitzar amb l'altre.

La guerra comença amb els de dalt, en un sistema democràtic és més difícil, però no

impossible, que persones amb trastorns de personalitat arribin al poder. Hem vist el

cas de Trump, una persona amb problemes de personalitat molt importants que va ser

president. En països on no hi ha democràcia sí que és més fàcil que hi arribin figures

amb trastorns de personalitat molt elevats, com Putin, un personatge que té aquest

patró. Quan pugen aquestes persones al poder, el risc de conflicte és més elevat.

Aquest és l'exemple dels Estats Units i Rússia. En canvi, a Europa tenim un sistema

on aquest patró és més complicat.
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En aquest món el conflicte apareix quan un govern està regit per persones amb un grau

d'egoisme molt elevat, amb incapacitat d'empatitzar amb l'altre, d'arribar a acords i

sobretot tenir un poble disposat a callar. En el cas de Rússia, Putin és un sociòpata, un

narcís amb un poble disposat a callar.

2. Què representa ser periodista en un conflicte armat ?

Jo no em considero un corresponsal de guerra, crec que un corresponsal de guerra és

una persona que li agrada anar a la guerra, li agraden les armes.

Recordo que el Ricardo Garcia Vilanova quan estàvem segrestats, en un moment que

pensàvem que ens anaven a matar, i hauríem de lluitar contra això, em va preguntar si

sabia utilitzar un fusell i jo li vaig contestar que no en tenia ni idea.

Soc una persona que no he fet ni la mili i no m'agraden les armes. A mi el que

m'agrada són dues zones del món, el món àrab i l'ex Unió soviètica, en les quals hi ha

guerra.

Jo he hagut d'aprendre a funcionar en una situació de conflicte armat. És a dir, saber

com s'ha de parlar amb una víctima de violència i com al·legar-te en un país on s'ha

implantat la censura.

3. I perquè aquest interès amb aquests dos territoris?

El que em va portar a aquests països és una cadena de circumstàncies.

Jo vivia a Barcelona, al barri de Sarrià, no m'agradava el meu entorn, no em sentia

còmode ni que pertanyia en aquell lloc, vivia en un estat d'escapisme.

Recordo estar a l'escola estudiant el capítol d'història d'Espanya dedicat a la presència

musulmana al país i veure una foto de la mesquita de Còrdova. En aquell moment vaig

saber que jo volia conèixer allò i aquella cultura.

El meu primer destí va ser Algèria i el Magrib, més tard el diari em va enviar a Rússia,

el primer contacte amb el país va ser fascinant. A més Rússia i el món àrab estan molt

units i connectats, tenen moltíssima interacció, des dels meus inicis em vaig sentir

molt connectat jo també a ells. Rússia és l'únic aliat del règim d'Al-Azhar,
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probablement no hauria estat possible l'existència d'aquest, sense el suport de Rússia i

molts altres aspectes que encara s'han de saber d'aquesta aliança.

4. Què se sent quan està assegut a l'avió a punt de començar una cobertura?

Sempre existeix una por escènica de tots els factors.

Anar a Síria implicava entrar il·legalment en un país, amb gent de la qual te n'havies

de fiar però no sabies fins a quin punt podies fer-ho. I a més, en un dels règims més

repressius i amb menys escrúpols.

Sempre he tingut molt de respecte, tot i que la força per anar-hi és més important i em

supera. Recordo que quan em van segrestar a Síria, en travessar la frontera, vaig sentir

que les coses no eren igual. Havia anat dues vegades abans al país, però aquell cop no

hi havia la mateixa complicitat i dins meu, pensava: Me l'estic jugant, i realment em

vaig jugar la vida. Ara quan vaig a Ucraïna és crucial la seguretat.

5. Quin és el vincle amb els companys periodistes que compartiu la cobertura?

Jo vaig compartir el segrest amb dos periodistes, Pablo Espinosa i Ricardo Garcia

Vilanova. En aquella situació, es veu el millor i el pitjor de les persones.

Va haver-hi gent que va entendre aquella situació com una mena de supervivència a

costa de tot. Nosaltres els espanyols durant el segrest vam tenir moltíssima solidaritat.

Els segrestadors d'Estat Islàmic volien fer que ens baralléssim pel menjar, nosaltres

vam rebutjar això i vam dir que les nostres racions es posarien en un plat i menjaríem

tots d'aquest, com es fa en el món àrab, com a mostra de resistència i que confiàvem

els uns amb els altres. Però, en canvi, hi havia gent que donaven deu mantes, hi

intentaven agafar-ne dues. Aquestes persones intentaven dur a terme un sistema de

jerarquia, mitjançant rols i privilegiïs.
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6. També apareix aquesta complicitat entre companys si no es viu una situació

extrema com és un segrest?  

Quan no és una situació de segrest, la cosa és diferent i en totes les relacions humanes,

hi ha gent amb la qual et portes millor i pitjor. El més important per a mi, és que la

persona tingui els mateixos valors, no parlo d'ideologia, parlo d'honestedat i capacitat

d'empatitzar.

Un company de feina increïble va ser David Beriain, és una persona que mai et

deixaria endarrere i que considero que he après molt d'ella. Una persona capaç de

treure històries i fer-te partícip d’elles.

Molts cops t'uneixes amb periodistes de mitjans diferents, competència.

Aquesta situació anomenada guerra, et crea empatia i et fa capaç de treballar en

col·lectiu, de veure més enllà, perquè l'objectiu principal és explicar històries i fer un

servei a la societat.

7. Com s'hauria de cobrir una guerra?

S'ha de donar veu als que no tenen veu, independentment de qui sigui i de la teva

afinitat ideològica.

Jo no crec en la neutralitat i l'objectivitat en un camp de batalla. Si tu en un conflicte

intentes ser neutral, quan hi ha un bàndol que és capaç d'exercir la violència amb

molta més intenció que l'altre, tu el que estàs fent és utilitzar una falsa neutralitat, que

acaba ajudant a l'agressor. Penso que això, és el que està fent l'esquerra espanyola amb

Rússia i Ucraïna quan diu que tots són iguals. No ens hem d'equivocar, aquí hi ha un

agressor i un agredit.

Evidentment, a Ucraïna hi ha abusos i excessos, però jo no crec en la falsa neutralitat i

quan l'adoptes estàs afavorint a l'agressor.

En una guerra també hi ha molts fets ocults i un periodista els ha de desvetllar. Sempre

hi ha manipulacions i informació ocultada.

El periodisme es resumeix en explicar aquella història que algú, sigui governs, màfies,

persones o entitats, no vol que s'expliqui. En una cobertura de conflictes armats hi ha

dues condicions periodístiques bàsiques: donar veu i desvetllar els fets ocults.
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8. Ser dona implica conseqüències en un conflicte armat?

Jo no estic d'acord amb la idea que les dones no poden cobrir conflictes, inclòs en el

món àrab i musulmà. La millor cobertura de la guerra d'Afganistan la va fer la Mònica

Bernabé. A més a més, les dones tenen millor accés en el món àrab.

Un altre exemple és Rússia, les millors cobertures de la guerra de Txetxènia les van

fer dones. Elles van poder falsificar documents per poder viatjar al país, quan l'entrada

de periodistes estava totalment prohibida, els homes érem més sospitosos.

Pel que fa a la forma de narrar els fets, les dones tenen més capacitat d'empatitzar amb

el dolor aliè, a més en el món àrab i musulmà tenen l'oportunitat de parlar amb un

segment de la població que sovint els homes no tenim.

La complicació arriba a l'hora del segrest, és en aquesta situació on apareixen els rols

de gènere i on la figura de la dona es veu més vulnerada davant les tortures. En el meu

segrest hi havia quatre dones a l'edifici del costat, treballadores d'ONG, una d'elles va

ser convertida en esclava sexual.

9. Quina és la guerra que l’ha marcat més?

La guerra d'Algèria que va començar l’any 1991, la meva primera guerra, em va

marcar la forma de veure el món, sobretot el món àrab. Vaig descobrir que hi havia

dos tipus de règim, el policial, en aquest la repressió està molt individualitzada i el

contractat per serveis secrets.

Aquest dos, són règims de crueltat exemplaritzant, quan es troben en un moment

d'audiència, el que fan és matar molta gent i a més mostrar-ho per dissuadir les

persones del seu voltant de seguir les seves passes, això passa també a Síria.

Alep – una ciutat al nord de la República Àrab Siriana, on uns anys després estaria

segrestat – estava dividida en dues zones. La part de l'est i la del sud, controlada pels

rebels, on hi havia el riu que separa la ciutat. La gent de tant en tant creuava una part

hi anava a l'altra i molt sovint desapareixien persones. Un dia hi van trobar trenta

cadàvers amb rastres de tortura, que clarament els havien fet caure. Això no és

casualitat, sabent que el riu era una zona concorreguda i era una forma de dissuadir a

la gent i fomentar la por.
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El segrest que vaig patir uns anys després en tornar a Síria, concretament el 2013, està

clar que em va marcar, però d'una forma molt diferent, no tant, per la situació sinó per

la crueltat humana que vaig veure tancat en aquelles quatre parets.

10. Quin és el cost emocional a l’hora de cobrir un conflicte armat?

Té un cost emocional molt alt perquè estàs vivint una de les situacions més cruels de

la humanitat, la guerra. Però en el meu cas penso que el cost emocional seria no fer

aquesta feina, ja que és la part de la meva vida que més em defineix.

El meu entorn ha acceptat la meva feina i el que em mou. La meva parella ha cedit a

compartir aquesta vida i una de les parts més importants i que més ajuden és que

entenguin la teva professió.

La meva parella és de ciutadania russa i aquest fet fa que sigui més capaç d'assumir els

costos i els sacrificis que implica tenir al costat una persona que pot passar molt temps

fora.

Una persona per entendre aquest ofici ha de ser molt especial i tenir molta capacitat

per assumir com realment funciona la vida.

El cost emocional en el meu cas és només per l'entorn.

11. Ha necessitat ajuda psicològica?

Jo he tingut estrès posttraumàtic va ser en tornar d'Algèria. Vaig tenir la sort que quan

començava a agreujar-se em van treure del país i aleshores vaig poder treballar-ho i

tractar-ho amb ajuda psicològica.

Un temps després, quan em van enviar a Rússia durant la guerra de Txetxènia, la meva

reacció davant els fets va ser molt freda. Em vaig implicar molt menys emocionalment

com a defensa de la meva salut mental. A partir d'aquella cobertura vaig trobar un

equilibri, vaig aconseguir mirar els conflictes amb una càmera i arribar aquí, a la meva

vida quotidiana i pensar que són realitats molt diferents que no puc comparar.

79 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

A la guerra d'Iraq, Afganistan i a Sudan ho vaig portar d'aquesta manera, però a Síria

no. En aquell viatge vaig tornar a tenir estrès posttraumàtic. En aterrar a Barcelona ja

me'n volia tornar a anar. Una amiga meva em va trucar i em va dir que si us plau anés

a casa seva que ella m’ajudaria. Jo vivia al centre de Barcelona i ella al Raval i

recordo caminar i caminar, sense ser capaç de trobar aquella casa on havia estat milers

de vegades abans. Aquest és el típic símptoma de desorientació, pensa que estàs

durant moltes setmanes amb una situació molt intensa i de sobte arribes i necessites un

període de reajustament per assumir el xoc cultural.

El meu tercer viatge a Síria el va protagonitzar el segrest. En tornar, el diari em va

facilitar acompanyament psicològic, però tinc moltes seqüeles que possiblement mai

superaré, sovint em venen flashbacks d'escenes molt dures que vaig passar entre

aquelles quatre parets d'una casa abandonada a Alep.

Em despertava cada dia amb la por de ser la persona escollida dels jihadistes per posar

fi a la meva vida, però alhora reconec que el treball emocional que havia fet anys

enrere va construir una base sòlida al meu interior.

Quan em van alliberar i vaig travessar caminant la frontera amb Turquia, sentia que tot

el que havia viscut no era real i la dissociació en arribar a casa meva va ser molt dura.

Durant molt temps no vaig voler parlar del meu segrest, no acceptava entrevistes,

perquè no volia que aquest fet dictes la meva carrera periodística. Necessitava

començar de zero i abans de parlar-ne gestionar tota l'explosió d'emocions que tenia en

el meu interior.

12. La seva vida ha fet un canvi des que va començar a cobrir conflictes armats?

Des que era petit he volgut fer això i simplement és una continuïtat, és el que jo volia

fer. Estic fent el que sempre havia volgut, jo volia viatjar, volia sortir de Barcelona,

m'ofegava, m'agradava el món àrab, coses que a la gent del meu entorn no li

agradaven normalment.

El que he adquirit és maduresa. En la meva primera guerra als 28 anys, era una

persona molt inexperta, em sentia incapaç de gestionar tot això. Tenia por de

passar-me en explicar o quedar-me curt. Jo veia moltes coses, molta crueltat durant
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una cobertura i necessitava explicar, sovint, m'havien d'avisar i dir-me que això no es

podia fer així. També algun cop vaig tenir un toc d'atenció del govern.

Ara sé quan puc transmetre informació i quan he de callar. Professionalment, sento

que sé entendre millor una atmosfera, investigar i sobretot empatitzar amb les

víctimes.

13. Creu que està valorada la seva professió des dels mitjans?

Jo em sento molt valorat pel meu diari perquè em dona recursos en un moment en el

qual la premsa no acaba de trobar un model de negoci. Em sento molt agraït al

Periódico per tot el seu suport.

Molts mitjans després del segrest haurien reaccionat d'una altra manera i ells van

continuar creient en mi. Però clarament, el millor reconeixement que tinc i necessito

després de fer la meva feina és l'intern, i haver tingut un efecte en la societat.

Una part del nostre salari com a periodistes, ha de ser la satisfacció d'explicar històries

i destapar.

14. Emocionalment que representa pel seu entorn aquesta professió?

Per l’entorn és un esforç i no tothom està disposat a assumir-ho. Personalment, sento

que si et dediqués en aquest món és complicat tenir fills i no crec que els tingués,

perquè t'exigeix moltíssim.

El suport de l'entorn és imprescindible, moltes de les coses sense aquesta adhesió no

les hauria pogut fer. Quan penso amb la seguretat em ve la imatge de la meva parella i

la meva família, mai voldria que tornessin a passar un segrest.

Amb la meva família aquesta professió ens ha unit, ens ha permès tornar-nos a

retrobar perquè estàvem molt allunyats. Són persones de Sarrià que no llegeixen un

diari progressista com El Periódico. La imatge que tenien de mi abans del segrest era

com un ''motxiller''. En veure l'impacte que va tenir, van entendre el significat

d’aquest ofici.
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A partir d'aquell moment ens vam acceptar i vam saber veure la diferència com una

mena de riquesa.

Ara mateix les persones del meu entorn són més capaces d'entendre la meva feina i

accepten que l'única forma de vida no és la seva, sinó que n'hi ha d'altres que son igual

de vàlides.

15. Considera que és egoista seren un conflicte armat?

Hi ha un element d'egoisme en la cobertura de conflictes armats. Les experiències que

tu tens són molt intenses i a l'abast de molt poques persones. Per aquest motiu, quan

tornes sents que la vida és gris.

S'ha d'assumir i entendre que la guerra existeix, però que no pot ser la principal força i

motor de la teva vida. Jo penso que aquest ofici és fer un servei a la societat, no un

servei a nosaltres mateixos. No es tracta només de viure intensament experiències.

Estem fent un servei a la societat i això significa que té més implicacions ètiques.

Vigilar molt amb la informació falsa, entendre com funciona la manipulació perquè no

ho facin amb tu, ni tu amb l'audiència i ser conscients que no es tracta de ser el primer

i això és difícil d'acceptar.

L'objectiu és que la informació surti i de vegades aquest procés implica aliar-te amb

un company periodista amb el qual estàs competint o inclús cedint alguns contactes

teus. El futur està en la cooperació i hem de treballar junts.

Avui en dia els fonaments en els estats de dret són molt elevats, com ara Rússia amb el

seu poder tan econòmic com militar, s'ha d'acabar el fet de treballar individualment,

mirant només el teu melic. Aquí hem de cooperar per treure informació, per poder

explicar les coses. En un món tan globalitzat i on internet és capaç de donar veu a

notícies falses i a la immediatesa, o ens aliem o el periodisme morirà. El monopoli

dels mitjans s'està perdent.

El futur és cooperació i entendre que no ens estem fent un servei a nosaltres mateixos,

sinó a la societat. No es tracta de sortir a la primera plana del diari ni de viure

aventures. El propòsit del periodisme és treure la informació i empoderar a la teva

audiència perquè pugui prendre decisions més lliures.
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Txell Feixas Torras

Txell Feixas Torres va ser cinc anys la corresponsal de TV3 al Pròxim Orient, guarda un

record molt especial de Beirut. La periodista ha cobert conflictes a Iraq, Palestina, Síria i

Afganistan.

La seva última cobertura va ser Turquia, durant un desastre natural, el terratrèmol. Segons ella

la situació on més ha patit.

Ha tingut temps d'escriure dos llibres Dones valentes i Aliades. Dues històries de superació,

que demostren la seva mirada humana i feminista a l'hora d'explicar històries, com ella diu, el

dia que no senti aquesta explosió interior d'emocions, que provoca el periodisme, deixarà la

professió.

1. Quin llenguatge parla la guerra?

Parla el llenguatge de les persones, en la guerra surt, com en tot conflicte o situació

extrema, el millor i el pitjor dels éssers humans.

L'estereotip que tenim, el de les bombes, trets, encreuament de foc… No és el

llenguatge important, sinó el que nosaltres hem construït amb l'imaginari col·lectiu,

però al final, malauradament, la guerra també forma part de l'essència humana amb les

dues cares d’aquesta.

2. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

Significa molta responsabilitat, perquè per a moltes persones ets els ulls del que passa

en aquell racó del món, és compromís i rigorositat. Representa anar a donar-ho tot de

tu i obrir-te al màxim a l'experiència, tot i saber que pot tenir conseqüències.

En molts moments poses per sobre els interessos del mitjà on treballes i al servei de

l'objectiu que tu persegueixes, que és fer allò com cal, per davant de les teves metes

personals que a vegades queden una mica tocades.
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3. Què se sent quan està assegut a l'avió a punt de començar una cobertura?

És el pitjor moment l'avió quan vaig cap allà, amb els equips que he anat sempre ho

parlo.

El millor de la cobertura és quan estic a l'avió de tornada, pensant que hem fet una

bona feina, hem fet el que havíem de fer.

En canvi, a l'anada m'assalten tots els dubtes, però no sobre la perillositat en què jo

puc entrar, sinó si amb l'equip sabrem fer la feina que ens han encomanat. Si estarem a

l'altura d'allò que l'empresa aposta i que els espectadors esperen, aquest és el neguit.

La feina de preproducció es fa molt abans, quan t'envien a una cobertura fas una feina

prèvia ingent, per tant, està tot molt lligat malgrat que el pla sempre salta pels aires,

però tot acaba sortint.

L'avió d'anada representa un moment de vertigen, metafòricament, estic a l'aire a

molts quilòmetres amunt i tinc por d'aterrar perquè tinc el dubte de si ho sabré fer bé.

4. Quin és el vincle amb els companys periodistes que compartiu l'experiència?

Cada vegada que fas una cobertura amb l'equip formes un vincle molt fort, que

evoluciona al llarg del temps. És estrany i et pots haver vist tan sols deu dies, però les

condicions són tan extremes que per mi l'equip acaba representant una família triada.

Quan vaig estar cinc anys a Beirut, evidentment, el meu equip són avui en dia els

meus germans, el Tarec i l'Oriol, germans triats.

Però amb les persones que he fet cobertures més curtes, m'adono que he passat de no

conèixer-los gens, alguns no els havia vist mai i en aquests moments formen part de la

meva vida, els tinc confiança, com si fes anys que hi tinc relació i això ho fan dies,

només deu o dotze dies on construeixes una amistat que amb altra gent t'ha costat

anys.

Jo crec que ho fa la situació extrema que comparteixes amb ells, que provoca que et

coneguin en tots els angles, en els bons i en els no tan bons i confies plenament en

ells. En aquestes cobertures si no hi ha confiança amb l'equip no hi ha res. Jo em poso

sempre a les seves mans, perquè al final són qui et salven en cada moment, en l'àmbit

professional i també a escala personal.
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5. Com s'hauria de cobrir una guerra? Quina creu que és la millor manera de

transmetre?

Ser humana i ser honesta, amb la veritat que tu veus, no intentar emparar-se amb

l'objectivitat que no existeix, ni volen fer cròniques pels que només ens dediquem a

això, sinó obrir-te i sent honesta, humana i sobretot sent empàtica amb qui tens al

voltant, amb qui estàs entrevistant i també amb qui tens a l'altra banda.

T'has de plantejar que és el que volen saber els espectadors que estan a l'altre costat de

la televisió, que necessiten saber, que creus que els connectarà amb el camp de batalla.

Parlar de morts, ferits, bombes, de coets, queda molt bé en un conflicte, però al final si

no fas que l'espectador entengui el que està passant a l'altra banda de la pantalla, no

arribes enlloc. Si fas el gir, no només d'empatitzar amb els supervivents, sinó amb els

espectadors i penses que estan cansats de determinades maneres d'explicar el conflicte,

guanyes moltíssim.

Quan m'he desmuntat davant d'una persona que estava entrevistant, he passat molta

vergonya perquè el patriarcat ens ha ensenyat que no podem plorar, que hem de ser

objectives i mantenir una distància. Tu has crescut amb aquesta creença durant molts

anys.

Quan em trenco davant d'algú que estic entrevistant que té tots els motius per plorar,

no com jo, em sento molt malament, perquè et sembla que estàs traint l'essència del

que hauria de ser bon periodisme i que t'estàs fent tu la víctima davant d'algú que

realment ho és. Però he après a acceptar aquestes situacions.

Quan t'estan explicant qüestions molt dures no pots assentir amb el cap i continuar

escrivint. Si tens una escolta activa, allò t'està trencant, no amb el mateix dolor que a

l'altra persona, evidentment. Però me n'he adonat de què quan t'emociones fins al punt

de plorar o no, l'altra persona nota que allò t'està movent, qui tens davant s'obre molt

més. Prefereixo plorar que no fer-ho i prefereixo compartir el moment de dolor, si

aquella persona l'ajuda a sanar i seguir.
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El periodista el que ha de fer és apropar-se el màxim possible, ser honest i saber

explicar els conflictes interiors de les persones tal com són. Jo respecto totes les

formes d'aproximar-se, però la meva no és la barrera, la de la distància. La meva és la

d'enganxar-se a la persona, assumint tots els riscos emocionals que té.

6. Ser dona implica conseqüències en un conflicte armat?

Crec que la mirada de la dona és diferent de la de l'home, perquè és una visió

femenina, feminista, es queda amb coses que la perspectiva masculina deixa enrere.

Jo que he begut molt de l'herència del periodisme de guerra que en diuen – no

m'agrada gens aquesta etiqueta – crec que la figura de corresponsal de guerra no

existeix, simplement hi ha el bon i el mal periodisme que al final serà comarcal,

regional i internacional. Però les etiquetes s'allunyen molt de l'essència de la nostra

professió.

Les dones ens sabem aproximar d'una manera diferent a la realitat d'un conflicte,

perquè mirem a la meitat de la població d'aquesta situació tan cruel, que és la

femenina, aquella que els homes no han mirat mai o només han utilitzat per fer el

color de les seves cròniques, de forma molt tangencial. Sense posar la mirada

femenina al centre. I la guerra no és només la primera línia de front, on hi ha els

soldats, sinó que les millors històries troben a bastants kilòmetres del que per molts és

l'únic punt d'interès d'un conflicte.

Recordo la primera cobertura que vaig fer a l'Iraq a Mossul en el moment que estaven

expulsant l'Estat Islàmic, tenia l'obsessió de què jo havia d'anar a primera línia de front

fos com fos, ho veia un fracàs si no ho aconseguia. Per la seguretat era molt complicat

arribar aquells dies allà i jo em vaig fer molt pesada, malgrat que els riscos eren molt

elevats. No entenia que m'empenyia tan tossudament a anar a un lloc que tothom em

desaconsellava i era la meva creença errònia de què el mitjà només em valoraria si feia

una crònica amb l'espectacularitat de la guerra darrere. Però eren tants anys de veure

homes mostrant aquest escenari, que et creus que aquella és l'única manera de fer bé la

feina i van ser justament dos nois del meu equip, en Tarec i l'Oriol, qui em van dir: No

Txell les millors històries s'amaguen darrere.
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Em fa molta gràcia perquè a mi la mirada de dona me la van ajudar a tenir dos homes.

Per tant, acabo pensant que no és tant la visió femenina, sinó que és la mirada humana.

La dona forma part de la guerra en molts estadis, no és a primera línia de front – que

en alguns conflictes sí, com és el cas de les milicianes kurdes – però són les que

subjecten tota l'estructura.

La guerra també són totes aquelles dones que es queden a casa i es fan càrrec de les

cures, de la família, de la intendència, sovint tot aquest treball no es reflecteix en les

cròniques dels periodistes. La guerra no té rostre de dona de Svetlana Aleksievich és

un llibre referent del qual vaig aprendre moltíssim quan vaig començar a cobrir

conflictes armats. L'autora parla molt del paper de les dones en la guerra, com se les

ha dibuixat històricament en els conflictes i com ella ha sabut captar en la població

femenina uns matisos a l'hora d'escriure que no trobava mai en els homes, a mi això

també em passa.

Els meus amics sempre em diuen: Ja està la Txell amb les seves cròniques on només

surten Fàtimes i jo els contesto – És que us pensareu que és per fer la quota i que jo

ara vull imposar, com que em sento molt feminista, que siguin dones, però no és això,

sinó que objectivament les declaracions de les dones són molt més completes,

l'explicació que et fa una dona de com viu la guerra, et connecta molt més i et descriu

molt millor una zona de conflicte.

Un home sempre s'amaga darrere la ideologia, el bàndol que fa que lluitin en aquell

moment o els pot l'ego. L'essència queda sempre sota qüestions que no són les que tu

vols escoltar, per aquest motiu jo sempre busco dones a l'hora d'escriure històries. I és

que a part entre dones tenim una connexió especial, ens sabem interpretar una emoció,

un silenci, una llàgrima, un somriure, una carícia a la mà.

El llenguatge no verbal d'una dona t'explica moltes coses, que sovint amb el

llenguatge verbal d'un home no s'hi arriba.
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7. Quina és la guerra que l’ha marcat més?

Tots els conflictes m'han marcat d’alguna manera, és molt díficil quedar-se amb un.

El meu primer conflicte a Iraq, concretament a Mossul, amb l'expulsió de l'Estat

Islàmic, va ser molt dur, perquè jo no estava gens preparada, veure el funcionament

d'aquells extremistes em va rebentar el cap. Em va fer molta por veure del que som

capaços l'espècie humana amb nosaltres mateixos, la crueltat amb què ens podem

tractar. Veure com a una dona li havien dissenyat una màquina d'acer i si anava amb

el canell descobert, aquesta li mossegava la carn, estava dissenyada per arrencar

literalment la pell. Veure com lligaven dones als parafangs dels cotxes i les

arrossegaven pel carrer dels cabells.

No estava preparada per aquelles escenes i viure-les em va desconnectar de l'ésser

humà que jo creia que érem.

Afganistan també va ser molt dur, allà no hi havia conflicte d'armes, però amb els

talibans vaig tornar a connectar amb el terror de l'ésser humà, veure dones engabiades

a casa, nenes bevent-se llegiu perquè els hi havien tancat l'escola i volien suïcidar-se i

petites de tres anys venudes per casar-se.

Això em va trencar, veure del que érem capaços l'espècie humana, no em fa por la

perllositat armamentística de les guerres, el que em fa terror és veure com pateixen els

éssers humans.

Quan em pensava que Afganistan era el pitjor va venir Turquia, en aquest cas era un

fenomen natural i per mi va ser la pitjor, la Isabel Galí m'ho va dir – és molt pitjor

cobrir un terratrèmol que una guerra –, i jo dins meu no m'ho creia, pensava que havia

vist coses ja. Però al posar un peu enmig d'aquella destrucció, ho vaig entendre.

La devastació era física absoluta, era un escenari bèl·lic, era un país on si hagués

passat una guerra seria el mateix, destruït. No només era un país en runes, sinó que les

persones estaven trencades, ensorrades absolutament com aquelles cases. Amb 30

segons havia saltat tot pels aires, una guerra és molt dramàtica, però tens temps per

anar-la veient venir, la gent mentalment es va preparant a poc a poc pel que s'acosta,

que no vol dir que sigui més fàcil, però pots preveure que allò s'està complicant.
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Amb un terratrèmol vas a dormir 30 segons es mou tot i quan surts de casa, si en surts,

tot el teu món es converteix en pols, igual que les persones emocionalment.

El repte quan veus un nivell tan alt de tragèdia és: Com faig un bona cobertura aquí en

mig de tant drama? Com no caic amb el globalisme? Com no travesso totes les línies?

Com faig un periodisme de servei en mig de tanta destrucció?

Entrar en un cementiri a acompanyar a algú mentre enterra tots els seus estimats, no hi

veus utilitat, o esperar davant d'un home que li entreguin la seva dona amb una bossa

de plàstic perquè vol enterrar-la amb la dignitat que mereix la seva esposa, tampoc li

veus utilitat, gravar com a la gent li sagnen les mans arrancant la runa d'una muntanya

perquè no hi ha màquines per ajudar-los, no sents la utilitat. En

aquests moments sempre et plateges la teva professió, sents que l'únic que pots fer és

deixar la llibreta, el bolígraf i les càmeres i anar a ajudar.

Però després t'adones que la teva feina és ser periodista i la persona que et convida a

entrar al cementiri perquè vol que li expliquem al món el que està sentint, té la seva

utilitat. Estar al costat d'un home que espera la seva esposa per enterrar-la li dona

calma i compartir el dolor, li és balsàmic perquè així t'ho explica, gravar aquelles

persones que estan furgant amb les mans sagnants a la runa, ensenyar aquelles

imatges, fa que occident reaccioni i enviï, encara que tard, malament i pressionat per

totes les imatges, més mitjans.

Al final tot té la seva petita gran utilitat, però quan estàs sobre el terreny no pots evitar

que et superi la situació. Si vam aconseguir fer una bona cobertura a Turquia va ser

gràcies a l'equip. Finalment vaig trobar les paraules per explicar tota aquella

destrucció, el Carles De la Encarnación va gravar amb tota la delicadesa possible

aquell drama i l'Àngel Lleó va trobar els testimonis adequats.
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8. Quin és el cost emocional a l’hora de cobrir un conflicte armat?

Més que cost, jo crec que és regal emocional, em sento molt millor persona des que

faig aquestes cobertures, crec que em milloren, em millora la mirada i l’actitud.

La motxilla s'omple, és evident, però crec que em fa veure el món més real d’una

manera que no el podria observar sense aquestes cobertures, soc una afortunada.

Sí que per una part hi ha un cost emocional que és que estic més sensible amb moltes

coses, de vegades ploro sense motiu, estic més irascible amb qüestions que tampoc ho

mereixen i soc molt dura a l'hora de jutjar. No entenc problemes que es queixa la gent

d'aquí. Quan la meva mare s'enfada per les obres del poble, un amic es queixa del

Barça o un conegut del procés, m'incendio perquè quan acabes d'arribar d’una

cobertura o de molts anys vivint en un lloc on els drames són tan grossos, no valores

els problemes d'aquí.

Soc conscient que això és molt injust, perquè denota una falta de treball teu,

d'adaptar-te a la teva vida sense el barram d’allà, això amb la psicòloga ho hem parlat

molts cops.

Em fa vergonya dir-te que és un cost emocional, perquè no pots comparar amb el que

pateixen la gent que has deixat als llocs. Jo entro i surto dels drames d'aquestes

persones quan vull i dels països en conflicte. Aquí i tinc família, amics, psicòleg i una

casa. Tinc a tots els meus en un lloc segur. El meu cost és molt poc rellevant en

comparació amb el cost emocional permanent de la gent que deixes allà.

9. Li fa donar menys valor als seus problemes personals aquesta professió?

Des que cobreixo situacions límit estic més connectada amb la vida petita, amb les

petites coses, perquè soc més conscient del que no valorem i que un terratrèmol, uns

talibans i un estat islàmic et poden treure d'un dia per l'altre.

Soc més bona persona no perquè sigui més generosa, intel·ligent, o més sabia, sinó

que sé arrapar-me molt més a la meva vida, no a la de corresponsal sinó a la meva

gent, la meva família, els meus amics, els meus cafès, els meus moments de lectura...

Aquestes cobertures noto que m'aterren i em fan connectar amb els motors vitals

realment importants, perquè en molts escenaris he vist que els han perdut en tan sols

instants.
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10. Ha necessitat ajuda psicològica?

Jo sempre he anat al psicòleg des de fa molts anys, ja quan estava a Madrid fent

economia, perquè crec que és una gran eina per on hauríem de passar tots.

No ha canviat res amb la meva psicòloga més enllà de parlar d'aquesta nova fase com

a corresponsal.

He necessitat psicòloga sempre des que vaig ser conscient que em feia millor i em feia

créixer més forta.

11. Com ha canviat la seva vida des que va decidir cobrir un conflicte armat?

La meva vida ha canviat molt a partir del moment que vaig decidir començar aquest

camí a Beirut, jo crec que tots canviem al llarg de la vida. Però la Txell Feixas sense

aquest període de corresponsalia és molt diferent de la que hauria estat.

M'ha fet millor en tots els sentits, és un regal. No sé com seria sense aquesta etapa,

però no ho canviaria. Em sento molt afortunada d'haver viscut aquests anys com a

corresponsal i espero poder-ho continuar fent.

Entendre el món on vivim des de l'òptica que et dona el periodisme és increïble.

12. Creu que està valorada la seva professió des dels mitjans?

Crec que a escala de gran mitja, dins la Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals,

és molt més difícil veure aquesta preocupació pels efectes psicòlogics, perquè és un

transatlàntic molt gran. En general amb l'acompanyament psicològic i la seguretat es

va tard, però val més tard que mai. L'important és que s'hagin adonat que hi ha d'haver

un seguiment de les persones que fan aquest tipus de feina. Perquè tornes amb algunes

afectacions, que per sort jo crec que són temporals i no són agudes, però si no es

tracten, poden derivar amb qüestions molt més complicades. Crec que tots quan

arribem notem que s'han mogut sentiments en el nostre interior, hi ha ferides.
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Quan tornes a casa, estàs més sensible, plores per tot, irascible, més enfadat, notes que

no encaixes on estàs. En el moment que et toca fer coses rutinàries, trobes que són

molt contradictòries amb el que estaves vivint fa tan sols unes hores o uns dies abans.

Vius moltes emocions en tornar a casa que t'alteren una mica el dia a dia, per això és

important tenir bona base psicològica i que algú t'acompanyi en el procés.

Afganistan i Turquia han estat els dos moments on més vaig notar, les primeres

setmanes, d'estar molt connectada amb aquella realitat que havia deixat allà.

A Afganistan, els fixes i el traductor quan vam marxar, estaven en perill perquè els

talibans els buscaven, van haver de fugir de casa els dos, deixar les dones amb els

nens sols a Kabul i amagar-se a les muntanyes perquè els talibans sabien que havien

servit als interessos del periodisme internacional occidental. Recordo que vam estar un

parell de setmanes enviant-nos whatsapps. Jo no podia desenganxar-me d'aquella

realitat perquè pensava – jo estic aquí, he pogut tornar a casa i ells per ajudar-nos a

nosaltres estan en perill, això em va perseguir durant molt temps.

13. Emocionalment que representa pel seu entorn aquesta professió?

Al meu entorn els fa més mal no tenir-me a prop, en el sentit de viure la vida petita

junts, que la perillositat. Perquè han entès que no estem cent per cent sempre amb

situació de risc. No pateixen tant per la meva seguretat física, sinó per la meva

seguretat emocional i troben a faltar més temps amb mi. El periodisme t'absorbeix

molt, ja que hi has de dedicar moltes hores.

En el meu cas qui ha patit més, sens dubte és la meva mare, però ha tingut una

generositat extrema. Des del primer dia va entendre que allò era la meva passió i que

m'havia de deixar volar. També sabia que jo només tornaria si feia un estossec o un

sospir de patiment, ho deixaria tot. Sent conscient d'això no l'ha fet mai en aquests

cinc anys. Mai s'ha queixat, mai m'ha dit que ha patit – jo sé que ho ha fet – però ella

no vol interrompre res que a mi em faci feliç. Sempre m'ha dit jo soc feliç, si a tu et

veig feliç. Alhora sé que ella ho ha passat molt malament.
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Recordo el primer viatge a Mossul quan em van enviar a Iraq, era la meva primera

cobertura i estava molt impressionada, plorava cada nit, perquè no aconseguíem

arribar a primera línia de front. I pensava qui m'ha manat a mi venir aquí, per què

estic aquí patint? En aquells moments no volia trucar a la meva mare perquè sabia que

em desmuntaria i que per la veu entendria que no estava bé, llavors vaig trucar a la

meva millor amiga, la Neus i li vaig dir: Jo no estic per trucar a la mare, per tant ens

inventarem que per temes de cobertura no puc fer-ho, que amb tu he pogut contactar

un moment, li dius que estic molt bé, que tot està tranquil, i la meva amiga va fer

això.

Quan la meva mare al telenotícies vespre em va veure amb l'armilla salvavides, el

casco, amb tancs darrere, amb trets que sortien per tot arreu i amb gent corrent pel

voltant. Em va dir: jo ho porto tot bé, però no m'enganyis, la veritat la sé gestionar,

però la mentida o la incertesa que em genera si veig que m'estàs mentint, això no ho

puc portar. Vaig aprendre que havia de dir-li la veritat perquè no té cap sentit, al final

per ràdio i per televisió acaba veient la realitat i no només això sinó que una mare

coneix la teva mirada i sap tot el patiment que portes darrere en un simple directe,

només una mare pot llegir aquest sentiment, sense que una filla ho hagi expressat amb

paraules.

14. Considera que és egoista ser periodista en un conflicte armat?

A Iraq, Palestina, Síria, Turquia, Afganistan... He sentit molts moments d'egoisme i de

culpa, perquè encara que ho vulguem negar, nosaltres ens alimentem d'aquell moment

de drama per fer la nostra feina i fer-la ben feta. En el moment que estàs a la guerra on

veus el pitjor de la condició humana, estàs gaudint per fer la feina ben feta, et mou la

feina. Quan trobes una història molt potent, dura i dramàtica, és una bona història, tinc

una bona història o tinc un bon titular i és un titular de merda emocionalment per la

víctima, però per a tu és una bona història. En aquests moments entres amb

contradicció.
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– Però alhora dones veu a les víctimes

Això ho diem molt sovint els periodistes i veu no els hi dones, perquè en tenen tots i

molt ben formada. Nosaltres fem d'altaveu no donem veu a ningú, cada persona té la

seva.

Sovint et sents egoista per agafar la intimitat de molta gent en un moment vulnerable i

convertir-la en una història que si és bona, a tu professionalment et reverteix en un

reconeixement.

Quan arribes a casa i veus que has fet una bona feina et consola, però sobre el terreny

no ho veus. Més tard, li trobes un sentit i quan arribes aquí apareix la part més

reconfortant de la teva professió. A les persones la feina que fas els arriba, quan

coneixen una història a través d'una crònica teva i busquen més informació per

saber-ne més o per enviar ajuda. Això et reconcilia amb el periodisme.
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Càmera que ha cobert conflictes armats

Carles de la Encarnación Gradailla

Carles de la Encarnación és un cineasta documental i un dels operadors de càmera de

referència, amb més de vint anys d'experiència a TV3, a l'equip del "30 minuts" i "Sense

ficció". Ha cobert reportatges de guerra a Afganistan, Iraq, Líbia, Ucraïna, Turquia i Síria. A

través de la seva càmera capta imatges que transmeten històries, situacions i vivències

col·lectives mitjançant una mirada periodística.

1. Com definiria la guerra?

La guerra és un lloc molt brut i lleig on no hi ha res, però apareix el millor i el pitjor

de l'ésser humà.

Persones que no tenen res, que han perdut familiars o que inclús han estat ferits

t'acullen amb els braços oberts, tu ets un simple periodista desconegut que va allà,

però ells et donen tot el que tenen.

Per molt que en la guerra hi hagi molta maldat, violència, violacions a dones, abús de

poder, tortures, desplaçats… Les víctimes intenten treure el millor d'ells quan en el

seu interior es troben buits. Inclús en un camp de refugiats et conviden entrar en la

seva tenda i t'ofereixen tot el que tenen, el poc que tenen.

2. Què representa ser càmera en un conflicte armat?

Jo em reivindico quan estic en aquests llocs, tinc idealitzat el ser corresponsal de

guerra, és el poc periodisme autèntic que queda, entre altres coses perquè estàs

despullat, sense recursos, fora de casa teva i t'has de valer per tu mateix.

Has de trobar i explicar les històries amb el poc equip que tens, t'has d'espavilar tu sol,

no tens un estudi, un servei tècnic, l'electricitat, les bateries, les targetes... T'has de

valer per tu sol, per tu mateix amb el poc que tens i has de cuidar molt el material i les

històries que estàs fent.

Dic que em reivindico perquè a diferència de quan estàs aquí a Barcelona, allà sou un

equip, – els enviats, el traductor, el fixer i el xofer –, heu de negociar les coses i s'ha

de parlar que fer, on fer-ho i sobretot, com.
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Fas una pinya i tu formes part d'aquesta, no et truquen i et diuen ves a gravar això,

sinó que tu formes part, hi ha un debat i tu pots proposar. No només un debat dels

temes, sinó de com abordar-los, quines imatges han d'il·lustrar, com ho gravaràs,

quina seqüència faràs. Això dona molta vida. Enmig d'un entorn hostil, a més amb

estrès perquè la televisió és això, treballar de pressa perquè s'han d'enviar cròniques i

fer directes. I un lloc hostil, perquè estàs fora de casa teva, en un espai desconegut i a

més on hi ha violència directament i indirectament.

Directa perquè ets a prop del front i cauen míssils, bombes i tirotejos i indirecta

perquè estàs a la rereguarda, hi ha refugiats i ferits de la guerra, hi has de lidiar amb

això, amb aquest patiment i aquesta violència. D'aquesta terrible situació has de treure

històries que visualment siguin impactants.

Apareix un repte molt gran, has de fer justícia del que estàs veient i fer justícia com a

càmera és molt difícil, en un diari pots descriure les coses que van passant, però amb

imatges és diferent, davant tens el que tens i amb allò has d'arribar a la teva audiència i

ser conseqüent amb el que realment estàs veient i saps que està passant. En una guerra

hi ha coses que no les veus, com quan es maten a les trinxeres, però has de

transmetre-ho d'alguna manera amb les imatges i històries que estàs explicant.

3. Què se sent quan està assegut a l'avió a punt de començar una cobertura

d’aquest tipus?

Jo sempre sento que és un privilegi, una sort de treballar a TV3, perquè gràcies a això

podem anar a aquests països, és molt difícil que des d'una televisió autonòmica, es

viatgi sempre a tots els conflictes armats que hi ha hagut. Alhora sents una

responsabilitat, però ho valorem molt, ja que ser testimoni d'un conflicte és molt

important, per sort o per desgràcia les guerres canvien la història, el curs de la història.
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4. Com es viu a través d’una càmera la crueltat d’un conflicte armat? Quina creu

que és la millor manera de transmetre?

En una guerra s’ha de ser honest. Jo sempre tinc molt de respecte per les víctimes, els

civils que estan patint. Amb alguns militars també, perquè la majoria són víctimes, en

el sentit que qui fa el gruix de l'exèrcit és gent jove i no tenen ni idea del que estan

fent allà. Ells idealitzen la seva figura per un tema de nació, pàtria, democràcia i

llibertat, si es pot dir així. Estan enganyats, tinc certa empatia amb ells.

És molt important la feina d'un càmera en un conflicte armat, perquè soc qui transmet

el que està passant mitjançant imatges. S'ha de comptar amb la màxima veracitat

possible i això vol dir també buscar-la, és a dir, intentar no conformar-te amb la

primera imatge, primera història, sinó anar més enllà, per ser el més representatiu

possible. No podem explicar totes les històries que hi ha a la guerra, però s'han

d'agafar les més representatives, que mostrin un ventall de les diferents situacions i

tipus de víctimes i problemes que es poden trobar. Per poder transmetre s'ha de ser

conscient que cal veracitat al màxim, ser molt honest amb ells i amb tu mateix i

respecte absolut per les persones.

5. Quin és el vincle amb els companys periodistes que compartiu la cobertura?

És un vincle molt fort, pensa que estàs viatjant cap a una zona en conflicte, no saps el

que et trobaràs. Jo sempre em poso en el pitjor dels casos, m'imagino que ho passaré

molt malament, que passaré fred, gana, no podré dormir, em cauran bombes, perdre

alguna cosa de l'equip. Tu vas amb molt de respir en aquest lloc i això es transmet.

Des del moment de l'aeroport comença a haver-hi un vincle molt fort perquè tot

l'equip som conscients que anem a fer quelcom molt important, a un lloc molt perillós

i que has d'anar amb molt de respecte. Aquests detalls generen un vincle molt especial

que després va creixent a mesura que avança la cobertura.

Entres molt de pressa en el cor de la guerra, no tenim temps d'emmirallar-nos massa,

ens hem de concentrar ràpidament perquè ens demanen de seguida cròniques. Aquesta

mateixa concentració fa que hi hagi molta coordinació entre nosaltres, la situació és

molt complexa en l'àmbit de feina i de lloc on estàs vivint i la barreja dels dos fa que

sigui necessari un ambient amable i sobretot humor, és crucial, és la millor teràpia per
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poder superar totes les situacions, des de la més petita fins a la més perillosa i

dramàtica. Al final has d'afrontar el moment amb una dosi d'humor,evidentment no

quan estàs en el lloc dels fets, sinó en un moment de descompressió.

Riure per una ximpleria, fer una broma, no t'imagines com cura.

En tots els viatges, tornes amb una sensació d'amistat amb les persones que

comparteixes la cobertura. Uneix molt la guerra i la feina com a periodista en aquests

llocs. També pot passar al revés perquè en aquestes situacions molts cops hi ha tensió,

com ja he dit la situació treu el millor i pitjor de cadascú. De vegades tens plantejada

una idea, però les condicions es giren i frustra. Tries una història i se't resisteix, llavors

la tensió va augmentant. Però aquests moments són necessaris perquè donen pas a la

comunicació, és sa també discutir, tenir diferents visions a l'hora de veure les coses.

Això sí, tots compartim l'estil de TV3, que és molt diferent del que hi ha a Espanya,

per descomptat, i a Europa també, tenim una manera de treballar molt diferent de la

majoria de les televisions i és que nosaltres busquem i treballem històries humanes.

Fugim de les imatges d'agència escabroses sense reflexió.

6. Quina és la guerra que l’ha marcat més?

És difícil escollir una guerra, però jo diria Ucraïna. Havia estat en moltes zones de

conflicte del Pròxim Orient, però aquesta guerra té coses que jo no me les esperava.

Quan vaig arribar a Ucraïna el primer que em va impactar va ser sentir les sirenes

antiaèries, en cap conflicte sonen mai.

La primera ciutat que vam estar va ser Lviv, una ciutat medieval europea, de pedra, de

carrers empedrats, amb ucraïnesos, persones del continent europeu i sentir les sirenes

antiaèries i la megafonia en ucraïnès alertant a la població em va impactar molt. Jo

això només ho havia vist les pel·lícules. També la protecció de les ciutats, a Ucraïna

els civils formen part de l'exèrcit, la barrera és molt difosa, et trobaves civils muntant

barricades, em recordaven a la Barcelona de la guerra civil amb els sacs de sorra igual

que en aquell temps. Impacta estar al carrer que vingui algú i et digui – soc director de

cine, faig documentals i ara me'n vaig a fer la formació militar perquè m'envien al

front –.

Finalment, tot el rerefons d'aquesta guerra, enfrontar-se a una superpotència com

Rússia, és un país molt gran Ucraïna, però no té la mateixa infraestructura ni
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l'equipament militar que Rússia. Veure els civils, que podríem ser nosaltres,

organitzant-se i defensant-se contra això, tan conscienciats amb la defensa de la ciutat,

impressiona. Està clar que aquesta guerra m'ha marcat.

El terratrèmol a Turquia també va deixar una empremta dins meu – no de la mateixa

manera que Ucraïna de la qual encara tinc seqüeles psicològiques – em pensava que

seria una situació menys complexa que una guerra – vam marxar amb aquesta

premissa amb la Txell Feixas – però la destrucció és tan gran i en tan sols segons, que

ara mateix sento que és més violent que un conflicte. Sents una explosió interior

perquè t'ho treuen tot en un tancar i obrir d'ulls.

7. Quin és el cost emocional de la cobertura de conflictes armats?

L'impacte emocional de cobrir un conflicte armat és molt fort perquè estàs

constantment revèn inputs d'històries i imatges molt dramàtiques. Pensa que surts de

Barcelona i canvies totalment de paisatge, saber que estan matant persones, violant

dones, torturant... això afecta molt i va creixent a mesura que entres en el cor del

conflicte. Nosaltres no acostumem a anar directament al front sinó que ens anem

apropant a poc a poc, estudiem el que és segur i el que no hi vigilem molt. Tu com a

professional et construeixes una cuirassa que t'ajuda, el fet de que has de fer una feina

i t'has de concentrar en aquesta, no deixa que t'afectin moltes coses. És una cuirassa

doble, com a professional i per la teva salut mental, davant uns fets tan traumàtics.

Jo he plorat en tots els conflictes, però recordo quan va esclatar la guerra a Llívia que

estàvem a Tunísia i veiem com entraven al país els refugiats que fugien, van arribar

passada una setmana 50.000 persones. Era caòtic, vaig veure molts periodistes i

reporters que van acabar molt malament. Jo vaig esclatar un dia quan ja pràcticament

s'havia buidat de refugiats aquesta part de la frontera de Llívia i quedaven totes les

restes que havien deixat, – mantes, matalassos, sabates, maletes –, recordo estar fent

una imatge d'aquell inhòspit paratge i entre els objectes de cop i volta vaig veure una

televisió. Algun refugiat havia portat una televisió fins allí i evidentment ja no l'havia

passat a l'altre costat, s'havia quedat allà. Estava fent un pla simbòlic de tota la roba,

mantes, peluixos amb la televisió enmig, i mentre gravava de sobte em vaig posar a

plorar.
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Quan tornes a casa també passa que de cop i volta estàs plorant i no saps ben bé el

motiu. Ara mateix explicant-ho he de fer esforços per no se m'escapi alguna llàgrima,

venen records molt durs i jo soc una persona molt sensible. Però, gràcies als dos

psiquiatres que m'han tractat, tot i ser sensible, tinc unes defenses i sé com protegir-me

d'aquestes situacions, això no vol dir que m'emocioni o plori, però en general porto

bastant bé l'impacte emocional que he viscut al llarg d'aquests anys.

8. Ha necessitat ajuda psicològica?

Sempre he necessitat ajuda i tots en necessitem. A mi l'ajuda psicològica m'ha arribat

tard, crec que a la majoria dels periodistes i de professionals a Espanya ens ha arribat

tard. Altres països com per exemple Suïssa, França i Anglaterra, tenen una cultura

envers el periodista de conflictes diferent, es fan cursos no només de primers auxilis,

sinó també de com preparar-te psicològicament abans d'una cobertura i en tornar.

Jo he rebut fa un any ajuda psicològica. TV3 ens va posar una terapeuta, va ser la

primera vegada que ens proporcionaven aquest tipus d'acompanyament i jo sentia que

havia d'anar-hi.

Per sort des que vaig començar fins ara he trobat els mecanismes per solucionar i

sobreviure aquests traumes i els seus efectes, un d'ells l'estrès posttraumàtic.

He pogut gestionar la meva ment, reconeixent aquests impactes en les meves

emocions i verbalitzar-les.

Una de les coses que comporta l'estrès posttraumàtic és que no et ve de gust parlar

sobre el que has viscut, perquè quan arribes tothom et pregunta el mateix ''Com

estàs?’’ i tu no estàs preparat per externalitzar com et sents, no saps trobar les

paraules. En aquests moments pots arribar a ser fred i psicòpata perquè respons ''molt

bé'' i la gent no ho entén, pensen, – Com pot dir molt bé si ha estat a la guerra?, però

realment és un mecanisme de defensa per fugir del dolor.

Jo he estat en dues teràpies que ens ha facilitat la televisió, una va ser l'any passat i

l'altra aquest any, però ara continuaré el procés amb una psiquiatra nova especialitzada

en estrès posttraumàtic, perquè encara tinc flaix backs d'algunes situacions molt

tràgiques.
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9. Com ha canviat la seva vida des que va decidir cobrir un conflicte armat?

La meva vida ha conviat molt des que vaig decidir fer la meva primera cobertura.

Jo treballava a la televisió, però no era fix. Durant aquella etapa em va sortir la

possibilitat d'anar pel meu compte a la franja de Gaza, aquesta va ser la meva primera

experiència amb vint-i-sis anys.

Jo no volia tornar, el gir que va fer la meva vida era molt gran. Aquí vius en una

bombolla, a Europa vivim en una bombolla, inclús les persones que viuen aquí, a la

marginalitat amb molta pobresa, no és comparable al que es viu en aquests llocs. Et

trobes davant una societat aniquilada, on no hi ha estat, no hi ha protecció de cap

mena. En aquests països no existeix el recurs i el poc que pot esperar algú, és la mort,

ser assassinat o que caigui una bomba. Trobar una realitat així impacta molt i jo no

volia tornar, pensava que faig jo ara a Barcelona. Tu vens d'una situació amb constants

dosis d'adrenalina, estàs cobrint històries molt potents. Quan tornes apareix una mena

de nostàlgia, de no trobar-li sentit a la teva missió de vida, et quedes vuit de sentit.

Vaig arribar a pensar que tenir un accident en cotxe en una autopista és un privilegi,

quan allà les carreteres no estan ni asfaltades, no hi ha autopistes i quan n'hi ha es

troben bombardejades. Tornar a casa és complicat.

10. Creu que està valorada la seva professió des dels mitjans?

El cost emocional d'aquesta feina no es valora prou des dels mitjans.

A mi l'ajuda psicològica m'ha arribat tard, crec que la majoria dels periodistes i de

professionals a Espanya ens ha arribat tard i no es cuida gaire dins els mitjans de

comunicació.

Pensa que portem des de la fundació de TV3 cobrint conflictes armats i fins a l'any

passat no hi va haver un canvi en aquest sentit, quan ens van posar un terapeuta. Falta

molta consciència encara. Sembla que comença a ser-hi, tard, però val més tard que

mai.
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11. Emocionalment que representa pel seu entorn aquesta professió?

És molt complicat lidiar, la família des de casa seva sempre ho viu amb molt de

patiment. Tu estàs a milers de quilòmetres i ells només tenen informació del que els

arriba amb els mitjans de comunicació, que són les pitjors desgràcies.

Quan et diuen que te'n vas a l'Afganistan amb els talibans, una de les últimes missions

on he anat, la gent es pensa que tot el país és perillós que tots els talibans tallen colls i

no és així. Inclús en els pitjors escenaris de països en guerra, en moltes zones es viu

amb certa seguretat, jo sempre dic que a vegades és més perillós o és més fàcil que

t'atropelli un cotxe aquí o morir en un accident de trànsit que quan estàs en aquests

llocs perquè prens unes mesures extres, ets molt més caute, inclús caminant.

Quan estàs allà i parles amb la teva família, és complicat, ells tenen una por terrible i

tu allí estàs molt tranquil, perquè cada dia que passa tens més confiança i et coneixes

millor la zona, saps el que és perillós i el que no, t'acostumes al perill.

Les converses són molt complicades perquè la teva família sempre t'intentarà retenir,

però tu el que vols és que no ho facin, fins i tot et poden fer dubtar de si realment ho

estàs fent bé. Alhora és important tenir en compte que ells pateixen, per exemple

l'últim viatge a Ucraïna vam anar-hi per dues setmanes, ens van demanar quedar-nos

una setmana més i després dues, finalment van ser vint-i-sis dies, i una de les raons

per les quals no vam continuar, tot i que els tres que estàvem allí ho haguéssim fet.

La primera va ser que començàvem a tenir fatiga de repetir les mateixes històries i

també veiem que des de la televisió no tenien molt clar quina era la nostra missió allí.

Simplement, ens volien en el país, però la segona i la de més pes, era que teníem

família que estava patint i això era insostenible per ells. Per tu els dies passen volant,

però per a ells no.
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12. Considera que és egoista ser càmara en un conflicte armat?

Envers la teva família sí i molt, però com tot a la vida. Sempre hi ha d'haver una

conciliació.

La meva dona és periodista hi va anar amb Open Arms a Líbia, un vaixell els va

atacar, també em feia patir, però jo sé que és la seva passió i ella també sap que

aquesta és la meva, has d'aprendre a cedir.

Les relacions humanes es basen en comunicació, entenent i respectant a les persones.

Seria molt egoista si només penses en marxar a cobrir conflictes armats i em fos igual

l'entorn, per això, és important saber parar, no només per tu i la teva vida, que cada

vegada vas comprant més números perquè et passi alguna cosa, sinó també per les

persones que pateixen i t’estimen.

13. I amb les víctimes?

Una de les coses que deia al principi és que has de ser honest i ser honest vol dir saber

que tu ets un paracaigudista que et deixen anar en un lloc amb paracaigudes, fas la

teva feina i tornesi les víctimes es queden allà.

És molt important ser honest, tant per les persones que viuen en guerra com per tu,

fer-los-hi saber amb ells que tu no vas a ajudar, tu seràs testimoni del que està passant.

Seràs els ulls de la societat, perquè les persones sàpiguen a través teu el que és

realment una guerra, de la manera més neutra i transparent possible. Tenint en compte

que potser ajudes una mica o potser no ajudes res. Jo ho faig amb el màxim respecte i

sempre faré el que ells, les víctimes em deixin fer.

L'últim lloc on vaig estar va ser a Turquia en el terratrèmol. Vam anar al cementiri a

buscar familiars de víctimes que havien mort, per tant vas a un dels pitjors llocs on

pots anar, el lloc més morbos, on pots aprofitar-te més. Anar a veure com els familiars

enterren als seus éssers estimats per mi era molt dur, has d'estar molt conscienciat i

tenir molt clar que el que tu vas a fer és ser testimoni i part d'aquest testimoni és anar a

buscar aquests llocs.

Evidentment que t'aprofites, però has de tenir reflexions de què fer, que no fer, que

preguntar i que no. Sempre dintre del màxim respecte possible, sense buscar les

imatges més escabroses ni el morbo.
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Psicòloga

Ania Justo Alonso

La doctora Ania Justo Alonso és psiquiatra i psicoterapeuta especialitzada en trauma i test

psicodiagnòstic. També és sòcia fundadora i directora mèdica de l'Institut Imaya i presidenta

de la Societat Espanyola de Bio i Neurofeedback (SEBINE).

El seu camí com a psiquiatra ha seguit una de les branques que considera més gratificants,

l'ajuda als periodistes que han cobert conflictes armats per a poder superar l'estrès

posttraumàtic, la dissociació, l'ansietat i molts altres efectes que causen aquestes cobertures.

Segons ella són les persones més fortes que coneix, ja que informen sobre una de les

situacions més dures de la humanitat.

Instituto Médico Imaya

Institut Mèdic orientat a la salut mental amb un tractament multidisciplinari basat en

l'evidència científica actual.

L'equip de psiquiatres i psicòlegs estan especialitzats en diferents àrees de tractament dels

trastorns mentals des de teràpies psicofarmacològiques fins a psicoteràpies com a teràpia de

processament del trauma (EMDR), teràpies d'orientació psicodinàmica, teràpia familiar i

sistèmica o bio i neurofeedback per a abordar els casos des d'un punt de vista integral.

És un institut especialitzat en la gestió del trauma, al qual acudeixen la majoria dels

periodistes que han cobert conflictes armats.

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

Yo diría que es una de las profesiones más difíciles de realizar.

Los periodistas de guerra cumplen una gran función para la sociedad porque informan

sobre una de las situaciones más duras de la humanidad, los conflictos bélicos. Nos

muestran todo lo que pasa en un campo de batalla y explican lo que está pasando a las

familias que pertenecen al país en guerra y que muchas veces lo están viendo desde

fuera.

Es una profesión de alto riesgo psicológico, además del evidente riesgo vital. Es uno

de los oficios más difíciles de realizar.
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2. Quina gestió emocional ha de dur a terme un/a periodista de conflictes armats?

  Cuando hablamos de la gestión emocional, siempre partimos de los recursos que cada

uno tenga. Hay mucha gente que ya de por sí tienen una buena regulación emocional,

en eso me refiero a esas personas capaces de metabolizar e integrar bien todo lo que

va pasando en su vida.

Todo el mundo tiene una historia, aunque hay generalidades, no es igual ver masacres

en niños y mujeres, ya que suele ser mucho más impactante que en hombres. Aunque

suena un poco extraño, es así. Esto también pasa en las películas de miedo, pero a

pesar de todo, cada persona tiene un pasado.

Si uno ha vivido una historia de abandono y está entrevistando a una víctima que se le

acaba de morir un miembro de la familia o cercano, tiene que ser consciente que va a

ser un impacto emocional mayor que a lo mejor, otro tipo de situación que también

puede ser dura, pero que no conecta con su propia historia.

3. Que pot fer un periodista de guerra per protegir-se emocionalment?

Yo creo que es fundamental el apoyo de los compañeros. Nosotros en el campo de la

salud mental nos reunimos, supervisamos situaciones, hablamos de casos... Muchos

periodistas de guerra encontraban la tranquilidad compartiendo historias con los

compañeros, cámaras y con todo el equipo. Muchas veces bromeando, hasta cierto

punto, en los momentos de crisis importantes.

Existen muchas técnicas de gestión emocional más elaboradas, como pueden ser,

aprender una cierta respiración que es bastante fácil y se encuentra al alcance de todos

o terapias más relacionadas con el trauma.

Determinados periodistas de guerra sufren el llamado trauma vicario, en el cual los

acontecimientos traumáticos que tú ves, aunque no los sufras directamente, pero

exponiéndote tanto tiempo a estas situaciones, tu cerebro acaba interpretando que tú

también estás sufriendo. En este caso, ya se piensan terapias más avanzadas como

reprocesamiento del trauma o EMDR qué es una de las terapias que suele funcionar

mejor para el trauma.
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El EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), es una técnica de

tratamiento psicológico a través de la que se realiza una desensibilización y

reprocesamiento por medio de movimientos oculares o estimulación bilateral. Este

tratamiento ha demostrado su eficacia para superar acontecimientos traumáticos.

4. Per què és important la teràpia en un periodista que ha cobert conflictes bèl·lics?

Es muy importante saber detectar cuando se necesita ir a terapia.

Los periodistas que cubren conflictos armados se tienen que escuchar mucho y tienen

que ser conscientes que durante su carrera necesitarán un acompañamiento

psicológico.

Las personas lo que suelen representar cuando van a terapia, no es el contacto directo

con el trauma, sino las consecuencias, es decir, me explican que no son capaces de

dormir, ''es como si no pudiera separarme de lo que he vivido, vuelvo a casa que en

teoría es seguro y es como si continuara en la guerra, tengo flashbacks''.

La mayoría de la gente no relaciona esto con su propia profesión sino con ansiedad,

insomnio y eres tú quien tiene que hacer ese puente entre la sintomatología más

ansiosa y todo lo que ha ido viviendo el periodista. Cuando los psicólogos vemos que

hay mucha ansiedad, o cuestiones más inmunitarias relacionadas con el estrés,

ansiedad o nervios, como la enfermedad de Crohn o el intestino irritable. En estos

casos es muy importante realizar terapia porque eso significa que tu trabajo te está

produciendo un estrés que es mayor que el que tú puedes metabolizar.

5. Sovint es parla de la ''adrenalina de la guerra i l'impacte en tornar a casa''. Com

es gestiona aquest canvi d'escenari? Com explicaries el llindar d'excitabilitat?

La adrenalina forma parte de un complejo que se llama eje

hipotálamo-hipofisario-adrenal. Nuestro cuerpo está compuesto por una cascada de

proteínas que van diciendo al cerebro y a todos los órganos lo que va pasando en

nuestro interior.

El problema es que cuando sucede algo, es decir, un trauma, ''estoy viendo que matan

a alguien o estoy rodando una ciudad devastada'', digamos que esa cascada de

proteínas aumenta y aparece un elemento llamado cortisol muy relacionado con la
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adrenalina. La respuesta ante este proceso de nuestro cuerpo es el estrés. Cuando hay

mucho cortisol en la sangre se está avisando al cerebro de que ''tiene que parar''.

Nosotros en realidad estamos biológicamente destinados a tener como pequeños

momentos de estrés y de recuperación. Cuando el estrés es constante y el cerebro no

puede descansar, aparecen los síntomas de volver a casa y tener flashbacks o estar

todo el tiempo pensando en que me pasara y sufrir mucha ansiedad sin saber de qué.

Esto es el umbral de excitabilidad. No todo el mundo lo pasa, como hablábamos,

depende de tu propia historia, de tu temperamento, de tus características y de tu

sensibilidad.

El problema es que la adrenalina es muy adictiva comparte relación con la cocaína,

hay muchos periodistas de guerra que están en casa y sienten que están perdiendo el

tiempo, ven la vida gris. En este momento puede aparecer el trastorno de

despersonalización-desrealización, sucede cuando sientes que te observas a ti mismo

desde afuera de tu cuerpo, o sientes que las cosas que te rodean no son reales, o

ambos. Hay cerebros que se pueden convertir más adictos que otros a la adrenalina.

Esta adicción hace que el reportero de guerra se exponga a peligros que no debería. Se

demuestra cuando hacen entrevistas o reportajes muy al filo. El riesgo que toma cada

uno es personal, pero también muchas veces existe el componente de necesitar más y

de adicción.

6. Quin és el seu paper com a psicòloga en aquell moment?

Cuando hablamos de trabajar con reporteros de guerra hay tres ejes importantes, uno

es la regulación, es decir, hasta qué punto yo controlo mi cuerpo, controlo mis

emociones y las puedo metabolizar. La otra es evaluar si hay trauma, es decir, si lo que

yo he visto me está produciendo una alteración importante, si es así, se tienen que

hacer terapias dirigidas al trauma como el EMDR. Finalmente, el otro eje es el

autocuidado.

A menudo los propios reporteros como ven personas en situaciones extremas,

personas con muchos conflictos, entran en esta misma historia, comen poco, beben

mucho, adquieren drogas legales o ilegales para lidiar con todo esto. Por ese motivo,

es importante ayudarlos a trabajar en el autocuidado de ellos mismos, a ser
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conscientes de lo que les está pasando y de poner herramientas para gestionar los

problemas.

En algunas ocasiones se utilizan fármacos si vemos que el sistema nervioso está

demasiado activado o al contrario. Muchas veces de este tipo de perfiles no se habla,

aquellos que están muy deprimidos, que tienen sistemas nerviosos agotados porque

han estado muy activados y en tensión. Este tipo de personas no tienen en cuenta los

riesgos. Están filmando y tienen la sensación de que es una película, eso se llama

disociación, es un problema grave y muy ocultado, cuesta mucho de ver, porque no

hay tanta ansiedad, sino todo lo contrario, ya que están desconectados de lo que les

está pasando.

7. Quines són les teràpies més comunes?

Hay muchos tipos de terapia, yo soy psiquiatra y psicóloga.

Cuando el sistema está muy activado necesitamos un fármaco para poder entrar a

hacer una terapia o bajar unos síntomas demasiado elevados. Yo soy una gran

defensora de ellos, aunque tienen muy mala prensa. Siempre digo, estar medicado es

estar bien medicado, no la idea general que tiene la gente de estar drogado ni tirado

por las esquinas, sino estar tranquilo para empezar un proceso.

Muchas veces en el caso de periodistas de guerra empezamos por cuestiones más de

regulación como el neurofeedback o el biofeedback que sería ayudar al cerebro a

aprender determinados estados mentales y a menudo entrenamos en tratamientos

EMDR dirigidos al trauma, seleccionando diferentes eventos traumáticos y ayudando

al sistema natural de procesamiento, que se encuentra muy relacionado con el sueño, a

que esta experiencia traumática no se quede tan desintegrada, sino que se integre y no

haya demasiadas emociones abiertas o flashbacks, es decir, tranquilizamos todo el

sistema. Por supuesto, también siempre cerca del autocuidado y de técnicas de

meditación, dependiendo del caso y lo que le interesa al paciente.
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8. Emocionalment que representa la cobertura d’un conflicte armat?

Para mí representan esas personas que se juegan la vida para transmitir información,

se juegan la vida denunciando los problemas y conflictos que hay en el mundo. En

parte son unos héroes. Por ese motivo, ser periodista en un conflicto armado requiere

una gestión emocional continua que pasa por el autoconocimiento y autocuidado de

uno mismo.

Tener las herramientas para saber controlar nuestra mente en una de las situaciones

más duras de la humanidad. Esta regulación también es importante para poder tratar

con las víctimas. En los últimos tiempos, se está convirtiendo en una tendencia

amarillista, eso es lo que criticamos desde la psiquiatría y la psicología, y por ese

motivo produce un cierto rechazo al público.

9. Considera que és egoista ser periodista en un conflicte bèl·lic ?

Existe una tensión entre la seguridad y la libertad, yo personalmente soy una

defensora de la libertad.

Ser periodista de guerra no es egoísta. Tu entorno puede elegir si quiere estar contigo

o no y tú también tienes derecho a elegir si quieres una profesión o no.

Pero el periodista tiene que ser responsable del impacto emocional que pueda suponer,

y trabajarlo en los padres, la pareja y sobre todo los hijos, si los hay. Dando

información segura, diciendo lo que haces, omitiendo algunos aspectos muy duros, sin

entrar en mentiras.

Hay una responsabilidad afectiva hacia tu entorno, pero egoísmo, yo quizás no

utilizaría esta palabra.
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Cap de la secció internacional d’El Periódico de Catalunya

Marta Lópex

Marta López és l’actual cap d’internacional d’El Periódico de Catalunya. En aquesta àrea és

on ha desenvolupat la major part de la seva carrera periodística. Una de les seves tasques és

enviar als periodistes a les cobertures de conflictes armats.

L'etapa que recorda més complicada com a cap d'internacional va ser durant el segrest del

periodista Marc Marginedas, ella va actuar com a canal de transmissió per poder aconseguir el

seu alliberament.

La seva professió l'ha convertit en testimoni privilegiat de fets excepcionals.

El més especial que recorda va ser l’alliberament d’en Marc.

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

Ser periodista en un conflicte armat representa un cost emocional i físic molt elevat,

no només per la persona que se'n va a fer una cobertura, sinó també per tota la gent

que deixa aquí, parlo de familiars, amics i membres del mitjà.

Una de les figures que pateix més en aquesta situació, a part de la família, és el cap

d'internacional que s'ha encarregat d'enviar aquesta persona. Sempre he sentit una

responsabilitat molt gran i durant el temps que el periodista es troba en aquest tipus de

cobertures, em costa molt dormir i necessito que entre els dos hi hagi confiança i

comunicació.

El segrest del Marc Marginedas em va afectar molt psicològicament en aquest sentit i

crec que per això ara mateix controlo molt a la persona que he enviat.

Com a cap d'internacional quan envies algú a un conflicte armat, en primer lloc, t'has

d'assegurar que aquella persona vol anar a fer aquest tipus de cobertures. Tu no pots

forçar a una persona a cobrir una guerra en contra de la seva voluntat, perquè ningú

està preparat ni emocionalment ni professionalment per fer aquesta feina. Una

vegada el periodista ha accedit a desplaçar-se en un lloc conflictiu, una guerra o en

una crisi humanitària, s'ha de tenir en compte que no és el mateix que enviar-la a

cobrir unes eleccions.
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Els que som periodistes i volem explicar com és la realitat d'aquest món, pensem que

has d'anar a conflictes armats, has d'anar a eleccions i has d'anar allà on calgui, però

sempre sota la premissa que el periodista vol anar-hi de forma voluntària, i això ho

hem de tenir molt clar.

2. Quines mesures es duen a terme a l'hora d'enviar un periodista en una zona de

conflicte?

La primera mesura és assegurar-nos de què aquesta persona vol anar-hi i donar-li tota

la cobertura necessària, amb diners i assegurança.

Qualsevol periodista que nosaltres enviem a una zona de conflicte té una assegurança

especial que cobreix qualsevol incident que pugui haver-hi durant aquestes cobertures.

També tenim en compte que les agendes de les peces periodístiques no es marquen des

de la taula de redacció, quan enviem persones en zones de conflicte, sinó que depenem

del que el periodista pot fer i veu sobre el terreny. Però sobretot pot fer, perquè quan

vas a un lloc així, la realitat t'assenyala l'agenda, tu potser pretenies fer una cosa, però

les cobertures són molt imprevisibles i hem d'estar disposats a assumir que les peces

periodístiques les marquen els enviats especials i que potser hi ha dies que no pot

escriure, no pot enviar i això són coses que hem d'acceptar.

3. Quins criteris segueix a l'hora de seleccionar als enviats?

La disponibilitat, les ganes i sobretot la seva experiència. No tothom pot anar-hi.

En una redacció quan ens trobem que hem d'enviar alguna persona a un conflicte,

tampoc podem escollir gaire perquè no tothom vol anar-hi ni està capacitat. Segons

com, aquests perfils es limiten a dues o tres persones en una redacció gran. Solen ser

cobertures molt dures emocionalment, físicament i familiarment perquè són molt

llargues.

Potser tu te'n vas a Ucraïna i estàs dos mesos sense tornar, perquè una vegada has

entrat, t'has mogut per allí i has començat a treballar és difícil sortir de seguida. No hi

ha un ventall de possibilitats molt àmplies.
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4. Es tenen en compte els factors psicològics, a part dels de seguretat?

Abans d'una cobertura no hem proporcionat mai ajuda psicològica, però després sí que

en casos hem facilitat teràpies a persones que han treballat en condicions molt dures.

El segrest del marc va ser un cas i un company que va ser enviat a la segona guerra del

Golf i va ser testimoni de la mort de José Couso. A aquestes dues persones se'ls va

oferir assistència.

5. Ha costat que arribes al diari la importància de l’acompanyament psicològic?

L'acompanyament psicològic ha costat bastant d'arribar en la redacció i només s'ha

utilitzat en ocasions puntuals.

Des del segrest del Marc l'any 2013, es va fer un canvi, clar que allò era una situació

molt extrema, on fins i tot, jo vaig haver-hi d'anar, però des d'aquell moment el diari es

va encarregar d'oferir ajuda psicològica als periodistes.

Molts periodistes, quan el diari no donava la possibilitat de fer teràpia, van tenir

aquest acompanyament psicològic pel seu compte, però en el cas del Marc, sí que el

va fer el diari.

6. Emocionalment que representa pels mitjans aquestes cobertures?

A l’hora d’enviar algú a la guerra el mitjà assumeix uns riscos i jo com a cap

d'internacional la primera, no només la perillositat que representa per al periodista

que va a la cobertura, sinó que el diari, en certa manera, és el responsable d'aquesta

persona que envia en una zona de conflicte.

Des d'El Periódico sempre que enviem corresponsals a part d'oferir-los-hi

assegurances i diners també els hi demanem que siguin molt prudents. Perquè pesa

molt la responsabilitat d'enviar una persona, que l'exposes a un risc molt important.

Finalment, ets el mitjà que la remet allà, clar que la persona vol, però no et sents

exempt d'aquesta responsabilitat.
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7. Com es va viure el segrest del Marc Marginedas dins el mitjà?

El segrest del Marc dins el mitjà es va viure amb una gran tensió emocional per la

seva durada, la incertesa de com es desenvoluparia i per la falta de notícies i de

contacte que teníem amb el Marc.

Alhora nosaltres érem periodistes i havíem de continuar fent la nostra feina.

Si m'ho preguntes ara, no sé com vam poder ser capaços de treballar i tirar endavant.

Les persones més properes al Marc i que teníem una mica més d'informació sobre el

segrest, que no podíem compartir-la amb la resta de la redacció, per prudència, ho vam

viure d’una manera molt dura. Pensa que encara que necessités treure tot allò que tenia

dins, no podia perquè estava en joc la seguretat d'en Marc. Van ser sis mesos molt

intensos, amb dates molt complicades, com per exemple les festes de Nadal, però com

t'he dit no vam deixar de treballar. Sempre vam confiar que allò es resoldria i encara

que no ho saps i era difícil tenir esperança, vam continuar escrivint com si el Marc

estigués entre nosaltres, encara que quan miràvem la seva cadira ens adonàvem que

estava buida.

8. Quin camí van seguir per aconseguir el rescat?

Amb la discreció que se'ns demanava, vam continuar movent els fils que com a

periodistes teníem a l'abast, per saber quina era la seva situació. Buscant contactes

sirians del Marc a Barcelona, ens vam documentar sobre altres informadors

internacionals en la mateixa situació i parlàvem amb els responsables dels seus

mitjans. Necessitàvem saber què feien ells i si el que fèiem o podíem fer nosaltres

estava bé.

Vam contactar també amb companys periodistes que podien tenir contactes a Síria,

una d'elles va ser la Monica García Prieto, esposa de Javier Espinosa, periodista del

diari El Mundo, que es trobava també a Síria i que posteriorment va ser segrestat amb

en Marc.

Però realment totes les gestions que podien facilitar l'alliberament, estaven en mans

del govern espanyol, ja que eren els únics que tenien els mitjans per aconseguir molta

més informació de la que podíem obtenir nosaltres. Per tant, vam fer tasques

paral·leles.
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Nosaltres des de la redacció vam exercir la nostra tasca periodística que era intentar

saber la màxima informació sobre el Marc i facilitar-la també als nostres interlocutors

i finalment posar-nos en mans i dipositar la nostra confiança en les gestions que a

nivell govern es podia fer.

El 23 de setembre de 2013, amb la seguretat que la nostra discreció no anava a canviar

el curs del segrest del nostre enviat especial, El Periódico de Catalunya va decidir

fer-ho públic. Aquell mateix dia i cada dimecres a mitja tarda durant sis mesos, sota el

lema 'Marc t'esperem', se celebraven concentracions setmanals per a exigir

l’alliberament.

A aquests actes es van sumar família, amics, polítics, sindicalistes, intel·lectuals i

companys d'altres mitjans, la solidaritat dels quals era ja oberta. Era la forma de

sentir-nos una mica més acompanyats.

Aquelles trobades emocionalment van ser molt importants. A més a més, era una

forma d’empatitzar amb la seva família perquè en moments que no pots fer res, que el

destí d'una persona que et rodeja està en mans d'uns altres, es necessita aquest suport.

Era un moment setmanal d'estar tots junts, tots acompanyats, de sentir-nos que tots

estàvem fent pinya amb en Marc.

9. Van establir un vincle amb la família?

Recordo com si fos avui el dia en què va arribar una de les trucades més temudes en la

redacció, la de la germana del Marc, la Cristina Marginedas: ‘’Què passa amb el meu

germà?’’. De cop el meu cos es va paralitzar. L'endemà ens vam conèixer en una

cafeteria de Rambla Catalunya i el vincle que vam establir en aquesta cita, després de

deu anys el continuem conservant.

Les dues estàvem en una situació, no igual, perquè ella era família directa i jo la cap

d'en Marc i també amiga, però a les dues la incertesa i com ens sentíem ens va unir

molt. El fet de ser dones també va facilitar l'aproximació psicològica, perquè vam

entendre perfectament el que podíem sentir en aquell moment. Amb la resta de la

família també vam establir un vincle emocional i afectiu, perquè es van convertir en
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persones que cada dimecres ens retrobàvem i compartíem el que sabíem. Era una

forma de sentir-nos més a prop i consolar-nos uns als altres.

10. Com es va viure el retorn del Marc dins la redacció?

L’alliberament d’en Marc va ser una explosió d'emocions molt important. Sempre

explico que durant els sis mesos que va durar el segrest del Marc, – tot i que va

haver-hi moments molt durs i d'incertesa, que realment no sabies el que podia haver

passat i que no podies compartir –, els que estàvem més a prop en cap moment vam

deixar anar una llàgrima en públic, ens guardàvem les nostres emocions. Amb el

sentiment de què si jo aquí em desmunto, això és una redacció i ens desmuntem tots,

s'ha de confiar i s'ha de continuar treballant. Vam encaixar aquella etapa amb molta

serenor i distància.

Quan van alliberar al Marc totes aquelles emocions van explotar, aquell dia vam riure,

plorar, ens abraçàvem, va ser un moment espectacular. Una autèntica explosió interior.

11. Com a mitjà es van sentir culpables o responsables d’aquell segrest?

Sí i jo com a cap d'internacional molt, suposo que és inevitable, perquè finalment, com

ja t'he dit la responsabilitat d'enviar a un periodista a un conflicte armat, no recau

només en el mateix, sinó que el mitjà assumeix un grau d’exigència molt elevat.

I imaginat la persona que l'ha enviat, jo no podia dormir a les nits. Però alhora el

segrest va ser per una mala decisió de l'equip amb el qual anava en Marc, com t'he

explicat ell marcava la seva pròpia agenda, des de la taula de redacció, no li vam

demanar anar allà.

12. Hi ha hagut un canvi a l’hora d’enviar periodistes a partir d’aquell moment?

Com a mitjà ens ha quedat molta por. Però no hem deixat d'anar a conflictes, ara a

Ucraïna hem enviat a altres periodistes, però a Síria no hem tornat, tampoc s'han donat

les condicions.

Durant un temps ens va costar molt enviar a persones. Hem après que els periodistes

necessiten, una cobertura i una assistència en aquelles condicions tan dures. Per aquest

motiu, mai hem volgut freelance.
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Hem decidit que els periodistes que s'envien a la guerra han d'anar amb cobertura del

diari, que no pots agafar cròniques de gent que amb voluntat i ganes de guanyar-se uns

diners, se n'han anat a Ucraïna, sense cap experiència ni coneixement.

Nosaltres no hem volgut caure en això. Preferim no tenir crònica d'un periodista que

treballa en condicions molt precàries.

Des del segrest del Marc hem pres molta consciència i hem extremat, per experiència,

el que significa les cobertures de conflictes.
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Cap de la secció internacional de TV3

Joan Carles Peris

Joan Carles Peris és periodista i actualment cap de la secció internacional de TV3, havia estat

corresponsal a París, anteriorment feia informació política i va editar el telenotícies cap de

setmana dins el mitjà.

Quan va agafar la responsabilitat de cap d'internacional, sent conscient que no tenia una

trajectòria llarga en aquest àmbit, el que li feia més por i una cosa amb la qual sempre havia

pensat i mai volia trobar-s’hi, era prendre la decisió d'enviar algú a la guerra.

1. Què representa ser periodista en un conflicte armat?

Ser periodista en un conflicte és ser periodista, com a qualsevol altre lloc.

La teva funció és descriuré la realitat, trobar la notícia i la millor manera d'explicar-la.

Però no tothom està preparat per assumir els riscos, la pressió, la tensió…

És treballar com ho fem sempre els periodistes, però sota un nivell d'impactes

emocionals molt superiors als que habitualment podem trobar-nos en la nostra feina en

qualsevol redacció.

2. Quines mesures es duen a terme a l'hora d'enviar un periodista en una zona de

conflicte?

Quan hem d'enviar un equip es busca la idoneïtat. El primer criteri és la voluntarietat,

és a dir, la persona ha d'estar disposada a anar-hi. Nosaltres com a caps, el que hem de

valorar és que hi vagin amb totes les garanties. I això vol dir que l'equip estigui dotat

del personal necessari i també dels mitjans de seguretat, com ara les armilles, els

cascos, els permisos necessaris i les assegurances. Tot aquest tipus de burocràcia i

material que fan que desenvolupar-se en un escenari de conflicte tingui més estabilitat.

Però el més important és que la persona vulgui cobrir un conflicte.

L'experiència en la guerra també és un factor crucial, perquè el periodista té més

instints i sap desvetllar més coses si no és la seva primera vegada. Interpreten millor la
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realitat que veuen i, per tant, tenen més capacitat, per olorar on hi ha notícia i per

preveure riscos. Per això és fonamental que la persona tingui experiència.

3. Es tenen en compte els factors psicològics, a part dels de seguretat?

Ara mateix sí que s'estan tenint en compte els factors psicològics en el mitjà. En el

passat s’havia plantejat, però mai seriosament. Arran del conflicte d'Ucraïna ha nascut

aquesta necessitat.

Els periodistes enviats s'intenta que abans d'anar-hi ja tinguin un contacte de teràpia

amb psicòlegs, després de tornada s'ofereix, encara que penso que hauria de ser

obligatori, un cert seguiment psicològic per poder detectar els efectes.

La majoria de les persones quan tornen, estan tranquils i tothom manifesta que està bé,

però a la llarga, poden sorgir problemes o malestars personals que tenen una

explicació i que poden tenir relació amb el que has viscut durant aquest temps.

Un altre dels factors fonamentals a tenir en compte és la confiança i la comunicació

amb la persona que envies. Perquè les decisions en última instància, les prendrem a la

redacció, però l'enviat especial sempre té l'última paraula.

Mai pressionarem des de la redacció per fer una cosa que el periodista no veu clara.

Alguna vegada hem pecat de prudents, quan ha calgut retirar-se o tornar davant

l'expectativa de què passes alguna cosa.

Ens va passar al començament de la guerra d'Ucraïna, que hi havia el rumor que els

russos atacarien sobre Kíiv. L'equip del Lluís Caelles i molts periodistes d'altres

mitjans es trobaven allí. En un moment donat tothom marxava i des d'aquí el cap

d'informatius i jo vam decidir que nosaltres també.

Era una decisió que tenia fonament perquè efectivament estaven passant coses en el

front. Era el començament de la guerra i no sabíem com seria aquesta. Vam marxar

precipitadament, no hi havia mitjans per fer-ho i es van haver de buscar la vida, per

sortir del país. La veritat és que vam tenir més urgència nosaltres, que no pas l'equip

que estava sobre el terreny, en aquest sentit sí que em sembla més lògic, si hagués

sigut al revés, això és el que mai faríem.
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4. Quins criteris segueix a l'hora de seleccionar la persona enviada?

A l'hora d'enviar un periodista em fixo en l'experiència, la voluntat i en la capacitat de

la persona per reaccionar davant les situacions i sobretot que s'entengui amb la gent,

que sigui algú comprensiu. Perquè en un conflicte treballes en equip i els problemes

entre companys són el pitjor que pot passar.

Per tant, que sàpiga treballar bé en equip i que psicològicament estigui preparat.

Moltes persones diuen m'agradaria molt, però creus que allà patirien massa o que els

costaria centrar-se per fer una crònica o un directe. Això molts cops no ho pots saber,

però sí que quan analitzes el perfil del periodista ho veus.

Sovint la persona que vol anar a un conflicte, o que té com a objectiu ser corresponsal

de guerra, només es basa en la idealització d'aquesta figura i és el pitjor que pot passar.

Tu vas allà hi ets un periodista, no ets un periodista de guerra, ets un periodista que

cobriràs el que està passant en aquell moment, que és una guerra.

Hi ha gent que ho ha convertit en una necessitat, tenen un problema d'enfocament

amb la seva carrera professional, és perillós que sigui el seu únic objectiu. Necessiten

l'adrenalina de la guerra, perquè sense ella veuen la vida és gris, per aquest motiu

considero que és fonamental el seguiment psicològic i és un factor que durant anys no

s'ha cuidat.

Jo no em baso mai en estereotips de gènere a l'hora de seleccionar als enviats, però sí

que tinc en compte que hi ha llocs que per les dones és més complicat a l'hora de

treballar. La decisió final pot ser una dificultat afegida en alguns escenaris i no pots

obviar-ho.

Finalment, també s'ha de procurar que els que hi vagin tinguin una bona forma física

perquè una cobertura d'aquest tipus és molt exigent, dormir en condicions dures,

menjar poc i malament... En el cas del Lluís Caelles, com era el primer viatge a

Ucraïna, no vam complir totes les condicions que t'he dit, perquè vam marxar molt de

pressa, no teníem producció, se'n van anar sense equip de producció. Per tant, ells

compraven quatre ximpleries quan podien de menjar, no tenien ningú de producció

que es preocupés per qüestions logístiques. Però en aquell moment va primar la

urgència d'haver de marxar, igual que després va la d'haver de tornar.
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5. En el món àrab no creu que hi ha més oportunitats per les dones a l'hora de

passar desapercebudes?

En el món àrab la figura femenina té més facilitats per entrar desapercebuda,

l'exemple de la Mònica Bernabé és increïble i a part l'avantatge que tenen les dones és

que els hi permet entrar al món femení i tenir una cobertura de conflictes diferent,

aportant una mirada molt humana.

Per una banda, tu et pots fixar en què pot ser més difícil que les acceptin en el front de

guerra, però, en canvi, et poden donar una mirada totalment alternativa. El món de les

dones, com viuen la guerra és increïble.

6. Han viscut alguna situació de risc amb els enviats?

Les situacions de risc d'un enviat especial, t'enfrontem amb la realitat, per una banda,

estàs confiant absolutament en el periodista, que és la persona que sap fins on pot

arribar, que coneix el terreny, que ha estat en diversos escenaris de conflicte, però

t'adones que en qualsevol moment això pot girar-se i pots tenir un problema.

Durant aquestes cobertures jo dormo malament. Encara recordo les crisis del Manel

Alías i també la sortida de l'equip del Lluís Caelles d’Ucraïna, allò es va fer molt llarg

perquè hi havia molts check points, alguns atacs aeris puntuals i molta inquietud

davant del desconegut.

7. Emocionalment que representen per al cap d’internacional aquestes cobertures?

Quan vaig agafar la responsabilitat de cap d'internacional, sent conscient que jo no

tinc una trajectòria internacional llarga – havia estat corresponsal a París, anteriorment

feia informació política i vaig editar el telenotícies cap de setmana, m'interessava molt

la informació internacional, però no m'hi havia dedicat i tenia una gran admiració per

la feina que feien els companys – sempre havia pensat que una cosa amb la qual mai

volia trobar-me, era prendre la decisió d'enviar algú a la guerra. De fet, jo no hi he

anat mai a cobrir un conflicte armat. Per aquest motiu, jo em deixo assessorar i guiar

per la gent que té experiència, però ja et dic és una de les coses que havia pensat –

espero que mai hagi de prendre aquesta decisió –. També és una qüestió finalment

col·legiada i basada en la voluntarietat de la persona.
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ANNEX 3

Línia gràfica i maquetació

El reportatge ‘’L’explosió interior de la guerra’’ ha seguit una línia gràfica basada en imatges

a llapis. La portada i la contraportada han estat dissenyades pel dissenyador gràfic Werner

Nüesch.

Al final del relat, per tal de no trencar l’estètica, s’ha adjuntat una fotografia de cadascun dels

protagonistes del reportatge. Que van cedir ells mateixos durant les entrevistes.

Portada

Werner Nüesch

Contraportada

Werner Nüesch
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IMATGES INTERIOR

L'explosió interior de la guerra

Font: Canva

Capítol I. La retòrica de la guerra

Font: Canva

Capítol II. Les víctimes

Font: Canva
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Capítol VI. La cultura del silenci

Font: Pinterest

Capítol VII. L’entorn

Font: Canva

Capítol VIII. L’egoisme

Font: Pinterest
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Aeroport de Kabul

Decembre 2009. Font: Marc Marginedas

Fotogràf: Sergi Caro

Expulsió Estat Islàmic. Mossul, Iraq

Març 2022. Font: Txell Feixas

Marta López comunicant l’alliberament del

Marc Marginedas, juntament amb Enric

Hernàndez, ex director d’El Periódico de

Catalunya.

Març 2014. Font. Marta López
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Terratrèmol de Turquía

Febrer 2023. Font: Carles de la Encarnación

Maquetació

La maquetació del reportatge ''L'explosió interior de la guerra'' s'ha dut a terme a la impremta

Copimir de Barcelona.

El tipus d'enquadernació ha estat l'encolada i rústica que és aquella que uneix les pàgines d'un

llibre mitjançant una tècnica especial amb cola.

La impressió interior s'ha dut a terme en blanc i negre amb un paper estucat de 120 grams.

El paper estucat es caracteritza per una major pressió. És menys porós i normalment es pinta

amb un acabat brillant o mat. Això el fa més atractiu que altres papers. Tot i que té el mateix

gramatge que el paper sense revestir, sembla que té més gruix i consistència.

Pel que fa a la coberta, és a dir, la portada i la contraportada s'ha utilitzat un paper estucat de

300 grams laminat.
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ç

Doc1. Reportatge L’explosió interior de la guerra. Tipus d'enquadernació: encolada i rústica. Format llibre
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ANNEX 4

Guió episodi pilot podcast

L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 1- Skinny Love. Bon Iver

LOCUTOR 1 (NARRADORA: Marta Teixidó): El mite de la caverna explica la història

d'un grup de persones que es troben encadenades des de la seva infància darrere d'un mur,

dins d'una caverna. Un foc il·lumina l'altre costat, i els presoners veuen les ombres

projectades per objectes que es troben sobre aquest mur, els quals són manipulats per altres

persones que passen per darrere.

Els presoners creuen que allò que observen és el món real, sense adonar-se que són només les

aparences de les ombres d'aquests objectes.

Més endavant, un d'ells aconsegueix alliberar-se de les seves cadenes i comença a ascendir.

Aquest veu la llum del foc més enllà del mur, la resplendor del qual li encega i gairebé li fa

tornar a la foscor.

A poc a poc, l'home alliberat s'acostuma a la llum del foc i, amb una certa dificultat, decideix

avançar. Surt a l'exterior, on observa primer els reflexos i ombres de les coses i les persones,

per a després veure-les directament.

Finalment, l'home veu a les estrelles, a la lluna i al sol. En aquell moment torna per a

compartir això amb els presoners en la caverna, ja que sent que ha d'ajudar-los a ascendir al

món real. Quan torna a la caverna, l'home no pot veure bé, perquè s'ha acostumat a la llum

exterior. Els presoners pensen que el viatge no li ha fet bé i no desitgen acompanyar-li.

Plató crea el mite de la caverna per a mostrar que ens trobem encadenats dins d'una caverna,

des que naixem, i com les ombres que veiem reflectides en la paret componen allò que

considerem real.

La guerra representa una caverna. Les víctimes es troben dins i no són capaces de veure el foc

que les il·lumina a l'altre costat, no poden sortir d'aquella crueltat. Només veuen projectades

les ombres que dibuixen els de dalt mentre beuen whisky al seu despatx i intenten manipular a

totes aquelles persones que es troben dins d'un forat fosc, sense poder transcendir, vivint com
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a presoners d'una realitat, però amb la diferència que ells criden perquè els alliberin, sentint

una explosió en el seu interior.

EFECTES: FI MÚSICA AMBIENT 1
CARETA INTRO amb Chasing cars. Snow Patrol ( Melodia piano)

LOCUTOR 2 (Veu externa): L'explosió interior de la guerra, un podcast conduit per

Marta Teixidó que ens transportarà en un camp de batalla, no sentirem bombes, terror ni

veurem imatges escabrosses, però podrem entendre, reflexionar i saber el que és la guerra i

el proces psicòlogic que viuen els peridistes durant una cobertura. Un viatge a l’interior del

conflicte a través de les diferents visions de periodistes, psicòlegs, càmeres i directors de

producció.

Capítol I, la retòrica de la guerra.

EFECTES: FADE OUT MÚSICA CARETA INTRO

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Benvinguts a l’explosió interior de la

guerra, començarem aquest viatge parlant de la retòrica de la guerra.

EFECTES: FADE IN INICI MÚSICA AMBIENT 2- Tears in heaven. Eric Clapton

MARC MARGINEDAS: La guerra és el fracàs de l'ésser humà per solucionar els seus

conflictes d'una forma civilitzada.

La naturalesa humana ens fa a tots diferents i els països, al cap i a la fi, són éssers humans

amb interessos. Un conflicte sorgeix a partir del moment en el qual no ets capaç

d'empatitzar amb l'altre, entre els països passa exactament el mateix, hi ha governs que

estan dirigits per persones que són incapaces d'empatitzar amb l'altre.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Aquest qui sentiu és en Marc Marginedas,

periodista del diari El Periódico de Catalunya. En Marc no es descriu com un corresponsal de

guerra, sinó que a ell li interessen dues zones, el món àrab i l'ex Unió soviètica, que

malauradament hi ha conflictes. En els seus més de vint anys d'experiència, ha cobert algunes
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de les principals guerres i revoltes de l'actualitat, com ara Algèria, Txetxènia, Darfur, Iraq,

Afganistan, Líban o les revolucions àrabs. Sempre deixant empremta de la seva especial

sensibilitat. L'any 2013 la seva vida va fer un gir al ser segrestat a Síria durant sis mesos per

l'Estat Islàmic d'Iraq i el Llevant (ISIL, un grup vinculat a Al-Qaeda), en aquells temps va

sentir l'explosió interior de la guerra.

En Marc ens parla de l’EMPATIA, una paraula prou senzilla o si més no fàcil de pronunciar.

Però alhora ens resulta difícil imaginar un món regit per aquestes simples lletres. Tampoc no

ajuda que el poder corrompi i que les persones cada vegada vulguin tenir més, però no de

forma sana, sinó trepitjant als altres o dominant la població, tractant-los com a peons, com fan

alguns governants. La paraula sovint va agafada de la mà amb l'egoisme, és difícil posar-te a

la pell dels altres quan només penses amb tu.

La guerra comença amb les figures de poder d’un país, en un sistema democràtic és més

difícil, però no impossible, que persones amb trastorns de personalitat arribin al poder.

Hem vist el cas de Trump, una persona amb problemes de personalitat molt importants que va

ser president. En països on no hi ha democràcia sí que és més fàcil que hi arribin figures amb

trastorns de personalitat molt elevats, com Putin, un personatge que té aquest patró. Quan

pugen aquestes persones al poder, el risc de conflicte és més elevat. Aquest és l'exemple dels

Estats Units i Rússia. En canvi, a Europa tenim un sistema on aquest model és més complicat.

TXELL FEIXAS: La guerra parla el llenguatge de les persones, en la guerra surt, com en

tot conflicte o situació extrema, el millor i el pitjor dels éssers humans.

L'estereotip que tenim, el de les bombes, trets, encreuament de foc… No és el llenguatge

important, sinó el que nosaltres hem construït amb l'imaginari col·lectiu, però al final,

malauradament, la guerra també forma part de l'essència humana amb les dues cares

d’aquesta.
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LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La Txell Feixas Torres va ser cinc anys

la corresponsal de TV3 al Pròxim Orient, guarda un record molt especial de Beirut. Ha cobert

conflictes a Iraq, Palestina, Síria i Afganistan. La seva última cobertura va ser Turquia, durant

un desastre natural, el terratrèmol. Segons ella la situació on més ha patit. Ha tingut temps

d'escriure dos llibres Dones valentes i Aliades. Dues històries de superació, que demostren la

seva mirada humana i feminista a l'hora d'explicar històries, com ella diu, el dia que no senti

aquesta explosió interior d'emocions, que provoca el periodisme, deixarà la professió.

Quan sentim la paraula guerra, a tots ens venen al cap imatges escabroses de persones patint,

de trets pels aires, de sirenes antiaèries, de míssils, d'explosió, de gent corren, de soldats a

primera línia de front, de destrucció, de runes. Pensem que aquest és el llenguatge que parla la

guerra, sense anar més enllà i sense ser conscients del dolor, no físic, sinó interior que

cadascuna de les víctimes sent.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN : La guerra és un lloc molt brut i lleig on no hi ha

res, però apareix el millor i el pitjor de l'ésser humà. Persones que no tenen res, que han

perdut familiars o que inclús han estat ferits t'acullen amb els braços oberts, tu ets un simple

periodista desconegut que va allà, però ells et donen tot el que tenen. Per molt que en la

guerra hi hagi molta maldat, violència, violacions a dones, abús de poder, tortures,

desplaçats… Les víctimes intenten treure el millor d'ells quan en el seu interior es troben

buits. Inclús en un camp de refugiats et conviden entrar en la seva tenda i t'ofereixen tot el

que tenen, el poc que tenen.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Carles de la Encarnación és un cineasta

documental i un dels operadors de càmera de referència, amb més de vint anys d'experiència a

TV3, a l'equip del "30 minuts" i "Sense ficció". Ha cobert reportatges de guerra a

l'Afganistan, Iraq, Líbia, Ucraïna, Turquia i Síria. A través de la seva càmera capta imatges

que transmeten històries, situacions i vivències col·lectives mitjançant una mirada

periodística.
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La retòrica és la disciplina que estudia la forma i les propietats d'un discurs. Però quin sentit

té la retòrica de la guerra? Com es poden analitzar i comprendre les paraules plenes

d'ideologia i patriotisme que surten de la boca, d'aquells que no lluitaran, ni sortiran del seu

despatx, vestits amb tratge, amb les cames creuades damunt la taula, en la qual segurament, hi

descansa una bandera del país que segons ells estan defensant. Mentre jugant als escacs i

mouen com a peons els supervivents, és a dir, les víctimes.

EFECTES: FI MÚSICA AMBIENT 2

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 3- Ho Hey. The Lumineers

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol II, Les víctimes

MARC MARGINEDAS: En aquest món el conflicte apareix quan un govern està regit per

persones amb un grau d'egoisme molt elevat, amb incapacitat d'empatitzar amb l'altre,

d'arribar a acords i sobretot tenir un poble disposat a callar. En el cas de Rússia, Putin és un

sociòpata, un narcís amb un poble disposat a callar.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Les víctimes d'una guerra es desperten en

mig d'una explosió, obren els ulls envoltats de destrucció, d'allò que un dia va ser casa.

No és fàcil posar-se a la pell de l'altre i més quan aquell es troba molt lluny d'allò que molts

podem anomenar casa.

Els periodistes de guerra tenen un paper esencial en aquest sentit, disposen d’una arma molt

poderosa per poder trencar la barrera entre el saber i l’entendre que sovint apareix en les

cobertures de guerra. És important donar pas a la reflexió, fer que l’audiencia entengui el per

què de tot això, per què es produeixen les guerres, per què les víctimes es veuen obligades a

deixar enrere els seus orígens, per què fugeixen de la seva llar, per què estàn disposades a

callar.
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MARC MARGINEDAS: S'ha de donar veu als que no tenen veu, independentment de qui

sigui i de la teva afinitat ideològica. Jo no crec en la neutralitat i l'objectivitat en un camp

de batalla. Si tu en un conflicte intentes ser neutral, quan hi ha un bàndol que és capaç

d'exercir la violència amb molta més intenció que l'altre, tu el que estàs fent és utilitzar una

falsa neutralitat, que acaba ajudant a l'agressor. Penso que això, és el que està fent l'esquerra

espanyola amb Rússia i Ucraïna quan diu que tots són iguals.

No ens hem d'equivocar, aquí hi ha un agressor i un agredit. Evidentment, a Ucraïna hi ha

abusos i excessos, però jo no crec en la falsa neutralitat i quan l'adoptes estàs afavorint a

l'agressor.

En una guerra hi ha molts fets ocults i un periodista els ha de desvetllar. Sempre hi ha

manipulacions i informació ocultada.

El periodisme es resumeix en explicar aquella història que algú, sigui governs, màfies,

persones o entitats, no vol que s'expliqui. En una cobertura de conflictes armats hi ha dues

condicions periodístiques bàsiques: donar veu i desvetllar els fets ocults.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Però Marc no creus que el periodisme és

un altaveu? No estem realment donant veu, sinó que ajudem a les víctimes a poder expressar

la seva, perquè la tenen i molt forta, però no se les escolta.

TXELL FEIXAS : A l’hora de cobrir una guerra s’ha de ser humana i ser honesta, amb la

veritat que tu veus, no intentar emparar-se amb l'objectivitat que no existeix, ni volen fer

cròniques pels que només ens dediquem a això, sinó obrir-te i sent honesta, humana i

sobretot sent empàtica amb qui tens al voltant, amb qui estàs entrevistant i també amb qui

tens a l'altra banda. T'has de plantejar que és el que volen saber els espectadors que estan a

l'altre costat de la televisió, que necessiten saber, que creus que els connectarà amb el camp

de batalla. Parlar de morts, ferits, bombes, de coets, queda molt bé en un conflicte, però al

final si no fas que l'espectador entengui el que està passant a l'altra banda de la pantalla, no

arribes enlloc. Si fas el gir, no només d'empatitzar amb els supervivents, sinó amb els

espectadors i penses que estan cansats de determinades maneres d'explicar el conflicte,

guanyes moltíssim.
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LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): HONESTEDAT, una paraula que es

repeteix sovint entre els protagonistes del relat. Si la busquem al diccionari trobem aquesta

definició: Honestedat n.f. Valor humà consistent a comportar-se amb coherència i sinceritat

amb un mateix i d'acord amb els principis de la veritat i la justícia.

És farà justícia algun dia de totes les guerres? De totes les famílies destruides? De totes les

ciutats en runes? De totes les víctimes?

CARLES DE LA ENCARNACIÓN : En una guerra s’ha de ser honest. Jo sempre tinc

molt de respecte per les víctimes, els civils que estan patint. Amb alguns militars també,

perquè la majoria són víctimes, en el sentit que qui fa el gruix de l'exèrcit és gent jove i no

tenen ni idea del que estan fent allà. Ells idealitzen la seva figura per un tema de nació,

pàtria, democràcia i llibertat, si es pot dir així. Estan enganyats, tinc certa empatia amb ells.

És molt important la feina d'un càmera en un conflicte armat, perquè soc qui transmet el

que està passant mitjançant imatges. S'ha de comptar amb la màxima veracitat possible i

això vol dir també buscar-la, és a dir, intentar no conformar-te amb la primera imatge,

primera història, sinó anar més enllà, per ser el més representatiu possible.

No podem explicar totes les històries que hi ha a la guerra, però s'han d'agafar les més

representatives, que mostrin un ventall de les diferents situacions i tipus de víctimes i

problemes que es poden trobar. Per poder transmetre s'ha de ser conscient que cal veracitat

al màxim, ser molt honest amb ells i amb tu mateix i respecte absolut per les persones.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): I es que la guerra no és només la primera

línia de front, sinó que les millors històries es troben a bastants kilòmetres del que per molts

és l'únic punt d'interès. La població també fa la guerra, les dones que cuiden a la família, que

s'encarreguen de les cures i de la intendència. Aquelles que sovint les converteixen en

esclaves sexuals, que són violades i maltractades durant tota la seva vida, són les que

subjecten tota l'estructura de la guerra.
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TXELL FEIXAS: Quan m'he desmuntat davant d'una persona que estava entrevistant, he

passat molta vergonya perquè el patriarcat ens ha ensenyat que no podem plorar, que hem

de ser objectives i mantenir una distància. Tu has crescut amb aquesta creença durant molts

anys.

Quan em trenco davant d'algú que estic entrevistant que té tots els motius per plorar, no

com jo, em sento molt malament, perquè et sembla que estàs traint l'essència del que hauria

de ser bon periodisme i que t'estàs fent tu la víctima davant d'algú que realment ho és. Però

he après a acceptar aquestes situacions.

Quan t'estan explicant qüestions molt dures no pots assentir amb el cap i continuar

escrivint. Si tens una escolta activa, allò t'està trencant, no amb el mateix dolor que a l'altra

persona, evidentment. Però me n'he adonat de què quan t'emociones fins al punt de plorar o

no, l'altra persona nota que allò t'està movent, qui tens davant s'obre molt més.

Prefereixo plorar que no fer-ho i prefereixo compartir el moment de dolor, si aquella

persona l'ajuda a sanar i seguir.

El periodista el que ha de fer és apropar-se el màxim possible, ser honest i saber explicar

els conflictes interiors de les persones tal com són.

Jo respecto totes les formes d'aproximar-se, però la meva no és la barrera, la de la distància.

La meva és la d'enganxar-se a la persona, assumint tots els riscos emocionals que té.

EFECTES: FI MÚSICA D’AMBIENT 3

EFECTES: FADE IN MÚSICA 4- The River. Bruce Springsteen

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol III, Ser periodista en un conflicte armat

EFECTES: FADE OUT MÚSICA 4

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Segurament molts ens preguntem, que

representa ser periodista en un conflicte armat? Durant aquest viatge al procés interior de la

guerra he après moltes coses. Recordo quan en començar aquest reportatge parlava del
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periodisme de guerra, una passió a la qual estava segura que em volia dedicar. Un somni basat

en la idealització d'aquesta figura. M'imaginava vestida amb aquella armilla on al centre posa

press, amb un casc que em tapes els cabells, un micròfon, que segurament no podria subjectar

correctament perquè la meva mà tremolaria. I darrere meu mentre faig una crònica un

escenari completament bèl·lic, trets pels aires, gent corren, soldats llançant míssils, explosió i

sobretot primera línia de front.

Quan al Marc li vaig preguntar: Què representa per tu ser periodista de guerra? Em va mirar,

va somriure i em va dir: Espero que quan acabis aquest projecte aprenguis que el periodisme

va molt més enllà que anar a la guerra.

MARC MARGINEDAS: Jo no em considero un corresponsal de guerra, crec que un

corresponsal de guerra és una persona que li agrada anar a la guerra, li agraden les armes.

Recordo que el Ricardo Garcia Vilanova quan estàvem segrestats, en un moment que

pensàvem que ens anaven a matar, i hauríem de lluitar contra això, em va preguntar si sabia

utilitzar un fusell i jo li vaig contestar que no en tenia ni idea.

Soc una persona que no he fet ni la mili i no m'agraden les armes. A mi el que m'agrada són

dues zones del món, el món àrab i l'ex Unió soviètica en les quals hi ha guerra. Jo he hagut

d'aprendre a funcionar en una situació de conflicte armat. És a dir, saber com s'ha de parlar

amb una víctima de violència i com al·legar-te en un país on s'ha implantat la censura.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La vida ens guia per molts camins i el

nostre interès, neix d’aquell impuls que ens porta a seguir una determinada línia, on intentem

fer equilibris per no caure i continuar perseguint allò que volem. El periodisme és trucar a

moltes portes, tenir la curiositat. Quan arribes a casa de la teva feina no deixes de ser

periodista és un instint innat, una manera de ser, que forma el teu esperit crític.

135 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

MARC MARGINEDAS: El que em va portar a aquests països és una cadena de

circumstàncies. Jo vivia a Barcelona, al barri de Sarrià, no m'agradava el meu entorn, no em

sentia còmode ni que pertanyia en aquell lloc, vivia en un estat d'escapisme. Recordo estar

a l'escola estudiant el capítol d'història d'Espanya dedicat a la presència musulmana al país i

veure una foto de la mesquita de Còrdova. En aquell moment vaig saber que jo volia

conèixer allò i aquella cultura.

El meu primer destí va ser Algèria i el Magrib, més tard el diari em va enviar a Rússia, el

primer contacte amb el país va ser fascinant. A més Rússia i el món àrab estan molt units i

connectats, tenen moltíssima interacció, des dels meus inicis em vaig sentir molt connectat

jo també a ells. Rússia és l'únic aliat del règim d'Al-Azhar, probablement no hauria estat

possible l'existència d'aquest, sense el suport del país i molts altres aspectes que encara

s'han de saber d'aquesta aliança.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): En Marc va seguir un camí que l'ha portat

a ser testimoni de conflictes armats i de situacions molt dures de la humanitat. Però, des del

primer moment va saber que volia ser periodista. Com ell ha dit anteriorment el periodisme és

això desvetllar i despertar totes aquelles coses que s'amaguen. Ara es troba investigant per

poder interpretar aquesta aliança entre Rússia i l'Estat Islàmic.

El periodisme ens permet veure el món des d’una altra perspectiva, una visió molt diferent a

la de la resta de persones. Som els ulls d’una audiència, d’un públic que jutjarà els fets a

partir de les nostres cròniques.

TXELL FEIXAS: Significa molta responsabilitat, perquè per a moltes persones ets els ulls

del que passa en aquell racó del món, és compromís i rigorositat.

Representa anar a donar-ho tot de tu i obrir-te al màxim a l'experiència, tot i saber que pot

tenir conseqüències.

En molts moments poses per sobre els interessos del mitjà on treballes i al servei de

l'objectiu que tu persegueixes, que és fer allò com cal, per davant de les teves metes

personals que a vegades queden una mica tocades.
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LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Ser periodista en un conflicte armat

implica molts valors que t'ensenya la professió, com són la responsabilitat, la rigorositat i el

compromís. Però d'altres que constitueixen un tabú, els efectes psicològics d'aquestes

cobertures. És cert que avui en dia els mitjans de comunicació estan avançant en aquests

aspectes, però fins ara representaven un bloc de gel que el periodista no podia trencar ni

expressar.

ANIA JUSTO: Jo diria que és una de les professions més difícils de realitzar. Els

periodistes de guerra compleixen una gran funció per a la societat perquè informen sobre

una de les situacions més dures de la humanitat, els conflictes bèl·lics. Ens mostren tot el

que passa en un camp de batalla i expliquen el que està passant a les famílies que pertanyen

al país en guerra i que moltes vegades l'estan veient des de fora. Per a mi és una professió

d'alt risc psicològic, a més de l'evident risc vital. És un dels oficis més difícils de dur a

terme.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La doctora Ania Justo Alonso és

psiquiatra i psicoterapeuta especialitzada en trauma i test psicodiagnòstic. També és sòcia

fundadora i directora mèdica de l'Institut Imaya i presidenta de la Societat Espanyola de Bio i

Neurofeedback (SEBINE). El seu camí com a psiquiatra ha seguit una de les branques que

considera més gratificants, l'ajuda als periodistes que han cobert conflictes armats per a poder

superar l'estrès posttraumàtic, la dissociació, l'ansietat i molts altres efectes que causen

aquestes cobertures. Segons ella són les persones més fortes que coneix, ja que informen

sobre una de les situacions més dures de la humanitat.

Ser càmera en un conflicte armat és complicat, és molt fàcil caure en les imatges escabroses,

la destrucció més pura i formar una simple narrativa del caos, eliminant la interpretació, la

reflexió i l'explicació. És molt important que la figura del càmera i el periodista s'entengui, un

podrà il·lustrar allà on el llenguatge no arriba, mentre que l'altre donarà pas a la reflexió amb

les seves paraules.
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CARLES DE LA ENCARNACIÓN: Jo em reivindico quan estic en aquests llocs, tinc

idealitzat el ser corresponsal de guerra, és el poc periodisme autèntic que queda, entre altres

coses perquè estàs despullat, sense recursos, fora de casa teva i t'has de valer per tu mateix.

Has de trobar i explicar les històries amb el poc equip que tens, t'has d'espavilar tu sol, no

tens un estudi, un servei tècnic, l'electricitat, les bateries, les targetes... T'has de valer per tu

sol, per tu mateix amb el poc que tens i has de cuidar molt el material i les històries que

estàs fent.

Dic que em reivindico perquè a diferència de quan estàs aquí a Barcelona, allà sou un

equip, – els enviats, el traductor, el fixer i el xofer –, heu de negociar les coses i s'ha de

parlar que fer, on fer-ho i sobretot, com. Fas una pinya i tu formes part d'aquesta, no et

truquen i et diuen ves a gravar això, sinó que tu formes part, hi ha un debat i tu pots

proposar. No només un debat dels temes, sinó de com abordar-los, quines imatges han

d'il·lustrar, com ho gravaràs, quina seqüència faràs. Això dona molta vida. Enmig d'un

entorn hostil, a més amb estrès perquè la televisió és això, treballar de pressa perquè s'han

d'enviar cròniques i fer directes. I un lloc hostil, perquè estàs fora de casa teva, en un espai

desconegut i a més on hi ha violència directament i indirectament.

Directa perquè ets a prop del front i cauen míssils, bombes i tirotejos i indirecta perquè

estàs a la rereguarda, hi ha refugiats i ferits de la guerra, hi has de lidiar amb això, amb

aquest patiment i aquesta violència. D'aquesta terrible situació has de treure històries que

visualment siguin impactants. Apareix un repte molt gran, has de fer justícia del que estàs

veient i fer justícia com a càmera és molt difícil, en un diari pots descriure les coses que

van passant, però amb imatges és diferent, davant tens el que tens i amb allò has d’arribar a

la teva audiència i ser conseqüent amb el que realment estàs veient i saps que està passant.

En una guerra hi ha coses que no les veus, com quan es maten a les trinxeres, però has de

transmetre-ho d'alguna manera amb les imatges i històries que estàs explicant.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): En una cobertura de conflicte armat no

només pateixen els periodistes i els càmeres. Una de les figures que rep més pressió, és la del

cap de la secció internacional, qui s'encarrega d'enviar als corresponsals, de decidir qui és la

persona idònia per complir aquella missió. I sobre la qual recauen molts problemes que hi

puguin haver durant l’estada del periodista en el territori.
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MARTA LÓPEZ: Ser periodista en un conflicte armat representa un cost emocional i físic

molt elevat, no només per la persona que se'n va a fer una cobertura, sinó també per tota la

gent que deixa aquí, parlo de familiars, amics i membres del mitjà. Crec que una de les

figures que pateix més en aquesta situació, a part de la família, és el cap d'internacional que

s'ha encarregat d'enviar aquesta persona.

Sempre he sentit una responsabilitat molt gran i durant el temps que el periodista es troba

en aquest tipus de cobertures, em costa molt dormir i necessito que entre els dos hi hagi

confiança i comunicació.

El segrest del Marc Marginedas em va afectar molt psicològicament en aquest sentit i crec

que per això ara mateix controlo molt a la persona que he enviat. Com a cap d'internacional

quan envies algú a un conflicte armat, en primer lloc, t'has d'assegurar que aquella persona

vol anar a fer aquest tipus de cobertures.

Tu no pots forçar a ningú a cobrir una guerra en contra de la seva voluntat, perquè ningú

està preparat ni emocionalment ni professionalment per fer aquesta feina. Una vegada el

periodista ha accedit a desplaçar-se en un lloc conflictiu, una guerra o en una crisi

humanitària, s'ha de tenir en compte que no és el mateix que enviar-la a cobrir unes

eleccions, tens una mica més de por i respecte.

Els que som periodistes i volem explicar com és la realitat d'aquest món, pensem que has

d'anar a conflictes armats, has d'anar a eleccions i has d'anar allà on calgui, però sempre

sota la premissa que el periodista vol anar-hi de forma voluntària, i això ho hem de tenir

molt clar.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Marta López és l’actual cap

d’internacional d’El Periódico de Catalunya. En aquesta àrea és on ha desenvolupat la major

part de la seva carrera periodística. Una de les seves tasques és enviar als periodistes a les

cobertures de conflictes armats. L'etapa que recorda més complicada com a cap

d'internacional va ser durant el segrest del periodista Marc Marginedas, ella va actuar com a

canal de transmissió per poder aconseguir el seu alliberament. La seva professió l'ha convertit

en testimoni privilegiat de fets excepcionals. El més especial que recorda va ser l’alliberament

d’en Marc.
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JOAN CARLES PERIS: Ser periodista en un conflicte és ser periodista, com a qualsevol

altre lloc. La teva funció és descriuré la realitat, trobar la notícia i la millor manera

d'explicar-la. Però no tothom està preparat per assumir els riscos, la pressió, la tensió…

És treballar com ho fem sempre els periodistes, però sota un nivell d'impactes emocionals

molt superiors als que habitualment podem trobar-nos en la nostra feina en qualsevol

redacció.

Quan hem d'enviar un equip es busca la idoneïtat. El primer criteri és la voluntarietat, és a

dir, la persona ha d'estar disposada a anar-hi. Nosaltres com a caps, el que hem de valorar

és que hi vagin amb totes les garanties. I això vol dir que l'equip estigui dotat del personal

necessari i també dels mitjans de seguretat, com ara les armilles, els cascos, els permisos

necessaris i les assegurances. Tot aquest tipus de burocràcia i material que fan que

desenvolupar-se en un escenari de conflicte tingui més estabilitat. Però el més important és

que la persona vulgui cobrir un conflicte.

L'experiència en la guerra també és un factor crucial, perquè el periodista té més instints i

sap desvetllar més coses si no és la seva primera vegada. Interpreten millor la realitat que

veuen i, per tant, tenen més capacitat, per olorar on hi ha notícia i per preveure riscos. Per

això és fonamental que la persona tingui experiència.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Joan Carles Peris és periodista i

actualment cap de la secció internacional de TV3, havia estat corresponsal a París,

anteriorment feia informació política i va editar el telenotícies cap de setmana dins el mitjà.

Quan va agafar la responsabilitat de cap d'internacional, sent conscient que no tenia una

trajectòria llarga en aquest àmbit, el que li feia més por i una cosa amb la qual sempre havia

pensat i mai volia trobar-s’hi, era prendre la decisió d'enviar algú a la guerra.

EFECTES: FI MÚSICA 4
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EFECTES: FADE IN MÚSICA 5- Photograph. Ed Sheeran

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol IV, La primera sempre et marca

EFECTES: FADE OUT MÚSICA 5

MARC MARGINEDAS: La guerra d'Algèria que va començar l’any 1991, la meva

primera guerra, em va marcar la forma de veure el món, sobretot el món àrab. Vaig

descobrir que hi havia dos tipus de règim, el policial, en aquest la repressió està molt

individualitzada i el contractat per serveis secrets. Aquest dos, són règims de crueltat

exemplaritzant, quan es troben en un moment d'audiència, el que fan és matar molta gent i a

més mostrar-ho per dissuadir les persones del seu voltant de seguir les seves passes, això

passa també a Síria.

Alep – una ciutat al nord de la República Àrab Siriana, on uns anys després estaria segrestat

– estava dividida en dues zones. La part de l'est i la del sud, controlada pels rebels, on hi

havia el riu que separa la ciutat. La gent de tant en tant creuava una part hi anava a l'altra i

molt sovint desapareixien persones. Un dia hi van trobar trenta cadàvers amb rastres de

tortura, que clarament els havien fet caure. Això no és casualitat sabent que el riu era una

zona concorreguda i era una forma de dissuadir a la gent i fomentar la por.

El segrest que vaig patir uns anys després en tornar a Síria, concretament el 2013, està clar

que em va marcar, però d'una forma molt diferent, no tant, per la situació sinó per la

crueltat humana que vaig veure tancat en aquelles quatre parets.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Mentre m'empasso aquest cafè sol, sense

ni una mica de llet, per tant, molt amarg. Penso en la sensació d'estar vivint una guerra, deu

ser la mateixa amargor que estic sentint a mesura que aquest líquid baixa pel meu esòfag. No

és que no m'agradi el cafè però aquest gust agredolç, que em deixa, em provoca tristesa i

ràpid vull rentar-me les dents.

Em passa cada cop que en bec i sempre m'afecta d'alguna manera.
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TXELL FEIXAS: Tots els conflictes m'han marcat d’alguna manera, és molt díficil

quedar-se amb un. El meu primer conflicte a Iraq, concretament a Mossul, amb l'expulsió

de l'Estat Islàmic, va ser molt dur, perquè jo no estava gens preparada, veure el

funcionament d'aquells extremistes em va rebentar el cap. Em va fer molta por veure del

que som capaços l'espècie humana amb nosaltres mateixos, la crueltat amb què ens podem

tractar. Veure com a una dona li havien dissenyat una màquina d'acer i si anava amb el

canell descobert, aquesta li mossegava la carn, estava dissenyada per arrencar literalment la

pell. Veure com lligaven dones als parafangs dels cotxes i les arrossegaven pel carrer dels

cabells. No estava preparada per aquelles escenes i viure-les em va desconnectar de l'ésser

humà que jo creia que érem.

Afganistan també va ser molt dur, allà no hi havia conflicte d'armes, però amb els talibans

vaig tornar a connectar amb el terror de l'ésser humà, veure dones engabiades a casa, nenes

bevent-se llegiu perquè els hi havien tancat l'escola i volien suïcidar-se i petites de tres

anys venudes per casar-se. Això em va trencar, veure del que érem capaços l'espècie

humana, no em fa por la perllositat armamentística de les guerres, el que em fa terror és

veure com pateixen els éssers humans.

Quan em pensava que Afganistan era el pitjor va venir Turquia, en aquest cas era un

fenomen natural i per mi va ser la pitjor, la Isabel Galí m'ho va dir – és molt pitjor cobrir un

terratrèmol que una guerra –, i jo dins meu no m'ho creia, pensava que havia vist coses ja.

Però al posar un peu enmig d'aquella destrucció, ho vaig entendre. La devastació era física

absoluta, era un escenari bèl·lic, era un país on si hagués passat una guerra seria el mateix,

destruït. No només era un país en runes, sinó que les persones estaven trencades, ensorrades

absolutament com aquelles cases. Amb 30 segons havia saltat tot pels aires, una guerra és

molt dramàtica, però tens temps per anar-la veient venir, la gent mentalment es va preparant

a poc a poc pel que s'acosta, que no vol dir que sigui més fàcil, però pots preveure que allò

s'està complicant.

Amb un terratrèmol vas a dormir 30 segons es mou tot i quan surts de casa, si en surts, tot

el teu món es converteix en pols, igual que les persones emocionalment. El repte quan veus

un nivell tan alt de tragèdia és: Com faig un bona cobertura aquí en mig de tant drama?

Com no caic amb el globalisme? Com no travesso totes les línies? Com faig un periodisme
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de servei en mig de tanta destrucció?

Entrar en un cementiri a acompanyar a algú mentre enterra tots els seus estimats, no hi veus

utilitat, o esperar davant d'un home que li entreguin la seva dona amb una bossa de plàstic

perquè vol enterrar-la amb la dignitat que mereix la seva esposa, tampoc li veus utilitat,

gravar com a la gent li sagnen les mans arrancant la runa d'una muntanya perquè no hi ha

màquines per ajudar-los, no sents la utilitat.

En aquests moments sempre et plateges la teva professió, sents que l'únic que pots fer és

deixar la llibreta, el bolígraf i les càmeres i anar a ajudar. Però després t'adones que la teva

feina és ser periodista i la persona que et convida a entrar al cementiri perquè vol que li

expliquem al món el que està sentint, té la seva utilitat. Estar al costat d'un home que espera

la seva esposa per enterrar-la li dona calma i compartir el dolor, li és balsàmic perquè així

t'ho explica, gravar aquelles persones que estan furgant amb les mans sagnants a la runa,

ensenyar aquelles imatges, fa que occident reaccioni i enviï, encara que tard, malament i

pressionat per totes les imatges, més mitjans. Al final tot té

la seva petita gran utilitat, però quan estàs sobre el terreny no pots evitar que et superi la

situació. Si vam aconseguir fer una bona cobertura a Turquia va ser gràcies a l'equip.

Finalment vaig trobar les paraules per explicar tota aquella destrucció, el Carles De la

Encarnación va gravar amb tota la delicadesa possible aquell drama i l'Àngel Lleó va

trobar els testimonis adequats.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La matinada del 6 de febrer del 2023 va

començar a tremolar la terra de Turquia i Síria, formant un gran terratrèmol. El president de

Turquia Recep Tayyip Erdogan, el va descriure com "el pitjor desastre que ha viscut el país en

l'últim segle, després del sisme de 1939 en Erzincan". Aquell mateix dia un equip de TV3

format per la Txell Feixas i en Carles de la Encarnación va viatjar per tal de cobrir aquella

crisi humanitària. Sense saber que els efectes psicològics de la cobertura, eren pitjors que tot

el ja havien viscut i que encara avui serien presents.
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CARLES DE LA ENCARNACIÓN: És difícil escollir una guerra, però jo diria Ucraïna.

Havia estat en moltes zones de conflicte del Pròxim Orient, però aquesta guerra té coses

que jo no me les esperava. Quan vaig arribar a Ucraïna el primer que em va impactar va ser

sentir les sirenes antiaèries, en cap conflicte sonen mai. La primera ciutat que vam estar va

ser Lviv, una ciutat medieval europea, de pedra, de carrers empedrats, amb ucraïnesos,

persones del continent europeu i sentir les sirenes antiaèries i la megafonia en ucraïnès

alertant a la població em va impactar molt. Jo això només ho havia vist les pel·lícules.

També la protecció de les ciutats, a Ucraïna els civils formen part de l'exèrcit, la barrera és

molt difosa, et trobaves civils muntant barricades, em recordaven a la Barcelona de la

guerra civil amb els sacs de sorra igual que en aquell temps. Impacta estar al carrer que

vingui algú i et digui – soc director de cine, faig documentals i ara me'n vaig a fer la

formació militar perquè m'envien al front –.

Finalment, tot el rerefons d'aquesta guerra, enfrontar-se a una superpotència com Rússia, és

un país molt gran Ucraïna, però no té la mateixa infraestructura ni l'equipament militar que

Rússia. Veure els civils, que podríem ser nosaltres, organitzant-se i defensant-se contra

això, tan conscienciats amb la defensa de la ciutat, impressiona. Està clar que aquesta

guerra m'ha marcat.

El terratrèmol a Turquia també va deixar una empremta dins meu – no de la mateixa

manera que Ucraïna de la qual encara tinc seqüeles psicològiques – em pensava que seria

una situació menys complexa que una guerra – vam marxar amb aquesta premissa amb la

Txell Feixas – però la destrucció és tan gran i en tan sols segons, que ara mateix sento que

és més violent que un conflicte. Sents una explosió interior perquè t'ho treuen tot en un

tancar i obrir d'ulls.
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EFECTES: FI MÚSICA 5

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 6- Let her go. Passenger

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol V, La doble cara de la humanitat

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Deixes l’equipatge de mà sota el teu

seient, et cordes el cinturó, intentes escoltar les instruccions de la safata de vol, però la teva

ment només pensa en la incertesa que comporta el lloc on vas. Apareix una doble cara en tots

els sentits, una part de tu està orgullosa de poder ser els ulls d’aquell conflicte, però l’altra

pensa en tot el que pots perdre.

MARC MARGINEDAS: Sempre existeix una por escènica de tots els factors. Anar a Síria

implicava entrar il·legalment en un país, amb gent de la qual te n'havies de fiar però no

sabies fins a quin punt podies fer-ho. I a més, en un dels règims més repressius i amb

menys escrúpols. Sempre he tingut molt de respecte, tot i que la força per anar-hi és més

important i em supera.

Recordo que quan em van segrestar a Síria, en travessar la frontera, vaig sentir que les

coses no eren igual. Havia anat dues vegades abans al país, però aquell cop no hi havia la

mateixa complicitat i dins meu, pensava: Me l'estic jugant, i realment em vaig jugar la vida.

Ara quan vaig a Ucraïna és crucial la seguretat.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Un diumenge 1 de setembre de 2013, en

Marc iniciava el seu viatge a Síria a través del pas fronterer de Reyhanli, Turquia, a peu i

sense visat, acompanyat per un grup de combatents de l'Exèrcit Lliure Sirià. El principal

objectiu era informar sobre una possible intervenció militar internacional que semblava

factible, després de l'atac amb armes químiques del 21 d'agost als afores de Damasc.

El periodista va enviar la seva última crònica el 2 setembre – on explicava com s'allunyava la

possibilitat d'un atac per part dels Estats Units i la decepció que va provocar entre les files

rebels. – hores abans de ser segrestat per un grup vinculat a Al-Qaeda.

Qui li hagués dit tot això assegut a l’avió?
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TXELL FEIXAS: És el pitjor moment l'avió quan vaig cap allà, amb els equips que he

anat sempre ho parlo.

El millor de la cobertura és quan estic a l'avió de tornada, pensant que hem fet una bona

feina, hem fet el que havíem de fer. En canvi, a l'anada m'assalten tots els dubtes, però no

sobre la perillositat en què jo puc entrar, sinó si amb l'equip sabrem fer la feina que ens han

encomanat. Si estarem a l'altura d'allò que l'empresa aposta i que els espectadors esperen,

aquest és el neguit.

La feina de preproducció es fa molt abans, quan t'envien a una cobertura fas una feina

prèvia ingent, per tant, està tot molt lligat malgrat que el pla sempre salta pels aires, però tot

acaba sortint.

L'avió d'anada representa un moment de vertigen, metafòricament, estic a l'aire a molts

quilòmetres amunt i tinc por d'aterrar perquè tinc el dubte de si ho sabré fer bé.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: Quan soc a l’avió, sento que és un privilegi, una sort

de treballar a TV3, perquè gràcies a això podem anar a aquests països, és molt difícil que

des d'una televisió autonòmica, es viatgi sempre a tots els conflictes armats que hi ha hagut.

Alhora sents una responsabilitat, però ho valorem molt, ja que ser testimoni d'un conflicte

és molt important, per sort o per desgràcia les guerres canvien la història, el curs de la

història.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Un cop llest, amb el cinturó cordat i

l'equipatge al lloc pertinent, minuts abans que l'avió s'enlairi, mires a l'equip del teu voltant.

Intentes dipositar totes les teves inseguretats en la confiança, que des del primer moment,

crees amb aquells desconeguts. El mateix gest fas quan tornes cap a casa i l'avió està a punt

d'aterrar, mires a l'equip, somrius, però aquest cop és diferent, ja sou família.

La doble cara torna a aparèixer, recordant que estàs en una de les situacions més extremes de

la humanitat, la guerra, i com ja hem dit surt el pitjor i millor de cadascú.
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MARC MARGINEDAS: Jo vaig compartir el segrest amb dos periodistes, Pablo Espinosa

i Ricardo Garcia Vilanova. En aquella situació, es veu el millor i el pitjor de les persones.

Evidentment, va haver-hi gent que ho va entendre com una mena de supervivència a costa

de tot.

Nosaltres els espanyols durant el segrest vam tenir moltíssima solidaritat. Els segrestadors

d'Estat Islàmic volien fer que ens baralléssim pel menjar, nosaltres vam rebutjar això i vam

dir que les nostres racions es posarien en un plat i menjaríem tots d’aquest, com es fa en el

món àrab, com a mostra de resistència i que confiàvem els uns amb els altres. Però, en

canvi, hi havia gent que donaven deu mantes, hi intentaven agafar-ne dues. Aquestes

persones intentaven dur a terme un sistema de jerarquia, mitjançant rols i privilegiïs.

Quan no és una situació de segrest, la cosa és diferent i en totes les relacions humanes, hi

ha gent amb la qual et portes millor i pitjor. El més important per a mi, és que la persona

tingui els mateixos valors, no parlo d'ideologia, parlo d'honestedat i capacitat d'empatitzar.

Un company de feina increïble va ser David Beriain, és una persona que mai et deixaria

endarrere i que considero que he après molt d'ella. Una persona capaç de treure històries i

de fer-te partícip d’elles. Molts cops t'uneixes amb periodistes de mitjans diferents,

competència. Però aquesta situació anomenada guerra, et crea empatia i et fa capaç de

treballar en col·lectiu, de veure més enllà, perquè l'objectiu principal és explicar històries i

fer un servei a la societat.

TXELL FEIXAS: Cada vegada que fas una cobertura amb l'equip formes un vincle molt

fort, que evoluciona al llarg del temps. És estrany i et pots haver vist tan sols deu dies, però

les condicions són tan extremes que per mi l'equip acaba representant una família triada.

Quan vaig estar cinc anys a Beirut, evidentment, el meu equip són avui en dia els meus

germans, el Tarec i l'Oriol, germans triats. Però amb les persones que he fet cobertures més

curtes, m'adono que he passat de no conèixer-los gens, alguns no els havia vist mai i en

aquests moments formen part de la meva vida, els tinc confiança, com si fes anys que hi

tinc relació i això ho fan dies, només deu o dotze dies on construeixes una amistat que amb

altra gent t'ha costat anys. Jo crec que ho fa la situació extrema que comparteixes amb ells,
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que provoca que et coneguin en tots els angles, en els bons i en els no tan bons i confies

plenament en ells.

En aquestes cobertures si no hi ha confiança amb l'equip no hi ha res.

Jo em poso sempre a les seves mans, perquè al final són qui et salven en cada moment, en

l'àmbit professional i també a escala personal.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: És un vincle molt fort, pensa que estàs viatjant cap a

una zona en conflicte, no saps el que et trobaràs. Jo sempre em poso en el pitjor dels casos,

m'imagino que ho passaré molt malament, que passaré fred, gana, no podré dormir, em

cauran bombes, perdre alguna cosa de l'equip. Tu vas amb molt de respir en aquest lloc i

això es transmet.

Des del moment de l'aeroport comença a haver-hi un vincle molt fort perquè tot l'equip som

conscients que anem a fer quelcom molt important, a un lloc molt perillós i que has d'anar

amb molt de respecte. Aquests detalls generen un vincle molt especial que després va

creixent a mesura que avança la cobertura.

Entres molt de pressa en el cor de la guerra, no tenim temps d'emmirallar-nos massa, ens

hem de concentrar ràpidament perquè ens demanen de seguida cròniques. Aquesta mateixa

concentració fa que hi hagi molta coordinació entre nosaltres, la situació és molt complexa

en l'àmbit de feina i de lloc on estàs vivint i la barreja dels dos fa que sigui necessari un

ambient amable i sobretot humor, és crucial, és la millor teràpia per poder superar totes les

situacions, des de la més petita fins a la més perillosa i dramàtica. Al final has d'afrontar el

moment amb una dosi d'humor,evidentment no quan estàs en el lloc dels fets, sinó en un

moment de descompressió.

Riure per una ximpleria, fer una broma, no t'imagines com cura. Sempre en tots els viatges,

tornes amb una sensació d'amistat amb les persones que comparteixes la cobertura. Uneix

molt la guerra i la feina com a periodista en aquests llocs.

També pot passar al revés perquè en aquestes situacions molts cops hi ha tensió, com ja he

dit la situació treu el millor i pitjor de cadascú. De vegades tens plantejada una idea, però

les condicions es giren i frustra. Tries una història i se't resisteix, llavors la tensió va
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augmentant. Però aquests moments són necessaris perquè donen pas a la comunicació, és sa

també discutir, tenir diferents visions a l'hora de veure les coses.

Això sí, tots compartim l'estil de TV3, que és molt diferent del que hi ha a Espanya, per

descomptat, i a Europa també, tenim una manera de treballar molt diferent de la majoria de

les televisions i és que nosaltres busquem i treballem històries humanes.

Fugim de les imatges d'agència escabroses sense reflexió.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): L'humor ens salva de moltes situacions,

que ens treguin un somriure, quan no tenim ni forces per moure els llavis i obrir-los una mica

o molt, per poder mostrar les dents, és un acte de valentia. Una mena de teràpia psicològica,

que dona pau i ens permet continuar i connectar.

EFECTES: FI MÚSICA 6

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 7- Juste une chanson. Dom La Nena

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol VI, La cultura del silenci

ANIA JUSTO: És fonamental per a protegir-se emocionalment d’aquest tipus de

cobertures el suport dels companys. Nosaltres en el camp de la salut mental ens reunim,

supervisem situacions, parlem de casos... Molts periodistes de guerra trobaven la

tranquil·litat compartint històries amb els companys, càmeres i amb tot l'equip. Moltes

vegades fent broma, fins a un cert punt, en els moments de crisis importants.

Existeixen moltes tècniques de gestió emocional més elaborades, com poden ser, aprendre

una certa respiració, que és bastant fàcil i es troba a l'abast de tots o teràpies més

relacionades amb el trauma. Determinats periodistes de guerra sofreixen l'anomenat trauma

vicari, un tipus d'estrès posttraumàtic, en el qual els esdeveniments traumàtics que tu veus,

encara que no els visquis directament, però exposant-te tant de temps a aquestes situacions,

el teu cervell acaba interpretant que tu també els estàs patint. En aquest cas, ja es pensen
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teràpies més avançades com a reprocessament del trauma o EMDR què és una de les

teràpies que sol funcionar millor per al trauma.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): EMDR (Eye Movement Desensitization

and Reprocessing), és una tècnica de tractament psicològic que es va desenvolupar l’any 1987

per tractar l’estrès posttraumàtic. La teràpia anima al pacient a centrar-se en el record

traumàtic mentre experimenta simultàniament una estimulació bilateral, normalment

moviments oculars, la qual cosa s'associa a una reducció de la intensitat i l'emoció associades

a les situacions de trauma. Pretén canviar la forma en què aquest s'emmagatzema en el

cervell, reduint i eliminant així els símptomes problemàtics. Aquest tractament ha demostrat

la seva eficàcia per a superar esdeveniments que s’han viscut en zones de conflicte armat.

Existeix una falta d'informació i recerca sobre els efectes psicològics dels corresponsals a

causa de l'exposició en esdeveniments traumàtics.

Des de l'àmbit acadèmic espanyol, l'atenció davant les implicacions que comporta treballar

com a periodista de conflictes, com és la síndrome d'estrès posttraumàtic, és insignificant i

quasi nul·la, generant un tabú al voltant de la qüestió.

Segons una investigació del Dart Center for Journalism and Trauma, ‘’un de cada tres

periodistes de guerra pateix un estat d'estrès posttraumàtic després d'una cobertura sobre una

crisi humanitària’’.

Els mitjans fins fa cosa d’un any no eren conscients de l’existència del factor psicològic

d’aquest tipus de cobertures, s’oferien recursos n0més en situacions molt extremes, com un

segrest. Però els periodistes necessiten un acompanyament, seguit d'una educació sobre els

riscos psicològics que comporta una cobertura de guerra. De la mateixa manera que un

reporter d'esport coneix les regles del joc que està cobrint, també ho hauria de fer un

periodista que es troba en una zona de conflicte. És important saber com detectar el perill en

mig d'una cobertura, com és el procés d'adaptació en tornar a la vida rutinària i com fer per

lidiar amb els fantasmes de les experiències viscudes.

La majoria de periodistes cobreixen esdeveniments traumàtics en algun moment de les seves

carreres, per aquest motiu, s'hauria d'incorporar durant l'etapa d'educació periodística una

formació adequada en el possible trauma i la gestió emocional.
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ANIA JUSTO:   Quan parlem de la gestió emocional, sempre partim dels recursos que

cadascun tingui. Hi ha molta gent que té una bona regulació emocional, en això em

refereixo a aquestes persones capaces de metabolitzar i integrar bé tot el que va passant en

la seva vida.

Tothom té una història, encara que hi ha generalitats, no és igual veure massacres en infants

i dones que en homes, ja que solen ser molt més impactants els estímuls en la nostra ment.

Encara que sembli una mica estrany, és així. Això també passa en les pel·lícules de por,

però malgrat tot, cada persona té un passat. Si un ha viscut una història d'abandó i està

entrevistant una víctima que se li acaba de morir un membre de la família o pròxim, ha de

ser conscient que serà un impacte emocional major que potser, un altre tipus de situació que

també pot ser dura, però que no connecta amb la seva pròpia història.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): L'escriptor i psicòleg canadenc Anthony

Feinstein en el seu llibre Dangerous Lives: War and the Men and Women Who Report It

descriu el tabú de les cobertures de guerra com ''la cultura del silenci per part dels caps de

premsa i dels mateixos periodistes".

Durant molts anys la salut mental ha constituït un estigma social, dia a dia sembla que el

terme es va normalitzant i la recerca al voltant de la qüestió avança. És lògic que als

periodistes els costi parlar sobre el procés interior que pateixen. Quan tornes d'una cobertura i

les persones del teu entorn et pregunten – Com estàs? És molt difícil contestar malament, és

molt difícil demanar aquesta ajuda, és molt difícil dir necessito anar a teràpia.

ANIA JUSTO: És molt important saber detectar quan es necessita anar a teràpia. Els

periodistes que cobreixen conflictes armats s'han d'escoltar molt i han de ser conscients que

durant la seva carrera els farà falta un acompanyament psicològic.

Les persones el que solen representar quan van a teràpia, no és el contacte directe amb el

trauma, sinó les conseqüències, és a dir, m'expliquen que no són capaces de dormir, ''és com

si no pogués separar-me del que he viscut, torno a casa que en teoria és segur i és com si

continués en la guerra, tinc flashbacks''.
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La majoria de la gent no relaciona això amb la seva pròpia professió sinó amb ansietat,

insomni i ets tu qui ha de fer aquest pont entre la simptomatologia més ansiosa i tot el que

ha anat vivint el periodista.

Quan els psicòlegs veiem que hi ha molta ansietat, o qüestions més immunitàries

relacionades amb l'estrès, ansietat o nervis, com la malaltia de Crohn o l'intestí irritable. En

aquests casos és molt important realitzar teràpia perquè això significa que el teu treball

t'està produint un estrès que és major que el que tu pots metabolitzar.

MARC MARGINEDAS: Jo he tingut estrès posttraumàtic va ser en tornar d'Algèria. Vaig

tenir la sort que quan començava a agreujar-se em van treure del país i aleshores vaig poder

treballar-ho i tractar-ho amb ajuda psicològica. Un temps després, quan em van enviar a

Rússia durant la guerra de Txetxènia, la meva reacció davant els fets va ser molt freda. Em

vaig implicar molt menys emocionalment com a defensa de la meva salut mental. A partir

d'aquella cobertura vaig trobar un equilibri, vaig aconseguir mirar els conflictes amb una

càmera i arribar aquí, a la meva vida quotidiana i pensar que són realitats molt diferents que

no puc comparar.

A la guerra d'Iraq, Afganistan i a Sudan ho vaig portar d'aquesta manera, però a Síria no.

En aquell viatge vaig tornar a tenir estrès posttraumàtic. En aterrar a Barcelona ja me'n

volia tornar a anar. Una amiga meva em va trucar i em va dir que si us plau anés a casa seva

que ella m’ajudaria. Jo vivia al centre de Barcelona i ella al Raval i recordo caminar i

caminar, sense ser capaç de trobar aquella casa on havia estat milers de vegades abans.

Aquest és el típic símptoma de desorientació, pensa que estàs durant moltes setmanes amb

una situació molt intensa i de sobte arribes i necessites un període de reajustament per

assumir el xoc cultural.

El meu segon viatge a Síria el va protagonitzar el segrest. En tornar, el diari em va facilitar

acompanyament psicològic, però tinc moltes seqüeles que possiblement mai superaré,

sovint em venen flashbacks d'escenes molt dures que vaig passar entre aquelles quatre

parets d'una casa abandonada a Alep. Em despertava cada dia amb la por de ser la persona

escollida dels jihadistes per posar fi a la meva vida, però alhora reconec que el treball

emocional que havia fet anys enrere va construir una base sòlida al meu interior.

152 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

Quan em van alliberar i vaig travessar caminant la frontera amb Turquia, sentia que tot el

que havia viscut no era real i la dissociació en arribar a casa meva va ser molt dura.

Durant molt temps no vaig voler parlar del meu segrest, no acceptava entrevistes, perquè no

volia que aquest fet dictes la meva carrera periodística. Necessitava començar de zero i

abans de parlar-ne gestionar tota l'explosió d'emocions que tenia en el meu interior.

TXELL FEIXAS: Jo sempre he anat al psicòleg des de fa molts anys, ja quan estava a

Madrid fent economia, perquè crec que és una gran eina per on hauríem de passar tots.

No ha canviat res amb la meva psicòloga més enllà de parlar d'aquesta nova fase com a

corresponsal.

He necessitat psicòloga sempre des de que vaig ser conscient que em feia millor i em feia

créixer més forta.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: Sempre he necessitat ajuda psicològica i tots en

necessitem. A mi m'ha arribat tard, crec que a la majoria dels periodistes i de professionals

a Espanya ens ha arribat tard. Altres països com per exemple Suïssa, França i Anglaterra,

tenen una cultura envers el periodista de conflictes diferent, es fan cursos no només de

primers auxilis, sinó també de com preparar-te psicològicament abans d'una cobertura i en

tornar.

Jo he rebut fa un any ajuda psicològica. TV3 ens va posar una terapeuta, va ser la primera

vegada que ens proporcionaven aquest tipus d'acompanyament i jo sentia que havia

d'anar-hi. Per sort des que vaig començar fins ara he trobat els mecanismes per solucionar i

sobreviure aquests traumes i els seus efectes, un d'ells l'estrès posttraumàtic.

He pogut gestionar la meva ment, reconeixent aquests impactes en les meves emocions i

verbalitzar-les. Una de les coses que comporta l'estrès posttraumàtic és que no et ve de gust

parlar sobre el que has viscut, perquè quan arribes tothom et pregunta el mateix ''Com

estàs?’’ i tu no estàs preparat per externalitzar com et sents, no saps trobar les paraules. En

aquests moments pots arribar a ser fred i psicòpata perquè respons ''molt bé'' i la gent no ho

entén, pensen, – Com pot dir molt bé si ha estat a la guerra?, però realment és un

mecanisme de defensa per fugir del dolor. Jo he estat en dues teràpies que ens ha facilitat la
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televisió, una va ser l'any passat i l'altra aquest any, però ara continuaré el procés amb una

psiquiatra nova especialitzada en estrès posttraumàtic, perquè encara tinc flaixbacks

d'algunes situacions molt tràgiques.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La teoria de l'iceberg proposada per

Sigmund Freud ens planteja la visió d'un iceberg en mig de l'oceà, col·locat en un pla en el

qual l'aigua queda just al centre del quadre. D'aquesta manera visualitzem la part del gel que

es troba en la superfície, així com la submergida sota.

La teoria dicta que la ment de l'ésser humà s'assembla a aquest bloc de gel, la superfície

representa el coneixement conscient de l'individu: les percepcions, els pensaments i els

records presents en tot moment. La secció submergida – la gran massa de l'iceberg –, conté el

denominat coneixement inconscient: les emocions, records oblidats i altra cognició no

controlada. Aquesta divisió en aparença bipartida, ja que inclou altres seccions de la ment

també submergides, com ara processos psicològics i d'anàlisis de la realitat de l'entorn,

demostra que totes aquelles actituds que tenim, que es trobarien en la superfície, són degudes

a experiències, vivències o records que es troben en aquesta part inconscient de l'iceberg. Per

això és important aprendre a identificar les nostres emocions, saber d'on venen i en quin

moment hem de tractar-les.

ANIA JUSTO: L'adrenalina forma part d'un complex que es diu eix hypothalamic

hipofisis-adrenal . El nostre cos està compost per una cascada de proteïnes que van dient al

cervell i a tots els òrgans el que va passant en el nostre interior.

El problema és que quan succeeix alguna cosa, és a dir, un trauma, ''estic veient que maten

a algú o estic rodant una ciutat devastada'', diguem que aquesta cascada de proteïnes

augmenta i apareix un element anomenat cortisol, molt relacionat amb l'adrenalina. La

resposta davant aquest procés del nostre cos és l'estrès. Quan hi ha molt de cortisol en la

sang s'està avisant al cervell que ''S’ha d’aturar''.

Nosaltres en realitat estem biològicament destinats a tenir petits moments d'estrès i de

recuperació. Quan l'estrès és constant i el cervell no pot descansar, apareixen els símptomes

de tornar a casa i tenir flashbacks o estar tot el temps pensant que em passa i patir molta
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ansietat sense saber per què. Això és el llindar d'excitabilitat. No tothom ho passa, com

parlàvem, depèn de la teva pròpia història, del teu temperament, de les teves

característiques i de la teva sensibilitat.

El problema és que l'adrenalina és molt addictiva comparteix relació amb la cocaïna. Per

aquest motiu molts periodistes quan arriben a casa, després d’una cobertura de guerra,

senten un buit molt gran, veuen la vida grisa. En aquest moment pot aparèixer el trastorn de

despersonalització-desrealització, succeeix quan t'observes a tu mateix des de fora del teu

cos, o sents que les coses que t'envolten no són reals, o tots dos. Hi ha cervells que es poden

convertir més addictes que uns altres a l'adrenalina.

Aquesta addicció fa que el reporter de guerra s'exposi a perills que no hauria. Es demostra

quan fan entrevistes o reportatges molt extrems. El risc que pren cadascun és personal, però

també moltes vegades existeix el component de necessitar més i d'addicció.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): El periodista ha de ser conscient que ha

de demanar ajuda en aquest moment.

El fet de necessitar anar a la guerra i només voler cobrir situacions de risc es converteix en

l'única forma de viure per aquella persona. El paper del psicòleg és molt important quan sents

aquest tipus d'estímuls en la teva ment i crees una dependència en ells per a sentir-te realitzat i

que tens una funció en aquest món.

ANIA JUSTO: El meu paper com a psicòloga a l'hora de treballar amb reporters de guerra

consta per comprovar tres eixos importants, un és la regulació, és a dir, fins a quin punt jo

controlo el meu cos, controlo les meves emocions i les puc metabolitzar. L'altra és avaluar

si hi ha trauma, és a dir, si el que jo he vist m'està produint una alteració rellevant, si és així,

s'han de fer teràpies dirigides al trauma com l'EMDR.

Finalment, l'altre eix és l'autocura. Sovint els mateixos reporters com veuen persones en

situacions extremes, persones amb molts conflictes, entren en aquesta mateixa història,

mengen poc, beuen molt, adquireixen drogues legals o il·legals per a bregar amb tot això.

Per aquest motiu, és crucial ajudar-los a treballar en l'autocura d'ells mateixos, a ser

conscients del que els està passant i de posar eines per a gestionar els problemes. També en
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algunes ocasions s'utilitzen fàrmacs si veiem que el sistema nerviós està massa activat o al

contrari. D'aquesta mena de perfils no es parla, aquells que estan molt deprimits, que tenen

sistemes nerviosos esgotats perquè han estat molt activats i en tensió. Aquest tipus de

persones no tenen en compte els riscos. Estan filmant i tenen la sensació que és una

pel·lícula, això es diu dissociació, és un problema greu i molt ocultat, costa molt de veure,

perquè no apareix l'ansietat, sinó tot el contrari, ja que estan desconnectats del que els està

passant.

Existeixen molts tipus de teràpia, jo soc psiquiatre i psicòloga, a vegades quan el sistema

està tan activat necessitem un fàrmac per a poder entrar a realitzar una teràpia o baixar uns

símptomes massa elevats. Jo soc una gran defensora d'ells, encara que tenen molt mala

premsa. Sempre dic, estar medicat és estar ben medicat, no la idea general que té la gent

d'estar drogat ni tirat per les cantonades, sinó estar tranquil per a començar un procés.

Moltes vegades en el cas de periodistes de guerra comencem per qüestions més de

regulació com el neurofeedback o el biofeedback, dos tècniques que ajuden al cervell a

aprendre determinats estats mentals i sovint entrem en tractaments EMDR dirigits al

trauma, seleccionant diferents esdeveniments traumàtics i ajudant al sistema natural de

processament, que es troba molt relacionat amb el son, a què aquesta experiència

traumàtica no es quedi tan desintegrada, sinó que s'integri i no hi hagi massa emocions

obertes o flashbacks, és a dir, tranquil·litzem tot el sistema. Per descomptat, també sempre

prop de l'autocura i de tècniques de meditació, depenent del cas i el que li interessa al

pacient.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La figura del periodista és molt important

i s'estudia molt des de la psicologia. El periodisme ens permet viure moltes situacions i poder

transmetre en cada una d'elles el que veiem, però també hauríem d'aprendre a transmetre el

que sentim.

ANIA JUSTO: Els periodistes que cobreixen conflictes armats representen aquelles

persones que es juguen la vida per a transmetre informació, es juguen la vida denunciant els

problemes i conflictes que hi ha en el món. En part són uns herois. Per aquest motiu, ser
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periodista en un conflicte requereix una gestió emocional contínua que passa per

l'autoconeixement i l’autocura d'un mateix, tenir les eines per a saber controlar la nostra

ment en una de les situacions més dures de la humanitat, aquesta regulació també és

important per a poder tractar amb les víctimes. És veritat que en els últims temps, s'està

convertint en una tendència groga, això és el que critiquem des de la psiquiatria i la

psicologia, i per aquest motiu produeix un cert rebuig al públic.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Aquesta tendència groga es produeix

quan existeix una certa mancança de gestió emocional per part del periodista. La dependència

amb les cobertures de conflictes armats provoca que estiguis vacunat de veure escenes

escabroses, per aquest motiu les retransmets sense cap mena de cura a l'espectador. Sense

parar-te a pensar si entre aquells plans plens de sang, dones lloc a la reflexió de l'audiència. El

principal problema és que el periodista no s'escolta a ell mateix ni a les víctimes, per tant, no

pot comunicar bé al públic.

EFECTES: FI MÚSICA 7

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 8- Every breath you take. The police

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol VII, L’entorn

MARC MARGINEDAS: El meu entorn ha acceptat la meva feina i el que em mou. La

meva parella ha cedit a compartir aquesta vida i una de les parts més importants i que més

ajuden és que entenguin la teva professió. La meva parella és de ciutadania russa i aquest

fet fa que sigui més capaç d'assumir els costos i els sacrificis que implica tenir al costat una

persona que pot passar molt temps fora. Una persona per entendre aquest ofici ha de ser

molt especial i tenir molta capacitat per assumir com realment funciona la vida.

Però a l’hora és un esforç i no tothom està disposat a assumir-ho.

Personalment, sento que si et dediqués en aquest món és complicat tenir fills i no crec que

els tingués, perquè t'exigeix moltíssim. El suport de l'entorn és imprescindible, moltes de
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les coses sense aquesta adhesió no les hauria pogut fer. Quan penso amb la seguretat em ve

la imatge de la meva parella i la meva família, mai voldria que tornessin a passar un

segrest.

Amb la meva família aquesta professió ens ha unit, ens ha permès tornar-nos a retrobar

perquè estàvem molt allunyats. Són persones de Sarrià que no llegeixen un diari

progressista com El Periódico.

La imatge que tenien de mi abans del segrest era com un ''motxiller''. En veure l'impacte

que va tenir, van entendre el significat d’aquest ofici. A partir d'aquell moment ens vam

acceptar i vam saber veure la diferència com una mena de riquesa.

Ara mateix les persones del meu entorn són més capaces d'entendre la meva feina i

accepten que l'única forma de vida no és la seva, sinó que n'hi ha d'altres que son igual de

vàlides.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La dificultat de deixar volar apareix quan

sents que pots perdre aquella persona, quan sents que al lloc on l'envien cada dia mort gent,

quan veus tota la destrucció d'un camp de batalla mitjançant la pantalla i penses, ell o ella ara

mateix, és aquí. A més ets conscient que la censura per als periodistes és molt dura i que

molts no han tornat.

El sofriment causat a la família cap crònica pot reflectir-lo. La família del Marc va patir una

de les situacions més extremes, durant gairebé un any no van saber res d'ell. Només amenaces

i algun missatge amb molt poca esperança dels jihadistes que el tenien segrestat. Era

inevitable pensar que no tornaria i que el cost emocional de la seva professió l'estaven pagant

ells.

TXELL FEIXAS: Al meu entorn els fa més mal no tenir-me a prop, en el sentit de viure la

vida petita junts, que la perillositat. Perquè han entès que no estem cent per cent sempre

amb situació de risc. No pateixen tant per la meva seguretat física, sinó per la meva

seguretat emocional i sobretot troben a faltar més temps amb mi. El periodisme t'absorbeix

molt, ja que hi has de dedicar moltes hores.
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En el meu cas qui ha patit més, sens dubte és la meva mare, però ha tingut una generositat

extrema. Des del primer dia va entendre que allò era la meva passió i que m'havia de deixar

volar. També sabia que jo només tornaria si feia un estossec o un sospir de patiment, ho

deixaria tot. Sent conscient d'això no l'ha fet mai en aquests cinc anys. Mai s'ha queixat,

mai m'ha dit que ha patit – jo sé que ho ha fet –, però ella no vol interrompre res que a mi

em faci feliç. Sempre m'ha dit jo soc feliç, si a tu et veig feliç. Alhora sé que ella ho ha

passat molt malament.

Recordo el primer viatge a Mossul quan em van enviar a Iraq, era la meva primera

cobertura i estava molt impressionada, plorava cada nit, perquè no aconseguíem arribar a

primera línia de front. I pensava qui m'ha manat a mi venir aquí, per què estic aquí patint?

En aquells moments no volia trucar a la meva mare perquè sabia que em desmuntaria i que

per la veu entendria que no estava bé, llavors vaig trucar a la meva millor amiga, la Neus i

li vaig dir: Jo no estic per trucar a la mare, per tant ens inventarem que per temes de

cobertura no puc fer-ho, que amb tu he pogut contactar un moment, li dius que estic molt

bé, que tot està tranquil i la meva amiga va fer això.

Quan la meva mare al telenotícies vespre em va veure amb l'armilla salvavides, el casco,

amb tancs darrere, amb trets que sortien per tot arreu i amb gent corrent pel voltant. Em va

dir: jo ho porto tot bé, però no m'enganyis, la veritat la sé gestionar, però la mentida o la

incertesa que em genera si veig que m'estàs mentint, això no ho puc portar. Vaig aprendre

que havia de dir-li la veritat perquè no té cap sentit, al final per ràdio i per televisió acaba

veient la realitat i no només això sinó que una mare coneix la teva mirada i sap tot el

patiment que portes darrere en un simple directe, només una mare pot llegir aquest

sentiment, sense que una filla ho hagi expressat amb paraules.

EFECTES: FADE IN MÚSICA 8

EFECTES: FADE OUT MÚSICA 8

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Mentre m'agafava la mà, amb aquella

sensibilitat només seva, la Txell em mirava i em deia, cada decisió em porta a la meva mare.
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I és que l'amor d'una mare i una filla tampoc es pot explicar en una crònica. No hi ha cap

paraula capaç de definir la tendresa, la pau, l'admiració i sobretot la connexió entre dues

dones.

David Beriain sempre deia que la cobertura d'un conflicte armat representa la resolució d'una

equació, en una mà apareix el risc que assumeixes i en l'altra el resultat que obtens. Si

aconsegueixes minimitzar la perillositat i maximitzar el resultat has fet un bon treball, perquè

assumir riscs realment no és la teva feina.

David Beriain, era un periodista i reporter espanyol, especialitzat en conflictes armats que va

ser assassinat al parc nacional d'Arli el 26 d'abril de 2021, al costat del càmera Roberto Fraile,

per terroristes del JNIM, també anomenat front de suport a l'islam i als musulmans. L’equip es

trobava gravant un documental contra la caça furtiva a Burkina Faso, quan van entrar en un

territori pertanyent a Al-Qaeda i poc després un grup de terroristes els van tallar el pas i van

obrir foc contra el comboi en el qual anaven.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: És molt complicat lidiar, la família des de casa seva

sempre ho viu amb molt de patiment. Tu estàs a milers de quilòmetres i ells només tenen

informació del que els arriba amb els mitjans de comunicació, que són les pitjors

desgràcies.

Quan et diuen que te'n vas a l'Afganistan amb els talibans, una de les últimes missions on

he anat, la gent es pensa que tot el país és perillós que tots els talibans tallen colls i no és

així. Inclús en els pitjors escenaris de països en guerra, en moltes zones es viu amb certa

seguretat, jo sempre dic que a vegades és més perillós o és més fàcil que t'atropelli un cotxe

aquí o morir en un accident de trànsit que quan estàs en aquests llocs perquè prens unes

mesures extres, ets molt més caute, inclús caminant.

Quan estàs allà i parles amb la teva família, és complicat, ells tenen una por terrible i tu allí

estàs molt tranquil, perquè cada dia que passa tens més confiança i et coneixes millor la

zona, saps el que és perillós i el que no, t'acostumes al perill.

Les converses són molt complicades perquè la teva família sempre t'intentarà retenir, però

tu el que vols és que no ho facin, fins i tot et poden fer dubtar de si realment ho estàs fent

bé. Alhora és important tenir en compte que ells pateixen, per exemple l'últim viatge a
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Ucraïna vam anar-hi per dues setmanes, ens van demanar quedar-nos una setmana més i

després dues, finalment van ser vint-i-sis dies, i una de les raons per les quals no vam

continuar, tot i que els tres que estàvem allí ho haguéssim fet. La primera va ser que

començàvem a tenir fatiga de repetir les mateixes històries i també veiem que des de la

televisió no tenien molt clar quina era la nostra missió allí. Simplement, ens volien en el

país, però la segona i la de més pes, era que teníem família que estava patint i això era

insostenible per ells. Per tu els dies passen volant, però per a ells no.

Molts cops has de decidir en segons, per quin camí vols anar. És inevitable que l'impuls et

portí abans per la carretera curta que pel camí de la seguretat. Però, en aquell moment pel teu

cap passa la imatge de la teva família, veus una fotografia amb un somriure congelat, amb un

pastís al mig de la taula. El pare l'ha col·locat perfectament perquè quedi dins el marc de la

imatge i tots donant-vos la mà per darrere l'esquena, surt el tiet amb la boca mig oberta que no

ha arribat a temps i els cosins a coll de bé de qualsevol que els vulgui pujar.

Vols que aquell instant sigui per sempre i que mai falti ningú en aquell retrat. És inevitable

sentir l’egoisme de fer-los patir.

EFECTES: FI MÚSICA 8

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 9- I forgot to be your lover. William Bell

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol VIII, L’egoisme

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Els civils en una guerra intenten fugir i el

periodista va en direcció contrària, travessant la línia de front i avançant per arribar al cor del

conflicte. Mentre està caminant és inevitable esquivar la pregunta: Si a mi em passes alguna

cosa que li passarà a la gent que estimo?

Et sents molt egoista perquè penses quin mal que els hi faria per un simple reportatge o una

crònica. Però, per altra banda, algú la d'explicar. Per què si en una guerra saben que

informaran periodistes i havent-hi càmeres, es fan barbaritats, si no hi fossin, que arribaria a

passar en una zona de conflicte?, quins abusos contra la població civil s'arribarien a cometre?
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ANIA JUSTO: Existeix una tensió entre la seguretat i la llibertat, jo personalment soc una

defensora de la llibertat.

El teu entorn pot triar si vol estar amb tu o no i tu també tens dret a triar al que et vols

dedicar. Però alhora tu has de ser responsable de l'impacte emocional que pugui suposar i

treballar-lo en els pares, la parella i sobretot els fills, si n'hi ha. Donant informació segura,

dient el que fas, ometent alguns aspectes molt durs, sense entrar en mentides. Jo sí que crec

que hi ha una responsabilitat afectiva cap al teu entorn, però egoisme, jo no utilitzaria

aquesta paraula.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: Envers la teva família és molt egoista aquesta feina,

però com tot a la vida. Sempre hi ha d'haver una conciliació. La meva dona és periodista i

va anar amb Open Arms a Líbia, un vaixell els va atacar, també em feia patir, però jo sé que

és la seva passió i ella també sap que aquesta és la meva, has d'aprendre a cedir. Les

relacions humanes es basen en comunicació, entenent i respectant a les persones.

Seria molt egoista si només penses a marxar a cobrir conflictes armats i em fos igual

l'entorn, per això, és important saber parar, no només per tu i la teva vida, que cada vegada

vas comprant més números perquè et passi alguna cosa, sinó també per les persones que

pateixen i t'estimen.

EFECTES:FADE IN MÚSICA 9

EFECTES:FADE OUT MÚSICA 9

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Assegut dins la furgoneta i observant el

paisatge per la finestra – si se li pot dir paisatge a la devastació – pots veure infants descalços

jugant a futbol, que quan et miren se'ls il·lumina la cara, intentant amagar la tristesa i el

sofriment, perquè puguem pronunciar la típica frase, mira que feliços amb tan poc. L'oració

deixa de tenir sentit quan et segueixen, t'acompanyen al cotxe i corren darrere d'ell, com si fos

l'únic alè d'esperança que els queda.
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És inevitable sentir egoisme, perquè al final un periodista se sent un observador, veient el

patiment a través de la finestra i dins un cotxe amb protecció.

MARC MARGINEDAS: Hi ha un element d'egoisme en la cobertura de conflictes armats.

Les experiències que tu tens són molt intenses i a l'abast de molt poques persones. Per

aquest motiu, quan tornes sents que la vida és gris.

S'ha d'assumir i entendre que la guerra existeix, però que no pot ser la principal força i

motor de la teva vida. Jo penso que aquest ofici és fer un servei a la societat, no un servei a

nosaltres mateixos. No es tracta només de viure intensament experiències. Estem fent un

servei a la societat i això significa que té més implicacions ètiques. Vigilar molt amb la

informació falsa, entendre com funciona la manipulació perquè no ho facin amb tu, ni tu

amb l'audiència i ser conscients que no es tracta de ser el primer i això és difícil d'acceptar.

L'objectiu és que la informació surti i de vegades aquest procés implica aliar-te amb un

company periodista amb el qual estàs competint o inclús cedint alguns contactes teus. El

futur està en la cooperació i hem de treballar junts.

Avui en dia els fonaments en els estats de dret són molt elevats, com ara Rússia amb el seu

poder tan econòmic com militar, s'ha d'acabar el fet de treballar individualment, mirant

només el teu melic. Aquí hem de cooperar per treure informació, per poder explicar les

coses. En un món tan globalitzat i on internet és capaç de donar veu a notícies falses i a la

immediatesa, o ens aliem o el periodisme morirà. El monopoli dels mitjans s'està perdent.

El futur és cooperació i entendre que no ens estem fent un servei a nosaltres mateixos, sinó

a la societat. No es tracta de sortir a la primera plana del diari ni de viure aventures. El

propòsit del periodisme és treure la informació i empoderar a la teva audiència perquè

pugui prendre decisions més lliures.

TXELL FEIXAS: A Iraq, Palestina, Síria, Turquia, Afganistan... He sentit molts moments

d'egoisme i de culpa, perquè encara que ho vulguem negar, nosaltres ens alimentem

d'aquell moment de drama per fer la nostra feina i fer-la ben feta. En el moment que estàs a

la guerra on veus el pitjor de la condició humana, estàs gaudint per fer la feina ben feta, et

mou la feina. Quan trobes una història molt potent, dura i dramàtica, és una bona història,
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tinc una bona història o tinc un bon titular i és un titular de merda emocionalment per la

víctima, però per a tu és una bona història. En aquests moments entres amb contradicció.

Els periodistes diem molt que donem veu a les víctimes, però no els hi dones, perquè en

tenen tots i molt ben formada. Nosaltres fem d'altaveu no donem veu a ningú, cada persona

té la seva.

Sovint et sents egoista per agafar la intimitat de molta gent en un moment vulnerable i

convertir-la en una història que si és bona, a tu professionalment et reverteix en un

reconeixement.

Quan arribes a casa i veus que has fet una bona feina et consola, però sobre el terreny no ho

veus. Més tard, li trobes un sentit i quan arribes aquí apareix la part més reconfortant de la

teva professió. A les persones la feina que fas els arriba, quan coneixen una història a través

d'una crònica teva i busquen més informació per saber-ne més o per enviar ajuda. Això et

reconcilia amb el periodisme.

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: Una de les coses que deia al principi és que has de

ser honest i ser honest vol dir saber que tu ets un paracaigudista que et deixen anar en un

lloc amb paracaigudes, fas la teva feina i tornes i les víctimes es queden allà.

És molt important ser honest, tant per les persones que viuen en guerra com per tu,

fer-los-hi saber amb ells que tu no vas a ajudar, tu seràs testimoni. Seràs els ulls de la

societat, perquè les persones sàpiguen, a través teu el que és realment una guerra, de la

manera més neutra i transparent possible. Tenint en compte que potser ajudes una mica o

potser no ajudes res. Jo ho faig amb el màxim respecte i sempre faré el que ells, les

víctimes em deixin fer.

L'últim lloc on vaig estar, va ser a Turquia en el terratrèmol. Vam anar al cementiri i

anàvem a buscar familiars de víctimes que havien mort, per tant vas a un dels pitjors llocs

on pots anar, el lloc més morbos, on pots aprofitar-te més. Anar a veure com els familiars

enterren als seus éssers estimats per mi era molt dur, has d'estar molt conscienciat i tenir

molt clar que el que tu vas a fer és ser testimoni i part d'aquest testimoni és anar a buscar

aquests llocs, el que m'ajuda Evidentment que t'aprofites, però has de tenir reflexions de
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què fer, que no fer, que preguntar i que no. Sempre dintre del màxim respecte possible,

sense buscar les imatges més escabroses ni el morbo.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó):El paracaigudes que t'ajuda a aterrar, és

aquell que saps que pots obrir quan et trobes pels aires sense rumb, quan no confies en la

utilitat de la teva professió, ell et permet acostar-te a les víctimes, sent honest i

explicant-los-hi que tu simplement ets els ulls d'una audiència, però que hauràs de marxar. És

aquell que es troba guardat dins una motxilla, plena de records, vivències, que sovint costen

de desplegar perquè et fan mal, però quan aprens amb ajuda psicològica com muntar bé

aquest paracaigudes, pots tornar a volar.

EFECTES: FI MÚSICA 9

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 10- Vestida de nit. Sílvia Pérez Cruz

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol IX, La guerra no te rostre de dona. La guerra femenina

té uns colors, unes olors, una llum i un espai propis. Té paraules pròpies. No hi ha herois ni

gestes increïbles, només hi ha persones que porten a terme una activitat humana que és

inhumana.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La figura de la dona també forma part de

la guerra, encara que no aparegui en les cròniques de primera línia de front. Si ens

transportem anys enrere gairebé un milió de dones van combatre a les files de l'Exèrcit Roig

durant la Segona Guerra Mundial. Però segurament cap d'elles és recordada per això, si per

alguna cosa es recorda. Svetlana Aleksiévich en el seu llibre La guerra no té rostre de dona

reuneix la memòria de centenars d'elles. Dones que no només van lluitar en la guerra, sinó

contra un sistema i una manera de fer i pensar. Cada una d'elles també va patir la repressió i la

incomprensió dels seus companys i superiors.

Les periodistes que cobreixen conflictes armats estan canviant aquest relat, malgrat la

repressió que pel simple fet de ser dones, també pateixen. Buscant la mirada femenina i fent
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que totes aquelles dones que han lluitat en la guerra o s'han quedat a casa cuidant els seus

fills, subjectant l'estructura del conflicte, formin part de la memòria col·lectiva i d'una altra

manera de viure al món.

TXELL FEIXAS: La dona forma part de la guerra en molts estadis, no és a primera línia

de front – que en alguns conflictes sí, com és el cas de les milicianes kurdes – però són les

que subjecten tota l'estructura.

La guerra també són totes aquelles dones que es queden a casa i es fan càrrec de les cures,

de la família, de la intendència, sovint tot aquest treball no es reflecteix en les cròniques

dels periodistes. La guerra no té rostre de dona de Svetlana Aleksievich és un llibre

referent del qual vaig aprendre moltíssim quan vaig començar a cobrir conflictes armats.

L'autora parla molt del paper de les dones en la guerra, com se les ha dibuixat històricament

en els conflictes i com ella ha sabut captar en la població femenina uns matisos a l'hora

d'escriure que no trobava mai en els homes, a mi això també em passa. Els meus amics

sempre em diuen: Ja està la Txell amb les seves cròniques on només surten Fàtimes i jo els

contesto – És que us pensareu que és per fer la quota i que jo ara vull imposar, com que em

sento molt feminista, que nómes siguin dones, però no és això, sinó que objectivament les

declaracions de les dones són molt més completes, l'explicació que et fa una dona de com

viu la guerra, et connecta molt més i et descriu molt millor una zona de conflicte.

Un home sempre s'amaga darrere la ideologia, el bàndol que fa que lluitin en aquell

moment o els pot l'ego. L'essència queda sempre sota qüestions que no són les que tu vols

escoltar, per aquest motiu jo sempre busco dones a l'hora d'escriure històries. I és que a part

entre dones tenim una connexió especial, ens sabem interpretar una emoció, un silenci, una

llàgrima, un somriure, una carícia a la mà.

El llenguatge no verbal d'una dona t'explica moltes coses, que sovint amb el llenguatge

verbal d'un home no s'hi arriba.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Encara que hi ha hagut dones reporteres

en el front des de la Primera Guerra Mundial i el seu número ha augmentat cada vegada més

en els conflictes posteriors del segle XX, no va ser fins a la primera guerra del Golf quan el
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fenomen, fomentat per la creixent feminització del personal de les redaccions en molts països,

va cobrar impuls.

És necessària la figura d'una dona en un conflicte armat, parlem amb una veu diferent a l'hora

d'explicar. Anem més enllà de l'obsessió pel material militar i informem sobre el cost humà: el

sofriment, la pèrdua, el dol, el desplaçament i l'agitació.

No parlo de la sensibilitat femenina com l'únic aspecte important a destacar, parlo de la

capacitat d’explicar històries més enllà de les explosions i els escenaris bèl·lics que ja no ens

remouen des de l’altre costat de la pantalla.

MARC MARGINEDAS: Jo no estic d'acord amb la idea que les dones no poden cobrir

conflictes, inclòs en el món àrab i musulmà. La millor cobertura de la guerra d'Afganistan

la va fer la Mònica Bernabé. A més a més, les dones tenen millor accés en el món àrab.

Un altre exemple és Rússia, les millors cobertures de la guerra de Txetxènia les van fer

dones. Elles van poder falsificar documents per poder viatjar al país, quan l'entrada de

periodistes estava totalment prohibida, els homes érem més sospitosos.

Pel que fa a la forma de narrar els fets, les dones tenen més capacitat d'empatitzar amb el

dolor aliè, a més en el món àrab i musulmà tenen l'oportunitat de parlar amb un segment de

la població que sovint els homes no tenim.

La complicació arriba a l'hora del segrest és aquí on apareixen els rols de gènere i on la

figura de la dona es veu més vulnerada davant les tortures. En el meu segrest hi havia

quatre dones a l'edifici del costat, treballadores d'ONG, una d'elles va ser convertida en

esclava sexual.

TXELL FEIXAS: Crec que la mirada de la dona és diferent de la de l'home, perquè és una

visió femenina, feminista, es queda amb coses que la perspectiva masculina deixa enrere.

Jo que he begut molt de l'herència del periodisme de guerra que en diuen, – no m'agrada

gens aquesta etiqueta – crec que la figura de corresponsal de guerra no existeix, simplement

hi ha el bon i el mal periodisme que al final serà comarcal, regional i internacional. Però les

etiquetes s'allunyen molt de l'essència de la nostra professió.
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Les dones ens sabem aproximar d'una manera diferent a la realitat d'un conflicte, perquè

mirem a la meitat de la població d'aquesta situació tan cruel, que és la femenina, aquella

que els homes no han mirat mai o només han utilitzat per fer el color de les seves

cròniques, de forma molt tangencial. Sense posar la mirada femenina al centre. I la guerra

no és només la primera línia de front, on hi ha els soldats, sinó que les millors històries

troben a bastants kilòmetres del que per molts és l'únic punt d'interès d'un conflicte.

Recordo la primera cobertura que vaig fer a l'Iraq a Mossul en el moment que estaven

expulsant l'Estat Islàmic, tenia l'obsessió de què jo havia d'anar a primera línia de front fos

com fos, ho veia un fracàs si no ho aconseguia. Per la seguretat era molt complicat arribar

aquells dies allà i jo em vaig fer molt pesada, malgrat que els riscos eren molt elevats. No

entenia que m'empenyia tan tossudament a anar a un lloc que tothom em desaconsellava i

era la meva creença errònia de què el mitjà només em valoraria si feia una crònica amb

l'espectacularitat de la guerra darrere. Però eren tants anys de veure homes mostrant aquest

escenari, que et creus que aquella és l'única manera de fer bé la feina i van ser justament

dos nois del meu equip, en Tarec i l'Oriol, qui em van dir: No Txell les millors històries

s'amaguen darrere. Em fa molta gràcia perquè a mi la mirada de dona me la van ajudar a

tenir dos homes. Per tant, acabo pensant que no és tant la visió femenina, sinó que és la

mirada humana.

EFECTES: FI MÚSICA 10

EFECTES: FI MÚSICA 9

EFECTES: MÚSICA AMBIENT 11- You make me feel like a natural women. Aretha

Franklin

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol X Els mitjans

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La figura de cap d'internacional

representa un pilar, no només per al corresponsal que cobrirà un conflicte armat, sinó per la

resta de l'equip que es queda en la redacció. En l'àmbit de l'arquitectura un pilar és un

element, de suport, aïllat i massís, sobre el qual descansa una volta, una coberta o alguna altra
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càrrega. En el cas del cap d'internacional hi descansa la por d'haver enviat una persona en una

zona perillosa, malgrat que moltes nits no pugui dormir, no es pot doblegar, ja que és

l'element que suporta l'estructura de la secció internacional.

JOAN CARLES PERIS: Quan vaig agafar la responsabilitat de cap d'internacional, sent

conscient que jo no tinc una trajectòria internacional llarga – havia estat corresponsal a

París, anteriorment feia informació política i vaig editar el telenotícies cap de setmana,

m'interessava molt la informació internacional, però no m'hi havia dedicat i tenia una gran

admiració per la feina que feien els companys – sempre havia pensat que una cosa amb la

qual mai volia trobar-me, era prendre la decisió d'enviar algú a la guerra. De fet, jo no hi he

anat mai a cobrir un conflicte armat. Per aquest motiu, jo em deixo assessorar i guiar per la

gent que té experiència, però ja et dic és una de les coses que havia pensat – espero que mai

hagi de prendre aquesta decisió –. També és una qüestió finalment col·legiada i basada en

la voluntarietat de la persona.

MARTA LÓPEZ: A l’hora d’enviar algú a la guerra el mitjà assumeix uns riscos i jo com

a cap d'internacional la primera, no només la perillositat que representa per al periodista

que va a la cobertura, sinó que el diari, en certa manera, és el responsable d'aquesta persona

que envia en una zona de conflicte.

Des d'El Periódico sempre que enviem corresponsals a part d'oferir-los-hi assegurances i

diners també els hi demanem que siguin molt prudents perquè pesa molt la responsabilitat

d'enviar una persona que l'exposes a un risc molt important. Finalment, ets el mitjà que la

remet allà, clar que la persona vol, però no et sents exempt d'aquesta responsabilitat.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó):Sent conscients d’aquesta responsabilitat

que rep el mitjà de comunicació, els caps de la secció internacional a l'hora de decidir qui serà

el periodista per emprendre aquest viatge a l’interior de la guerra es guien per diferents

criteris basats en la idoneïtat.
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MARTA LÓPEZ: El primer criteri és assegurar-nos de què aquesta persona vol anar-hi i

donar-li tota la cobertura necessària, amb diners i assegurança. Qualsevol periodista que

nosaltres enviem a una zona de conflicte té una assegurança especial que cobreix qualsevol

incident que pugui haver-hi durant aquestes cobertures. També tenim en compte que les

agendes de les peces periodístiques no es marquen des de la taula de redacció, quan enviem

persones en zones de conflicte, sinó que depenem del que el periodista pot fer i veu sobre el

terreny. Però sobretot pot fer, perquè quan vas a un lloc així, la realitat t'assenyala l'agenda,

tu potser pretenies fer una cosa, però les cobertures són molt imprevisibles i hem d'estar

disposats a assumir que les peces periodístiques les marquen els enviats especials i que

potser hi ha dies que no pot escriure, no pot enviar i això són coses que hem d'acceptar. La

disponibilitat, les ganes i sobretot la seva experiència són les principal regles a l’hora de la

selecció. No tothom pot anar-hi. En una redacció quan ens trobem que hem d'enviar alguna

persona a un conflicte, tampoc podem escollir gaire perquè no tothom vol anar-hi ni està

capacitat. Segons com, aquests perfils es limiten a dues o tres persones en una redacció

gran. Solen ser cobertures molt dures emocionalment, físicament i familiarment perquè són

molt llargues.

Potser tu te'n vas a Ucraïna i estàs dos mesos sense tornar, perquè una vegada has entrat,

t'has mogut per allí i has començat a treballar és difícil sortir de seguida. No hi ha un

ventall de possibilitats molt àmplies.

JOAN CARLES PERIS: A l'hora d'enviar algú em fixo en l'experiència, la voluntat i en la

capacitat de la persona per reaccionar davant les situacions i sobretot que s'entengui amb la

gent, que sigui algú comprensiu. Perquè en un conflicte treballes en equip i els problemes

entre companys són el pitjor que pot passar. Per tant, que sàpiga treballar bé en equip i que

psicològicament estigui preparat.

Moltes persones diuen m'agradaria molt, però creus que allà patirien massa o que els

costaria centrar-se per fer una crònica o un directe. Això molts cops no ho pots saber, però
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sí que quan analitzes el perfil del periodista ho veus. Perquè sovint la persona que vol anar

a un conflicte, o que té com a objectiu ser corresponsal de guerra, només es basa en la

idealització d'aquesta figura i és el pitjor que pot passar. Tu vas allà hi ets un periodista, no

ets un periodista de guerra, ets un periodista que cobriràs el que està passant en aquell

moment, que és una guerra. Hi ha gent que ho ha convertit en una necessitat, tenen un

problema d'enfocament amb la seva carrera professional, és perillós que sigui el seu únic

objectiu. Necessiten l'adrenalina de la guerra, perquè sense ella veuen la vida és gris, per

aquest motiu considero que és fonamental el seguiment psicològic i és un factor que durant

anys no s'ha cuidat.

Jo no em baso mai en estereotips de gènere a l'hora de seleccionar als enviats, però sí que

tinc en compte que hi ha llocs que per les dones és més complicat a l'hora de treballar. La

decisió final pot ser una dificultat afegida en alguns escenaris i no pots obviar-ho.

En el món àrab la figura femenina té més facilitats per entrar desapercebuda, l'exemple de

la Mònica Bernabé és increïble i a part l'avantatge que tenen les dones és que els hi permet

entrar al món femení i tenir una cobertura de conflictes diferent, aportant una mirada molt

humana.

Per una banda, tu et pots fixar en què pot ser més difícil que les acceptin en el front de

guerra, però, en canvi, et poden donar una mirada totalment alternativa. El món de les

dones, com viuen la guerra és increïble.

Finalment, també s'ha de procurar que els que hi vagin tinguin una bona forma física

perquè una cobertura d'aquest tipus és molt exigent, dormir en condicions dures, menjar

poc i malament... En el cas del Lluís Caelles, com era el primer viatge a Ucraïna, no vam

complir totes les condicions necessàries, perquè vam marxar molt de pressa, no teníem

producció, se'n van anar sense equip de producció. Per tant, ells compraven quatre

ximpleries quan podien de menjar, no tenien ningú de producció que es preocupés per

qüestions logístiques. Però en aquell moment va primar la urgència d'haver de marxar, igual

que després la d'haver de tornar.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): La comunicació i l'acompanyament

psicològic entre el mitjà i el periodista en aquest tipus de cobertures són aspectes fonamentals

durant la preparació, l'estada i sobretot la tornada a casa.
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És molt important que el corresponsal se senti valorat pel mitjà i rebi un seguiment psicològic

durant totes les fases, tant la prèvia com en el retorn.

MARTA LÓPEZ: Abans d'una cobertura no hem proporcionat mai ajuda psicològica, però

després sí que en casos hem facilitat teràpies a persones que han treballat en condicions

molt dures. El segrest del Marc Marginedas va ser un cas i a un company que va ser enviat

a la segona guerra del Golf i va ser testimoni de la mort de José Couso. A aquestes dues

persones se'ls va oferir assistència en algun moment.

L'acompanyament psicològic ha costat bastant d'arribar en la redacció i només s'ha utilitzat

en ocasions puntuals.

Des del segrest del Marc l'any 2013, es va fer un canvi, clar que allò era una situació molt

extrema, on fins i tot, jo vaig haver-hi d'anar, però des d'aquell moment el diari es va

encarregar d'oferir ajuda psicològica als periodistes. Molts periodistes, quan el diari no

donava la possibilitat de fer teràpia, van tenir aquest acompanyament psicològic pel seu

compte, però en el cas del Marc, sí que el va fer el diari.

MARC MARGINEDAS: Jo em sento molt valorat pel meu diari perquè em dona recursos

en un moment en el qual la premsa no acaba de trobar un model de negoci. Em sento molt

agraït al Periódico per tot el seu suport.

Molts mitjans després del segrest haurien reaccionat d'una altra manera i ells van continuar

creient en mi. Però clarament, el millor reconeixement que tinc i necessito després de fer la

meva feina és l'intern, i haver tingut un efecte en la societat. Una part del nostre salari ha de

ser la satisfacció d'explicar històries i destapar.

JOAN CARLES PERIS: En aquests moments sí que s'estan tenint en compte els factors

psicològics en el mitjà. En el passat s’havia plantejat però mai seriosament. Arran del

conflicte d'Ucraïna ha nascut aquesta necessitat.

Els periodistes enviats s'intenta que abans d'anar-hi ja tinguin un contacte de teràpia amb

psicòlegs, després de tornada s'ofereix, encara que penso que hauria de ser obligatori, un

cert seguiment psicològic per poder detectar els efectes. La majoria de les persones quan
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tornen, estan tranquils i tothom manifesta que està bé, però a la llarga, poden sorgir

problemes o malestars personals que tenen una explicació i que poden tenir relació amb el

que has viscut durant aquest temps.

TXELL FEIXAS: Crec que a escala de gran mitja, dins la Corporació Catalana de Mitjans

Audiovisuals, és molt més difícil veure aquesta preocupació pels efectes psicòlogics,

perquè és un transatlàntic molt gran. En general amb l'acompanyament psicològic i la

seguretat es va tard, però val més tard que mai. L'important és que s'hagin adonat que hi ha

d'haver un seguiment de les persones que fan aquest tipus de feina. Perquè tornes amb

algunes afectacions, que per sort jo crec que són temporals i no són agudes, però si no es

tracten, poden derivar amb qüestions molt més complicades.

Crec que tots quan arribem notem que s'han mogut sentiments en el nostre interior, hi ha

ferides. Quan tornes a casa, estàs més sensible, plores per tot, irascible, més enfadat, notes

que no encaixes on estàs. En el moment que et toca fer coses rutinàries, trobes que són molt

contradictòries amb el que estaves vivint fa tan sols unes hores o uns dies abans. Vius

moltes emocions en tornar a casa que t'alteren una mica el dia a dia, per això és important

tenir bona base psicològica i que algú t'acompanyi en el procés.

Afganistan i Turquia han estat els dos moments on més vaig notar, les primeres setmanes,

d'estar molt connectada amb aquella realitat que havia deixat allà.

A Afganistan, els fixes i el traductor quan vam marxar, estaven en perill perquè els talibans

els buscaven, van haver de fugir de casa els dos, deixar les dones amb els nens sols a Kabul

i amagar-se a les muntanyes perquè els talibans sabien que havien servit als interessos del

periodisme internacional occidental. Recordo que vam estar un parell de setmanes

enviant-nos whatsapps. Jo no podia desenganxar-me d'aquella realitat perquè pensava – jo

estic aquí, he pogut tornar a casa i ells per ajudar-nos a nosaltres estan en perill, això em va

perseguir durant molt temps.

173 Marta Teixidó Valls



L’EXPLOSIÓ INTERIOR DE LA GUERRA

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: El cost emocional d'aquesta feina no es valora prou

des dels mitjans.

A mi l'ajuda psicològica m'ha arribat tard, crec que la majoria dels periodistes i de

professionals a Espanya ens ha arribat tard i no es cuida gaire dins els mitjans de

comunicació.

Pensa que portem des de la fundació de TV3 cobrint conflictes armats i fins a l'any passat

no hi va haver un canvi en aquest sentit, quan ens van posar un terapeuta.

Falta molta consciència encara. Sembla que comença a ser-hi, tard, però val més tard que

mai.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Les situacions de risc són un factor

inevitable en aquest tipus de cobertures. La inestabilitat d’aquests fets porta al límit al mitjà.

En aquells moments les mesures s’han de prendre ràpid i sota la responsabilitat del cap

d’internacional que és la persona que finalment decidirà si l’equip es retirà del camp de

batalla o segueix en el terreny.

JOAN CARLES PERIS: Les situacions de risc d'un enviat especial, t'enfrontem amb la

realitat, per una banda, estàs confiant absolutament en el periodista, que és la persona que

sap fins on pot arribar, que coneix el terreny, que ha estat en diversos escenaris de conflicte,

però t'adones que en qualsevol moment això pot girar-se i pots tenir un problema.

Durant aquestes cobertures jo dormo malament. Encara recordo les crisis del Manel Alías i

també la sortida de l'equip del Lluís Caelles d’Ucraïna, allò es va fer molt llarg perquè hi

havia molts check points, alguns atacs aeris puntuals i molta inquietud davant del

desconegut.

Un dels factors fonamentals a tenir en compte és la confiança i la comunicació amb la

persona que envies. Perquè les decisions en última instància, les prendrem a la redacció,

però l'enviat especial sempre té l'última paraula.

Mai pressionarem des de la redacció per fer una cosa que el periodista no veu clara. Alguna

vegada hem pecat de prudents, quan ha calgut retirar-se o tornar davant l'expectativa de què

passes alguna cosa. Ens va passar al començament de la guerra d'Ucraïna, que hi havia el
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rumor que els russos atacarien sobre Kíiv. L'equip del Lluís Caelles i molts periodistes

d'altres mitjans es trovaben allí. En un moment donat tothom marxava i des d'aquí el cap

d'informatius i jo vam decidir que nosaltres també. Era una decisió que tenia fonament

perquè efectivament estaven passant coses en el front. Era el començament de la guerra i no

sabíem com seria aquesta. Vam marxar precipitadament, no hi havia mitjans per fer-ho i es

van haver de buscar la vida, per sortir del país. La veritat és que vam tenir més urgència

nosaltres, que no pas l'equip que estava sobre el terreny, en aquest sentit sí que em sembla

més lògic, si hagués sigut al revés, això és el que mai faríem.

EFECTES: FADE IN MÚSICA 11

EFECTES: FADE OUT MÚSICA 11

EFECTES: FI MÚSICA 11

LOCUTOR 2 (Veu externa): El segrest del Marc Marginedas. Un diàleg amb Marta López

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Com es va viure el segrest del Marc

Marginedas dins el mitjà?

MARTA LÓPEZ: Es va viure amb una gran tensió emocional per la seva durada, la

incertesa de com es desenvoluparia i per la falta de notícies i de contacte que teníem amb el

Marc. Però alhora nosaltres érem periodistes i havíem de continuar fent la nostra feina.

Si m'ho preguntes ara, no sé com vam poder ser capaços de treballar i tirar endavant.

Les persones més properes al Marc i que teníem una mica més d'informació sobre el

segrest, que no podíem compartir-la amb la resta de la redacció, per prudència, ho vam

viure d’una manera molt dura. Pensa que encara que necessités treure tot allò que tenia

dins, no podia perquè estava en joc la seguretat d’en Marc. Van ser sis mesos molt intensos,

amb dates molt complicades, com per exemple les festes de Nadal, però com t'he dit no

vam deixar de treballar. Sempre vam confiar que allò es resoldria i encara que no ho saps i
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era difícil tenir esperança, vam continuar escrivint com si el Marc estigués entre nosaltres,

encara que quan miràvem la seva cadira ens adonàvem que estava buida.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Quin camí van seguir per aconseguir el

rescat?

MARTA LÓPEZ:Amb la discreció que se'ns demanava, vam continuar movent els fils que

com a periodistes teníem a l'abast, per saber quina era la seva situació.

Buscant contactes sirians del Marc a Barcelona, ens vam documentar sobre altres

informadors internacionals en la mateixa situació i parlàvem amb els responsables dels seus

mitjans. Necessitàvem saber què feien ells i si el que fèiem o podíem fer nosaltres estava

bé. Vam contactar també amb companys periodistes que podien tenir contactes a Síria, una

d'elles va ser la Monica García Prieto, esposa de Javier Espinosa, periodista del diari El

Mundo, que es trobava també a Síria i que posteriorment va ser segrestat amb el Marc.

Però realment totes les gestions que podien facilitar l'alliberament, estaven en mans del

govern espanyol, ja que eren els únics que tenien els mitjans per aconseguir molta més

informació de la que podíem obtenir nosaltres. Per tant, vam fer tasques paral·leles,

nosaltres des de la redacció vam exercir la nostra tasca periodística que era intentar saber la

màxima informació sobre el Marc i facilitar-la també als nostres interlocutors i finalment

posar-nos en mans i dipositar la nostra confiança en les gestions que a nivell govern es

podia fer.

El 23 de setembre de 2013, amb la seguretat que la nostra discreció no anava a canviar el

curs del segrest del nostre enviat especial, El Periódico de Catalunya va decidir fer-ho

públic.

Aquell mateix dia i cada dimecres a mitja tarda durant sis mesos, sota el lema ‘’Marc

t'esperem’’, se celebraven concentracions setmanals per a exigir l’alliberament.

A aquests actes es van sumar família, amics, polítics, sindicalistes, intel·lectuals i

companys d'altres mitjans, la solidaritat dels quals era ja oberta. Era la forma de sentir-nos

una mica més acompanyats. Aquelles trobades emocionalment van ser molt importants.

A més a més, era una forma d’empatitzar amb la seva família perquè en moments que no

pots fer res, que el destí d'una persona que et rodeja està en mans d'uns altres, es necessita
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aquest suport. Era un moment setmanal d'estar tots junts, tots acompanyats, de sentir-nos

que tots estàvem fent pinya amb en Marc.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Van establir un vincle amb la família?

MARTA LÓPEZ: Recordo com si fos avui el dia en què va arribar una de les trucades més

temudes en la redacció, la de la germana del Marc, la Cristina Marginedas: ‘’Què passa

amb el meu germà?’’De cop el meu cos es va paralitzar. L'endemà ens vam conèixer en una

cafeteria de Rambla Catalunya i el vincle que vam establir en aquesta cita, després de deu

anys el continuem conservant.

Les dues estàvem en una situació, no igual, perquè ella era família directa i jo la cap d'en

Marc i també amiga, però a les dues la incertesa i com ens sentíem ens va unir molt.

El fet de ser dones també va facilitar l'aproximació psicològica, perquè vam entendre

perfectament el que podíem sentir en aquell moment. Amb la resta de la família també vam

establir un vincle emocional i afectiu, perquè es van convertir en persones que cada

dimecres ens retrobàvem i compartíem el que sabíem. Era una forma de sentir-nos més a

prop i consolar-nos uns als altres.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Com es va viure el retorn del Marc dins la

redacció?

MARTA LÓPEZ: L’alliberament d’en Marc va ser una explosió d'emocions molt

important. Sempre explico que durant els sis mesos que va durar el segrest del Marc, – tot i

que va haver-hi moments molt durs i d'incertesa, que realment no sabies el que podia haver

passat i que no podies compartir –, els que estàvem més a prop en cap moment vam deixar

anar una llàgrima en públic, ens guardàvem les nostres emocions. Amb el sentiment de què

si jo aquí em desmunto, això és una redacció i ens desmuntem tots, s'ha de confiar i s'ha de

continuar treballant. Vam encaixar aquella etapa amb molta serenor i distància.

Quan van alliberar al Marc totes aquelles emocions van explotar, aquell dia vam riure,

plorar, ens abraçàvem, va ser un moment espectacular. Una autèntica explosió interior.
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LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Com a mitjà es van sentir culpables o

responsables d’aquell segrest?

MARTA LÓPEZ: Jo com a cap d'internacional em vaig sentir molt cupable d’aquest

segrest, suposo que és inevitable, perquè finalment, com ja t'he dit la responsabilitat

d'enviar a un periodista a un conflicte armat, no recau només en el mateix, sinó que el mitjà

assumeix un grau de d'exigència molt elevat. I imaginat la persona que l'ha enviat, jo no

podia dormir a les nits. Però alhora el segrest va ser per una mala decisió de l'equip amb el

qual anava en Marc, com t'he explicat ell marcava la seva pròpia agenda, des de la taula de

redacció, no li vam demanar anar allà.

Com a mitjà ens ha quedat molta por. Però no hem deixat d'anar a conflictes, ara a Ucraïna

hem enviat a altres periodistes, però a Síria no hem tornat, tampoc s'han donat les

condicions.

Durant un temps ens va costar molt enviar a persones. Hem après que els periodistes

necessiten, una cobertura i una assistència en aquelles condicions tan dures. Per aquest

motiu, mai hem volgut freelance.

Hem decidit que els periodistes que s'envien a la guerra han d'anar amb cobertura del diari,

que no pots agafar cròniques de gent que amb voluntat i ganes de guanyar-se uns diners, se

n'han anat a Ucraïna, sense cap experiència ni coneixement.

Nosaltres no hem volgut caure en això. Preferim no tenir crònica d'un periodista que

treballa en condicions molt precàries. Des del segrest del Marc hem pres molta consciència

i hem extremat, per experiència, el que significa les cobertures de conflictes.
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EFECTES: FADE IN MÚSICA 12- You’re beautiful. James Blunt

EFECTES: FADE OUT MÚSICA 12

LOCUTOR 2 (Veu externa): Capítol XI. El cost emocional

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): Aquest capítol és l'última fase d’un viatge

que he començat amb una motxilla buida, dins simplement hi duia l'essencial per començar a

escriure: una llibreta i un bolígraf, juntament amb la meva passió pel periodisme i per allò que

fins ara anomenava periodisme de guerra. Sort que la bossa estava mig tancada perquè he

pogut deixar pel camí tots aquells pensaments basats en la idealització d'aquest vessant

periodístic.

Durant aquest podcast hem pogut observar les fases del procés interior que comporta la

cobertura d'una guerra en el món del periodisme. Ho hem fet a partir de diferents visions que

han aportat el sentit a aquest reportatge i ens han ajudat a conèixer la importància de la part

emocional i psicològica a l'hora de cobrir conflictes armats.

Hem desxifrat el tabú dels efectes, els judicis morals i el patiment d'un periodista en el camp

de batalla. Però quin és realment el cost emocional d'aquesta professió?

CARLES DE LA ENCARNACIÓN: L'impacte emocional de cobrir un conflicte armat és

molt fort perquè estàs constantment revèn inputs d'històries i imatges molt dramàtiques.

Pensa que surts de Barcelona i canvies totalment de paisatge, saber que estan matant

persones, violant dones, torturant... això afecta molt i va creixent a mesura que entres en el

cor del conflicte. Nosaltres no acostumem a anar directament al front sinó que ens anem

apropant a poc a poc, estudiem el que és segur i el que no hi vigilem molt. Tu com a

professional et construeixes una cuirassa que t'ajuda, el fet de que has de fer una feina i

t'has de concentrar en aquesta, no deixa que t'afectin moltes coses. És una cuirassa doble,

com a professional i per la teva salut mental, davant uns fets tan traumàtics.

Jo he plorat en tots els conflictes, però recordo quan va esclatar la guerra a Llívia que

estàvem a Tunísia i veiem com entraven al país els refugiats que fugien, van arribar passada

una setmana 50.000 persones. Era caòtic, vaig veure molts periodistes i reporters que van
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acabar molt malament. Jo vaig esclatar un dia quan ja pràcticament s'havia buidat de

refugiats aquesta part de la frontera de Llívia i quedaven totes les restes que havien deixat,

– mantes, matalassos, sabates, maletes –, recordo estar fent una imatge d'aquell inhòspit

paratge i entre els objectes de cop i volta vaig veure una televisió. Algun refugiat havia

portat una televisió fins allí i evidentment ja no l'havia passat a l'altre costat, s'havia quedat

allà. Estava fent un pla simbòlic de tota la roba, mantes, peluixos amb la televisió enmig, i

mentre gravava de sobte em vaig posar a plorar.

Quan tornes a casa també passa que de cop i volta estàs plorant i no saps ben bé el motiu.

Ara mateix explicant-ho he de fer esforços per no se m'escapi alguna llàgrima, venen

records molt durs i jo soc una persona molt sensible. Però, gràcies als dos psiquiatres que

m'han tractat, tot i ser sensible, tinc unes defenses i sé com protegir-me d'aquestes

situacions, això no vol dir que m'emocioni o plori, però en general porto bastant bé

l'impacte emocional que he viscut al llarg d'aquests anys.

La meva vida ha conviat molt des que vaig decidir fer la meva primera cobertura.

Jo treballava a la televisió, però no era fix. Durant aquella etapa em va sortir la possibilitat

d'anar pel meu compte a la franja de Gaza, aquesta va ser la meva primera experiència amb

vint-i-sis anys.

Jo no volia tornar, el gir que va fer la meva vida era molt gran. Aquí vius en una bombolla,

a Europa vivim en una bombolla, inclús les persones que viuen aquí, a la marginalitat amb

molta pobresa, no és comparable al que es viu en aquests llocs. Et trobes davant una

societat aniquilada, on no hi ha estat, no hi ha protecció de cap mena.

En aquests països no existeix el recurs i el poc que pot esperar algú, és la mort, ser

assassinat o que caigui una bomba. Trobar una realitat així impacta molt i jo no volia tornar,

pensava que faig jo ara a Barcelona. Tu vens d'una situació amb constants dosis

d'adrenalina, estàs cobrint històries molt potents. Quan tornes apareix una mena de

nostàlgia, de no trobar-li sentit a la teva missió de vida, et quedes vuit de sentit.

Vaig arribar a pensar que tenir un accident en cotxe en una autopista és un privilegi, quan

allà les carreteres no estan ni asfaltades, no hi ha autopistes i quan n'hi ha es troben

bombardejades. Tornar a casa és complicat.
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MARC MARGINEDAS: Té un cost emocional molt alt una cobertura de conflicte bèl·lic,

perquè estàs vivint una de les situacions més cruels de la humanitat, la guerra. Però en el

meu cas penso que el cost emocional seria no fer aquesta feina, ja que és la part de la meva

vida que més em defineix. El cost emocional en el meu cas és només per l'entorn.

Penso que des que era petit he volgut fer això i simplement és una continuïtat, és el que jo

volia fer, estic fent el que sempre havia volgut, jo volia viatjar, volia sortir de Barcelona,

m'ofegava, m'agradava el món àrab, coses que a la gent del meu entorn no li agradaven

normalment. El que he adquirit és maduresa. En la meva primera guerra als 28 anys, era

una persona molt inexperta, em sentia incapaç de gestionar tot això. Tenia por de passar-me

en explicar o quedar-me curt. Jo veia moltes coses, molta crueltat durant una cobertura i

necessitava explicar, sovint, m'havien d'avisar i dir-me que això no es podia fer així. També

algun cop vaig tenir un toc d'atenció del govern.

Ara sé quan puc transmetre informació i quan he de callar. Professionalment, sento que sé

entendre millor una atmosfera, investigar i sobretot empatitzar amb les víctimes.

TXELL FEIXAS: Més que cost, jo crec que és regal emocional, em sento molt millor

persona des que faig aquestes cobertures, crec que em milloren, em millora la mirada i

l’actitud. La motxilla s'omple, és evident, però crec que em fa veure el món més real d’una

manera que no el podria observar sense aquestes cobertures, soc una afortunada. Sí que per

una part hi ha un cost emocional que és que estic més sensible amb moltes coses, de

vegades ploro sense motiu, estic més irrisible amb qüestions que tampoc ho mereixen i soc

molt dura a l'hora de jutjar. No entenc problemes que es queixa la gent d'aquí. Quan la

meva mare s'enfada per les obres del poble, un amic es queixa del Barça o un conegut del

procés, m'incendio perquè quan acabes d'arribar d’una cobertura o de molts anys vivint en

un lloc on els drames són tan grossos, no valores els problemes d'aquí.

Soc conscient que això és molt injust, perquè denota una falta de treball teu, d'adaptar-te a

la teva vida sense el barram d’allà, això amb la psicòloga ho hem parlat molts cops.

Em fa vergonya dir-te que és un cost emocional, perquè no pots comparar amb el que

pateixen la gent que has deixat als llocs. Jo entro i surto dels drames d'aquestes persones
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quan vull i dels països en conflicte. Aquí i tinc família, amics, psicòleg i una casa. Tinc a

tots els meus en un lloc segur. El meu cost és molt poc rellevant en comparació amb el cost

emocional permanent de la gent que deixes allà.

Des que cobreixo situacions límit estic més connectada amb la vida petita, amb les petites

coses, perquè soc més conscient del que no valorem i que un terratrèmol, uns talibans i un

estat islàmic et poden treure d'un dia per l'altre. Per això et deia que soc més bona persona

no perquè sigui més generosa, intel·ligent, o més sabia, sinó que sé arrapar-me molt més a

la meva vida, no a la de corresponsal sinó a la meva gent, la meva família, els meus amics,

els meus cafès, els meus moments de lectura... Aquestes cobertures noto que m'aterren i em

fan connectar amb els motors vitals realment importants, perquè en molts escenaris he vist

que els han perdut en tan sols instants.

La meva vida ha canviat molt a partir del moment que vaig decidir començar aquest camí a

Beirut, jo crec que tots canviem al llarg de la vida. Però la Txell Feixas sense aquest

període de corresponsalia és molt diferent de la que hauria estat. M'ha fet millor en tots els

sentits, és un regal. No sé com seria sense aquesta etapa, però no ho canviaria. Em sento

molt afortunada d'haver viscut aquests anys com a corresponsal i espero poder-ho continuar

fent. Entendre el món on vivim des de l'òptica que et dona el periodisme és increïble.

LOCUTOR 1: (NARRADORA: Marta Teixidó): L'explosió interior de la guerra

començava amb el mite de la caverna del filòsof Plató, com a metàfora del que senten les

víctimes d'una guerra, tancades en una cova i només veien les ombres que projecten els que

tenen interessos dins el conflicte, sense veure la llum del foc i poder alliberar-se i ascendir. El

relat ens explica que quan l'home veu la llum procedent del foc s'allibera i ascendeix en el

coneixement, per les víctimes els periodistes són aquesta il·luminació, els ajuden a veure el

món exterior, encara que malauradament no poden sortir fàcilment d'aquesta caverna,

anomenada guerra. En el meu cas, les persones que m'han acompanyat durant aquest

reportatge han significat un raig de sol dins meu.

De cadascuna d'elles he après que el periodisme de guerra va molt més enllà d'aquesta

etiqueta que a la majoria no els representa. Perquè simplement, és explicar històries, i tenir
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clar que les millors no es troben a primera línia de front, és honestedat, és empatitzar amb les

víctimes, és plorar, és viure a través de la càmera una mirada periodística, és fer un servei a la

societat, és una responsabilitat dels mitjans, és un procés interior que no acaba quan arribes a

casa, és entendre que els periodistes necessiten acompanyament psicològic, és saber que

arribes amb coneguts i marxes amb família, és comprendre que l'entorn pateix, però que a

l'hora qui t'estima et vol veure volar, és tenir clar que les dones també fan la guerra, és buscar

una mirada humana, és essència, és una explosió d'emocions, és PERIODISME.

També és periodisme el que feien tots aquells que ens van deixar pel camí, José Couso,

Catherine Leroy , Julio Anguita Parrado, Marie Colvin, Miguel Gil, David Beriain, Roberto

Fraile, Carmen de Burgos, Marta Gellhorn, Catherine Leroy, Gerda Taro, Steven Sotloff

David Cawthorne Haines i James Foley, aquests tres últims van estar segrestats amb en Marc

Marginedas. La llista de periodistes que han perdut la vida és mauradament infinita, perquè

les bombes i la repressió no avisen. Cadascuna d'aquestes persones van morir per explicar

històries i segurament cap va poder expressar la seva explosió interior.

EFECTES: FI MÚSICA 12

CARETA DE SORTIDA amb Somewhere only we know. Keane
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