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1. INTRODUCCIÓ

2.1 Presentació

És habitual que alguns dels primers records que tenim de petits estiguin

relacionats amb una bicicleta: el dia en què finalment vam abandonar les rodetes,

aquelles carreres amb els amics o les primeres pedalades celebrades pels

familiars. Jo també he viscut aquests moments. El meu primer record relacionat

amb el ciclisme, però, implica al meu pare. Recordo veure’l arribar a casa

extenuat, tenyit d’un color gris marronós pel fang, una imatge dantesca. El més

sorprenent és que tot i que la seva imatge era més aviat llastimosa, solia arribar

molt content, i m’explicava amb passió els aspectes més destacats de la seva

aventura matinal.

Els anys van anar passant, i jo em vaig convertir en el seu company de ruta. Era

maldestre i queia cada dos per tres. Em costava sentir la mateixa atracció que ell

sentia per aquest esport, que era més aviat hostil amb mi. Vaig descobrir que en

el bàsquet era molt millor i es practicava en equip, amb els amics de l’escola, i

vaig anar-me allunyant de la bicicleta. Cada vegada que intentava acostar-me al

ciclisme de nou, alguna cosa fallava. Em van regalar una bici als 14 anys i una

hora més tard ja estava a urgències, lesionat, després de caure fent el burro al

parc de sota casa. Uns anys més tard vaig començar a moure’m per la ciutat en

bici, i no vaig poder evitar veure’m involucrat en accidents menors en dues

ocasions.

Quan ja semblava que la bicicleta simplement seria un mitjà de transport per mi,

vaig descobrir el bikepacking. Vaig començar a documentar-me, llegint informació

de tota mena i observant bocabadat reportatges i documentals de viatges en

bicicleta. La il·lusió per anar en bici va aparèixer de nou, però no va durar molt.
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Després d’algunes sortides amb la nova bicicleta de muntanya que encara estava

pagant, vaig veure que per fer les rutes que em cridaven l’atenció calia estar en un

estat de forma molt bo, i disposar de molt temps per entrenar i per dur a terme les

rutes. De nou, m’allunyava del ciclisme, però aquesta vegada estava convençut

de voler-hi tornar amb més força que mai. Vaig decidir deixar de jugar a bàsquet a

final de temporada, per poder-me centrar en el ciclisme. Però la Covid ho va

precipitar tot. El cap de setmana abans de l’inici del confinament vaig jugar el meu

últim partit de bàsquet sense saber-ho. Vaig rebre un cop molt fort al bessó, i en

sortir del metge duia una baixa d’una setmana entre les mans. Vaig decidir marxar

al poble i endur-m’hi la bicicleta per si amb els dies el dolor al bessó s’esvaïa.

El que havia de ser una setmana tranquil·la al poble es va convertir en cinc mesos

en què la meva principal distracció era sortir a pedalar durant hores (al principi,

sense poder sortir del municipi). I des de llavors que no he parat de fer-ho. Quan

ens van permetre sortir del municipi per fer esport, un veí em va deixar una

bicicleta de carretera i encara em vaig enganxar més al ciclisme. Tot i que

actualment utilitzo molt més la bicicleta de carretera per mantenir-me en forma,

quan agafo la de muntanya sempre trobo companyia en el meu pare, que mai ha

perdut la passió per la bicicleta.

Aquest treball em dona l’oportunitat de transmetre la meva passió pel ciclisme i

especialment pel bikepacking a través del periodisme, que tal com va passar amb

la bicicleta en diverses ocasions, és una cosa que progressivament ha perdut

importància en la meva vida i que em nego a deixar escapar. Per motius personals

vaig abandonar la carrera de periodisme quan només em faltava una assignatura

per completar-la. L’objectiu principal d’aquest treball, més enllà d’obtenir el títol

universitari, és personal: vull tornar-me a sentir periodista, recuperar les ganes de

comunicar.
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L’objecte de treball és el bikepacking, una modalitat del ciclisme molt aventurera,

que sol incloure l’acampada. Una reinvenció del que tota la vida hem conegut

com a cicloturisme d’alforges. Per parlar-ne es planteja crear el pilot d’un projecte

multimèdia anomenat Plat petit. El pilar principal del projecte és la seva pàgina

web, on apareixen tots els continguts. Per acompanyar-la es creen perfils a dues

xarxes socials (Twitter i Instagram) i a la plataforma de vídeos Youtube. Es pot

accedir a la fase inicial de la pàgina web seguint el següent enllaç:

https://platpetit.wordpress.com/.

2.2 Justificació

La creació d’un projecte multimèdia sobre bikepacking en català fomenta la

cultura i la llengua catalanes. Vivim en un dels millors indrets del món per practicar

ciclisme, i crec que és important donar-li al nostre territori la rellevància que

mereix. El projecte ajuda a difondre el coneixement del territori i la llengua

catalana.

Es fomenta el turisme, ja que el bikepacking és una activitat que atrau turistes que

busquen conèixer el territori d’una manera més propera. Es promocionen rutes

per Catalunya, incentivant el turisme al nostre territori. El bikepacking està

estretament relacionat amb un turisme sostenible, que deixa una empremta

ecològica molt inferior a altres maneres de visitar indrets. Amb la creació del mitjà

es pot sensibilitzar sobre la necessitat de protegir la natura, fomentant la

consciència ambiental dels receptors.

El bikepacking és una disciplina amb molt pocs anys de recorregut, que guanya

adeptes dia rere dia. La creació d’un mitjà sobre bikepacking pot ajudar a ampliar
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l’oferta esportiva i atraure a més persones a practicar-lo, mentre que ofereix a les

persones que ja el practiquen un espai on informar-se sobre el tema.

2. 3 Objectius

L’objectiu principal és informar sobre bikepacking: novetats, tendències, rutes,

esdeveniments… Com que no hi ha cap mitjà especialitzat en bikepacking,

existeix la possibilitat de convertir el Plat petit en el mitjà de referència a Catalunya.

La voluntat de fomentar el bikepacking i acostar-lo a un públic més generalista

també és un objectiu del projecte. El bikepacking és una disciplina de nínxol que

només practiquen una petita part dels ciclistes, habitualment homes joves i en

forma. Mitjançant el Plat petit volem aportar continguts que satisfacin les

inquietuds de les persones que ja practiquen bikepacking, mentre aconseguim

que altres persones també vulguin provar-ho. Per assolir-ho, és important

demostrar que és una disciplina accessible, que es pot practicar amb el material

que ja es té a casa.

La promoció de les rutes catalanes és un objectiu ferm. Catalunya té un territori

molt ric geogràficament, que ofereix infinites possibilitats als cicloturistes i que sol

gaudir d’una bona climatologia. Com a part d’aquest objectiu tinc la intenció de

donar visibilitat a parts del nostre territori que no tenen la mateixa popularitat que

altres. Per fer-ho, no només cal parlar de les rutes que es poden fer en els

diferents indrets de Catalunya, també s’han de donar a conèixer les persones, les

marques i les empreses que intenten impulsar el cicloturisme i el bikepacking en el

seu territori.

L’últim objectiu del projecte està relacionat amb l’anterior, ja que és fomentar i
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posar en relleu la cultura i la societat catalana. Si estem parlant d’un projecte en

què una de les peces angulars és el territori en què es desenvolupa, crec que

parlar de les tradicions i els aspectes culturals de les persones que hi habiten és el

més coherent. Això va més enllà de la promoció de la llengua catalana mitjançant

la creació de continguts en català. Gràcies al fet que tots els continguts d’alguna

manera o altra estan relacionats amb el territori, es pot aprofitar per parlar

d’aspectes culturals com el menjar, l’arquitectura o simplement el tarannà de les

persones que ens trobem a Catalunya. És un objectiu que es pot considerar

pretensiós, però jo només busco aportar el meu granet de sorra i difondre

aspectes de la cultura catalana que puguin ser un bon complement a la temàtica

principal del projecte, donant-li un valor afegit.
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2. CONTEXT

3.1 Cicloturisme i bikepacking

¿Què és el bikepacking? Si una cosa és evident, és que el bikepacking és una

forma de cicloturisme. Per poder entendre el bikepacking, caldrà que primer ens

centrem en què és el cicloturisme. Segons la Real Academia Española 1

cicloturisme és practicar turisme sobre una bicicleta.

Lumsdon (2000) va definir el cicloturisme com “activitats ciclistes recreatives que

van des d’una sortida casual d’un dia o menys fins a un viatge turístic de llarga

distància”. En canvi, Lamont (2009) suggereix que tot i que el cicloturisme sol tenir

una vessant recreativa i lúdica, definir-lo estrictament com un fenomen recreatiu

pot ser restrictiu. I afegeix que el ciclisme ha de ser el propòsit principal d’un

viatge per poder considerar-lo un viatge cicloturista.

En un argument similar, Ritchie (1998) apunta que “el cicloturisme és tota activitat

duta a terme per aquells que estan de vacances durant més de vint-i-quatre hores

o una nit i per qui la bicicleta és una part integral del seu viatge”.

Si posem el focus en la persona que practica cicloturisme, Simonsen, Jorgensen i

Robbins (1998) defineixen el cicloturista com “una persona de qualsevol

nacionalitat que en algun moment de les seves vacances utilitza la bicicleta com a

mètode de transport, i per a qui el ciclisme és una part important de les

vacances”. Fan èmfasi en excloure del cicloturisme les persones utilitzen la

bicicleta per anar a comprar o com a vehicle per desplaçar-se en el seu dia a dia.

També exclouen els ciclistes professionals que es desplacen en bicicleta durant

1 Real Academia Española. (s.d.). Cicloturismo. A Diccionario de la lengua Española. Recuperat el 5 de
desembre de 2022, de https://dle.rae.es/cicloturismo
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els seus viatges, ja que el seu objectiu és entrenar i competir.

Tot i que la majoria d’autors coincideixen a l’hora de remarcar que el ciclisme i la

bicicleta han de ser una part fonamental del viatge per considerar-lo cicloturisme,

en cap cas es parla específicament de viatjar sobre la bicicleta. Per exemple, un

viatge en cotxe o tren fins a algun indret dels Pirineus per passar-hi uns dies

allotjats i fer diverses rutes sobre la bicicleta és cicloturisme segons totes les

definicions que hem vist anteriorment. Una de les grans diferències entre

cicloturisme i bikepacking és la importància que té la bicicleta, ja que quan parlem

d’un viatge de bikepacking es dona per suposat que la major part del temps es

passa viatjant sobre la bicicleta com a mitjà de transport principal. Hi pot haver

viatges cicloturistes amb un enfocament similar, però a diferència del bikepacking

no és un atribut inherent a la disciplina.

Es considera que la primera aparició del terme bikepacking va ser el maig de

1973, quan Dan Burden va publicar l’article Bikepacking across Alaska and

Canada a la revista National Geographic2. Tot i la seva primera aparició gairebé 50

anys enrere, el terme bikepacking ha guanyat força en l’última dècada.

Segons el mitjà de referència en el sector 3, el bikepacking és la síntesi del ciclisme

tot terreny i el motxiller autosuficient. Aquesta definició és poc acurada i només es

refereix al ciclisme tot terreny, quan el bikepacking es pot practicar també sobre

asfalt. A més, dona peu a pensar que bikepacking i cicloturisme són el mateix.

Segurament això és degut a la semblança entre els termes bikepacking i

backpacking, que és l’activitat de viatjar portant el que necessites en una motxilla

3 Watts, L. (s.d.). Bikepacking 101. Bikepacking.com. Recuperat el 5 de desembre de 2022 de
https://bikepacking.com/bikepacking-101/

2 Bikepacking. (20 de desembre de 2022). A Wikipedia. Recuperat el 28 de desembre de 2022 de
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Bikepacking&direction=prev&oldid=1131551843
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4. A Amèrica del Nord backpacking està associat a rutes allunyades de les

comoditats de la societat actual, passant les jornades subsistint de manera

autosuficient, carregant amb tot el necessari i explorant zones amb baixa densitat

demogràfica.

“Bikepacking és qualsevol mena d’activitat ciclista de més d’un dia (per qualsevol

tipus de terreny) en què s’utilitza un enfocament minimalista i lleuger per poder

optimitzar l’eficiència i viatjar el més lluny possible” 5. Aquesta és la definició que

més encaixa amb com s’entendrà el bikepacking al Plat petit. El minimalisme és

un aspecte clau del bikepacking. La manera més senzilla de diferenciar un

cicloturista de tota la vida d’un bikepacker és el material que usen per transportar

les seves pertinences. Els primers acostumen a fer servir alforges, mentre que els

segons empren bosses que s’acoplen als diferents punts de la bicicleta: el

manillar, la forquilla, el quadre o sota el seient. Això acostuma a resultar en menys

espai disponible per emmagatzemar coses, d’aquí el minimalisme. Si es disposa

de menys espai, se sol portar menys pes. Com que les bosses s’encaixen en

espais generats per la geometria de la bicicleta i no sobresurten com ho fan unes

alforges, es genera una menor resistència aerodinàmica.

Tot i que hi ha molts tipus de cicloturistes i no els podem englobar tots en una

mateixa manera d’entendre la disciplina, sí que podem considerar que

majoritàriament aquells que practiquen bikepacking busquen ser més eficients que

la resta de cicloturistes, i prioritzen el vessant ciclista (fer quilòmetres i passar

hores sobre la bicicleta) per sobre de la turística.

5 White, C. (21 d’Abril de 2021). The varied definitions of ‘Bikepacking’. Ride Far. Recuperat el 5 de
desembre de 2022 de https://ridefar.info/2021/04/the-varied-definitions-of-bikepacking/

4 Cambridge Dictionary. (s.d.). Backpacking. A Cambridge Dictionary. Recuperat el 31 de desembre de
2022, de https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/backpacking
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3.2 Cicloturisme i bikepacking a Catalunya

El cicloturisme és una disciplina que té un alt impacte socioeconòmic. Al tractar-se

d’una activitat turística, genera despeses en allotjament, menjar i activitats

recreatives. Promovent el cicloturisme, donem a conèixer una activitat física

sostenible que genera beneficis econòmics al territori on es practica. L’any 2014,

l'impacte econòmic mínim associat a la pràctica del cicloturisme a Catalunya va

ser de 286.382.803 € 6. Malauradament, no existeixen dades oficials més recents

tot i que hi ha diversos factors que ens porten a pensar que aquestes xifres han

anat a l’alça.

La pràctica del ciclisme ha augmentat després de la pandèmia. A Espanya, els

ciclistes habituals (utilitzen la bicicleta un o més dies a la setmana) van passar del

22,4% l’any 2019 al 32,5% el 2022 7. Si també afegim els ciclistes esporàdics

(només fan servir la bicicleta els caps de setmana o algunes vegades a l’any), en

la franja d’edat dels catorze als setanta anys un 57,1% dels espanyols practicava

algun tipus de ciclisme l’any 2022 7. Tot i que aquestes dades no només es

refereixin a cicloturistes, és coherent establir una relació entre l’augment de

ciclistes i el de cicloturistes.

Quan es consulten dades públiques sobre ciclisme i cicloturisme, és difícil saber

quines es refereixen de manera més específica als practicants de bikepacking, ja

que és un terme que ha començat a formar part del vocabulari popular molt

7 Gabinet d’Estudis Socials i Opinió Pública. (2022). Barómetro de la bicicleta en España: informe de
resultados. Recuperat el 8 de gener de 2023 de
https://www.ciudadesporlabicicleta.org/wp-content/uploads/2022/11/Barometro-Bicicleta-2022_Informe.p
df

6 Mató, E. (2015). Impacte socioeconòmic de la bicicleta a Catalunya: document de síntesi. Departament
de Territori i Sostenibilitat. Recuperat el 28 de desembre de 2022 de
https://terra.bibliotecadigital.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.13045/450/impacte-socioeconomic-bicicl
eta-catalunya-document-sintesi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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recentment. Segons l’Enquesta Baròmetre de la Bicicleta 2019 un 42,8% de les

persones que utilitzen la bicicleta per fer esport fan cicloturisme esportiu 8.

A Catalunya, un 38% dels usuaris fan servir la bicicleta per fer cicloturisme de

petits circuits o de mitjà/llarg recorregut fora de la seva àrea de residència, i un

61% coneix o ha sentit a parlar de rutes de cicloturisme 8. Tots aquests usuaris ja

tenen relació amb el cicloturisme, i poden estar interessats a descobrir el

bikepacking.

Les llicències que les diferents federacions expedeixen per permetre que els

ciclistes estiguin amparats per una institució ens poden donar una aproximació de

la importància del cicloturisme a Catalunya. A Espanya el 2021 es van tramitar

23752 llicències cicloturistes 9 de les quals 7850 10 pertanyien a la Federació

Catalana de Ciclisme. Aquestes dades no ens permeten conèixer el nombre de

cicloturistes a Catalunya ni a Espanya, ja que no cal estar federat per ser-ho, o es

pot estar federat en una categoria competitiva i practicar qualsevol mena de

cicloturisme. De fet, un 94,6% de les persones que tenen bicicleta per ús personal

no formen part de cap associació, club o federació 8. Si analitzem les xifres de

llicències cicloturistes que es van tramitar l’any 2021 podem concloure que poc

menys d’un 30% de les llicències federatives per la pràctica de cicloturisme a

Espanya es tramiten a Catalunya.

10 Federació Catalana de Ciclisme. (2022). Memòria 2021. Recuperat el 5 de desembre de 2022 de
https://servers.ciclisme.cat/sites/default/files/Actes/Actes%20junta/fcc2021_memoriaesport.pdf

9 Real Federación Española de Ciclismo. (2022). 2021 Memoria: Real Federación Española de Ciclismo.
Recuperat el 5 de desembre de 2022 de
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/1630/doc_62c6c4158c1663_5757
4971_Memoria-2021_B.pdf

8 Generalitat de Catalunya Departament de Territori i Sostenibilitat. (2019). Enquesta baròmetre de la
bicicleta 2019. Recuperat el 5 de desembre de 2022 de
https://territori.gencat.cat/web/.content/home/01_departament/estadistica/publicacions_estadistiques/terri
tori_i_mobilitat/Barometre_de_la_Bicicleta/enquesta-barometre-bicicleta-2019.pdf
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3.3 Girona, la meca del ciclisme

Un altre factor clau per l’augment del cicloturisme a Catalunya és la consolidació

de Girona com una de les capitals del ciclisme a escala mundial. La ciutat reuneix

diversos elements molt valorats pels ciclistes com una bona climatologia,

carreteres tranquil·les, ports de muntanya i tots els serveis necessaris. L’auge del

ciclisme a Girona el van iniciar els ciclistes professionals. Destaca per sobre de la

resta l’aleshores ídol de masses Lance Armstrong, que hi va viure entre els anys

2001 i 2005. Mundet, Marin i Figueroa (2022) consideren que es pot afirmar que

els ciclistes professionals de carretera són la raó per la qual Girona es va convertir

en un centre neuràlgic del ciclisme de carretera i posteriorment pel cicloturisme.

Mundet, Marin i Figueroa (2022) detallen els passos que van provocar aquesta

transformació entre una ciutat idíl·lica pels professionals cap a una Girona

cicloturista. Els professionals es van convertir en ambaixadors i promotors de la

ciutat com una destinació ciclista, i van començar a néixer negocis especialitzats

en cicloturisme. Entre 2008 i 2012, el nombre de ciclistes professionals a Girona

va créixer exponencialment, així com ho van fer les campanyes per fomentar el

respecte als ciclistes. En aquest punt Girona ja començava a ser un punt de

trobada de cicloturistes, i l’any 2009 es va organitzar un congrés de cicloturisme

anomenat Cycle Turism Congress a Santa Cristina d’Aro. Amb el pas del temps,

impulsada per la presència dels professionals, la marca Girona va guanyar pes i la

gent del sector va començar a referir-s’hi com a “meca del ciclisme”. El nombre de

negocis relacionats amb ciclisme encara creixia amb l’aparició de botigues, tallers,

i marques de roba. Llavors va aparèixer la moda del cafè, impulsada de nou pels

ciclistes professionals. El ciclisme i el cafè tenen una relació especial, molts

practicants de l’esport en són fanàtics i aprofiten les parades per descansar en les

seves rutes per prendre’n. Alguns ciclistes retirats que volien seguir vivint a Girona
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van decidir obrir negocis que combinessin els dos mons: cafeteries pensades per

ciclistes. Actualment, podem trobar una desena de negocis d’aquest tipus al barri

vell de la ciutat.

L’Agència Catalana de Turisme va certificar Girona com a Destinació de Turisme

Esportiu, “un segell que la reconeix com una destinació que ofereix recursos i

serveis d'alta qualitat, instal·lacions esportives, allotjaments adaptats i serveis

especialitzats tant per als esportistes professionals com per als turistes que

vulguin practicar activitats esportives” 11. Després de rebre el segell es va

augmentar la promoció internacional de Girona com a ciutat cicloturista, fet que va

ajudar al fet que fos designada ciutat organitzadora de la Sea Otter Europe, la fira

més important de ciclisme al continent. A posteriori molts altres esdeveniments,

congressos i competicions (professionals i cicloturistes) s’han celebrat a la ciutat

catalana.

Després de la pandèmia, una nova modalitat de ciclisme ha començat a guanyar

pes entre els practicants de l’esport. Es tracta del gravel, modalitat en què

s’utilitza una bicicleta híbrida entre les destinades al ciclisme de carretera i les tot

terreny. Són bicicletes pensades per anar per pistes o camins, més polivalents

que una bicicleta de carretera i més ràpides que una bicicleta tot terreny. Girona

no només té carreteres, també disposa de camins molt atractius, i ha sabut

convertir-se en una destinació preferent per la pràctica de gravel gràcies a totes

les infraestructures i casuístiques que s’han comentat anteriorment.

L’esdeveniment de gravel més important d’Europa, The Traka, se celebra a

Girona, i aquest any va reunir més de 1200 participants 12.

12 Track the Race. (s.d.). The Traka 2023: Participantes. Recuperat el 27 de maig de 2023 de
https://tracktherace.com/es/eventos-deportivos/btt/the-traka/participantes?id=the-traka

11 Ajuntament de Girona. (s.d.). Girona, una destinació ideal per a la pràctica esportiva. Recuperat el 20 de
maig de 2023 de https://web.girona.cat/esports/dte
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3.4 Esdeveniments de bikepacking a Catalunya

Un dels indicadors que ens permet calibrar l’interès que genera el bikepacking a

Catalunya són els esdeveniments enfocats a aquesta modalitat que se celebren al

territori. S’ha de tenir en compte que el bikepacking és una disciplina transversal,

que pot utilitzar-se en moltes rutes. The Traka, per exemple, té una versió de 360

quilòmetres que el guanyador d’aquest any va realitzar en poc menys de tretze

hores. La gran majoria dels participants van usar bosses de bikepacking per

portar-hi el material i el menjar necessari per recórrer la ruta, però això no

converteix The Traka en un esdeveniment de bikepacking.

Un atribut habitual dels esdeveniments de bikepacking és el seu caràcter no

competitiu. Tot i que els participants en moltes ocasions competeixen per arribar

quan abans al punt de destí, no hi sol haver dorsals ni classificacions que

permetin saber qui ha sigut el millor. L’important és acabar la ruta en el temps

màxim que estableix l’organitzador, i aconseguir-ho de forma autosuficient. Els

participants poden decidir si porten material per dormir a l’aire lliure o si

prefereixen buscar-se allotjaments pernoctar. Si es desvien de la ruta pel motiu

que sigui, han de tornar exactament al punt on l’han abandonat, no es pot retallar

el recorregut.

La CAT700 13 és prova pionera de bikepacking i autosuficiència al sud d’Europa i

ja organitza també una altra prova, la Gran Vertical. Aquest any se celebra la

novena edició de la CAT700 que presenta dos recorreguts: un de 690 quilòmetres

pensat per bicicletes tot terreny i un de 510 més enfocat al gravel. Com a màxim

es poden inscriure 49 persones per recorregut, i tenen quatre dies per

completar-lo. La Gran Vertical ha viscut aquest any la seva segona edició en què

13 CAT700. (s.d.). Presentació. Recuperat el 7 de desmbre de 2022 de http://cat700.com/cat700-3/
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69 participants van prendre partida per completar una ruta de 362 quilòmetres

pensada per bicicletes de gravel.

La Catalunya Trail és l’altra gran prova de bikepacking a Catalunya. L’objectiu de la

prova és completar-la en format d’autoabastiment i non-stop 14. Aquest any s’ha

celebrat la sisena edició, que oferia tres recorreguts diferents per fer en bicicleta

tot terreny o gravel. Les rutes recorren tot el territori gironí, sortint de Girona i

passant pel Pirineu i la Costa Brava. Els organitzadors han creat dues proves més,

la Barcelona Girona (que consta de tres recorreguts diferents que uneixen les dues

comarques) i la Gravel Augusta (un únic recorregut que uneix Barcelona amb

València resseguint la Via Augusta romana).

Hi ha un esdeveniment similar als anteriors organitzat per L’esperit del

Bikepacking. Es diu L’esperit de Girona i té una ruta que com en el cas anterior

passa per les muntanyes i la costa del terreny gironí. A diferència de la resta

L’esperit del Bikepacking ofereix cinc inscripcions becades 15 per una de les

marques patrocinadores. A l’hora de fer la inscripció, tothom pot escriure un text

explicant a quin grup no representat pel bikepacking pertany i el motiu pel qual no

podria fer la ruta sense suport econòmic (la inscripció té un preu de 295 €).

També cal destacar la Montsec Bikepacking Loop, que a diferència de les

anteriors no és una prova amb una data marcada ni una limitació de temps. Es

tracta d’un seguit de rutes cicloturistes (ofereix tres alternatives depenent del tipus

de bicicleta que vulguem utilitzar) que es poden realitzar amb total llibertat,

passant-hi els dies i els quilòmetres que es cregui oportú.

15 L’esperit del Bikepacking. (s.d.). Entry. Recuperat el 22 de maig de 2023 de
https://www.lesperitdelbikepacking.org/lesperit-de-girona-entry

14 Catalunya Trail. (s.d.). Catalunya Trail. Recuperat el 22 de maig de 2023 de https://catalunyatrail.com/
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Aquest tipus de rutes van guanyant pes en la comunitat del bikepacking.

Acostumen a crear-les particulars que coneixen molt bé una zona concreta i

decideixen establir un seguit de recorreguts per promocionar-la. En el cas de Javi

Castillo, creador del Montsec Bikepacking Loop, va trobar la inspiració 16 en una

ruta Montañas Vacías, que va ser una de les primeres rutes lliures de bikepacking

que van aparèixer a Espanya. Una característica a destacar d’aquest tipus de

rutes és que solen posar a la disposició de la persona que les vol recórrer tota la

informació possible mitjançant una guia. On dormir, on aconseguir aigua, quins

pobles de la ruta o dels voltants tenen restaurants o botigues on comprar menjar i

fins i tot desviacions de la ruta per tal d’escurçar-la si la persona que la realitza ho

veu necessari. Aquestes guies faciliten molt la planificació de l’estada.

3.5 Beneficis del ciclisme

Aquest projecte tracta sobre una branca del cicloturisme, però no deixa de ser

una forma de promoció de la bicicleta i l’activitat física. El ciclisme en totes les

seves variants és una manera de transport actiu, i ens ajuda a millorar la nostra

condició física. Actualment, una quarta part de la població adulta no arriba als

nivells d’activitat física recomanats 17. La bicicleta permet incorporar l’activitat

física a la quotidianitat de les persones, que la poden utilitzar per desplaçar-se o

bé per raons lúdiques i esportives. L’ús reiterat de la bicicleta ajuda a la prevenció

de malalties cardiovasculars, el càncer i la diabetis, millorant el benestar general

de la persona que la fa servir.

El ciclisme no només millora la condició física, també millora l’estat d’ànim 18:

18 Ribas Domingo, S., Palomo Cuenca, A. i Tomás Alfonso, A. (2018). Estratègia catalana de la bicicleta

17 Organización Mundial de la Salud. (2022). Actividad física. Recuperat el 28 de desembre de 2022 de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

16 Castillo, J. (s.d.). Colaboraciones. Recuperat el 27 de maig de 2023 de
https://montsecloop.com/agradecimientos/
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“anar en bicicleta contribueix a millorar l’autoestima, augmentar la confiança en un

mateix i reduir l’ansietat i el nivell d’estrès. En definitiva, afavoreix el benestar

emocional i la qualitat de vida així com la sociabilitat entre les persones”.

En matèria de sostenibilitat, la bicicleta també és una gran aliada. La bicicleta no

emet gasos contaminants, així que cada viatge que es fa en aquest mitjà de

transport és més favorable pel medi ambient que qualsevol que es dugui a terme

en cotxe, moto o transport públic. Circulant en bicicleta, es lluita contra el canvi

climàtic. Com que és silenciosa, també contribueix a la disminució de la

contaminació acústica de les nostres ciutats.

En un context com l’actual, en què la conscienciació mediambiental cada vegada

està més present en el marc mental de la població, la bicicleta és una de les eines

més poderoses per ajudar-nos a revertir la crisi climàtica.

2025. Recuperat el 28 de desembre de 2022 de
https://territori.gencat.cat/web/.content/home/03_infraestructures_i_mobilitat/bicicleta/estrategia_catalana_
bicicleta_2025/20191112_EstrategiaCatalanaBicicleta2025.pdf
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3. ANÀLISI DE LA COMPETÈNCIA

El ciclisme està present en premsa i mitjans digitals, especialment pel que fa a

notícies sobre el vessant competitiu de l’esport. L’any 2021 es van publicar 2942

notícies sobre ciclisme a Espanya 19. Els principals mitjans esportius publiquen la

majoria d’aquestes notícies. Hi ha diversos mitjans en llengua espanyola

especialitzats en ciclisme, però cap en català. Tot i això, no podem centrar-nos

únicament en els mitjans escrits en català. Pàgines web com l’americana

Bikepacking.com són competència directa del nostre projecte.

De fet, són el gran rival a batre. Una pàgina amb molt recorregut (va néixer l’any

2012), amb una gran comunitat, que fa anys que és referència en el sector. Tot el

que publiquen és en anglès, i això pot fer que algunes persones no puguin

comprendre el seu contingut, però els sistemes de traducció actuals ajuden a

trencar amb aquesta barrera. Amb el pas dels anys el projecte ha crescut de

manera que actualment pel que fa a recursos humans i materials estan molt per

davant d’un projecte unipersonal. Tot el seu contingut està relacionat amb el

bikepacking i podem afirmar que és una pàgina generalista, ja que ofereix

informacions que van des del més bàsic del bikepacking fins a continguts sobre

temes molt específics. Cal destacar la capacitat per generar una comunitat al

voltant del projecte mitjançant un programa de subscripcions que inclou tota

mena de beneficis, entre els quals destaca la recepció de dues revistes en paper

que publiquen cada any.

En anglès també trobem Bikepacking.net, que planteja un concepte de pàgina

19 Real Federación Española de Ciclismo. (2022). 2021 Memoria: Real Federación Española de Ciclismo.
Recuperat el 5 de desembre de 2022 de
https://yosoyciclista.s3.amazonaws.com/documentos/smartweb/menu/1630/doc_62c6c4158c1663_5757
4971_Memoria-2021_B.pdf
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web totalment diferent del que acabem de veure. Està pensada per ser una web

col·laborativa en què les persones interessades en bikepacking poden intercanviar

les seves opinions mitjançant el fòrum. Es nodreix de les actualitzacions de tots

els autors que es registren per formar part de la comunitat. Aquest aspecte té el

vessant positiu de la pluralitat, però també fa que moltes de les informacions que

apareixen a la pàgina web no estiguin contrastades, ja que qualsevol persona pot

registrar-s’hi i publicar un nou article. El disseny de pàgina web té una estètica una

mica antiquada, però al marge d’aspectes estètics és intuïtiva i fàcil de navegar.

Aquesta proposta només comparteix amb el Plat petit la seva temàtica principal.

Té el seu públic, segurament persones amb una certa experiència en el món del

bikepacking i amb ganes de col·laborar amb la resta. Això impedeix afirmar que és

competència directa del Plat petit.

En l’àmbit espanyol hi ha un parell d’opcions per informar-se sobre bikepacking: el

canal de Youtube Javier Bañón Izu i Con Alforjas. Javier Bañón és un periodista

que s’ha especialitzat en bikepacking i fa anys que difon continguts relacionats

amb aquest món. El seu canal té més de 29000 subscriptors i és el referent pel

que fa a bikepacking a Espanya. També té una pàgina web, però és més aviat un

currículum que no pas un portal on consultar informació sobre la disciplina. En el

canal de Youtube hi publica tota mena de continguts relacionats amb el

bikepacking, virant en els últims mesos a informar més sobre bicicletes de gravel.

Aquesta disciplina del ciclisme se sol relacionar molt amb el bikepacking.

Segurament Javier Bañón ha decidit apostar per crear més continguts sobre

gravel perquè el nombre de persones que el practiquen és superior al nombre de

persones que fan bikepacking. El to del canal és informal i despreocupat, i el

protagonista es mostra graciós i bromista en els vídeos. Crec que és una bona

manera de comunicar sobre bikepacking, el tema permet adoptar aquest tipus

d'actitud.
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Una de les coses que menys m’agraden del canal és la sensació que tot el que

Javier Bañón diu a càmera ha estat guionitzat prèviament, fet que li treu

espontaneïtat i dinamisme als vídeos. Un aspecte positiu a destacar del canal és

la seva bona periodització dels continguts. Imagino que això és fruit d’una bona

planificació, ja que cada setmana hi ha un vídeo nou al canal, i mai fa la sensació

de ser un vídeo poc treballat o fet a correcuita.

El blog Con Alforjas està enfocat al cicloturisme més tradicional, com el seu nom

indica. Però les noves tendències moltes vegades dictaminen els continguts que

es creen, i en el seu cas el bikepacking ha anat guanyant força en el blog. Tot i

que no se’ls pot considerar un mitjà de referència en l’àmbit del bikepacking,

tenen molts posts sobre la temàtica i altres continguts sobre cicloturisme que

poden ser vàlids per qualsevol persona que vulgui informació sobre bikepacking.

És un blog senzill amb pocs menús i una navegació correcta. Com que en el

menú principal només es divideixen els continguts en tres apartats, és fàcil que

alguns continguts acabin passant desapercebuts en una eterna quadrícula

ordenada cronològicament. Una bona manera de pal·liar aquest defecte és la

inclusió d’un buscador en el mateix blog. Ells el tenen, però pot ser complicat

trobar-lo, ja que està a la part inferior de la pàgina d’inici.

Crec que un aspecte positiu a destacar de Con Alforjas és la importància que li

donen a la seva newsletter. El primer que veiem quan accedim a la pàgina web és

la publicitat d’aquesta revista mensual (que és com ells l’anomenen). La newsletter

la utilitzen per informar dels nous continguts del blog i destacar alguna oferta que

han trobat en productes relacionats amb cicloturisme. L’altre ús que li donen al

butlletí d’informació és recopilar ofertes destacades en dies assenyalats com el

black friday o el dia en què alguna gran superfície fa descomptes excepcionals.
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Hi ha portals de notícies sobre ciclisme en castellà com Ciclismo a fondo, Bike i

esciclismo que poden ser considerats competència tot i que no publiquen de

manera regular continguts sobre bikepacking. Són mitjans enfocats a novetats

sobre ciclisme, centrant-se molt en les competicions de l’elit del ciclisme i en les

novetats de les marques més importants del sector. De manera tangencial poden

publicar continguts relacionats amb el nostre tema principal, però no és una

temàtica habitual.

Ciclismo a fondo i Bike pertanyen al mateix grup editorial, que també té pàgines

web dedicades a les bicicletes elèctriques (eBike) i a les de gravel (Mundo Gravel).

Totes utilitzen el mateix format de pàgina web, les úniques diferències que tenen

les trobem en les capçaleres i els continguts. El disseny web és senzill, similar al

disseny habitual dels portals de notícies. Des del meu punt de vista, tenen una

aparença molt professional, però que per culpa d’una estètica molt bàsica i una

mica antiquada no llueix. Es nota que el disseny de les pàgines web es va fer fa

uns anys i no ha canviat des de llavors. Són monòtones i poc atractives. Hi ha

detalls que no es poden descuidar com el fet que les icones de les xarxes socials

de Mundo Gravel no porten enlloc. Segurament és la seva pàgina més recent i

encara no li han creat perfils a les xarxes socials, però si aquest és el cas seria

millor eliminar les icones.

Ciclismo a fondo, Bike i Mundo Gravel ofereixen plans de subscripció. Resulta

sorprenent que aquests plans de subscripció siguin específics per cada una de les

pàgines web. Les millores més importants respecte als usuaris que no estan

subscrits són l’accés a continguts premium i la possibilitat de navegar per la web

sense veure publicitat. Els preus difereixen segons el temps de subscripció que es

contracti. Hi ha l’opció d’un mes per 1 €, un any per 8,99 € o una subscripció
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premium plus en què pagant 19,99 € (14,99 € en el cas de Mundo Gravel) també

tens accés prioritari a esdeveniments, proves i convocatòries exclusives, essent

les convocatòries exclusives l’únic element que no s’inclou en la subscripció

anual. Em sembla que la idea de les subscripcions és bona i pot ajudar als mitjans

a rebre finançament per part dels seus lectors, però crec que el sistema que

proposen aquestes pàgines web està mal enfocat. Dubto que tinguin molts

subscriptors, especialment en la franja més cara.

Esciclismo és una pàgina web senzilla i antiquada que només té continguts sobre

bikepacking relacionats amb el llançament de nous productes. L’únic aspecte a

destacar que crec que és interessant de la web és que just a sota del menú

principal que podem veure a la capçalera s’hi mostren els temes que són notícia

actualment, proporcionant un enllaç directe a les seccions o articles més

destacats del moment.

Pel que fa a la competència més directa, és complicat trobar-ne en l’àmbit català.

Existeix una pàgina web anomenada Bikepacking.cat que recull les experiències

dels seus creadors en diverses rutes de bikepacking. No es tracta d’un projecte

divulgatiu sinó més aviat d’un recull d’experiències, un diari de viatge en línia. Fa

més de dos anys que no se n’actualitza el contingut. Tot i això, el fet de tenir el

domini .cat fa que siguin una de les primeres opcions que apareixen als

buscadors quan se cerquen els conceptes clau “bikepacking català”.
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4. REFERENTS

El referent principal és Bikepacking.com. Creada l’any 2012, és la pàgina web de

referència en el món del bikepacking, especialment als Estats Units i a Europa. La

pàgina web és molt completa i disposa de tota mena d’apartats, i també té una

gran presència a les xarxes socials, especialment a Youtube i Instagram.

Un dels trets a destacar de Bikepacking.com és la capacitat que ha tingut per

generar una comunitat. Mitjançant un programa de subscripcions han creat el

Bikepacking Collective 20, del qual pots formar part pagant una quota anual de 68

dòlars. Si formes part del col·lectiu, pots obtenir un seguit de beneficis: dues

revistes anuals, sortejos de material i experiències, accés exclusiu a la compra de

productes de la mateixa web i descomptes en productes de bikepacking.

Tot i que serà difícil replicar el sentiment de comunitat sense crear un col·lectiu de

l’estil del de Bikepacking.com, un dels propòsits a llarg terme del Plat petit és

aconseguir generar una comunitat similar entre els seus lectors. A

Bikepacking.com la majoria de les publicacions tenen diversos comentaris tant

dels lectors com dels editors, generant interaccions positives en què se solen

satisfer els dubtes o les demandes de les persones que hi escriuen. És per això

que al Plat petit també s’hi habilitaran els comentaris.

Pel que fa al contingut, Bikepacking.com publica moltes entrades, un ritme de

publicacions inassumible pel Plat petit: entre dues i cinc publicacions diàries, tot i

que no sempre publiquen cada dia. El tipus de continguts són molt similars als

que s'inclouen en el nostre projecte: notícies, ressenyes de material, informació

20 Bikepacking.com. (s.d.). Join the bikepacking collective. Recuperat el 27 de maig de 2023 de
https://bikepacking.com/join/
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sobre rutes i entrevistes amb persones vinculades amb el món del bikepacking,

entre d’altres. A Bikepacking.com es dona molt pes a novetats relacionades amb

bicicletes i tecnologies que no són específicament per bikepacking, però que es

poden utilitzar per fer-ne. Inicialment, la intenció del Plat petit és centrar-se només

en material de bikepacking.

Un apartat molt interessant de Bikepacking.com és la guia de material. A força de

ressenyar milers de productes, han pogut agrupar els continguts de manera que

es pot consultar en forma de guia, comparant els seus atributs per tal de facilitar

al lector l’elecció de material.

En el canal de Youtube fins fa aproximadament tres anys l’activitat era intermitent i

una mica caòtica. Els vídeos no seguien cap patró, simplement feien vídeos amb

continguts i formats variats. En els últims anys els vídeos estan molt més

estandarditzats. Tots tenen una imatge de previsualització que segueix el mateix

patró que la resta, i un fil conductor. En la majoria dels vídeos el protagonista és

un dels creadors de contingut parlant sobre la temàtica del vídeo en un garatge

amb tot de material de ciclisme al seu voltant.

MyLifeOutdoors és un canal de Youtube en què es parla sobre material per fer

senderisme i acampada. Els seus vídeos sempre duren menys de deu minuts, i

solen ser de manera exclusiva ressenyes sobre tota mena de material tècnic. El

que més em crida l’atenció és que a l’hora de ressenyar el material el protagonista

el posa a prova en tota classe de contextos per poder ensenyar als espectadors

com es comporta en diferents circumstàncies.

El creador del contingut apareix davant de la càmera i té un to informal i

lleugerament còmic. L’edició dels vídeos és molt bona, s’inclouen molts de
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grafismes i animacions sobreposats a les imatges que faciliten la comprensió de

les idees que es transmeten i ajuden a donar dinamisme a les peces.

360graus és un canal Youtube en què una parella que viatja per tot el món en

bicicleta va explicant les seves aventures en vídeos d’aproximadament deu

minuts. Totes les imatges que veiem estan enregistrades amb una càmera tipus

GoPro, i sol haver-hi una veu en off que serveix perquè un dels dos integrants de

la parella ens vagi narrant el que han fet durant els últims dies. Per donar

dinamisme al contingut se solen intercalar imatges subjectives (gravades des

d'algun suport integrat a la bicicleta, al casc o en algun punt del cos) amb plans

més generals.

360graus és un exemple de senzillesa. Demostren que sense grans recursos es

pot generar un contingut atractiu i interessant. Especialment quan l’objectiu és

parlar de rutes i viatges, les càmeres d’acció són molt polivalents, ja que ens

permeten enregistrar imatges subjectives de gran qualitat. El so sol ser d’una

qualitat molt més baixa, així que és millor utilitzar una veu en off o música per

acompanyar qualsevol imatge enregistrada amb aquest tipus de càmeres.

La poca edició dels vídeos i la seva senzillesa fa sentir els protagonistes del canal

molt propers. Tot i que al Plat petit busquem generar continguts més

professionalitzats, crec que és un fet a destacar i que es pot tenir en compte pel

futur.

Amb Tío Belí de nou ens trobem amb un canal de Youtube en què tot el contingut

està enregistrat amb una càmera d’acció, però en aquest cas l’àudio també prové

de la mateixa càmera. A diferència de l’anterior canal, no es combinen les imatges

subjectives amb altres plans, i això fa que els vídeos siguin monòtons i previsibles.
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Són aspectes a evitar en la creació de vídeos. En aquest cas també es transmet

una certa sensació de proximitat amb el creador de contingut, ja que en els vídeos

es dirigeix tota l’estona a l’espectador, però el fet de no veure’l en pantalla no

permet que es generi la calidesa de l’anterior canal. L’edició és nul·la i crec que

això no beneficia els continguts.

While Out Riding és un blog en què Cass Gilbert explica les seves experiències en

bicicleta. És un blog senzill i minimalista on poder-se anar informant de les

aventures de la persona que l’edita. El blog compta amb diversos apartats en què

no hi ha informació o hi apareixen parts del codi de la pàgina web, aspecte que

podria millorar-se. Com a gestió de pàgina web és un exemple de deixadesa i

poca cura amb els detalls, ja que la major part dels menús no tenen informació i

són inútils.

Road.cc i OffRoad.cc són, des del meu punt de vista, les referents pel que fa a

ciclisme i cicloturisme. El que les diferencia de bona part de les webs sobre

ciclisme és que no se centren en l’elit esportiva de l’esport, sinó que el seu focus

és parlar de bicicletes, de normatives i de tot allò que afecta la majoria dels

ciclistes.

Les dues pàgines web pertanyen al mateix grup, que en té dues més: una

centrada en bicicletes elèctriques i una altra on només es publiquen grans ofertes

en material de ciclisme. Són pràcticament idèntiques, però una se centra en el

ciclisme de carretera, i l’altre en les disciplines que es practiquen per pistes o

camins. En teoria, la segona també està més enfocada al bikepacking, ja que

habitualment és una disciplina que es relaciona més amb el ciclisme tot terreny.

El que em resulta més interessant i inspirador d’aquestes pàgines són les seves
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seccions de reviews i les guies de compra que elaboren. En les ressenyes,

ofereixen informació molt completa, però alhora ben esquematitzada, utilitzant

formats que han servit per inspirar l’estil de les ressenyes del Plat petit.

Acostumen a ser molt completes i a estar farcides de text que detalla tot el que

han pogut comprovar emprant el producte. Si no s’opta per llegir tot el text,

mitjançant els destacats que apareixen a l’inici i totes les valoracions del final (en

què es valora de l’u al deu el producte en diversos aspectes), el lector ja es pot fer

una idea del que opinen del material testejat.

El canal de Youtube Nico-Ride Me Five supera el milió i mig de subscriptors. Per

aconseguir aquest impressionant nombre de seguidors, s’ha passat diversos anys

viatjant per Àfrica amb la seva moto penjant de forma periòdica un vídeo relatant

les seves aventures.

Hi ha diversos aspectes a destacar sobre el canal. En primer lloc, la periodicitat.

Durant diversos anys ha penjat un vídeo setmanal sempre el mateix dia de la

setmana, i a la mateixa hora. A mesura que el temps anava passant, els seus

seguidors ja esperaven els vídeos, aconseguint que l’audiència generi un hàbit al

voltant del canal. Un altre aspecte a destacar és la capacitat de transmetre (i a

vegades, exagerar) les situacions de tensió que vivia pel continent africà. Aquestes

traces de sensacionalisme, barrejades amb finals de vídeos en què es deixa la

història a mitges emplaçant l’espectador per al següent, serveixen de ganxo.

Un aspecte a destacar que es pot aplicar en el projecte del Plat petit és la

capacitat de generar un contingut molt ric i atractiu tot i no disposar de grans

recursos materials. Estem parlant d’una persona que ha estat diversos anys de

viatge portant tot el seu equipatge a sobre d’una motocicleta. No té al seu abast

grans equips de vídeo ni recursos il·limitats, però ha sabut treure molt suc del
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material de què disposa. Pel que podem veure en els vídeos, s’usa una càmera

d’acció i un dron per enregistrar la major part de les imatges. Al Plat petit no es

disposa de dron (ni es pretén, ja que les limitacions per fer-los volar en espais

naturals o protegits són molt grans). Salta a la vista el que ja s’ha comentat en

casos anteriors: és important intercalar imatges gravades amb una càmera

convencional amb les que s’enregistren mitjançant una càmera d’acció. Si no es

fa, el contingut corre el perill de fer-se monòton i massa lineal. Si a això li sumem

una bona edició del vídeo, les possibilitats de fer-lo atractiu i entretingut són molt

altes.

Tot i que també tenen un canal de Youtube, els creadors del Tour du Lord són un

referent en la gestió del seu Instagram. Aquesta iniciativa per impulsar el ciclisme a

la vall de Lord ofereix diferents rutes de cicloturisme de forma gratuïta, l’únic que

demanen a aquells que les realitzin és que durant la ruta facin alguna despesa per

ajudar el comerç local.

La seva gestió de l’Instagram, des del meu punt de vista, és magistral. El seu to

irreverent i malcarat ha servit per captivar a molts aficionats al ciclisme. Els seus

posts són divertits i desafiants, ja que moltes vegades increpen als cicloturistes i

fan befa d’alguns atributs habituals dels practicants d’aquesta disciplina. També

és destacable el fet que utilitzin un argot propi que els fa diferenciar-se molt de la

resta. Amb el pas del temps i l’ús reiterat de diferents mots, han aconseguit que

les seves expressions per referir-se a segons quines coses siguin comunes entre

els cicloturistes catalans. Per exemple, es refereixen als seus seguidors com a

“madafakas” o quan una etapa és molt dura diuen que “se t’apareix la verge de

Lourdes”.

Considero que el fet d’utilitzar un to divertit i fins i tot humorístic et pot acostar
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molt als seguidors. Tot i que el Plat petit té una vocació informativa i un to tan

irreverent pot ser contraproduent, sí que crec que ens podem beneficiar de l’ús

d’argot o d’expressions característiques, sobretot quan es faci ús de les xarxes

socials.
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PRESENTACIÓ FORMAL DEL PROJECTE

5.1 Pla d’empresa

En aquest pla d’empresa es busca assentar les bases del projecte i presentar tots

els elements del Plat petit així com de les pròximes accions que es volen dur a

terme per fer créixer el projecte. Cal esmentar que Plat petit es troba en una fase

pilot i per aquest motiu encara no s’han desenvolupat totes les parts del projecte.

5.1.1 Descripció del projecte: Plat petit

Plat petit és un projecte multimèdia que neix amb l’objectiu de ser el mitjà de

referència del bikepacking en català. Es pot accedir al pilot del projecte mitjançant

l’URL https://platpetit.wordpress.com/. Actualment, la pàgina web és pública, i

qualsevol persona que segueixi l’enllaç pot accedir-hi.

El pilar principal del projecte és una pàgina web creada amb Wordpress on

apareixen tots els continguts generats al voltant de la temàtica. Per donar suport i

visibilitat a la pàgina web, és fonamental generar interacció a través de les xarxes

socials. Instagram i Twitter són les plataformes escollides per difondre els

continguts i crear una comunitat amb interès pel bikepacking. Amb el mateix

objectiu i sumant la intenció de poder ampliar o suplementar alguns dels

continguts del blog, es contempla la creació un canal a la plataforma YouTube.

La vocació del projecte és divulgativa. Es busca informar i entretenir als lectors

amb continguts sobre bikepacking.
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5.1.2 Localització

El Plat petit no té una seu física, no és necessària. Es tracta d’un projecte que es

gestiona de manera autònoma, en què el fet de tenir una localització física pot

suposar una barrera (especialment pel que fa a les despeses que això comporta)

abans que un avantatge.

Totes les publicacions de la pàgina web i de les xarxes socials es poden editar i

compartir amb un ordinador o telèfon mòbil des de qualsevol ubicació. Els

continguts de vídeo s'enregistren en la seva major part en espais exteriors, ja que

és el més coherent tenint en compte la temàtica del projecte. Si és necessari

incloure imatges d’interiors, es poden buscar espais privats per enregistrar-les.

5.1.3 El nom del projecte

El projecte s’anomena Plat petit fent referència a la transmissió que s’utilitza en les

bicicletes. El plat petit és aquell que s’usa per recórrer els trams amb més

desnivell. Quan el terreny es posa difícil i el ciclista necessita emprar les

combinacions de plats i pinyons que permeten pedalar amb més facilitat, sempre

apostarà pel plat petit.

Quan fem una ruta de bikepacking, és habitual buscar zones remotes i poc

transitades, i això sol derivar en ports i rampes que ens obliguen a utilitzar durant

hores i hores el plat petit. A més, cal tenir en compte que les rutes de bikepacking

es fan carregant amb tot el necessari per passar uns dies sobre la bicicleta,

sumant més pes de l’usual a la màquina a pedals. Això ens porta a fer ús amb

més freqüència el plat petit.
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L’elecció del nom també respon a la voluntat de jugar amb el refranyer català.

Com ja s’ha comentat anteriorment, els dos aspectes més definitoris del projecte

són el bikepacking i la llengua catalana. Un refrany molt popular com “al pot petit

hi ha la bona confitura” es pot reformular pels nostres interessos, transformant-lo

en “al plat petit hi ha la bona confitura”. És a dir, quan una ruta es posa dura i ens

obliga a emprar el plat petit, també és quan es posa més interessant i ens permet

gaudir dels millors paisatges i de les sensacions més gratificants.

En l’actualitat moltes bicicletes han deixat d’utilitzar sistemes de dos o tres plats

(els tres plats eren el més habitual fins als anys 2000, a partir de llavors ho van ser

els dos plats) i utilitzen monoplats. Sobretot ho veiem en les bicicletes de

muntanya, mentre que les bicicletes de carretera encara mantenen el sistema de

dos plats. En el sistema de monoplat s’instal·la un plat petit, i en els pinyons de la

bicicleta es compensa per poder oferir una gran varietat de marxes. A més, la

irrupció del monoplat no suposa cap impediment a l’hora de posar el nom previst

al projecte perquè en l’imaginari del ciclista els conceptes de plat petit i plat gran

estan molt arrelats.

5.1.4 ¿A qui està enfocat?

El projecte està enfocat a qualsevol persona interessada en cicloturisme o

bikepacking que entengui el català. Com que es tracta d’un projecte multimèdia

en què tots els continguts es publiquen en plataformes a les quals només es pot

accedir en línia, s’assumeix que l’espectador habitualment estarà comprès en la

franja d’edat d’entre els 16 i els 70 anys per les limitacions que pot suposar

l’accés a les plataformes escollides per a persones de més edat.

Si tenim en compte que la temàtica és esportiva i que la pràctica del bikepacking
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sol implicar una bona condició física i un mínim d’experiència en la disciplina,

podem acotar més la franja d’edat i deixar-la entre els 25 i els 50 anys. Qualsevol

persona amb interès per la pràctica del ciclisme (encara que actualment no faci

bikepacking) pot mostrar-se interessada en els continguts que s’ofereixen. Al Plat

petit volem que el cicloturisme i el bikepacking siguin tan paritaris com sigui

possible, així que sempre es buscarà que els continguts no estiguin enfocats

específicament a homes.

Un dels factors més limitants és la llengua. El lector del Plat petit ha de ser

catalanoparlant o utilitzar algun sistema de traducció per a poder llegir els

continguts de la pàgina web. En un futur, es pot estudiar traduir els continguts a

altres idiomes amb més parlants com el castellà i l’anglès, però en l’actualitat el

projecte està enfocat a ciclistes catalanoparlants.

El comportament de l’audiència quan interactua amb les nostres plataformes pot

ser ben divers. El que es busca és que un cop accedeixen a algun dels

continguts, aquest els generi prou interès per continuar navegant per la pàgina

web o veient altres vídeos al canal de Youtube. Com que tots els continguts tenen

els nexes d’unió del bikepacking, el català, i Catalunya, és possible que això passi

amb freqüència.

5.1.5 Disseny de la marca

El disseny de la marca és molt important perquè permet generar una identitat que

s’associa al projecte. Això permet que els seguidors identifiquin el Plat petit

sempre que vegin el seu logotip o qualsevol contingut del projecte.

En la fase inicial del Plat petit s’aposta per la senzillesa i es construeix el disseny
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de la marca al voltant del logotip i els seus colors principals. Més endavant, si

s’aconsegueix finançament per dur a terme millores en el projecte, s’invertirà en

un disseny de marca més detallat dut a terme per un professional.

Les fonts que s’utilitzen a la pàgina web són Arvo pels títols i alguns destacats, i

Montserrat per la resta de textos. Arvo és una font amb molta presència i cos que

fa ressaltar els títols, mentre que Montserrat és més fina i formal, perfecta per

facilitar la lectura dels textos.

5.1.5.1 Logotip

Amb la idea de crear un logotip senzill però amb caràcter i colors vius que el facin

ser recordat, s’empra un plat de bicicleta com a element principal i un paisatge

muntanyós en l’interior per evocar l’esperit aventurer del bikepacking. D’aquesta

manera el logotip sintetitza la idea del ciclisme a través del plat petit, que a més és

el nom del projecte, i afegeix el concepte bikepacking d’una manera més subtil.

Per crear el logotip del Plat petit s’ha utilitzat el programari Canva en la seva versió

gratuïta. Aconseguir trobar imatges i elements gràfics inclosos amb la versió sense

pagament no és fàcil. Encara menys si pretenem fer servir aquestes imatges per la

nostra marca sense haver d’indicar la seva procedència.
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Figura 1

Logotip del projecte Plat petit

El plat de bicicleta serveix de marge del logotip, i permet que en la seva part

interior es pugui apreciar un paisatge minimalista. Els colors són vius i criden

l’atenció.

5.1.5.2 Colors

Per establir els colors principals del projecte es parteix del logotip. Mitjançant l’ús

del codi de colors HTML es pot replicar exactament el mateix color en qualsevol

espai digital, i així s’ha fet a l’hora d’escollir els colors per la pàgina web.

El color de fons de la pàgina web és el blanc (#ffffff). Permet veure-ho tot amb

claredat i no carrega el disseny de la pàgina web, transmetent netedat i frescor. El

primer color que s’ha extret del logotip és el destinat a la majoria dels textos que

apareixen a la pàgina web. Per utilitzar un color que contrasti bé amb el blanc,

l’escollit és el gris més apagat de les muntanyes (#263e4d). El color primari del

Plat petit és el verd més fosc que podem veure al logotip (#84a73e). És un color
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molt usat, ja que serveix per destacar textos i per ressaltar enllaços o menús quan

hi col·loquem el cursor.

Hi ha dos colors més amb un protagonisme molt inferior en el projecte que són el

blau de la part interior del riu, el més claret (#8cd3f6), i el gris de la part dreta de

les muntanyes (#36566c). Actuen com a color secundari i terciari del projecte.

Figura 2

Paleta de colors del projecte Plat petit

5.2 Metodologia

5.2.1 Pàgina web

La pàgina web és el pilar del projecte, on els lectors poden consultar tots els

continguts que es creen. El format és tipus blog, es prioritza la senzillesa per tal

d’obtenir una navegació fàcil i intuïtiva. Evidentment, es busca dissenyar una

pàgina atractiva visualment, però es dona importància als continguts per sobre de

l’estètica.
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5.2.1.1 L’elecció de Wordpress

A l’hora d’escollir quina plataforma s’utilitza per difondre els continguts, s’ha

escollit Wordpress per sobre d’altres plataformes com Wix o Blogspot. La

polivalència de Wordpress i les il·limitades possibilitats de personalització que

ofereix han estat claus per la seva elecció per sobre de la resta.

Wordpress ofereix la possibilitat de crear una pàgina web gratuïta que té

limitacions de personalització. Per tal de poder accedir a tota la funcionalitat de

què disposa la plataforma, cal fer un pagament anual. Si el projecte creix i es

consolida, es pot fer el pagament per poder tenir més control i millors

funcionalitats disponibles per tal de millorar la pàgina web, així com un domini

propi.

Les altres opcions ofereixen menys possibilitats de personalització, i no estan tan

professionalitzades com Wordpress. El fet de tractar-se de l’editor de webs més

popular també fa que hi hagi molt més contingut en línia sobre com editar i crear

les pàgines web.

5.2.1.2 Navegació de la web

Quan obrim el Plat petit el primer que veiem és la capçalera amb el nom del

projecte i una breu descripció. Aquest text serveix d’enllaç intern per anar a la

pàgina principal del projecte. Si el cliquem quan ja estem en aquesta pàgina,

simplement es tornarà a carregar. Però si ho fem des d’una altra pàgina, podrem

tornar a l’inici.
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Figura 3

Capçalera de la pàgina web del Plat petit

La pàgina web té un únic menú principal amb quatre categories diferents: Blog,

Rutes, Material i Sobre mi. Aquests quatre ítems, juntament amb el nom del

projecte (que té enllaçada la pàgina principal) es mostren sempre a la capçalera

de la pàgina web per tal de facilitar la navegació pel Plat petit. Com que no es

disposa de la versió de pagament de Wordpress, no es pot fixar el menú de

manera que quedi sempre estàtic a la part superior de la pantalla. Si el lector baixa

per la pàgina web mentre llegeix els continguts, aquest menú desapareix. Per

resoldre aquest problema s’ha introduït el mateix menú al peu de pàgina.

D’aquesta manera els usuaris troben les mateixes opcions a l’inici i al final del

blog, amb la diferència que en la part final s’inclou la publicitat de Wordpress.

Figura 4

Peu de pàgina de la pàgina web del Plat petit

Per poder entendre més visualment com és la navegació del Plat petit, en la

següent imatge es pot consultar l’estructura de la pàgina.

41



Figura 5

Estructura de navegació del Plat petit

És una estructura molt senzilla, però suficient per organitzar bé els continguts i

facilitar la navegació per la pàgina web sense que les persones que la visitin es

perdin. En l’apartat Blog es mostren tots els continguts que s’han pujat a la

pàgina web en ordre cronològic. Els apartats Rutes i Materials inclouen únicament

els continguts relacionats amb aquests dos camps. Es fa mitjançant l’ús de

categories, ja que amb la versió gratuïta de Wordpress no es pot fer d’una altra

manera sense haver de publicar els continguts dues vegades. Les pàgines Rutes i

Material només mostren els continguts de les categories amb els mateixos noms,

de manera que quan s’escriu una nova entrada i se li afegeix una categoria, es

mostra en la pàgina que li pertoca. Finalment, a l’apartat Sobre mi s’inclou una

breu explicació de qui soc amb dues fotografies de mi en rutes de bikepacking.

També hi ha informació sobre com contactar.

La pàgina d’inici conté altres enllaços interns que permeten accedir als diferents

continguts des de punts alternatius als del menú. A vegades les persones que

visiten una pàgina web no estan acostumades a navegar a través de menús, per

això es mostren tres grans imatges amb els seus títols pertinents que ens
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permeten visitar els grans blocs del Plat petit. Fent clic a les imatges o bé als títols

podem accedir a la pàgina indicada.

Figura 6

Enllaços a les pàgines del Plat petit des de la pàgina principal

En la pàgina d’inici també es presenta un petit bloc destinat a donar informació

sobre mi i oferir la possibilitat de contactar als usuaris. De nou, aquest bloc respon

a la voluntat de facilitar l’accés a l’únic apartat de la pàgina web que fins llavors

l’usuari només ha pogut explorar a través del menú. Clicant a l’enllaç s’arriba a

l’apartat Sobre mi.
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Figura 7

Bloc de la pàgina principal del Plat petit amb informació sobre mi

El fet d’utilitzar un color de fons diferent fa destacar aquest bloc. S’hi afegeix el

logotip del Plat petit per donar-li més visibilitat i fer que l’usuari el tingui ben

present.

5.2.1.3 Tipus de continguts

Els continguts que s’inclouen en el Plat petit poden anar variant amb el temps,

adaptant-nos a les diferents situacions que es puguin plantejar i a la demanda que

pugui haver-hi en la nostra comunitat. Mentrestant, es treballa en els continguts

que s’han llistat anteriorment i que es desenvolupen en els següents apartats.

5.2.1.3.1 Ressenyes

Les ressenyes són un dels continguts principals del Plat petit. En el món del

bikepacking l’elecció del material és molt important a l’hora de realitzar algunes

rutes, i les ressenyes són una manera d’acostar diversos productes als lectors. A

més, les ressenyes (tant de material com de rutes) són un gran reclam a l’hora de

guanyar audiència, ja que el públic pot descobrir el nostre projecte cercant

informació sobre un recorregut o un producte concret.
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Si ens centrem en les ressenyes sobre rutes, a l’inici sempre s’inclou una petita

fitxa en què podem veure resumidament les dades més importants de la ruta. Els

ítems que inclou aquesta fitxa són: zona, distància (en quilòmetres), desnivell

acumulat (en metres), dies i dificultat (valor numèric entre 0 i 10).

Pel que fa al text que acompanya la ressenya, crec que és millor no

estandarditzar-ne el format. La redacció del text i el seu estil pot canviar depenent

de la ruta i de la meva experiència en recórrer-la.

Al final de cada ressenya, s’inclou un apartat anomenat “Què cal saber abans

d’anar-hi?” on s’expliquen aspectes relacionats amb la logística que s’han de

conèixer abans d’emprendre l’aventura. Per exemple, si hi ha facilitat per obtenir

aigua i aliments o com i on dormir durant la ruta.

En un futur, si el projecte creix i té més recursos, les ressenyes sobre rutes es

poden ampliar i millorar afegint-hi el recorregut editat a través d’un editor de rutes

tipus Ride With GPS que permet marcar els punts clau de la ruta sobre el mapa i

afegir-hi una llegenda amb informació.

Pel que fa a la periodització d’aquests continguts, les ressenyes sobre rutes són

les menys subjectes a un calendari de publicació. Per poder fer una ressenya

d’aquest tipus s’ha de fer la ruta prèviament, i això requereix disposar del temps

suficient, cosa que no sempre passa. L’època en què es publiquin més ressenyes

segurament serà la de més bonança climatològica.

Les ressenyes sobre material sí que estan més encotillades. Crec que és positiu

tenir un format més definit per tal de poder fer totes les ressenyes molt similars i
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facilitar l’accés a la informació clau. El títol de la ressenya sempre és el nom del

producte que s’està analitzant i en el subtítol es fa una breu descripció del

producte. Per començar, igual que en les ressenyes sobre rutes, s’inclou una fitxa

amb diversos ítems clau: PVP (en euros), valoració (sobre 10), aspectes positius,

aspectes negatius.

Figura 8

Exemple d’inici d’una ressenya a la pàgina web del Plat petit

Les ressenyes de productes estan dividides en diversos apartats. El primer apartat

és “Què diu la marca?” (substituint “la marca” pel nom real de la marca). Tal com

indica el nom en aquest apartat expliquem de manera breu i resumida els atributs

que la marca destaca sobre el producte. El següent apartat inclou la meva opinió

personal, ja que s’analitza des de la perspectiva d’una persona que li ha donat ús
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al producte si el que hem detallat anteriorment és real. El seu nom és “Què diu el

Plat petit?”. El següent apartat és “Val la pena comprar-ho?” i serveix per explicar

si, d’acord amb el que ja s’ha vist en els apartats anteriors, el producte o material

en qüestió constitueix una bona compra. Finalment, s’inclou l’apartat “Conclusió”

on es fa un resum general i es justifica la valoració que s'atorga al producte.

Cada mes es publicarà una ressenya de material com a mínim. Durant els primers

mesos, totes les ressenyes es faran sobre productes que ja tinc i utilitzo quan

practico bikepacking, a l’espera de poder aconseguir col·laboracions o cessions

de productes per fer ressenyes més actuals.

Com hem pogut comprovar anteriorment, la primera ressenya de material que

s’ha publicat és sobre una bossa de seient de la marca Ortlieb 21:

“Títol: Ortlieb Saddle-Bag Two 4.1L

Subtítol: Bossa de seient petita, estable i impermeable

PVP: 51€

Valoració: 8/10

El millor: extremadament estable, 100% impermeable, fàcil de posar i treure

El pitjor: muntatge de la peça d’ancoratge, capacitat molt limitada

Què diu Ortlieb?

La marca ens diu que la bossa ofereix pràcticament el mateix espai

d’emmagatzematge que una motxilla petita. Segons Ortlieb es pot accedir

ràpidament a tot el que es porta a la bossa i guardar-ho tot de forma segura

gràcies al tancament enrotllable i comprimible. També destaquen que la bossa no

21 Mèlich, J. (29 de maig de 2023). Ortlieb Saddle-Bag Two 4.1L. Plat petit. Recuperat l’1 de juny de 2023
de https://platpetit.wordpress.com/2023/05/29/ortlieb-saddle-bag-two-4-1l/
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es mou d’un costat a l’altre i que s’aguanta mitjançant una peça que s’encaixa al

seient.

Què diu el Plat petit?

La saddle-bag two d’Ortlieb en la seva versió de 4.1 litres és sens dubte una

bossa petita amb una capacitat molt limitada. És útil en rutes d’un o dos dies si no

s’ha de portar gaire material.

Accedir a tot el que portem dins de la bossa sí que és fàcil i ràpid, el que no ho és

tant és tancar-la. Com és habitual en aquest tipus de tancaments has de lluitar per

alliberar tot l’aire que queda dins la bossa. Si la tens molt plena, un cop ho

aconsegueixes t’has d’esforçar per unir els dos extrems de la sivella ràpida, que

podria tenir unes tires més llargues per facilitar aquesta operació. Per sort la bossa

es pot desmuntar amb molta facilitat, permetent fer la maniobra sense tenir-la

enganxada al seient de la bicicleta.

La bossa és segura i impermeable. Un cop vaig pedalar durant uns 20 minuts sota

pluja intensa amb aquesta i altres bosses i les úniques coses que no es van mullar

són les que anaven a la Ortlieb Saddle-Bag Two.

Destacat: És la bossa de seient que menys es balanceja

La peça que es posa sota el seient i després serveix per encaixar-hi la bossa li

dona una estabilitat molt bona. Sens dubte és la bossa de seient que he provat

que menys es balanceja quan pedales a peu dret. També és la més petita que he

utilitzat, i per tant té menys tendència a moure’s.
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Aquesta peça és una mica molesta de muntar. En el meu cas, en totes les bicis

faig servir petites bosses de seient per portar els quatre elements bàsics per sortir

del pas si punxo en una sortida o tinc algun petit problema mecànic. Això vol dir

que si tinc previst utilitzar la Saddle-Bag Two he de treure aquestes bosses (és un

moment) i muntar la peça d'ancoratge als raïls del seient (més laboriós). No és res

de l’altre món, però especialment les primeres vegades costa molt. Si treus els

dos cargols, es fa molt difícil tornar-los a encaixar un cop has col·locat una part de

la peça a cada banda dels raïls.

Val la pena comprar-ho?

Si viatges molt lleuger i només fas rutes curtes en èpoques de l’any en què les

temperatures són agradables, és una gran opció.

Si ha de ser la teva única bossa de seient, no. Jo en buscaria una més gran per

tenir més marge de maniobra a l’hora de carregar material a la bicicleta.

Val la pena considerar-ne la compra si ja tens alguna de les seves germanes

petites i n’estàs satisfet: la Saddle-Bag Two de 1.6 L, o alguna de les dues

versions de les Micro Two. Totes comparteixen el mateix sistema d'ancoratge, i si

el tens col·locat a la bicicleta de forma permanent, és còmode i ràpid.

Conclusió

La Ortlieb Saddle-Bag Two és una bossa que ofereix un gran rendiment: fàcil de

posar i treure, impermeable i extremadament estable. La peça d’ancoratge porta

alguns maldecaps quan la instal·les els primers cops, però t’hi acostumes. La nota

del Plat petit és un 8.”
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5.2.1.3.2 Notícies

Les notícies al Plat petit no són el contingut principal, ja que és molt complicat per

una persona sola que tot just comença el seu projecte accedir a informació prou

important per a fer-ne una notícia. Majoritàriament, les notícies que apareixen al

Plat petit provenen d’altres fonts. Tot i això, no es pot prescindir d’aquest gènere

periodístic perquè ens permet informar sobre novetats del sector. Com que al Plat

petit ens centrem en l’àmbit català, el nombre de notícies sobre bikepacking és

baix. Sempre que s’escriu una notícia es pot consultar a la pàgina Blog del Plat

petit.

Les notícies no tenen un format establert, més enllà de comptar amb un titular, un

subtítol i un cos. No es busca escriure més del necessari, així que si la informació

sobre la qual s’escriu és breu, no es faran grans escrits donant voltes a un mateix

tema, es prioritza poder donar la informació que s’escau amb brevetat i concisió.

El calendari de publicació de notícies pot variar depenent de les novetats que hi

hagi en el sector a Catalunya. La intenció és publicar una notícia cada mes com a

mínim mentre el projecte continuï sent un pilot, però si no hi ha cap fet noticiable i

rellevant no es forçarà la creació d’aquest tipus de continguts.

5.2.1.3.3 Articles d’opinió

L’opinió és un dels pilars principals d’un blog. Les opinions del Plat Petit es

mostren principalment a través de les ressenyes, però també es pot expressar una

opinió sobre temes diferents de les rutes o el material de bikepacking. Aquests

continguts es poden trobar en la pàgina Blog del Plat petit.
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Pel que fa al format només es requereix l’ús d’un titular i el cos del text. Cada

article d’opinió pot ser diferent i no val la pena encotillar-ne el format.

Pel que fa al calendari, la previsió és publicar-ne com a mínim dos cada mes. Si

tenim en compte que la intenció és publicar com a mínim una ressenya de

material, una notícia i dos articles d’opinió cada mes, això ens porta a actualitzar

de forma setmanal el contingut del projecte en el seu pilot.

El primer article d’opinió publicat al Plat petit parla sobre les bicicletes elèctriques i

el poder que tenen per acostar el bikepacking a tot tipus de públics 22:

“Títol: e-Bikepacking

Les bicicletes elèctriques han revolucionat el món del ciclisme. Gràcies a les

ebikes molts ciclistes han pogut tornar a pedalar de nou o fer-ho fins a llocs on

mai havien arribat. Però no és habitual veure gent practicant bikepacking amb

aquest tipus de bicicletes, i des del Plat petit volem reivindicar el seu ús.

Pots anar més lluny, pots anar més de pressa, pots fer-ho gastant menys

energia… Cal trobar més avantatges a l’e-bikepacking? Jo crec que no. L’únic

problema que planteja és la gestió de la bateria i la possibilitat d’haver-la de

carregar durant la jornada. Fantàstic! Ho podem aprofitar per descansar una

estona, gaudir de l’entorn i carregar també les nostres piles amb un bon àpat

abans de seguir pedalant.

L’Anna utilitza la bicicleta per moure’s per Barcelona. Més enllà d’això, no té cap

relació amb el ciclisme. Sempre que marxo de ruta se li fan les dents llargues i fa

22 Mèlich, J. (30 de maig de 2023). e-Bikepacking. Plat petit. Recuperat l’1 de juny de 2023 de
https://platpetit.wordpress.com/2023/05/30/e-bikepacking/
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dos estius vam decidir posar-hi remei. Vam contactar amb el Jaume i l’Anna de La

BaCiCleta per llogar una de les seves màquines i perquè ens ajudessin a trobar

una ruta assequible i bonica.

Dit i fet. Amb les meves bosses de bikepacking i l’alforja que utilitzava per als

desplaçaments a la ciutat, vam iniciar una ruta de tres jornades per la Catalunya

central: La Llavinera-Cardona, Cardona-Solsona i Solsona-La Llavinera. Als

enllaços hi podeu trobar les rutes de Strava. Si no sou membres, no els podreu

veure.

El primer dia, vam visitar el magnífic Castell de Cardona. El segon ens ho vam

prendre amb calma: volta pel pantà de Sant Ponç amb bany inclòs. I l’últim dia

ens vam fer un homenatge dinant a un dels restaurants amb més tradició de la

zona, l’Hostal de Pinós. Totes aquestes experiències no les hauríem pogut viure si

no existissin les bicicletes elèctriques. No us podeu ni imaginar la cara de felicitat

amb què l’Anna m’avançava i desapareixia per davant meu cada vegada que el

terreny s’empinava!

Si no et sents preparat físicament per fel el teu primer viatge de bikepacking, a què

esperes? Lloga una bicicleta elèctrica i prova-ho! No te’n penediràs!”

5.2.1.3.4 Entrevistes

En la seva fase de pilot no es contempla incloure entrevistes al Plat petit. La

intenció és aconseguir que el projecte vagi agafant forma mitjançant la resta de

continguts, i quan ja tingui una comunitat lectora i estigui en una fase més

avançada, començar a entrevistar persones relacionades amb el bikepacking. De

moment no s’inclou la categoria Entrevistes a la pàgina web, no té sentit crear-la
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si encara no es preveu pujar-hi contingut.

Tal com hem vist en les ressenyes, totes les entrevistes tenen una part

compartida: un seguit de preguntes que es formulen a l’inici de l’entrevista i que

ens permeten conèixer breument la relació de l’entrevistat amb el món del

bikepacking. Les preguntes són “Quina és la ruta de bikepacking a Catalunya que

més has gaudit?”, “Quina bicicleta fas servir per bikepacking?” i “Sols acampar o

dorms en hotels?”. Les preguntes i les seves respostes sempre es poden trobar a

la part inicial de l’entrevista juntament amb el nom i una foto de la persona

entrevistada. Preferiblement, aquesta foto ens mostra a la persona en algun viatge

de bikepacking.

Les entrevistes no tenen per què centrar-se només en bikepacking. El focus

principal sempre ha de ser el bikepacking i el territori català, però si la persona

entrevistada pot donar opinions o informació rellevant sobre altres aspectes

relacionats amb el ciclisme i l’aventura en bicicleta, no hi ha cap problema en

donar-li l’oportunitat de fer-ho. Qualsevol tema pot ser tractat sempre que es

parteixi d’una relació amb el ciclisme i el bikepacking: si per exemple una dona

que ha sigut mare ha hagut d’abandonar durant un temps la disciplina per culpa

de l’embaràs, és interessant parlar-ne i saber com ho ha afrontat tot i que no

s’estigui exposant res específicament relacionat amb el bikepacking a Catalunya.

La previsió de continguts de les entrevistes no es contempla en aquesta fase

inicial, però assumeixo que en el futur serà viable publicar una entrevista mensual.

Això permet oferir continguts de tota mena als usuaris cada mes.
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5.2.2 Youtube

El canal de Youtube pot ser una gran font de seguidors pel projecte. Per tal

d’aconseguir-ho, és primordial pujar-hi peces audiovisuals de qualitat amb una

bona edició. En la fase inicial del projecte és complicat assolir-ho, ja que la inversió

en material i programari per poder enregistrar i editar aquests continguts és alta,

però el tipus de vídeos que es volen publicar ja han estat previstos.

5.2.2.1 Tipus de continguts

El canal de Youtube busca ser una extensió de la pàgina web, i per aquest motiu

els continguts que hi trobem són pràcticament idèntics als especificats

anteriorment, però adaptant-los al format de vídeo. Existeix l’opció d’incloure en

un futur vídeos amb entrevistes i vídeos en primera persona donant una opinió,

però el punt de partida són les ressenyes de material i els vídeos en ruta.

5.2.2.1.1 Ressenyes de material

Les ressenyes de material són vídeos curts, de màxim cinc minuts. En aquests

vídeos s’intenta explicar el més detalladament possible el funcionament i les

especificacions del material testejat. Es busca fer-ho de manera fresca i dinàmica,

sense grans explicacions i donant informació concisa. Hi ha explicacions a

càmera, però la major part del temps les imatges que veiem són del producte en

qüestió. L’edició dels vídeos és un punt clau per poder donar aquest dinamisme

mitjançant les transicions i un bon ús dels cairons.

L’estructura del vídeo és molt similar a la de les ressenyes de material de la pàgina

web. Al principi del vídeo es dona la informació clau, en aquest cas sense posar
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una nota al producte. Seguidament, s’explica què diu la marca sobre allò que

s’està testejant, per després incloure la meva opinió. Si ens fixem en l’estructura

de les ressenyes de material escrites, el següent apartat és “Val la pena

comprar-ho?”, que en el cas de les ressenyes en vídeo es barreja amb la

conclusió. En el tram final del vídeo es repassen els aspectes positius i negatius

del material, i es posa fa una valoració final. Basant-se en aquesta informació final

els espectadors podran decidir si és un producte que els cal o no.

5.2.2.1.2 Vídeos en ruta

Els vídeos sobre rutes són més llargs, fins a quinze minuts. Inclouen més

explicacions a càmera, donant una mica més de protagonisme al subjecte. També

inclouen imatges enregistrades amb una càmera d’acció tipus GoPro, que

acosten l’audiència a l’experiència de viure la ruta, ja que permeten obtenir

imatges subjectives des de diferents punts de vista. Aquests vídeos tenen

l’objectiu de mostrar les rutes realitzades i explicar diferents situacions viscudes

durant el seu transcurs. Són vídeos amb una forquilla de continguts més oberta:

depenent de la ruta i les vivències que s’hagin donat mentre es duu a terme,

l’enfocament del vídeo pot canviar. No tenen un objectiu tan informatiu com els

vídeos de ressenyes, tot i que permeten als espectadors conèixer les rutes que

s’hi mostren.

Existeix la possibilitat de crear, en un futur, una mena de videoblogs per parlar de

rutes llargues. La idea és que si s’està realitzant una ruta de diversos dies, es

poden utilitzar aquests videoblogs per anar actualitzant als espectadors sobre el

que passa durant la ruta. Això no es trepitja amb el fet de fer ús part d’aquest

contingut per fer un vídeo llarg i més treballat sobre la ruta en qüestió. Aquests

videoblogs són vídeos molt senzills, amb molt poca o nul·la edició, ja que si es fan
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durant la ruta és complicat portar tot el material necessari per editar-los.

5.2.3 Xarxes socials: Instagram i Twitter

Les xarxes socials responen a la necessitat de crear espais on poder difondre els

continguts de la pàgina web i el canal de Youtube del Plat petit. Com ja s’ha

comentat anteriorment, també s’utilitzen per generar comunitat, proposant

converses relacionades amb temes d’actualitat per tal de poder aconseguir més

visibilitat i seguidors. El to dels missatges en xarxes socials és més informal que el

de la pàgina web, tal com és habitual en aquest tipus de plataformes.

Sempre que es produeix un vídeo del canal de Youtube o es fan fotografies per

acompanyar una ressenya, s’aprofita per generar contingut de bona qualitat

pensat per les xarxes socials.

5.3 Estudi de mercat

5.3.1 Públic objectiu

Els destinataris principals del producte són les persones catalanoparlants

interessades en ciclisme, acampada, i activitats a l’aire lliure. L’edat del nostre

públic objectiu està entre els 25 i els 50 anys. Aquest públic objectiu està

majoritàriament conformat per homes. La pràctica del cicloturisme i el bikepacking

està més estesa entre els homes, i tot i que al Plat petit es creu en la igualtat i la

paritat, la realitat és que actualment el nostre públic objectiu està conformat per

homes.

El nivell socioeconòmic dels seguidors serà entre mig i alt. El ciclisme no és una
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disciplina barata (tot i que es pot adaptar, com tantes altres, a tota mena de

pressupostos) i el fet de sumar-hi l’ús de productes específics o la possibilitat de

passar diversos dies viatjant fa que els costos de la pràctica del bikepacking no

siguin baixos.

La voluntat del nostre públic objectiu és principalment informar-se sobre

bikepacking: conèixer al detall la ruta que planegen pel pròxim cap de setmana,

saber més sobre un producte que s’ha ressenyat o descobrir les últimes novetats

de les marques locals.

5.3.2 Anàlisi DAFO

Figura 8

Anàlisi DAFO del Plat petit
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5.4 Pressupost orientatiu

En l’anàlisi del pressupost del Plat petit és important remarcar que es tracta d’un

projecte unipersonal que busca reduir els costos al mínim. Si el projecte tira

endavant i creix amb el temps, les inversions poden créixer per tal de millorar els

continguts que s’ofereixen.

Hi ha possibles costos associats al desenvolupament del projecte que inicialment

no es contemplen, ja que no són estrictament necessaris per tirar-lo endavant i el

moment en què poden ser útils pel Plat petit és encara molt llunyà. Per exemple,

actualment no existeix la intenció de contractar personal per treballar en el

projecte, ni es preveu invertir en concepte de màrqueting i publicitat. Tampoc

s’inclou un apartat d’imprevistos. La majoria d’elements pressupostats els utilitzo

en el meu dia a dia, no són exclusius del projecte. Crec que no val la pena

pressupostar una quantitat per imprevistos quan es busca tirar endavant un

projecte amb el que ja es té, invertint-hi el mínim possible.

El pressupost es realitza a un any vista. La majoria d’aparells electrònics, si no hi

ha imprevistos, poden durar més temps, però les subscripcions i les hores de

feina que apareixen al pressupost tenen aquesta duració. La possible inversió en

el disseny d’imatge s’hauria de dur a terme una sola vegada. Seguidament es

mostra una taula amb tots els elements del pressupost que es detallen en els

propers apartats.

Figura 9

Taula de despeses previstes en el pressupost orientatiu del Plat petit
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Producte Preu Estat de la inversió

Material

Ordinador 1000 € Realitzada

Telèfon mòbil 200 € Realitzada

Càmera rèflex 2000 € Realitzada

Càmera d’acció 250 € Realitzada

Suports per la càmera

d’acció

20 € Realitzada

Trípode 90 € Realitzada

Micròfon 80 € Pendent

Subscripcions

Wordpress Premium 96 €/any Pendent

Hosting Junior a Cdmon 36 €/any (el primer any) Pendent

Adobe Creative Cloud 435,32 €/any (primer any) Pendent

Hores de feina 3300 €/any Pendent

Disseny d’imatge 400 € Pendent

Total 7907,32 €
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5.4.1 Material

El material és l’apartat en què la inversió és més alta. Majoritàriament, és material

del que ja disposo o al qual tinc accés (la càmera pressupostada pertany a la

meva parella, i el trípode al meu pare).

L’únic element del material que cal adquirir és un micròfon sense fils que sigui

polivalent, per poder-lo usar amb tots els dispositius de què es disposa i en les

diverses situacions en què sigui necessari. Contemplant la possibilitat d’haver-lo

de fer servir en ruta, el millor és que sigui petit, lleuger i robust.

5.4.2 Subscripcions

Les subscripcions són una part important del pressupost, ja que en l’actualitat

molts dels programes i serveis necessaris per tirar endavant un projecte

multimèdia com el Plat petit s’han de pagar, o bé ofereixen moltes més opcions si

s’opta per la modalitat de pagament.

Actualment no es paga cap d’aquestes subscripcions, però si el projecte creix el

primer que es farà és invertir diners en aquests serveis, ja que poden fer un gran

salt de qualitat al projecte.

La subscripció a Wordpress Premium permet tenir més control sobre la pàgina

web i accedir a temes, plugins i widgets molt funcionals que no estan disponibles

en la versió gratuïta. A més, inclou el registre d’un domini per un any, així que no

cal incloure el cost del domini al nostre pressupost. Per tal de tenir una web

segura i ben estructurada també és molt important comptar amb un hosting que

ens permet tenir sempre còpies de seguretat i ens garanteix un servei que es
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preocupa de tenir la nostra web sempre activa i lliure de virus.

El paquet de programes que ofereix Adobe permet fer un gran salt de qualitat a la

majoria dels continguts multimèdia del projecte, especialment els vídeos i les

fotografies. Amb els seus programes d’edició i retoc es poden presentar

productes molt atractius i amb un aspecte professional.

De moment no s’han inclòs més subscripcions, però és possible que en un futur

n’hi hagi d’altres que siguin beneficioses: Youtube Premium, Twitter Blue i Canva

Pro són algunes de les que poden ser interessants per fer créixer el projecte.

5.4.3 Hores de feina

Les hores destinades al projecte abans d’iniciar-lo són aproximadament unes cent

cinquanta. Com que tot el pressupost s’ha projectat en el període d’un any vista,

per tal de saber el nombre d’hores que caldrà invertir en aquest període faig un

càlcul aproximat d’entre quatre i cinc hores setmanals, que en un any són unes

dues-centes vint hores.

El preu l’he establert en 15 euros per hora. Crec que és un preu raonable per la

feina que es duu a terme i els preus en què ens movem actualment.

5.4.4 Disseny d’imatge

Per tal de millorar el projecte, és primordial invertir en un bon disseny d’imatge. Si

un professional del sector del disseny s’encarrega de revisar i polir el logotip i la

imatge del projecte, serà més atractiu i estarà més ben cohesionat en l’àmbit

estètic i visual.
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En la taula he fixat un preu de 400 € pel disseny d’imatge. L’objectiu és

aconseguir un disseny de logo professional i alineat amb el projecte, que tingui

uns colors definits per utilitzar-los en la resta d’elements del Plat petit. Crec que

no és un encàrrec molt costós i que pel preu que he fixat seria viable assolir-ho.

5.4.5 Fonts de finançament

Si repassem la taula del pressupost orientatiu, podem comprovar que hi ha

diversos elements pressupostats dels quals ja es disposa. Per tant, si el que es vol

és aconseguir finançament pel projecte, la part que realment cal finançar és la de

les inversions pendents. Si sumem totes les inversions pendents el total és

4347,32 €.

Hi ha dues vies principals de finançament, la pública i la privada. Després

d’explorar la via pública, per un projecte multimèdia com el que es planteja en

aquest treball és gairebé impossible obtenir ajuts. Els ajuts enfocats a

emprenedoria i projectes se centren a compensar econòmicament les despeses

que s’han generat prèviament en els projectes, no en oferir quantitats que es

puguin invertir a posteriori.

Pel que fa al finançament privat, és un sector que es pot explotar amb més

facilitat. Es pot arribar a acords amb diferents empreses vinculades d’una manera

o altra al bikepacking per oferir-los un espai on anunciar-se en la pàgina web a

canvi d’una retribució econòmica o l’accés a algun dels seus serveis. Aquestes

empreses també poden promocionar continguts com per exemple ressenyes de

material, simplement deixant el producte en qüestió perquè sigui ressenyat al

canal, generant benefici a les dues parts sense que això suposi un cost econòmic
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per l’empresa o pel Plat petit.

Com que el projecte se centra en l’àmbit català, totes les empreses en què s’ha

pensat per arribar a acords d’aquest tipus són locals. A Barcelona hi ha una de les

botigues de cicloturisme més importants d’Espanya, Espai Bici. També a la capital

catalana hi trobem marques de bosses de bikepacking com Smile Bags o Boira.

Akin, que també fabrica bosses específiques per bikepacking, és igualadina. Finna

és una marca de bicicletes especialitzada en cicloturisme i bikepacking que també

va néixer i ha crescut a Barcelona. La roba de ciclisme no té per què estar

enfocada al bikepacking, hi ha molt poques marques que ho estiguin i totes són

estrangeres. Però a Catalunya hi ha diverses marques de roba per ciclistes de

gran qualitat que poden estar interessades a promocionar-se a la nostra web:

Tuga (Igualada), Sismic (Olot), Tactic (Girona) i Inverse (Mollet del Vallès). Tot i que

en marques de roba la pluralitat territorial és rica, queda pendent trobar altres

marques i botigues estretament relacionades amb el bikepacking que estiguin

repartides per la resta del territori.

Una altra forma d’aconseguir aquesta inversió necessària per fer créixer el projecte

és iniciar un procés de recollida de fons. Mitjançant alguna plataforma de

crowdfunding com Verkami o Goteo es pot buscar cobrir la despesa especificada.

Per assolir-ho, cal donar visibilitat al procés i explicar detalladament les millores

que el projecte obté gràcies a la inversió. No només es pot explicar en quines

partides s’inverteixen els diners, sinó les millores que l’espectador podrà percebre.

Buscar inversors també pot ser una opció per explorar, tot i que a priori sembla

una de les més complicades. Per aconseguir que algú inverteixi en un projecte sol

ser important que en pugui treure alguna cosa a canvi. Més enllà de publicitar

productes i col·locar banners a la pàgina web és difícil pensar en una manera de
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beneficiar a un possible inversor.

Una opció relativament viable d’aconseguir finançament és mitjançant

marxandatge. Per fer-ho i mantenir la coherència del projecte, s’haurien de buscar

marques catalanes que puguin fer els productes que es desitgi posar a la venda

posteriorment. Per tenir més probabilitat d’èxit, és important saber què li agradaria

comprar al lector, cosa que es pot saber fent una publicació explicant la idea i

demanant feedback abans d’iniciar la producció. Per tal de generar productes

atractius i ben alineats amb la imatge del Plat petit, caldria fer abans la inversió en

el disseny de la marca per tenir-lo més ben definit que en la fase actual de pilot.

També cal tenir en compte que per posar a la venda el marxandatge seria

necessària la subscripció a Wordpress Premium. Finalment, el fet de crear una

línia de productes suposa l’obligació d’invertir en la seva creació sense saber del

cert si aquesta inversió tindrà retorn.

L'última opció d’aconseguir finançament és generar un sistema de subscripcions,

i té més o menys els mateixos contrapunts que l’anterior. Per fer-ho, caldria

disposar de la versió premium de Wordpress. A més, s’han de trobar els

avantatges que es poden oferir a les persones que decideixin sumar-se a la

causa. Crec que el sistema de subscripcions és el que requereix tenir més

recursos i un projecte amb més recorregut, factors que fan que hi hagi més

opcions d’oferir avantatges competitius i interessants a totes les persones

disposades a realitzar la inversió.
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6. CONCLUSIONS

La conclusió principal de l’estudi del projecte Plat petit és que crear una

plataforma multimèdia capaç de ser referent en el seu sector és una empresa

difícil. Requereix molta dedicació i recursos, especialment econòmics.

L’objectiu principal del projecte està a l’abast, perquè és un objectiu genèric, que

no podem quantificar: informar sobre bikepacking. El projecte es presenta en una

fase inicial encara allunyada del que es proposa en el pla d’empresa, però podem

afirmar que mitjançant el Plat petit qualsevol podrà informar-se sobre bikepacking.

Convertir-lo en un mitjà de referència, en la línia del que s’ha exposat

anteriorment, requereix invertir-hi temps i diners per tal de poder oferir un

contingut millor.

La versió gratuïta de Wordpress és bàsica i posa moltes limitacions a gairebé totes

les funcionalitats de la pàgina web. Crec que ha estat un error apostar per

aquesta versió, ja que la de pagament té un preu assumible que permet oferir un

producte molt millor. Sens dubte és la inversió que val més la pena i la que més

possibilitats té de fer un salt de qualitat important en la fase inicial del projecte. Si

ara es decideix fer aquesta inversió, cal migrar la pàgina web o començar-la de

zero.

La navegació per la pàgina web és correcta des del meu punt de vista, però molt

bàsica. M’hauria agradat poder crear una cosa amb un aspecte professional, i

finalment he fet un blog. Això no vol dir que un blog no sigui professional, i per

aquest motiu vull continuar treballant en el projecte amb l’objectiu de fer-lo

millorar.
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El pilot del projecte que es presenta no satisfà les meves expectatives, però és un

bon punt de partida. Crec que serveix per rebaixar aquestes expectatives i em

dona l’oportunitat de dedicar hores al projecte per estar molt més preparat si en

algun moment decideixo invertir en el Plat petit.

Confio en l’estil dels continguts que es presenten i crec que poden tenir bona

rebuda. Continguts frescos, amb el text just, que tinguin imatges i elements que

els facin atractius a la vista.

Tornant als objectius, és evident que no s’ha fomentat el bikepacking. La pàgina

web tot i ser pública no ha estat promocionada ni presentada en societat. Crec

que és un altre objectiu que està a l’abast del projecte. El primer article d’opinió

del Plat petit parla de les bicicletes elèctriques, perquè crec que són una porta

d’entrada al món del cicloturisme i el bikepacking per qualsevol persona que no se

sent físicament capaç de practicar-los. El mateix passa amb l’objectiu de

promoció de les rutes catalanes. Si continuo publicant continguts i faig una bona

feina utilitzant les xarxes socials, sens dubte les rutes de bikepacking que

apareguin al Plat petit en sortiran beneficiades.

L’objectiu que em sembla més difícil d’assolir és el del foment de la cultura i la

societat catalana. És evident que generant continguts centrats al nostre territori les

possibilitats de fer-ho són altes, però fomentar la cultura catalana crec que se’m

queda gran. En les meves mans està donar-li la importància que crec que mereix

en el projecte, i aquesta segueix sent la meva intenció.

En resum, crec que el projecte té moltes coses a millorar, però això no fa que no

hi confiï. Ara que he estat treballant per estructurar-lo i crear el seu pilot, tinc un

bon punt de partida. Per guanyar rellevància serà important aconseguir sinergies
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amb altres projectes petits que estiguin disposats a col·laborar. És un dels primers

objectius que em plantejo, intentar treballar amb gent que també comença en el

món del bikepacking, i que té la mateixa necessitat que el Plat petit de donar-se a

conèixer.

Si inverteixo hores a crear continguts de qualitat i faig una bona gestió de les

xarxes socials, crec que el Plat petit té opcions de convertir-se en un espai de

referència per les persones interessades en bikepacking a Catalunya.
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