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1. Introducció. Objecte d’estudi 

En el present treball es realitza un estudi de la situació del periodisme esportiu en 

perspectiva de gènere en els mitjans de comunicació de més audiència a Catalunya.  

El periodisme esportiu ha estat històricament un espai dominat per homes, tan per les 

periodistes com per les esportistes. Messner defineix les quatre formes de discriminació 

en els mitjans de comunicació; el silence, perquè no tenen presència o n’hi ha molt poca; 

l’Humorous Sexualitzation, on es mostren pràctiques i activitats amb una sexualització 

del cos femení; el Blacklash againt women’s sports on hi ha unes postures negatives 

respecte les actuacions de les dones i el Selective incorporation of standout women atletes 

on es defensa que s’usen els personatges femenins amb interessos polítics i socials 

(Messner, 2002). 

Des dels inicis en aquest camp, les periodistes Lilí Alvarez, Maria Luisa Antem i Carmen 

Trías de Bes, les primeres a exercir, van lluitar de valent per fer-se un lloc en el 

periodisme. Però, no va ser fins a les figures de Mari Carmen Izquierdo, María Escario, 

Mercedes Milà o Olga Viza que es va normalitzar la figura de la dona en la informació 

esportiva. 

És evident que totes elles van obrir el camí de les dones per entrar en aquest àmbit. Però 

els estereotips i les condicions desiguals en el món laboral han anat passant generació rere 

generació. Tot i això, les dones han pogut anar guanyant terreny, però sempre en un rol 

minoritari i amb una demostració diària de les seves capacitats, ja que mai es poden 

permetre el luxe de ser mediocres (Bosch, 1992), on les dones són examinades en cada 

una de les seves actuacions i no poden cometre errors perquè les conseqüències són 

magnificades (Lagarde, 1999). 

En aquests estereotips on es considera la dona com a biològicament inferior a l’home, 

provoca que es vegi a les dones com a menys capacitades per a la pràctica esportiva i 

s’interpreta que les dones tenen menys coneixements sobre els esports. Posant en dubte 

la seva expertesa en aquest camp (Pedraza, 2012).  

Per tant, en el present treball s’analitzaran de manera comparativa (2013-2023) les 

redaccions esportives dels mitjans escollits, per determinar si hi ha hagut una evolució 

respecte el paper de la dona i detectar quina tendència segueixen els mitjans de 

comunicació generalistes. 
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1.1 Motius 

El primer motiu de la meva recerca és la preocupació per la desigualtat de gènere que s’ha 

viscut històricament en els mitjans de comunicació i que avui en dia encara existeix. Una 

situació on el volum i les responsabilitats de les dones periodistes és molt menor que en 

el cas dels homes.  

I el segon motiu que m’ha portat a fer aquest treball és poder veure la imatge actual de 

les redaccions esportives, comprovant com han evolucionat els mitjans de comunicació i 

saber si comença un canvi de paradigma en el periodisme esportiu català.  

1.2 Justificació del tema escollit 

En un context on les dones han comptat amb menys presència als mitjans de comunicació 

i sobretot en les redaccions esportives s’està veient el principi d’un canvi, cada dia trobem 

més presència femenina amb tasques rellevants en les redaccions esportives catalanes.  

Possiblement ara Laia Tudel, Sònia Gelmà, Maria Fernández o Danae Boronat es 

coneixen com a periodistes esportives. Mentre que fa 10 anys coneixíem a Sara Carbonero 

per ser la parella d’Iker Casillas. Les dones, històricament, han hagut de conviure amb 

crítiques que posen en dubte la seva feina, i amb uns estereotips que les consideren han 

com a inferiors als homes i que les han conduït a uns rols minoritaris.  

Aquest treball es proposa analitzar en clau de perspectiva de gènere quina ha estat 

l’evolució de les redaccions esportives en l’última dècada. Es vol determinar si hi ha hagut 

canvis significatius, pel que fa al rol i presència de les dones periodistes, així com el tipus 

de contingut que ofereixen els mitjans de comunicació 

1.4 Objectius 

General: 

- Analitzar la tendència i evolució dels mitjans de comunicació en perspectiva de 

gènere.  

Específics: 

- Comprovar si s’ha produït un canvi estructural en les redaccions esportives.  

o Si hi ha dones que ocupen posicions més importants, com les direccions 

de programes o seccions, i si aquestes fan les tasques de més importància 

i més ressò.  
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- Analitzar les rutines productives d’una redacció esportiva.  

- Estudiar comparativament (2013-2023) les notícies dels principals mitjans 

generalistes catalans pel que fa a la presència i perspectiva de gènere. 
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2. Marc teòric 

2.1 El periodisme esportiu, un espai dominat per homes 

“A Espanya s’ha associat sempre l’esport en general i el futbol en particular a la figura 

de l’home. Aquesta generalitat -com totes- incorre en l’error d’ignorar l’excepció i 

impedir que l’altra part implicada, en aquest cas la dona, es desenvolupi en el mateix 

entorn i amb les mateixes garanties que la primera” (Menayo, 2015:245). Aquesta 

desigualtat es trasllada també al periodisme esportiu, ja que ha estat històricament un 

espai d’homes. 

Quan les dones es van incorporar a la pràctica periodística els homes ja dominaven les 

redaccions i els llocs de poder i era molt estrany veure dones en els mitjans de 

comunicació. Teresa Rubio i Margarita Rivière van entrar a treballar al Diario de 

Barcelona l’any 1974 i van ser les primeres dones a fer-ho. En aquell moment van 

redactar una nota al peu d’una pàgina que posava “dues primeres periodistes redactores i 

ho van escampar per tota Espanya” (Associació de Dones Periodistes, 2011). 

Una generació que va lluitar de valent i des d’un primer moment, totes les dones, van 

haver d’assumir rols minoritaris a les redaccions i demostrar cada dia les capacitats i 

mèrits per tal de poder fer-se un lloc en el món del periodisme.  

Les primeres escoles de periodisme espanyoles van néixer a la dècada dels 40 amb 

l’Escola Oficial de Periodisme. Aquesta creació va arribar en plena dictadura de Franco 

a Espanya. L’escola es va mantenir fora de les universitats per així poder mantenir més 

control sobre els estudiants i el tipus d’ensenyament. En aquests centres les dones ja 

havien de sentir frases com, segons diu Teresa Rubio, “Com vosaltres hauríeu d’entrar al 

vestuari a veure com un torer es treu i es posa la roba?” o ja se les educava sense la 

possibilitat de dedicar-se a la informació esportiva (Associació de Dones Periodistes, 

2011).  

Per tant, les oportunitats acadèmiques i laborals històricament no han estat les mateixes 

per a les dones que pels homes i això es tradueix en el fet que les redaccions dels mitjans 

de comunicació, incloent-hi les redaccions esportives, estan dominades per homes. Les 

dones han hagut de lluitar sempre amb el desavantatge històric de pertànyer a un gènere 

no autoritzat ni acreditat per parlar en públic, fet pel qual s’ha dificultat la seva presència 

en certes àrees (Hernández, 2006). Les dones han pogut anar guanyant terreny, però 
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sempre han estat identificades amb un rol minoritari que s’ha construït per una sèrie 

d’estereotips.  

La Llei 17/2015, del 21 de juliol, d’igualtat efectiva de dones i homes, defineix els 

estereotips de gènere com a imatges simplificades que atribueixen uns rols fixats sobre 

els comportaments pretesament “correctes” o “normals” de les persones en un context 

determinat en funció del sexe al qual pertanyen. 

A més a més de la poca quantitat de dones periodistes a les redaccions i dels estereotips 

de gènere que les discriminen, els homes posen també en dubte la seva expertesa i 

coneixement. En aquests estereotips es considera a les dones com a biològicament 

inferiors als homes i, per tant, com a menys capacitades per a la pràctica esportiva. A 

conseqüència de considerar les dones com a inferiors en els esports, la societat interpreta 

que les dones tenen menys coneixements sobre els esports i, es posa en dubte la seva 

expertesa periodística en aquest camp (Pedraza, 2012).  El que genera se’ls assignin 

esports que són més “suaus” o “minoritaris” com per exemple la gimnàstica, el patinatge 

o el waterpolo. (Pedraza, 2012, Messner, 2002).  

A partir dels estereotips que consideren a les dones com a inferiors biològicament, poc 

competitives i més passives també marquen els comportaments de les persones. Aquests 

limiten la seva llibertat i espontaneïtat, ja que s’associen a cada sexe una sèrie de trets on 

es relacionen, generalment, “allò masculí” amb la competitivitat, l’agressivitat i la 

independència, i “allò femení” amb la submissió, l’ordre i la passivitat (Scarione, 2017).  

En termes generals, les dones que volen fer periodisme davant de la càmera, han de 

complir amb certs requisits estètics (Pedraza, 2012, Messner, 2002). Aquesta preocupació 

per la imatge de les dones genera una situació de cosificació, és a dir, es tracta les dones 

com a objecte.  

I és que l’estereotip més marcat és la imatge de la dona, l’estereotip de la bellesa, on totes 

les dones que surten en mitjans televisius han de complir uns estàndards. Les dones també 

són jutjades pel seu físic quan estan davant de càmera, ja que es destaquen de la mateixa 

manera informativa tant els seus mèrits esportius i professionals com els seus atributs 

físics (López, 2011).  

“Les periodistes han interioritzat la inferioritat femenina respecte a la superioritat 

masculina, que les frena a rebel·lar-se”. (Ramon, Gómez, Figueras i Medina, 2019). En 
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conseqüència, les periodistes es perceben com a “outsiders” pensant que “el seu atractiu 

físic jugarà un paper important des de la mirada masculina i que els seus interessos són 

interpretats més des dels estereotips que no com una vocació professional” (Hardin i 

Shain, 2006). 

A banda de la imatge hi ha altres estereotips relacionats amb el seu tractament a l’hora de 

referir-nos a elles. Per parlar de la dona en la informació esportiva se les tracta en bloc, 

és a dir, es parla de les dones. A aquestes se les ha relegat tradicionalment pel seu rol 

familiar i són identificades com “la filla de” o “la parella de” (CAC, 2011).  

Les dones que aconsegueixen entrar en el periodisme esportiu s’enfronten a tots els 

estereotips i barreres esmentats anteriorment, que dificulten i inclús impedeixen el seu 

desenvolupament en els mitjans com l’assetjament sexual, les pràctiques de treball que 

obliguen les dones a assumir rutines creades per homes, la remuneració desigual o l’escàs 

reconeixement pel treball que fan i l’aplicació del “sostre de vidre” (Vega, 2010).  

El “sostre de vidre” és conegut com a les dificultats que tenen les dones per accedir als 

llocs de poder i a la feina en general. La situació és força complicada, ja que queda encara 

lluny de la igualtat. L’any 2019 el 22% de les direccions dels mitjans de comunicació a 

Catalunya estaven a càrrec de dones, mentre que a Espanya el percentatge de les dones a 

les direccions era del 18% (Carrasco i Corcoy, 2019). 

Tot i les dificultats va haver-hi dones disposades a fer-se un lloc en el periodisme esportiu, 

a Espanya,  les primeres a exercir van ser les esportistes Lilí Alvarez, Maria Luisa Antem 

i Carmen Trías de Bes (Bosch, 1992). No va ser fins a les figures de Mari Carmen 

Izquierdo, María Escario, Mercedes Milà o Olga Viza que es va normalitzar la figura de 

la dona en la informació esportiva.  

Totes elles eren unes excel·lents periodistes, però havien de demostrar-ho cada dia. Mai 

es podien permetre el luxe de ser mediocres (Bosch, 1992). Els homes poden pronunciar 

malament un nom o donar una dada equivocada, però les dones són examinades en cada 

una de les seves actuacions i no poden cometre errors perquè les conseqüències són 

magnificades (Lagarde, 1999). Les dones han hagut de mostrar cada dia una perfecció i 

acreditar una formació que no s’ha exigit mai a cap home que exerceix la professió.  

Per poder entendre aquesta desigualtat històrica entre homes i dones i comprendre la 

posició de la dona en els mitjans de comunicació és necessari fer un recorregut breu en la 



7 
 

història. Quin ha estat el paper de la dona en el passat i quins avenços i polítiques s’han 

promogut per intentar assolir una igualtat real. 

2.2 El paper de la dona en la història espanyola 

Per poder comprendre la situació de la dona al llarg de la història és necessari una millor 

comprensió de la literatura anglosaxona on es divideix el feminisme en tres onades 

successives (Nicholson, 1997). La primera onada neix a mitjan segle XVIII i s’estén fins 

al segle XX. Aquesta se centra en la lluita de les dones pels drets i l’educació. 

La Primera República no es pot establir a Espanya per les diferents guerres de dinasties 

que viu el país. Amb el cop d’estat de Martínez Campos s’instaura la monarquia a 

Espanya l’any 1875 i no serà fins al 1931 quan es comencin a veure els canvis reals a la 

societat.  

En aquesta etapa monàrquica les dones van patir més repressió que els homes i es 

comencen a preparar diferents reivindicacions i canvis. El 1891 es crea la Societat 

Autònoma de les Dones de Barcelona amb les figures de Teresa Claramunt, Ángeles 

López de Ayala i Amalia Domingo Soler (MNACTEC, 2018). A finals de segle XIX i 

principis de segle XX van denunciar l’opressió que per les dones suposava la pràctica 

religiosa. Va haver-hi un primer enfrontament amb el poder polític i religiós (Monteagut, 

2020). 

En aquest moment es comencen a demanar a través d’aquests col·lectius una millora 

social per a la dona. El seu paper es limitava a estar a casa i dedicar-se a la família, amb 

poques oportunitats per rebre una educació i culturitzar-se. A finals de segle XIX el sou 

de la dona era la meitat que el de l’home i en l’educació pràcticament tres quartes parts 

de les dones eren analfabetes. (Torres, 2016) 

2.2.1 La Segona República 

En l’etapa de la Segona República es van viure diversos avenços pel que fa a la dona. 

Aquesta Segona República Espanyola es va proclamar l’abril de 1931 amb l’objectiu de 

fer una reforma per tal d’apropar Espanya a la resta de democràcies. Amb la Constitució 

de 1931 es pretén consagrar el dret a la igualtat, com es pot consultar en alguns dels seus 

articles. 

L’article 25 de la Constitució va ser un dels més destacats que establia que “no podrien 

ser fonament de privilegi jurídic: la naturalesa, la filiació, el sexe, la classe social, la 
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riquesa, les idees polítiques ni les creences polítiques”. Amb aquest article es pot veure 

una voluntat de canviar la mentalitat de la societat espanyola sobretot perquè, en paraules 

de Manuel Azaña, “Espanya ha deixat de ser catòlica”.  

L’article 40 tractava sobre la discriminació en els llocs oficials: “Tots els espanyols, sense 

distinció de sexes, són admissibles en llocs i càrrecs públics, segons el seu mèrit i 

capacitat, exceptuant les incompatibilitats que assenyalen les lleis”. El 46 tracta la 

protecció de la jornada laboral mentre que l’article 53 atorgava el dret a ser diputats a tots 

els ciutadans majors de 23 anys sense una distinció de sexe. Amb aquestes modificacions 

es va permetre que la dona accedís a llocs de responsabilitat en l’àmbit polític i 

administratiu. 

Canvis molt significatius en l’àmbit laboral, on aparentment es podia veure una clara 

voluntat en la lluita per la igualtat entre homes i dones. Les dues figures més clares van 

ser les diputades Victoria Kent i Clara Campoamor, qui va impulsar la Unión Republicana 

i va promoure campanyes a favor del sufragi femení i els drets de les dones (Congreso de 

los Diputados, 2021). 

El vot de la dona també va arribar en la mateixa Constitució, concretament en l’article 

34, però fins a l’any 1933 no va poder exercir el seu exercici. Aquesta decisió pel dret a 

vot va portar una gran discussió l’1 d’octubre de 1931 a la cambra, l’endemà La Voz 

publicava en referència a les dues dones i la seva discussió: “Què passarà quan siguin 50 

les dones que actuïn?” 

En aquesta etapa, concretament entre 1931 i 1935, prop de 750.000 treballadores van tenir 

accés a l’Assegurança Obligatori de Maternitat. La voluntat de la Segona República va 

poder reflectir totes aquestes reformes legals ja esmentades en els àmbits de la maternitat, 

el treball i l’educació que consoliden els drets de les dones (Garrido, 2021).  

El primer govern de la República va apostar per una escola laica, mixta i obligatòria, fet 

que va provocar un augment en l’escolarització. Amb aquest canvi de model es van arribar 

a registrar xifres d’escolaritat del 69%, entre els 5 i 14 anys l’any 1935. Els resultats van 

ser especialment positius pel que fa a les dades de la població femenina, es va aconseguir 

la taxa més alta d’escolarització amb un 66,4% l’any 1934. 

Un dels últims avenços de la República va ser la primera llei del divorci. Espanya i Itàlia 

eren els dos dels països importants d’Europa que no comptaven amb aquest dret. La llei 
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anterior era de 1889 i només la mort podia dissoldre el vincle matrimonial. Amb aquesta, 

les dones van poder decidir el futur de les seves relacions amb total igualtat amb els 

homes. Finalment, el 23 de juny de 1935 s’aprova l’última gran llei de la República envers 

les dones; s’aboleix la prostitució el 23 de juny de 1935.  

El 1933 va néixer el Comitè de Dones contra la Guerra i el Feixisme, un grup impulsat 

pel Partit Comunista. El grup estava format per dones amb diferents inquietuds 

anarquistes, republicanes, socialistes i fins i tot catòliques. La figura més rellevant va ser 

Dolores Ibárruri qui en va ser presidenta.  

Pel que fa al periodisme de la Segona República sortiren a Barcelona diversos diaris i 

setmanaris com La Veu de Catalunya, La Publicitat, entre altres. El nou periodisme es 

basava en “la visibilitat i la identitat política i cultural d’una nació amb desig 

d’autogovern” (Canosa, 2016:183). La Segona República és també la que facilita la 

incorporació de les dones a diferents mitjans de comunicació, ja que des de mitjan segle 

XIX fins al 1936 “van existir més de 100 publicacions adreçades a les dones, però va ser 

a la dècada republicana quan el pes de la dona periodista va agafar més força i va gaudir 

d’esplendor” (Canosa, 2016:192). 

A més a més, es va veure com una necessitat la signatura de dones en els diaris i revistes, 

va convertir-se en una obligació perquè si no la tenien. semblarien pobres, negligents o 

endarrerits. Era considerat com una moda (Real, 2003:189). 

La figura més important dels anys 30 és la periodista Irene Polo, situada al voltant 

d’Esquerra Republicana. Va escriure als seus principals diaris, a més a més d’escriure 

prop de 300 articles en diverses revistes i diaris de diversos temes, tot i que finalment, es 

va anar decantant cap a temes polítics. 

2.2.2 La Guerra Civil  

Tots aquests avenços es van veure aturats per la situació de Guerra Civil que va viure 

Espanya del 1936 al 1939. El paper de la dona va retrocedir radicalment a una posició 

d’humiliació, ja que se li negava la iniciativa pròpia i estava sota la voluntat d’un home. 

Va haver-hi un canvi en la situació de la dona; separació per sexes en l’educació, se la va 

encaminar a la maternitat i se li va prohibir el treball en determinades circumstàncies. 
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Tot i aquests endarreriments a la llibertat de la dona, el 1937 Federica Montseny, primera 

dona que exerceix com a ministre i un dels exemples més notables del paper de la dona 

republicana, va aprovar la llei de l’avortament que va arribar a aplicar-se a Catalunya. 

En aquest període és necessari fer una diferenciació en la figura de la dona en els dos 

bàndols. Les dones republicanes es mobilitzaven massivament en l’entorn del comunisme 

i l’anarquisme, en canvi, en les dones del bàndol nacional el seu àmbit d’actuació van ser 

la família i la casa. Les dones feien tasques d’infermera, estaven en associacions de 

beneficència i donaven atenció als infants orfes. 

Les tasques de la dona en el bàndol nacional van ser necessàries i fonamentals pel 

desenvolupament de la guerra. Es van fundar nous hospitals i van ocupar els llocs 

d’infermeres tot i no tenir els títols corresponents.  

En la part republicana hi trobem dues organitzacions, l’Asociación de Mujeres 

Antifascistas (AMA) i “Mujeres Libres y el Secretariado Femenino del Partit Obrer 

d’Unificació Marxista (P.O.U.M)”. La primera va ser presidida per Dolores Ibárruri i 

comptava amb prop de 65.000 afiliades. El seu objectiu va ser sumar el màxim de forces 

per combatre el feixisme independentment de la ideologia (Galilea, 2020). 

L’organització del P.O.U.M va presentar una identitat política clarament definida, un 

moviment anarquista, però amb doble lluita per a la transformació revolucionària de la 

societat i la feminista per la mateixa emancipació de la dona.  

Del 3 al 7 de maig de 1937 es van produir els Fets de Maig amb un conjunt 

d’enfrontaments entre sectors divergents del bàndol republicà. En aquests es van implicar 

també ambdues organitzacions. “Mujeres Libres” va defensar públicament al P.O.U.M 

davant l’AMA. No va existir una cohesió ni unitat del feminisme respecte a qüestions 

socials i de gènere. Després d’aquests fets de maig s’imposarà un control de la informació. 

Per tant, pel que fa al periodisme en destaca que el 1936 per primera vegada una dona, 

María Luz Morales, va ser nomenada com a directora d’un gran diari d’informació 

general, en aquest cas a La Vanguardia per la fugida d’Agustí Calvet (Lázaro i Salgado, 

2020). No queda gairebé constància d’altres avenços per part de dones periodistes, ja que 

hi va haver molta censura. 

2.2.3 Postguerra 



11 
 

Amb la fi de la Guerra Civil i la victòria del bàndol nacional es va iniciar el franquisme a 

Espanya. Segueixen les repressions de la Guerra Civil, amb una clara voluntat de retornar 

a una societat més tradicional, i la censura a la premsa.  

La secció femenina editava manuals destinats a posar pautes de comportament a les dones 

mares i esposes. En el cas de la imatge podem veure accions com: “Arregla la teva casa” 

o “Prepara els nens”. 

 

Guia de la buena esposa  

Font: Mujer, Arte y Publicidad (1953) 

Es van establir diferents mesures que contribuïen a la clausura de les dones a la vida 

privada, amb mesures compensatòries perquè no treballessin les dones i que no exercissin 

feines de prestigi. A més a més, va haver-hi una imposició de delictes de l’any 1889 amb 

l’abandonament de la llar o l’adulteri femení (Tusell, 2017). 

En aquest període l’objectiu de Franco va ser adoctrinar a les dones per complir la funció 

que esperaven d’elles; ser mares de família i estar cuidant la llar. A l’escola hi havia 

distinció per sexes, ja que es defensava que era millor fer-ho per separat, i a les dones se 

les ensenyava a fer les tasques de la llar en primer i segon curs. 

Amb tot això, es volia persuadir a les dones fent-les veure la llar com una feina 

imprescindible, igual d’important que ser metgessa, però també se les va persuadir fent-

les veure com a imprescindible tenir fills i cuidar d’ells. 
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Tots aquests articles de persuasió es podien trobar a la Sección Femenina per inculcar 

unes pautes de comportament, aquest estava sota comandament franquista. Les autoritats 

eren les qui regulaven la premsa i impartien les ordres i encàrrecs periodístics.  

Pel que fa al periodisme es crea la primera formació reglada referida als estudis de 

comunicació l’any 1941 amb l’Escola Oficial de Periodisme amb seu a Madrid. En aquest 

cas durant el primer franquisme les dones no estudiaven en escoles superiors i, d’aquesta 

manera es va contribuir al fet que els homes ocupessin les principals redaccions del país. 

Les pioneres en periodisme esportiu com ja he comentat anteriorment Lilí Alvarez, Maria 

Luisa Antem i Carmen Trías de Bes. De totes elles en destaca Lilí Álvarez com a la 

pionera de l’esport femení a Espanya. Quan jugava va rebre el sobrenom de “La Señorita 

del Tenis”. Va començar a col·laborar l’any 1930 a La Nación (Argentina), amb diversos 

articles esportius. Després va estar a Arriba i La Vanguardia en els anys 1941, 1942 i 

1943, en plena postguerra espanyola. 

El 1952 es crea la publicació Dicen on hi col·laboren les tres abans esmentades. És una 

publicació esportiva, una aposta arriscada davant l’hegemonia d’altres diaris del moment, 

on veure una dona treballant era pràcticament impossible.  

L’any 1954 s’inaugura Radio Juventud a Vizcaya i Sara Estévez comença a formar part 

de la plantilla, fent esports. Es converteix així en la primera dona en exercir periodisme 

esportiu a Espanya en una emissora de ràdio i ho havia de fer sota el pseudònim de 

Marathon. Ella manifesta que eren els homes els qui posaven veu a les seves cròniques. 

No va ser fins a l’any 1973, 20 anys més tard i dos anys abans de la mort de Franco, que 

va començar a treballar a la ràdio que va començar a firmar les seves cròniques (Garea i 

Tejerina, 2023). 

Enmig d’aquesta etapa de postguerra i una vegada superat el primer franquisme, l’etapa 

més dura del moviment, el 1960 s’inicia la segona onada feminista. Aquesta segona onada 

està vinculada als moviments contraculturals a Europa. Hi ha una àmplia gamma de 

manifestacions per tal de reclamar una plena igualtat, una reivindicació de la sexualitat 

lliure, la denuncia a la invisibilitat de les tasques domèstiques i dels estereotips sexuals 

(Barrett i Phillips, 2002). 

El feminisme social té un ressò important entre els anys 60 i 70 amb l’obertura del 

franquisme i els canvis socioeconòmics que incorporen a les dones i al món laboral. Des 
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d’aquesta dècada sorgeixen moviments feministes i d’oposició al règim com el Moviment 

Democràtic de les Dones (MDM), una organització clandestina que va sorgir del suport 

als presos i la preocupació pels problemes de les dones, i es consolida el Moviment 

Feminista Espanyol la dècada següent. 

Els eixos de treball del MDM se centraven en les condicions de vida de les ames de casa 

dels barris populars, afectades per problemes de falta d’equipament, la discriminació de 

l’educació, l’aboliment de les normes protectores que impedien accedir al mercat laboral 

i la reforma del Codi Civil (Ranz, 2011). 

Pel que fa al periodisme el 27 d’octubre de 1968 surt al quiosc el primer número de Diario 

Femenino el diari destinat especialment al públic femení, bastant avançat pel seu temps. 

En el moment d’obertura del país es comencen a introduir noves publicacions amb les 

quals la dona se sent identificada. 

Durant els anys 70 podem veure com les dones entren de manera rellevant al periodisme 

esportiu. Mari Carmen Izquierdo va ser la pionera, ja que va ser la primera dona a 

informar sobre esport a Televisió Espanyola a finals dels anys 70 al programa 24 horas. 

També va ser presidenta de l’Associació Espanyola de la Premsa Esportiva i destaca per 

ser la primera dona a treballar en el diari AS. 

Va tenir una carrera plena de dificultats, l’any 1976, en el període de la transició, 

Izquierdo no va poder cobrir els seus primers Jocs Olímpics perquè els enviats especials 

havien de compartir habitació i només hi anaven homes. Malgrat els obstacles, va 

aconseguir que les dones poguessin cobrir les voltes ciclistes, ja que el reglament de la 

Unión Ciclista Internacional (UCI) ho prohibia (Mundo, 2019). 

Maria Escario va arribar a cobrir set Jocs Olímpics, tres mundials de futbol, dues 

Eurocopes i sis finals de Champions, com a esdeveniments més destacats. Descriu la seva 

etapa com a uns anys molt difícils, pel fet que “era un terreny acotat per homes, prohibit 

per a les dones. Però al final, et vas obrint camí amb treball i constància. Vaig haver de 

començar a obrir-me camí especialitzant-me en un esport de dones com és la gimnàstica 

rítmica. Quan vaig arribar a la redacció d’esports de TVE, em vaig adonar que els esports 

estrella -els més majoritaris- estaven absolutament coberts per homes” (Faro de Vigo, 

2015). 
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Olga Viza ha cobert mundials de Motociclisme i Fórmula 1, ha informat en tots els àmbits 

de l’esport. Als seus inicis no era habitual que les dones fessin periodisme esportiu 

audiovisual. De les primeres tasques que va fer va ser Fórmula 1 i la van enviar a Brasil 

o Àustria a cobrir les curses. A partir d’aquí les dones es van anar animant a fer periodisme 

esportiu. Com explica a una entrevista “com que molta gent pensava en blanc i negre -i 

encara es fa- es van sentir envaïts i van començar a crucificar a les dones. Va haver-hi 

una involució. I no molt tard. La generació immediatament posterior a la meva van tenir 

els seus problemes, com Paloma del Río” (La Vanguardia, 2022). 

2.2.4 Transició i final de segle XX 

S’inicia el període de la transició amb la mort de Franco. A Espanya se celebren les 

eleccions el 1977 i s’elabora la Constitució de 1978 amb la finalitat de recuperar els drets, 

entre ells els drets de les dones. 

Comencem a veure les dones estudiant a les Facultats de Comunicació. Després de les 

eleccions de 1977 amb el govern de la Unión de Centro Democrático (UCD), que tot i 

que no s’acullen totes les reformes que demanen les dones, crea la Subdirecció de la 

Condició Femenina, per promoure la promoció de la dona. 

Durant els primers anys es van celebrar diversos actes relatius al dia de la dona. El 1975 

s’organitza l’any internacional de la dona i a Catalunya destaca l’any 1976 per la 

celebració de les Primeres Jornades Catalanes de la Dona a les quals van assistir 4.000 

persones, amb una gran transcendència en l’opinió pública i en els partits polítics. Aquests 

actes van culminar el 1979 amb l’aprovació de la Convenció per l’eliminació de totes les 

formes de discriminació contra la Dona (CEDAW, per les seves sigles en anglès) on, per 

primera vegada, es fan explícits l’eliminació de totes les formes de discriminació contra 

les dones. 

El 1979 també es crea el Partit Feminista d’Espanya, tot i que no es legalitza fins al 1981 

i culmina amb l’aprovació de la tesi ideològica el 1983. Justament el mateix any que 

s’aprova a Espanya l’Institut de la Dona amb la llei 16/1983. Tot aquest moviment va 

anar reforçat d’un esforç de lectures, difusió d’idees i de debats intel·lectuals. 

El moviment feminista va desenvolupar diverses campanyes, moltes d’elles al voltant del 

lema “allò personal és polític” (Hanisch, 1969) un assaig que es convertí en l’eslògan dels 
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anys setanta. Es va recórrer a noves i impactant formes d’acció com encadenaments o 

autoinculpacions. 

Els anys 80 va ser una dècada de grans canvis per la figura de la dona. S’aproven dues 

lleis que es consideren claus pel progrés. L’any 1981 s’aprova la llei del divorci en la qual 

es determina el procediment a seguir en cas de nul·litat, separació i divorci sense 

incorporar les separacions de mutu acord sense restriccions. El 1985 es despenalitza 

l’avortament en casos de risc per la vida o la salut de l’embarassada, per delictes de 

violació i presumpció que el fetus haurà de néixer amb greus problemes de salut físics o 

bé psíquics.  

Juntament amb això, es van demanar reformes en l’àmbit laboral per millorar les seves 

condicions i equiparar els salaris als dels homes. El feminisme va criticar els mecanismes 

de socialització que contribuïen a consolidar identitats femenines i masculines de manera 

desigual. Aquest cas es va donar en els mitjans de comunicació, especialment a la premsa. 

Paloma del Río va entrar com a becària el 1986 a la redacció d’esports de RTVE i el 

mateix any ja va obtenir-hi una plaça. S’ha convertit en una de les altres figures, en la veu 

femenina més reconeguda després d’haver cobert i retransmès per televisió esports com 

la gimnàstica rítmica o el patinatge, durant 30 anys a RTVE. És la periodista que ha cobert 

més Jocs Olímpics. En els seus inicis no va poder cobrir cap esport majoritari, ja que no 

hi havia lloc per ella. No es va preocupar, perquè ella sempre va voler donar veu als 

esports minoritaris, espai on es va convertir en una referència periodística (Costa, 2021). 

A l’inici de la dècada dels 90 es fa evident el pas endavant del feminisme fent sorgir 

diversitat de corrents que dona lloc a la tercera onada feminista. Amb aquesta apareixen 

feminismes postmoderns i institucionals. Va començar a desenvolupar-se una agenda per 

la reivindicació en els diferents àmbits, una agenda de la paritat. 

En els últims anys i sobretot en l’última dècada el feminisme ha arribat a una presència 

pública que mai havia tingut a Espanya, però sí a altres països com Anglaterra o els Estats 

Units. En aquest sentit, Espanya ha anat tard en la instauració de moltes de les lleis i en 

intentar buscar una igualtat en molts àmbits entre homes i dones.  

Aquesta evolució del segle XXI ha vingut marcada pels grans canvis socials i legislatius 

que van permetre amb el Govern de Zapatero aprovar diferents lleis; la Llei de la 

Violència de Gènere de 2004, la nova Llei de l’Avortament de 2010 i una altra llei també 
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molt important, el 2007 es promulga a Espanya la llei de la Igualtat, on entre altres va 

incloure el permís de paternitat i es va millorar el permís de maternitat. 

L’any 2000 a Madrid la convocatòria del 8M va reunir 1.000 persones i les xifres es van 

mantenir per sota les 10000 fins al 2017. No per aquest motiu s’havia de donar per mort 

al moviment feminista, ja que el 2017 va aconseguir reunir 40.000 persones. El 2018 va 

augmentar fins a la xifra de 170.000 i va culminar amb la millor dada del 2019 amb 

375.000 persones reunides a Madrid. 

Actualment, ens trobem en una quarta onada feminista que va néixer amb el moviment 

del #Metoo, un hashtag de les xarxes socials que volia reivindicar i denunciar l’acusament 

sexual. En els últims anys s’ha pogut veure un moviment feminista que ha passat de 

generació en generació i que segurament les més joves poden gaudir d’un món millor 

gràcies a tot el que van fer les seves mares o àvies. 

Totes les periodistes esportives esmentades han iniciat un camí i han obert pas a noves 

generacions de dones periodistes que han anat augmentant amb el pas dels anys. Si bé, 

aquest increment en termes de quantitat no ha tingut la correlació esperada en termes de 

qualitat laboral. En les empreses periodístiques, el 2005, les dones ocupaven posicions 

d’escassa responsabilitat en sectors considerats perifèrics i les seves trajectòries 

professionals estaven marcades pels canvis a espais professionals menys visibles, però 

que són més compatibles amb la seva vida privada (Soriano, Cantón, Díez, 2005). 

Tot el conjunt d’estereotips encara estan molt arrelats als mitjans i són aquests els que 

“alimenten les diferències i estereotips socials que envolten al món de la dona com a 

professional en els mitjans” (Castilla i Linares, 2015). Si no trobem una solució al 

problema, que està força arrelat en la nostra societat actual, mai podrem veure un tracte 

igualitari de les dones en els mitjans de comunicació tant en l’àmbit professional com a 

proposta temàtica a les seves pàgines. Són els mitjans els que, des del seu paper 

fonamental en el procés de socialització, han d’exercir el canvi social i lluitar per la 

igualtat entre professionals de la comunicació (Castilla i Linares, 2015). 
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2.3 Primera dècada del segle XXI, l’expansió d’internet 

Paloma del Río va afirmar que l’aparició de nous espais ha contribuït al fet que les dones 

tinguin més visibilitat. Tal com també afirmava “És veritat que ha augmentat la presència 

de la dona quant a quantitat, però no respecte a qualitat. I amb això em refereixo al fet 

que les dones encara tenen un espai en els mitjans de comunicació en general, i més en el 

periodisme esportiu, de segon nivell” (Casa Mediterráneo, 2022). 

Si comparem el mercat actual amb el de fa 30 o 40 anys, ara hi ha més oportunitats que 

mai. Abans els periodistes només treballaven en els mitjans de comunicació. Per tant, tots 

aquests processos de convergència han derivat a una major diversificació de la professió, 

així com una assumpció de més tasques diverses per part de professionals. 

Ara hi ha moltes opcions, premsa digitals, més periodistes en agències de comunicació. 

Moltes sortides i totes elles molt diverses (Benet, 2022). El fet que hi hagi premsa digital 

provoca que aquestes sortides es puguin adaptar millor a la vida personal de cada 

periodista per una major flexibilitat. 

Els canvis poden conduir a la flexibilitat, però no sempre té perquè ser positiva. La 

flexibilitat en l’adquisició de competències per part del o la periodista es complementa 

amb “flexibilitat” en formes de contractació (Scolari, Navarro, Pardo Kuklinski, Micó i 

Coll, 2006). Tal com afirma el sociòleg francès Robert Castel, el món digital és un actor 

econòmic que està marcat per la flexibilitat i precarietat, ja que “assistim a una 

individualització de les tasques que exigeix la mobilitat, l’adaptació màxima i la presa de 

responsabilitats per part del treballador. En comptes de l’organització col·lectiva i 

jerarquitzada del treball del capitalisme industrial, el capitalisme financer exigeix una 

implicació personal del treballador, dels operadors, com es diu actualment, en la 

constitució d’unes unitats de treball que administren elles mateixes la seva producció” 

(Castel, 2005). 

Aquesta percepció de diferents periodistes sobre el canvi de tendència en els mitjans de 

comunicació es pot corroborar amb dades de LinkedIn on es recullen les 15 categories 

que van experimentar més creixement de demanda entre l’abril i l’octubre de 2020. En 

comparació amb l’any anterior va augmentar un 61% la demanda de perfils digitals i un 

63% l’augment de la demanda de perfils autònoms especialitzats en continguts digitals. 
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En l’actualitat, hi ha una oferta de contingut multimèdia que s’ha consolidat pel canvi 

d’hàbits de consum, sobretot en el paper dels receptors que no es conformen a ser 

espectadors. Aquest canvi d’actitud ha portat els mitjans a apropar-se a nous escenaris, 

amb diferents propostes de projectes transmèdia. 

Aquesta recomposició del periodisme provoca un canvi en el producte informatiu i una 

transformació de rols dels actors. També s’observa una redefinició de les rutines 

productives amb perfils de periodistes amb especialització tecnològica (Tuñez, Martínez, 

Abejón, 2010). 

El 70% dels i de les periodistes utilitzava les xarxes socials com a eina de treball i un 65% 

les considera més com un canal d’opinió que d’informació, segons l’enquesta ‘Periodistes 

i Xarxes Socials’ de la Plataforma Janssen Observer de l’any 2017.  

Segons l’Enquesta Professional del 2021 de l’Associació de la Premsa de Madrid (APM), 

la xarxa social més usada pels professionals d’aquest sector és Twitter amb un 85%. 

L’aplicació de missatgeria instantània més utilitzada és WhatsApp amb un 79% d'ús diari 

a Espanya. 

L’aparició de les xarxes socials en el periodisme ha provocat canvis a l’hora de treballar. 

Actualment totes les redaccions les tenen presents. Qualsevol persona usuària pot 

convertir-se en consumidora o distribuïdora de continguts si té un perfil a les xarxes. La 

informació ja no és propietat única del o de la periodista que treballa en un mitjà de 

comunicació. El periodista, que consulta les plataformes digitals per tal de trobar 

informació, testimonis o dades,  ha de tenir la capacitat d’elaborar i llegir amb veracitat i 

rigor qualsevol notícia contrastant la informació (Lado, 2021). La importància del gestor 

de comunitats dins del mitjà és fonamental, ja que és la figura d’obertura, la que atén 

primer a la persona usuària i posa la informació a disposició. 

Les dones tenen més presència a les xarxes socials i les utilitzen més que els homes, 

segons l'estudi anual de l’IAB Spain, designa un 51% de representació femenina enfront 

d’un 49% de masculina. La figura que ha aparegut recentment és la de ‘Community 

Manager’, l’encarregat o encarregada de gestionar les xarxes socials també dels mitjans. 

Segons l’informe del 2013 del Community Manager Report, elaborat per SocialFresh, les 

dones són majoria entre les encarregades de gestionar les xarxes socials, amb el 61% del 

total. 
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El que provoca que veiem dones enfocades amb aquest perfil és la seva manera 

d’expressar-se; les emocions i el control d’aquestes, la capacitat per dur a terme tasques 

simultànies, la intuïció, l’empatia i la creativitat. L’emotivitat de les dones afavoreix a les 

xarxes, que són aparentment fredes (Durán, 2013). 

Amb la creació de nous canals de distribució s’han generat nous llocs de treball per a les 

dones. Actualment, es compta amb un ampli ventall de canals i hores il·limitades, que 

poden gestionar segons elles vulguin, per difondre tota mena d’informació. Aquelles 

notícies o temes que no són aparentment tan rellevants pels mitjans poden ser difosos en 

les seves pròpies plataformes. La presència en aquests espais ha estat el que les ha permès 

fer el salt a àmbits que abans eren totalment inaccessibles per elles.  

En conclusió, amb aquests nous canals s’ha permès a les dones tenir una millora de 

l’accessibilitat a una major tipologia de feines, totes referents en el món digital i els nous 

llocs de treball que s’han generat. Per tant, tots aquests canvis recents a la indústria 

propicien canvis en els perfils professionals que coincideixen amb, i potser propicien, la 

progressiva introducció de la dona al mercat laboral en posició d'igualtat 

2.4 Últims avenços de les dones en el periodisme esportiu; El principi del  

canvi 

2.4.1 Canvis en les periodistes 

Els esports que no són el futbol masculí sí que han comptat amb dones al capdavant com 

en el cas de la gimnàstica, la natació o el patinatge. D’acord amb la periodista Alicia 

Arévalo “fa no gaire temps que el futbol era considerat un esport d’homes i que hi hagi 

dones que narrin partits encara pot xocar. Estem en un moment de trencar barreres i de 

què hi hagi dones narrant partits de futbol i que no sigui estrany” (El Confidencial, 2022). 

Els últims passos que han fet les dones en el periodisme esportiu a Espanya és poder fer 

transmissions dels partits de l’esport rei i dominant, el futbol masculí. Les primeres a 

aconseguir aquesta fita van ser les catalanes Danae Boronat i Sara Giménez (Abad, 2020). 

Giménez va ser la pionera un 6 d’abril de 2019 amb un derbi català, un Girona-Espanyol, 

per Carrusel Deportivo a la Cadena SER. A més a més de poder narrar aquest partit, 

també és pionera en la transmissió en una Copa Mundial, en aquest cas femenina, 

celebrada a França del 7 de juny al 7 de juliol de 2019. El cas de Danae Boronat va 

començar amb una transmissió el mes següent, però en aquest cas de televisió, un 12 de 
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maig del 2019, amb un partit d’un elevat nivell, un Atlètic de Madrid-Sevilla. La 

periodista va haver de practicar durant moltes hores amb un clar objectiu, arribar al 

Mundial Femení de França i que no fossin els homes els qui narressin un esdeveniment 

femení (La Vanguardia, 2019). 

Amb aquestes retransmissions les dues periodistes van aconseguir trencar una barrera 

imaginària i històrica, ja que cap dona havia pogut narrar un partit de futbol. Cap mitjà 

de comunicació tampoc no s’havia plantejat el fet que una dona pogués estar al capdavant 

de les retransmissions. El primer partit en ràdio va ser el 1927 i el de televisió el 1954, en 

un món on les dones encara no tenien tots els drets i on pràcticament començaven a 

treballar.  

Un món totalment complicat i desconegut per a les dones, on s’hi han trobat amb diferents 

dificultats. Segons Danae Boronat “espero poder ajudar al fet que ara més dones es 

plantegin narrar partits i no només perquè siguin dones, sinó perquè siguin bones, estiguin 

preparades i tinguin capacitat per fer-ho” (AS, 2016). I és que fins ara les dones no han 

tingut cap referent en el periodisme esportiu i han trencat una barrera que es veia 

impossible de passar. Les transmissions dels partits de futbol masculí estaven i estan 

dominades per homes.  

L’últim gran esdeveniment esportiu ha estat el polèmic mundial de Qatar, del novembre 

i desembre de 2022. En un esdeveniment de tal magnitud s’ha pogut veure la presència 

de dones, com per exemple Sònia Gelmà que va viatjar a cobrir el mundial per Catalunya 

Ràdio. 

Tot i que els mitjans catalans despleguessin els seus periodistes fins a Doha les dones no 

van poder protagonitzar les narracions dels partits de futbol. En les dues emissores de 

ràdio catalana, van ser Ramon Salmurri per a la ràdio pública i Joan Maria Pou per a la 

ràdio privada i des de Barcelona, els encarregats de posar veu a les narracions d’un dels 

esdeveniments esportius més rellevants de l’any 2022.  

En aquest món d’homes i en ple auge de l’esport femení, l’1 de desembre de 2022 Alicia 

Arévalo va ser pionera en retransmetre un partit d’un mundial masculí per una televisió 

pública espanyola. Va ser en un partit decisiu de la tercera jornada del grup F, un 

enfrontament entre Croàcia i Bèlgica. Ho va fer al capdavant de La 1 i en un equip 

d’homes (El Confidencial, 2022). La gesta aconseguida és encara més significativa si 
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tenim en compte que es tractava d’un mundial, la competició més rellevant i emblemàtica 

de l’esport rei. 

Arévalo forma part de la redacció de l’informatiu de RTVE i el 16 de març de 2019 va 

ser pionera en una altra situació. Juntament amb la periodista Patricia Campos van narrar 

l’UDG Tenerife-Sevilla femení, convertint-se aquest en el primer partit narrat i comentat 

per dues dones en la televisió pública. En declaracions a la mateixa cadena de televisió 

pública la protagonista va transmetre un missatge clar “tant de bo aviat siguin moltes les 

veus femenines que narrin partits de futbol”. (RTVE, 2019). 

Aquesta és una imatge totalment diferent de la que es va veure en el mundial de futbol de 

Sudàfrica 2010, el que ha tingut més ressò a Espanya per la victòria de la selecció 

espanyola. En aquest cas es recorda la presència de la dona en la cobertura del mundial 

pel petó d’Iker Casillas i Sara Carbonero només finalitzar la final (Taules, 2021). 

El paper de la dona ha evolucionat en aquests últims dotze anys, i es pot veure amb aquest 

clar exemple, mentre que Sara Carbonero era protagonista per temes secundaris al 

Mundial del 2010, Alícia Arévalo el 2022 va aconseguir ser la narradora principal d’un 

partit de l’esdeveniment més important de l’any.  

Podríem donar per fet que hi ha hagut un canvi en les redaccions esportives. Sembla que 

per fi, amb l’inici de la dona en el futbol masculí s’està començant a veure una evolució 

en les dinàmiques de treball i s’està produint el principi del canvi. Tot i això, encara és 

aviat per parlar de feminització, ja que les condicions sociolaborals en les quals les dones 

s’han incorporat fins ara aconsellen prudència a l’hora de parlar de processos de 

feminització a les redaccions en general (Soriano et al., 2005) i a les esportives 

concretament. 

Encara que es demani prudència, el 2019, amb la narració dels partits de futbol, va ser un 

any on les dones van poder arribar a trencar moltes barreres. Actualment, trobem diferents 

referents en el periodisme esportiu; a TV3 i Catalunya Ràdio hi ha la veu de Danae 

Boronat. A Movistar+ hi ha Alba Oliveros i a DAZN i la Sexta Andrea Segura, dones 

amb una gran formació i amb ganes de continuar escrivint la història en el periodisme 

esportiu. Totes aquestes periodistes han crescut de la mà amb les protagonistes femenines 

en el contingut de les notícies.  

2.4.2 Canvis en el tractament de les esportistes 
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Els treballs pioners de Marie Hardin, de l’any 2005, indiquen que l’editor del mitjà és un 

dels principals frens de la periodista esportiva. Són els “gatekeepers1” els qui determinen 

els continguts, i en tractar-se majoritàriament d’homes es legitima la ideologia de la 

masculinització hegemònica de l’esport; tant l’esportista com la seva producció (Hardin 

2005). 

El fet que les dones periodistes hagin pogut començar a iniciar-se en la cobertura de futbol 

masculí i hagin aconseguit més responsabilitat ha provocat més presència de les dones en 

la informació esportiva. Segons algunes investigacions, les dones tendeixen a incloure 

més dones en les notícies que signen que no pas els homes. A més a més, la presència de 

dones en els càrrecs de responsabilitat de les redaccions influeix positivament en el 

percentatge de dones que apareixen a les notícies (Mateos de Cabo, Gimeno, Martínez, 

2009). 

En el terreny de l’esport femení, les dones periodistes s’han pogut desenvolupar de 

manera lliure i s’han responsabilitzat de les retransmissions dels partits, del seguiment de 

l’actualitat i de la publicació de la informació. No és casualitat que l’augment de les dones 

en les redaccions hagi acabat en un augment de les aficionades de l’esport femení. Hi ha 

hagut una retroalimentació; més presència per les dones en el contingut i en les 

comunicadores.  

Les diferents campanyes institucionals a Catalunya han permès augmentar l’interès de 

l’audiència per les competicions de futbol femení i les ha mogut a garantir una cobertura 

mediàtica a l’alçada de les exigències socials.  

Els mitjans públics del país, amb la Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals com a 

exemple més clar, han elaborat plans d’igualtat per tal de garantir una igualtat 

d’oportunitats entre homes i dones, promoure la integració amb perspectiva de gènere en 

l’organització i una igualtat en tracte i oportunitats entre homes i dones (CCMA, 2020).  

S’ha vist un canvi molt gran des de les diferents mesures de les institucions per tal de 

conscienciar sobre aquest tema. Les dades del 2008 sobre l’esport femení eren molt 

preocupants; en una anàlisi de 89,3 hores dedicades a l’esport, les dones a la televisió 

                                                             
1 Termcat: “Persona que en una organització controla el flux d’informació i que té la capacitat de decidir 
quina informació és important”.  
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pública catalana només comptaven amb el 2,6% del temps dedicat, mentre que el 93,5% 

era dedicat a les notícies protagonitzades per homes (Ramajo, 2008).  

Un estudi de fa 10 anys, de l’any 2013, indica que les televisions, diaris i ràdios centraven 

l’atenció en les futbolistes i en les competicions espanyoles. Tot i això, hi ha una prioritat 

en les informacions protagonitzades per homes i la dona, sola o acompanyada, és notícia 

en la premsa esportiva estatal només en el 5,11% dels casos, mentre que l’home 

protagonitza el 92,2% de les informacions (Sainz de Baranda, 2013).  

Segons l’informe del 2022 sobre presència femenina en la programació esportiva a TV3, 

la situació ha millorat triplicant els resultats de l’any 2016.  L’esport practicat per dones 

ocupa el 10,4% de les notícies esportives dels informatius de TV3 (CAC, 2023). 

Des de l’inici de la mesura d’audiències des de 1992 fins a l’11 d’agost de 2019, s’han 

pogut seguir en directe 10.086 emissions d’esport femení. Aquestes representen el 2% del 

total de les emissions esportives de tota la història. Un percentatge molt baix i que mostra 

la desigualtat en la cobertura informativa. Hi ha hagut un creixement ascendent en els 

últims anys. Destaquen en termes d’audiència els Jocs Olímpics de Barcelona’92, 

l’Espanya-França de l’Eurobasket i la final de la Copa de la Reina entre Reial Societat i 

Atlètic de Madrid (Barlovento Comunicación, 2019). 

Actualment, ens trobem en un auge de l’esport femení, sobretot del futbol. 91.648 

persones espectadores van assistir al Camp Nou el 22 d’abril de 2022, el que va significar 

el rècord mundial absolut d’assistència a un partit protagonitzat per dones futbolistes (FC 

Barcelona, 2022). 1.120 milions de persones es van connectar a una retransmissió oficial 

del mundial femení a través de les diferents plataformes. La final entre els Estats Units i 

Països Baixos va ser el partit més vist de la història dels Mundials femenins, amb una 

audiència en directe de 82.180 milions (Fifa, 2019). Aquestes dades han canviat 

completament el paradigma i s’ha trobat en el futbol femení una via de negoci. 

Espanya ha seguit els passos dels Estats Units, on ja el futbol femení supera les quotes 

del futbol masculí i on s’han abanderat figures mediàtiques com Megan Rapinoe o Alex 

Morgan.  

I és que no només supera el futbol masculí en termes d’audiència, sinó que també en 

ingressos generats. The Wall Street Journal va tenir accés a les dades financeres d’US 

Soccer on es va demostrar que durant els anys 2016 i 2018 la selecció femenina va arribar 
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a generar gairebé 51 milions de dòlars, només en venda d’entrades, mentre que la selecció 

masculina va quedar-se a les portes dels 50 milions de dòlars.  

Pel que fa a l’audiència, la USWNT, la competició femenina de Futbol dels Estats Units, 

té una audiència major que un partit de la MLS, la competició masculina. No és difícil 

que l’audiència prefereixi un partit de la selecció femenina per sobre de la masculina, per 

exemple un Portland- Nashville només va tenir 390 mil espectadors, mentre que un partit 

dels Estats Units contra Espanya, va doblar la xifra amb aproximadament 619 mil 

espectadors. (Corchado, 2020) 

El canvi que s’ha viscut a Espanya s’ha protagonitzat de la mà del futbol femení del FC 

Barcelona, amb una figura clau, Alèxia Putellas, la primera dona espanyola guanyadora 

d’una Pilota d’Or el 2021. Aquest grup de futbolistes ha permès un professionalisme del 

futbol femení que també genera audiències interessants, i que atreu sobretot a  les marques 

comercials. Un dels passos més important dels últims anys en l’esport femení va ser la 

signatura dels estatuts el març del 2022 de la primera lliga femenina de futbol professional 

a Espanya. Aquest nou conveni fa més atractiva la competició i està produint una millora 

de les infraestructures.  

Únicament Teledeporte ha emès alguns partits de la Lliga Iberdrola i en l’àmbit europeu 

la UEFA va decidir emetre en obert els partits de la UEFA Women’s Champions League. 

La final de la Champions League femenina entre el FC Barcelona i l’Olimpyque de Lió, 

del maig de 2022,  va tenir una audiència en directe acumulada de 3,6 milions de persones 

arreu del món a través de DAZN i dels seus canals en obert. Va suposar un augment del 

56% en termes d’audiència en comparació a la temporada passada (DAZN, 2022). 

Aquestes dades confirmen un interès real de la població espanyola amb un total d’1,6 

milions de visualitzacions.  

Tot i això, la final de la Champions League de 2021 entre el Barça i el Chelsea va batre 

rècords d’audiència per un partit de futbol femení de clubs. A Catalunya es va emetre en 

simultani a TV3, Barça TV i Gol . El canal temàtic, Esport 3, va obtenir una mitjana de 

778.000 persones espectadores amb una quota de pantalla del 28,4%. 

Per tal de potenciar la presència de les dones en els mitjans de comunicació s’han posat 

en marxa campanyes com ‘T’ho estàs perdent’  un projecte des del Consell de 

l’Audiovisual de Catalunya (CAC), en col·laboració amb la Generalitat i la CCMA, al 

qual es van adherir més d’un centenar de mitjans catalans per garantir una aposta per 



25 
 

l’esport femení a Catalunya. Una campanya amb l’objectiu de “promoure una major 

presència de les dones esportistes als mitjans, contribuint així a avançar a cap a la plena 

igualtat, trencar estereotips socials i mediàtics respecte a l’esport femení i posicionar-lo 

com un contingut d’interès i capaç d’atraure grans audiències” (CAC, 2020). 

Actualment, es promou l’esport femení a través de nous programes. Deu dones periodistes 

catalanes han elaborat el llibre ‘Superheroïnes de l’esport’ , un recull de deu contes amb 

esportistes catalanes que han aconseguit els seus somnis. Aquest llibre també està 

disponible en format pòdcast a través del SX3. Els mesos de febrer i març de 2023 s’ha 

emès a TV3 també el programa Una de les nostres amb el mateix objectiu; donar 

visibilitat a l’esport femení i les esportistes d’alt nivell que tenim a Catalunya (CCMA, 

2023). 

Aquests exemples són un clar gest de donar veu a moltes dones esportistes, que amb molt 

d’esforç han pogut complir els seus somnis i que són un referent per a moltes nenes. 

Segurament les nenes no tindrien referents si els mitjans no en fessin un ressò. Les 

transmissions i cobertura d’aquests partits i informacions amb protagonistes femenines 

són fets per dones, però ara el paradigma va més enllà. Igual que s’han obtingut referents 

en dones futbolistes, actualment trobem referents en dones periodistes. 
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3. Metodologia 

Per poder dur a terme aquest treball i intentar assolir els objectius plantejats en la recerca, 

s’ha escollit una metodologia mixta. Per una banda, s’ha utilitzat una tècnica quantitativa, 

l’anàlisi de continguts, en què s’analitzen mitjans de comunicació de referència a 

Catalunya per tal de detectar quina tendència segueixen envers les periodistes esportives 

i envers els continguts amb dones esportistes.  

Per l’altra, amb la tècnica qualitativa s’ha realitzat una sèrie d’entrevistes estructurades a 

periodistes esportives de mitjans catalans per poder determinar com estan configurades 

aquestes redaccions i quin és el paper que tenen les dones en ella. 

En l’entrevista qualitativa es “té com a objectiu obtenir les dades interrogant a les 

persones, però amb la finalitat de la investigació qualitativa, d’entrar en la individualitat 

de la persona entrevistada i veure el món amb els seus ulls” (Corbetta, 2003). 

Finalment, per analitzar l’estructura de les redaccions vaig intentar aconseguir les 

plantilles dels mitjans analitzats, però va haver-hi moltes dificultats des dels mitjans de 

comunicació per facilitar-me la informació. 

4. La mostra 

Per poder elaborar l’anàlisi de continguts he fet una mostra a partir dels diferents mitjans 

de comunicació generalistes. En aquest treball es pretén mostrar l’evolució de les 

redaccions esportives en els últims 10 anys.  

He seguit una mostra de programes informatius dels canals generalistes, ja que es van 

descartar els canals temàtics esportius pel perfil específic de la persona espectadora. En 

el present treball es volia definir que succeeix en els mitjans que consumeix la població 

de manera diària. 

4.1 Anàlisi quantitatiu 

Per tal de dur a terme el projecte he escollit dues setmanes d’aquest any, 2023, i les 

mateixes setmanes de l’any 2013 amb l’objectiu de comparar-les i treure les conclusions 

sobre la tendència en els programes informatius dels mitjans. Es tracta d’una mostra 

limitada, que ha estat condicionada per la realització d’un TFG individual en un curs 

acadèmic. 
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L’objectiu era conèixer la situació de manera general, i, per tant, entendre tots els vessants 

del periodisme. Per aquest mateix motiu, la mostra escollida són 2 diaris en suport paper, 

2 emissores de ràdio i 2 canals de televisió en els dos períodes ja esmentats.  

També s’ha incorporat l’anàlisi de 2 mitjans digitals per veure una de les noves tendències 

periodístiques. No s’ha pogut fer una comparació perquè l’any 2013 El Nacional no 

existia i Elmon.cat no elaborava informació esportiva. 

Les setmanes seleccionades han estat des del 19/03 fins al 02/04 de cada any (2013, 2023) 

pel fet que la lliga masculina descansava en la primera setmana analitzada. Mentrestant, 

les dones s’estaven jugant un accés a les semifinals de la Champions i un clàssic femení 

per sentenciar la lliga, el mateix cas que els homes només una setmana abans. Aquests 

factors em permetran observar si el tractament és igual i quines són les prioritats i criteris 

de la premsa esportiva en dues setmanes tan complexes.  

Per seleccionar la mostra a analitzar s’han tingut en compte la variable audiència o 

difusió. Així s’ha escollit els mitjans amb més audiència a Catalunya segons les últimes 

dades disponibles a l’hora de fer la recerca. Per la ràdio, les dades corresponents a la 

primera onada de 2023 de l’Estudi General de Mitjans (EGM). Per la televisió s’ha 

escollit TV3 com a canal més vist a Catalunya segons dades de Barlovento Comunicación 

i, en segon lloc, s’ha escollit Telecinco com a segon canal més vist històricament a 

Catalunya, tot i que va perdre la segona posició el gener de l’any passat, el març del 2023, 

en l’informe escollit, ocupa la tercera posició a Catalunya. I per a la premsa, les dades del 

2022 de l’Oficina de la Justificació de la Difusió (OJD) dels impresos en català i de l’abril 

del 2023 pels mitjans digitals. 

Per aquest motiu, els 8 mitjans escollits són: 

Tipus de mitjà Nom del mitjà Peces analitzades el 

2013 

Peces analitzades el 

2023  

Premsa escrita La Vanguardia 170 185 

Premsa escrita Diari Ara 210 99 

Televisió TV3 209 237 

Televisió Telecinco 45 236 

Ràdio  Catalunya Ràdio 132 146 

Ràdio  RAC1 133 179 
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 899 1082 

 

I pel que fa als mitjans digitals: 

Tipus de mitjà Nom del mitjà Peces analitzades el 

2023 

Premsa digital El Nacional 457 

Premsa digital Elmon.cat 118 

 

En el cas de Telecinco només s’han pogut analitzar els programes disponibles a internet 

(6) per la impossibilitat d’aconseguir-ne més. Des de Mediaset es va declinar la proposta 

de facilitar l’accés al contingut sol·licitat. Per tant, l’anàlisi ha quedat limitat a aquests sis 

dies. 

Totes les notícies analitzades es poden trobar numerades en els annexos del corresponent 

treball i seran citades en l’anàlisi indicant nom del mitjà i número de peça. 

4.2 Anàlisi qualitatiu 

Pel que fa a l’anàlisi qualitatiu, aquest ha estat més limitat del que s’esperava. Com 

comentava anteriorment hi ha hagut molta dificultat per poder accedir als mitjans de 

comunicació i que em posessin en contacte amb les periodistes en plantilla. 

Cal agrair la col·laboració del portal digital de Elmon.cat, que tot i no tenir cap dona 

periodista en plantilla, em van explicar per correu electrònic com funcionava la seva petita 

redacció d’esports. 

D’altra banda, TV3 va ser l’únic mitjà que em va respondre els correus, i, per tant, vaig 

poder parlar amb la Mireia Vicente, qui és actualment una de les responsables de la 

redacció esportiva de la televisió pública catalana. 

A Catalunya Ràdio no vaig sol·licitar entrevistes, perquè com a personal en pràctiques 

vaig tenir l’oportunitat d’accedir a la informació necessària i fer les preguntes pertinents 

per completar el treball, cosa que no he pogut aconseguir amb altres mitjans. 

Arran d’un tuit de Laia Bonals on afirmava la mala gestió del Diari Ara i les dificultats 

de ser periodista esportiva en el mitjà, vaig poder contactar amb ella de manera personal 

per tal de conèixer la situació. 
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La resta de mitjans, no han agafat les trucades ni han contestat cap dels correus enviats 

dels últims 2 mesos, el que provoca que no pugui completar l’anàlisi de plantilles més 

enllà del que es pot veure, escoltar o preguntar a companys de la professió. 
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4.3 Graella d’anàlisi de continguts 

He estructurat les graelles d’anàlisi en diferents categories. Per establir la presència o 

absència de dones periodistes en pantalla he cregut adient veure la signatura o locució de 

la peça, per determinar si era un home o una dona qui ho feia.  

D’altra banda, per analitzar la informació amb dones com a protagonistes ha estat a través 

de la importància donada en el mitjà, és a dir, si era un tema d’obertura i la seva durada 

en ràdio i televisió i la seva situació en el cas de la premsa escrita. 

Premsa: 

Total peces  

Peces signades  

Peces signades per homes  

Peces signades per dones  

Peces no signades  

Peces amb protagonistes femenines  

Peces amb protagonistes masculins  

Peces amb protagonistes mixtes  

 

Notícies femenines a la premsa: 

Està en portada  

És la peça principal  

Està signada  

Signada per una dona  

Tractament objectiu  

Tractament subjectiu  

 

Mitjans audiovisuals: 

Presentador/a  

Total notícies  

Peces locutades per homes  

Peces locutades per dones  

Veu en off  

Peces amb protagonistes femenines  

Peces amb protagonistes masculins  

Peces amb protagonistes mixtes  
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Notícies amb dones protagonistes: 

Tema d’obertura  

Notícia en off  

Locutada per una dona  

Té imatges  

Duren més de 30 segons  

Duren més d’un minut  

 

4.4 Qüestionari de les entrevistes 

Com s’estructura la redacció? Quines responsabilitats hi ha? 

Quantes persones hi ha a la redacció? Quantes d’aquestes són dones? 

Com és el dia a dia a la redacció? 

Com jerarquitzeu el contingut? Quina importància els doneu a les notícies amb 

protagonistes femenines? 

L’auge del Barça femení ha contribuït a generar més notícies amb dones com a 

protagonistes? 
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5. Anàlisi de resultats 

5.1 Premsa escrita 

5.1.1 Diaris en paper 

La Vanguardia 

El 2013 La Vanguardia no comptava amb cap dona periodista a la seva redacció i, de fet, 

només hi ha una peça elaborada per una dona. És una peça on es parla de raquetes de neu 

(LaVanguardia 113), un tema secundari i sense cap rellevància, que, de fet, ocupa les 

últimes pàgines de la versió impresa. 

L’any 2023 la presència de dones periodistes no ha augmentat en excés, però n’hi ha dues; 

Anaïs Martí, que escriu sobre la informació de l’equip masculí del Barça i en alguna 

ocasió elabora la peça principal, i Edurne Concejo, la periodista encarregada d’escriure 

sobre l’equip femení del Barça.  

En dos casos, però, Anaïs Martí escriu sobre els temes principals acompanyada d’homes 

(LaVanguardia 271, 275), majoritàriament pel cap d’esports Joan Josep Pallàs i Juan 

Bautista. Tot i això, és habitual veure-la en les rodes de premsa de Xavi Hernández, 

donant informació, opinant en tertúlies esportives i sent l’encarregada de cobrir 

informació del Barça. 

Tot i la poca presència de dones a La Vanguardia hi ha hagut un augment respecte de 

l’any 2013, ja que d’una notícia s’ha passat a 22 peces en 14 dies, el que significa, de 

mitjana, més d’una notícia per dia, representant el 16,06% de les notícies que han estat 

signades.  

 

Comparació de l’autoria de les peces entre el 2013 i el 2023.  

FONT: Elaboració pròpia 



33 
 

L’any 2013 va haver-hi quatre notícies amb dones com a protagonistes, només hi havia 

temes sobre les dones espanyoles que van aconseguir els objectius (LaVanguardia 31) o 

trofeus (LaVanguardia 77). Peces breus i secundàries on només una va ser signada, ja que 

les altres van estar etiquetades sota el nom de redacció. 

Sembla que actualment hi ha un canvi, però només amb la secció femenina de futbol del 

Barça. Que, tot i tenir una redactora dedicada al futbol femení és el tema d’obertura un 

dels dies analitzats. Només una victòria en una eliminatòria de Champions permet que 

una dona ocupi la notícia més important del dia. Tot i això, Edurne Concejo és l’enviada 

especial de La Vanguardia a Roma i a Londres per cobrir les eliminatòries.  

El mateix succeeix amb la final de Champions de waterpolo, un fet prou rellevant per 

sortir portada, però que no rep el reconeixement que mereix. Tot i no tenir posicions 

privilegiades en el diari hi ha fins a un 10,81% de notícies amb protagonistes femenines. 

És destacable comentar que en l’edició digital del mitjà hi ha una ampliació de tots els 

continguts amb protagonistes femenines que no acaben sortint en l’edició impresa del dia.  

 

Comparació de les notícies amb protagonistes femenines, a l’esquerre el 2023 i a la dreta el 2013.  

FONT: La Vanguardia 

La situació és molt clara, la secció masculina del Barça no està jugant per aturada de 

seleccions i, tot i això, és el tema d’obertura del mitjà en més d’una ocasió. La informació 

relativa al clàssic de la Lliga F (LaVanguardia 267) no se situa fins a la sisena pàgina i 
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preval, fins i tot, un reportatge de Nàpols (LaVanguardia 264). Tot i això, el dia 30 de 

març de 2023 el partit del Barça Femení apareix en portada (LaVanguardia, 322). 

Dins de les edicions analitzades hi ha notícies que són peces secundàries, sense signatura 

i que són força breus, on moltes d’elles tenen les dones com a protagonistes. Hi ha casos 

destacats com Mikaela Shiffrin (LaVanguardia 199) que fa història en el món de l’esquí 

i un guardó on es nomina Alexia Putellas (LaVanguardia 250) que no tenen la 

consideració de notícia important. 

Diari Ara 

El Diari Ara l’any 2013 comptava amb presència femenina a la redacció, concretament 

amb dues periodistes en plantilla; Natalia Arroyo i Nuria Garcia. Natalia Arroyo és 

considerada la periodista esportiva catalana de la dècada dels 2000 i s’ocupava dins del 

Diari Ara dels temes més destacats, fent d’analista en les peces del Futbol Club 

Barcelona. A més a més, complementava la seva tasca amb notícies de l’Espanyol i 

esports més secundaris com el motor. Els mateixos esports que cobria Nuria Garcia, una 

periodista sense gaire renom que mai estava en les pàgines principals. Els temes més 

importants i situats a l’inici de l’edició els signava el Cap d’Esports, Toni Padilla. 

En total, les dones l’any 2013 van redactar un total de 33 peces de les 210 peces 

analitzades, el que significa un percentatge força elevat del 15,71%, però baix respecte a 

les notícies redactades per homes, que se situen en el 44,29% del total. 

 

Peces elaborades l’any 2013 segons l’autoria 

FONT: Elaboració pròpia 

Pel que fa a l’any 2023, tot i el descens de peces periodístiques, no hi ha gaire presència 

de dones periodistes. Hi ha una periodista, Laia Bonals, que cobria tota la informació 
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relativa al Barça, a la Lliga F i a la Champions, tot i que també altres temes secundaris 

com MotoGP. La dona es va acomiadar del Diari Ara dient: “reconec que no tot ha sigut 

de color de rosa. En aquests anys també m’he adonat del que significa ser una dona en el 

món del periodisme esportiu. I és molt més dur del que esperava. Ara toca dir adéu, faig 

un pas endavant i accepto un nou repte. Ens llegim aviat”. 

Després de la seva marxa en plantilla no hi ha cap altra dona, però hi col·laboren sovint 

periodistes de renom com Marta Ramon (Ara 238) o Gemma Herrero (Ara 288) amb 

articles d’opinió. Tot i això, la informació més destacada de l’any 2023 és escrita per 

homes, hi ha un únic cas on una dona signa una de les notícies del cas Negreira.  

L’any 2023 s’han publicat menys notícies relatives a la informació esportiva en el període 

analitzat, amb 99 peces, de les quals només 14 han estat redactades per dones, el que 

suposa un percentatge del 14,14%, que és lleugerament inferior al de l’any 2013. La 

principal diferència se situa en què les notícies redactades per homes han incrementat de 

manera considerable arribant fins al 59,6%. 

 

Peces elaborades l’any 2023 segons l’autoria 

FONT: Elaboració pròpia 

Hi ha un canvi de tendència en les notícies, abans l’esport femení més important i amb 

difusió era la natació o el bàsquet, pel fet que les dones espanyoles estaven aconseguint 

medalles i trofeus. L’any 2013 només hi ha 6 notícies amb dones com a protagonistes, el 

que representa un 2,86% del total. 

Les peces amb dones com a protagonistes ha variat en aquesta última dècada, ja que abans 

no hi havia cap peça de dones futbolistes, mentre que ara els esdeveniments més rellevants 

ja es cobreixen amb, fins i tot, enviades especials a la Champions (Ara 270, Ara 229). Tot 

i l’augment de notícies amb protagonistes femenines, arribant fins al 14,14% del total de 
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notícies, només es dona visibilitat al futbol i no apareixen altres esports, com per exemple, 

la final de Champions de waterpolo (Ara 295)  que no està signada ni és el tema principal 

en aquest moment històric de l’esport català.  

 

Peça prèvia a la final de waterpolo sense signar i en un breu 

FONT: Diari Ara 

 

Peça de la victòria del Sabadell a la final de la Champions 

FONT: Diari Ara 

L’argument pel qual Laia Bonals, en l’entrevista realitzada per l’elaboració del treball, 

deixa la redacció d’esports del Diari Ara és per la voluntat del nou Cap d’Esports, Xavi 

Hernández, de deixar de publicar contingut amb protagonistes femenines. Es va trobar 

sempre amb la dificultat de publicar peces de futbol femení i ara des del mitjà s’ha decidit 

erradicar aquest contingut. Per tant, el nombre de notícies amb protagonistes femenines 

disminuirà en els pròxims mesos.   

Hi ha un últim element a destacar, la cura del llenguatge. Es fa una diferència entre 

l’esport practicat per homes i l’esport practicat per dones amb el títol de “Bàsquet femení” 

quan el bàsquet masculí és simplement “bàsquet”. 
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5.1.2 Diaris digitals 

És destacable comentar que no s’ha elaborat una comparativa entre el 2013 i el 2023, 

perquè El Nacional es va crear l’any 2016 i Elmon.cat no publicava informació esportiva. 

Per aquest mateix motiu, s’ha realitzat un anàlisi de la situació actual (2023) com a una 

nova tendència periodística. 

El Nacional 

La plantilla actual de El Nacional també és força curta, tots els redactors del mitjà digital 

són homes, no s’ha pogut obtenir informació directa del mitjà de comunicació, però a la 

seva pàgina web només en figuren 6 redactors, tots ells homes. Tot i això, podem trobar 

2 notícies escrites per dones de les 457 peces analitzades. El 51,63% de les seves notícies 

són signades sota el nom de redacció o agències, podria ser que hi hagués alguna dona 

dins de la plantilla, però el mitjà no ha respost als correus electrònics i, per tant, no es pot 

saber qui en forma part de la redacció d’esports. 

 

Nombre de peces elaborades l’any 2023 segons l’autoria 

FONT: Elaboració pròpia 

Pràcticament no hi ha notícies amb dones com a protagonistes, són les mateixes peces 

que podem trobar en qualsevol dels diaris impresos o en els informatius audiovisuals; el 

cas d’Alèxia Putellas (ElNacional 262), la Champions League femenina (ElNacional 109 

i 317) i la Final a 4 de waterpolo (ElNacional 401).  

La majoria de les notícies publicades són notícies per generar clics i visualitzacions a la 

pàgina web, per tant, busquen treure el màxim rendiment del seu producte. Es tendeix a 

buscar temes polèmics i es redacten notícies sense cap criteri periodístic com ElNacional 

402 “El 'nen d'or' que recorda a Pedri prefereix anar al Reial Madrid que al Barça, hi ha 

un pla”. 
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D’entre totes les peces analitzades (457) hi ha dos titulars que destaquen per sobre de la 

resta (ElNacional 106); “La germana d’un jugador de la Roja posa en un embolic a Luis 

de la Fuente, no ajuda”. Enfocant el titular de manera poc ètica i utilitzant les paraules de 

Salomé Ceballos per fer un titular polèmic sota el nom de “la germana de Ceballos”. O 

“La mare d'Mbappé, aliada del Barça en el fitxatge que deixa KO Florentino Pérez” 

(ElNacional 284), on es parla de “la mare d’Mbappé”. 

Elmón.cat 

Elmon.cat és un petit diari digital de Catalunya amb una plantilla molt curta. De fet, 

compta amb un cap d’esports, Joan Pol Alcaraz, contractat per Sílvia Barroso. Dins del 

mitjà hi ha quatre col·laboradors que es distribueixen les tasques en la redacció i 

elaboració de notícies. Per tant, a banda Barroso, directora del mitjà de Elmón.cat, no hi 

ha cap dona periodista, ni cap notícia redactada per una dona, totes les notícies analitzades 

són redactades per homes.  

Pel que fa al seu contingut només hi ha referència al futbol i al bàsquet, no trobem cap 

altre esport en el seu contingut, sigui masculí o femení. Tot i fer una cobertura breu 

sempre hi ha notícies de la Lliga F (Elmon 116) o la Champions (Elmon 28) i, per tant, 

el futbol és l’únic esport amb presència femenina.  

També és destacable el llenguatge utilitzat amb els titulars de les notícies amb 

protagonistes femenines, com per exemple (Elmon 65) “L’entrenador del Madrid torna a 

tenir mal perdre després del Clàssic femení”. Es posa un home en el titular per acabar fent 

una crònica sobre el partit entre el Barça i el Madrid. A més a més, es remarca també en 

el titular que és el clàssic “femení”. 

Les poques notícies amb presència femenina tenen molta informació, en el cas de la recta 

final de la recuperació d’Alexia Putellas (Elmon 75) hi ha interactius i imatges que 

complementen la notícia. Utilitzen bé els seus recursos i provoca que siguin notícies més 

visuals i elaborades. 

5.2 Mitjans audiovisuals  

5.2.1 Televisió 

TV3 
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En el cas de TV3, hi ha poca presència de dones en la seva plantilla, però, tot i la poca 

presència (11 dones de 60 treballadors) hi ha dues presentadores el 2013 i dues a l’any 

2023.  

La setmana del 2013 on no hi ha competició masculina són les dones les qui condueixen 

els informatius. Quan torna la competició, són els homes qui agafen aquest rol. Un fet 

molt significatiu és que les dones tenien menys notícies en off que els homes. El 28 de 

març del 2013 la secció d’esports del telenotícies va ser conduït per l’Artur Peguera i va 

fer en off 5 de 6 notícies, mentre que l’endemà, Maria Fernández Vidal només va fer en 

off 2 de les 6 notícies, totes elles de temes secundaris.  

Aquest últim aspecte ha canviat, i, per tal de pal·liar l’absència de veus femenines, 

actualment TV3 elabora moltes notícies amb veu en off de la conductora, acompanyada 

d’imatges. Quan l’informatiu és presentat per la Maria Fernández o la Marta Bosch queda 

molt equilibrat el tema de les veus masculines i femenines. Sumant les peces locutades 

en off i les peces elaborades per dones fins a 121, el que suposa el 51,05% de les 

intervencions. 

 

Intervencions en els informatius segons els presentadors/es i veus en off 

FONT: Elaboració pròpia 

El 2023 només hi ha quatre veus femenines que fan peces i complementen les 

presentadores, són les notícies de l’Espanyol (TV3 435), el Girona (TV3 395), el 

waterpolo (TV3 418), la Kings League (TV3 331) i la secció femenina del Barça (TV3 

373), on també veiem la seva imatge fent d’enviades especials als esdeveniments com la 

Champions de futbol i de waterpolo. 

D’acord amb la cobertura informativa esportiva de TV3, les notícies del Barça són el més 

important ara i el 2013. En aquest cas, totes les peces d’ambdós anys són locutades per 
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homes, però en l’esport amb protagonistes femenines, les dones sí que locuten les notícies 

i realitzen la cobertura total. Hi ha, fins i tot, enviada especial per la Champions Femenina 

a Roma (TV3 250). Un cas inèdit el 2013, ja que tots els viatges eren coberts per homes.  

En tots els informatius analitzats del període de 2023 hi ha esdeveniments femenins 

rellevants que són el tema principal del dia, i, en fins a 7 informatius dels 14 dies analitzats 

és el tema d’obertura de la secció esportiva de l’informatiu. Hi ha una voluntat de buscar 

sempre notícies amb protagonistes femenines, tot i la seva dificultat. El que significa un 

canvi amb el 2013, ja que no es disposa pràcticament d’informació femenina en el 

contingut de l’informatiu. 

En termes de xifres el 2013 només hi ha 5 peces amb protagonistes femenines, el que 

suposa només un 2,36%, el 2023, l’augment és considerable, de 21 punts, arribant fins a 

les 49 peces, un 23,21% del total. 

 

Comparativa segons el gènere protagonista de les peces 

FONT: Elaboració pròpia 

Telecinco 

La dificultat d’accedir a la mateixa quantitat de notícies el 2013 i el 2023 dificulta la 

comparació. De l’any 2013 no hi ha totes les emissions disponibles a la pàgina web de 

Telecinco, només se’n poden veure 6 dels 14 dies escollits, però els resultats són molt 

significatius.  

En els anteriors informatius de Telecinco hi havia la periodista Sara Carbonero, com a 

encarregada de conduir l’informatiu o bé de locutar les diferents notícies, amb la qual es 

donava un dinamisme i una alternativa a la veu masculina, la que cobria tots els temes 
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rellevants de les jornades. A més a més, s’afegien peces elaborades per veus secundàries, 

que en dos casos van ser veus de dones.  

En els informatius de Telecinco hi ha, actualment, tres presentadors diferents, i tots tres 

són homes. La majoria de l’informatiu actual, de durada inferior de 5 minuts, està fet a 

una veu, amb un 88,56% de les 236 peces analitzades, per tant, la presència de dones en 

pantalla és nul·la, ja que la resta són peces elaborades per homes. 

 

Notícies locutades per homes i en off del presentador de Telecinco 2023 
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L’any 2013 pràcticament no hi havia notícies amb protagonistes femenines, amb només 

1 peça en 6 informatius. Es donava molta importància al futbol masculí, i, per exemple, 

el dia 26 de març es va fer una cobertura de la Selecció Espanyola de 5 minuts 45 segons 

dels 6 minuts 29 segons de durada de  l’informatiu.  

Cal destacar una peça de tenis amb protagonistes femenina on es ridiculitzava la veu de 

les tenistes (Telecinco 30). No hi havia gens d’interès en el resultat, sinó que simplement 

deia “fixeu-vos en la veu de les dones” i finalitzava donant la informació sobre el resultat 

del partit. 

Pel que fa al contingut d’aquest any al canal de Mediaset les notícies amb dones com a 

protagonistes són molt poques, la UEFA Women’s Champions League podríem dir que 

no existeix, ja que no hi ha cap notícia que en faci referència.  

El que sí que es pot trobar és un resum de la Lliga F (Telecinco 262) cada cap de setmana, 

on el Reial Madrid i Atlètic de Madrid són protagonistes. Les notícies amb protagonistes 

femenines mai són el tema principal, pel fet que van inclús darrere de la segona divisió 

de futbol masculí. 
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El tractament en les notícies futbolístiques de la Lliga F és molt breu, hi ha poques imatges 

i no es pot donar gaire informació, són locutades de manera heroica, el que fa preveure 

que no estan al dia de la competició ni en coneixen els detalls.  

Tot i entrar a posar contingut amb presència femenina no hi ha cura pel llenguatge 

utilitzat. En l’acte del MIC (Telecinco 205) no s’esmenta a Laia Codina, en la peça de la 

selecció espanyola femenina es diu “ha recuperat a aquella dona” (Telecinco 242), Paula 

Badosa destaca per escalfar amb un home que recull pilotes a l’acte (Telecinco 131) i 

Carolina Marin ha de sortir a les imatges entre llàgrimes (Telecinco 266). A més a més, 

en la crònica del partit del Barça vs Madrid femení s’utilitza la polèmica de l’entrenador 

per donar la notícia (Telecinco 169). 

És complicat determinar l’ordre i la jerarquia del mitjà, es prefereixen donar notícies 

polèmiques abans que informar i hi ha una voluntat de parlar només de futbol masculí, 

on verbalitzen sovint “tornem al futbol”. Només hi ha un únic dia on surt el Barça femení 

en portada i és tema d’obertura per la victòria del clàssic femení, el 25/03, en una peça 

amb grans elogis “el totpoderós Barça guanya al Madrid, cada vegada és van retallant les 

distàncies, però al final les cules sempre somriuen” (Telecinco 153) 

En els diversos informatius del dia hi ha una tendència a repetir el contingut canviant les 

paraules. Trobem les mateixes notícies i no se’n busquen de noves i molt menys que 

puguin tenir presència femenina. 

 

Portada dels informatius de Telecinco  
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5.2.2 Ràdio 

RAC 1 
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La presència de dones periodistes en els dos anys analitzats és molt limitada. El 2013 

només hi havia 3 dones a la redacció, on destaca Sònia Gelmà, que cobria la informació 

del Barça i aquest any 2023, destaquen Marta Ramon i Laia Coll, encarregades de cobrir 

també el que és relatiu al Barça, tant masculí com femení. 

Enguany igual que fa 10 anys, el més important a Catalunya és la informació relativa al 

Barça masculí i en ambdós casos són les dones les qui els tracten. El 2013, a més a més, 

hi ha la veu de Marta Casanoves per les notícies secundàries i la de Gemma Montero, que 

condueix l’informatiu fins a dues vegades, els dies 22 i 25 de març de 2013. 

El 2023, l’informatiu està sempre conduït per homes, generalment per Xavi Rocamora, 

qui és la imatge del programa. La productora Gemma Montero fa de segona veu i 

s’encarrega de rematar l’informatiu amb temes molt breus i secundaris. El conductor li 

dona pas dient “què més hem de saber?” i ella dona una sèrie de notícies que per còmput 

de temps no arriben al minut.  

 

Presentadors dels programes esportius  
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La veu de Gemma Montero fa que les notícies amb veus femenines s’elevi a 62 per les 

15 que hi havia el 2013, augmentant en 23 punts.  
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Peces locutades segons el gènere el 2013 

FONT: Elaboració pròpia 

 

Peces locutades segons el gènere el 2023 
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La principal diferència entre els dos anys d’emissió és la durada de l’informatiu. L’any 

2013 eren només 15 minuts d’informatiu, mentre que ara aquesta durada es duplica, amb 

fins a 30 minuts per la informació esportiva.  

Les notícies amb protagonistes femenines el 2013 eren pràcticament inexistents, amb 

només 2 peces, que es contraposen amb les 27 peces d’aquest any. S’ha incorporat la 

cobertura de la Champions femenina amb, fins i tot, una enviada especial (RAC1 165), 

peces de bàsquet amb un enviat especial (RAC1 291) i també de waterpolo (RAC1 309). 

 

Comparativa segons el gènere protagonista de les peces 
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Tot i que hi apareixen aquest tipus de notícies, no estan jerarquitzades de la manera més 

adient, la peça de waterpolo és un fet històric i se situa al final, mentre que la victòria del 

Barça davant el Madrid que sentencia la lliga és la novena notícia. Encara que puguin ser 

temes importants es prefereixen temes polèmics d’obertura i les notícies amb 

protagonistes femenines només són el tema d’obertura un dia. 

Pel que fa al futbol només està ben elaborada la informació del Barça, del Levante Las 

Planas només es fa un petit apunt inferior als 30 segons, contraposat amb les cròniques 

del Barça que són de prop de 2 minuts.  

Finalment, cal posar èmfasi en l’ús del llenguatge i el tractament de determinades notícies. 

De l’acte del torneig internacional MIC s’exclou a Laia Codina, ja que diu “els dos 

jugadors del Barça i Laia Codina” (RAC1 91) i en la notícia de waterpolo parla de 

“campions” en comptes de “campiones” (RAC1 295). 

Catalunya Ràdio 

El programa informatiu de l’any 2013 era conduït per Robert Prat i Xevi Soler on, a més 

a més, la veu masculina era la majoritària amb un 84,84% de les peces analitzades. El 

2023 s’ha vist un canvi de paradigma i són dues dones les qui presenten l’informatiu; Laia 

Tudel i Maria Guixà. 

Mentre que fa 10 anys era més habitual veure les dones al cap de setmana, actualment és 

tot el contrari. Els caps de setmana del 2013 les dones tenien més participació, com en el 

cas del 30 de març on locuten fins a 9 peces. Del 2013 és destacable Marta Carreras, 

l’encarregada de cobrir els desplaçaments del primer equip masculí de futbol 

(CatalunyaRàdio 108 i CatalunyaRàdio 123). 

Aquest any la presència de veus femenines en l’informatiu ha augmentat, ja que s’arriba 

fins a les 29 notícies locutades per dones, que se sumen a les 24 peces en off de les 

conductores. El més rellevant i diferencial és que no són sempre les mateixes, sinó que 

aquestes han incrementat. 

L’últim aspecte a destacar és la secció Qui és qui de la Marta Garcia l’any 2013 que 

explica històries de vida i apropa a l’oient una protagonista (per exemple CatalunyaRàdio 

128). És una secció força secundària.  

El 2023, tot i les diferents intervencions de les dones periodistes, cadascú té una secció 

fixa. L’Espanyol, el Girona i el Barça masculí són comentats per homes, igual que el 
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bàsquet. Les dones es queden els temes secundaris com el waterpolo (CatalunyaRàdio 

182) o el rugbi (CatalunyaRàdio 142), a més a més del futbol femení (CatalunyaRàdio 

149). 

Tot això provoca que les dones no arribin al 50% de les peces, tot i que es queden prop 

del 40% de les peces elaborades, sumant les presentadores de l’informatiu. 

 

Intervencions segons gènere al Catalunya Migdia 2023 
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L’esport femení el 2013 pràcticament no tenia presència, amb només 8 peces. Que es 

contraposen amb les 29 que hi ha actualment en el període analitzat. 

De l’any 2013 en destaquen Mireia Belmonte (CatalunyaRadio 33), bàsquet 

(CatalunyaRadio 122), waterpolo (CatalunyaRadio 52) amb només petits matisos, i, 

finalment, cal destacar un partit del Vic de Tenis Taula (CatalunyaRàdio 53) on, fins i tot, 

els periodistes expliquen la poca visibilitat, ja que no poden seguir el partit de tenis taula 

per cap canal i s’han d’informar a través del Twitter del club. En aquest punt es pot veure 

la poca visibilitat de l’esport minoritari, que en aquest cas també és femení. 

Aquest any s’ha sumat el futbol femení, sobretot del Barça, que és tema d’obertura en tres 

jornades (CatalunyaRàdio 156, CatalunyaRàdio 223 i CatalunyaRàdio 235). A banda del 

futbol és complicat trobar altres esports, però és destacable dir que el futbol està ben 

cobert amb enviades especials i transmissions íntegres. Tot i això es pot veure un augment 

de 13 punts de les notícies amb protagonistes femenines en la ràdio pública. 
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Evolució de les notícies amb protagonistes femenines (2013-2023) 

FONT: Elaboració pròpia 

Entrevistes 

En el present treball s’han fet dues entrevistes, una a la Mireia Vicente, cap de redacció 

de TV3 i a Laia Bonals, periodista al Diari Ara fins al mes de març i actualment a El 

Periódico. 

Cap d’Esports 

Les dues entrevistes que he pogut dur a terme són totalment diferents en aquest punt. En 

el cas de TV3 no hi ha un cap d’esports com a tal, sinó que hi ha quatre caps de redacció. 

En destaca el fet que hi ha 3 homes i 1 dona. La Mireia Vicente, encarregada de temes de 

gènere i poliesportiu; l’Àlex Castells, el màxim responsable de futbol; en Marc Negre, 

encarregat d’actualitat i en Josep Maria Puig com a cap de continguts digitals. 

El Diari Ara, en canvi, té un cap d’esports, Xavi Hernández, qui s’ha incorporat 

recentment en substitució de Toni Padilla, qui era el Cap d’Esports l’any 2013. 

Com s’estructuren les redaccions esportives  

La redacció de TV3 està integrada per 65 persones, inclosos els caps de redacció, on 

només hi ha 11 dones. Tot i això, fan “un esforç en triar una dona per sobre d’un home” 

(Vicente, 2023). 

La plantilla del Diari Ara era molt petita, només hi havia 4 persones en el mitjà, a més a 

més de Toni Padilla que elaborava cròniques ocasionalment, “D'aquestes quatre persones 

en plantilla, 3 són homes i feien Barça masculí i jo feia tota la resta.” (Bonals, 2023). Per 

tant, l’única dona en plantilla s’encarregava de tots els temes secundaris, mentre que els 

tres homes de la redacció cobrien el futbol masculí. 

Rutines productives a la redacció 
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A TV3 l’equip és variant depenent de les necessitats, són “molt flexibles sinó la televisió 

hauria de doblar les plantilles. Som molt polivalents, no tenim la redacció doblada. 

Cobrim tots els continguts esportius, som la mateixa gent” (Vicente, 2023). 

Les rutines de producció al Diari Ara estan molt marcades, ja que cadascú té el seu àmbit. 

A més a més, tots els integrants podien proposar els seus temes que havien de ser validats 

pel Cap d’Esports. 

Quina importància es dona a l'esport femení 

Les dues periodistes tenen un punt en comú, la voluntat d’incrementar el contingut amb 

protagonistes femenines. Mireia Vicente, es veu recolzada pel mitjà de comunicació on 

treballa, TV3, on hi ha “un esforç de tots per dotar de continguts femenins i un esforç 

molt gran en trobar dones que participin en els esports femenins” (Vicente, 2023), el que 

ja s’ha pogut comprovar amb la metodologia quantitativa. 

El Diari Ara, funciona de manera diferent, ja que hi havia una “falta de costum, no es 

pensa en l’esport femení i en aquest sentit cal reeducar” (Bonals, 2023). De fet, Laia 

Bonals, va decidir deixar el mitjà perquè només hi havia notícies puntuals i es va prendre 

la decisió d’erradicar el contingut amb protagonistes femenines. 

Sempre quan es presentaven els temes al cap d’esports hi havia la mateixa resposta: 

“d’acord, però com ho titularàs?”,  perquè “L'Ara té un problema per veure com la gent 

entrarà i com no entrarà. Sempre suggeria els temes, però havia de fer molta pedagogia, 

havia d'explicar el tema, cap on vols tirar les coses, que citem i que no i mostrar perquè 

ho vols fer” (Bonals, 2023).  

L’auge del Barça femení  

Les dues periodistes tenen molt clar que el Barça femení ha contribuït a augmentar les 

notícies amb protagonistes femenines. Però “El fenomen del Barça és un fenomen aquí 

perquè hi ha la marca Barça, fora de Catalunya no es fa ressò. Ara com el Real Madrid té 

un esport femení s’està començant a veure un canvi.” (Vicente, 2023). 
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6. Interpretació de resultats  

6.1 Diferència entre mitjans públics i privats 

La principal interpretació que s’ha de fer després de l’anàlisi de mitjans és la diferenciació 

entre els mitjans que són públics i els que són privats, ja que varien les plantilles, les 

responsabilitats i el tipus de notícies elaborades. 

Pel que fa a les plantilles dels mitjans és destacable comentar que només hi ha 1 dona, la 

Mireia Vicente de TV3, que fa les funcions de cap d’esports. A la resta de mitjans, i també 

a TV3, són els homes els qui ocupen aquesta responsabilitat. Es constata, doncs, que 

encara perdura l’anomenat “sostre de vidre”, amb les dificultats de les dones per accedir 

als llocs de poder i responsabilitat, on la seva presència és molt escassa. 

 

Direcció de les seccions esportives segons el gènere l’any 2023 
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En els mitjans d’informació públics s’ha fet un pas endavant per apropar-se a la igualtat 

i són els que més han canviat respecte de l’any 2013. En aquest sentit, cal destacar la 

voluntat de la CCMA sobre aquesta matèria, que a través del ‘pla d’igualtat’ es vol 

garantir una igualtat d’oportunitats entre homes i dones, promoure la integració amb 

perspectiva de gènere en l’organització i una igualtat en tracte i oportunitats entre homes 

i dones (CCMA, 2020). 

Per aquest mateix motiu, Catalunya Ràdio aquest any arriba al 36,30% de notícies 

locutades per dones i presentadores amb veu en off, mentre que TV3 arriba al 51,05%. 

Però, on realment és diferencial amb la resta és amb la imatge dels seus programes, ja que 

les presentadores són dones. A la televisió hi ha la presència de Maria Fernández i Marta 

Bosch i a la ràdio hi ha Laia Tudel i Maria Guixà, que juntament amb les veus masculines 
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fan informatius amb harmonia i combinació de veus. Aquesta ha estat una evolució 

respecte del 2013, ja que a la ràdio només eren els homes qui presentaven els informatius 

i a la televisió ho feien les dones quan no hi havia competició masculina. 

A RAC1 la imatge és en Xavi Rocamora i cap dels informatius ha estat presentat per una 

dona, fet que sí que es va veure puntualment el 2013. Telecinco també ha anat enrere i ja 

no incorpora dones en pantalla, podria ser que estiguin a la redacció elaborant les peces, 

però no ha estat possible contrastar aquesta dada directament amb el mitjà. Mentre que 

abans Sara Carbonero s’encarregava de presentar en algunes jornades la secció 

informativa, actualment són 3 homes els qui ho fan. 

33 dels 43 programes analitzats dels mitjans públics són presentats per dones, el que 

suposa més d’un 75% de les edicions. En canvi, dels 37 programes analitzats l’any 2013 

les dones només presenten en 9 ocasions, el que suma el 24, 32% del total.  

En el cas dels mitjans privats, aquest any hi ha un total de 0 informatius presentats per 

dones en els dos mitjans. Una clara mostra que s’ha anat enrere en aquest sentit. El 2013, 

en canvi, les dones van presentar en dues de catorze ocasions el 100 metres i 1 vegada 

l’informatiu migdia de Telecinco, dels 6 informatius analitzats. 

 

Presentadors/es dels informatius segons si són públics o privats 2013 
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Presentadors/es dels informatius segons si són públics o privats 2023 
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En el cas dels diaris, tant impresos com digitals, la presència de dones també és molt 

baixa. Sent nul·la en els mitjans digitals, amb plantilles molt curtes, amb entre 4 i 6 

redactors per mitjà. Mentre que l’ARA ha fet un pas enrere, amb només una periodista en 

plantilla, qui ho ha deixat per no estar d’acord amb la línia editorial del mitjà. La 

Vanguardia també compta amb dues dones en plantilla, nombre força breu, però l’Anaïs 

Martí està en una bona posició cobrint el Barça masculí.  

Històricament les dones no ha comptat amb les mateixes oportunitats acadèmiques i 

laborals i això ha provocat que les redaccions dels mitjans de comunicació, incloent-hi 

les redaccions esportives, estan dominades per homes. Les dones han hagut de lluitar 

sempre amb el desavantatge històric de pertànyer a un gènere no autoritzat ni acreditat 

per parlar en públic, fet pel qual s’ha dificultat la seva presència en certes àrees 

(Hernández, 2006). 

Per aquest mateix motiu, és destacable comentar que les redaccions d’esports, a les quals 

s’ha pogut tenir accés a les plantilles, no arriben a la igualtat entre homes i dones. Però, 

tal com s’ha vist, la presència de les dones ha augmentat en 4 dels 6 mitjans analitzats. 

L’altre aspecte destacable per exemplificar la diferència entre els mitjans públics i privats 

és en la jerarquització de la informació. I podria dir que el lloc on més es marca aquesta 

diferencia és en el criteri periodístic.  

En els mitjans privats, sobretot en els diaris, hi ha una voluntat econòmica al darrere, on 

es fa palesa la voluntat d’atreure més audiència, amb el click-bait que predomina per 

damunt d’altres criteris periodístics, com la temporalitat o la importància de la informació 

que es pot veure en els mitjans públics. Un dels casos més destacats en aquest sentit va 

ser la publicació d’una notícia de Messi (LaVanguardia 222), quan no hi havia novetats 

al respecte, mentre que la informació de les dones es deixava en les pàgines més 

secundàries. 

La línia editorial que està seguint el Diari Ara té molt a veure amb els titulars que 

s’utilitzen per tal de treure més rendiment econòmic. Com va afirmar Laia Bonals, 

periodista del mitjà durant més de 2 anys, “el primer que em preguntaven quan proposava 

els temes era com els titularia, perquè sinó creuen que no interessen” (Bonals, 2023). 
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En els mitjans digitals hi ha titulars per generar visites com és el cas d’El Nacional, on 

s’utilitza una dona per generar polèmica. Per parlar de la dona en la informació esportiva 

se les anomena pel seu rol familiar i són identificades com “la filla de” o “la parella de” 

(CAC, 2011).  El mateix que succeeix en la peça analitzada (ElNacional 106);“La 

germana d’un jugador de la Roja posa en un embolic a Luis de la Fuente, no ajuda”. Sota 

el nom de “la germana de Ceballos”. O bé s’utilitza l’entrenador home per parlar de la 

crònica del partit de futbol (Elmon 65).  

El principal problema d’aquests mitjans és creure que l’esport femení no interessa, però, 

les dades d’audiència no demostren això. Com ja s’ha dit la final de la Champions League 

de 2021 entre el Barça i el Chelsea va batre rècords d’audiència per un partit de futbol 

femení de clubs. A Catalunya es va emetre en simultani a TV3, Barça TV i Gol . El canal 

temàtic, Esport 3, va obtenir una mitjana de 778.000 espectadors amb una quota de 

pantalla del 28,4%. 

Tot aquest cúmul de circumstàncies generen que les dones ocupin les últimes notícies del 

dia, com en el cas de la final de waterpolo a RAC1 (RAC1 295), la Lliga F a Telecinco 

(Telecinco 262), que va inclús darrere de la segona divisió masculina o els quarts de la 

Champions a La Vanguardia (LaVanguardia 218) i al Diari Ara (ARA 229), que ocupen 

poc espai. 

6.2 Paper de les dones periodistes 

Deixant de banda aquesta diferència entre mitjans públics i privats és important entendre 

el paper de la dona com a periodista. 

Tal com va afirmar Paloma del Río la presència de la dona en els mitjans de comunicació 

ha augmentat pel que fa a quantitat, però no respecte a la qualitat. És més habitual veure 

a les dones fent periodisme esportiu de segon nivell (Casa Mediterraneo, 2022). I aquesta 

afirmació, pel que s’ha comprovat pot tenir matisos. 

Les dones segueixen tractant els temes de segon nivell, com Marta Garcia a Catalunya 

Ràdio, Gemma Montero que només fa peces breus a RAC1 o Laia Bonals que era l’única 

periodista del Diari Ara que es dedicava a temes que no estaven relacionats amb el futbol 

masculí. 

Tots els estereotips de gènere provoquen que es vegin a les dones com a menys 

capacitades per a la pràctica esportiva (Pedraza, 2012) el que pot generar que se’ls 
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assignin esports més minoritaris (Pedraza, 2012, Messner, 2002), com en el cas actual el 

waterpolo o el futbol sala.  

Si que és veritat que hi ha dones, sobretot a RAC1, com Laia Coll i Marta Ramon, que 

cobreixen la informació esportiva del Barça. Però, tota la resta són peces d’esports 

minoritaris. 

Tot i això, és evident que hi ha hagut una evolució en tots els camps i que en destaquen 

actualment més dones periodistes, menys en el cas del Diari Ara i Telecinco. La situació 

actual dels mitjans de comunicació quedaria representada de la següent manera. 

 

Peces segons qui les signa o locuta el 2023 
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A més a més de la seva tasca en redaccions hi ha una dificultat en trobar dones com a 

enviades especials. Les dones només es desplacen amb el Barça a RAC1, mentre que a 

TV3 és comú veure dones a l’Espanyol, Girona i, fins i tot, a la Kings League. 

L’altre espai on es poden veure les dones és a l’elaboració i difusió de peces amb 

protagonistes femenines. On les dones redacten fins al 36% de les 175 peces que s’han 

publicat dins del període analitzat. 

En el terreny de l’esport femení les dones s’han pogut desenvolupar de manera lliure i 

han assumit totes les responsabilitats, cobrint partits i actualitat esportiva. I no és 

casualitat que a base d’insistència femenina hagi augmentat també el contingut on les 

dones en són protagonistes. 

Les dones tendeixen a incloure més dones en les notícies que signen que no pas els homes 

(Mateos de Cabo, Gimeno y Martínez, 2009). Potser encara és d’hora per fer aquesta 

afirmació amb la mostra analitzada, però TV3 és el mitjà de comunicació amb més 

contingut amb protagonistes femenines amb un 23,2%  
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En la premsa escrita la presència de dones és molt més baixa que en les peces 

audiovisuals, ja que hi ha una absència de peces durant dies. A La Vanguardia hi ha 22 

peces signades per elles, en canvi, a TV3 en són 29 però que sumades a les 92 peces en 

veu en off generen un increment de les veus femenines. 

És evident que cal tenir en compte també l’espai limitat del paper, però aquesta situació 

posa més en valor el que es vol manifestar a través d’aquest estudi, que les dones no 

cobreixen la informació més important del dia, el que es pot considerar des dels esports 

com el futbol i el bàsquet. 

6.3 Les notícies amb protagonistes femenines 

Les peces amb protagonistes femenines és el punt en el qual han evolucionat més els 

mitjans de comunicació. Menys en el cas de Telecinco, és pràcticament impensable no 

comptar amb una notícia de dones esportistes al dia. 

L’any 2013 la majoria de peces, menys les del Diari Ara que era molt avançat per l’època, 

no estaven signades i estaven sota el nom de redacció. A més a més es disposaven de 

poques imatges i només hi havia temes de natació, tenis o títols aconseguits pels seus 

equips. 

 

Notícies amb protagonistes femenines segons autoria 2013 
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Aquest any però, hi ha hagut un canvi de paradigma molt gran, sobretot perquè l’esport 

que més presència té és el futbol femení. En concret, el Barça Femení, un fenomen que 

només s’estén pels mitjans catalans, des del 2020, i que, per tant, no és visible a Telecinco, 

on si que es veuen notícies del Reial Madrid o de l’Atlètic de Madrid (Telecinco 61). 
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És destacable comentar que actualment ja ocupen més espai en les edicions impreses dels 

diaris i que la majoria d’elles estan signades, majoritàriament per dones, menys en el cas 

de Telecinco perquè no incorpora dones en pantalla. 

 

Notícies amb protagonistes femenines segons autoria 2023 
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Les peces publicades són en gran part informatives o cròniques dels partits realitzats; 

victòries, títols o informació de servei que es publiquen diàriament. Resulta complicat 

poder trobar peces subjectives o interpretatives, així com també històries de vida o 

superació personal. Tot i que el Diari Ara elabora un reportatge sobre com ser mare i 

jugadora (ARA 260) emfatitzant la importància de la conciliació laboral i familiar, també 

en la pràctica esportiva. 

Les dades del 2008 sobre l’esport femení eren molt preocupants, en un anàlisi 89,3 hores 

dedicades a l’esport, les dones a la televisió pública catalana només comptaven amb el 

2,6% del temps dedicat (Ramajo, 2008), i al 2013 havia augmentat fins al 5,11% dels 

casos en la premsa espanyola, mentre que l’home protagonitza el 92,2% de les 

informacions (Sainz de Baranda, 2013).  

Actualment, s’ha fet un pas encara més gran augmentant fins el 23,2% TV3 en les dues 

setmanes analitzades. Seguit per un 19,9% a Catalunya Ràdio i un 15,1% a RAC1. 

Destacant altra vegada els mitjans públics per sobre dels privats. 

El més important, però, no és la quantitat de notícies sinó que la qualitat d’aquestes. A 

TV3 hi ha 6 dies que s’inicia amb notícies amb protagonistes femenines, RAC1 només 

ho fa un dia. La resta de dies es comença amb temes del Barça Masculí quan no estan ni 

participant en la competició.  
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El cas de RAC1 mostra que hi ha un interès pel futbol femení situant-lo com a tema 

d’obertura, però l’endemà, ja se situa com un dels últims temes la crònica del partit. 

Segurament pot haver-hi un criteri periodístic de temporalitat, però si el Barça masculí 

s’hagués classificat per unes semifinals de Champions segur que aniria al principi de 

l’informatiu. 

Com es va poder comprovar a l’entrevista amb la Laia Bonals, periodista del Diari Ara 

en el període analitzat, són els “gatekeepers” els qui determinen els continguts, i, com 

diuen els estudis de Hardin, en tractar-se majoritàriament d’homes es legitima la ideologia 

de la masculinització hegemònica de l’esport; tant l’esportista com la seva producció 

(Hardin 2005). 

En el cas del Diari Ara va ser això el que va passar, es creia que les peces amb 

protagonistes femenines no interessen i que, per tant, no donaran el rendiment econòmic 

que donen les peces on són els homes els protagonistes.  

Ara, s’ha aconseguit una normalització del futbol femení, però encara som lluny de tractar 

altres esports. Tot i que sembla indicar que el bàsquet podria ser el següent en fer el pas 

mediàtic. Es comencen a veure força notícies tant de l’Uni Girona com del Barça Sant 

Feliuenc (Catalunya Ràdio 261) que estan contribuint a una normalització de l’esport. 

Les peces elaborades sempre inclouen talls de veu o imatges, menys quan aporten algun 

apunt puntual. En el cas de Telecinco és el mitjà més recurrent on veure peces sense 

imatges. Només n’aporten per fer mofa d’alguna situació o bé n’aporten molt poques per 

les cròniques que volen realitzar. 

En totes les cròniques elaborades a Telecinco es mantenen els estereotips de gènere 

perquè estan narrades de manera heroica. El llenguatge és un altre aspecte a millorar, ja 

que es parla en masculí en notícies femenines, es destaquen els entrenadors homes en les 

cròniques o no es parla en propietat. El mitjans digitals utilitzen també les dones per 

generar els titulars polèmics.  

6.4 Les noves tendències digitals 

No es pot realitzar encara una comparació entre les dues dècades en dels mitjans digitals, 

però sí que es pot fer certa interpretació. Segurament serà una de les tendències que 

s’haurà d’analitzar en els pròxims anys. El fet més destacable dels mitjans digitals és que 

no compten amb cap dona periodista en les seves plantilles, tot i ser plantilles molt curtes.  
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Els diaris en digital podrien ser utilitzats per tal d’ampliar la informació o bé per donar 

notícies que no tenen espai en els mitjans convencionals, perquè no tenen limitació 

d’espai. El que he pogut veure durant l’anàlisi és que no defugen de les notícies tòpiques 

dels mitjans, no busquen diferenciar-se i donar veu als altres esports.  

L’espai que sí que està sent utilitzat són els directes, ja que es poden seguir en directe els 

partits del Barça Femení, encara han de ser esdeveniments molt potents (ElNacional 327) 

per poder veure-ho en directe.  

De moment, no s’estan decidint per ampliar aquest contingut, ja que es creu que no té 

interès per l’audiència i només s’utilitza les dones per fer titulars pel clic, com la dona 

d’un jugador de futbol (ElNacional 98), la mare d’Mbappé (ElNacional 284) o la germana 

de Ceballos (ElNacional 106) 
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7. Conclusions 

La principal conclusió que s’extreu del treball, sempre en la mostra analitzada, és que ha 

augmentat la presència de les dones en els mitjans de comunicació. No només pel que fa 

a les periodistes sinó que també en el contingut dels programes informatius. 

Per tant, s’ha complert l’objectiu principal que era analitzar la tendència i evolució dels 

mitjans de comunicació, afirmant que aquesta és positiva, sobretot en el cas dels mitjans 

públics. La distinció entre públic i privat és fonamental per comprendre en quin punt es 

troben els mitjans de comunicació avui en dia. 

En tots aquests mitjans de comunicació (8) hi ha un augment, en termes generals, de la 

presència de dones a les seves plantilles. Aquesta afirmació pot tenir matisos, ja que els 

mitjans digitals no tenen dones que elaborin i publiquin notícies i desconeixem la situació 

de Telecinco. L’únic cas on podem afirmar que no s’ha progressat és al Diari Ara, que ha 

anat enrere. 

El més important, però, no és el nombre de dones, sinó la posició i els rols d’aquestes. 

Era molt complicat el 2013 trobar dones amb responsabilitat en els mitjans de 

comunicació i només el Diari Ara va ser capaç de fer-ho, el que resulta una posició molt 

avançada per l’època que estàvem vivint i que reafirma el seu compromís històric per la 

igualtat de gènere.  

En aquest sentit, el 2023 trobem diverses periodistes de renom que ocupen bones 

posicions en els seus mitjans. A RAC1 les dones cobreixen tot el que és relatiu al Barça 

masculí i en fan els seus desplaçaments; a La Vanguardia, Anaïs Martí s’encarrega dels 

temes més destacats de la jornada; i finalment, Mireia Vicente de TV3 és l’única dona 

que ocupa una posició privilegiada.  

És força preocupant veure que Mireia Vicente és l’única dona que ocupa un dels quatre 

càrrecs de direcció a TV3, el que significa que no hi ha cap dona com a cap d’esports en 

els mitjans de comunicació analitzats. 

Tot i això, hi ha hagut un canvi estructural en els mitjans públics on les dones comencen 

a ser la imatge i la veu principal dels informatius en la ràdio i la televisió. Els privats, en 

canvi, han fet un pas enrere, traient responsabilitats a les dones pel que fa a la direcció i 

la conducció dels informatius. 
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Tal com es pot veure en aquest punt, els mitjans públics mostren un compromís i una 

voluntat real per establir una igualtat entre homes i dones, sobretot pel que fa a la igualtat 

d’oportunitats. Per aquest mateix motiu, s’estan posant facilitats en els processos de 

selecció buscant més dones periodistes esportives. 

D’entre tots els mitjans analitzats, els mitjans que mostren anar més endarrerits són els 

mitjans escrits, ja que encara són molt tradicionals. Tot i que tinguin plantilles més curtes 

i només 1 dona en plantilla en el cas del Diari Ara i 2 en el cas de La Vanguardia, poden 

estar dies sense tenir publicacions signades per dones, perquè n’hi ha molt poques.  

És un aspecte que es nota de manera més accentuada en el cas del diari del Grup Godó, 

pel fet que una d’elles és qui fa els temes més destacats i llegits del dia. Al Diari Ara, en 

canvi, l’única dona que hi havia feia temes secundaris com MotoGP, a més del futbol 

femení. 

El que ha generat un augment de la presència femenina en les periodistes ha estat la 

cobertura de l’esport femení. Són les dones les encarregades de seguir tots els seus 

esdeveniments i actualitat i elaborar totes les peces relatives a elles. Per tant, podem 

establir una relació entre l’augment de dones periodistes a les redaccions i l’augment de 

peces periodístiques referents a la informació esportiva femenina. 

A partir de l’anàlisi realitzada s’ha pogut comprovar que el contingut ha estat el punt més 

diferencial entre els dos anys estudiats. Tots els mitjans han multiplicat la presència de 

dones en les seves notícies, destacant altra vegada significativament els mitjans públics, 

que en aquest sentit exerceixen de promotors a l’avantguarda de la defensa de la igualtat 

de gènere en la cobertura de la informació esportiva.  

Pràcticament, tots els mitjans de comunicació elaboren les mateixes notícies, seguint el 

mateix ordre. En el cas de TV3 i, sobretot, Catalunya Ràdio es pot veure una voluntat per 

trobar notícies diferencials, amb esports poc peculiars i amb poca visibilitat on les dones 

són les protagonistes. 

Tot i tenir més presència femenina en les notícies, aquestes no ocupen posicions 

privilegiades. Són temes encara secundaris, sobretot en els mitjans escrits, perquè l’espai 

de les pàgines cada vegada és més limitat. En els mitjans audiovisuals públics les notícies 

del Barça Femení se situen com a temes d’obertura a TV3 i en alguns casos, fins i tot, a 

RAC1. 
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La credibilitat de l’aposta total de RAC1 pel futbol femení es perd quan jerarquitzen la 

informació de tal manera que les notícies polèmiques van al capdavant. En alguns casos 

es pot veure que el ‘Cas Negreira’ o la tornada de Messi prevalen per sobre de la  

Champions femenina. 

És el mateix que busquen la resta de mitjans privats, prioritzant temes que consideren que 

generaran més audiència i per tant, amb la voluntat de treure el màxim rendiment 

econòmic, buscant notícies polèmiques i elaborant titulars que permetin generar clics.  

L’únic mitjà que no és català, Telecinco, no fa ni una sola notícia sobre la Champions. 

Considerem important ressaltar diversos motius, la campanya “T’ho estàs perdent” i 

l’interès institucional també són únicament catalans. És evident que l’interès pel futbol 

femení ha crescut, però sobretot ha crescut a Catalunya amb la marca Barça. A la resta 

d’Espanya només es realitza una cobertura de la Lliga F, amb el Reial Madrid i l’Atlètic 

de Madrid com a protagonistes.  

L’any 2013, com ja s’ha comentat anteriorment, hi havia poca presència de notícies amb 

dones com a protagonistes, on destacaven la natació, el tenis o els títols aconseguits per 

jugadores espanyoles amb els seus clubs. Eren totes elles peces breus, amb poca 

visibilitat, i que no estaven signades.  

Aquest 2023 les peces comencen a estar signades, però gran part estan signades per dones 

amb el 30,9%. La conclusió principal i interpretació que en faig jo d’aquest aspecte és 

que han hagut d’augmentar la presència de dones periodistes per augmentar la presència 

de les dones en el contingut. On també hi ha hagut altres factors com l’auge del Barça 

Femení des del 2020 o la campanya institucional “T’ho estàs perdent” per donar més 

visibilitat a l’esport femení. 

Hi ha molta voluntat per part de les periodistes per assolir tenir el màxim de peces on les 

dones siguin les protagonistes, al darrere, però, hi ha hagut moltes hores d’insistència per 

tal d’encabir tots aquests temes en les edicions (Bonals, 2023). Són moltes hores i molt 

desgast el que pateixen les dones per posicionar i vendre als principals dirigents aquesta 

informació. 

Com explicava Laia Bonals, si ella no hi era a la redacció, no es podien veure peces amb 

dones com a protagonistes (Bonals, 2023). Cap dels seus companys era capaç de publicar 
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una crònica de futbol femení o de cobrir l’actualitat esportiva per desconeixença de la 

competició. 

Per mi, és comprensible que les dones estiguin més disposades a cobrir els esdeveniments 

de dones i elaborar les notícies. Però, tal com estan configurats els mitjans avui en dia, 

demostraran la seva professionalitat quan es normalitzi que les notícies sobre dones 

esportistes les poden escriure, publicar i donar a conèixer tant homes com dones 

periodistes.  

Finalment, l’últim aspecte que em queda per comentar són els mitjans digitals, que estan 

entrant en el mercat en els últims anys. Aquests mitjans són encara lluny d’arribar al nivell 

dels convencionals, que tampoc és que sigui molt elevat.  

En termes de periodisme esportiu només hi ha 2 notícies publicades per dones a El 

Nacional i cap a Elmón.cat. Els avenços cap a la normalització i el procés que s’ha viscut 

en els mitjans convencionals hauria de servir de precedent i hauria d’obrir aquestes 

posicions a les dones.  

Els mitjans digitals són el futur i poden ser una bona alternativa perquè no tenen una 

limitació d’espai. Els portals ens poden permetre fer una cobertura àmplia, però és 

necessari defugir de les notícies que es poden veure en tots els mitjans de comunicació. 

L’aspecte positiu és que el futbol femení ja s’ha normalitzat i en fan, inclús, una cobertura 

minut a minut dels partits.  

Els mitjans digitals dels diaris de referència ja estan incorporant en l’edició digital del 

mitjà una ampliació dels continguts amb protagonistes femenines que no acaben sortint 

en l’edició impresa del dia. 

Com a conclusió general considero que encara queda molt camí per recórrer, que 

actualment ens trobem a l’inici d’un canvi. Si no hagués estat per les pioneres i per 

l’aposta dels mitjans per les dones no podria haver elaborat el meu treball ni haver pogut 

participar en una redacció esportiva. 

No ens podem quedar aquí, des dels mitjans i les institucions s’ha de continuar buscant 

una igualtat entre homes i dones en tots els aspectes de la societat. Crec que és fonamental 

igualar la participació entre homes i dones en l’elaboració i difusió de notícies tot i que 

l’augment que s’ha viscut en els últims 10 anys és molt significatiu.  
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Segurament, ens espera un futur encara molt millor pel que fa al periodisme esportiu en 

perspectiva de gènere, tot i que avui en dia encara és difícil preveure. 
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