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1. Introducció 
 
1.1. Justificació i motivacions de l’estudi 
 

L’esport femení té una història més recent que la del masculí, ja que al llarg dels 

últims segles l’esport era un tema d’homes i les dones no podien participar. Des de 

l’inici de l’esport femení sempre hi ha hagut grans diferències amb el masculí en 

temes d’igualtat salarial, diners invertits per part dels clubs i dels espònsors, aparició 

femenina en anuncis publicitaris, suport de les aficions i aparició als mitjans de 

comunicació. 

 

Als mitjans de comunicació l’esport femení i sobretot el futbol han ocupat gran 

quantitat de temps a les pantalles, tant per la retransmissió de partits com pel 

nombre de notícies i informacions tractades als programes. Un dels espais en què es 

tracten els fets més destacats de l’esport és als telenotícies i, és per això, que és de 

gran importància que hi hagi un tractament igualitari entre l’esport masculí i el 

femení. 

 

En aquests últims anys, la sensació que es té és que l’esport femení cada cop va 

guanyant més terreny i a poc a poc s’està aconseguint estar més a prop del masculí. 

Però, encara que hi hagi aquesta sensació, no en tots els esports està passant el 

mateix. Com ha passat anteriorment, el futbol és l’esport més comentat i amb gran 

quantitat d’audiència. Des de fa dos o tres anys, el futbol femení, i centrant-nos a 

Espanya, el Barça femení, ha anat guanyant-se un lloc entre els aficionats 

aconseguint batre rècords d’espectadors al Camp Nou, millores salarials i igualtat en 

els entrenaments. Malgrat això, la resta d’esports encara estan bastant marginats. 

 

Molts mitjans han venut que són un espai igualitari i que donen veu a l’esport femení. 

La principal motivació que té aquest estudi és respondre la necessitat de provar si 

l’esport femení té un lloc equiparable al masculí o, realment, encara que sembla que 

avui dia se’n parla més potser no és així. La informació esportiva sempre ha tingut 

un pes important als mitjans de comunicació, ja que és una de les més reclamades 
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per part de la població. És per això que molts informatius dediquen un espai de 

temps considerable a l’esport. Com que la informació esportiva genera molt d’interès 

és necessari analitzar quin és el tractament que es fa. Aquesta recerca, com bé s’ha 

comentat anteriorment, se centrarà en els informatius, ja que és l’espai que els 

mitjans dediquen a informar sobre l’actualitat esportiva i la que recull la informació 

més rellevant que ha passat al llarg del dia. 

 
1.2. Objectius 
 

L’objectiu general d’aquesta recerca és analitzar la presència o absència de l’esport 

femení mitjançant l’anàlisi dels minuts dels telenotícies dedicats a les notícies 

relacionades amb l’esport femení per tal de poder veure realment si hi ha una 

presència notable d’esport practicat per dones o bé continua havent-hi una clara 

diferència de visibilitat amb les notícies que tracten l’esport masculí. 

 

Per tal de poder assolir l’objectiu principal i també la hipòtesi de l’estudi, es 

plantegen diversos objectius específics: 

 

● Posar en context la història de l’esport femení i de la presència de la dona als 

Jocs Olímpics per poder saber en quin punt ens trobem actualment. 

 

● Analitzar tant la quantitat de notícies que els mitjans dediquen a l’esport 

femení com el temps total que es dedica respecte al masculí. D’aquesta 

manera es podrà observar d’una manera clara les diferències o les similituds 

respecte a les dues realitats. 

 

● Analitzar tant mitjans públics com privats per tal de distingir si realment hi ha 

diferències pel que fa al tractament de l’esport femení segons la condició de 

cada mitjà. 

 

● Analitzar quin tipus d’informació sobre esport femení es tracta per poder saber 

si es tracta de la mateixa manera l’esport masculí i el femení 
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1.3. Preguntes d’investigació 
 
Abans de començar la investigació i poder extreure les dades més rellevants per 

l’estudi i així arribar a assolir els objectius marcats s’han plantejat unes preguntes 

per tal d’obtenir unes respostes. 

 

D’acord amb l’objectiu general i un dels objectius específics, la primera pregunta i la 

que ens podrà ajudar a assolir una de les respostes més importants és quants 

minuts del total de la secció d’esports es dediquen a l’esport femení. 

 

En segon lloc, i per anar més enllà del temps que es dedica, és crucial saber la 

quantitat. Així doncs, la segona pregunta seria sobre quantes notícies d’esport 

femení s’informa a cada telenotícies. 

 

En tercer lloc, com s’ha mencionat amb anterioritat, el futbol sempre ha estat l’esport 

més comentat als mitjans de comunicació. És per això que és rellevant preguntar-se 

sobre quins esports s’informa per poder saber si el futbol ho abasta tot o també es 

dona visibilitat a altres esports. 

 

En quart lloc, és necessari saber el contingut de cada informació. Quin tractament es 

fa? Es parla sobre els mateixos aspectes que l’esport masculí o quan es parla del 

femení se centren en altres elements no tan informatius? 

 

En cinquè i últim lloc, com bé es destaca en un dels objectius específics, també és 

necessari saber si segons el tipus de mitjans (públics o privats) la informació que es 

tracta (tant la quantitat, el temps dedicat com el tractament) varia. 

 
1.4. Hipòtesi  
 
Amb tot aquest context, la hipòtesi amb la qual parteix la recerca és que l’esport 

femení encara té una presència irrisòria respecte a la del masculí. És a dir, encara 

que es tingui la sensació que actualment se’n parla més, partim de la idea que no 
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només encara no hi ha una igualtat de minuts sinó que la diferència continua sent 

bastant clara. 

 

1.5. Metodologia 
 
La recerca tindrà tres parts. En primer lloc, hi haurà el marc teòric que posarà en 

context la història de l’esport femení per saber d’on veníem i on estem. En segon 

lloc, hi haurà la part d’anàlisi de contingut de la mostra i, finalment, els resultats. En 

l’apartat 3 s’explicarà detingudament aquesta metodologia, amb les variables 

estudiades. 

 

Per poder analitzar el tractament que els informatius de diferents cadenes de 

televisió fan sobre l’esport femení aquest estudi farà un seguiment de telenotícies, 

s’establiran les variables a analitzar en una fitxa elaborada expressament per 

aquesta investigació per tal d’esbrinar si es confirma o es refuta la hipòtesi de 

partida. 

 

L’anàlisi recopilarà les dades de dues setmanes dels informatius diaris del vespre 

des del dia 13 al 27 de febrer. S’escullen els telenotícies dels vespres per un motiu 

clar, es fan en horari de màxima audiència i són els més vistos del dia. A més, dona 

temps a recollir la informació que ha anat passant al llarg del dia. 

 

Els mitjans escollits per fer la recerca han estat de diferents perfils. Pel que fa als 

mitjans de servei públic tenim, en primer lloc, Televisió Espanyola (TV1) com a 

referent públic a escala estatal. En segon lloc, TV3 com a mitjà públic de referència 

català. I referent als mitjans privats analitzarem dos mitjans del grup Mediaset 

(Telecinco i Cuatro) i dos d’Atresmedia (Antena 3 i la Sexta). Al llarg de les dues 

setmanes s’estudiaran un total de 90 telenotícies per tal de tenir una visió àmplia i 

més dades per poder determinar els objectius, les preguntes de recerca i  la hipòtesi. 

 

● TV1 
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Televisió Espanyola és la televisió pública nacional que va ser fundada el 28 

d’octubre del 1956. En ser la televisió pública estatal de referència és per això que 

requereix formar part de l’estudi. Pel que fa als esports, la secció està integrada a 

l’informatiu de les nou del vespre. 

 

● TV3 

 

TV3 és la televisió pública de referència a escala autonòmica a Catalunya. La 

primera emissió es va fer el 10 de setembre del 1983. I, actualment, com bé es fa 

públic des de la mateixa cadena i d’empreses d’anàlisi d’audiències com Kantar 

Media, TV3 és la televisió més vista a Catalunya. Per aquest motiu, també és 

important que estigui present a la investigació. La secció d’esports també està 

integrada als informatius. 

 

● Mediaset 

 

Les televisions privades concentren part de l’audiència del país i és per això que és 

necessari tenir-les en compte i que formin part d’aquest treball. Mediaset Espanya, 

és un grup de comunicació que va ser fundat el 10 de març del 1989 per l’empresa 

italiana Mediaset. Dins d’aquesta empresa hi ha diversos canals com ara Telecinco, 

Cuatro, Divinity, Boing, entre d’altres. Pel que fa als esports, Telecinco i Cuatro 

tenen una secció que no està integrada dins dels informatius sinó que va a part 

(encara que s’emet en acabar els informatius).  

 

● Atresmedia 

 

Atresmedia és un grup de comunicació privat i va ser el resultat de la fusió entre el 

Grup Antena 3 i la Gestora d’Inversions Audiovisuals La Sexta. Actualment, aquesta 

empresa agrupa diferents canals, entre altres hi ha Antena 3, La Sexta, Neox i Nova. 

Pel que fa a la secció d’esports, com també passa en el cas de Telecinco i Cuatro, 

Antena 3 i La Sexta també emeten els esports per separat dels informatius. 
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Així doncs, l’anàlisi quantitativa es durà a terme a partir de les dades obtingudes de 

l’estudi d’aquests mitjans durant dues setmanes. I, de l’anàlisi de les dades 

s’obtindran els resultats.  Per analitzar els informatius s’ha preparat una fitxa de 

contingut on s’inclouen les variables a analitzar. Concretament, les variables són: els 

minuts dedicats a la secció d’esport, els minuts dedicats a l’esport femení, la 

quantitat de notícies sobre esport femení que es tracten i els esports que es tracten. 

A l’apartat 3 es podrà veure la fitxa concreta. Pel que fa a l’anàlisi qualitativa, 

s’analitzarà quin tipus d’informació és l’escollida per publicar als informatius 

(notícies, reportatges, entrevistes…), les característiques de cada informació 

(resultats esportius, fets extraesportius, temes personals…) i si hi ha diferència entre 

els mitjans estudiats o no. Aquesta segona anàlisi es basarà sobretot en l’observació 

de les notícies i en l’anàlisi interpretatiu de com es desenvolupen. Un cop realitzades 

aquestes parts, es procedirà a interpretar els resultats obtinguts de l’anàlisi 

quantitatiu i qualitatiu i s’acabarà amb unes conclusions que recullin els aspectes 

més rellevants observats. 
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2. Marc teòric 
 
2.1. Història de la incorporació de la dona a l’esp ort 
 
La participació de la dona a l’esport es va assolir de manera més tardana respecte 

als homes, ja que unes dècades enrere, qui podia treballar i participar en activitats 

esportives eren els homes i no les dones. 

 

Els Jocs Olímpics són la representació dels esports i de la visibilitat dels diferents 

països del món. És per això, que en el marc teòric d’aquesta investigació, la seva 

història serà objecte d’estudi. 

 

Abans de centrar-nos en els JJOO moderns, és important tenir en compte els Jocs 

Olímpics de l'Antiguitat. Grècia va ser l’eix central que va veure néixer aquests jocs. 

Encara que es desconeix la data exacta de la primera celebració dels Jocs d'Olímpia 

a l’antiga Grècia, aquests van ser l’origen del qual posteriorment hem conegut com a 

Jocs Olímpics. Les competicions que es feien a l’antiga Grècia només permetien 

l'accés als homes i, fins i tot, en alguna de les competicions com ara els Jocs 

Panhel·lènics, les dones no podien accedir ni tan sols com a espectadores. A més, si 

s’incomplien les normes, el càstig era la pena de mort. (Jiménez, 2015:18) 

 

La reinstauració dels JJOO es va dur a terme gràcies a Pierre de Coubertin, un 

aristòcrata francès que tenia un gran interès pels esports que el va portar a restaurar 

els Jocs a escala universal. Però, no va ser fins al 23 de juny del 1894 que Pierre de 

Coubertin va aconseguir aprovar el restabliment dels Jocs, que se celebrarien cada 

quatre anys a una capital diferent. A més, l’aprovació va suposar la creació del 

Comitè Olímpic Internacional. Dos anys després, a Atenes, es van celebrar els 

primers Jocs Olímpics de l’era moderna. (Jiménez, 2015:22) 

 

Pel que fa als jocs de l’era moderna, la inclusió de la dona va suposar una llarga 

batalla per les dones per tal de poder obtenir la igualtat respecte als homes. Pierre 

de Fredi tenia una visió masclista del paper de la dona en la societat i creia que no 

era estètic ni generaria prou interès. L’any 1896, només hi va participar una dona, 
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Stamata Revithi. Ella volia córrer una marató igual que els homes, però no van 

acceptar la seva inscripció. Malgrat això, per molts és considerada la primera dona a 

participar en els jocs, ja que un dia després de la carrera, va recórrer la mateixa 

distància que van fer els homes acompanyada de persones que van certificar la seva 

participació. (Jiménez, 2015:23) 

 

Oficialment, no va ser fins al 1900, a l’edició que es va fer a París, que van participar 

dones. Concretament, van ser vint-i-dos, als esports de tenis, vela, croquet, hípica i 

golf. Només el tenis i el golf tenien una categoria exclusiva per dones, la resta eren 

categories mixtes. 

 

En les edicions celebrades posteriorment, es van anar veient algunes dones 

participant en alguns esports, encara que eren molt pocs esports en què es podien 

veure. A poc a poc es van anar aprovant la participació a més esports. Per exemple, 

l’any 1912, es va permetre que participessin en la natació. 

 

La francesa Alice Milliat, esportista en rem i traductora de professió, és considerada 

una de les figures més importants per la lluita de la participació de la dona als JJOO. 

El 1915, es va convertir en la presidenta d’un dels primers clubs esportius francesos 

per dones, Fémina Sport. El 1919, va intentar convèncer a Pierre de Coubertin per 

incloure una categoria d’atletisme femení, però no ho va aconseguir fins a l’any 1928 

als JJOO d’Àmsterdam. L’any 1921, va fundar la Federació Internacional d’Esports 

Femenins, que durant molts anys va ser un element clau de la lluita per la 

participació de la dona als JJOO. A l’edició de Barcelona l’any 1931, es va permetre 

la seva participació a esports com la gimnàstica i l’esgrima. (Jiménez, 2015:24) 

 

Un altre personatge clau per la igualtat de gènere en aquesta competició va ser Juan 

Antonio Samaranch, que va presidir el Comitè Olímpic Internacional als anys 

vuitanta. Sota el seu mandat, es va assolir pràcticament la igualtat competitiva entre 

homes i dones. A més, va ser el que va permetre que entressin les primeres dones a 

formar part del COI. Des de la seva etapa com a president, l’increment de pes de 

l’esport femení ja no es va aturar. Una fita molt important va ser als JJOO de 
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Londres del 2012, la dona ja va poder participar en totes les disciplines del calendari 

i es va admetre la participació de les dones a totes les delegacions nacionals. 

(Jiménez, 2015:30) 

 

Per tenir una idea general de la incorporació de la dona als diferents esports és 

interessant el següent gràfic (gràfic 1) extret de l’estudi “El deporte femenino español 

en los Juegos Olímpicos” realitzat per Roberto Jiménez Morales i amb el suport del 

Consell Superior d’Esports i el Departament d’Educació, Cultura i Esports del Govern 

d’Espanya (realitzat el 2015 amb dades fins JJOO del 2012).1 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 Jiménez Morales, R. (2015). El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos. Consejo Superior de 
Deportes. Recuperat de: https://transparencia.gob.es/transparencia/dam/jcr:7aa457c3-2ecc-4eff-aff7-
286ae022fc65/Deporte_Femenino_JJOO.pdf 



 

Gràfic 1: incorporació de la dona als diferents esports als JJOO fins al 2012
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

Font: El deporte femenino

ncorporació de la dona als diferents esports als JJOO fins al 2012

Font: El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos, Roberto Jiménez, 2015
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Després del context general, situarem la participació espanyola als JJOO. La 

’incorporació de les esportistes espanyoles es va dur a terme de manera molt 

progressiva, marcada també per la situació política i social d’Espanya (Guerra Civil i 

règim franquista). La primera espanyola a participar va ser als JJOO d’hivern de 

París del 1924 va ser Lilí Álvarez, juntament amb Rosa Torras. Álvarez es va 

convertir en la primera esportista espanyola en guanyar un diploma.  Quatre anys 

abans que elles dues s’hi presentessin, ho van intentar les tenistes Francisca 

Subirana i Carmen Rospide que, finalment, no van aconseguir viatjar.2 

 

No va ser fins als Jocs Olímpics de Roma del 1960 que va tenir una presència 

considerable d’esportistes espanyoles. Concretament, van ser onze les atletes que 

van participar-hi.3 

 

Malgrat que als JJOO d’hiverns hi va haver algun període sense representació 

femenina, als d’estiu, des del 1960, sempre van tenir integrants femenines. Els JJOO 

de Barcelona l’any 1992 van suposar un abans i un després en la participació 

d’espanyoles als jocs. (Jiménez, 2015:37) 

 
2.2. La participació de la dona als Jocs Olímpics  
 
Els Jocs Olímpics de Tòquio del 2020 van ser els de més igualtat de gènere de la 

història. Concretament, van competir un 48% de dones.4 Així doncs, encara hi havia 

més homes que dones competint, però la diferència ja va ser mínima. De cara als 

jocs de París del 2024 s’espera que hi hagi una paritat absoluta. L’objectiu del 

Comitè Olímpic Internacional (COI) és que hi hagi una igualtat de gènere dins i fora 

del terreny de joc, ja que per exemple, tan sols un 20% dels periodistes acreditats 

van ser dones. A més, el COI va distribuir una guia sobre representació igualitària en 

                                                
2 R. C. (2021). Las mujeres en los Juegos Olímpicos. El correo. Recuperat de: 
https://www.elcorreo.com/deportes/juegos-olimpicos/mujeres-juegos-olimpicos-historia-20210719102001-
ntrc.html  
3 R. C. (2021). Las mujeres en los Juegos Olímpicos. El correo. Recuperat de: 
https://www.elcorreo.com/deportes/juegos-olimpicos/mujeres-juegos-olimpicos-historia-20210719102001-
ntrc.html  
4 Rudich, T. (2021). Más allá del campo de juego: el camino hacia la igualdad de género en el olimpismo. 
Newtral. Recuperat de: https://www.newtral.es/juegos-olimpicos-igualdad-gemnero-tokio-2020/20210810/ 
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l’esport per les olimpíades del 2020 i una de les dades a destacar és que només un 

10% del total d’entrenadors acreditats habitualment als Jocs Olímpics són dones. 

Una altra xifra a destacar de l'informe de Newtral fet per Rudich i que es basa en 

dades de la Unesco de 2018, és que el 4% dels continguts esportius als mitjans de 

comunicació estan dedicats a les dones i que el 12% de les notícies són 

presentades per dones. A més, el 2020, dels 100 atletes millors pagats del món, 

només hi havia dues dones. (Rudich, 2021) 

 

Alguns altres canvis que es van dur a terme en els Jocs Olímpics del 2020 a Tòquio 

és a la cerimònia d’inauguració. Es va establir un canvi de protocol permetent que un 

home i una dona poguessin portar la bandera i es va instar als Comitès Olímpics 

Nacionals que facin ús d’aquesta prerrogativa. Per exemple, a Espanya, van ser la 

Mireia Belmonte i en Saúl Craviotto els atletes que van portar la bandera. Un altre 

canvi a destacar va ser que es va exigir als més de 200 comitès que comptessin 

com a mínim amb una dona i un home en les seves respectives delegacions i es va 

donar molt d’impuls a les competicions mixtes, que es van duplicar de les 9 de Rio 

2016 a les 18 de Tòquio 2020. 5 

 

Tot seguit s’exposa un recull de gràfics amb dades rellevants sobre la dona als Jocs 

Olímpics. 

 

En primer lloc, en el gràfic 2 extret de Statista, es pot veure l’evolució de la 

participació de la dona als Jocs Olímpics des del 1896 fins als jocs de Tòquio 2020. 

Sobretot, des del 1976 fins a l’actualitat hi ha hagut un increment progressiu passant 

d’un 20% a un 49%. Els primers jocs amb participació femenina van ser els de París 

del 1.900, que van comptar amb un 2,2%.6 

 

 

                                                
5 Rudich, T. (2021). Más allá del campo de juego: el camino hacia la igualdad de género en el olimpismo. 
Newtral. Recuperat de: https://www.newtral.es/juegos-olimpicos-igualdad-gemnero-tokio-2020/20210810/ 
6 Statista. (2021). Porcentaje de mujeres participantes en los Juegos Olímpicos de Verano desde 1896 a 2020. 
[Gràfic]. Recuperat de:  
https://es.statista.com/estadisticas/577583/porcentaje-de-mujeres-participantes-en-los-juegos-olimpicos/ 
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ntre la participació femenina i masculina espanyola és bastant 

clara. Una dada que destaca és el gran augment d’esportistes dones que hi va haver 
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incrementant de manera continuada sinó que ha anat pujant i baixant. De fet, entre 

els jocs de Rio i els de Tòquio hi ha hagut una petita disminució.

 

Gràfic 3: participants espanyoles als Jocs Olímpi

 

Pel que fa a les medalles, el gràfic 4

Olímpic espanyol, mostra les medalles obtingudes per dones respecte al total de 

participants espanyols. Per exemple, als jocs del 1992 a Barcelo

medalles 8 van ser aconseguides per dones. I als últims jocs, de les 17 guanyades 7 

van ser de dones (tenint en compte la medalla en competició mixta).

                                                
7 Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas, equipos, medallas en gráficos. 
[Gràfics]. Recuperat de: 
https://www.epdata.es/datos/juegos-
 
8 Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas,
[Gràfics]. Recuperat de: 
https://www.epdata.es/datos/juegos-
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Comitè Olímpic Espanyol i d’

més medalles: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                
9 Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas, equipos, medallas en gráficos. 
[Gràfics]. Recuperat de: 
https://www.epdata.es/datos/juegos-

I, referent als tipus d’esports, el següent gràfic publicat a Epdata

Comitè Olímpic Espanyol i d’europapress aquests són els següents esports amb 

        
Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas, equipos, medallas en gráficos. 
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Gràfic 5: 

 

 
La vela i el tenis són els esports amb més medalles pel que fa a l’esport femení. La 

natació i el judo segueixen el rànquing amb cinc medalles cada un. En canvi, esports 

com ara el polo, l’esgrima, el futbol o el tir en arc, entre altres, no han obtingut cap 

medalla.10 

 

Les esportistes espanyoles que més vegades han participat en els JJOO d’estiu són 

María Pilar Fernández (cinc edicions), María Peláez (cinc edicions) i Arantxa 

Sánchez (cinc edicions). En aquesta taula

2015 pel Roberto Jiménez i editat pel Consejo Superior de Deportes sobre l’esport 

                                                
10 Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas, equipos, medallas en 
[Gràfics]. Recuperat de: 
https://www.epdata.es/datos/juegos-
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Epdata. (2021). Los Juegos Olímpicos: estadísticas històricas, deportistas, equipos, medallas en 
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en els Jocs Olímpics d’estiu fins al 2015.

Gràfic 6: 

 
Font: El deporte femenio español en los Juegos Olímpicos, Roberto Jiménez, 2015

 
L’esportistea espanyola amb més participació als Jocs Ol

és María José Rienda (cinc edicions). En aquesta taula

realitzat l’any 2015 pel Roberto Jiménez i editat pel Consejo Superior de Deportes 

sobre l’esport femení espanyol als JJOO, es poden observa

segueixen en el rànquing.12

 

 

 

 

 

                                                
11 Jiménez Morales, R. (2015). El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos. Consejo Superior de 
Deportes. Recuperat de: https://transparencia.gob.es/transparencia/dam/jcr:7aa457c3
286ae022fc65/Deporte_Femenino_JJOO.pdf
12 Jiménez Morales, R. (2015). El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos. Consejo Superior de 
Deportes. Recuperat de: https://transparencia.gob.es/transparencia/dam/jcr:7aa457c3
286ae022fc65/Deporte_Femenino_JJOO.pdf
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L’esportistea espanyola amb més participació als Jocs Olímpics d’hivern fins al 2015 

és María José Rienda (cinc edicions). En aquesta taula (gràfic 7), extreta de l’estudi 

realitzat l’any 2015 pel Roberto Jiménez i editat pel Consejo Superior de Deportes 

sobre l’esport femení espanyol als JJOO, es poden observar les esportistes que la 
12 

        
Jiménez Morales, R. (2015). El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos. Consejo Superior de 

https://transparencia.gob.es/transparencia/dam/jcr:7aa457c3-2ecc
286ae022fc65/Deporte_Femenino_JJOO.pdf 

Jiménez Morales, R. (2015). El deporte femenino español en los Juegos Olímpicos. Consejo Superior de 
https://transparencia.gob.es/transparencia/dam/jcr:7aa457c3-2ecc

286ae022fc65/Deporte_Femenino_JJOO.pdf 
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Gràfic 7: 

 

Font: El deporte femenio español en los Juegos Olímpicos, Roberto Jiménez,  2015 

 

2.3. Presència de la dona als diferents esports a E spanya 
 
Per tal de tenir una visió més àmplia sobre el tema, en aquest apartat s’exposaran 

les dades més rellevants sobre la presència de les dones en l’esport federat a 

Espanya. Per fer-ho ens serveix de base l’informe publicat el novembre del 2021 per 

la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid i Women’s Sports Institute. 

 

A Espanya hi ha 3.841.916 llicències esportives. D’aquest total, un 76’5% 

(2.940.920) són d’homes i un 23’5% (900.996) de dones. Per tant, es pot observar 

una clara diferència entre la participació masculina i la femenina als esports federats 

del país. De fet, com bé destaca l’informe, tan sols el 3’7% de les dones practica un 

esport federat, molt per sota dels homes que es troba en un 12’6%.13 

 

Una altra xifra clau que permet conèixer el panorama actual és que en tan sols deu 

anys, l’increment del percentatge de dones que es dediquen a la pràctica esportiva 

ha augmentat només un 0,7%.  

 

Per poder saber si els esports que més presència tenen als informatius que 

s’analitzaran posteriorment, és rellevant poder saber quins esports tenen més dones 

esportistes federades. En aquest mateix informe, es mostra que del 23’5% de 

llicències femenines, els esports amb més presència són els següents: gimnàsia 

(90%), voleibol (75’3%), hípica (69,2%), patinatge (61’9%), natació (46’4%), 

                                                
13 Universidad Francisco de Vitoria. (2021). Radiografía del deporte femenino en España. Women’s Sports 
Institute. Recuperat de: https://munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/0381FA85.pdf 
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atletisme (44’7%) i surf (43’8%). I pel que fa als esports amb menys participació són 

la caça (0’7%), aeronàutica (3,50%), motociclisme (5,10%), entre altres.14 

 

En canvi, el futbol que és un dels esports amb més presència als mitjans i entre el 

públic, té una xifra bastant baixa pel que fa a dones federades. De les 1.095.604 

llicències que hi havia en el moment que es va fer l’estudi, tan sols un 6’5% (71.214) 

eren de dones. 

 

Així doncs, aquestes dades mostren que les dones participen més en esports 

individuals que en esports d’equip. 

 

Per endinsar-nos encara més, ara toca destacar les xifres de dones federades per 

comunitats autònomes. Aquest mateix informe també proporciona aquestes dades. 

Les pitjora dades se les emporta Extremadura (14’4%), Andalusia (16’8%) i Múrcia 

(18’4%). En canvi Navarra és la comunitat amb més llicències de dones a l’esport 

arribant a gairebé el 30% del total. Les altres comunitats que segueixen Navarra són 

Madird (28%), País Basc i Balears (27%) i Catalunya (25%). 

 

En canvi, en l’esport d’alt nivell, les dones representen el 37’9% del total 

d’esportistes. 

 

Com es pot veure en aquest gràfic de Statista, a partir del 2015 el nombre de dones 

esportistes d’alt nivell han anat incrementant molt a poc a poc arribant a les 2.122 

l’any 2021 respecte als 3.382 homes.15 

 

 

 

 

                                                
14  Universidad Francisco de Vitoria. (2021). Radiografía del deporte femenino en España. Women’s Sports 
Institute. Recuperat de: https://munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/0381FA85.pdf 
15 Statista. (2022). Evolución del número de deportistas de alto nivel (DAN) en España de 2013 a 2021, 
desglosado por género. [Gràfic]. Recuperat de: 
https://es.statista.com/estadisticas/511797/deportistas-de-alto-nivel-en-espana-por-genero/ 



 

Gràfic 8: evolució del nombre d’esportistes d’alt nivell a Espanya del 2013 al 2021

 
 

 
 
2.4. Presència de la dona als diferents esports a C atalunya
 
Com que una de les televisions que s’estudien és TV3 i la realitat sobre la 

participació de la dona en l’esport a Catalunya també és necessària per entendre 

com està la situació aquí, tot seguit s’analitzarà la presència de la dona a l’esport 

aquí a Catalunya. 

 

L’any 2021, l’Institut Català de les Dones (ICD) i l’Institut Nacional d’

de Catalunya (INEFC) van publicar un dossier estadístic anomenat “Dones en 

l'esport”. L’anàlisi d’aquestes dades està elaborat per l’Observatori de la Igualtat de 

Gènere i l’Observatori Català de l’Esport.
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Com que una de les televisions que s’estudien és TV3 i la realitat sobre la 

ticipació de la dona en l’esport a Catalunya també és necessària per entendre 

com està la situació aquí, tot seguit s’analitzarà la presència de la dona a l’esport 

L’any 2021, l’Institut Català de les Dones (ICD) i l’Institut Nacional d’Educació Física 

de Catalunya (INEFC) van publicar un dossier estadístic anomenat “Dones en 

l'esport”. L’anàlisi d’aquestes dades està elaborat per l’Observatori de la Igualtat de 



 

Gràfic 9: 

A l’esport federat català, com bé es pot veure al gràfic 9, 

dones. Concretament, del total de llicències federatives l’any 2019, un 75% són 

d’homes i un 25% de dones.

Com es pot veure en aquest gràfic realitzat pels creadors de l’estudi “Dones en 

l’esport”, les dones federades estan molt per sota dels homes i la tendència des del 

2006 no ha anat a l’alça de manera molt ràpida sinó que ha estat bastant estable i ha 

crescut molt poc. 

Pel que fa a les llicències federatives per tipus d’esport, l’estudi mostra el següent 

gràfic (gràfic 10) en què es pot observar que les dones tenen una gran presència al 

voleibol, la gimnàstica, el ball esportiu, l’hípica i el patinatge. En canvi, els

futbol, motociclisme, billar i motonàutica. Així doncs, aquestes dades deixen clar que 

les dones estan més federades en esports que tradicionalment s’han associat més 

en la feminitat i que no tenen molta presència masculina.

                                                
16 Institut Català de les dones. (2021). Dones en l’esport, dossier estadístic abril 2021. Recuperat de: 
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/Dossier_dones_esport_FIN
AL1.pdf 

*Gràfic extret del Dossier estadístic abril 2021, Institut Català de les dones
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Institut Català de les dones. (2021). Dones en l’esport, dossier estadístic abril 2021. Recuperat de: 
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Gràfic 10: 

 
Pel que fa als esports que les dones afirmen practicar més (sense estar federades), 

es veu clarament en el gràfic 11 

competitius. Com es pot veure al següent gràfic, extret d’aquest estudi, els esports 

que més practiquen les dones són: caminar, nedar, excursionisme i activitats 

dirigides en grup. I, en esports com ara el futbol, es pot veure que està altament 

masculinitzat ja que tan sol

esport.17 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
17 Institut Català de les dones. (2021). Dones en l’esport, dossier estadístic abril 2021. Recuperat de: 
https://dones.gencat.cat/web/.conten
AL1.pdf 
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Una altra dada important, són les esportistes d’alt nivell. 

12) es pot veure que la participació d’homes i dones quasi és igualitària i, per primer 

cop en els últims anys, les dones superen en un 2% als homes en l’esport d’alt 

nivell.18 
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2.5. Estereotips i perspectiva de gènere als mitjan s de comunicació
 
2.5.1. L’esport i la seva identificació amb el masc ulí
 
Al llarg de la infància la família és la primera influència esportiva i, aquesta 

influència, és desigual en nens i nenes. Als

identitat associada amb l’esport, ja que forma part de l’imaginari masculí des dels 

primers anys i es transmet molt aviat a través de la identificació amb el pare. En el 

cas de les dones, la identificació amb l’esport e

ruptura amb l’imaginari femení representat per la mare, primera persona amb la qual 

s’identifica la nena. Això provoca que la relació de les nenes amb l’esport en moltes 

ocasions sigui conflictiva des de la infància, en 

natural.  (Alfaro, Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.11)

 
En l’etapa de l’adolescència, és quan es desenvolupen i es defineixen les identitats 

personals, així com les culturals i entre elles, l’esportiva. És freqüent que els 
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adolescents trobin en l’esport i en el grup esportiu un lloc d’identificació i integració 

social. 19 

 

És per això, que el llenguatge, les creences i els estereotips que s’han utilitzat en 

l’esport al llarg de segles, han portat a vincular l’esport amb la masculinitat, afectant 

així a les nenes, noies i dones en les seves diferents etapes vitals. 20 

 

En l'antiguitat i en l’era moderna, l’esport s’ha construït com una exhibició de 

qualitats físiques i morals masculines. Com bé s’ha explicat anteriorment, la 

presència de la dona ha estat prohibida al llarg de molts segles. Les causes per 

excloure les dones de l’esport van fer sorgir una sèrie de mites com que l’esport 

masculinitza les dones, que perjudica la salut de les dones, que no tenen capacitat 

per poder-lo practicar o que les dones no tenen interès pel futbol. Amb el pas dels 

anys, els canvis culturals, l’accés de les dones a l’educació i al món laboral, els 

avenços científics i el moviment feminista, van anar desmuntant tots els mites. 

(Alfaro, Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.13) 

 

La participació de la dona a l’esport ja no té barreres pel que fa a les normes 

esportives, però, en altres aspectes la igualtat amb els homes encara no s’han 

aconseguit: igualtat econòmica, igualtat en suport tècnic, igualtat en els mitjans de 

comunicació… 

 
2.5.2. Estereotips de gènere en el llenguatge espor tiu 
 
Els estereotips de gènere estan molt presents en el llenguatge esportiu. Els 

estereotips són representacions esquemàtiques de la realitat compartides per un 

gran nombre de persones, que fan relació a comportaments, actituds i creences fixes 

                                                
19 Bengoechea, M; Alfaro, E; Vázquez, B. (2010). Hablemos de deporte: en femenino y en masculino. Instituto de 
la Mujer. Recuperat de: 
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/MaterialesDidacticos/HablamosDeporte.pdf 
 
20 Bengoechea, M; Alfaro, E; Vázquez, B. (2010). Hablemos de deporte: en femenino y en masculino. Instituto de 
la Mujer. Recuperat de: 
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/MaterialesDidacticos/HablamosDeporte.pdf 
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i inamovibles. Es poden obtenir sense experiència directa de la realitat i són molt 

resistents al canvi. En molts casos, els estereotips constitueixen un factor molt 

important de control social i es mantenen a través del llenguatge. La funció de 

control social, ajuda a les persones a defensar el seu sistema de valors, explicant i 

justificant accions socials i comportaments, a vegades injustos. Pel que fa a l’esport, 

els estereotips més presents són els sexistes, convertint l’esport en una pràctica 

orientada als homes i fent que es consideri inapropiat per a elles. (Alfaro, 

Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.16) 

 

Segons Alfaro, Bengochea i Vázquez, els estereotips de gènere aplicats al 

llenguatge donen com a resultat dues manifestacions: l’androcentrisme i el sexisme 

lingüístic. 

 

Pel que fa a l’androcentrisme, és un terme que fa referència a la perspectiva 

masculina com l’única possible o la més rellevant. Només es té en compte les 

experiències dels homes, invisibilitzant així a les dones. Com per exemple, una frase 

que ja fa anys que s’escolta i que avui dia encara està molt present en la ment de 

moltes persones i en les xarxes socials: “el futbol és cosa d’homes”. En l’àmbit  

informatiu, la informació esportiva femenina suposa un tant per cent molt baix 

respecte la masculina (en aquest estudi, s’intentarà afirmar aquesta hipòtesi segons 

les dades analitzades). (Alfaro, Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.17) 

 

Per altra banda, el sexisme és la ideologia que assigna rols socials, valors i 

capacitats exclusivament en funció del sexe amb un valor social superior d’un sexe 

per sobre un altre. Històricament, ha estat l’home per sobre de la dona. (Alfaro, 

Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.17) 

 

El llenguatge sexista utilitza una imatge que oculta, desqualifica i desvaloritza a les 

dones. El llenguatge esportiu al llarg de la seva història ha estat sexista. Un exemple 

és quan es parla d’esport i es fa referència al masculí i es diu esport femení per fer 

referència al femení. Alguns altres exemples que es poden considerar com a 

sexistes en l’àmbit de la comunicació són els següents: fer servir noms i cognoms 
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per citar als esportistes i només nom per les esportistes; nomenar o visualitzar als 

homes abans que a les dones; invisivilitat de les accions de les dones; fer servir com 

a model esportiu la figura masculina o les característiques associades a homes; fer 

servir termes despectius o ofensius per parlar sobre les esportistes. (Alfaro, 

Bengochea, Vázquez, 2010: pàg.32) 

 
2.5.3. Estereotips habituals que els mitjans constr ueixen sobre les esportistes 
 
Com bé passa en molts àmbits com ara les revistes de moda o les xarxes socials, 

els mitjans de comunicació al llarg de la seva existència han anat construint 

estereotips sobre les esportistes, que en cas dels esportistes no acostumen a existir 

o en cas afirmatiu no és tan clar.  Quan una dona apareix davant d’una càmera, ja 

sigui en una revista, una presentadora d’un programa, una cuinera o, en aquest cas, 

una esportista, per norma general el primer que comenta la gent és sobre el físic o 

sobre aspectes que no tenen res a veure amb el que estan fent. 

 

L’estereotip de bellesa és el més corrent i el que està més present als mitjans. El 

físic de les esportistes que surten als mitjans és objecte de comentaris o de 

crítiques. A més, en alguns casos, aquelles que destaquen pel que la societat 

considera “bellesa” surten més a televisió o hi ha més marques que les volen per fer 

publicitat quan, potser, el seu rendiment o el que han aconseguit a escala esportiva 

no és superior al que han fet altres companyes del gremi. (López, 2006: pàg.27)  En 

els mitjans aquest estereotip no només afecta esportistes sinó que les periodistes 

esportives (siguin presentadores o reporteres) també pateixen aquest estereotip. 

Encara que fa uns anys aquest estereotip era més evident, en alguns casos encara 

està present. El cos de les esportistes no s’hauria d’utilitzar com a reclam informatiu, 

les notícies s’haurien de centrar en el que obtenen en el seu àmbit de la professió. 

(López, 2006: pàg.31) 

 

En l’àmbit informatiu i, com ja s’ha mencionat anteriorment, a vegades hi ha la 

tendència a fer servir referències sexistes com a estereotip en la representació 

mediàtica de les esportistes. (López, 2006: pàg.32) L’estereotip està molt relacionat 
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amb l’anterior. Les referències sexistes destaquen aspectes de les esportistes que 

en el context esportiu en què es produeixen no haurien de ser objecte d’atenció 

informativa. (López, 2006: pàg.32)  

 

Des de la participació de la dona als esports, hi ha hagut esports que han estat 

històricament estereotipats. Esports com ara el tenis, la gimnàstica o la natació han 

estat els que sempre s’han considerat “adequats”, ja que han estat considerats 

tradicionalment com a femenins per dos motius evidents: l’estètica i l’absència 

d’esforç agònic. I, per exemple, l’esgrima va ser un dels esports que es considerava 

“perillós” per a la dona. (López, 2006: pàg.42) Així doncs, aquests estereotips 

establerts des dels inicis de la dona en l’esport han comportat que avui dia molts 

d’ells continuïn presents. Per exemple, la natació sincronitzada se segueix veient 

com un esport de dones com també passa en la gimnàstica rítmica. El futbol, 

continua sent l’esport més masculinitzat i que si s’analitzen les audiències, el femení 

encara no iguala al masculí a causa dels estereotips històrics i la falta de visibilitat 

que ha tingut per part dels mitjans. 

 

2.6. Audiències 

 

Per poder tenir un context sobre les cadenes que han estat objecte d’estudi en 

aquesta investigació, és interessant saber quin pes té cada una d’elles en el 

rànquing de televisions més vistes. Això també permetrà saber quina televisió té més 

incidència en el públic i quina és la informació d’esport femení que rep l’audiència de 

les respectives cadenes. 

 

Com que els informatius estudiats al llarg de dues setmanes són del mes de febrer, 

s’analitzaran l’audiència del mes de febre. Segons l’informe publicat per Barlovento 

Comunicación, Antena 3 va ser la líder del mes de febrer amb una quota d’un 14,2% 

i 34,5 milions d’espectadors únics. Telecinco es troba en segona posició amb una 

quota de l’11% i 32,8 milions d’espectadors únics. TV1 va tenir una quota del 8,7% i 

34,3 milions d’usuaris únics. La Sexta, va reunir 31,8 milions d’espectadors únics i 

una quota de 6,2%. Cuatro és la cadena nacional utilitzada en aquest estudi que 
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menys quota i audiència va tenir, de fet, en el mes de febrer la quota va ser de 5,3% 

i els espectadors únics van ser un total de 32,6 milions. 21 

 

L’emissió més vista del mes de febrer va ser per la retransmissió del Mundial de 

Clubs, emesa per Telecinco. Va tenir una quota total de 25,6% i 3,4 milions 

d’espectadors únics.22 

 

En l’àmbit català, el mes de febrer segons dades publicades per TV3 i Kantar Media, 

TV3 va ser líder amb una quota del 14,2% i manté una distància notable amb la 

cadena que està en segona posició, Telecinco. Antena 3 va reunir a Catalunya una 

quota  total de 10,3%. Telecinco va obtenir una quota de 8,5%, TV1 un 6,7%, La 

Sexta un 6% i Cuatro un 4,4%.23 

 

Un aspecte important a destacar és que els informatius de TV3 són els programes 

líders d’audiència. El TN Vespre, el que aquest estudi analitza, és el més vist. El dia 

7 de febrer va aconseguir una quota de 29,3% i un total de 694.000 espectadors.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                
21 Barlovento Comunicación. (2023). Informe mensual del comportamiento de los espectadores en televisión. 
Recuperat de:  
https://barloventocomunicacion.es/audiencias-mensuales/analisis-audiencias-tv-febrero-2023/ 
22 Barlovento Comunicación. (2023). Informe mensual del comportamiento de los espectadores en televisión. 
Recuperat de:  
https://barloventocomunicacion.es/audiencias-mensuales/analisis-audiencias-tv-febrero-2023/ 
23 Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals. (2023). TV3, líder indiscutible del febrer. Recuperat de: 
https://www.ccma.cat/premsa/tv3-lider-indiscutible-del-febrer/nota-de-premsa/3215212/ 
24 Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals. (2023). TV3, líder indiscutible del febrer. Recuperat de: 
https://www.ccma.cat/premsa/tv3-lider-indiscutible-del-febrer/nota-de-premsa/3215212/ 
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3. Anàlisi de resultats 

 

3.1. Anàlisi quantitativa 

 

Per dur a terme aquest apartat s’han estudiat els informatius del vespre de TV3, 

TV1, Telecinco, Antena 3, Deportes Cuatro i La Sexta Deportes durant dues 

setmanes (del dilluns 13 de febrer al dilluns 27 de febrer). Les setmanes escollides 

per fer la investigació no han estat triades per cap motiu en concret,  a l’inici de la 

recerca es va establir un calendari de cada apartat d’aquest treball i així s’ha 

realitzat.  

 

L’anàlisi quantitativa d’aquesta investigació ha consistit en una graella que estava 

formada per les quatre variables que es volen estudiar i els sis mitjans que són 

objecte d’estudi. Les variables (files) necessàries per a aquesta investigació i per tal 

de poder resoldre la hipòtesi i els nostres objectius són les següents:  

 

- Temps de la secció d’esport: és necessari saber quant de temps dedica cada 

mitjà a la secció d’esport per després poder comparar amb els minuts que es 

destinen a l’esport femení i així saber el pes que té respecte a l’esport 

masculí. 

 

- Minuts esport femení: l’objectiu principal del treball és saber quin és el pes de 

l’esport femení en els diferents mitjans i, és per això, que aquesta és una de 

les variables més importants. Ens donarà la resposta a la majoria de les 

preguntes d’investigació i serà clau per determinar quina importància té 

l’esport femení per cada cadena. 

 

- Quantitat de notícies sobre esport femení: saber els minuts que se centren a 

l’esport femení no serà l’única variable determinant sinó que també és 

rellevant saber la quantitat de notícies per tal de veure quants esports tenen 

representació als mitjans i si només una sola informació d’actualitat acapara 

els minuts de la secció d’esport femení. 
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- Esports tractats d’esport femení: aquesta variable permetrà saber quins 

esports tenen més presència a cada mitjà, quins tenen menys visibilitat i, amb 

totes les dades, saber a escala general quin és l’esport sobre el qual s’informa 

menys i sobre quin s’informa més. 

 

A la graella realitzada per dur a terme l’anàlisi (està a l’annex) els mitjans de 

comunicació estan a les columnes. Sobre cada mitjà s’ha pres notes sobre cada 

variable. Un cop es tinguin les dades de tots els dies, s’ha omplert la mateixa graella 

amb les dades generals. És a dir, els minuts de la secció d’esports totals, els minuts 

d’esport femení totals, la quantitat total de notícies d’esport femení i els esports 

tractats en les dues setmanes. Aquestes dades finals permetran poder tenir una visió 

general sobre les variables que han estat objecte d’estudi i serviran per poder arribar 

a les conclusions finals, juntament amb les dades recollides de cada dia d’anàlisi. 

 

Les taules amb els resultats de l’anàlisi quantitativa de la recerca estan recollides a 

l’Annex. 

 

3.2. Resultats 

 

3.2.1. Resultats generals  

 

De les sis cadenes estudiades, Antena 3, TV1 i TV3 són les que més minuts han 

dedicat a la informació esportiva femenina. Concretament, el temps dedicat ha estat 

el que es pot observar al gràfic: 13,9 minuts (Antena 3), 8,9 minuts (TV1), 7,68 

minuts (TV3), 0,58 minuts (Cuatro) i cap minut ni Telecinco ni La Sexta. El gràfic 13 

mostra aquestes dades. 

 

També cal destacar que, en total i com bé es pot veure a les taules de l’Annex, 

Antena 3 és la que més minuts d’esport femení fa però, en canvi, no és la que més 

minuts de secció d’esports té. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquesta dada és molt impactant, en total, dels 512,88 minuts emesos entre els cinc 

canals de televisió analitzats, només 31,06 minuts han estat dedicats a l’esport 

femení. És a dir, només el 6,06% del temps 

cadenes és sobre esport femení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfic 13 

Aquesta dada és molt impactant, en total, dels 512,88 minuts emesos entre els cinc 

canals de televisió analitzats, només 31,06 minuts han estat dedicats a l’esport 

femení. És a dir, només el 6,06% del temps total d’esport als informatius de les sis 

cadenes és sobre esport femení. El gràfic 14 mostra aquestes dades.
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Aquesta dada és molt impactant, en total, dels 512,88 minuts emesos entre els cinc 

canals de televisió analitzats, només 31,06 minuts han estat dedicats a l’esport 

total d’esport als informatius de les sis 
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Pel que fa a la quantitat de notícies sobre esport femení, TV3 és la que lidera amb 

un total de 17 notícies, seguida per T

Telecinco ni La Sexta. 

 

Així doncs, si parlem de minuts és Antena 3 la que més temps hi dedica, però no la 

que més temes sobre esport femení tracta. Pel que fa a quantitat, és TV3 la que més 

notícies fa. Aquestes xifres estan representades al següent gràfic (gràfic 15).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.2. TV3 

 

Pel que fa a la televisió pública catalana, en les dues setmanes analitzades s’ha 

emès un total de 109,12 minuts d’esport. I, del total, el 7,04% (7,68 minu

dedicat a l’esport femení. Per tant, la secció d’esports del telenotícies vespre de TV3 

dedica més de la meitat del temps a l’esport masculí, com bé es pot observar al 

gràfic 16. 
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Així doncs, si parlem de minuts és Antena 3 la que més temps hi dedica, però no la 

que més temes sobre esport femení tracta. Pel que fa a quantitat, és TV3 la que més 

s xifres estan representades al següent gràfic (gràfic 15).
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En aquestes dues setmanes, s’han tractat 17

femení. Com bé es pot observar al gràfic

analitzats són el bàsquet, el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya. 

D’aquestes modalitats, el bàsquet és l’esport sobr

periodístiques, el segueix el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfic 16 

En aquestes dues setmanes, s’han tractat 17 notícies relacionades amb l’esport 

femení. Com bé es pot observar al gràfic 17, els esports tractats als telenotícies 

analitzats són el bàsquet, el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya. 

D’aquestes modalitats, el bàsquet és l’esport sobre el qual s’han fet més peces 

periodístiques, el segueix el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya.

Gràfic 17 
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analitzats són el bàsquet, el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya. 
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periodístiques, el segueix el waterpolo, el futbol, el tenis i la carrera de muntanya. 



 

3.2.3. TV1 

 

La televisió pública de l’estat espanyol, durant les dues setmanes d’investigació, va 

emetre un total de 120,82 minuts sobre esports, dels quals 8,9 minuts (7,37%) del 

total van estar centrats en l’actualitat de l’esport femení. Menys d’una quarta part del 

total del temps dedicat als esports ha 

veure al gràfic 18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les modalitats d’esports que s’han tractat als informatius de TV1 sobre esport 

femení i que es poden observar al gràfic, són els següents: futbol, atletisme, rugbi, 

boxa, tenis, gimnàstica rítmica i waterpolo. D’aquestes, la més tr

futbol, amb sis peces. Amb una mica de diferència, el segueix l’atletisme i el rugbi.

Tot això es pot observar al gràfic 19.
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120,82 minuts sobre esports, dels quals 8,9 minuts (7,37%) del 

total van estar centrats en l’actualitat de l’esport femení. Menys d’una quarta part del 

total del temps dedicat als esports ha estat dedicat a l’esport femení, com es pot 

Gràfic 18 

 

Les modalitats d’esports que s’han tractat als informatius de TV1 sobre esport 

femení i que es poden observar al gràfic, són els següents: futbol, atletisme, rugbi, 

boxa, tenis, gimnàstica rítmica i waterpolo. D’aquestes, la més tractada ha estat el 

futbol, amb sis peces. Amb una mica de diferència, el segueix l’atletisme i el rugbi.

Tot això es pot observar al gràfic 19. 
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3.2.4. TELECINCO 

 

Telecinco és una de les úniques cadenes analitzades que no ha dedic

a l’esport femení. Dels 57,58 minuts dedicats a l’esport no hi ha cap espai que se 

centri en l’actualitat de l’esport femení.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfic 19 

 

Telecinco és una de les úniques cadenes analitzades que no ha dedic

a l’esport femení. Dels 57,58 minuts dedicats a l’esport no hi ha cap espai que se 

centri en l’actualitat de l’esport femení. El gràfic 20 mostra aquestes dades.

Gràfic 20 
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Telecinco és una de les úniques cadenes analitzades que no ha dedicat ni un minut 

a l’esport femení. Dels 57,58 minuts dedicats a l’esport no hi ha cap espai que se 

El gràfic 20 mostra aquestes dades. 



 

3.2.5. ANTENA 3 

 

Antena 3, no és la que més notícies h

més minuts hi dedica. E

analitzades tenen una durada de 100,83 minuts. D’aquest temps,

dediquen a informar sobre l’actualitat de l’esport fem

13,78% és esport femení. E

i al masculí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pel que fa a les varietats d’esports, és una cadena que dona visibilitat a esports no 

tan comuns i dels quals no se’n parla tant. Com es pot veure al gràfic

informat sobre futbol, natació, esquí, cursa d’obstacles, windfoil, tirolina i saltar a 

corda. De tots aquests esports, el futbol, la natació i l’esquí són els que han tingut 

més notícies (dos cada un) i la resta una sola notícia. No hi ha hagut gaire diferència 

de protagonisme entre les diferents especialitats.

 

 

 

Antena 3, no és la que més notícies ha fet sobre esport femení, però sí que és la que 

En total, les seccions d’esport de les dues setmanes 

analitzades tenen una durada de 100,83 minuts. D’aquest temps,

dediquen a informar sobre l’actualitat de l’esport femení. És a dir, del total, un 

El gràfic 21 mostra el percentatge que es

Gràfic 21 

Pel que fa a les varietats d’esports, és una cadena que dona visibilitat a esports no 

tan comuns i dels quals no se’n parla tant. Com es pot veure al gràfic

futbol, natació, esquí, cursa d’obstacles, windfoil, tirolina i saltar a 

corda. De tots aquests esports, el futbol, la natació i l’esquí són els que han tingut 

més notícies (dos cada un) i la resta una sola notícia. No hi ha hagut gaire diferència 

gonisme entre les diferents especialitats. 
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3.2.6. DEPORTES CUATRO

 

Aquesta cadena del grup Mediaset, tan sols ha fet una sola peça sobre esport 

femení. Dels 19,55 minuts dedicats a l’esport, només 0,58 minuts, és a dir, 35 

segons, han estat dedicats a l’esport femení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfic 22 

3.2.6. DEPORTES CUATRO 

Aquesta cadena del grup Mediaset, tan sols ha fet una sola peça sobre esport 

femení. Dels 19,55 minuts dedicats a l’esport, només 0,58 minuts, és a dir, 35 

ns, han estat dedicats a l’esport femení. Al gràfic 23 es mostra.

Gràfic 23 
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Aquesta cadena del grup Mediaset, tan sols ha fet una sola peça sobre esport 

femení. Dels 19,55 minuts dedicats a l’esport, només 0,58 minuts, és a dir, 35 
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L’esport que s’ha tractat a les dues úniques peces sobre esport femení ha estat el 

futbol, com bé es pot obser

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.7. DEPORTES SEXTA 

 

La Sexta, del grup Atresmedia, juntament amb Telec

ha dedicat ni un minut a parlar sobre esport femení. En les dues setmanes d’anàlisi, 

44,98 han estat els minuts de la informació esportiva.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’esport que s’ha tractat a les dues úniques peces sobre esport femení ha estat el 

rvar al gràfic 24. 

Gràfic 24 

 

La Sexta, del grup Atresmedia, juntament amb Telecinco ha estat l’únic canal que no 

ha dedicat ni un minut a parlar sobre esport femení. En les dues setmanes d’anàlisi, 

44,98 han estat els minuts de la informació esportiva. Així es mostra

Gràfic 25 
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L’esport que s’ha tractat a les dues úniques peces sobre esport femení ha estat el 

inco ha estat l’únic canal que no 

ha dedicat ni un minut a parlar sobre esport femení. En les dues setmanes d’anàlisi, 

a al gràfic 25. 



 

3.2.8. Esports tractats 

 

Anteriorment, s’ha desglossat per

una breu anàlisi general. En total, s’han tractat 15 especialitats d’esports diferents. 

L’esport que més visibilitat ha tingut és el futbol (13 notícies), seguit del bàsquet (6 

notícies) i del waterpolo (6 notícies). L’atletisme i el tenis ha tingut un total de tres 

notícies cada un. La natació, l’esquí i el rugbi dues notícies per cap. La resta 

d’esports, una cada un. 

 

En total, han estat 44 les notícies sobre esport femení que s’han tractat als diferents

canals de televisió analitzats. A la següent taula 

esports amb participació femenina que s’han tractat en tots els minuts analitzats al 

llarg de les dues setmanes.

 

 

Anteriorment, s’ha desglossat per cadena els esports que s’han tractat. Ara, es farà 

una breu anàlisi general. En total, s’han tractat 15 especialitats d’esports diferents. 

L’esport que més visibilitat ha tingut és el futbol (13 notícies), seguit del bàsquet (6 

6 notícies). L’atletisme i el tenis ha tingut un total de tres 

notícies cada un. La natació, l’esquí i el rugbi dues notícies per cap. La resta 

En total, han estat 44 les notícies sobre esport femení que s’han tractat als diferents

canals de televisió analitzats. A la següent taula (gràfic 26) es poden veure els 

esports amb participació femenina que s’han tractat en tots els minuts analitzats al 

llarg de les dues setmanes. 

Gràfic 26 
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3.3. Comparació amb dades d’altres estudis 

 

Com ja s’ha mencionat en els resultats de l’anàlisi quantitativa, en les dues 

setmanes estudiades tan sols un 6,06% del temps de les seccions d’esport dels sis 

informatius que han estat objecte d’estudi ha estat centrat a l’esport femení. 

 

Per poder treure’n conclusions, és interessant comparar aquestes dades amb les 

obtingudes per altres estudis per veure si els valors són semblants, inferiors o 

superiors.  

 

Per començar, el Consell Audiovisual de Catalunya (CAC) ha dut a terme un informe 

en què s’ha analitzat la presència de la dona en l’esport a TV3 i Esport 3. Les dades 

no es poden comparar directament, ja que les hores estudiades i els programes 

estudiats no són les mateixes. Però sí que ens poden servir les dades que aquest 

mateix informe ha publicat sobre els informatius. Concretament, han analitzat 21 

informatius vespre, 21 del migdia i 15 del matí. Així doncs, la presència de l’esport 

femení en els telenotícies ha estat d’un 10,4%.25 Una dada que, com bé destaca 

l’estudi, ha crescut respecte a altres anys. L’any 2011, als informatius de TV3 les 

notícies sobre esport femení només representaven un 1,2%. Amb les dades de 

l’anàlisi fet durant dues setmanes del mes de febrer, la xifra obtinguda de presència 

d’esport femení als informatius del vespre a TV3 ha estat d’un 7,04%. No hi ha molta 

diferència entre els dos percentatges, però, com s’ha dit anteriorment, no es pot fer 

una comparació directa. 

 

Seguint amb dades d’altres mitjans, un estudi fet l’any 2016 a les cadenes TV1, 

Cuatro i La Sexta. En aquesta investigació, es van analitzar els informatius 

d’aquestes cadenes al llarg de gairebé un mes i mig. Del total analitzat, el 90,7% de 

les notícies van ser sobre esport masculí davant d’un 3,7% sobre esport femení. A la 

cadena Cuatro, no hi va haver cap notícia sobre esport femení. A La Sexta, hi va 

                                                
25 Consell Audiovisual de Catalunya. (2022). Les dones en la programació esportiva. Recuperat de:  
https://www.cac.cat/sites/default/files/2023-
03/i70_2022%20Les%20dones%20en%20la%20programaci%C3%B3%20esportiva_rev%20%28002%29.pdf 
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haver un 1,9% de notícies d’esport amb participació femenina i un 96,3% sobre 

esport masculí. (citar) Encara que aquestes dades no es puguin comparar 

directament pel mateix motiu que les dades del CAC, podem veure que al llarg 

d’aquests últims anys hi ha hagut un increment. Pel que fa a TV1, en els resultats 

obtinguts per aquest treball, un 7,37% del temps total d’esports ha estat dedicat a 

esport femení. Una xifra més alta que l’obtinguda per l’altre estudi. En el cas de 

Cuatro, no ha incrementat pràcticament gens. En les dues setmanes analitzades 

només han tractat dues notícies d’esport femení i en l’estudi del 2016 cap. Per 

acabar, en el temps analitzat en aquest treball La Sexta no ha tractat cap notícia 

d’esport femení i en l’estudi de l’any 2016 es va dedicar un 1,9% del temps a l’esport 

femení.26 

 

En el cas de Telecinco i Antena 3 no s’han trobat estudis on s’analitzessin aquestes 

dades i, per tant, no es pot comparar. Però, a escala general, amb les xifres d’altres 

estudis es pot veure que hi ha hagut un increment -no molt notori- del temps dedicat 

a l’esport femení als informatius de la televisió. 

 

3.4. Anàlisi qualitativa 

 

Encara que les dades que ens permetran arribar a les conclusions es recullen dels 

resultats de l’anàlisi quantitativa, també és necessari analitzar el contingut de les 

notícies sobre esport femení dels informatius estudiats. 

 

A escala general, les notícies han estat sobre fets notoris. En el cas de TV1 fan 

ressò de notícies rellevants com les següents: la selecció espanyola de rugbi 

campiona de la Copa d’Europa, Tania Álvarez primera boxejadora espanyola a 

Madison Sqad Garden i la final del campionat d’atletisme d’Espanya. A més, també 

han tractat altres temes no tan destacats com pot ser l’últim entrenament de la 

                                                
26 Calvo Ortega, E., Gutiérrez San Miguel, B. (2016). La mujer deportista y periodista en los informativos 
deportivos de televisión. Un análisis comparativo con respecto a su homólogo masculino. Revista Latina de 
Comunicación Social 71,1.230-1.242. Recuperat de: 
https://nuevaepoca.revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/750/1137 
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selecció espanyola de futbol abans del partit de la Copa de Nacions, el viatge de la 

selecció espanyola de futbol a Austràlia, entre d’altres. 

 

Seguint amb TV3 segueixen, sobretot i com és lògic, l’actualitat d’esport femení 

català. Alguns dels temes tractats han estat els següents: partit de la Paula Badosa, 

lesió d’una jugadora de l’Uni Girona (bàsquet), semifinals de la Copa de la Reina de 

waterpolo, waterpolo Sabadell guanya la Copa de la Reina, renovació de la Cata Coll 

fins al 2026 (futbol, Barça), partit Uni Girona-Cadí La Seu, entre altres. Així doncs, 

informen sobre prèvies de partits, resultats de partits ja acabats i sobre notícies que 

tenen bastant de pes en l’esport català. En canvi, una diferència amb la resta de 

mitjans és que en les dues setmanes gairebé no han parlat sobre la selecció 

espanyola femenina a la Copa de Nacions, altres mitjans hi han dedicat més temps. 

 

Pel que fa a Telecinco i La Sexta, no han dedicat ni un sol minut a l’esport femení i, 

per tant, no hi ha cap informació per analitzar en aquest apartat. 

 

Antena 3 és el mitjà que més es diferencia a la resta pel que fa a la informació sobre 

esport femení que apareix als informatius. Sobretot el que fa són reportatges sobre 

un sol tema que no és tan d’actualitat com podria ser el resultat d’un partit i, aquest 

reportatge és el protagonista dels minuts dedicats a l’esport femení. Per exemple, un 

partit del Congo en què les jugadores van perseguir l’àrbitre, pintades homòfobes al 

mural pintat sobre l’Alèxia, dues germanes que practiquen windfoil, entre d’altres. 

Però també cal mencionar algunes notícies sobre fets més d’actualitat com ara la 

modalitat mixta d’esquí de muntanya serà olímpica i al reportatge hi surt la parella 

espanyola o el retorn de Marta Visa un any després de lesionar-se (esquí). Antena 3 

és la que tracta temes menys d’actualitat, però la que dona més visibilitat a esports 

més minoritaris. A més, en l’apartat d’esport, en algun cas inclouen alguna anècdota, 

com per exemple, el d’una senyora de 85 anys tirant-se en tirolina. En estar dins 

d’aquesta secció s’ha comptat com a esport encara que la senyora no és esportista. 

 

Finalment, Deportes Cuatro només va parlar un dia sobre esport femení i va ser per 

informar sobre la restauració del mural de l’Alèxia i sobre les ulleres anti jet-lag pel 
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viatge de la selecció espanyola a Austràlia. És a dir, han informat sobre afers 

extraesportius, però que sí que estan relacionats amb l’esport. 

 

Pel que fa al llenguatge, no s’ha detectat cap paraula o frase que es pugui 

considerar masclista ni que sigui sexista. 
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4. Conclusions 

 

Un cop finalitzada la recerca, es poden extreure diverses conclusions.  

 

Pel que fa a nombre de dones federades a escala nacional tan sols un 25% del total 

de les llicències són de dones. A Catalunya un 25% del total de persones federades 

són dones. Continua havent-hi una clara diferència en la parti cipació de la dona 

als esports federats.  I, en el cas de les dones en ambdós casos les dones tenen 

tendència estar federades a esports que tradicionalment s’han considerat més 

femenins i que són esports individuals i no de pràctica en grup. En canvi, en el cas 

dels homes passa al revés. 

 

Al començament del treball s’estableix una hipòtesi de partida, un cop dut a terme 

l’anàlisi i l’extracció dels resultats, es pot confirmar la hipòtesi del treball. Per tenir-la 

present la hipòtesi inicial és la següent: l’esport femení encara té una presència 

irrisòria respecte a la del masculí. En aquests últims anys la sensació era que la 

visibilitat dels mitjans cap a l’esport femení havia anat en augment, però les dades 

obtingudes en aquesta investigació mostren que encara té un pes molt per sota de 

l’esport masculí. Dels minuts que els sis informatius analitzats han dedicat a 

l’esport en les dues setmanes que han estat objecte  d’estudi, tan sols el 6,06% 

ha estat per l’esport femení. 

 

És una dada impactant, ja que és molt baixa i reflecteix una clara desigualtat entre 

l’esport femení i el masculí als mitjans de comunicació. 

 

Per anar més enllà, dels minuts totals, passem als mitjans estudiats. Les dues 

cadenes amb la secció d’esports amb més durada són les dues públiques, TV1 i 

TV3. Fet que ens pot indicar que, com que tenen el deure d’informar sobre tots fets 

més importants a escala nacional (TV1) i a escala autonòmica (TV3) és per això que 

hi dediquen més minuts, a diferència de les televisions privades que tenen més 

llibertats a l’hora d’escollir els temes que tracten. Pel que fa a les privades, Antena 3 

és la que més visibilitat dona als esports, amb una clara diferència respecte a la 
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resta que fan seccions més curtes. En el cas de Telecinco i La Sexta, en les dues 

setmanes el total d’esports no ha superat l’hora cosa que la resta sí que ha superat 

els seixanta minuts. 

 

Els informatius amb més minuts d’esport femení han estat Antena 3, TV1 i TV3.  

En aquest cas l’ordre és diferent respecte als minuts totals d’esport, però encara són 

les tres cadenes a destacar. La diferència és que Antena 3 en comptes de ser la 

tercera en aquest cas passa a ser la que més minuts dedica a esport femení. 

Concretament, un 13,8% del total és informació sobre esport femení. Les televisions 

públiques segueixen al rànquing amb un 7,37% i un 7,04% respectivament. En 

canvi, una dada rellevant i a la vegada preocupant, és que ni Telecinco ni La Sexta 

han dedicat un sol minut a l’esport femení en dues setmanes. I la Cuatro, tan sols hi 

ha dedicat un 0,58%.  

 

Pel que fa al nombre de notícies, TV3 és l’informat iu que més quantitat de 

notícies sobre esport femení ha fet, seguida de TV1  i d’Antena 3.  Així doncs, les 

dues televisions públiques encara són dues de les tres cadenes que lideren el 

rànquing, en aquest cas de quantitat de notícies sobre esport femení. Però, les dues 

que més varietat d’esports han tractat són TV1 i Antena 3. TV3 ha fet més notícies 

però sense variar tant d’esports. 

 

D’aquesta forma, amb aquestes dades que són les més rellevants, es poden 

resoldre les preguntes que s’han plantejat a l’inici de la investigació. 

 

En primer lloc, sobre el total de minuts de la secció d’esports es dediquen a l’esport 

femení, es pot dir que s’hi ha dedicat 31,06 en total. I, desglossant la xifra per 

mitjans, són 13,9 (Antena 3), 8,9 (TV1), 7,68 (TV3), 0,58 (Cuatro) i 0 (Telecinco i La 

Sexta). 

 

En segon lloc, la resposta a la pregunta de la quantitat de notícies sobre esport 

femení és que entre tots els informatius s’han tractat un total de 43 notícies. 17 a 

TV3, 15 a TV1, 10 a Antena 3 i 2 a Cuatro. 
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En tercer lloc, a la pregunta sobre quins esports són els més tractats és que sobre 

futbol s’han fet 12 notícies i el bàsquet i el waterpolo són els dos altres esports més 

tractats amb sis notícies cada un. 

 

En quart lloc, pel que fa al tractament de la informació, a escala general s’han 

centrat en aspectes informatius i tècnics sobre els diferents fets noticiables. Antena 3 

és el mitjà que tracta fets menys noticiables i els més curiosos. 

 

En cinquè i últim lloc, a la pregunta sobre si hi ha diferències entre els mitjans 

públics i privats, es pot contestar clarament que sí. TV3 i TV1 estan entre els que 

més minuts dediquen a l’esport femení i els que més notícies fan. Així doncs, els 

públics donen més visibilitat a la dona en l’esport  que els mitjans privats.  Com 

bé s’ha destacat anteriorment, Telecinco i La Sexta no han fet ni una sola notícia 

sobre esport femení, però sí sobre esport masculí. Fet que demostra una clara 

desigualtat i una gran falta de visibilitat sobre l’esport femení. 

 

Un altre element a destacar és que els informatius que més minuts destinen a 

l’esport femení són de les cadenes amb més audiènci a al mes de febrer . A 

escala nacional va ser Antena 3 i a escala autonòmica TV3. Així doncs, és una bona 

notícia que les cadenes amb més audiència i, per tant, les que més consumeixen els 

espectadors, siguin les que més visibilitat donin a l’esport femení. La televisió influeix 

en les persones que la consumeixen i, és per això, que aquest fet és una bona 

notícia. En canvi, Telecinco, la segona més vista a escala nacional i la tercera a 

Catalunya, és una de les que no ha dedicat ni un minut a l’esport femení. Aquesta 

dada sí que és més negativa, ja que és una cadena que reuneix una quota alta i els 

espectadors que la veuen no reben cap mena d’informació d’esport femení, només 

del masculí. Fet que impacta negativament a l’avenç, a la igualtat i a la visibilitat. 

 

Recollint totes aquestes dades, podem confirmar que malgrat que en aquests últims 

anys hi ha hagut una tendència a l'alça de la visibilitat de l’esport femení als 

telenotícies, encara queda molta feina per fer, ja que el percentatge que s’hi dedica 

continua sent irrisori respecte al temps dedicat a l’esport femení. Encara s’està lluny 
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d’aconseguir la igualtat de temps a la televisió, però sobretot, les televisions que més 

han de millorar són les privades. Els mitjans de comunicació ajuden a construir 

l’opinió pública, influeixen sobre la percepció de l’audiència respecte a temes 

importants i el tractament que fan els mitjans sobre l’esport donant menys visibilitat a 

les dones pot influenciar de manera negativa cap a les persones que consumeixen 

els telenotícies. És per això que s’ha de redreçar aquesta tendència si es vol assolir 

la paritat, ja que si les dades continuen avançant tan lentament la desigualtat entre la 

presència d’esport femení i masculí als informatius no s’aconseguirà fins d’aquí a 

molts anys. 
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6. Annexos 
 
A continuació hi ha les taules que s’han fet servir per analitzar els informatius i 

anotar les dades per tal de poder extreure els resultats i les posteriors conclusions.  

 

En primer lloc, hi ha una taula per cada dia analitzat. 

 

● Dilluns 13/02/2023 
 

 TV3 TV1 
DEPORTES 

T5 
DEPORTES 

A3 DEP CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport 
total  6:36 8:21 3:17 7:19 5:17 2:17 

Minuts esport 
femení  0 0 0 1:50 0 0 

Quantitat 
notícies esport F  0 0 0 1 0 0 

Esports tractats  0 0 0 Windfoil 0 0 

 
● Dimarts 14/02/2023 

 
 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts 
esport total  6:41 13:26 3:18 7:12 5:03 2:05 

Minuts 
esport 
femení  32s 1:09 0 0 35s 0 

Quantitat 
notícies 
esport F  1 3 0 0 2 0 

Esports 
tractats  

Tenis (Paula 
Badosa) 

2 futbol (selecció) / 
1 tenis (paula b) 0 0 Futbol 0 
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● Dimecres 15/02/2023 
 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts 
esport total  7:19 9:14 3:27 7:49 4:27 2:22 

Minuts 
esport 
femení  0 31s 0 4:31 0 0 

Quantitat 
notícies 
esport F  0 1 0 3 0 0 

Esports 
tractats  0 Futbol 0 

Futbol, Natació, 
cursa obstacles 0 0 

 
● Dijous 16/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  6.30 9.33 3.36 7.14 5.57 2.10 

Minuts esport 
femení  58s 1.58 0 18s 0 0 

Quantitat 
notícies esport 
F 2 1 0 1 0 0 

Esports tractats  
Bàsquet i 
Waterpolo 

Gimnàstica 
rítmica 0 Futbol 0 0 

 
● Divendres 17/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  5.45 9.20 04.02 7.23 5.37 2.18 

Minuts esport 
femení  46s 11s 0 1.30 0 0 

Quantitat 
notícies esport F  2 1 0 1 0 0 

Esports tractats  
Bàsquet i 
Waterpolo Atletisme 0 Tirolina 0 0 
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● Dissabte 18/02/2023 
 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  9.43 4.36s 4.14 06.03 6.10 4.57 

Minuts esport 
femení  0 10s 0 1.26 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  0 1 0 1 0 0 

Esports tractats  0 Atletisme 0 Natació 0 0 

 
● Diumenge 19/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport 
total  8.13 08.02 4.51 3.49 5.14 6.18 

Minuts esport 
femení  1.36 1.31 0 0 0 0 

Quantitat 
notícies esport 
F 3 2 0 0 0 0 

Esports tractats  
Waterpolo, Tenis 

i Bàsquet 
Rugby i 

Waterpolo 0 0 0 0 

 
● Dilluns 20/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport 
total  7 8.31 03.09 7.46 4.24 2.29 

Minuts esport 
femení  0 0 0 1.26 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  0 0 0 1 0 0 

Esports tractats  0 0 0 
Esquí 

muntanya 0 0 
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● Dimarts 21/02/2023 
 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  6.37 07.02 03.05 07.04 5.54 2.32 

Minuts esport 
femení  11s 28s 0 1.30 0 0 

Quantitat 
notícies esport 
F 1 1 0 1 0 0 

Esports tractats  Futbol Futbol 0 Esquí 0 0 

 
● Dimecres 22/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  6.15 8.58 3.31 7.39 5.37 2.14 

Minuts esport 
femení  1.22 54s 0 0 0 0 

Quantitat 
notícies esport F  1 2 0 0 0 0 

Esports tractats  Bàsquet 
Futbol i 

Atletisme 0 0 0 0 

 
● Dijous 23/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport total  6.17 9.29 3.19 6.56 5.27 2.16 

Minuts esport 
femení  30s 1.22 0 0 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  1 1 0 0 0 0 

Esports tractats  Bàsquet boxa 0 0 0 0 
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● Divendres 24/02/2023 
 

 TV3 TV1 T5 A3 DEP CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport total  7 4.25 3.38 7.48 5.39 02.08 

Minuts esport 
femení  0 0 0 0 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  0 0 0 0 0 0 

Esports tractats  0 0 0 0 0 0 

 
● Dissabte 25/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport 
total  10 4. 27 5.14 6.13 4.11 2.31 

Minuts esport 
femení  1.18 17s 0 1. 23 0 0 

Quantitat 
notícies esport 
F 4 1 0 1 0 0 

Esports tractats  
Waterpolo, Bàsquet, 
Carrera M i Futbol Rugby 0 

Saltar 
corda 0 0 

 
● Diumenge 26/02/2023 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport total  9.25 07.03 05.07 3.34 4.57 6.25 

Minuts esport 
femení  0 0 0 0 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  0 0 0 0 0 0 

Esports tractats  0 0 0 0 0 0 
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● Dilluns 27/02/2023 
 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO DEP SEXTA 

Minuts esport 
total  5.46 8.22 3.47 07.01 05.04 1.57 

Minuts esport 
femení  28s 23s 0 0 0 0 

Quantitat notícies 
esport F  2 1 0 0 0 0 

Esports tractats  
Futbol i 

Warerpolo Futbol 0 0 0 0 

 
 

En segon lloc, hi ha una taula que recull les dades totals de cada variable i cadena 

de televisió. 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA 

Minuts esport 
total  1:49:07 2:00:49 57.35 1:40:50 1:19:33 44.59 

Minuts esport 
femení  7:41 8:54 0 13:54 0:35 0 

Quantitat 
notícies esport 
F 17 15 0 10 2 0 

Esports 
tractats  

Bàsquet (6), 
Waterpolo (5) 

Futbol (6), 
Atletisme (3) 0 

Futbol (2), 
Natació (2), 
Esquí (2) Futbol (2) 0 

 
Futbol (3), 
Tenis (2) 

Rugby (2), 
Waterpolo 

(1)  
Corda (1), 
Tirolina (1)   

 Carrera M (1) 
Gim R (1), 
Tenis (1)  

Cursa obs (1), 
Windfoil (1)   

  Boxa (1)     
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En tercer lloc, hi ha un llistat amb els esports totals tractats a escala general i el total 

de notícies de cada esport. 

 

1. Futbol: 13 notícies 

2. Waterpolo: 6 notícies 

3. Bàsquet: 6 notícies  

4. Atletisme: 3 notícies 

5. Tenis: 3 notícies 

6. Natació: 2 notícies 

7. Esquí: 2 notícies 

8. Rugby: 2 notícies 

9. Boxa: 1 notícia 

10.  Carrera Muntanya: 1 notícia 

11.  Corda: 1 notícia 

12.  Tirolina: 1 notícia 

13.  Windfoil: 1 notícia 

14.  Cursa d’obstacles: 1 notícia 

15.  Gimnàstica Rítmica: 1 notícia 

 

En quart lloc, hi ha una taula amb els minuts totals de la secció d’esport de cada 

cadena, els minuts dedicats a l’esport femení i el percentatge d’esport femení de 

cada cadena i el total. 

 

 TV3 TV1 T5 A3 
DEP 

CUATRO 
DEP 

SEXTA TOTAL  

Minuts esport 
total  109,12 120,82 57,58 100,83 79,55 44,98 512,88 

Minuts esport 
femení  7,68 8,9 0 13,9 0,58 0 31,06 

        

 7,04% 7,37% 0% 13,80% 0,58% 0% 6,06% 
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En cinquè i últim lloc, hi ha un recull de les informacions de les notícies sobre esport 

femení. 

 
● TV3: 

 
- Selecció espanyola de futbol: contingut esportiu 
- Tenis: contingut esportiu 
- Bàsquet: contingut esportiu 
- Waterpolo: millor jugadora  
- Bàsquet: lesió jugadora Uni Girona 
- Waterpolo: contingut esportiu 
- Waterpolo: contingut esportiu 
- Tenis: partit Badosa, contingut esportiu 
- Bàsquet: contingut esportiu, lliga 
- Futbol, renovació jugadora Barça 
- Bàsquet: contingut esportiu, lliga 
- Bàsquet: fitxatge nou Cadí la Seu 
- Carrera muntanya: jugadora podi 
- Waterpolo: contingut esportiu, champions 
- Bàsquet: contingut esportiu 
- Futbol: contingut esportiu 
- Futbol: contingut esportiu (lesió jugadora Barça, premi Alèxia) 
- Waterpolo: contingut esportiu, Champions 

 
● TV1: 

 
- Tenis: contingut esportiu (Paula Badosa) 
- Futbol: viatge selecció espanyola a Austràlia (ulleres anti jet-lag) 
- Futbol: contingut esportiu (selecció espanyola - amistós amb Argentina) 
- Futbol: selecció espanyola, prèvia partit 
- Gimnàstica rítmica: cas personal, bulímia, depressió, pes 
- Atletisme: contingut esportiu, campionat d’Espanya 
- Atletisme: contingut esportiu, final campionat d’Espanya 
- Rugby: contingut esportiu, selecció espanyola 
- Waterpolo: copa de la reina 
- Futbol: contingut esportiu, selecció espanyola 
- Futbol: contingut esportiu, selecció espanyola 
- Atletisme: contingut esportiu 
- Boxa: primera espanyola boxejant a Nova York  (història i notícia) 
- Rugby: contingut esportiu, selecció espanyola guanya Copa d’Europa 
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- Futbol: Alèxia nominada premi 
 
 

● TELECINCO: 
 
Cap notícia. 
 

● ANTENA 3: 
 

- Windfoil: història dues germanes que practiquen l’esport 
- Futbol: viatge selecció espanyola a Austràlia 
- Carrera obstacles: Fuencisla Vaquero, història 
- Natació: cas esportista transgènere, Lia Thomas 
- Futbol: anècdota jugadores perseguint l’àrbitre al Congo 
- Tirolina: història, dona 85 anys tirant-se en tirolina 
- Natació: rècord nedadora 14 anys, Anastasyia Dmytri 
- Esquí muntanya: modalitat mixta serà olímpica, cas parella espanyola (Ana 

Alonso i Oriol Cardona) 
- Esquí: Marta Visa torna després de la lesió 
- Saltar corda: Tori Boggs, campiona del món 5 cops 

 
● DEP. CUATRO: 

 
- Futbol: contingut no esportiu, pintada mural Alèxia 
- Futbol: contingut no esportiu, ulleres anti jet-lag selecció espanyola 

 
● LA SEXTA DEP.: 

 
Cap notícia. 
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