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0. Introduccio

El TFG a realitzar és de caracter professional. En ell es dissenyara un projecte
audiovisual de genere documental autobiografic. Es tractara el tema de la maternitat
i tot el que I'envolta com, per exemple, si les dones realment sén lliures d’escollir
tenir fills o no, qué comporta la maternitat en general i la criangca en particular, el
guestionament de la societat envers les dones que no sén mares o el penediment de
ser mare. Les protagonistes del relat seran les cinc dones que formen part de la
familia de l'autora, juntament amb ella mateixa. Totes tenen una mirada diferent
respecte aquest concepte; a una no hi cap en el seu pla de vida la idea de ser mare,
unes altres no tenen clar si ho voldrien ser, unes altres son mares i n’estan

orgulloses de ser-ho i una altra renega de la maternitat, perd no de les seves filles.

Aixi doncs, lI'objectiu principal és investigar en les seves experiéncies personals a
través d’un relat audiovisual introspectiu en el si d’'una familia formada integrament
per dones i esbrinar qué les ha portat a prendre aquesta decisio, que pot modificar la
vida per complet. Un punt clau del projecte sera indagar en les similituds i diferéncies
de pensament entre les dones d’'una mateixa familia, perd de tres generacions
diferents. |, aixi, tracar un relat intergeneracional des d’'una mirada femenina. El fet
de descobrir les discrepancies i els punts en comu de les diferents generacions pot
servir per sospesar cap a on ha evolucionat la societat respecte al tema de la
maternitat. Les dones que ara sén mares faran una retrospectiva per valorar com ho
van viure en el seu moment i com ho veuen ara, en canvi, les noves generacions

donaran el seu punt de vista com a dones sense fills.

A través d’aquestes reflexions individuals s’anira construint un relat col-lectiu que
fara valdre la veu i les decisions personals de les dones. Es descobrira com afecten i
condicionen els llagos familiars en una decisié com la de voler ser mare i es fara una
observacié sobre el tema tabu de no voler ser mare. El que s’acostuma a sentir
sobre aquesta questié és la criminalitzacié i el rebuig, ja que aquestes dones no
compleixen amb el canon que dicta la societat per ser una “bona dona” (Avila

Gonzalez, 2005). Per tant, la intencionalitat d’aquest documental és revertir aquesta



mirada a la mateixa vegada que assenyalar criticament els estereotips sexistes que

jutgen a les dones per totes les seves decisions.

Segons les dades de I'INE, publicades el novembre de 2022, hi ha hagut una
davallada de la natalitat a Espanya, encara que aquests indicis també es poden
observar mundialment (Ricart, 2022). La visio tradicional socialment acceptada s’ha
encarregat de relegar a les dones el paper de ser portadores de fills i de tenir cura
de la familia. Perd ara existeixen diferents maternitats i, fins i tot, dones que no es
plantegen aquest tema com una opcié en les seves vides (Verde, 2023). Estem
presenciant un canvi en la mentalitat de la societat: Les dones estan trencant amb

els estereotips sexistes que les encaixen unicament com a figures maternals?

Hi ha dones que no volen ser mares per trencar amb aquest mandat com a projecte
unic de vida, o perqué simplement no tenen la necessitat d’escollir aquest cami, i n’hi
ha d’altres que endarrereixen aquest procés per diferents raons, la principal és la
falta de conciliaci6 entre la vida laboral i la personal (Avila Gonzalez, 2005). Aquest
fenomen esta generant un canvi en els paradigmes de la nostra societat i és

interessant explorar-lo des d’'una mirada femenina.

Per altra banda, en el panorama actual de cinema espanyol estan sorgint moltes
obres que tracten el tema de la maternitat des d’'un punt de vista realista, gairebé
com si fos un documental, i menys estigmatitzat que temps enrere. Alguns exemples
els trobem en “Cinco lobitos” (2022) d’Alauda Ruiz de Azua, “La maternal” (2022) de
Pilar Palomero o “Ama” (2021) de Julia de Paz. La particularitat d’aquestes obres és
que estan realitzades per dones directores i aquest fet aporta una mirada més

sincera, propera i real.

En una industria ampliament masculinitzada com és la del cinema, les dones van
comengar a obrir-se cami a partir dels anys 90 explicant el que els homes no podien
fer de la mateixa manera. “La mirada de l'autor, des de la seva propia experiéncia
vital d’identitat, pesa irremeiablement en la seva obra” (Palencia Villa, 2007, pag.

16). Per tant, la preséncia de més realitzadores ha contribuit a plasmar noves



perspectives narratives i formals sobre el mén i, especialment, sobre I'experiéncia de
ser dona. Segons Palencia Villa (2007), ha portat un aire fresc a les pantalles a
través de la mirada femenina per mostrar les vivéncies sobre si mateixes, pero

també sobre el mon i 'endema i els seus paisatges.

Per tot el que ha estat exposat, aquest tema té un gran interés social. Moltes dones
es podran sentir interpel-lades amb el plantejament d’aquest documental, perqué
tindra diferents punts de vista de diferents generacions, per tant, cobrira els
interessos d’un gruix ampli de potencials espectadores. A més, el projecte pot tenir
una bona acollida en el mercat audiovisual, ja que segueix una linia similar a les
pel-licules esmentades, tot i que des d’'una perspectiva diferent, que és la de posar

la mirada en una familia formada integrament per dones i deixar que elles parlin.

El treball consta d’'una primera part que té la funcié de contextualitzar I'eleccid
d’aquest tipus de documental. S’explica la trajectdria que ha seguit el cinema
documental des de “Nanook of the North” (1922) fins a “My mexican bretzel” (2019) i
la polémica que gira entorn d’aquest tipus de cinema. Tot seguit, es presenta la
tematica del projecte i els referents que han marcat la seva linia ideoldgica, narrativa
i artistica, perd6 també es desmarca d’aquests referents amb I'exposicié dels

elements innovadors que fan d’ella una obra particular i unica.

En la segona part del treball es fa un estudi de mercat on es defineix el public
objectiu, les finestres de distribucié del producte a Espanya i una analisi DAFO. El
gruix del treball és la seva realitzacié practica, que també queda plasmada en el
paper amb una biblia de continguts que esta composta per la fitxa técnica, la sinopsi,
la descripcio i justificacié de I'eleccié de les protagonistes, I'estructura dramatica i el
guié literari. En el pla de produccio s’explica la planificacié del projecte, la posada en
escena i les localitzacions escollides, el pla pressupostari i de finangament i el pla
comercial. Per acabar, hi ha unes conclusions on es fa una valoracié del projecte, les

linies de futur que es visualitzen i una apreciaci®6 més subjectiva sobre el fet

d’executar aquest projecte tan personal.
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1. Definicié del géenere i el seu desenvolupament en el mercat

espanyol i catala

El documental és una manera particular de veure el mon que aporta una experiéncia
unica a partir de la representacioé de petits fragments de la realitat. En aquest cas, es
plasmaran les visions de les protagonistes sobre el tema de la maternitat. El projecte
que es pretén realitzar és un documental de caracter autobiografic. La caracteristica
més important d’aquest génere és la introspeccid i la confessio, ja que es posa en el
centre la mirada, I'observacio i els diferents punts de vista (Lagos Labbé, 2011). A
més, permet una observacié d’'una realitat que s’esta coent avui en dia i una reflexid
sobre les dones, la societat i com evoluciona el pensament segons I'época en la qual

vivim.

El sorgiment del documental neix a la mateixa vegada que el cinema. Les primeres
pel-licules dels germans Lumiére del 1895 com “L’arrivé d’un train en gare de La
Ciotat” o “La sortie des usines” registren bocins de la realitat d’aquella época en un
unic tir de camera i amb l'abséncia de muntatge. A Espanya també tenim exemples
d’aquest cinema primitiu, la primera obra va ser “La llegada de los toreros” (1896).
Aquest tipus de produccions on es filmaven grans esdeveniments o la vida

quotidiana va durar fins al 1907 (Sellés-Quintana, 2008).

El debat que arrossega el génere del documental des dels seus inicis és sobre si
s’aconsegueix plasmar nitidament la realitat o no. Antigament, en la década de 1920,
es pretenia que aquest tipus de cinema fos un mirall a la realitat sense cap intrusio ni
filtres, en canvi, en l'actualitat els teorics i cineastes creuen que “s’ha d’assumir la
subjectivitat per arribar a comprendre la realitat social” (Sellés-Quintana, 2008). El
tedoric america Bill Nichols manifesta que aquest canvi de concepcid en el
documental dona cabuda a un nou tipus de documental, el performatiu. Aquest
suggereix un canvi del centre d’interés; es deixa de costat la representacio realista
del mén historic per optar cap a llibertats poétiques, estructures narratives no

convencionals i formes més subjectives de representacio. Per tant, es tracta d’'un gir
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conceptual que amplia els horitzons que estancaven el moviment del documental en
una filmacid objectiva de la realitat, sense cap mena d’interferéncia per part del
director-artista (Gifreu, 2014).

Robert Joseph Flaherty és considerat el pare del documental. Va tenir una infantesa
moguda a causa de la feina del seu pare a diferents llocs del mén. Aquest fet va
despertar la seva curiositat per les cultures de diferents territoris. “Nanook of the
North” (1922) és el seu primer treball com a documentalista, on va filmar la vida
quotidiana d’'una familia esquimal. En aquest moment es va comencar a questionar
on era el limit entre la ficcio i la no-ficcid, ja que Flaherty va haver de modificar la
realitat per gravar correctament dins d’un iglu. Va dir que: “Amb freqiéncia, un ha de
distorsionar alguna cosa per arribar al seu esperit vertader” (Barranco, 2020). Entre
altres treballs del documentalista també es troben “Moana” (1926), “Man of Aran”
(1934) o “Louisiana Story” (1948).

A finals de 1942 a Espanya van néixer els NO-DO (NOticiarios-DOcumentales), les
produccions audiovisuals de no-ficcidé per excel-léncia durant el periode franquista.
Propugnaven els valors i ideals del regim, ja que tots els ciutadans els podien
entendre. N’hi havia alguns que s’adrecaven especificament al sector femeni de la
poblaciéo per adoctrinar a les dones i dirigir la seva conducta. Els postulats
promulgaven el ser bona mare, esposa, cristiana i tenir cura de la llar. Aquestes
projeccions, on es tornava a la dona a I'ambit privat en una veritat indiscutible, van
finalitzar el 1981 (Molina Poveda, 2020).

A partir dels anys seixanta apareix a Franga la nouvelle vague, influenciada pel
documental etnografic de Jean Rouch i el neorrealisme italia. Els noms més
coneguts d’aquell moviment son Francgois Truffaut, Jean-Luc Godard o Agnés Varda.
Varda rodava documentals per fer-nos reflexionar sobre qui som i com ens
relacionem amb el nostre entorn a partir de petits detalls de la realitat, com succeeix
a “Les glaneurs et la glaneuse” (2000). A més, va ser una gran innovadora dins de
I'ambit del documental, ja que apareix ella mateixa amb la camera. Aporta clarament

la seva mirada subjectiva, que va lligada amb aquest tipus de cinema. En aquest
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punt, ja no ens preguntem sobre les formes de representar la realitat, sin6 de com

interactuar amb ella (Alcala Anguiano, 2022).

Més tard, als anys setanta, es van iniciar dues modalitats dins del documental:
I'observacional i la participativa. En la primera no s’utilitza cap mena d’element que
provingui de fora de I'escena que es roda. No hi ha cap mena d’intervencié per part
del realitzador. En canvi, la segona s’inspira en la idea de cinéma veérité de Dziga
Vertov. Aquest director interroga i interactua amb els personatges i, a més, fa servir
imatges d’arxiu o veu en off per contextualitzar. A partir dels anys vuitanta es va
definir i categoritzar el documental reflexiu i el performatiu. I, més tard, va sorgir la

modalitat interactiva (Sellés-Quintana, 2008).

La influéncia del documental en el cinema de ficcié es fa evident en les pel-licules
que busquen relatar la realitat com en el neorrealisme italia (“Roma citta aperta”,
1945, o “Sciuscia”, 1946). Arribant al cinema contemporani, es vol referenciar a Alice
Rohrwacher (“Le meraviglie”, 2014, o “Lazzaro felice”, 2018). Aquesta cineasta
italiana va comencar realitzant documentals, perd es va endinsar en el mén de la
ficcid. Tenia curiositat per treballar en aquest camp i poder demanar als actors que
imaginessin ser unes altres persones. Creu que aixi els actors se senten més lliures i
es mostren més reals davant de la camera. Considera que, d’aquesta manera, es
pot aconseguir un retrat més fidel de les persones i anar més lluny en la cerca de la
veritat (Atehortua Arteaga, 2021).

Tal com s’ha mencionat, la referéncia de génere per aquest projecte sera el
documental autobiografic, ja que la camera estara col-locada en una posicié
perceptiblement subjectiva, dins de la familia de la realitzadora, inclosa ella mateixa.
El projecte audiovisual pretén ser un viatge familiar interior amb el tema central de la
maternitat. D’aquesta manera, a través dels testimonis de les sis dones, el
documental donara veu al passat, al present i a un hipotétic futur i, de manera
implicita, hi haura una reivindicacié de la genealogia femenina. Per altra banda, té un

caracter participatiu, al contrari que el documental observacional, la cineasta apareix
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com una participant activa dins del film. Surt interactuant amb els subjectes que es

graven davant i darrere de camera, tal com feia Varda.

Segons Nichols, el fet d’incorporar en el discurs documental el “jo” provoca que
aquest s’emmarqui en dos dels sis modes de representacié que va classificar ell
mateix: el participatiu i el performatiu. En el primer, el director intervé de manera
explicita i mobilitza processos de transformacioé en els subjectes i agents socials
representats. En el segon, el director literalment “actua”, ja que és una primera
persona que es materialitza en I'escena, intervenint amb el seu propi cos 0 amb un
narrador omnipresent (Piedras, 2010). De manera simplificada, es poden trobar tres
maneres d’expressar aquest “jo”: un subjecte que parla sobre si mateix, un subjecte
que parla amb un altre i un subjecte que parla sobre un altre. En aquest cas, s’han

escollit la primera i la segona opcio per al sosteniment del documental.

A continuacié es fara un breu recorregut historic i una exposicié dels principals
exponents del documental autobiografic. L’actitud de bolcar la camera cap a dins,
cap a el que és personal i proxim va lligat a I'art cinematografic des dels seus inicis.
La primera home movie va ser “Le repas de bébé” (Louis i Auguste Lumiére, 1895),
on es dona menjar a una criatura en una presa fixa. El cinema autobiografic té una
estreta relaci6 amb el cinema domestic, familiar i amateur. S’exalta el valor
emocional i [Il'espontaneitat de la vida quotidiana (Lagos Labbé, 2011).
L'experimentacié amb la subjectivitat va continuar amb les avantguardes, com Dziga

Vertov amb “L’home de la camera” (1929) o els autorretrats filmats de Man Ray.

En els anys posteriors aquest génere va créixer exponencialment, fins a arribar a
finals dels anys noranta, on la practica d’autobiografies i diaris intims i personals es
va consolidar per tot el mén, no només com manifestacions excepcionals i puntuals.
A Espanya va aparéixer de manera tardana, amb el comengament del nou segle,
amb obres com “Yo soy de mi barrio” (2002) de Juan Vicente Cérdoba o “Mas alla
del espejo” (2006) de Joaquim Jorda, per exemple (Cuevas Alvarez, 2015). La clau
d’aquestes produccions es troba en la seva voluntat de reivindicar la memoria. Se

situen des del present, perd obren les portes per indagar en el passat i s’allunyen de
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la globalitzacié contemporania que amenaga en homogeneitzar les cultures i les
seves practiques, sotmetent-les a un consum d’un present efimer i insaciable (Lagos
Labbé, 2011).

El projecte “La maternitat: Una mirada intergeneracional” també es podria classificar
com un cine diari, que deixara un record etern a la familia de la realitzadora del
projecte. La forma del cine-diari és la de la reflexio i I'autoreferéncia. Jonas Mekas
navega en aquest tipus de cinema, en un cinema allunyat de les grans produccions
comercials, per potenciar i explorar els usos de la imatge. Incorpora la memoria i la
dota d’'una dimensio personal, a partir del muntatge. Josep M. Catala escriu “devem
concebre aquest tipus de memoria [...] com una arquitectura memoristica i una
biblioteca acumulada al llarg de la nostra vida amb I'expressa intencié d’utilitzar-la
instintivament” (Solérzano, 2019). Per tant, també es recull aquest interés per la
memoria i la introspeccié en el documental que es pretén realitzar, ja que és una

manera de nodrir-se en un futur de les reflexions i experiéncies de les entrevistades.

Finalment, és important destacar la innovacié i particularitat de “My mexican bretzel”
(2019) de Nuria Giménez. Aquesta pel-licula explora els limits de la realitat i la ficcio
a partir del muntatge. A partir del found footage, filmacions casolanes que
suposadament Giménez va trobar en un soterrani, es fa una reflexid sobre el sentit
del cinema i fins on som capacos de creure. El film comenga amb la seguent frase:
‘La mentida és només una altra manera d’explicar la realitat” (Paravadin Kanvar
Kharjappali). Aixi doncs, es descriu la lluita que hi ha hagut des de temps
immemorables entre el documental i la ficci6. Per tot el que s’ha detallat
anteriorment, el genere del documental em permetra explorar amb major profunditat

la maternitat com un concepte social que evoluciona amb el pas del temps.
1.1 Tematica a tractar en el projecte audiovisual
El concepte de maternitat s’ha anat transformant amb el temps i, per tant, aquesta

idea el situa com un constructe social que ha tingut una repercussio en la definicio

de la identitat de la dona i la posicié que ha pres dins de la societat. Es tracta d’'un
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conjunt de creences i idees, influides per factors culturals i socials, que es recolzen
en pilars ideoldgics al voltant de la dona, la procreacio i la crianga (Molina, 2006). A
continuacié es fa un repas de la historia i evolucié del concepte en el mén occidental
des dels seus inicis fins a I'actualitat per tal de mostrar com aquesta cosmovisio no
és atemporal ni estatica, siné que es transforma i perdura al llarg dels anys, seguint

com a font principal I'article publicat per Maria Elisa Molina el 2006.

Segons troballes arqueologiques, la societat antiga grega sembla que s’organitzava
en un model de pau i prosperitat amb una vida sedentaria lligada a la terra, que pot
indicar que es tractava d’'una societat “matriarcal” (Molina, 2006). Quan es va
descobrir que la vida neix en el cos de la dona i que és ella qui la sosté, es busquen
respostes sobre conceptes tan abstractes com la vida i la mort en el simbol de la
deitat femenina. Aquesta societat canvia amb la invasié de pobles guerrers, que
imposen un model dominador patriarcal. Seguint la idea de l'autora, la deessa es
converteix en una muller subordinada i es divideixen les qualitats de la dona en
multiples deesses. La dona virtuosa es converteix en I'esposa fidel i subordinada al
jou de 'home i es desprén de la seva importancia practica i prestigi mitic. En la
mitologia grega, Demeéter, la deessa de la collita, és I'encarnacié de la maternitat.

Les seves principals qualitats son la generositat, la cura i la nutricié dels altres.

L'estudi de Maria Elisa Molina (2006) destaca que la tradicié judeocristiana ha
provocat greus consequéncies a la historia de la dona. Al Génesi es mostra a Eva
com una dona susceptible a la temptacié i Déu decideix crear-la per salvar Adam de
la seva soledat. La moral de I'església estableix una jerarquia de 'home per sobre de
la dona. La figura de la Verge Maria es veu tant des d’'una oOptica alliberadora com
opressora. Es torna a valorar allo femeni com a necessari per a la vida i 'ordre de la
societat, perd també es veu a la dona com una verge consagrada i esposa casta i

docil amb una vida de devocié absoluta al fill.
Entre els segles IX i XIV a Europa, durant I'edat mitjana, se segueix una concepcié

de la maternitat basada en interpretacions de la Biblia i en les consideracions morals

del clergat. Hi ha una exacerbacio de la virginitat vista com una virtut inexpugnable al
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fet de ser bona dona. El discurs sobre la maternitat esta subjecte als aspectes més
fisiologics de la funcid: procreacio, gestacio, part i alletament. Si es descobreix que
una dona és esteril se la condemna i suposa un punt de ruptura de la parella, ja que
la relacio conjugal només se sustenta i legitima per la procreacio. Aixi, segons
Molina (2006), les dones sense fills perden la seva importancia en la societat. L'amor
de la mare respecte al nounat es veu com una cosa evident, perqué se suposa que
les dones gaudeixen més estimant que sent estimades. Per altra banda, el paper
pedagogic recau en els pares, les mares només tenen una funcio biologica o de

control dels comportaments morals en els infants.

A partir de la Revolucié Industrial, les dones ocupen I'espai public entrant a treballar
dins de les fabriques, pero no deixen les tasques domestiques. Només se les valora
per la seva fertilitat, perd també son les responsables de la criangca dels infants.
Rousseau, recolzat en teories biologistes que veuen la maternitat com una cosa
instintiva, 'emmarca com un objectiu vital a la vida de totes les dones (Molina, 2006).
A la segona meitat del segle XIX, la maternitat i la crianga sén dos conceptes
estretament lligats. Apareix el culte de les tasques domestiques i les dones son les
encarregades de vetllar pel benestar social. Han de sacrificar-se i invertir una gran
quantitat d’energia i recursos per un bé comu, sense obtenir cap mena de

recompensa a canvi.

En I'época contemporania, seguint les idees de Molina (2006), se suposa que les
dones tenen el poder de decisid sobre si ser mares o no ser-ho, encara que pugui
influir la ideologia i requisits del sistema vigent. La maternitat, en certa manera, es
veu com una questié oposada a la realitzacié personal. Disminueix considerablement
el nombre de naixements i s’accepta I'endarreriment de les dones primerenques. Es
considera la criangca com una tasca col-lectiva i les institucions s'introdueixen en
I'ambit privat. Es plantegen lleis per concedir el mateix permis de paternitat tant a la
mare com al pare. Hi ha una voluntat de tenir cura de la conciliacié familiar i laboral.
Segons la Revista de la Seguretat Social (2020), a Espanya va entrar en vigor el
gener de 2021 la baixa professional de setze setmanes per cada un dels progenitors.

A més, es trenca amb la idea tradicional de la familia nuclear formada per un pare,
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una mare i els fills. Ara hi ha una mirada més diversa i inclusiva. Existeixen les
families adoptives, d’acollida, monoparentals, homoparentals i un llarg etcétera que

amplia I'horitzo i pot arribar a trencar amb els rols tradicionals i de genere.

En definitiva, tot alld que es considera valid en un moment determinat prové de
tradicions que es troben sota contextos espacials i temporals concrets. Els significats
associats a la mare i a la dona s’han anat entrellagant des de temps immemorials. El
futur esta obert a infinites possibilitats que poden virar la trajectoria que porta aquest
concepte. Se segueix una linia que no esta definida ni acotada, no se sap qué hi

haura en el cami de I'endema.

Reprenent el projecte de documental, i com bé s’ha explicat anteriorment, la
tematica que es tracta és la maternitat i tot alld que envolta aquest concepte dins de
la nostra societat actual. Aqui dins entra també la no maternitat, els prejudicis, I'ideal
de la bona mare, les mares penedides i el paper que té la familia i I'entorn en
I'acollida d’aquesta decisié. Abans de construir el guid o pensar en les preguntes de
les entrevistes, sera necessari informar-se de totes les tematiques que es podrien
tocar en aquest concepte tan ampli. La maternitat és una experiéncia que es pot
viure de tantes maneres com dones n’hi ha en aquest mén. Per tant, no es pretén
plasmar una mirada objectiva que reflecteixi el pensament de totes les dones. Es vol
projectar un petit tast de les experiéncies personals i concretes de les dones que

formen la familia de I'autora.

Les protagonistes tenen diferents perspectives i experiéncies dins de la maternitat,
pero el fet interessant és poder-les contrastar i questionar en un documental que
abraga diferents maneres de viure i veure la maternitat. Es teixeixen i contraposen
les diferents visions respecte a aquest tema a través de tres generacions de dones
per apreciar com aquest concepte s’ha anat modulant i adaptant als nous temps. Les
dones més grans faran un treball retrospectiu que servira per posar a la mateixa
alcada el que pensaven quan van prendre la decisido de (no) ser mares i el que

pensen en l'actualitat, tot comparant-ho amb el que pensen les noves generacions.
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La Judit és una noia de 17 anys que encara no es planteja la maternitat com un
element dins de la seva vida, perd tampoc ho descarta. La Paula, quatre anys major
que la seva germana, es questiona constantment tot allo que se’ns intenta imposar
com a natural, com el fet de ser mare, perd tampoc sap si en un futur li voldra donar
una oportunitat. En canvi, la Neus és una dona de 45 anys que sempre ha tingut clar
que tenir fills no és una opciod vital per a ella. Se surt del convencionalisme, no
nomes en aquest tema, sind també amb el seu estil de vida, que es troba ben lluny
del que cataloguem com a “normal”. En contraposicié es troben les seves dues
germanes, la Sandra i la Rosana, que han sigut mares i una n’esta orgullosa de
ser-ho i l'altra es penedeix de la maternitat en general, perd no de les seves filles en
particular. La primera té un fill amb una cardiopatia congénita, i ho va descobrir pocs
dies després de donar a llum. La segona va tenir dificultats abans de 'embaras i va
haver de recérrer a la reproduccié assistida per tal de poder-se quedar
embarassada. |, finalment, la Pilar, que té 76 anys i és mare i avia, va haver de tenir
cura de tres filles en una época on el paper principal de les dones es reduia a ser

mestressa de casa i criar els infants.

1.2 Referents del projecte

Com ja s’ha esmentat anteriorment, aquest projecte s’inspira en les creacions dels
ultims anys de dones cineastes que han volgut explorar el tema de la maternitat
desdibuixant les linies entre la ficcio i la realitat. Per tant, es pot contemplar que hi ha
una necessitat de relatar aquesta experiéncia des d'una perspectiva femenina,

allunyada dels retrats masculins i de control que s’habituen a veure al cinema.

Els tres pilars cinematografics que serveixen com a referents son produccions
espanyoles d’aquests ultims anys on la maternitat és el tema central del relat. “La
maternal” (2022) de Pilar Palomero se centra en la maternitat precog, durant
l'adolescéncia. La protagonista es queda embarassada amb catorze anys i la
integradora social I'interna a un centre amb altres joves que han estat en la mateixa
situacié. Alli es troba amb noies que comparteixen amb ella les seves experiéncies

personals. Parlen de traumes i abusos d’'una manera honesta i sincera. Per aquest
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motiu, en el documental també es buscara escoltar i transmetre la veritat de les
vivéncies personals i desvestir els prejudicis al voltant del concepte de la maternitat

de la mateixa manera que Palomero ho ha fet amb la maternitat precoc.

“Cinco lobitos” (2022) d’Alauda Ruiz de Azua presenta les carregues i la solitud que
pateixen les dones després de donar a llum. No retrata una maternitat idil-lica i
inassolible, sind que busca l'autenticitat d’haver de fer-se carrec d’'un bebé sense
'ajuda de la seva parella. La protagonista s’acaba convertint en la mare de tots, ja
que la seva mare es posa malalta i 'ha de cuidar en I'etapa més sensible del
creixement del seu infant. Segons dona a conéixer Proyecto Viridiana (2022), la
directora afirma que li agraden “les pel-licules de personatges imperfectes, el mon
de la gent real”. D’aquesta pel-licula, s’extreu la cruesa de la maternitat, que on
recauen les cures sempre acostuma a ser en les dones i la dificultat per assolir la

conciliacié familiar.

L'dopera prima de Julia de Paz, “Ama” (2021), és el tercer referent pel que fa a la
tematica pel documental. Fa un retrat d’'una “mala mare” que no es fa carrec de la
seva filla, perqué no sap com ocupar-se d’ella. Treballa venent entrades per una
discoteca i a la nit fuig de les seves responsabilitats. Aborda el tabu de les mares
penedides, tal com diu la directora: “Es muy facil juzgar. La sociedad quiere que las
mujeres seamos las cuidadoras, pero en muchisimos casos se nos carga con una
mochila que nos aplasta, y no tenemos los suficientes recursos emocionales y
psicolégicos para afrontar ciertas cosas” (Martinez, 2021). Posa a I'espectadora cara
a cara amb molts prejudicis que es tenen sobre aquest tipus de vides i de mares. “La
maternidad que nos venden es un mito. No hay una definicion de maternidad
canodnica, eso es lo que nos han vendido para someter a las mujeres, hay tantas
como personas, porque se trata de vinculos humanos” (Martinez, 2021). Per altra
banda, també podem trobar produccions internacionals que tracten la figura de la
‘mala mare” com es fa a “La hija oscura” (2021) de Maggie Gyllenhaal, que

representa aquesta figura polémica i controvertida.
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Un dels objectius cinematografics i visuals del projecte és saltar d’'un personatge a
un altre amb la naturalitat i senzillesa que aconsegueix plasmar la directora Carla
Simén a la seva ultima pel-licula, “Alcarras” (2022). En la seva opera prima, “Estiu
1993” (2017), va triar a la Laia Artigas com a protagonista i conductora de la historia,
perd en aquesta altra va un pas més enlla i mostra una mirada coral. En aquest TFG
hi ha sis protagonistes que tindran el mateix pes en el documental i la camera dirigira
la mirada cap a totes elles, sense donar més importancia a cap en particular, és a
dir, sera un documental coral. Per altra banda, Monica Bernuy ha treballat en la
direccid artistica dels films de Simén i Palomero i és un referent en aquest sector.
Per tant, també es posaran esforgos perqué el projecte tingui una part visual tan

potent i ben treballada com en els seus films.

1.3 Posicionament i innovacié del projecte

Com ja s’ha comentat, aquest projecte pretén navegar per les diferents mirades i
experiéncies de les dones protagonistes. Una de les innovacions principals envers
altres documentals del mateix estil és la manera de realitzar les entrevistes, que
duran el pes principal del documental. L'objectiu €s generar un ambient comode i
familiar, tant per les entrevistades com per les potencials espectadores, per poder
comprendre les vides i els pensaments de totes les dones que formen part del treball
d’'una manera propera. Per tant, la camera entrara en els diferents espais de
convivéncia, principalment la llar, de les dones mentre fan les seves vides
quotidianes alhora que xerren de manera informal sobre el tema en questié amb

I'entrevistadora.

El plantejament d’aquest treball introspectiu €s que comenci i acabi amb una
conversa conjunta entre les protagonistes compartint els diferents punts de vista i
experiéncies en una reunid familiar. Com a tancament, es fara una dinamica on
hauran d’escriure en un paper una cosa que li voldrien dir a la seva mare, pero que
mai li han arribat a dir. Sera totalment anonim i es llegira en comu tot el que hagi

sortit. Cada una d’elles agafara un paper, que potser no I'ha escrit ella o no va
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especificament dirigit a ella, pero el llegira en veu alta davant de les altres
participants. | aixi s’anira fent una a una fins que s’acabin els papers. Per aquest
motiu, aquesta sera una experiéncia que travessara la pantalla, sera una experiéncia
que viuran de manera compartida totes les participants d’aquest projecte i les

ajudara a sincerar-se entre elles.

Una altra de les innovacions principals és l'estructura dramatica (apartat 3.3) que
segueix el documental, ja que es divideix en dos blocs, en un berenar-sopar a casa
de la Pilar i en les entrevistes individuals a cada dona. Es tracta d’una estructura
circular, perqué s'enceta i es tanca el documental amb el moment de la reunid
familiar. Aquesta manera d’abordar el curtmetratge s’utilitza per crear la sensacié
que es torna a l'inici i que podrien estar moltes més hores parlant sobre el tema. Es
una manera de crear un efecte de repeticié i d’infinitud. Una cinta on es fa us
d’aquest recurs és a la pel-licula “Juno” (2007) de Jason Reitman, guanyadora d’'un
Oscar pel seu guid. Es reflexiona sobre la maternitat i l'inici i el final del film es

relacionen a partir d’'una cadira.

A més, com que es tracta d'un tipus de documental autobiografic, la persona que
dirigeix el projecte tindra dues cares: participativa i d’oient. Per una banda, és una
integrant més de la familia i donara la seva opini6 al respecte i, per altra banda, sera
el punt de connexid entre totes les altres participants. Les acompanyara en les seves
reflexions mentre estructura I'esséncia del relat per lligar les diferents mirades. El fet
que siguin dones del seu entorn proper pot ser un punt positiu en tot el procediment
de creacid. Aixi, es pot aproximar a elles d’'una manera més facil, practica i comoda, i
elles es poden sentir més obertes a explicar-li les diferents experiéncies personals
perqué ja tenen una confianca i un vincle construits. Es probable que s’obrin més i
rapidament que no pas si no existis aquesta complicitat i s’hagués de partir des de

Zero.
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2. Estudi de mercat

En el seguent apartat es fara una analisi del public objectiu del documental, les
finestres de distribucié que pot tenir el producte al mercat espanyol i catala i una
analisi de les debilitats, amenaces, fortaleses i oportunitats del projecte (analisi
DAFO). Aquestes estratégies serveixen per valorar quin podria ser el potencial futur
del curtmetratge documental i, per tant, descobrir com redirigir el seu tractament

perque tingui I'éxit més gran possible.

La investigacié sobre el public que podria estar interessat en I'obra en questi6 té la
funcionalitat d’adaptar el contingut, idees o conceptes del documental als seus
interessos. Es tracta d’'una comunicacié entre la persona que executa l'obra i les
potencials espectadores. L’'analisi DAFO també contribueix a detectar, tant els
aspectes positius com els aspectes negatius, per potenciar-los o corregir-los
respectivament. Per altra banda, el recorregut per festivals i la distribucio del
producte per plataformes i sales de cinema ajuda a la visibilitzacié del documental i a

arribar al public objectiu.

2.1 Public objectiu

En aquest projecte, el public objectiu primari sén totes aquelles dones joves-adultes,
entre 25 i 40 anys, nascudes a Catalunya i interessades en el génere del
documental. Segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya (ldescat), 'edat mitjana de
les mares primerenques catalanes supera el llindar dels 30 anys. Les ultimes dades
registrades, I'any 2021, consta que la mitjana se situa entre els 30 i els 34 anys, que
es va donar a llum a 19.223 criatures de les 56.864 que van néixer en total aquell
mateix any. A partir dels 45 anys comenca a decaure considerablement el nombre de
parts a Catalunya, encara que passada la cinquantena d’edat també hi ha casos de

naixements (Taula 1).
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Parts segons |'edat de la mare, el tipus de part i la maturitat
Catalunya. 2021

Menys de 15 De15a19 De20a24 De25a29 De30a34 De35a39 Ded0a44 Ded5a49 DeS50anysi
anys anys anys anys anys anys anys anys més  No hi consta Total

Natural

aterme 5] 528 3.067 7.520 13.688 11.046 3.300 236 13 0 39.403
prematur 1 44 137 305 587 512 183 18 0 0 1.787
no hi consta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
total 6 572 3.204 7.825 14.275 11.558 3.483 254 13 0 41.1%0
Cesaria
aterme 1 20 747 2.069 4.499 4.500 1.906 297 18 0 14.127
prematur 0 1" 89 228 449 479 238 46 7 0 1.547
no hi consta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
total 1 101 836 2297 4.948 4.979 2144 343 25 0 15.674
No hi consta 0 0 0 0 o 0 0 1] 0 0 0
Total 7 673 4.040 10.122 19.223 16.537 5.627 597 38 [} 56.864

Font: Idescat a partir de I'INE, Estadistica de naixements. Moviment natural de la poblacié.

Taula 1. Parts a Catalunya segons I’edat de la mare, tipus de part i maturitat. Elaboracié de I'ldescat.

La tematica de la maternitat i les relacions maternofilials és el fil conductor de la
narracié. Per aquest motiu, també hi pot haver un altre perfil de dones que s’apropin
a descobrir aquest documental pel seu interés en particular sobre aquest tema o per

trobar resposta a la pregunta sobre si voldrien ser mares 0 no en un futur.

Per altra banda, aquest és un projecte que engloba diferents generacions dins d’'una
mateixa familia de dones i compren una franja d’edats molt amplia, des dels 76 anys
fins als 17. Per tant, el public secundari podrien ser les dones de totes les edats. Es
poden sentir identificades o interessades a visualitzar aquest projecte, ja que abracga
diferents mirades i punts de vista en diferents etapes de la vida. Aixi mateix, fins i tot
es podria incloure els homes com a public terciari. Aquells homes que se sentin
interpel-lats per la seva posicio paterna o pel seu interés a descobrir els pensaments

i experiéncies d’una familia de dones.

2.2 Finestres de distribucioé i venda del producte a Espanya i Catalunya

Els llargmetratges s’han apoderat de I'exhibicié a les sales de cinema. Per aquest
fet, els curtmetratges tenen més recorregut si es porten a festivals de cinema. Com
que aquest projecte es tracta d’'un curtmetratge de caracter documental, la difusio
principal es fara a través de la projeccié a diferents festivals de cinema arreu del

territori catala i espanyol. D’aquesta manera, es donara visibilitat al treball, es podra
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coneixer a cineastes amateurs o professionals consolidats en aquesta industria i, a

meés, fer una bona xarxa de contactes de creadors audiovisuals.

Les caracteristiques que han condicionat la decisio a I’hora de fer la tria dels festivals
per presentar el projecte se separen en dos vessants. Per una part, s’ha escollit
festivals que acceptin propostes de curtmetratges documentals i, per altra part,
festivals que incentivin la creacié de productes amb perspectiva de génere, ja que

aquests dos son els principals atributs de I'obra.

El primer festival on es presentara aquest projecte és el Fascurt: Festival de
Curtmetratges del Masnou, que se celebra el juliol del 2023 i compta amb una
seccié anomenada undercut, que es dirigeix als curts que s’han realitzat amb pocs
recursos economics i materials, perd que al darrere tenen una idea potent. L'octubre
de 2023 se celebra el Festival Som Cinema, que rebutja qualsevol projecte que
fomenti I'odi per orientacié sexual, religié o qualsevol altre supodsit que vagi en contra
de la llibertat d’expressio. La tematica és lliure i hi ha un apartat de curtmetratges
documentals. Aquest mateix mes també es duu a terme el Filmets, Badalona Film
Festival, un festival amb més resso en 'ambit internacional que pot ajudar a donar a

coneéixer el documental en el mercat que hi ha fora de I'Estat espanyol.

Seguidament, el novembre de 2023, tindra lloc el Festival de Cinema de Girona. |
al desembre la quarta edicié del ConoFest, International (Short) Film Festival, un
festival de curtmetratges feminista, mil-lenial i multidisciplinari de pel-licules de curta
duracié escrites i/o dirigides per dones. En relaci6 amb aquest ultim, es troba el
Festival MujerDOC, que és una plataforma d’exhibicié de documentals amb seu a
Soria i creada per contribuir a eliminar els estereotips de génere i visibilitzar el paper

de les dones en el desenvolupament de les societats.

La secci6 WOMART del Festival Mecal es dedica integrament a l'univers femeni,
en totes les seves manifestacions i perspectives, i se celebra el mar¢ del 2024. Al
maig d’aquest mateix any es portara a la seccié doc-u del DocsBarcelona. Més

tard, a principis de juny de 2024 es presentara a la seccié de curtmetratges

25



documental del FIC-CAT, Festival Internacional de Cinema en Catala (Costa
Daurada) que se celebra a Roda de Bera. Va dirigit a realitzadors/es amateurs i
professionals que tinguin propostes creatives, arriscades i innovadores. A més, es
dona valor a la llengua catalana, llengua que vertebrara aquest documental. Per
acabar, el juny de 2024 tindra lloc el Festival Cinema Jove, on podria participar en
la seccié de curtmetratge. Es un festival enfocat als talents joves emergents i

aquesta obra entraria dins de la secci6 de cinema amateur.

D’altra banda, per aconseguir potenciar i explotar el recorregut d’aquest treball es
pot presentar a altres llocs on també hi ha oportunitats de tenir visibilitat i aconseguir
contactes, perd que no s’opta a guanyar un premi. El Centre de Cultura de Dones
Francesca Bonnemaison-La Bonne podria ajudar a expandir el projecte, perqué és
un espai de creacid, formacio i difusié de projectes culturals feministes. En algunes
edicions del Reteena, Festival audiovisual jove de Barcelona, s’han generat
sessions de curtmetratges de talent jove, on tindria cabuda el documental. | també
es podria projectar a la Mostra de Curts en Femeni del Centre Civic Can Baste,
que es tracta d’un edifici del districte de Nou Barris de Barcelona protegit com a bé

cultural d’interés local i, en aquest cas, busca projectes des d’'una mirada femenina.

2.3 Analisi DAFO del projecte

L'analisi DAFO d'un projecte s’ha introduit des de lI'ambit de la planificacio
estrategica i serveix per detectar, per cada una de les tematiques tractades, els
punts debils (debilitats a corregir i amenaces a afrontar) i els punts forts (fortaleses a
mantenir i oportunitats a explotar). Es plasma en una taula que es divideix entre els
factors interns i presents, que dona peu a fer una autodiagnosi del projecte, i els

factors externs de I'entorn, que poden condicionar en un futur.
En resum, aquesta técnica permet avaluar i tracar estratégies de futur, a més de

poder-se utilitzar per al seguiment i avaluacio del projecte en questio. Per tant, la

importancia de la creacié d’'una analisi DAFO recau en poder tenir una perspectiva
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tant dels aspectes positius i que es poden potenciar en un determinat projecte com
dels aspectes negatius que poden perjudicar el bon desenvolupament o futur de la
proposta audiovisual. A partir d’aquestes observacions i de la informacié que
s’obtingui, pot canviar el rumb del projecte per adaptar-se a les necessitats que es

puguin plantejar.

Analisi interna: Analisi externa:

DEBILITATS AMENACES
Projecte jove i amateur. La competéncia en els festivals.
Inici en el sector del documental.
Poc pressupost. Per tant, baixa qualitat

técnica i de material.

FORTALESES OPORTUNITATS
Historia per a dones creada i Tematica tractada. Hi ha referents i pot
protagonitzada per dones. ser d’interés social.
Relat introspectiu familiar. Target femeni.
Public jove.

Taula 2. Analisi DAFO del projecte. Elaboracié propia.

Per una banda, si s’analitzen els punts débils es troba que aquest és un projecte
jove i amateur que compta amb poc pressupost i recursos i, per tant, aquest fet anira
en detriment de la qualitat visual i sonora del curtmetratge documental. Aixi doncs,
pot arribar a ser complicada la seva selecci6 en festivals d’arreu del territori, perquée
hi ha altres productes de la competéncia que tenen més experiencia i recursos.
Tanmateix, la imatge i el so no soén els unics elements que fan que una obra sigui
memorable, tingui personalitat i un segell de qualitat. Aquesta obra en concret llueix
per les histories de vida de les dones, ja que sén molt potents i toquen diferents
tematiques dins del paraigua que és la maternitat. A més, si s'aconsegueix seguir el
pla de finangcament (apartat 4.3.2), es pot optar a tenir un pressupost més elevat i

millors recursos técnics, per tant, milloraria la qualitat global del documental.
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Per altra banda, en relaci6 amb els punts forts del projecte, una de les oportunitats
principals és la tematica tractada, ja que actualment hi ha un gran interés social en
els productes audiovisuals que ubiquen al centre del relat la maternitat. Aquest fet
posa de manifest la necessitat que hi ha per part de dones cineastes en donar veu a
aquest tipus d'histories i que hi ha un public darrere que les segueix. Com ja s’ha
explicat anteriorment, alguns exemples els trobem amb produccions com “Cinco
lobitos”, “La maternal” o “Ama”. A més, des dels ambits de la promocio i exhibicié de
pel-licules també es vol potenciar les veus femenines i joves. Per tant, que aquest
documental sigui una historia creada i protagonitzada per dones i adrecada a un

public femeni juga un paper favorable en el panorama del cinema contemporani

espanyol.
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3. Biblia de continguts

La biblia audiovisual de continguts es tracta d'un recull, en forma literaria, dels
elements que caracteritzen un determinat producte audiovisual. Reuneix els
materials necessaris, perqué una productora entengui els aspectes fonamentals del
projecte i s’interessi per ell. Aixi doncs, aquest dossier o carpeta informativa pot
servir com a carta de presentacié per a totes aquelles persones que vulguin veure’s
implicades en el procés de produccié i distribucié del projecte. En aquest cas, es
tracta d’una biblia de venda i comprén des del concepte original fins a una descripcio
detallada de tots els personatges que hi apareixen passant per una esquematitzacio
del producte a través d'una fitxa técnica, la sinopsi, el guid literari i I'explicacié i
justificacié de I'estructura que s’ha seguit a I'hora de presentar les histories de vida

de les diferents dones.

3.1 Fitxa técnica del projecte

La fitxa técnica integra els elements essencials per descriure una obra audiovisual
de manera sintética i se centra especificament en aquells elements técnics i de
produccid, deixant de banda els artistics o conceptuals. En el cas que ocupa aquest
treball, es compon del titol original, 'any de creacid, la duracio, el pais, el format, el
genere i el target principal. Alguns d’aquests temes es troben explicats més
detalladament en altres apartats del treball, com és el cas del génere (apartat 1) o

del public objectiu (apartat 2.1).
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Titol original La maternitat: Una mirada intergeneracional

Any 2023

Duracié 20 minuts

Pais Espanya

Format Curtmetratge

Geénere Documental autobiografic

Target Dones joves-adultes nascudes a Catalunya i
interessades en el cinema, concretament en el
cinema documental

Taula 3. Fitxa técnica del projecte. Elaboracio propia.

3.2 Sinopsi

Una familia formada integrament per dones reflexiona i comparteix les seves
experiencies particulars al voltant del concepte de la maternitat. La Pilar és mare de
tres filles i avia. La Rosana ha tingut dues filles per reproduccié assistida, perqué no
les va poder concebre de manera natural. La Sandra mai ha sentit la necessitat de
ser mare fins que un dia va decidir ser-ho per una questi®6 merament practica. La
Neus mai ha desitjat la maternitat a la seva vida, ja que no ho desitja i té altres
prioritats. La Paula i la Judit encara no tenen clar si en un futur voldran acollir la
maternitat o rebutjar-la. Aquestes dones de diferents generacions s’obren
interiorment per expressar les seves pors, inquietuds i vivéncies per fer una
autoanalisi personal de la importancia que té el paper de la maternitat en el seu dia a

dia i en la societat que les envolta.
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3.3 Protagonistes

Pilar Febas (76 anys)

Figura 1. Imatge de la Pilar. Elaboracié propia.

Es la dona més gran de la familia.
Actualment esta jubilada i és una
persona molt activa. No deixa que ningu
li faci perdre les ganes de viatjar, fer

excursions, visitar exposicions i museus

0 anar al cinema. Aporta una mirada
retrospectiva sobre les carregues mentals i fisiques que comporta haver de criar i
cuidar de tres filles en una época on el paper de la dona quedava relegat,
principalment, a la crianga i el manteniment de la llar. En canvi, el seu home
treballava de sol a sol de taxista i gairebé només passava per casa per dormir i
menjar. Al documental explica que, anys més tard de tenir a la seva primera filla, es
va adonar que havia tingut una mica de depressio postpart durant els primers

mesos. Es considerava que era un desastre i que no era digna de tenir a la xiqueta.

“La maternitat és molt complicada, sobretot si es treballa. Com jo ho vaig fer va ser
ideal. Una persona que treballa no pot estar tant pels fills. La crianca és molt feixuga
i dona molta feina. Has d’estar molt al damunt si vols que siguin persones”
(21/03/2023).
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Rosana Andreu (51 anys)

Figura 2. Imatge de la Rosana. Elaboraci6 propia.

Es la gran de les tres germanes i la
primera a tenir dues filles. Des de
sempre ha desitjat la maternitat i I'ha
vist com una cosa natural, igual que el

fet de casar-se, encara que ara no ho

veu de la mateixa manera. Pensa que
si hagués tingut els coneixements i I'experiéncia que té ara, potser no hauria volgut
acollir la maternitat, i té clar que tampoc s’hagués precipitat per casar-se. Va tenir
problemes per quedar-se embarassada i va tenir a les dues filles per reproduccio
assistida. En aquell moment no va veure I'adopcié com una opcio, encara que sap
que tenir fills té diferents implicacions. Té el sentiment que no hauria tingut una vida
completa sense les seves filles i creu que estaria bastant frustrada si, al final, la
reproduccioé assistida no hagués donat resultat. En el documental explica tots
aquests problemes que va tenir per quedar-se embarassada, quina va ser la solucio

que va trobar i com ho va afrontar psicologicament.
“Al feminisme he arribat tard, no sé si tornaria a ser mare. En aquell moment ho veia

com una cosa normal i com ha de ser, era molt tancada de ment. No renego de les

meves filles, pero si de la maternitat” (20/03/2023).
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Sandra Andreu (48 anys)

Figura 3. Imatge de la Sandra. Elaboraci6 propia.

No es va plantejar la maternitat com
una opcid fins passats els trenta-cinc
anys. Abans no pensava tenir infants,
perd ha acabat tenint un nen que

actualment té 12 anys i una nena de 8.

Després de tenir el seu primer fill es va
casar i, posteriorment, va néixer la seva segona filla. Si mira amb retrospectiva la
decisid que va prendre, se sent orgullosa per haver viscut aquesta experiéncia i
valora positivament la maternitat. En el documental parla de la seva experiéncia amb
el primer naixement, que va ser el més complicat. Explica com va ser el moment en
que li van anunciar que el seu fill tenia una cardiopatia congénita i com va afrontar

aquest fet que li va canviar la vida.

“‘No m’han agradat mai els nens, més aviat em molesten i tot. No he tingut mai un
sentiment maternal ni havia tingut mai la necessitat de tenir fills, va ser una cosa
merament practica” (21/03/2023).

Neus Andreu (45 anys)

Figura 4. Imatge de la Neus. Elaboracio6 propia.

Es la petita de les tres germanes i, com
ella s’anomena, l'ovella negra de la
familia. No ha concebut ni ha desitjat
mai la maternitat. Es defineix com una

dona poc convencional, tant pel seu

aspecte fisic com pel seu estil de vida i

creu que aixo ha sigut un punt a favor perqué ningu li glestioni la decisié de no tenir
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fills. Tanmateix, ha tingut diverses experieéncies des del subconscient que I'han
acostat a la maternitat, encara que ella les ha rebutjat conscientment. Quan va fer 40
anys, va tenir un embaras psicologic i, posteriorment, va patir els simptomes de la
menopausa. Reivindica que cadascu visqui la seva vida com vulgui, perque tot és

una decisio valida, tant escollir ser mare com escollir no ser-ho.

“‘Quan una dona sap que esta embarassada, ja no té una felicitat plena, perqué
sempre esta patint. No soc egoista, jo vull viure la meva vida i no la dels meus
possibles fills” (06/12/2022).

Paula Torné (21 anys)

/ Figura 5. Imatge de la Paula. Elaboracié propia.

Compleix una doble perspectiva: El rol
de connexid entre totes les altres dones
de la familia, ja que sabra el que
pensen més enlla del que es mostri

finalment en el documental, i el paper

de ser una altra dona amb veu per dir la
seva opinid i formar part del projecte audiovisual. Es una jove estudiant que en
aquest moment té altres inquietuds a la seva vida i no té clar quin és el paper que
juga la maternitat dins d’ella, encara que tampoc la descarta totalment en un futur,
aquesta és una de les raons per les quals ha decidit engegar el projecte. Es
guestiona constantment tot allo que se’ns intenta imposar com a natural, com el fet
de ser mare, perque creu que en les decisions personals hi juga un paper important

la societat i I'entorn en el qual ens hem criat.

“La maternitat no és un deure, hauria de ser una decisio lliure. A les dones sempre
se’'ns ha controlat a través dels nostres cossos i la nostra sexualitat. Hem de
reclamar el que és nostre, no deixar que ningu ens ho imposi. Elles han sigut lliures

o només han seguit el cami marcat?” (18/03/2023).
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Judit Torné (17 anys)

Figura 6. Imatge de la Judit. Elaboracié propia.

Es la noia més jove entrevistada al
documental. Recorda que quan era
petita a les converses donava a
entendre que de gran seria mare. Ho

havia acceptat com una cosa normal i

: -4 natural i no es plantejava no ser-ho,
encara que ara ho veu una decisio llunyana. No és un fet que li preocupi actualment,
creu que no s’ho plantejara fins d’aqui a molts anys. Tanmateix, no pensa que la
maternitat sigui una cosa essencial ni vital per a totes les dones, ni per a ella
mateixa. Li agradaria ser mare, pero li fa por el fet de quedar-se embarassada i
donar a llum. Primer acabara els estudis i buscara una feina i parella estable. Quan

tot aixd ho tingui cobert, potser buscara una criatura.

“La maternitat ho és tot. Només el procés de quedar-te embarassada no et fa mare.
La maternitat és cuidar i educar el fill quan neix. M'agradaria fer créixer la familia i
que fos més nombrosa. Vull cuidar els meus futurs fills, tenir una familia i algu que

em digui mama. Saber que tinc la responsabilitat sobre algu” (20/03/2023).
3.4 Estructura dramatica i trama argumental

El projecte es caracteritza per tenir una gran varietat de mirades, un total de sis
dones de diferents generacions de la mateixa familia que mostren la seva percepcio
sobre la maternitat. Aquest fet significa un repte a I'hora de plasmar-ho en una obra
audiovisual de vint minuts, ja que s’ha de saber de quina manera muntar-ho perqué
totes les opinions tinguin el mateix valor i que cap se sobreposi a la resta. A més,
cada dona ha tingut diferents experiéncies en relacié amb la tematica tractada. Per
tant, cada una d’elles tindra la funcié de tractar uns aspectes concrets sobre aquesta

tematica tan amplia.
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La trama argumental se separa en dues parts diferenciades. Per una banda, hi ha la
part 1 que compren un berenar-sopar que se celebra a casa de la Pilar i, per altra
banda, la part 2 que engloba totes les entrevistes individualitzades. A continuacio
s’adjunta una taula que plasma la trama argumental que segueix el documental,

separada en la presentacio, el desenvolupament i el tancament.

PART 1 Les sis dones es troben en un berenar-sopar que se celebra
a casa de la Pilar, la dona més gran de la familia. En aquest
Presentacio espai es coneix a totes les protagonistes i es descobreix la
(5 minuts) personalitat de cada una d’elles i les diferents maneres de
veure el mén pel que fa a la tematica que engloba el

projecte: la maternitat.

S’assisteix a I'arribada de les dones a la casa i al debat que
tenen al voltant de la taula mentre mengen el que ha
preparat la Pilar per aquesta ocasio especial. La Paula
condueix el debat amb preguntes especifiques que llenca

darrere de la camera.

PART 2 Realitzacié d’entrevistes individualitzades en el lloc que elles
mateixes han escollit com la representacié de la seva (no)
Desenvolupament | maternitat. Gairebé totes han triat el menjador de casa seva.
de la tematica Cada una tracta una tematica concreta entorn aquest

(10 minuts) concepte.

La Pilar se centra en els primers anys de crianga de les
seves filles, la Rosana en la impossibilitat de tenir un
embaras de manera natural i el penediment d’haver acollit la
maternitat, la Sandra en qué va prendre la decisio de tenir
fills per una questié practica, i no com un desig irracional, la

Neus en la seva postura com a mare de ningu i la Judit
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exposa que voldra ser mare, perd creu que aquesta decisio
pot canviar en un futur, no és inamovible. La Paula lliga tots
aquests blocs tematics reflexionant mentre es passeja pels
espais on es realitzen les diferents entrevistes. Salta d’'un
personatge a un altre i acompanya a la camera en tot

moment.

PART 1

Tancament

(5 minuts)

Es torna a la reuni6 familiar de I'inici del documental. Les sis
dones s’han acabat el menjar, perd continuen xerrant. La
Paula, l'autora del projecte, treu un album familiar i totes
juntes reflexionen sobre el passat, el present i el futur
observant les imatges i els records que hi ha guardats en

aquell album.

Es fa una retrospectiva sobre qué ha comportat la maternitat
per la Pilar, la Rosana i la Sandra. Aqui sorgeix un punt de
conflicte entre les dues germanes. La Sandra no entén que
la Rosana si tornés enrere en el temps, amb els
coneixements que té ara, no tornaria a ser mare. A la
Sandra mai li han agradat les criatures, perd ara que té fills
creu que totes les mares haurien de fer-ho per saber qué és

el que se sent.

Finalment, hi ha un treball de reflexié on cada dona pensa
una cosa que li vol dir a la seva mare, perd que no li ha dit
mai, i I'escriu en un paper. Pot ser una cosa bona o dolenta i
pot tenir a veure amb el present, amb el passat o amb el
futur. Aquests papers es barregen en una capsa, cada una
n‘agafa un sense saber de qui és i el llegeix mirant a

camera.

Taula 4. Trama argumental del projecte. Elaboraci6 propia.
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3.5 Guio literari

En aquest subapartat s’adjunta el guié literari de la segona part del documental, que
compren el desenvolupament de la tematica, tal com s’ha explicat anteriorment. Per
altra banda, la primera part, que és la reunid familiar a casa de la Pilar, queda

reflectida en el teaser.

Cal destacar que el guio s’ha creat a partir de I'elaboracié d’entrevistes individuals a
cada una de les dones que protagonitzen el documental, exceptuant les
intervencions de l'autora, que han sorgit d’'un procés de reflexio i autoanalisi i que
funciona per vertebrar el discurs del I'obra audiovisual. Per tant, tot el que hi ha escrit

a continuacié son frases extretes d’aquestes entrevistes.

Paula: Com era la vida de la meva mare quan jo vaig néixer? | com ho va ser la de
la meva avia quan va néixer ma mare? Dubto molt que fos com la que tenen ara. La
meva avia €s una dona molt activa, no para mai per casa, perd es podria permetre
aquesta vida havent de criar i tenir cura de tres filles? Vull parlar amb ella i saber

com es va sentir quan va néixer la mama, que és la seva primera filla.

Pilar: El iaio feia de taxista per les nits i jo em sentia sola i tenia por. Va ser naixer ta
mare i ja em vaig trobar acompanyada. Mira quina tonteria! Amb ella vaig tenir una
mica de depressio postpart. Em trobava bruta, lletja i inutil. Tenia aquesta sensacio,
que em va durar dos o tres mesos, perdo amb les altres no em va passar. Em vaig
enterar després de que vaig tenir depressié postpart, abans no es parlava d’aixo. Li
deia a ta mare: “Ai, filla meva, que desgraciadeta ets, tha anat a tocar aquest
desastre de mare”. Em considerava un desastre i que no era digna de la xiqueta.
Entre altres raons, perqué ma mare quan era petita em deia que era una inutil i que
mai valdria per res. Quines coses de dir una mare a una filla! Potser arriba un

moment que t’ho creus.

Paula: Ara sembla que no es viu de la mateixa manera que en aquells temps. Elles

a la meva edat ja visualitzaven un futur casades i amb criatures, pero al meu voltant
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veig que aquest és un tema secundari. Primer ens centrem en els estudis, en el
treball, en construir-nos un futur. | si tot aixd va bé, potser després ja pensarem si
volem acollir la maternitat. No hi ha pressa. Jo encara no tinc clar qué voldré fer,
potser aquest treball m’ajuda a descobrir-ho. Parlaré amb la meva germana, potser

ella també esta en la mateixa situacio que jo.

Judit: M’he imaginat amb una familia, no només amb criatures. M’agradaria tenir
parella per compartir-ho amb algu, no vull fer-ho sola. | m’agradaria fer créixer la
familia, que sigui més nombrosa. Vull cuidar-los, tenir una familia i algu que em digui
mare, saber que tinc la responsabilitat sobre algu. A partir dels 38 cap a dalt no
voldria ser mare, és massa gran. Perd tampoc m’agradaria ara, amb 17 anys. Als 29,
30, 31 si que estaria bé tenir fills... Vull acabar la carrera, trobar feina, casa,

parella... Quan ho tingui tot clar.

Paula: Ser mare es pot viure de diferents maneres, perd crec que ningu ho viu com
ens ho venen a les pel-licules. Sembla que la maternitat hagi de ser un pas
indispensable per la realitzacio de totes les dones. Pero si al final decideixo que no
vull deixar descendéncia en aquest mon, qué passaria? Se’'m titllaria d’egoista o aixo
ja és aigua passada? Hi ha cabuda per les dones que decideixen per voluntat propia
negar-se davant la idea de procrear? La Neus ho ha viscut a la seva propia pell, ella

em pot explicar qué suposa triar aquest cami.

Neus: Sempre he tingut molt clar que no vull ser mare. | no m’ho ha preguntat mai
ningu. Com que no m’han vist responsable per mi mateixa, segur que pensen que és
millor que no tingui fills. No m’ho han dit directament, perd se sobreentén. La visio de
la Sandra o la Rosana sobre I'estabilitat, la vida o la feina és molt diferent a la meva.
Soc l'ovella negra de la familia. La mateixa decisié de no tenir fills en una altra
familia pot ser molt insistent i angoixant. Perd a mi mai m’ha angoixat ni la familia ni
els amics. Segurament pel meu estil de vida poc convencional. Mai m’han vist com

una mare pel fet de ser radical i sortir de la norma.
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Paula: Potser a la Neus no li han questionat mai, perd aixd és una cosa que passa.
A mi ja m’han parlat assumint que de gran tindré criatures, i aixd que encara no tinc
'edat socialment acceptada per tenir fills. Si qliestionem a la dona que no en vol
tenir, per qué no questionem d’on sorgeix I'impuls o la necessitat de voler-ne tenir?
Sempre ho han desitjat o ho han fet perqué “tocava”? La maternitat no €s un deure,
hauria de ser una decisio lliure. A les dones sempre se’ns ha controlat a través dels
nostres cossos i la nostra sexualitat. Hem de reclamar el que és nostre, no deixar
que ningu ens ho imposi. | si jo decideixo ser mare ho faré per conviccié, no per
pressio. Elles han sigut lliures o només han seguit el cami marcat? Li preguntaré a la

Sandra. A ella no li agraden els infants, perd ha tingut dos fills. Per que?

Sandra: No, no m’han agradat mai els nens. Més aviat em molesten i tot. No he
tingut mai un sentiment maternal. Tenia una situacié propicia per tenir fills, perd mai
se’m va passar pel cap. Vaig ser mare amb 36 anys. Vaig pensar que tocava en
aquell moment, per un sentit merament practic. Si volia tenir fills, havia de ser ara.
No em veia de més gran havent-me de fer carrec de criatures. A més, era un
sentiment que no em volia perdre. Totes les dones del meu voltant tenien fills i jo no.
Li vaig dir a I'Hector que em deixaria de prendre la pastilla anticonceptiva perquée
volia tenir fills. Em va dir que ell era molt jove encara, pero jo li vaig respondre que
pensava ser mare amb ell o sense ell. | al cap d’'un mes ja estava embarassada del

meu primer fill.

Paula: Qué se sent quan estas embarassada? | durant els primers mesos de
crianga? Aquest deu ser un moment on tens els sentiments a flor de pell. Reps
canvis fisics, perd també socials. Deixes de ser vista com una dona per ser vista
unicament com una mare. M’agradaria saber de primera ma com canvia la vida
abans i després de tenir filles. Li preguntaré a la mama. Ella és una dona molt
independent, segur que li va costar adaptar-se. Encara que pugui ser complicat,
penso que el seu paper ha sigut fonamental per a formar-me com a persona i li vull

agrair tot el treball que fa dia rere dia sense esperar res a canvi.
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Rosana: Tot i desitjar-ho tant, i tenir tantes ganes, i haver passat per un procés tan
llarg, la vida em va canviar molt. Em va suposar un xoc molt gran. Et trobes amb un
bebe i et trobes perduda. Abans sortia de casa nomeés amb el bolso, perd després
em vaig adonar que es necessitaven moltes altres coses. Més tard, quan em vaig
divorciar, vaig comprendre que el divorci no ajuda a compaginar la vida d’'una dona
amb la crianca de les filles, perqué hi ha un trencament i provoca coses que no van
bé. Almenys ara em puc dedicar més egoistament a mi mateixa. Ja ho he anat fent,
perd hi ha un moment on els crios et necessiten i hi ha altres on no et necessiten

tant. Tu has de fer la teva i jo la meva. Jo no puc ser la teva esclava.

Paula: En el nostre sistema la productivitat és I'epicentre de la nostra existéncia. Les
dones treballadores han de doblar la seva jornada laboral pel fet d’haver decidit
maternar. Han de tenir un treball fora de casa i un altre dins. En aquesta vida s’han
de gestionar mil tramits. Si ja és complicat a vegades fer-ho per una mateixa, com és
ocupar-se d’'una o dues persones més? Ha de suposar una carrega mental molt
gran. Normalment, som les dones les que dediguem més hores a ocupar-nos
d'aquestes gestions i de fer feines invisibilitzades. A la meva familia també passa
aixo? Li preguntaré a la iaia com van ser aquells primers anys de crianga i també vull
saber quin paper tenia el iaio dins la casa i la familia. Sempre han explicat que

treballava moltes hores i només parava a casa per menjar i dormir.

Pilar: Les passavem molt estretes, perqué només treballava el iaio. Jo no vaig
treballar fins que la Neus va tenir 7 anys, i em penso que aixd va ser molt bo per
elles. Vaig disfrutar molt la criancga. El iaio era arribar, sopar, agafar el crio més petit i
seure’l a la falda mentre veia la tele. Abans tenia moltes obligacions, ara no en tinc
cap. Les filles, el treball, la casa sén una obligacié. Quan vaig comencar a la
diputacié de Tarragona treballava fora, les vuit hores diaries, pero arribava a casa i la
feina era tota per mi. El iaio no ajudava gaire, perqué ell encara feia més hores que
jo. Feia dotze, tretze o catorze hores. Per aixd ara no en vull (de feina). Ara jo
tranquil-la. Faig el minim possible de tot i a viure, que sén quatre dies i he treballat

molt en aquesta vida.
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Paula: | qui cuida a les que ens cuiden? Ens podem arribar a descuidar de nosaltres
mateixes. En el moment que tenim una criatura sembla que haguem de passar de
sSer una persona a ser-ne una altra, que no es val per si sola. Quan les mares no
poden encarregar-se dels seus fills, acostumen a passar el relleu a les avies, perqué
a vegades no podem arribar a tot, i ho hem d'acceptar. | si tenim un bon nivell
socioeconOmic, potser ens podem permetre pagar a una altra persona (que
normalment és una dona precaritzada i migrada) perqué s’encarregui del nostre fill.

Al final, som nosaltres les que sostenim el sistema.

Sandra: Les expectatives que tens mai son el que és la realitat. Una cosa és el que
t'expliquen i l'altre viure-ho. Si no ho vius, no et pots fer la idea del que és. Es molt
més dur del que sembla. El més dur son els quatre primers mesos per la mare
sobretot, per I'esclavisme de viure bolcat en el crio. La cosa es relativitza amb els

anys.

Neus: Quan una dona sap que esta embarassada, ja no té una felicitat plena,
perqué sempre esta patint. Pensa que faran, estaran bé...? No soc egoista, jo vull
viure la meva vida i no la dels meus possibles fills. Tinc molts amics que tenen fills,
perd que si tornessin enrere no en tindrien, i la majoria del seu entorn proper, fora de

la familia, no tenen fills.

Paula: Quantes vegades m’ha dit ma mare que no és una “bona mare”? | quantes
m’ho ha dit el meu pare? Ningu ens ensenya a ser-ho. Només se’ns empeny i
insisteix en qué passem per aquest tramit, perd després que? Si trio la maternitat no
vull afrontar la situacié sense estar preparada. No vull sentir-me perduda, com li va
passar a la mama, o sentir-me inutil i bruta, com li va passar a la iaia. La maternitat
s’hauria de poder gaudir, hauria de ser una etapa de llibertat, no de sacrifici ni
repressio. Ho xerraré amb la Judit i la mama, a veure qué en pensen elles. S6n de

dues generacions diferents, perd potser tenen pensaments compartits.
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Judit: Mala mare sén aquelles que no es fan carrec de la seva responsabilitat, la
seva filla, que no li donen suport ni I'estimen i que les abandonen. Aquelles que

poden tenir-los, els tenen i no fan cap esforg per cuidar-los i tractar-les bé.

Rosana: Vull fer persones autosuficients i responsables, vull que voleu. Us veig com
sou, no vull que sigueu les millors del mén. La gent és molt exhibicionista. Si al final
caminaras igual, tardis més o menys. Sembla que hi ha pares que s’autorealitzin
amb els fills. Lo de mala mare ho dic en aquest sentit, perqué no soc com ells i

perque vull temps per mi. Perd realment no em considero mala mare.

Paula: | aquelles que realment es desmarquen del model de “bona mare”? Aquelles
que tenen fills, perd no poden fer-se carrec d’ells. Se les culpabilitza i recrimina. La
maternitat hauria de ser una cosa col-lectiva, no pot carregar amb tot el pes que
suposa una dona individual. Ara mateix els vincles que més valoro sén els que tinc
amb les meves amistats i la meva mare. Elles sén les persones amb les quals puc
confiar i ser jo mateixa i sé que m’ajudaran amb tot el que calgui. Som éssers socials
i les relacions humanes ens ajuden a ser qui som, pero no podem dipositar la nostra
felicitat per complet en una altra persona, encara que sigui la nostra propia filla. Si
després de tenir fills veiem que no és com ens ho esperavem o imaginavem, ens

podem penedir de la maternitat?

Pilar: No me'n penedeixo gens ni mica. Sempre m’ha anat tot bé. No he tingut cap
problema de res, jo. Les vaig disfrutar molt, cantant i ballant amb elles. No canviaria
res, perqué va venir aixi la cosa i no me'n penedeixo. Els meus pares deien que
quan una dona es casava, els estudis no li servien de res. Si a mi m’haguessin fet
anar a estudiar, la meva vida hagués sigut totalment diferent. Aqui on he arribat ara

soc la més feli¢ del mon: tinc llibertat.

Rosana: Al feminisme he arribat tard. Me’n penedeixo d’haver sigut tant antiga. Ara
mateix penso molt diferent. Crec que em vaig precipitar en moltes coses. No hagués
tingut parella o no m’hagués casat tan jove, segur, i no sé si tornaria a ser mare. El

mateix que penses tu, doncs ho pensaria jo. En aquell moment ho veia com una
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cosa normal i com ha de ser. Jo mateixa em vaig autoimposar que era el que tocava.

No renego de les meves filles, perd si de la maternitat.

Sandra: Recomanaria la maternitat a totes les dones i la valoro positivament. Penso
que la Neus n’hauria d’haver tingut, perqué és una experiéncia bonica que si no la
vius no la saps. Es bonic veure créixer els fills. Potser hagués comencat abans dels

trenta, per no ser una mare gran pels meus fills.

Paula: Encara no ho tinc clar. En un futur podria ser mare o no, pero sé que aixo no
em definira. Podria ser una part de la meva vida, perd no seria la meva vida. No soc
nomeés un cos gestant, soc molt més. Una de les coses que se’ns ha negat com a
dones és el dret de gaudir lliurement de la nostra sexualitat, peré ara hem de posar
els nostres desitjos per davant de tot i de tothom. Hem de continuar parlant sobre si
volem ser mares i de quina manera, perqué de maternitats n’hi ha tantes com dones
al mon. | escoltar les experiéncies de les dones de la meva familia m’ha fet veure

que la maternitat també pot ser un procés transformador i emancipador, que té un

gran valor social. Sense les mares, no hi hauria vida.
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4. Pla de produccié

La producci6 del documental es divideix en sis setmanes, que impliquen un total de
quaranta-dos dies no consecutius. La fase de desenvolupament és la que requereix
meés temps i comprén la meitat de les setmanes que dura la produccié. El rodatge es
realitza en una setmana, on es dedica un dia per gravar a cada una de les cinc
dones protagonistes del documental, un altre dia per enregistrar la reunio familiar i
es contempla un dia més per revisar el material rodat i tornar a repetir alguna cosa si
es creu convenient. La postproduccié implica dues setmanes, on s’efectua el

muntatge i I'etalonatge i s’aplica el pla comercial de promocié i marqueting.

Les fases de desenvolupament i preproduccid, que abracen des de la ideacio del
documental fins a la creacid del teaser, han estat executades en aquest Treball de
Final de Grau. Tanmateix, per deixar constancia dels coneixements adquirits en els
quatre anys del grau universitari, s’ha trobat interessant projectar tot el disseny des
del principi i de manera professional. S’ha de tenir en compte que les tres setmanes
que s’han assignat per aquestes fases no implica stricto sensu que hagin de ser en
dies i setmanes consecutives. S’han comengat a treballar des del novembre del
2022, pero en la planificacié s’ha reduit a només tres setmanes per tal d’adaptar-la a
una realitzacié de caracter professional i realista a com es treballa en la industria de
'audiovisual. Aixi mateix, també s’ha fet un calcul aproximat del temps que s’invertira
en les seguents fases del projecte: el rodatge i la postproduccié. A continuacio
s’adjunta 'esquema de les fases del projecte (Taula 5) amb les tasques principals en

cada una d’elles.
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Esquema de les fases del projecte

Desenvolupament Rodatge Postproduccio
3 setmanes 1 setmana 2 setmanes

- ldeacidi - Execuci6 del pla de - Muntatge
documentacio rodatge - Tancament del

- Escriptura del guio pressupost

- Primera entrevista - Promocié

- Preproduccio

- Rodatge del teaser

Taula 5. Esquema de les fases del projecte. Elaboracié propia.

Tot seguit s’adjunta el pla de produccié (Taula 6) desglossat amb les tasques a
realitzar i les setmanes que es contemplen per fer-les, encara que no es faci en dies
consecutius, tal com s’ha dit anteriorment. Es marca amb una X des que una tasca
es planeja fins que es desenvolupa. Representa de manera més visual i clara la

informacié comentada en la taula anterior.

Setmanes
1 2 3 4 5 6

Guié X X X

Ideacio X

Documentacio X

Escriptura guié X X

Rodatge teaser X

Preproduccio X X X
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Pressupost X

Finangament X

Casting X

Localitzacions X

Lloguer

material

Pla de rodatge X

Rodatge X

Postproduccio X X

Muntatge X

Sonoritzacio i
BSO

Etalonatge i

grafismes

Promocio i

marqueting

Taula 6. Pla de produccié del projecte. Elaboracié propia.

A la taula 7 s’adjunta I'elaboracié del calendari de les setmanes de les diferents
entrevistes amb cada una de les participants del documental. La primera entrevista
€s una presa de contacte amb elles i es fa de manera individualitzada i sense
cameres. A més, és lI'entrevista que té una major durada, entre trenta minuts i una
hora aproximadament, ja que se’ls hi realitza una bateria de preguntes relacionades
amb la tematica central del projecte: la maternitat. Aquesta bateria de preguntes, que
es pot trobar adjuntada en els annexos del treball, engloba tot el que comprén

aquest concepte, des de la de decisio (0 no) de tenir criatures passant per 'embaras
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i la crianga fins a arribar a fer una retrospectiva del que ha suposat durant tots
aquests anys el fet d’acollir o no la maternitat. Aixi, aquesta informacié serveix per

construir el guid definitiu tant del teaser com del documental.

En canvi, en la segona entrevista es reuneixen totes les dones a la vegada i es roda
el teaser del projecte, que servira com a ham comercial per explotar a les xarxes
socials. En el teaser es veu com mengen mentre tenen una conversa informal de
sobretaula respecte el tema de la maternitat, on cada una exposa el que significa per
a elles i qué comporta haver triat un determinat cami. Finalment, la tercera tanda
d’entrevistes és per fer el rodatge definitiu del curtmetratge documental. Aquestes es
duen a terme de manera individual i en dies separats. A més, es preveu un altre dia
per gravar la reunié familiar i un ultim dia per si han hagut problemes i s’ha de repetir

alguna de les gravacions.

Primera entrevista | Segona entrevista | Tercera entrevista
Pilar Primera setmana Segona setmana Quarta setmana
Duracio: 45 minuts (rodatge teaser) (gravacio
Duracio: 2 hores curtmetratge)
Rosana Primera setmana Segona setmana Quarta setmana
Duracié: 36 minuts (rodatge teaser) (gravacio
Duracio: 2 hores curtmetratge)
Sandra Primera setmana Segona setmana Quarta setmana
Duracié: 53 minuts (rodatge teaser) (gravacio
Duracio: 2 hores curtmetratge)
Neus Primera setmana Segona setmana Quarta setmana
Duracio: 1 hora (rodatge teaser) (gravacio
Duracio: 2 hores curtmetratge)
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Judit

Primera setmana

Duracio: 41 minuts

Segona setmana
(rodatge teaser)

Duracio: 2 hores

Quarta setmana
(gravacio

curtmetratge)

Taula 7. Entrevistes a les protagonistes. Elaboracio propia.
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4.1 Posada en escena i localitzacions

Pel que fa a la posada en escena, s’ha optat perqué sigui un projecte contemplatiu.
Aixi es mostra a la pantalla per la duracio i la tipologia dels plans. La camera esta a
laltura de les protagonistes i les retrata de la manera més natural possible.
Posicionar la camera d’aquesta manera serveix per situar al mateix nivell, tant a
I'autora del projecte com a les seves participants, i no fer judicis de valor, simplement
deixar-les parlar lliurement. No hi ha cap mena de relacié de poder i s’estableix un
dialeg entre la camera i les entrevistades. Un referent pel que fa a la posada en
escena és el documental “Venus - Let’s talk about sex” (2015) de Lea Glob i Mette
Carla Albrechtsen. Aqui només hi ha dos tirs de camera frontal per les entrevistes,
un primer pla i un pla general, els dos a I'altura dels ulls de les protagonistes. Per
aconseguir un efecte visual de naturalitat es fara una senzilla correccié de color en
les entrevistes, sense cap mena de filtre. En canvi, per al moment on es reuneixen
totes juntes per fer un berenar-sopar es jugara amb un filtre de color calid que remeti
a la nostalgia i als temps passats, com si s’hagués gravat amb una camera
analogica. Aixi també se separen, visualment com tematicament, els dos grans blocs

que formen el documental.

La pell es fa servir com una metafora i com a fil conductor de les diferents histories
de vida, ja que és una manera d’exemplificar com les diferents pells han passat per
diferents vivencies. La camera és propera a les protagonistes i hi predominen els
primers plans o plans detalls. Per saltar d’'una dona a una altra en la segona part del
documental es juga a través de la técnica de muntatge del match cut. Es a dir,
s’uneixen les diferents entrevistes amb la semblanga de plans, que acostumen a ser
detalls de la pell de les protagonistes, com poden ser les mans, els ulls o la boca. Un
altre recurs que també funciona com a fil conductor sén les intervencions de I'autora.
Exterioritza els seus pensaments en el mateix espai després de cada entrevista i es
mou cap a la seguent localitzaci6 per conversar amb una altra de les dones

protagonistes.
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Els moments on lautora del projecte fa petites reflexions personals, es veura
materialitzat visualment amb el seu trasllat i moviment pels diferents espais que han
triat les protagonistes per fer les entrevistes. Surt i entra de I'enquadrament per
connectar les diferents reflexions, espais i dones. Abans d’acabar la reflexié en un
espai surt de quadre i la finalitza en el seguent espai. Per lligar aquest recurs visual
amb un de sonor, s’ha decidit que al guid literari es digui explicitament amb qui es
trobara a la seglent escena: “Parlaré amb...” o “Li preguntaré a...”. Aquest métode
funciona com a lligam entre totes les entrevistes i com a concepte visual i sonor per

unir les diferents realitats.

El gran referent pel que fa a la tipologia de plans és la pel-licula del 2019 “Portrait de
la jeune fille en feu” de Céline Sciamma. Aquesta cinta té una especial cura en els
elements formals visuals i sonors. A més, la camera sap apropar-se i allunyar-se
quan convé i els primers plans de les protagonistes sén un mirall dels seus
pensaments. La francesa Claire Mathon es va encarregar de la fotografia, que va
aconseguir cinc premis per la millor cinematografia. Es pretén seguir una linia
estética com la d’aquesta pel-licula, assolir una unitat formal en cada un dels espais

on es roda i que tots es caracteritzin per una mateixa tipologia de plans.

Figures 7 i 8. Fotogrames de la pel-licula “Portrait de la jeune fille en feu”.

A part de les entrevistes, es fa Us d’'imatges d’arxiu de totes les dones. Apareixen
totes les protagonistes de petites amb les seves respectives mares i els embarassos
de la Pilar, la Rosana i la Sandra. Aquestes imatges es veuen quan les dones es

reuneixen per celebrar un berenar-sopar familiar i obren un album familiar, a la part
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final del documental. En aquest moment parlen del passat, del present i del futur i
fan una retrospectiva del que ha comportat la maternitat per a elles. Per tant, el
documental constara de dues parts diferenciades: les entrevistes individuals i la

reunio familiar.

Per separar les dues parts del documental, les entrevistes seran plans fixes i
estatics, sobretot detalls i primers plans. En canvi, la reunioé familiar, que comprendra
la major part del documental, es realitzara camera en ma i hi haura més plans
generals i conjunts. D’aquesta manera, a part de diferenciar les dues parts, també es
pretén mostrar que quan les dones s’uneixen i comparteixen les seves experiéncies
personals es crea una situacid de complicitat i sororitat. En paraules d’Asuncion
Lépez (2016, pag. 91), “la genealogia femenina nos coloca en otro lugar. Un lugar de
libertad y de autoridad y reconocimiento de las que nos precedieron y de las que nos

seguiran”.

Cada una de les protagonistes se situa en un espai diferent a I'hora de fer les
entrevistes, encara que hi ha un punt de connexié quan es reuneixen totes per fer un
berenar-sopar i parlen de les seves experiéncies, preocupacions o sentiments entorn
al concepte de la maternitat. Els diferents espais de les entrevistes estan dotats de
significat. Es fan on cada una d’elles ha decidit que defineix millor la seva relacié

amb la (no) maternitat.

La Pilar ha triat com a espai que reflecteix millor la seva maternitat el menjador del
pis on vivia tota la familia quan va néixer la Neus, la seva tercera filla. Aquest esta
situat a I'Edifici Argentina de Sant Pere i Sant Pau, Tarragona (Figura 9). A cada
naixement d’'una nova filla vivien a un pis diferent, perd aquest ultim és el que
representa millor els anys de crianga i cura de les seves filles. Quan la petita va
complir set anys, va aconseguir feina a la Diputacié de Tarragona i, aixi, va deixar la
tasca maternal en un segon pla. A poc a poc s’ha anat desprenent d’aquesta
condicio fins al punt en qué ara se sent una dona completament lliure, perqué no ha

de tenir cura de ningu i pot fer el que vol quan vol.
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A continuacio hi ha dues imatges de la localitzacié on es grava l'entrevista de la Pilar.
La fotografia de I'esquerra (Figura 9) és la fagana del pis on vivien. La de la dreta
(Figura 10) és una aproximacié a com era l'interior del pis, en particular el menjador.
Es veuen mobles dels anys vuitanta, una televisido de la mateixa epoca i una taula

amb cadires.

Figura 9. Imatge del Bloc de pisos Plagca de Cuba Figura 10. Imatge d’un menjador dels

(Tarragona). Extreta de Google Maps. anys 80. Extreta de Pinterest.

La Rosana ha triat com a espai que representa la seva maternitat la clinica de
reproduccio assistida on va acudir per poder concebre les seves dues filles:
Conceptum Fertilitat, situada al Passeig de Sunyer, 51, de Reus (Figures 111 12). Si
no hagués recorregut a aquesta clinica, segurament no hauria sabut quée és la
maternitat i per aixd considera que és el lloc que representa millor la seva relacio
maternal. En paraules de la Rosana (20/03/2023): “No estavem d’acord en adoptar,
encara que no estic en contra de la gent que adopta. Voliem tenir fills nostres, i de la
nostra sang. Vaig notar una crida salvatge de la natura, de tenir una cosa meva”. Les
imatges que hi ha a continuacié sén de la clinica en questio. La de I'esquerra és la
sala on es fan les proves i el tractament de fecundacié in vitro i la de la dreta és un
despatx on es reuneixen els metges i les persones interessades a fer us d’aquest

servei, 'entrevista es fa en aquest segon espai.
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Figures 11 i 12. Interior de Conceptum Fertilitat (Reus). Extretes de Google Maps.

La Sandra ha optat per fer la seva entrevista a la casa que tenen a Miravet, a la
comarca de la Ribera d’Ebre (Figures 13 i 14). Aquesta és una casa gran i espaiosa
on passen la major part del temps en familia i al costat tenen un terreny particular
amb cirerers. El seu fill i la seva filla acostumen a estar per fora jugant a pilota o
corrent. El seu marit, 'Héctor, porta des de fa anys Cerima Cherries, una empresa
focalitzada en el cultiu, la produccid, I'exportacio i la comercialitzacio de cireres. La
Sandra (21/03/2023) afirma que “el paper de I'Hector ha sigut molt limitat, igual que
ha estat limitat en la casa en general, perqué no esta mai. S’aixeca per anar a
treballar abans que surti el sol i torna quan s’amaga”. Per tant, aquesta localitzacio
exemplifica la relacié familiar en general, i maternal en particular, que ha adoptat la

Sandra des que van néixer els seus fills.

Figures 13 i 14. Exterior de la casa de la Sandra (Miravet). Elaboracio propia.

La Neus va decidir, de ben jove, marxar a viure a Barcelona. Considera aquesta

ciutat més seva, que no pas on es va criar. A Barcelona ha pogut ser ella mateixa i
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explorar camins de vida totalment diferents de les seves dues germanes. L'espai on
es realitza la seva entrevista és a casa seva, ubicada al barri de Sants (Figures 15 i
16). Aquesta casa és peculiar, ja que ella mateixa considera que “no és apta per
infants”. Per aquest motiu, associa aquest espai amb la seva no maternitat. Com es

pot apreciar, la té decorada amb objectes extravagants i imatges peculiars.

Figures 15 i 16. Interior de la casa de la Neus (Barcelona). Cedides per la propietaria.

La Judit associa la maternitat a la relaci6 que té amb la seva mare, perque es
considera jove per pensar en tenir criatures. Per tant, 'espai que representa aquesta
relacio és el menjador de casa seva, situada al Carrer Carrasclet de Cambrils, Baix
Camp (Figura 17). Creu que aquest és el lloc on comparteix més moments en
familia, ja que és I'lnica zona de la casa compartida i també simbolitza el lloc de
menjades, reunions, xerrades o compartir séries en familia. No és d’estranyar que
totes les entrevistades, exceptuant la Rosana, hagin triat la casa com un espai que
reflecteix la (no) maternitat. Aixi doncs, aqui sota s’adjunta una fotografia del

menjador de casa seva.

Figura 17. Interior de la casa de la Judit (Cambrils). Cedida

e per I'entrevistada.
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4.2 Pla pressupostari i de finangament

4.2.1 Pla pressupostari

Aquest projecte es tracta d’'una produccio intimista, perqué la intencionalitat és que
les dones protagonistes se sentin comodes en tot moment i s’obrin a parlar de
manera sincera i real de les seves experiéncies i pensaments davant de camera. Per
aquest motiu, s’ha optat per crear un equip de rodatge petit, perod suficient per poder
rodar amb un minim de qualitat. A més, I'equip huma estara format integrament per
dones, ja que es tracten tematiques femenines i es vetlla per la confidencialitat i
confianga en les jornades de rodatge. A continuacié hi ha dues taules; una amb
'equip huma (Taula 19) i una altra amb el material (Taula 20) per fer possible aquest

curtmetratge documental.

Per una banda, I'equip huma el formen la directora, la guionista, la cap de produccié,
dues operadores de camera, la cap de so, la il-luminadora i la muntadora. Hi ha
algunes persones, com la directora i la productora, que estaran en totes les fases del
projecte, perd n’hi ha d’altres que només estaran a la produccio o a la postproduccid.
Per tant, s’han calculat els salaris segons les setmanes de treball de cada persona.
La preproduccio son tres setmanes, la produccio una i la postproduccio dues. A més,
s’ha afeqit el cost del transport del personal i del material i les dietes. La major part
del material sera de lloguer i s’ha calculat el seu preu per setmana, tant el material

necessari per als dies de rodatge com pel muntatge.
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Equip huma Setmanes Salari Import
Preproduccio 3 2.695,89 €
Directora Produccié 1 898,63 € 898,63 €
Postproduccié 2 1.797,26 €
Guionista Preproduccio 3 500,98 € 1.502,94 €
Preproduccio 3 2.061,57 €
Cap de ,
5 Produccié 1 687,19 € 687,19 €
produccid ’
Postproduccié 2 1.374,38 €
Operadora de -
. Produccio 1 538,22 € 538,22 €
camera 1
Operadora de .
. Produccio 1 538,22 € 538,22 €
camera 2
Produccio 1 528,60 €
Cap de so 528,60 €
Postproduccié 2 1.057,20 €
[I-luminadora | Produccio 1 341,58 € 341,58 €
Muntadora Postproduccio 2 680,31 € 1.360,62 €
Transport personal i material 1 840,00 € 840,00 €
Dietes personal 1 900,00 € 900,00 €
Total: 17.122,30 €

Taula 8. Pressupost de I’equip huma del projecte. Elaboracié propia. Preus d’acord amb el [I Conveni col-lectiu

de la Industria de la Produccié Audiovisual (Técnics) del 10 de maig de 2021.
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Material Quantitat Preu Import
Camera Canon EOS C100 Mark |2 uts /1 100,00 €/ dia 1.400,00 €
Il + Objectiu Canon EF setmana (lloguer)
24-105mm f/4L IS USM
Tripode Manfrotto 2uts/1 30,00 €/ dia 420,00 €
504HD-546GBK setmana (lloguer)
Microfon Unidireccional Tut/1 30,00 €/ dia 210,00 €
Sennheiser ME66-K6 + Perxa setmana (lloguer)
Rode
Grabadora digital Tascam Tut/1 15,00 €/ dia 105,00 €
DR-40 setmana (lloguer)
Microfon inalambric de Corbata | 1 ut/ 1 25,00 €/ dia 175,00 €
Sennheiser EW 100 ENG G4 setmana (lloguer)
Kit 3 focus LED Litepanels Tut/1 35,00 €/ dia 245,00 €
Caliber 17W 5600K setmana (lloguer)
Targeta SD de 128 GB 2 ut 33,00 € 66,00 €
Equip informatic per 1 ut 1.200,00 € 1.200,00 €
postproduccio
Total: 3.821,00 €

Taula 9. Pressupost del material del projecte. Elaboracio propia.

Sumant els costos del salari de I'equip huma, el transport i les dietes del personal i el
material necessari, tant pel rodatge com per la postproduccié, s’ha arribat a un

pressupost total de 20.943,30 € per I'execucio d’aquest projecte.
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4.2.2 Pla de finangament

A continuacié s’exposen les possibles fonts de finangament per dur a terme aquest
projecte, ja que és indispensable per poder sol-licitar ajudes publiques o inversors
privats. Aquest pla es divideix en diferents tipus d’inversio: la inversio privada, la
provinent de fonts publiques i I'aportacié de la mateixa productora, que també es
considera un tipus de finangament amb capital privat i afegiria el necessari per

assumir els costos totals del pressupost del projecte.

Pel que fa a l'inversor privat, es busca finangament a través d’entitats bancaries que
donen suport al sector public. En aquest cas, seria Crea SGR (Societat de Garantia
Reciproca), una entitat sense anim de lucre supervisada pel Banc d’Espanya,
resultat d’'una bona col-laboracié publicoprivada entre el Ministeri de Cultura i
EGEDA. El seu objectiu és avalar les productores per tal que puguin aconseguir
finangcament bancari. Si es veiés necessari, es podria obrir les portes a una possible
coproduccio entre una cadena televisiva com TV3 i Filmin, la principal productora

d’aquest projecte.

Un altre métode per aconseguir finangament son les ajudes publiques, que sera la
principal font de recursos econdmics. Es fa una sol-licitud a les ajudes a la produccié
de curtmetratges sobre projecte de I'lCAA, I'Institut de la Cinematografia i de les Arts
Audiovisuals. La Generalitat de Catalunya pot contribuir a través de 'lCEC, I'Institut
Catala de les Empreses Audiovisuals, i MEDIA és un subprograma d’Europa
Creativa de la Comissié Europea que, a més de ser util per la seva potencial inversié
economica, també pot servir com a font de coneixement i visibilitat a la resta
d’Europa. La contribucié d’aquestes ajudes publiques sumara un total del 55% del

pressupost.

Per acabar, es recorrera al finangament de la potencial productora, que en aquest
cas seria Filmin, per arribar a l'objectiu que s’ha marcat anteriorment en el pla
pressupostari. S’ha escollit Filmin com a productora, perqué és una plataforma que

aposta per projectes d’aquest tipus. Acostuma a buscar talent emergent, de caracter
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autobiografic o documental i produccions intimistes i rodades a Catalunya. Aixi
doncs, amb les seglents subvencions i inversors s’aconseguira cobrir totes les
despeses que suposa la produccié del projecte. A sota s’adjunten les dades del

finangament desglossades i comptabilitzades (Taula 10).

Pla de finangament

Inversor privat (Crea SGR) 4.188,66 € (20%)

Ajudes publiques

ICAA (Institut de la Cinematografia i de les Arts Audiovisuals) | 4.188,66 € (20%)

ICEC (Institut Catala de les Empreses Audiovisuals) 6.282,99 € (30%)

MEDIA 1.047,16 € (5%)

Resta de finangament

Gap, aportacié de la productora (Filmin) 5.235,83 € (25%)

Total: 20.943,30 €

Taula 10. Pla de finangament del projecte. Elaboracio propia.

Per altra banda, la intencié és poder presentar-lo a pitchings audiovisuals per tal de
potenciar el documental i que tingui suport per part de la industria. La Universitat
Autonoma de Barcelona organitza un pitching a la Facultat de Ciéncies de la
Comunicacio on es pot optar a ser seleccionat i participar en la Setmana del Talent
Audiovisual organitzada pel Cluster de I'Audiovisual, que és un altre pitching davant
d’'un grup de productors que podrien estar interessats en impulsar el projecte. Aquest

seria el més accessible si s’avala per un/a professor/a de la facultat en el mes de

juny.
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La Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA) de tant en tant obre
convocatories, anomenades “Crida”, per acollir a la seva programacié noves obres
audiovisuals. EI 12 de febrer de 2023 es va tancar I'tltima convocatoria adrecada a
projectes documentals, com és aquest cas, convocada per la Comissié de
Coproduccions de Documentals. ElI 2021 també es va fer una seleccié de projectes
de continguts audiovisuals per reactivar aquest sector estratégic. Aqui entren tota
classe de formats i produccions, inclosos els documentals. Per tant, s’hauria d’estar
al cas de les noves convocatories que s’obren cada any per veure si en alguna

d’aquestes podria participar el projecte en questid.

Com a tercera opci6é viable es troba el MAC (Mercat Audiovisual de Catalunya),
celebrat durant dues décades a Granollers en el mes de juny. Pot ser un espai de
trobada interessant amb professionals del sector i pot servir per aconseguir nous
contactes. Hi ha ponéncies, reunions de treball i sessions de pitching. Per tant,
també pot ser una altra finestra per presentar aquest projecte i donar-li visibilitat en
el sector de I'audiovisual de Catalunya. Aixi doncs, si aquest projecte fos seleccionat

en algun d’aquests pitchings, s’hauria de reformular el pla de finangament.

4.3 Pla comercial de promocié i marqueting

En lactualitat, la bona difusié d’'un determinat producte audiovisual és clau per
donar-lo a conéixer i pot determinar el seu éxit o fracas. La principal branca per
publicitar aquest projecte sera la seva presencia a les xarxes socials, encara que
també s’incentivara el méetode tradicional de boca-orella. La xarxa social que més es
potenciara sera Instagram, ja que és on es concentra la major part del public
objectiu. Segons les dades del 2022 del mitja El Economista, el 71% dels internautes
tenen un perfil actiu a aquesta aplicacié. L'edat de la majoria dels usuaris que es
mouen per Instagram va entre els 16 i els 35 anys, per tant, encaixa amb les

potencials consumidores del documental, que sén dones entre 25 i 40 anys.
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Es creara un compte professional dedicat exclusivament al projecte en el qual es
donaran a coneixer les veus de les dones protagonistes i es publicara el teaser que
s’haura gravat durant la fase de preproduccié. També es mostraran petits fragments
del documental, quan estigui en la fase de postproduccid, per despertar l'interés dels
usuaris. Es buscara el feedback amb els seguidors per pujar el nivell d’engagement i
s’explotaran tots els recursos que aporta aquesta aplicacio: els stories, les
publicacions, els reels i els directes. A més, Filmin, que sera la productora del
projecte i que té un bon posicionament a les xarxes socials, també contribuira a
donar a coneixer el producte i el perfil perqué les persones interessades segueixin

les novetats des del rodatge fins que surti a la llum.

Per altra banda, i per tal d’aconseguir arribar a un public que no esta al dia a les
xarxes socials, es penjara un cartell promocional del documental a les ciutats de
provincia de Catalunya. Es contractara a I'empresa Marc Marti, que esta
especialitzada en la distribucié de cartells i, a més, fa un seguiment setmanal i
personalitzat per cada client. De manera econdmica i directa “La maternitat: Una
mirada intergeneracional” escampara la seva preséncia per les principals ciutats del
territori. Aixi, s’obtindra una gran visibilitat del producte abans de la seva distribucié

per festivals i sales de cinema.
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5. Informe de produccié del teaser

El teaser de “La maternitat: Una mirada intergeneracional” pretén ser un tast de que
es veura al curtmetratge final. S’ha creat un moment perqué quedi reflectida la
tematica del projecte a partir d’'un berenar-sopar a casa de la Pilar, la dona més gran
de la familia. S’ha triat aquest espai per fer la reunié familiar, ja que és el lloc on
s’acostumen a trobar en les dates especials com poden ser les vacances de Nadal o
als aniversaris. Les dones arriben d’'una en una, exceptuant la Judit i la Rosana que
apareixen juntes, se saluden i s’asseuen a la taula parada per comengar a menjar i
xerrar. L’autora del projecte els hi llenca quatre preguntes obertes i elles reflexionen

al voltant d’aquestes questions:

- Si poguéssiu tornar enrere, amb els coneixements i I'experiéncia que teniu
ara, serieu mares? Per qué?

- Quin cami us ha portat fins a la (no) maternitat i com valoreu aquest procés
avui en dia?

- Des del vostre punt de vista, té avantatges la maternitat? Els avantatges
compensen els inconvenients?

- Quines diferéncies veieu de la vostra generaciéo amb la generacié posterior a

la vostra pel que fa al tema de la maternitat?

Es descobreixen pensaments i inquietuds que algunes d’elles desconeixien de les
altres. | també es comparteixen molts riures i anécdotes familiars. Aqui es manifesta
la varietat de posicionaments respecte al tema de la maternitat i la forta personalitat
de totes. Parlen amb conviccid, trepitjant-se les unes a les altres i, per aquest motiu,
s’ha decidit posar subtitols al teaser. S’ha cuidat I'entorn de les protagonistes, no
nomes la seva disposicio a la taula. Al seu voltant hi ha I'Adria i la Isolda, els fills de
la Sandra, que apareixen i desapareixen en alguns planols. Aquesta decisié permet
que el documental se senti més real, com si no hi hagués la intrusié d’'una camera.

Fins i tot, en el tancament del teaser, es veu a la Isolda a sobre de la Judit i 'Adria
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damunt de la Rosana. Han passat d’estar aillats en segon pla a ser oients actius i

participants del dialeg intergeneracional.

La Sandra es queda confosa amb la posicié que pren la Rosana, que renega de la
maternitat. L'Adria i la Isolda, que han estat voltant durant la menjada, no entenen
com pot ser que a la seva mare no li agradin les criatures. La Neus defensa la seva
posicid de no-mare i explica situacions desagradables viscudes amb els fills d’'una
exparella i la Judit comenta tot el que es va dient amb el que ella no esta d’acord. La
Pilar afirma que han hagut molts canvis generacié rere generacié i que en el seu
moment les dones no podien decidir no tenir fills, s’havia de passar aquest tramit
sense questionar-ho. La Paula, autora del projecte, no apareix fisicament en
pantalla, pero se la sent formular les preguntes i interactuar, en moments puntuals,
amb elles darrere de la camera. A més, enceta el teaser amb la trucada a l'intérfon

de casa de la Pilar i amb un “hola” que situa a I'espectadora al seu costat.

La diferéncia principal entre el teaser i el curtmetratge és que en aquest primer
nomes s’assisteix a un moment compartit entre totes les protagonistes, en canvi, en
el curtmetratge la camera també entra a les llars de totes les dones. El rodatge del
teaser va durar un total de dues hores repartides en mitja hora de preparacio del set
de gravacié i del muntatge de la taula, el rodatge en si va suposar una hora i la

recollida i el comiat mitja hora.

Figura 18. Planta de camera del teaser. Elaboracio

Q Judit E Neus propia.

m Per la produccioé d’aquest teaser, s’han

Camera en
ma rotativa

utilitzat un total de quatre cameres. La

PilarO Taula C1 és una camera en ma rotativa, que

’a segueix en PP a cada una de les

dones. La C2 esta situada de manera

6 O O semifrontal i encarada a la Pilar, la cap

Sandra Rosana de taula. La C3 esta al costat de la
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Sandra, enfocant a la Judit i la Neus, i la C4 esta al costat de la Judit, enfocant a la

Rosana i la Sandra, pero després es mou per situar-se entre la Judit i la Neus.

Tot i haver requerit quatre cameres durant la tarda de rodatge, pel muntatge final del
teaser s’ha optat per fer servir unicament els plans que s’han gravat amb la camera
en ma. S’ha pres aquesta decisid, perqué aixi hi ha un major dinamisme dins de la
peca audiovisual i un sentiment de pertinenca i proximitat amb les protagonistes. Les
altres cameres tenen imatges molt estatiques i no van acord amb la intenci6é de
mostrar 'embolic que hi ha en aquest tipus de reunions familiars. Les dones no es
mouen de la taula i és necessari mostrar el moviment i la fluidesa de les converses

d’una manera visual.

A continuacio, s’adjunten alguns dels seus fotogrames:

— 2

1
- '-ﬂ ‘Et potsdedicar més, per exemple, a coses artistiques. ero iBns m¢s llibertat, que som grans, no com abans.
- ™ “

=

. ¥ r & .
Venia una senyora que diu'que a ella la van engendrar I si no pots, prou pena tens.
T, -
TN
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Pero ¢és diferent el meu... O elles.

Figures 19, 20, 21, 22, 23, 24 i 25. Fotogrames del teaser “La maternitat: Una mirada intergeneracional”.

Elaboracio propia.
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6. Conclusions

Com s’ha pogut comprovar, la creacié del documental ha suposat una oportunitat per
aplicar de manera professional tot el que s’ha apreés a la universitat, tant des del
vessant artistic com de produccié tot passant per la documentacié o I'estudi de
mercat. Per tal de visualitzar un projecte complet, es necessita una minima idea de

totes aquestes fases de desenvolupament i preproduccio.

En un principi es pretenia realitzar totes les fases del projecte, inclosa la produccio i
postproduccid, perd es requereix molt treball i un equip darrere que ho faci possible,
per tant, finalment no s’ha pogut assumir. Tanmateix, es té la intencioé de dur a terme
el documental en un futur per poder veure el treball de tots aquests mesos
materialitzat en una obra audiovisual. Seria ideal que pogués comptar amb el suport
financer de la industria, per aquest motiu, es moura per tots els pitchings mencionats
anteriorment. Segurament, si es continua treballant en el projecte, el producte final
diferira del que hi ha escrit en aquestes pagines, sobretot pel fet de tractar-se d’un
documental, que es va modulant a mesura que s’avanga i es construeix. No obstant

aix0, aqui es guarda l'esperit i 'esquelet del film.

Els productes audiovisuals de no-ficcié han estat els grans oblidats durant la carrera.
Explorar aquest mén m’ha permes adaptar els meus coneixements a un ambit que
m’interessa, perd que no havia treballat suficient. | m’ha generat més interés per
continuar creant i explorant des d’una perspectiva intimista, personal i propera. Aixi
doncs, l'elaboracid6 d’aquest projecte m’ha servit per valorar encara més la
importancia de les histories de vida de les dones i per continuar investigant en la
genealogia de la meva familia. EI compartiment de sabers i experiéncies entre dones

és uns dels actes més importants a preservar i incentivar.
Les dones som les que hem de decidir sobre el nostre cos i la nostra vida, aixi com

sobre els nostres sentiments, pensaments i imaginacions. Sense aixd, no podrem

acabar amb la societat que ens esclafa. En paraules d’Orna Donath (2016, pag.
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118): “Si las madres tienden a no contar su historia sin que esta pase por un filtro
social, ninguno de nosotros conocera jamas historias mas completas sobre la
maternidad. Esto supone que silenciar partes del relato influye en esos acuerdos
sociales que niegan a las mujeres el derecho a responder como les parezca

conveniente, siendo ellas las propietarias de sus conocimientos”.

El dialeg intergeneracional ha funcionat per comprendre on estem i cap on anem a
partir de fer una retrospectiva del passat. He descobert experiéncies i pensaments
que no hauria conegut si no hagués decidit realitzar aquest treball. Considero que té
un gran interés social, perd també personal. He reflexionat i m’he questionat coses
qgue abans no m’havien passat pel cap. M’he endinsat en una tematica que coneixia
ben poc, i que en el meu entorn familiar tampoc s’havia tractat gaire, i he aconseguit
confessions de dones que no tenen por ni vergonya de dir el que pensen i que han
trencat amb alguns esquemes que no encaixen amb els parametres tradicionals

assignats a les dones, siguin mares o no.

Un dels objectius proposats i complerts és la normalitzacié de diferents perspectives
sobre la maternitat. Totes parlen des de la seva posicio i cap d’elles és similar a la
del seu costat, ja que hi ha tants tipus de maternitats com dones al mon. Les seves
reflexions no sén unes experiéncies que es puguin extrapolar a totes les dones, sind
gue son una mostra representativa de la diversitat de pensament, fins i tot dins d’'una
mateixa familia. Aqui es representa a persones que pensen, desitgen, anhelen,

somien, recorden, lamenten, imaginen, valoren i decideixen.

Cada vegada hi ha més dones creadores que irrompen en el mon del seté art.
Aquest espai s’obre perque les dones expliquin les seves propies histories, ja no des
de la mirada masculina, sin6 des de la veu de les seves experiencies particulars.
L'aprenentatge més gran que m’emporto és la importancia que es doni veu a les
dones, que expliquin en primera persona confessions intimes i personals que no les
podriem saber de cap altra manera. Aquest documental pot ser una plataforma que
permeti expressar el que senten les dones i que elles mateixes es puguin veure uns

anys més tard per revalorar les seves paraules, aixi mateix, pot facilitar que altres
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dones que les escoltin reflexionin sobre les relacions maternofilials i la manera de

viure-les.

Per acabar, vull fer un agraiment especial a les protagonistes del projecte, que
sempre estan disposades a ajudar i contribuir en les meves produccions: la Pilar
Febas, la Rosana Andreu, la Sandra Andreu, la Neus Andreu i la Judit Torné.
Gracies també a l'orientacio i correccid de la meva tutora del treball, la Luisa del
Carmen Martinez, i al constant suport dels meus amics, que s’han interessat en el

projecte i m’han motivat per continuar i fer-lo realitat.
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Annexos

Bateria de preguntes

A continuacié s’adjunta la bateria de preguntes que s’ha utilitzat per les entrevistes

amb cada una de les protagonistes del documental.

Entrevista Pilar

1.

Quan vas decidir tenir filles? Vas ser lliure per prendre aquesta decisié o ho
vas fer “perqué tocava™?

Va canviar la teva vida després de tenir filles? Com va ser I'época de crianga?
Quines diferéncies trobes entre la teva vida d’ara i la d’aquell moment?

Com valores la maternitat i la teva manera de criar? Creus que ets una “bona
mare”?

Si poguessis tornar enrere, tornaries a ser mare? O canviaries alguna cosa?

Entrevista Rosana

1.

Quan vas decidir tenir filles i per que? Explica la teva experiencia amb
'embaras.

Com vau afrontar el fet de no poder tenir filles de “manera natural’?

Com et vas sentir durant aquest procés? | durant 'embaras?

Com valores la maternitat i la teva manera de criar? Creus que ets una “bona
mare”?

Si poguessis tornar enrere, tornaries a ser mare? O canviaries alguna cosa?
Creus que va ser lliure a I’hora de decidir si tenir filles o no?

Quines diferéncies trobes entre la teva vida d’ara i la d’aquell moment?

Entrevista Sandra

1.

Quan vas decidir tenir fills i per qué? Explica la teva experiéncia amb
'embaras.
Com vas afrontar el moment en qué vas saber que el teu fill té una cardiopatia

congeénita? | la pérdua del fill durant el primer embaras?
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Com valores la maternitat i la teva manera de criar? Creus que ets una “bona
mare”?
Si poguessis tornar enrere, tornaries a ser mare? O canviaries alguna cosa?

Quines diferéncies trobes entre la teva vida d’ara i la d’aquell moment?

Entrevista Neus

Quan vas decidir que no voldries tenir fills i per que?

2. Creus que la maternitat és tan meravellosa com ens la venen?

3. Com va ser la reaccio del teu entorn quan va saber que no volies ser mare?

4. Li trobes relacio al fet de tenir un estil de vida poc convencional i que el teu
entorn no et questioni aquesta eleccio?
Algun cop has tingut dubtes sobre aquesta decisio?
Has tingut alguna experiéncia o connexio que et lligui amb la maternitat?

Entrevista Judit

1. T’has plantejat en algun moment si tindras criatures en un futur? Per qué?

2. Quines son les pors per no voler fer aquest pas? | els motius per si fer-ho?

3. De petita qué pensaves o deies sobre aquest tema?

4. Qué creus que es necessita per ser mare? Creus que existeixen les “bones” i
les “males” mares?

5. Creus que ser mare implica tenir menys llibertat?
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