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1. Introducció 

 
 

Com a societat solem relacionar el dolor amb la tristesa, la negativitat, el sofriment, com una 

cosa a evitar, una cosa dolenta. Serveix d’alguna cosa sentir dolor? En un dels articles de la 

revista Humanitas, humanidades médicas (2003), s’apunta això: 

 
“Es el dolor, como corporalidad, el que empuja también al filósofo a filosofar. Es el golpetazo de los 

tres tipos de dolor el que provoca la primera reflexión dentro de la naturaleza de este dolor y de su 

posible superación. El ser humano puebla un espacio acotado: la casa común de la experiencia 

humana (vais´vanara), aquello que llamamos mundo objetivo, el coto no vedado de la vida en donde 

se cazan los objetos de consumo con las armas de los sentidos y en donde se reconoce la presencia 

insidiosa del dolor. La filosofía se hace desde este espacio acotado y precisamente como respuesta y 

remedio a esa presencia dolorosa.” (Pujol, 2003, p.41) 

 
 

Segons l’anterior paràgraf, es podria considerar que el dolor és un sentiment innat i natural en 

l’ésser humà i, tot i el possible sofriment que pot comportar, provoca “la primera reflexió”, és 

a dir, que incita a l’ésser a filosofar. Aleshores, pot ser que el dolor sigui necessari per a la  

superació i/o evolució dels humans? 

 
En aquest treball de Fi de Grau de projecte es planteja el disseny d’un documental seriat que 

mostra el dolor a través de la vivència de cinc protagonistes. En conjunt, es compon de set 

capítols d’entre 10 i 15 minuts cada un. L’estructura consta d’un primer capítol més informatiu 

i didàctic on s’explica què és el dolor i es posa en context l’espectador. El segueixen cinc 

capítols que tenen un protagonista que comparteix la seva experiència i els mecanismes que ha 

desenvolupat per gestionar el dolor. L’últim capítol culmina amb una trobada dels 

protagonistes, en què a través del visionat de les seves experiències, faran una reflexió final. 

 
La motivació de realitzar un format documental parteix del mateix interès en aquest gènere, 

l’afany personal de contar històries reals i donar veu a qüestions del dia a dia que sovint passen 

desapercebudes. Una d’aquestes és el dolor. Amb això, la intenció no és oferir un remei 

miraculós per “curar-se” o fer-ne una anàlisi científica minuciós, sinó apropar-se al concepte a 
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partir de l’experiència de diferents persones que conviuen amb el dolor i finalment, incitar 

l’espectador a reformular-se la idea que té sobre la qüestió. 

 
 

L’objectiu principal és dissenyar una sèrie documental que abordi les possibilitats de gestionar 

el dolor des de diferents àmbits socials. Amb aquest objectiu, cal desenvolupar una bíblia de 

projecte on s’expliqui el concepte i com es durà a terme. Específicament en el Treball de Fi de 

Grau, l’objectiu és planificar i fer una aproximació del guió literari del primer capítol. 

 
Així doncs, per assolir els objectius del treball primer cal elaborar una definició del gènere 

documental així com una anàlisi des de diferents perspectives del tema principal. També hi ha 

els referents que han inspirat el projecte tant en la seva ideació com en l’aspecte i el format. A 

continuació, trobem l’estudi de mercat tant per al gènere de la sèrie documental o docusèrie 

com per a la temàtica que s’aborda, així com una descripció del públic objectiu al que es 

dirigeix. Després, es valoren les diferents possibilitats de venda, és a dir, la finestra de 

distribució, seguida de l’anàlisi DAFO del projecte. 

 
Un cop acabada aquesta part més teòrica i contextual es pot trobar el desenvolupament de les 

diferents fases de creació que integren la sèrie documental. La principal és la bíblia de 

continguts, que conté la fitxa tècnica, la sinopsi tant del conjunt de la sèrie com per capítols, 

l’estructura d’aquests i dels diferents tipus d’entrevistes que es realitzen així com la descripció 

dels perfils dels protagonistes. Seguidament, s’inclou la part de pre-producció del projecte, on 

es troba el pla de producció, la posada en escena, les localitzacions on es té previst rodar als 

testimonis i el guió del primer capítol. Més tard es presenta el pressupost amb el pla de 

finançament. Finalment, es planteja un pla comercial per a la promoció i màrqueting del 

producte. En les conclusions es fa una valoració sobre la realització i viabilitat d’aquest 

projecte. 
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2. Definició del gènere documental 

 
 

Per iniciar amb la definició del gènere documental és adient inserir primer una cita de Michael 

Rabiger (2001): 

 
“Si preguntáramos a dos documentalistas lo que es un documental, con seguridad no 

se pondrían de acuerdo. Con el paso del tiempo, los parámetros se van ampliando y las 

nuevas generaciones continúan con la misma discusión. Lo que sí resulta incontestable 

es el meollo del espíritu del documental —la noción de que el documental explora 

personas y situaciones reales.” (Rabiger, 2001, p.11) 

 
Certament, el documental pren la realitat com a font principal i ha de poder adaptar-se a aquesta 

realitat en tots els sentits amb la finalitat de mostrar de la forma més fidel possible el moment 

contemporani. Queda reflectit amb els subgèneres que han aparegut a partir d’aquest, com 

poden ser la web documental i el documental interactiu, o bé amb la recent incorporació de la 

intel·ligència artificial en el procés d’elaboració. Si més no, tots tenen en comú l’essència de 

voler “reflectir la riquesa i l’ambigüitat de la vida” (Rabiger, 2001, p.12). Hi ha més autores, 

com Magdalena Sellés, que apunten que concretar una definició de documental és complex. 

Tot i això, sembla que el punt on convergeixen és en què el documental és una “interpretació 

creativa de la realitat que aporta coneixement i ens ajuda a comprendre millor la condició 

humana” (Sellés, 2007, p.7). 

 
Bill Nichols (2001) afirma que el documental no estableix una taxonomia de formes, estils o 

modalitats, sinó que s’ha de construir paral·lelament al món que coneixem i compartim. Al seu 

últim treball contempla set modalitats de representació en funció de l’estructura: expositiva, 

d’observació, participativa, reflexiva, reflexiva, poètica i performativa. Segons Nichols (2001, 

p. 183) aquests modes “determinan convenciones que una cinta dada pueda adoptar, y 

proporcionan las expectatives específicas que el espectador puede esperar que se logren”. Per 

tant, segons el punt de vista que vulgui adoptar l’autor del documental, adoptarà una d’aquestes 

modalitats. 
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El punt de vista és un dels factors que marca la diferència d’un documental, el posicionament 

de l’autor o l’autora sobre una temàtica. El cineasta o documentalista decideix quina és la seva 

“veu”, dotant la peça de personalitat i originalitat. Sobre aquest concepte Rabiger (2001, p.240) 

expressa que “el punt de vista d’un relat existeix perquè el seu autor compleix amb un propòsit 

quan el crea i coneix bé la relació que manté amb ell i els seus personatges”.  Tot i això, moltes 

vegades aquest punt de vista no es planifica completament, sinó que, donada la particularitat 

del documental, va perfilant-se durant el procés de creació. 

 
Un altre factor important és la rellevància del gènere documental. És a dir, si bé el documental 

és una via per aprendre sobre la realitat que ens envolta, com pot afectar a la ciutadania la 

creació d’una pel·lícula d’aquestes peculiaritats? Sobre la importància dels documentals 

Jenkins afirma: 

 
“It’s one of the few mediums that can provide viewers with an insightful and holistic 

emotional and factual experience, revealing truths that have previously remained 

hidden from them. Therefore, documentary films can raise people’s consciousness in a 

way that few other art forms can.” (Jenkins, 2022) 

 
Per tant, el documental té un gran poder i responsabilitat social. Pot influir en la nostra visió i 

opinió sobre un tema, ens ensenya sobre el món, pot ser inspirador i crear empatia en 

l’espectador fins al punt de deixar empremta en la memòria col·lectiva. Tot i això, no significa 

que tots els documentals siguin inerrants, ja que el poder pot exercir manipulacions i 

controvèrsies creant un producte consumista, tendenciós i de poca qualitat. 

 
Un cop establerta la definició de documental, cal acotar què és la docusèrie. L’etimologia de la 

paraula és un acrònim de “documental” i “sèrie”, probablement un calc de l’anglès docuseries. 

De la mateixa manera, documental prové de la paraula llatina “docere”, que vol dir “mostrar, 

ensenyar, causa de saber” (Jenkins, 2022). Segons l’entrada de docusèrie al Diccionario del 

español total (DICCET), aquesta és un “documental que se presenta en capítulos con un hilo 

argumental a modo de serie”. Cal remarcar que a causa de la poca uniformitat en les definicions 

de docusèrie i sèrie documental, aquests dos termes es fan servir com a sinònim en aquest 

treball. 
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3. Temàtica del projecte: el dolor 

 
 

Per entrar en matèria sobre la temàtica que es tractarà, cal fer recerca prèvia per intentar 

delimitar el concepte de dolor. En primer lloc, val la pena considerar les entrades que apareixen 

al diccionari (DIEC2): 

 
1 m. o f. [LC] [MD] Sofriment físic, sensació penible d’una part del cos que causen 

certes lesions, certs estats morbosos. Sentir o sentir-se dolor o un dolor al costat, a 

l’esquena, als genolls. Un dolor agut, lancinant. Els dolors del part. Arrencar un 

queixal sense dolor. Un dolor insofrible. Un dolor passador. Dolor d’estómac. 

2 m. o f. [MD] Dolor reumàtic. Tinc dolor a les cames. 

3 m. o f. [LC] Sentiment penible que experimenta l’ànima, comparable al sofriment 

físic, causat per la pèrdua d’un ésser estimat, per un fort desengany, pel penediment, 

etc. Un profund dolor, un dolor inconsolable. 

 
Es pot observar la distinció que es dona entre el dolor físic i el dolor “de l’ànima” al que també 

podríem dir dolor emocional. També destaca el dolor reumàtic, aquell és present de forma 

crònica i que es manifesta en alguna part de l’aparell locomotor. És una bona definició de base, 

però és insuficient per tenir una bona contextualització i comprendre el dolor en tota la seva 

complexitat. 

 
Per donar una altra perspectiva, és rellevant conèixer el significat que donen col·lectius 

especialitzats. Per exemple, l’Associació Internacional per l’estudi del Dolor (IASP), el 2020 

va reformular la descripció que tenia sobre el dolor. Ara, el defineix com a “una experiència 

sensorial i emocional desagradable associada amb un dolor tissular real o potencial” i afegint  

diferents consideracions que abans no reconeixia. En el grafisme següent es resumeix (veure 

gràfic 1): 
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Gràfic 1. Nova definició de dolor per la IASP. Font: dolor.com 

 

Pel que fa a les consideracions, afegeixen que “las personas aprenden el concepto de dolor a 

través de las experiencias de vida” (IASP, 2020). Amb això, pot donar a entendre que la 

percepció del dolor és una construcció social, ja que d’ençà que som petits aprenem 

principalment imitant la reacció de les persones adultes del nostre entorn. Podria ser per aquesta 

raó que la rebem com a negativa, perquè sempre ens ho han ensenyat així. És evident que 

existeix una molèstia corporal o sensitiva, però també cal tenir en compte la reacció a la 

sensació. També apunten que “es una experiencia personal” i per tant, subjectiva per a cada cas. 

És aquí on rau el problema per establir una mesura per calcular el nivell de dolor. 

 
També és adient considerar una breu perspectiva històrica i cultural. En societats primitives el 

dolor tenia un significat màgic-religiós. Es creia que apareixia quan el cos posseïa esperits 

malignes i sentir-lo era un càstig dels déus. Al període del neolític, apareixen els primers 

curanderos, persones que intentaven alleujar el dolor a través d’encanteris o de la comunicació 

amb els esperits del cel i de l’infern. Posteriorment, els filòsofs grecs proposen diferents teories 

sobre l’origen del dolor. A l’antiguitat clàssica, el concepte de dolor expressava una alteració 

en l’equilibri dels diferents humors1 que constituïen l’organisme. A mesura que la societat va 

evolucionant i gràcies als estudis científics i investigacions, actualment se sap que el dolor és 

 

1 En aquest context, humor fa referència a cadascun dels líquids d’un organisme viu. 
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una resposta que es dona per l’estimulació de receptors especials anomenats nociceptors, que 

transformen els estímuls dolorosos en senyals elèctrics que viatgen pels nervis i arriben al 

cervell, on s’interpreten i tradueixen (García et al. 2016). 

 
Segons la cultura de cada país existeixen algunes diferències. Pel que fa a la medicina 

tradicional xinesa, és a dir, la cultura oriental, relaciona els símptomes de dolor físics amb 

l’energia que provoquen les emocions al cos. A l’article Cómo tratar el dolor desde la Medicina 

Tradicional China (2021) s’explica que el cos humà està compost per un sistema de meridians 

per on flueix l’energia i que per a aconseguir que marxi el dolor s’ha d’arribar a un equilibri 

energètic a través de l’avaluació dels òrgans o meridians. En canvi, la cultura occidental no 

separa allò físic de la part emocional i moltes vegades no es contempla que un pugui ser la 

causa de l’altre o bé puguin tenir una certa relació. A l’Antic Egipte, també es relacionava el 

dolor amb el vessant espiritual, per exemple, es creia que les cefalees les provocaven esperits 

morts que entraven al cos. La societat Maia pensava que les malalties eren causades per mals 

vents, bruixeria, els astres o per l’enuig d’algun déu. Molt semblant als asteques, que 

consideraven que ho produïa la desobediència al mandat dels déus o la interrupció del dejuni 

purificador (García et al. 2016). En síntesi, són moltes les civilitzacions que durant anys han 

mantingut la relació entre el dolor i l’espiritualitat i també la religió. Tanmateix, en la societat 

occidental actual aquesta creença no s’ha perpetuat, ben al contrari, ja que predomina la 

perspectiva científica. 

 
Com bé escriu Timoneda (1996) “durant molt de temps s’ha fracassat al moment d’englobar en 

una sola definició [...]; tots sabem perfectament a què ens referim quan parlem de què és el 

dolor, però no significa el mateix per a cap de nosaltres” (p.49). I és que el dolor pot ser 

conseqüència d’una infinitat de causes i situacions, i per a cada persona aquestes poden ser molt 

variables, cosa que fa que delimitar el llindar del dolor sigui complicat. Tal com afirma De la 

Fuente (2019), estar un llarg període amb dolor ens pot afectar en la qualitat de vida: trastorns 

del son, alteracions en la vida social, disminució de l’apetit... per tant, l’impacte que pot tenir 

en la nostra vida és rellevant, i d’aquí la importància d’abordar el tema. 

 
Segons la Sociedad Española de Neurología (SEN), a Espanya, un 32% de la població adulta 

pateix algun tipus de dolor. A més, informen de que un 5% de la població adulta manifesta 
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dolor diàriament. Juan del Arco (2015), doctor en farmàcia, apunta que el dolor és la causa més 

freqüent de consulta mèdica i el motiu més habitual de sol·licitud de medicaments sense 

recepta. El dolor és un dels símptomes més freqüents en les malalties, proporcionant un 

imaginari col·lectiu de la sensació que provoca. 

 
Així doncs, el dolor s’ha tractat des de diferents perspectives, però sembla no tenir un resultat 

clar per la seva subjectivitat en la percepció. Tot i això, al llarg de la història ha hagut tendències 

i punts en comú en la seva percepció. No és la intenció en aquest projecte fer cap descobriment 

revolucionari envers la temàtica, sinó que el que es pretén és mostrar a través d’experiències 

reals com és viure amb aquesta sensació en algunes de les seves possibilitats. 

 
3.1. Referents del projecte 

 
 

Per la recerca de referents, no només s’ha centrat en la temàtica sinó que també s’han tingut en 

compte altres elements com el format, l’edició, el tractament del tema o la proposta artística. 

En una primera revisió, es mencionen tres referents claus que s’apropen més tant en la temàtica 

com en el format al projecte que es planteja. Després, ampliant el radi de característiques trobem 

altres referents estilístics que poden ajudar a construir una imatge mental de la presentació de 

la docusèrie. 

 
• D de Dolor. Capítol de la sèrie “El punt D”. (CCMA, dirigit per Cristina Vicente, 2022) 

És una peça de 20 minuts que conté diverses entrevistes i està editada de forma dinàmica 

i explicativa, cosa que pot servir de referència per al primer capítol. A l’episodi es dona 

la perspectiva del dolor relacionat amb el sexe i el plaer, un punt de vista inusual, ja que 

en alguns casos pot resultar un tema tabú. A més de la part didàctica que fa a través de 

la narració en veu en off, on cal destacar la qualitat visual i exactitud de les imatges, hi 

ha una part d’entrevistes vàries realitzades i editades amb molt ritme. Per tant, prendrem 

com a inspiració la dinàmica en el muntatge que té tot el capítol per explicar el tema, 

així com la realització i escenografia de les entrevistes. 
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• La mente, en pocas palabras (Netflix, 2019) 

Es tracta d’una minisèrie de cinc capítols d’uns vint minuts que explora alguns dels 

temes més fascinants de la ment humana. És una estructura semblant a la que plantejo, 

ja que en cada capítol s’especifica un subtema, però hi ha una temàtica principal que 

actua com a fil conductor. També és interessant la forma tan gràfica de narrar temes que 

ens semblen complicats i abstractes com poden ser la memòria, els somnis o l’ansietat. 

Igual que a l’anterior, aquest producte audiovisual mostra de forma molt visual tot allò 

que la veu en off va relatant, tot i que aquesta ho fa amb elements més gràfics. Un altre 

punt a ressaltar és l’aportació de dades, cosa que se suporta amb gràfics animats que 

ajuden a entendre molt millor allò que ens està explicant. Així doncs, els punts 

esmentats serveixen de referència per al projecte. 

 
• Dolor. Capítol del programa “This is art”. (CCMA, dirigit per Ramon Gener, 2019) 

Aquesta peça de 48 minuts de durada exposa les obres de diferents artistes en la història 

de l’art que en algun moment van sentir aquest sofriment i el van deixar plasmat. Ramon 

Gener és el conductor del programa, i posa cara al narrador, fet que no trobem en les 

referències anteriors. Al capítol es mostra tant el dolor físic com l’emocional, i com els 

diferents artistes van expressar-lo. Cap al final, s’incita a l’espectador a reflexionar 

sobre la importància d’aquest dolor, ja que, a pesar d’aquest alguns artistes van crear 

les seves millors obres. Finalment, acaba dient que “mentre hi ha dolor hi ha vida”. 

Aquest missatge és en certa manera el que vol transmetre el projecte en qüestió, donant 

una certa esperança dintre d’aquest sofriment. Tot plegat és una bona referència pel que 

fa al concepte general que s’aborda, sobretot per al capítol on es relaciona el dolor amb 

l’art, per la figura del presentador i com aquest va lligant els diferents aspectes. 

 
Si ampliem el ventall de possibilitats dintre del que és el documental, també és una referent la 

directora Carla Simón, que ha dirigit pel·lícules com Estiu 1993 (2018) o Alcarràs (2022), 

guanyadora del Premi Gaudí a la millor direcció i l’Os d’Or al Festival Internacional De Cinema 

de Berlín. En les seves pel·lícules tracta alguns temes molt íntims, que s’acaben veient 

projectats en pantalla amb molta sinceritat i sempre posant a les persones com a protagonistes. 

Tot i que el gènere dels seus films s’apropa més al drama que al documental, es planteja com a 

9



 

referent pel seu estil de direcció i la forma en que aconsegueix fer arribar la sensibilitat del 

missatge. 

 
Un dels valors que vol transmetre aquest projecte de docusèrie és l’honestedat. Això, traslladat 

a la realització i posada en escena és la delicadesa amb què es tracta la informació que 

proporciona el protagonista. Jordi Évole, és un referent, ja que, en moltes de les seves 

entrevistes aconsegueix crear aquest ambient. El tractament de la realitat des del punt de vista 

dels testimonis, donant-los temps per sentir-se còmodes i així crear una conversa íntima 

innovant amb els formats audiovisuals són claus en l’estil del periodista. Per exemple, a Lo de 

Évole, es veu una marca personal d’entrevista que si més no, ha donat a parlar entre els 

professionals del sector. 

Així mateix, un altre referent en aquest sentit és Quim Masferrer, al programa El foraster. 

L’estil és una mica diferent a l’anterior, menys formal, però amb un resultat similar. Va parlant 

i preguntant a la gent del poble mentre aquests segueixen amb la seva vida quotidiana. Ell 

mateix ha dit en alguna entrevista que la gent li acaba explicant coses molt íntimes i personals 

de la seva vida, generant moments molt bonics i tendres, que es transmeten, fins i tot, a través 

de la pantalla. 

 
3.2. Posicionament i innovació del projecte: 

 
 

La sèrie documental vol transmetre el missatge de “ hi ha llum al final del túnel”. En altres  

paraules, es vol manifestar que no sempre el dolor equival a sofriment, i que tot i els mals 

moments pot ser una oportunitat per incitar al creixement personal. Per tant, el posicionament 

de la docusèrie parteix de la voluntat de voler mostrar una altra manera de veure el dolor a 

través de la mateixa experiència de persones que hi conviuen i descobrir els diferents camins 

que tenen per gestionar-lo. 

 
La innovació d’aquest projecte és el missatge final que es pretén donar sobre un concepte que 

socialment es percep com dolent. També el format té un punt d’innovació, creant un relat per 

entregues amb una duració d’entre 10 a 15 minuts, fet que no es veu en gaires produccions 

audiovisuals semblants. 
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4. Estudi de mercat 

 
 

Per tenir una idea de com es troba el mercat audiovisual actual, en aquest apartat es fa una 

anàlisi del panorama envers el documental, amb exemples de produccions audiovisuals, els 

esdeveniments de premis més importants i algunes institucions i associacions que suporten el 

gènere. Després se centra en termes més tècnics i algunes tendències del sector. A tot plegat, se 

li dona més importància al marc català, ja que el projecte està pensat per ser distribuït i exhibit 

principalment a Catalunya. Per acabar, s’explica el públic objectiu per al projecte. 

 
En primer lloc, pel que fa a l’àmbit espanyol, s’han anat produint diversos documentals sobre 

el dolor, com ara: El dolor se aprende (2021), Del dolor a la esperanza (2019), El dolor, la 

enfermedad invisible (2018). Tots tres presenten propostes inspiradores. El primer documental, 

recull l’experiència de pacients amb migranya i fibromiàlgia, i proposa una intervenció basada 

en la neurobiologia que afirma que el dolor és après, i per tant, es pot desaprendre. El segon 

mostra la història del dolor, i el tercer es planteja la premissa de com és viure amb un dolor 

indescriptible o que no apareix a les anàlisis. 

En aquest mateix context estatal, un dels festivals de cinema més important que podem trobar 

són els Premis Goya. Hi trobem només dos premis específics per al documental: millor curt 

documental i millor pel·lícula documental. Tot i això, hi ha festivals arreu de la península 

dedicats especialment al documental, per exemple, Zinebi, DocumentaMadrid, Play-Doc o 

MiradasDoc. 

 
Passant al panorama del mercat català, es pot observar que a l’arxiu a la carta de la televisió de 

Catalunya (TV3) hi ha diversos programes de documental seriat, com el Sense ficció, el 30 

minuts o la minisèrie 3 dies d’agost. En qüestió d’audiència, els 30 minuts han estat dels 

programes més vistos tenint pel davant els telenotícies de les diferents edicions del dia (matí, 

migdia i vespre)2. En el catàleg de programes que ofereix aquesta televisió, es poden trobar més 

de vuitanta peces arxivades dintre de la secció de documental. Si acotem a què també parli 

 

 

 

 

2 https://www.ccma.cat/premsa/tv3-tancara-el-2022-com-la-cadena-mes-vista-amb-13-anys-consecutius-de- 

lideratge/nota-de-premsa/3204277/ 
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sobre el dolor, hi ha un capítol anomenat D de dolor, del programa El punt D, on es tracta el 

dolor relacionat amb sexe i el plaer. Per tant, un catàleg prou ampli de continguts documentals. 

Si bé hem parlat dels Goya, en aquest cas cal mencionar els Gaudí. En aquests premis, pel que 

es refereix al documental, només es contempla la categoria de millor pel·lícula documental, tot 

i que hi ha la possibilitat que sigui nominat en altres categories, com també passa als Goya. 

Aquest any cal destacar el triomf d’Alcarràs, que ha aconseguit el premi a millor pel·lícula i el 

premi especial del públic entre molts altres. Això és un indicador de què el públic català posa 

en consideració les històries de caire documental. A Catalunya també trobem festivals 

específics per al documental, com DocsBarcelona o el In-Edit. 

 
Deixant de banda les produccions i continguts, convé fer ressaltar alguns col·lectius que 

emparen el cinema documental. A Catalunya hi ha cinc associacions principals de productores 

amb l’objectiu de representar i defensar els interessos professionals, econòmics, socials i 

culturals dels seus afiliats. Quatre d’aquestes s’agrupen en l’única federació, anomenada PROA 

(Productors Audiovisuals Federats), que fan d’interlocutors entre televisions, institucions i 

altres agents. Concretament pel documental, hi ha l’Associació de Productores de Documentals 

(ProDocs), dedicada exclusivament a la producció documental i que un cop l’any organitzen 

una festa que s’ha convertit en un punt de trobada de tot el sector en l`àmbit nacional i 

internacional. A partir de la 9a edició celebrada el 2022, va oferir dues distincions: millor 

documental televisiu i millor sèrie documental televisiva, que ha suposat una gran innovació i 

l’adaptació per part de l’associació a les noves tendències. 

 
Igualment, és interessant saber la visió dels professionals que treballen en aquest sector sobre 

el documental. L’any 2017 Paco Escribano, director de Minoria Absoluta, va organitzar una 

taula rodona “La indústria del documental a Catalunya” per analitzar el futur del documental 

en àmbit català juntament amb experts de gran prestigi com Neus Ballús, directora, guionista i 

productora, Miquel Garcia, cap de Nous Formats i Documentals de TV3 o Joan González, 

director del festival DocsBarcelona. Les opinions van ser molt dispars, ja que, per una banda, 

comenten que és molt difícil aconseguir finançament públic per a la realització de documentals 

i que hi ha moltes productores que aposten més cap a la ficció perquè és on troben més opcions 

de finançament. Per altra banda, Garcia va recalcar que “el documental és un producte molt 

rendible, potser el més que tenim en la graella” (Garcia, 2017). Un fet que s’ha vist plasmat en 
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les audiències de TV3 de programes documentals com el Sense Ficció, sent un dels programes 

més vistos de la cadena amb alguns episodis de fins a una quota d’audiència del 23,6%. 3 

Aquesta taula rodona pot ser un bon exemple del panorama actual del documental. Per una 

banda, hi ha certes dificultats per obtenir finançament per a la producció d’aquests, però per 

l’altre costat, generalment hi ha una bona rebuda per part del públic. 

 
Un altre punt clau són les plataformes de vídeo a la carta o video on demand (VOD). En aquest 

sector i donada la gran oferta que existeix, es pot trobar un gran nombre de sèries documentals. 

A l’article “Docuseries: Los nuevos grandes éxitos de Netflix”, l’autor afirma que la docusèrie 

està prenent protagonisme dintre del catàleg de les plataformes de streaming per la seva 

originalitat i realisme. Així mateix, hi ha altres plataformes que tenen una major aposta pel que 

fa al documental i la docusèrie, com per exemple Filmin. Aquesta aposta majoritàriament pel 

cinema europeu independent, pel·lícules clàssiques i curts, pretén allunyar-se del corrent 

mainstream. 

 
Ara bé, quina és la viabilitat de produir i realitzar una docusèrie o sèrie documental? L’informe 

sobre les oportunitats dels continguts audiovisuals fet per l’associació de Productores 

Associades de Televisió d’Espanya (PATE), afirma que el sector de producció audiovisual es 

troba en un procés de transformació i evolució. S’apunta que una de les principals tendències a 

Espanya és l’auge de les docusèries i del gènere documental. També informen de que el mercat 

de les over-the-top (OTTs) és competitiu i fragmentat, però la tendència és a l’alça, ja que, es 

preveu que els ingressos d’aquestes creixeran un 14,1% entre 2020 i 2024. Segons l’informe 

“Retos y oportunidades del documental cinematográfico producido en España”, entre els anys 

2015 i 2022 a Catalunya es van produir 337 documentals. En el cas de la Corporació Catalana 

de Mitjans Audiovisual (CCMA), la dotació del documental entre aquests anys va ser del 

18,9%, respecte al 56,6% que suposa la ficció. Pel que fa al finançament, en el gènere 

documental la inversió és molt baixa. Només un 6% de les ajudes públiques es van destinar a 

la producció de documentals, mentre que en ficció és un 82%. 

 

 

 

 

3 Dades extretes de: https://www.ccma.cat/tv3/tv3-acabara-el-2022-sent-lider-en-tdt-i-en- 

digital/noticia/3204405/ 
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Gràfic 1. Assignació per gènere i per any de tots els fons estatals. Font: Proafed.com 

 
El gràfic anterior (veure gràfic 2) mostra l’assignació per gènere i per any de tots els fons 

estatals entre el 2015 i el 2020. L’estudi al que corresponen aquestes dades ha estat realitzat per 

ProDocs, Gusano Films i PROA i recull les dades dels llargmetratges documentals en diferents 

estats de producció amb la finalitat d’ajudar tant a la indústria audiovisual com a l’administració 

pública a conèixer l’estat del documental. 

 
 

Gràfic 2. Assignació per gènere i per any de l’ICEC. Font: Proafed.com 

 

 

 

En l’anterior gràfic (veure gràfic 3) es mostra l’assignació de fons per gènere i per any de 

l’ICEC, la principal inversora pública en projectes audiovisuals de Catalunya. Si comparem els 

dos gràfics, en podem ressaltar dues qüestions. La primera és que a Catalunya la inversió en 
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documental és major, tot i que continua existint un gran abisme entre aquest i la ficció. La 

segona és que en els dos últims anys, el capital invertit en audiovisuals a Catalunya ha anat a 

l’alça, cosa que no ha passat en l’àmbit espanyol. 

 
4.1.Públic objectiu 

 
 

Seguint l’estudi de mercat, un altre factor a considerar és el públic al qual es dirigeix, és a dir, 

el públic objectiu o el target. Principalment, està dirigit a un públic jove-adult, d’entre 20 a 30 

anys. És cert que pot arribar a interessar a altres públics relacionats amb les branques de 

coneixement que es tracten en cada un dels episodis o bé per identificar-se amb l’experiència 

dels protagonistes. S’ha de tenir en compte, que depenent de la plataforma de distribució pot 

augmentar l’edat pel tipus de consumidor del mitjà. Com està pensat per a ser un producte en 

català, es dirigeix a la gent de parla catalana, però existeix la possibilitat d’incloure subtítols en 

altres llengües per ampliar l’audiència i també la finestra de distribució. Un punt que és obvi, 

però cal apuntar, és que existeixi un cert concerniment pel gènere documental així com per la 

salut mental o el dolor, més concretament. 

 
Una vegada elaborada aquesta anàlisi, cal fer balanç de les dades aportades en tot l’apartat. Per 

una banda, veiem que l’oferta d’audiovisuals on es tracti explícitament el dolor amb missatge 

positiu és escassa, per tant, deixa un gran marge per a l’enraonament i desenvolupament del 

tema. Per altra banda, cal mencionar les dificultats amb què es pot topar el projecte, com és el 

seu finançament. Això no obstant, en qüestió d’audiència hi ha una tendència a l’alça en formats 

de docusèrie i documentals tant en la televisió convencional com en plataformes. En definitiva, 

tot i els possibles obstacles que pugui haver-hi, en termes d’audiència i demanda, existeix una 

finestra on pot encaixar aquest projecte. 
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5. Finestres de distribució i venda del producte 

 
 

Si bé s’acaba de mencionar que existeix una finestra per a la producció i distribució del projecte, 

cal entrar en detall en aquesta suposició. Tradicionalment en la distribució i venda de productes 

audiovisuals existeix un sistema anomenat “Windowing” (veure gràfic 4) pel qual se segueix 

un procés per etapes que ve marcat per la indústria, com es mostra en el següent gràfic. 

 
 

Gràfic 3. Sistema tradicional de finestres de distribució en cinema. Font: Xakata.com 

 
Tot i això, les tendències actuals han canviat molt aquest procediment, tant pels suports de 

visionat com pels períodes de temps establerts. A més, s’ha de tenir en compte que el producte 

que s’ofereix en aquest projecte té un format seriat, cosa que elimina la possibilitat de ser exhibit 

en sales de cinema i, per tant, aquesta via tradicional queda descartada. De tota manera, existeix 

una finestra de distribució de sèries, es tracta d’un model on aquestes finestres estan molt 

difuminades pels hàbits de consum dels usuaris i per les plataformes VOD. Així doncs, cal 

buscar aquesta finestra en altres dominis. 

 
Com bé he mencionat en apartats anteriors, el projecte s’enfoca a ser distribuït o bé com un 

programa per entregues a la televisió o bé a través de plataformes de vídeo a la carta. 

 
La primera opció és la televisió pública autonòmica. Pel que fa a la cadena de TV3, la 

corporació mostra un gran interès pel gènere documental, ja que els programes d’aquest tipus 

tenen una bona rebuda pel que fa a l’audiència, per tant, existeix un públic consolidat que 

consumeix aquest tipus de continguts. A més, també hi trobem el canal 33, el segon canal de la 
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televisió, on predominen els programes d’interès cultural. Per a aquesta opció caldria presentar- 

se en una de les convocatòries que fa la corporació uns dos cops per any per a presentar projectes 

audiovisuals, tant per a TV3 com per al canal 33. 

 
Després, com a possibilitat alternativa en televisió pública hi ha TVE Catalunya. Aquesta 

cadena es coneix precisament per tenir un gran interès en el gènere documental, i així ho mostra 

en la seva programació. A més, des del 2019 la cadena ha apostat per incrementar l’emissió de 

programes en català a través de La 2. En aquesta possibilitat, caldria presentar-se també a una 

convocatòria o bé presentar el projecte a algun pitching a fi que algun dels professionals el 

seleccioni per incloure’l en la seva programació. 

 
Una altra de les possibilitats són les plataformes de vídeo a la carta (VOD). La plataforma de 

Filmin és la que encaixa millor amb la filosofia del projecte, ja que en aquesta es pot trobar una 

gran oferta de documentals i docusèries, cosa que ens indica que aposta per productes 

audiovisuals d’aquest gènere. També cal destacar que és una de les plataformes que ha apostat 

més per la llengua catalana, fins i tot tenint una versió en català, FilminCAT. 

 
Finalment, també hi ha la possibilitat de presentar-ho a algun festival de cinema documental. 

Per exemple, el festival de ProDocs, des del 2019 s’han afegit les seccions al millor documental 

televisió i a la millor sèrie documental de televisió, reconeixent el format de produccions per 

capítols. Tot i això, per poder-lo presentar, cal que primer hagi estat finançat per al format 

televisiu i emès per algun canal de televisió o plataforma, així, aquest pas seria posterior als 

anteriors. 
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6. Anàlisis DAFO del projecte 

 
 

En aquest apartat es fa una valoració completa del projecte (veure gràfic 5) tenint en compte 

els factors tant positius com negatius per a la seva realització. 

Gràfic 5. Anàlisis DAFO del projecte. Font: elaboració pròpia. 

 

 

Debilitats 

• La finestra de distribució és petita per les característiques del projecte. El treball és 

bastant concret, cosa que de vegades pot suposar un problema per encaixar en segons 

quina oportunitat de distribució. 

• El finançament d’una docusèrie és car i requereix temps. La producció requereix 

períodes llargs d’investigació o recopilació de dades per estar informada sobre el tema. 

Igualment passa amb el procés de realització, ja que, en el cas d’aquest projecte hi ha 

cinc capítols que acompanyen a cinc persones, cosa que implica diversos dies de 

rodatge. 
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Amenaces 

• Procés complicat per al finançament del documental. Les dades i els propis 

professionals ho evidencien, el gènere documental té una inversió baixa respecte a altres 

gèneres, provocant una certa dificultat per aconseguir suport econòmic. 

• Competència. Existeixen una gran quantitat de continguts audiovisuals que poden ser 

competència per al projecte. 

 
Oportunitats 

• Tendència a l’alça de consumidors de docusèrie. Diversos estudis, alguns dels quals 

esmentats anteriorment, mostren que hi ha un auge de consumidors de docusèrie. 

• Auge dels formats de docusèrie als mitjans. També aquests estudis apunten l’augment 

d’aquest tipus de format als mitjans i plataformes digitals. 

 
Fortaleses 

• Existeixen pocs audiovisuals que tractin la temàtica del dolor. L’anàlisi del mercat 

mostra que hi ha pocs continguts on es tracti de forma explícita la gestió del dolor. 

• Flexibilitat del pressupost. El projecte té la possibilitat de poder adaptar-se a un 

pressupost més baix o més alt, depenent de la inversió en material i personal per a la 

realització. 
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7. Bíblia de continguts 

 
 

Aquest apartat recull la fitxa tècnica del projecte, la sinopsi de la sèrie així com la sinopsi per 

capítols. També es presenta l’ordre que se segueix en cada un i una breu descripció del perfil 

dels personatges principals. A més, s’ha inclòs l’estructura i el format de les diferents 

entrevistes que hi ha en el conjunt de la sèrie documental. 

 
7.1. Fitxa tècnica del projecte 

 
 

• Títol: El dolor 

• Gènere: Sèrie documental 

• Duració per capítols: 10/15 minuts 

• Capítols: 7 

• Idioma: Català 

• Any: 2023 

 

7.2. Sinopsi 

7.2.1. Sinopsi de la docusèrie 

 
 

La sèrie documental “Dolor” explora què és el dolor més enllà d’una sensació que es genera al 

cos o a la ment. Es proporciona un context general i la percepció social d’aquest. En cinc dels 

episodis cada protagonista compartirà la seva vivència amb el dolor així com la gestió que en 

fa i la convivència durant el dia a dia. Al final, una trobada entre aquestes cinc persones els 

invitarà a reflexionar i compartir les seves experiències. 

 
7.2.2. Sinopsi per capítols 

 
 

Capítol 1: Què és el dolor? D’on prové? Què succeeix al cos i a la ment quan el sentim? Per 

què el sentim? A través del testimoni d’alguns professionals de diferents àmbits que tracten 

amb el dolor durant el seu dia a dia es dona un context amb dades sobre diferents aspectes de 
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la societat. A més, alguns individus anònims que serveixen com a representatius de la societat 

ens donaran la seva perspectiva sobre el tema en qüestió. 

 
Capítol 2: L’endometriosi és una malaltia que pateixen 1 de cada 10 dones. El seu diagnòstic 

és complicat tot i els dolors i la simptomatologia. A Sara van tardar cinc anys a diagnosticar-li. 

Ara, gràcies a diverses eines que ha anat descobrint ha après a acceptar i gestionar millor 

aquesta malaltia tot i els alts i baixos. 

 
Capítol 3: La fibromiàlgia és una síndrome que es caracteritza per un dolor crònic a tot el cos 

que pateixen el 2,4% de la població Espanyola. Carme té aquesta patologia i conviu amb dolor 

cada dia. Tot i això, acudeix a xerrades i tallers que l’ajuden a saber com poder gestionar aquesta 

sensació de la millor manera possible. 

 
Capítol 4: Josep, està en procés de creació de l’obra “Dolor”, on deixa plasmades totes les 

sensacions que l’han portat a sentir-se així. En aquest episodi es planteja si l’art pot ser una 

forma de teràpia i si en el seu cas, l’ha ajudat a entendre o ajudar a gestionar el seu dolor. 

 
Capítol 5: L’ansietat en els joves és un símptoma cada cop més freqüent. En els últims anys, i 

sobretot després de la pandèmia, s’ha començat a parlar més sobre la salut mental. Ricard està 

gestionant diversos dolors emocionals que ha estat molt temps amagant fins que es va adonar 

que això afectava negativament a les seves relacions personals. 

 
Capítol 6: Alguns dolors poden ser tan profunds i difícils de tractar que s’opta per una via menys 

tradicional. Per això, hi ha persones que decideixen provar un tractament alternatiu, basat en 

una dimensió més energètica. La Naty va ser abusada quan tenia sis anys, un fet que ha influït 

molt en alguns aspectes de la vida. 

 
Capítol 7: Després del visionat dels capítols, els protagonistes d’aquests es reuneixen a una 

masia rural per compartir les seves experiències. Es fa una reflexió i debat sobre el tema i 

s’invita a l’espectador a treure les seves pròpies conclusions. 
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7.3.Estructura dels capítols i els seus protagonistes 

7.3.1. Estructura dels capítols 

 
 

Al documental és difícil saber què passarà durant el rodatge i, per tant, tenir control sobre 

l’argument i la trama de cada capítol. Tot i això, alguns experts, com Rabiger, aconsellen 

ajudar-se de la corba dramàtica tradicional (veure gràfic 6) per a construir el relat i també per a 

la fase de muntatge. Aquest principi postula que una història es desenvolupa a través d’un 

conflicte fins que es produeix una crisi i a partir d’aquell moment tenen lloc una sèrie de canvis 

en la resolució del conflicte (Rabiger, 2001). 

Gràfic 6. Corba dramàtica tradicional. Font: Dirección de documentales de Michael Rabiger. 
 

Abans de concretar els diferents moments que hi ha a cada capítol, cal mencionar que el fet de 

produir un documental implica que aquesta estructura sigui susceptible de canvi. És a dir, a 

partir dels successos que transcorrin el dia del rodatge i les entrevistes es conforma aquesta 

estructura, que se li dona forma durant el procés d’edició del material audiovisual. 

 
Un cop establert això, es pot fer la previsió d’estructura per a cada un dels capítols. El primer 

té una estructura ternària, on hi ha una presentació del tema, un desenvolupament i una 

resolució. De forma més concreta, primerament hi ha una introducció al tema per anunciar a 

l’espectador el tema cabdal de l’audiovisual que consumirà. A continuació, apareix una part 

informativa amb dades sobre el dolor amb la intenció de contextualitzar el públic en referència 

al tema. Això s’explica a través d’una veu en off intercalada amb els testimonis de persones 

professionals i expertes. La part final conté breus entrevistes a manera de vox populi a persones 
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de diferents edats i professions per saber com es percep el dolor i per acabar, una breu conclusió 

que dona peu al següent capítol. 

 
Per als cinc capítols on hi ha una persona protagonista l’estructura pot variar lleugerament 

segons el contingut, és a dir, l’estructura de l’episodi es construeix a partir del relat que explica 

el protagonista de cada un d’aquests. Tot i això, es pot establir un gran bloc que és la conversa, 

on el o la protagonista del capítol explica la seva experiència a la presentadora mentre es realitza 

algun tipus d’activitat en exterior. La trama argumental dels capítols també dependrà de les 

circumstàncies de les persones protagonistes. Tot i aquesta fluïdesa, es pretén seguir un 

esquema en el qual hi hagi una breu presentació de la persona, el seu dolor, el seu procés i 

gestió d’aquest i la convivència amb el dolor actualment. 

 
L’últim capítol també es conforma per una estructura ternària. Comença amb una part breu on 

els protagonistes es troben i després els mostra visionant els capítols. El desenvolupament és 

format per la conversa entre tots ells i la seva posada en comú sobre experiències i reflexions 

amb la presentadora com a mediadora. Aquesta part compta amb punts clau que es posaran 

sobre la taula per a generar aquest debat entre ells i elles. A més, és un moment que serveix per 

comprovar si parlar sobre el dolor amb altres persones que també hi conviuen serveix d’alguna 

cosa. El final, com s’ha esmentat anteriorment és obert, és a dir, es crearà a partir de la reflexió 

final a la qual els protagonistes arribin. La intenció és que hi hagi una evolució per part 

d’aquests, o si més no, una reflexió sobre el dolor propi i aliè, creant el moment de resolució 

que trobem en la corba dramàtica. 

 
L’estructura global de la sèrie documental és també una estructura ternària on el primer capítol 

és el plantejament, els cinc següents el desenvolupament i l’últim el final conclusiu. En aquest 

cas, l’estructura se centraria en l’evolució del concepte de dolor, des d’una perspectiva 

informativa, passant per les experiències personals fins a arribar a una posada en comú de tot 

això. 
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7.3.2. Perfils dels protagonistes 

 
 

Per al procés de càsting per a les persones protagonistes s’han tingut en compte diversos factors. 

En general, s’ha buscat un personatge que malgrat les situacions doloroses que hagi pogut tenir, 

estigui obert a compartir la seva experiència davant les càmeres i que preferiblement tingui 

certa habilitat d’expressió verbal i comunicativa. Pel que fa a edat, professió o estatus social, 

no hi ha una preferència, ja que es preval la història abans que un perfil concret. 

Per a cada capítol s’ha elaborat una descripció més concreta del tipus de persona que es busca 

relacionada en diferents àmbits. Cal mencionar que el llistat va del segon al sisè, ja que és en 

aquests on cal una descripció més acurada i on està el pes argumental del documental. 

 
Capítol 2: Sanitat. 

Persona de qualsevol edat, que es trobi en algun tipus de tractament per a un dolor físic. La 

intenció és saber el procés del tractament, com se sent, els avenços, etc. 

 
Capítol 3: Dolor crònic. 

Persona que hagi estat diagnosticada amb alguna patologia crònica i que, per tant, convisqui 

diàriament amb el dolor. Es vol saber a quins recursos pot accedir, què ha fet per alleujar el 

dolor i si hi ha cura o tractament. 

 
Capítol 4: Art. 

Persona que hagi tractat i gestionat el seu dolor a través de l’art en qualsevol de les seves  

branques i com això ha pogut ajudar a gestionar el dolor. Idealment, una persona que la seva 

professió sigui artística. 

 
Capítol 5: Dolor emocional. 

Persona que hagi viscut dolor emocional i estigui o hagi estat en tractament psicològic, però hi 

hagi hagut un cert avenç en el procés. Com gestiona la persona les emocions i com li ha ajudat 

la teràpia. 
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Capítol 6: Espiritualitat. 

Persona vinculada al món espiritual, que hagi recorregut a teràpies alternatives per gestionar el 

seu dolor. Pot ser en diferents disciplines: constel·lacions familiars, hipnosi, acupuntura, 

biodescodificació, etc. Comparació entre el tractament “habitual” i el tractament “alternatiu”. 

 
Per trobar els protagonistes de cada capítol s’ha elaborat una targeta (veure imatge 1) que s’ha 

repartit per establiments on puguin haver-hi els perfils que es busquen com centres mèdics, 

gimnasos o centres de rehabilitació. També s’ha creat una versió en format vertical (veure 

imatge 2) per poder compartir a través de xarxes socials i així intentar arribar a un públic més 

ampli. 

 

Imatge 1. Targeta per al càsting versió horitzontal per imprimir. Font: elaboració pròpia. 

 

Imatge 2. Targeta per al càsting versió vertical per xarxes. Font: elaboració pròpia. 

25



 

Un cop escollits els perfils s’ha elaborat una fitxa dels personatges (veure imatge 3). En aquesta 

s’ha afegit una imatge de cadascú, la edat i a què es dedica. En aquesta fitxa també s’ha inclòs 

el perfil de la presentadora, d’aquesta manera es posa cara a totes les persones que apareixen a 

la sèrie documental. 

 
 

Imatge 3. Perfils dels personatges i la presentadora. Font: elaboració pròpia 

 

 

Pel que fa al primer capítol també hi ha hagut una tria dels professionals i experts, tot i que 

aquesta ha estat més selectiva. En aquest cas s’han buscat perfils que tractin el dolor des de 

diferents àmbits i professions com són la psicologia, la fisioteràpia o el vessant més espiritual 

(veure imatge 4). 

 
 

Imatge 4. Perfils dels experts. Font: elaboració pròpia. 
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7.4. Estructura i format de les entrevistes 

 
 

Arribat aquest punt, és adient concretar també l’estructura i el format de les diferents entrevistes 

que hi ha al llarg de la sèrie documental, ja que, segons el context es fa servir un tipus 

d’entrevista o un altre. Michael Rabiger (2001) afirma: 

 
“La entrevista es el alma del cine documental y lo es incluso en los casos en los casos 

en que lo que se filma no es una película de las denominadas ‘bustos parlantes’. Me 

estoy refiriendo no sólo a las entrevistas que pretenden recabar información sobre 

determinados hechos, sino también a las que profundizan en las evidencias más ocultas, 

más íntimas. Colocarse cara a cara ante otro ser humano cuando se está haciendo un 

documental significa indagar, escuchar o manifestarnos al responder con nuevas 

preguntas. Significa ayudar a otra persona a expresar el sentido de su vida (Rabiger, 

2001, p.132). 

 
Aquesta cita resumeix de forma prou acurada el concepte d’entrevista que es té en compte en 

el treball. Tot i això, com ja s’ha comentat, hi ha diferents tipus d’entrevistes. En el cas del 

primer capítol n’hi ha dues de diferents: les entrevistes a experts i les entrevistes al carrer en un 

format de vox populi (veu del poble). En el primer cas, són les entrevistes formals que es poden 

trobar a la majoria dels documentals, on apareix la persona sola parlant a càmera. En el segon, 

es tracta d’un tipus d’entrevista on es pretén crear una espècie de “cor grec” de rostres i veus. 

És una entrevista de caràcter informal, ja que les persones que hi apareixeran es triaran en aquell 

moment. 

 
Als següents cinc capítols el tipus d’entrevista s’aproxima més a la de profunditat, on s’incita 

a l’entrevistat a evocar pensaments o records i que d’alguna manera el porti a fer una anàlisi 

d’una faceta personal seva. Dit d’una altra manera, una conversa profunda entre dues persones. 

Es busca crear una dinàmica més íntima i propera, a fi que l’espectador pugui empatitzar amb 

allò que conta el o la protagonista. 

La preparació d’aquestes entrevistes és essencial, cal una certa investigació sobre la persona 

entrevistada i sobre el tipus de dolor que pateix. Hi ha uns punts clau dels quals es parlarà, però 

es deixa marge per a la improvisació del moment, a fi que brolli la naturalitat i fluïdesa en la 
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conversa i indagant més enllà de la superficialitat. Els punts clau son el tipus de dolor i la gestió 

que n’ha fet el protagonista, com li ha canviat la vida i en quin punt es troba actualment. 

 
 

8. Pla de producció 

 
 

El documental és un dels gèneres en què el procés de creació (entès des del moment que 

comença el projecte fins a acabar-lo) és més llarg, ja que es requereix investigació prèvia sobre 

el tema, recerca i contacte dels protagonistes a més del temps per enregistrar els testimonis i  

l’edició posterior de tot el material audiovisual. 

El càlcul aproximat per al producció total del projecte que es planteja és de set mesos. El pla de 

producció (veure taula 1) s’ha dividit en diferents fases: preproducció, producció, 

postproducció, màrqueting i promoció i distribució. Per a cada una d’aquestes s’han llistat les 

tasques i la quantitat de temps que s’invertirà a realitzar-les. La fase de preproducció inclou el 

desenvolupament de la idea, la recerca prèvia, la contractació del personal necessari, el procés 

de càsting, l’elaboració del guió i escaleta, la recerca de les localitzacions i el pla de rodatge. 

Tot això, requereix uns tres mesos. La fase de producció, que és bàsicament el rodatge serà 

d’entre un o dos mesos, tot i que no es rodi cada dia. La següent fase, la postproducció, 

requerirà dos mesos, on una part d’aquest temps es superposa al rodatge, ja que, per a l’últim 

capítol és necessari tenir els anteriors editats. Això inclou l’edició d’imatge i so, el tractament 

de color, els grafismes i la música. Finalment, hi ha les fases de màrqueting i distribució del 

producte, que es preveu que duri entre un mes i un mes i mig. En aquestes hi ha tasques com 

la promoció a través de les xarxes socials, anuncis a través de la plataforma corresponent al 

mitjà de distribució i després, de forma escalonada, la presentació del tràiler, el capítol pilot i 

per acabar l’estrena. 
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Projecte: El dolor 

FASE TASCA 
SETMANA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

 

 

 

Preproducció 

Formulació de la idea                           

Recerca prèvia                         

Contractació del personal                  

Càsting                      

Guió/escaleta                       

Cerca de finançament     

Localitzacions                      

Pla de rodatge                            

Producció Rodatge                       

 

Postproducció 

Edició                      

Color                       

Grafismes                       

Música                       

Màrqueting i promoció 
Promoció per xarxes                             

Anuncis per tv/plataforma VOD                             

 
Distribució 

Tràiler                             

Presentació pilot                             

Estrena                             

Taula 1. Pla de producció. Font: elaboració pròpia.

29



 

9. Posada en escena 

 
 

S’entén com a posada en escena tots aquells elements que componen l’estètica visual i també 

sonora del projecte. Així doncs, en aquest apartat s’exposen els aspectes més rellevants 

d’aquesta, que són: la paleta de colors, les localitzacions, els tipus de plans i moviments de 

càmera, el tipus de muntatge i el disseny visual i sonor de la peça. 

 
9.1. Estil i colors 

 
 

En aquest cas, la paleta escollida és de tons terrosos (veure imatge 5), cosa que evoca a la 

connexió amb la natura i la terra, relaxants i reductors de l’estrès. També són tons que 

transmeten una certa neutralitat, per poder comunicar-se i expressar-se en discussions obertes. 

Aquests tons es complementen amb una paleta de tons blaus verdosos (veure imatge 6), també 

amb un significat semblant. Per a l’elecció d’aquests, s’han tingut en compte els espais on 

succeeixen la major part de les converses, és a dir, en espais naturals on predominen aquestes 

tonalitats. 

 
 

Imatge 5. Paleta de colors principal. Font: elaboració pròpia. 
 

Imatge 6. Paleta de colors secundària. Font: elaboració pròpia. 
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La intenció general de la docusèrie és transmetre a través de la imatge la naturalitat i 

espontaneïtat que es requereix en el gènere. Per tant, totes les decisions estilístiques estan 

formulades en funció d’aquesta premissa. 

 
9.2. Localitzacions 

 
 

Les localitzacions són els espais on tindrà lloc el rodatge de la sèrie documental. Aquests espais 

no han estat elegits a l’atzar, hi ha una raó per la qual és aquell i no un altre. Durant el procés 

de càsting i les entrevistes prèvies dels protagonistes, es va preguntar per un espai on se sentissin 

còmodes i segurs. Per tant, s’ha prioritzat que aquests espais tinguin alguna mena de significat. 

Cal distingir-los en tres blocs diferents que es corresponen a un o el conjunt de diversos capítols. 

 
Al primer capítol hi ha per una part les entrevistes als professionals. De la mateixa manera que 

als protagonistes se’ls demana un espai on se sentin còmodes també s’ha demanat als 

professionals, però amb la condició que aquest espai es mantingui en la línia del seu àmbit 

professional. Per exemple, al psicòleg se l’entrevistarà a la seva consulta (veure imatge 7). 

 
 

Imatge 7. Oficina psicòleg. Font: respirapsicologia.com. 

 
Pel que fa als espais on esdevindran les converses entre els capítols dos a sis, com ja s’ha 

mencionat anteriorment, s’ha procurat tenir en compte que sigui un lloc especial per als 

protagonistes i que se sentin segurs de poder parlar del tema amb la major comoditat possible. 
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Al capítol dos, la Sara va proposar un espai tranquil i prop de la mar, com és la platja del 

Trabucador, al Delta de l’Ebre (veure imatge 8). En aquest ambient, cal tenir en compte 

l’afluència de gent i turisme en alguns moments de l’any, així com les circumstàncies 

climàtiques, com pot ser el vent. Això no obstant, el lloc sol ser tranquil i ampli, amb molt 

potencial visual per acompanyar la conversa. 

 
 

Imatge 8. Localització capítol dos. Font: elaboració pròpia. 
 

La Carme és la protagonista del tercer capítol. Va plantejar estar al mig de la mar per gravar la 

seva part. Tot i semblar una missió impossible, a la badia dels Alfacs existeix un restaurant 

sobre unes muscleres que compleix amb aquest requisit. Per arribar fins allí, cal fer un breu 

trajecte amb barca. El restaurant es diu Musclarium (veure imatge 9). Com és un espai privat, 

caldria arribar a un acord amb la persona propietària per poder rodar allí el capítol. És un 

restaurant que obre només en caps de setmana, ja que és una atracció turística. Així doncs, hi 

hauria la possibilitat d’accedir un dia entre setmana i gravar sense que hi hagi gent. 

 
 

Imatge 9. Localització capítol tres, vista aèria. Font:enlarapita.com 
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El capítol quatre, on Josep n’és el protagonista, la localització es troba a la població de Tivenys, 

on té la nau on està treballant en la seva obra (veure imatge 10). Prop de la nau, hi ha uns camins 

de terra entre camps de cultiu que duen al costat del canal de reg per on Josep passeja sovint. 

És un espai molt tranquil on gairebé mai hi ha ningú. Una possible dificultat és el passatge pels 

camins de terra amb el material tècnic. 

 
 

Imatge 10. Localització capítol quatre. Font: elaboració pròpia. 

 
En el cas del cinquè capítol, Ricard va proposar un espai del poble on viu quan no està fora per 

estudis, és a dir, a la Ràpita (veure imatge 11). Aquesta localització es troba enmig del passeig 

marítim del poble. Sol ser una zona per on passeja bastant gent, sobretot a l’estiu quan hi ha 

més turisme, tot i això, trobar un racó tranquil no és tan difícil per parar-se a rodar la conversa. 

 
 

Imatge 11. Localització capítol cinc. Font: elaboració pròpia. 
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Per a realitzar el sisè capítol, Naty va suggerir la Fontcalda (veure imatge 12), una localització 

on hi ha fonts naturals i rutes d’excursionisme prop de la població de Prat de Comte. Entre 

setmana no hi va gaire gent, a més, té diversos punts on poder seure a conversar amb un paisatge 

darrere gairebé paradisíac. 

 
 

Imatge 12. Localització capítol sis. Font:terresdelebre.travel 

 
Finalment, a l’últim capítol on es reuneixen els cinc protagonistes, l’espai ha de ser ampli tant 

per posar la pantalla on es projectaran els episodis com perquè elles mateixes es puguin disposar 

per fer el debat o compartir les reflexions. Seguint amb l’estètica dels espais en els capítols 

anteriors, s’ha escollit una masia rural per dur a terme aquest conclave (veure imatges 13 i 14). 

La masia se situa als afores de la població del Perelló, en una zona tranquil·la i a uns deu minuts 

amb cotxe del poble. Concretament, l’escena es rodaria en un pati exterior. 

 
 

Imatge 13. Localització capítol set, vista aèria. Font: escapadarural.com 
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Imatge 14. Localització capítol set, llum nocturna. Font: escapadarural.com 

 

 

Totes les localitzacions es troben a les Terres de l’Ebre, d’on són els protagonistes. Aquesta 

decisió tampoc ha estat aleatòria, s’ha escollit per posar en valor els espais naturals del sud de 

Catalunya, sovint poc representats pels mitjans. 

 
9.3. Disseny visual 

 
 

El disseny visual el conformen aquells elements que ajuden a construir com es veurà el projecte. 

En aquest cas centrat en els elements més destacables com són el tipus de plans, els moviments 

de càmera i alguns altres recursos visuals o gràfics que componen el conjunt del relat. 

Com els capítols tenen diferents situacions, i a fi que la descripció sigui acurada separem per 

blocs aquestes escenes de la següent manera: gràfics, entrevistes a professionals, entrevistes de 

carrer, converses, taula-debat. 

 
Els gràfics es corresponen als dibuixos animats que apareixen només al primer capítol. Prenent 

com a inspiració el referent del projecte La mente en pocas palabras (veure imatge 15), l’estil 

d’aquests és minimalista amb una tècnica de dibuix a mà alçada però digitalitzat. Són elements 

gràfics descriptius, que acompanyen l’explicació de la veu en off o en alguns casos les 

explicacions dels professionals durant les seves entrevistes. Aquests poden aparèixer o bé en 

un fons pla o bé sobreposat a la imatge de les entrevistes. 
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Imatge 15. Fotogrames dels gràfics animats de “The mind explained”. Font: Netflix.es 

 
Les entrevistes als professionals són d’un estil formal i estructurades. Van variant entre un pla 

mig llarg i un primer pla on l’atenció està completament sobre l’individu. Això s’aconseguirà 

amb una distància focal curta, generant que el fons quedi difuminat o borrós. Quant a 

l’enquadrament, s’anirà alternant la posició del subjecte a l’esquerra o a la dreta, sempre 

col·locat en una posició ¾ respecte a la càmera, deixant aire cap a la direcció on està mirant en 

el cas dels plans més oberts. Amb això, es pretén donar certa dinàmica amb què es pot beneficiar 

el muntatge i també es farà servir aquest espai per superposar els gràfics si s’escau. En canvi, 

als plans més tancats el subjecte es troba en una posició lateral i més centrat, tot i que sempre 

desplaçat cap a un costat segons s’hagi establert en l’altre pla. Per a aquest tipus d’entrevista, 

la persona estarà asseguda, així que no hi haurà moviments de càmera i s’utilitzarà un trípode 

per estabilitzar la imatge. Per tant, es podria dir que l’estètica segueix les convencions 

clàssiques d’entrevista de documental. 

 
En el cas de les entrevistes de carrer, prenen un aspecte més informal, és a dir, la preparació 

escenogràfica és menor. Una càmera mostra el subjecte, que es disposa frontalment en un pla 

americà, però la mirada es dirigeix cap a l’entrevistadora, sense mirar directament a càmera. 

L’altra càmera ensenya aquest subjecte des d’un lateral i en un pla més tancat. Igualment, es 

continuarà mantenint el fons desenfocat, com en el cas anterior. 

 
Al bloc de les converses amb cadascun dels protagonistes, apareixen tant l’entrevistat com 

l’entrevistadora. La realització pot ser tant amb dues com tres càmeres, preferiblement la segona 

opció. En aquest cas, hi ha una càmera per a cada persona i una per obtenir un pla conjunt. En 

el cas de moure’s per la localització, es compta amb estabilitzadors de càmera, mentre que en  

els moments on s’està quiet hi pot haver trípodes. En aquest bloc, pren certa rellevància l’espai 

36



 

on succeeix l’acció, aprofitant-lo per crear una atmosfera còmoda per a l’entrevistat així com 

d’imatge recurs per intercalar amb l’entrevista i la veu. Per posar una referència pel que fa a 

l’estil, el documental de Jordi Ébole Eso que tu me das (2020) (veure imatge 16), té situacions 

semblants a les que es plantegen a la sèrie. 

 
 

Imatge 16. Fotograma del documental "Eso que tu me das" (2020). Font:youtube.com 

 
L’últim capítol té dos blocs: el visionat i el debat. El primer, de forma molt breu, mostra als 

cinc protagonistes reunint-se i posteriorment mirant les històries dels altres, intercalant algun 

comentari o reacció que puguin tenir. El segon bloc és el mateix debat o posada en comú sobre 

el que acaben de veure juntament amb la presentadora. Aquests se situen en forma de 

semicercle, per agilitzar i facilitar la filmació de l’escena. S’aproxima a una realització 

multicàmera televisiva però amb la llibertat de no gravar-se en directe. Per a aconseguir això, 

hi haurà una càmera frontalment a l’eix que enregistrarà el pla màster, amb un pla general on 

es veuen tots els integrats, i les altres dues càmeres a cada costat per fer plans més curts durant 

les intervencions dels protagonistes. 

 
9.4. Muntatge 

 
 

En aquesta fase del projecte és on s’acaba de tancar el guió, l’estructura i la trama. És un pas 

que directora i muntador han de fer de la mà per poder construir adequadament el relat i acabar 

de perfilar el punt de vista. Així doncs, l’edició estarà al servei del contingut rodat, però 

mantenint els punts clau que es tenien previstos. Cal apuntar en aquest apartat que hi ha dues 

fases de muntatge, ja que en l’últim capítol es té planificat fer un visionat d’aquests prèviament 
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al debat. Per tant, cal que una part de la fase de muntatge sigui pràcticament simultània al 

rodatge. 

 
El muntatge comprendrà les parts essencials de la conversa, perquè la informació s’ha de 

condensar en els minuts que dura el capítol. Es busca l’equilibri entre l’entreteniment i la 

franquesa. La finalitat del muntatge és que l’espectador, un cop acabada la sèrie, hagi pogut 

veure’s reflectit d’alguna manera amb cada un dels protagonistes i faci el seu propi camí de  

reflexió sobre el dolor. A nivell més tècnic, el muntatge seguirà el recurs del contrapunt a fi de 

combinar imatge i so entre una presa i la següent. També es recorre a la música per crear pauses 

al discurs, acompanyada de les imatges de l’espai natural. En molts casos, aquesta música va  

de la mà del relat, exaltant els moments emotius que puguin sorgir. 

 
L’etalonatge es refereix a la part de la correcció artística amb fins expressius. En aquest cas, es 

busca un perfil visual naturalista, és a dir, que sigui el més semblant a la realitat possible, però 

amb la intenció de crear un estil personalitzat que doti de cohesió al conjunt del projecte. 

Aquesta proposta seguirà la línia i els colors explicats en un anterior punt, ressaltant en tot cas 

els tons terrossos, ja que en moltes de les localitzacions apareixen aquestes tonalitats, i 

mantenint la temperatura de color càlida. 

 
9.5. Disseny sonor 

 
 

El tractament sonor el conformen aquells elements que formen la sonoritat del projecte, que 

donen continuïtat i acompanyen l’acció proporcionant el realisme a les localitzacions. Cal donar 

una especial atenció a aquest punt, ja que sovint es descuida la part sonora, però pot ser un 

element clau generant un resultat molt més evolvent i interpel·lar en l’espectador. 

 
La veu en off de la presentadora, que apareix principalment al primer capítol i en alguns 

moments puntuals en la resta d’episodis, s’ha de gravar amb bona qualitat a fi de poder-la posar 

en un primer pla sonor. Pel que fa a les entrevistes amb els professionals, el so estarà centrat a 

captar la veu de forma clara, ja que en alguns casos també es pot fer servir com a veu en off 

mentre apareixen altres imatges en pantalla que no són la persona en qüestió. Per a totes les 
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entrevistes s’utilitzarà un micròfon de corbata, ja que d’aquesta manera s’assegura que es capta 

la veu d’aquella persona amb una qualitat notable. 

S’inclouen també les converses, que presenten dues persones parlant en un exterior, cosa a tenir 

en compte en l’enregistrament del so. Principalment, es focalitza l’atenció a aquesta conversa, 

però escoltar els sons del mateix espai en els silencis i les pauses produeix un enriquiment 

sonor. 

 
En les entrevistes al carrer, també l’atenció principal se situa en la persona, però és interessant 

sentir de fons, en un tercer pla, el so de l’espai on està esdevenint l’entrevista. En aquest cas, 

s’opta per un micròfon unidireccional amb perxa, precisament per obtenir l’efecte que 

s’especifica anteriorment. 

 
A l’últim capítol, la taula-debat compta amb sis persones, els cinc protagonistes i la 

presentadora que actua com a moderadora. Per tant, cal tenir en compte l’espontaneïtat que pot 

sorgir en aquesta situació. Una bona opció seria tenir un micròfon de corbata per a cadascun 

dels assistents, tot i que això comporta tenir sis canals diferents de so i pot comportar alguns 

problemes. L’opció alternativa és fer servir un micròfon direccional i anar movent-se segons 

van intervenint. Això és una mica arriscat per la incertesa d’aquestes intervencions i podent-se 

perdre parts sonores i fins i tot crear un desnivell en els plans sonors de les veus. 

 
En aquest punt cal mencionar la música. Acompanyada de les imatges de l’espai natural, serveix 

per crear pauses al discurs i trencar amb la monotonia. En molts casos, aquesta música 

acompanya al relat, exaltant els moments emotius que puguin sorgir però sense arribar a un 

extrem massa dramàtic. 
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10. Aproximació del guió literari 

 
 

En el cas del gènere documental, no es fa servir un guió literari amb diàlegs i accions 

planificades. Tot i això, sí que cal tenir un esquema per tenir una estructura i saber l’ordre de 

cada un dels punts a tractar. Es parla de guió obert o guió tancat, en què no ha de ser ni massa 

obert pel risc de dispersió ni massa tancat per no anul·lar el factor sorpresa i l’espontaneïtat 

durant el rodatge. Així doncs, un equilibri entre tots dos és la millor opció. 

 
En aquest cas, el capítol pilot requereix una part redactada per a la veu en off de la presentadora, 

ja que es dona informació sobre el dolor que prové d’una recerca prèvia, on apareixen dades 

específiques contrastades. Per al Treball de Final de Grau, s’ha fet una aproximació al guió a 

partir de les entrevistes amb els perfils dels professionals que s’han especificat anteriorment. 

Això permet saber més concretament la informació que proporcionen i fer un càlcul del temps 

per cada resposta. Aquestes entrevistes s’han fet durant el mes de maig amb una duració d’uns 

15 minuts cadascuna i s’ha enregistrat la veu per poder fer una transcripció acurada de la 

declaració. 
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“Dolor” 
 

Capítol 1: Què és el dolor? 

 

La presentadora se situa a la masia rural que tornarà a 

aparèixer a l’últim capítol. 

 

Presentadora 

El dolor. Aquest enemic silenciós que ens acompanya des de que 

naixem fins que morim, sempre present i mai benvingut. 

Descobrirem que el dolor pot ser una senyal d’alarma que ens 

protegeix, però també pot convertir-se en un problema greu que 

afecti a la nostra qualitat de vida. 

Ara bé, què és el dolor? Què passa al nostre cos quan el 

sentim? 

 

Apareixen fragments dels tres experts responent a la pregunta 

de “què és el dolor?”. Mentrestant, alguns gràfics animats 

apareixen per millorar la comprensió del que s’explica. 

 

Expert/a 1: fisioterapeuta 

(resposta a què és el dolor) 

“El dolor és una resposta del nostre cos a que hi ha alguna 

cosa que està malament. Nosaltres tenim uns nervis, que son 

els nociceptors, que són els que et donen la senyal de dolor. 

Hi ha diferents tipus de dolor, però la sensació de dolor és 

molt subjectiva. Els fisioterapeutes fem servir una escala per 

valorar-lo. No està validada, no es pot utilitzar en estudis 

perquè com la sensació de dolor és tan subjectiva, cadascú te 

una interpretació d’aquest. Hi ha estudis que diuen que les 

dones tenen molta més tolerància al dolor que no els homes.” 

 

Expert/a 2: psicòleg 

(resposta a què és el dolor) 

“És un mecanisme adaptatiu. El dolor ens serveix per alguna 

cosa. És a dir, quan hi ha un dolor, ja sigui físic o 

emocional, el que fa és avisar-nos de que hi ha alguna cosa 

que no funciona bé. Ens serveix per reparar-nos i fer-li cas. 

Si no li’n féssim cas, no sabríem que ens està passant. A 

partir d’aquestes senyals és quan podem fer alguna cosa.” 

 

Expert/a 3: terapeuta alternativa 

(resposta a què és el dolor) 

“Para mí el dolor sería un estado que nos lleva, después de 

una emoción, al dolor. Esa emoción, lógicamente, sería 

negativa, porque para mí una emoción positiva sería la que nos 

da la alegría, la fuerza o el bienestar y la negativa nos da 

el dolor.” 
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Uns gràfics animats expliquen de forma visual què passa al 

nostre cos quan sentim dolor seguint la veu en off. 

 
 

Presentadora 

(veu en off) 

Quan sentim dolor, el cos activa una complexa xarxa de senyals 

elèctriques i químiques que involucren el sistema nerviós, el 

cervell i altres parts del cos. La percepció del dolor comença 

amb els receptors del dolor, anomenats nociceptors, que es 

troben a la pell, músculs i òrgans interns. Quan un d’aquests 

s’activa per un estímul envia senyals elèctriques per totes 

les fibres nervioses cap a la medul·la espinal i el cervell. 

Un cop aquestes senyals arriben al cervell, s’activen diverses 

àrees que s’encarreguen de processar el dolor i s’activen 

respostes emocionals i de comportament, com la por, 

l’ansietat, l’evitació del dolor o la cerca d’ajuda. 

El nostre cos té sistemes que ens ajuden a controlar i 

disminuir la sensació de dolor, com l’alliberació d’endorfines 

o per l’activació del sistema nerviós parasimpàtic. 

 

Ara els experts responen a “per què el sentim?”. Segueixen 

apareixent gràfics animats mentre es fa l’explicació. 

 

Expert/a 3: terapeuta alternativa 

“Sentimos este dolor a partir de una emoción, que puede ser 

presente o presente atrapada en el pasado. Entonces, el dolor, 

según la intensidad que tiene, podemos ver que estamos 

atrapados en el pasado, en traumas ancestrales. Lo sentimos 

porqué tenemos una memoria. Tenemos una memoria en nuestro 

ADN, desde el ahora hasta al nacimiento más la memoria 

ancestral o arcaica. 

 

Expert/a 1: fisioterapeuta 

“El que fa el nostre cos és avisar-nos de que alguna cosa, ja 

sigui física o emocional, no està anant bé. El sentim segons 

les experiències de cada persona. 

 

Expert/a 2: psicòleg 

“El sentim per ser conscients de que hi ha alguna cosa que 

necessitem atendre. A partir d’aquí poden passar mil coses. 

Per exemple hi ha gent que aprèn a no sentir el dolor. Podem 

aprendre a no fer cas d’aquest dolor.” 

 
 

Torna a aparèixer la masia rural amb la Presentadora. 
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Presentadora 

En aquest recorregut pel dolor, hem donat diverses 

perspectives sobre què és i què ens passa quan el sentim. 

Però també hi ha altres aspectes relacionats amb el dolor que 

hem de saber. Com a ciutadans, tenim algunes lleis que ens 

protegeixen i ens poden ajudar a millorar la nostra 

experiència en l’atenció mèdica. 

Per exemple, la Llei d’autonomia del pacient, on tenim el dret 

a rebre informació clara i completa sobre el nostre estat de 

salut així com a participar en la presa de decisions 

relacionades amb el tractament. 

També, recentment s’ha aprovat una llei que permet a les dones 

lliurar un dia del seu treball pel dolor menstrual intens. 

 

 

Ara es respon a “ quines diferències hi ha entre dolor físic i 

dolor emocional?”. 

 

Expert/a 2: psicòleg 

“Un dolor físic és una cosa que tenim molt clara, que ho 

sentim a la pell, a algun òrgan. I el dolor emocional potser 

és més subjectiu, que tothom el sent de forma diferent. De 

vegades pot passar que d’un dolor emocional surti un dolor 

físic i al revés. Quan no fem cas aquest dolor físic el que fa 

és expandir-se a altres parts del cos. Això també passa a 

nivell emocional. Si no li fem cas es fa més gran. Avui dia, 

la medicina occidental tracta només la part física i és com a 

que se’n desentén de la part emocional, ho separem tot. La 

part física anem al metge i la part emocional al psicòleg, 

realment no sé si té sentit així. Els orientals, per exemple, 

sí que ho lliguen tot i intenten abordar el dolor tant per la 

part física com la emocional.” 

 

Expert/a 3: terapeuta alternativa 

“Sí que hay diferencia. El somatizar también forma parte de 

que el cuerpo nos muestra fácilmente un dolor, una emoción 

atrapada que no está sanada. Nuestra o que estamos imitando de 

atrás. Sucede algo, viene una emoción a mí, de dolor, y me 

duele el estómago. Hay personas que tienen un punto en su 

cuerpo físico que le está diciendo “ahora está saliendo ese 

dolor”. Y ese es el momento de sanarlo. Tiene muy buenos 

resultados hacerle caso al dolor físico. Gracias al dolor 

físico esa emoción está saliendo fuera y nos avisa de que hay 

que sanarlo. La emoción interna es difícil de ver, de sentir 

que está ahí, hay que ser muy observador. 
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Expert/a 1: fisioterapeuta 

“Crec que el dolor físic és alguna cosa que afecta a una part 

del teu cos. Normalment associem el dolor físic a impediments 

de la nostra vida diària: no puc estendre la roba, no em puc 

aixecar del llit...perquè em fa mal x cosa. El dolor emocional 

aniria lligat a quines coses estan passant al teu dia a dia 

que no t’afecten físicament que et puguin provocar dolor. De 

vegades, aquest dolor físic està molt lligat a l’emocional. Hi 

ha diferents estudis que expliquen que segons l’estat d’ànim 

adoptem un tipus de postura o una altra. Per exemple, quan 

estem tristos, adoptem una postura més encorbada, i això pot 

provocar a l’esquena o als genolls. Si la musculatura no està 

fent el que hauria de fer, envia una senyal al cos avisant de 

que allí està passant alguna cosa. La fisioteràpia es coordina 

molt amb la psicologia perquè normalment va bastant lligat. 

Una persona, per estrès, pot patir molt de dolor. Llavors 

sovint no és mirar què és una cosa i què és l’altra sinó en 

quin moment això està relacionat. 

 
 

La Presentadora es troba al carrer, mentre va caminant. 

 
 

Expert/a 2: psicòleg 

“El principal és donar-li un espai a aquest dolor. A nivell de 

societat tothom diu “vinga endavant, sigues positiu” i això és 

una invalidació total del dolor. Des de la psicologia, i des 

de l’enfocament humanista que és el que tinc jo, el més 

important és donar-li un espai a això. Reconèixer-ho, fer-li 

entendre a la persona que l’estàs escoltant i entenent, estàs 

empatitzant amb aquest dolor. Això ja és un primer pas perquè 

el fet de que la persona pugui entendre que hi ha algú que 

està empatitzant amb aquest dolor, és un pas enorme. Un cop se 

li ha donat aquest espai podem trobar-li un sentit, quin 

missatge t’està donant el dolor. Pot traduir-se en mil coses, 

un dolor que es transforma en ansietat, en una sensació de 

buit, el dolor pot agafar mil formes diferents. A partir 

d’aquí s’ha de començar a prendre accions per donar-nos un 

major benestar. De vegades no és eliminar-lo sinó reconvertir- 

lo o donar-li un altre lloc. Al final, el dolor forma part de 

la vida. Si no poguéssim notar el dolor, tampoc podríem notar 

l’alegria. 

 

Expert/a 1: fisioterapeuta 

“Hi ha molts tractaments. Hi ha la crioteràpia, que són 

teràpies amb temperatures, la teràpia electromagnètica, la 

magnetoteràpia, la manual. Hi ha diferents tipus i s’ha de 

valorar en funció del tipus de dolor. S’ha d’identificar molt 
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bé quin tipus de dolor és i perquè ve o perquè ha passat. La 

fisioteràpia consisteix en prevenir i ajudar al cos a curar- 

se. L’ajudaré a recuperar-se però jo el que vull és que no li 

torni a passar. El que es busca és tractar la causa, no la 

conseqüència. 

 

 

Expert/a 3: terapeuta alternativa 

“Hay una técnica que es el observador. Nos paramos unos 

segundos y sentimos ese dolor en nuestro cuerpo y en nuestro 

estado. Hay que decirle al dolor “gracias por mostrarme algo 

que hay en mí” y buscar que hay ahí. ¿Como se soluciona? 

Mirándolo y observándolo. Siempre nos pasa que podemos ayudar 

a los demás, escuchándolos, y tenemos que aprender a 

escucharnos y ayudarnos porque la información está en 

nosotros. Igual que está el dolor, está el resultado bueno, 

está la sanación. 

En las constelaciones siempre se trata de amar y respetar. 

Miramos que, en el árbol familiar, tus antepasados quieren lo 

mejor para ti, que también es amor. Entonces tu estas dando 

amor en llevar algo sufrido y pesado pro vemos que en la 

constelación, tus ancestros te dicen que sueltes eso y que 

vivas con amor y alegría. 

 
 

Presentadora 

Ara que ja tenim una bona perspectiva sobre el dolor, cal 

saber com es percep socialment, i quina millor manera que 

preguntant pel carrer. 

 

Hi ha diversos fragments breus de persones al carrer explicant 

com perceben el dolor, què es per a ells el dolor i si mai 

n’han sentit. 

 

Seguim al carrer. 

 

Presentadora 

Com veieu, molts de nosaltres sentim dolor i el percebem de 

forma negativa. Però llavors, per a què serveix aquest dolor? 

Com el podem gestionar? 

En els propers capítols coneixerem els dolors de cinc persones 

que hi conviuen i com s’ho han fet. 

 

 

Una seqüencia d’imatges acompanyat d’una música on apareixen 

els cinc protagonistes (Carme, Sara, Josep, Ricard i Naty) 

observant l’espai natural on els veurem en els capítols 

següents. 
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10.1. Escaleta dels capítols dos a set 

 
 

En el cas dels capítols on hi ha un o una protagonista que explica el seu dolor, a part de 

l’estructura explicada en un punt anterior, hi ha unes preguntes que són comunes per a totes les 

persones protagonistes, que són les següents: 

- Per a tu, què és el dolor? 

- Com descriuries el dolor que sents? 

- Com t’ha transformat el fet de tenir dolor? 

- Quan vas començar a sentir-lo? 

- Com t’ha afectat en el teu dia a dia sentir dolor? 

- Què fas per tractar-lo? 

- Creus que hi ha altres possibilitats de tractament per al teu dolor? Quines? 

- Has provat altres vies? 

D’aquesta manera es podrà contrarestar com viu cadascú el dolor i la seva perspectiva personal 

alhora que servirà de fil conductor i guia per a la conversa. A part, per a cada cas, es plantejaran 

preguntes específiques per a l’àmbit amb el qual es relacionen durant el transcurs de la 

conversa. En aquest cas, també s’ha realitzat una entrevista amb cada protagonista per saber la 

seva història amb el dolor. S’han realitzat durant els mesos de març i abril i han tingut una 

durada aproximada d’una hora. 

 
En l’últim episodi, trobem també uns punts clau dels quals cal parlar, però deixant sorgir 

l’espontaneïtat dels protagonistes. Alguns d’aquests ítems són: 

- Alguna cosa us ha sorprès de la gestió del dolor dels altres? 

- Després d’haver fet el visionat i amb perspectiva sobre la teva experiència, creus que el 

dolor és necessari? 

- Quin consell donaries al teu jo del passat? 

- Ha canviat alguna cosa després d’haver rodat aquesta sèrie? 

- Què diríeu a les persones que estan en una situació similar a la vostra? 
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11. Pressupost i finançament 

11.1. Pressupost 

 
 

En aquest projecte es presenten tres estructures diferents de capítols i que per tant, requereixen 

de diferent personal i materials per poder realitzar-se. Aquestes tres estructures es corresponen 

a un primer capítol més informatiu amb entrevistes a professionals i entrevistes al carrer, els 

cinc capítols següents on hi ha un protagonista i l’últim on es troben aquests cinc. A continuació 

es presenta de forma més detallada el pressupost del capítol pilot (veure taula 2) i se’n farà una 

mitja per arribar al cost aproximat de tot el projecte. 

El primer capítol ascendeix a 15.490,82 euros. Els salaris de l’equip tècnic s’han extret de les 

Taules salarials de tècnics en produccions audiovisuals on la seva explotació primària és la 

difusió per mitjà d’un sistema de televisió, publicades al Butlletí Oficial de l’Estat el 2021. Com 

a excepció, per al salari del dissenyador gràfic o animador s’ha buscat la mitjana que es cobra 

a espanya per aquesta feina ja que no es contempla en el butlletí. Per als sous del personal que 

està implicat en tot el procés de producció del projecte s’ha calculat la part proporcional per a 

un capítol, que correspon a un mes. 

 
Per altra banda, per al material de rodatge s’ha pres de referència els preus que estableix 

l’empresa de lloguer de material “Audiovisual Pro” amb seus a Barcelona i Madrid. Tenen unes 

tarifes decreixents, és a dir, quan més dies les lloga el material el preu per dia disminueix. 

També cal considerar que dintre del lloguer de la càmera, per exemple, s’inclouen altres 

materials, com la bateria, una targeta de memòria o un micròfon unidireccional. Aquests fets 

podrien abaratir els costos, tot i això, al pressupost es contempla tenir aquests materials extres 

com un concepte més i amb el preu del cost d’un dia, de forma que quedi constància del llistat 

de materials necessari i que l’import sigui el més acurat possible. 

 
Per tant, si prenem l’import del primer capítol com a mitjana, el cost de tot el projecte seria 

d’uns 108.500 euros. 
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  PRESSUPOST CAPÍTOL 1 - SÈRIE DOCUMENTAL  
 

 
01. PERSONAL ARTÍSTIC DIA PERÍODE (DIES) SALARI BASE TOTAL  

  1.033,33 €  

 Dissenyador gràfic/animador 51,67 € 20 1.550,00 € 1.033,33 € 
  SUBTOTAL 01 

02. EQUIP TÈCNIC     

02. 1 Direcció/realització     

 Realitzador 56,82 € 21 1.704,51 € 1.193,16 € 

Primer ajudant de realització 42,28 € 21 1.268,47 € 887,93 € 

02. 2 Producció     

 
 

 
02. 3 

Director de producció 66,51 € 30 1.995,20 € 1.995,20 € 

Cap de producció 56,82 € 30 1.704,51 € 1.704,51 € 

Ajudant de producció 42,28 € 30 1.268,47 € 1.268,47 € 

Secretari de producció 37,50 € 30 1.125,00 € 1.125,00 € 

Fotografia     

Director de fotografia 49,55 € 7 1.486,50 € 346,85 € 

Operador especialista de càmera 44,71 € 4 1.341,15 € 178,82 € 

Operador de càmera 39,58 € 4 1.187,50 € 158,33 € 

02. 4 Maquillatge     

 Cap de Maquillatge 49,55 € 3 1.486,50 € 148,65 € 

02. 5 Perruqueria     

 Cap de Perruqueria 44,71 € 3 1.341,15 € 134,12 € 

02. 6 So     

 Cap de so 49,55 € 4 1.486,50 € 198,20 € 

Operador de so 39,58 € 4 1.187,50 € 158,33 € 

02. 7 Muntatge     

 Muntador d'imatge 49,55 € 8 1.486,50 € 396,40 € 

Muntador de so 44,71 € 8 1.341,15 € 357,64 € 

02. 8 Electricistes i maquinistes     

 Cap d'electricistes 44,71 € 4 1.341,15 € 178,82 € 

Electricistes 38,89 € 4 1.166,67 € 155,56 € 

 
SUBTOTAL 02 10.585,98 € 

CAPÍTOL TÍTOL DE PARTIDA SUBTOTAL 
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03. MATERIAL DE RODAGE QUANTITAT UNITATS DIES PREU TOTAL  

03.1 Maquinària i elements de rodatge      

 Càmera principal: Canon EOS C300 Mark II + obj. Canon EF 24- 
70mm f/2.8L II USM 

1 Lloguer 4 195,00 € 780,00 € 

Càmera principal: Canon EOS C300 Mark II 1 Lloguer 4 165,00 € 660,00 € 

Òptica: Objetiu Canon CN-E 14mm T3.1 LF 1 Lloguer 4 60,00 € 240,00 € 

Òptica: Objetiu Canon CN-E 85mm T3.1 LF 1 Lloguer 4 55,00 € 220,00 € 

Bateria Canon BP-A60 2 Lloguer 4 10,00 € 80,00 € 

Trípode Manfrotto 502HD-546GB 2 Lloguer 4 25,00 € 200,00 € 

Micròfon sense fils de corbata Sennheiser EW 100 ENG G4 1 Lloguer 3 25,00 € 75,00 € 

Micròfon unidireccional Sennheiser MKE 600 1 Lloguer 1 20,00 € 20,00 € 

Perxa de fibra de carboni Rycote G3 1 Lloguer 1 15,00 € 15,00 € 

Auriculars Sennheiser 1 Lloguer 4 5,00 € 20,00 € 

Suport d'espatlles Smallrig Cine 1 Lloguer 1 25,00 € 25,00 € 

Bandera negra Rosco 61x92cm 2 Lloguer 3 7,00 € 42,00 € 

Kit 2 focos LED bicolor Nanlide Forza 300B 2700K-6500K con 
Softbox 

1 Lloguer 3 50,00 € 150,00 € 

Ceferino Avenger A2030DKIT 4 Lloguer 3 11,00 € 132,00 € 

Targeta de memòria Cfast 2.0 Sandisk 128GB 2 Lloguer 4 15,00 € 120,00 € 
  SUBTOTAL 03 2.779,00 € 

04. DIETES I DESPLAÇAMENTS QUANTITAT  PREU TOTAL  

 Benzina 200  0,19 € 38,00 € 

Dietes (dinar) 15  13,23 € 198,45 € 
  SUBTOTAL 04 252,00 € 

05. ESPAIS RODATGE     
 

05. 1 Espai rodatge     

 Mas de Manxol (El perelló) 12 Lloguer 30,00 € 360,00 € 
  SUBTOTAL 04 360,00 € 

05. ASSEGURANÇA QUANTITAT  PREU   

 Assegurança de material de rodatge i accidents    400,00 € 

Assegurança de responsabilitat civil 7  11,50 € 80,50 € 
  SUBTOTAL 0 480,50 € 
 TOTAL 15.490,82 € 
 TOTAL FINAL 15.490,82 € 

Taula 2. Pressupost projecte "Dolor". Font: elaboració pròpia.
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11.2. Pla de finançament 

 
 

Per a buscar finançament per a produir i realitzar el projecte existeixen diverses fonts 

d’ingressos possibles. Principalment, hi ha dues fonts a les quals es pot recórrer per a aconseguir 

finançament: la pública i la privada. També cal considerar que hi ha ajudes en les diferents fases 

d’un projecte, és a dir, en el desenvolupament, en la producció o en la distribució. Cal tenir en 

compte, però, que per obtenir aquest suport econòmic és important estar vinculat a una 

productora, ja que, per aplicar a moltes de les fonts de finançament cal ser una persona jurídica 

o física. 

 
11.2.1. Finançament públic 

 
 

Entre les diferents fonts de finançament públic les que s’anomenen a continuació són a les que 

el projecte pot aplicar, tot complint amb els requisits de cada una. 

 
- Institut Català de les Empreses Culturals (ICEC). 

Convocatòria: Subvencions per al desenvolupament de projectes audiovisuals 

En aquesta subvenció cal presentar el projecte en la seva fase de desenvolupament, és a dir, 

totes aquelles activitats prèvies a l’inici del rodatge necessàries per a la realització del projecte 

audiovisual. En aquesta subvenció es contempla la sèrie documental entesa com una “obra 

seriada de base documental i de caràcter indagatori que, a través d’un arc argumental que 

comprèn la totalitat dels episodis, relata una història única.” 

Per optar a aquesta subvenció cal estar inscrit en el Registre d’empreses audiovisuals de 

Catalunya o al Registre administratiu d’empreses cinematogràfiques i audiovisuals o les d’un 

estat membre de la Unió Europea. 

 
- Diputació de Tarragona. 

Convocatòria: Subvenció per a microempreses i autònoms: activitats i producció cultural. 

Aquesta subvenció està destinada a treballadors autònoms i a microempreses de la demarcació 

de Tarragona l’activitat dels quals pertanyi al sector cultural i que vulguin realitzar activitats 

d’interès públic incloses en el seu àmbit o que vulguin tirar endavant la producció d’un projecte 

cultural. A la convocatòria de l’any 2022, l’import màxim de subvenció era de 20.000 euros. 
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Per poder aplicar a aquest ajut, caldria formar part d’una productora petita, 10 o menys 

treballadors segons es fa saber a les bases, situada a la demarcació de Tarragona. Si més no, 

caldria esperar a la nova convocatòria per concretar les condicions i requisits. 

 
- Diputació de Barcelona 

Convocatòria: Subvencions per a les beques Barcelona Crea 

La subvenció contempla una modalitat per a la creació audiovisual que va dirigida a donar 

suport a propostes de creació artística en l’àmbit de l’audiovisual en qualsevol dels seus formats 

i preveuen la concessió de 15 ajuts. Els requisits principals per aplicar a l’ajut són: persones 

físiques o jurídiques que estiguin constituïdes legalment, edat mínima de 18 anys i que estiguin 

al corrent de les seves obligacions tributàries i fiscals amb l’Ajuntament de Barcelona i 

l’Agència Estatal d’Administració Tributària, així com amb la Seguretat Social. Per tant, el 

projecte hauria de tenir aquesta vinculació amb el territori barceloní. La convocatòria per al 

2023 està tancada, així doncs, s’ha d’esperar a la del pròxim any per poder sol·licitar-la. 

 
11.2.2. Finançament privat 

 
 

Pel que fa al finançament privat, poden haver diferents tipus d’aportacions per ajudar a 

completar el cost del projecte. 

 
Una possibilitat són les pre-vendes de drets d’antena de la sèrie documental, sempre i quan 

aquesta es vengui a alguna televisió. Així doncs, es pot arribar a un acord amb la corporació 

audiovisual interessada en exhibir la sèrie documental al seu canal. 

 
També hi ha alguns ajuts de fundacions privades que aporten suport econòmic. Tenint en 

compte les característiques del projecte, es pot contactar amb fundacions com la Fundació 

Grünenthal, que tracten amb persones amb dolor en general, la Fundació Alicia Koplowitz 

(salut mental infantil i juvenil), l’associació d’afectades d’endometriosi (ADAEC), la Fundació 

Ana Bella (dones víctimes de violència de gènere) o la Societat Espanyola de Fibromiàlgia i 

Síndrome de fatiga crònica (SEFIFAC). Tot i això, l’aportació s’hauria de negociar ja que no 

hi ha unes convocatòries obertes i públiques on sol·licitar-ho. 
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Un altra via per aconseguir suport econòmic son els patrocinadors. Hi ha diferents estratègies 

de patrocini. Una que dona bon resultat és el patrocini de rodatge, en la que el productor cerca 

suports que li facilitin el rodatge de la pel·lícula en determinats espais públics emblemàtics 

d’una ciutat o d’un territori, a canvi de presentar i donar una visió favorable d’aquelles 

localitzacions. La participació de les administracions municipals o supramunicipals és 

fonamental i aquestes guanyen l’atracció turística o inversors gràcies a la imatge positiva de la 

ciutat o espai que es transmet. Pel que fa a la docusèrie, es pot acordar un patrocini amb els 

ajuntaments on es graven alguns dels capítols, com és el de la Ràpita o Gandesa, ja sigui amb 

una aportació econòmica directa o amb la gratuïtat dels permisos de rodatge. Pel que fa als 

espais privats, hi ha el restaurant Musclarium i la masia rural on es grava l’últim capítol. Seguint 

amb la mateixa estratègia, es proporciona visibilitat i menció de l’espai a canvi de els permisos 

de rodatge. 

 
11.3. Coproducció 

 
 

Una altra via és a través de la coproducció amb alguna televisió, d’aquesta manera les despeses 

es reparteixen. 

La CCMA de forma periòdica i en funció de les seves necessitats, convoca comissions de 

coproducció per a la selecció de continguts audiovisuals de diferents formats. Cal presentar la 

proposta a la Presentació de projectes audiovisuals a les comissions de coproducció i aplicar 

per als projectes de documentals. 

 
També es pot portar a terme aquesta coproducció amb la plataforma de Filmin. Durat els últims 

anys, ha començat a produir els seus propis continguts així com a coproduir-ne. Tot i això, la 

informació que es proporciona per accedir a aquesta opció no es pot trobar fàcilment. 

 
11.4. Productores 

 
 

En avinentesa de l’enfocament anterior, és convenient comptar amb el suport d’alguna 

productora. Tot seguit s’apunten algunes possibilitats on presentar el projecte. 
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- Films nòmades. 

És una productora amb seu a Amposta. Han organitzat el festival dedicat a l’audiovisual turístic 

a Espanya, el Terres Travel Festival – Films & Creativity. Han produït documentals com 

“Buda, l’illa del delta” o “J.Pau, Jesús & Rpck’n’roll”, els dos coproduïts amb la CCMA. 

Aquesta opció és la principal, ja que és la més propera a les localitzacions de la sèrie documental 

i potser per afinitat del territori hi hauria un millor enteniment. 

 
- Minimal films. 

És una productora audiovisual situada a Barcelona i fundada per Albert Solé. Tot i que estan 

especialitzats en llargmetratges documentals, també han produït altres tipus de formats, entre 

els quals trobem la docusèrie. Compten amb diversos documentals que han arribat al catàleg de 

plataformes com Netflix. 

 
- Brutal Media. 

És una productora de Barcelona especialitzada en contingut televisiu i cinematogràfic. Ha 

col·laborat amb TV3 anteriorment amb programes com “El Foraster” o “This is art”, aquest 

últim també emès per TVE. És una bona opció perquè és una productora consolidada en àmbit 

local i nacional i amb experiència amb alguns projectes que han tingut projecció internacional, 

a més, ja té contacte amb les cadenes de televisió on es planteja fer la coproducció. 

 
Amb tot plegat, són tres bones opcions i cadascuna té diferents avantatges que podrien tirar 

endavant el projecte. 
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12. Pla comercial de promoció i màrqueting 

 
 

En primer lloc, és interessant plantejar la possibilitat de presentar-ho a festivals de cinema. El 

projecte té un factor que fa que en molts casos quedi descartat per poder ser presentat a festivals 

de cinema documental, i és el fet de tenir un format seriat. És per aquest motiu, i després d’una 

recerca exhaustiva dels possibles festivals on es podria presentar, que queda descartada aquesta 

opció. 

 
Per altra banda, en el cas de distribuir-se a través de la televisió, hi ha diverses accions que es 

poden dur a terme. Una d’aquestes són els anuncis convencionals de promoció dintre la mateixa 

cadena televisiva, on es fa saber de què va el programa, la data d’estrena o l’emissió del següent 

capítol, etc. A més, això es pot reforçar mitjançant les xarxes socials, ja sigui amb el compte de 

la televisió o amb un compte a part exclusiu per a la sèrie. S’ha de tenir en compte quin tipus 

de continguts es creen i funcionen millor en cada una de les xarxes socials i en funció d’això, 

l’estratègia s’adaptarà per poder fer arribar la sèrie al major públic possible. 

En aquest punt és adient concretar més detalladament quines xarxes i quin tipus de pla de treball 

es podrien fer servir per promoure el projecte. Fent balança dels diferents components de la 

sèrie documental, la millor opció és patrocinar-la per mitjà d’un perfil a xarxes ja consolidat i 

amb un cert públic. Les xarxes socials que es valoren per fer-ho són Instagram, ja que té un 

nínxol de consumidors bastant important, Twitter, per donar una part més informativa i Tiktok, 

on hi ha molt públic jove i permet arribar a una gran quantitat d’usuaris. 

 
Per tant, la millor opció per promocionar el producte audiovisual és a través o bé de la 

productora o bé de la cadena de televisió o ambdues. 
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13. Conclusions 

 
 

La idea de crear un documental sorgeix a partir d’una conversa amb Josep Pinyol, un dels 

protagonistes de la sèrie, i de l’obra d’art que està creant sobre el dolor. La profunditat i 

sensibilitat d’aquella conversa va deixar una llavor que ha acabat aflorant en aquest projecte. 

La idea ha anat evolucionant en funció de les possibilitats i de tot el procés de recerca que 

exigeixen el tema i el gènere. En referència a la pregunta que es planteja a la introducció, 

després d’haver parlat amb tots els protagonistes és evident que el dolor ha creat un punt 

d’inflexió en la seva vida i que tenir-lo ha provocat una certa evolució en el desenvolupament 

personal. 

 
Tot i ser només el plantejament de la producció de la sèrie s’ha fet una proposta concisa i 

aproximada a la realitat, dintre dels coneixements i eines assequibles en un entorn estudiantil. 

Amb això, es fa referència a aquelles parts on han prevalgut les possibilitats i no els fets, per 

exemple tota la part de finançament i en conseqüència el pla de màrqueting. Aquestes parts 

estan construïdes a partir de suposicions, ja que no hi ha una certesa o un suport d’alguna 

empresa des d’on parteix el projecte. 

 
El treball ha acabat assolint els objectius que es plantejaven inicialment, havent realitzat de 

forma bastant acurada la ideació, el guió i el pressupost del primer capítol. Han hagut dificultats 

en algunes d’aquestes parts, però finalment s’han pogut resoldre o bé s’ha trobat una alternativa. 

Per exemple, ha estat difícil trobar un recorregut per a la distribució en festivals o també fonts 

de finançament on encaixés el projecte. 

 
La perspectiva de futur és optimista. En un primer apropament al sector, es presentarà el 

projecte al pitching que acull la Universitat Autònoma de Barcelona del Clúster Audiovisual de 

Catalunya. A partir d’aquí hi ha diverses possibilitats que s’esmenten al treball per poder-lo dur 

a terme de forma professional. A més, el projecte és susceptible de canvis perquè es troba en 

una fase de desenvolupament. 

 
En conclusió, i en l’àmbit personal, aquest projecte m’ha permès ampliar els meus 

coneixements sobre el gènere documental així com corroborar que és el camí cap on em vull 
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dirigir. És molt complicat crear una proposta des de 0 i que tantes persones hagin apostat pel 

treball ja sigui compartint les seves experiències tan íntimes com els seus coneixements, i això 

té un gran valor. 
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