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Resumen

Los jovenes adultos de hoy en dia ya no son como lo eran las generaciones
anteriores a su edad. Por eso, sus habitos de lectura y consumo literario son muy
diferentes. EI New Adult es un género por y para ellos. En Espafia, el New adult es
un género que acaba de llegar y es poco conocido. El presente documento pretende
darlo a conocer y dotar de un espacio literario propio para los jévenes adultos de
nuestro pais.

Palabras claves
New Adult, Literatura, jovenes adultos, actualidad y sociedad
Abstact

The young adults of today are no longer like the previous generations at their age.
Therefore, their reading habits and literary consumption are very different. New Adult
is a genre for and by them. In Spain, New Adult is a recently arrived and little-known
genre. This document aims to raise awareness about it and provide a literary space
specifically for young adults in our country.
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1. Vision:

‘Dar a conocer el New Adult para que los jovenes adultos sepan donde encontrar
libros de su agrado.”

Lo que pretendo resolver con este trabajo son dos cosas que se retroalimentan la
una a la otra y, por eso, hay que resolverlas a la vez.

En primer lugar, nos encontramos con que la sociedad suele repetir hasta la
saciedad la frase de “a los jévenes no les gusta leer”. Esto esta altamente vinculado
con la imagen “despectiva” que tienen generaciones mas mayores que con los
jovenes cuando, en realidad, el gusto por la lectura no reside en una u otra
generacion, sino en cada individuo, independientemente de todo lo demas. El origen
de esta frase lo encontramos en el hecho de que hace un par de décadas los
individuos tenian menos formatos y estimulos culturales y, por lo tanto, un gran
grupo de la poblacion leia por entretenimiento. Sin embargo, en la actualidad, donde
el entretenimiento tiene tantas formas como piedras la arena, el ser lector/a se ha
convertido en una eleccion mucho mas consciente que en tiempos anteriores.

Otra de las razones por las que se ha popularizado esta frase y, enlazando con la
segunda problematica, es porque las generaciones mayores pretenden decir qué
leer a las nuevas generaciones, generando asi un mayor rechazo por parte de
estas. Un claro ejemplo de esto lo vemos cada dia en nuestras aulas, donde
profesores obligan a adolescentes (etapa en la que uno desarrolla y establece su
personalidad) a leer libros que distan mucho de la realidad de estos vy, por lo tanto,
les aburren. De esta manera, cuando estos adolescentes se convierten en adultos,
dificilmente pueden descubrir la pasién por algo a lo que se han visto obligados a
boicotear durante su desarrollo.



2. Mision:

‘Demostrar que a los jovenes de hoy en dia si les gusta leer cuando saben qué
género literario les gusta.”

La investigacion presente tiene como misién demostrar que la generacién z y parte
de los millennial encuentran libros con los que sepan que van a poder sentirse
identificados con los personajes (ya sea por diferentes motivos como por ejemplo:
porque comparten momentos vitales, porque tienen ideales similares, porque se
usan referencias mas actuales...), si leen y disfrutan haciéndolo.

Para ello se investigara qué es y qué no New Adult, los habitos de lectura actuales
entre los jovenes, como se comporta la sociedad ante la literatura y ante los nuevos
habitos de los jévenes adultos, etc.

3. Justificacion de la eleccion del tema:

Hay, quiz4, demasiadas motivaciones personales detras de este tema. La primera
de todas es que yo misma he estado mucho tiempo sin leer por no poder encontrar
una tipologia de libros con los que sentirme identificada con mi realidad actual, lo
que implica ser una adulta “novata”. Por suerte, gracias a personas en la misma
situacion que yo y, que han creado un espacio en TikTok dando a conocer este tipo
de libros, he podido retomar mi pasién por la lectura. Por eso mismo, siento que
quiero devolver ese favor a otras personas de mi generacion.

Por otro lado, hay que destacar que en la actualidad muchos de estos libros se
encuentran en la seccién “juvenil”. Y, cualquiera que haya sido un joven adulto sabe
la horrible sensacién que genera el que te sefalen por consumir cosas tan
desprestigiadas por la sociedad como lo es el entretenimiento adolescente. Es decir,
muchas personas de mi generacion (y, hasta hace bien poco, yo era una de esas
personas), preferian no comprar o adquirir libros para no poner en riesgo el poco
respeto que se ha ganado por parte de la sociedad yendo a la seccién juvenil. Asi
que si, para mi también es un motivo muy personal el poder dar a conocer un
espacio donde poder sentirme “segura” comprando algo tan trivial como un libro.

Por ultimo, pero no menos importante, decir que la literatura es mi auténtica pasion.
No solo llevé devorando libros desde que aprendi a leer, sino que también tengo un
talento para escribirlos. Por lo tanto, quiero que mi tiempo dedicado a la elaboracién
de este trabajo de final de curso sea a lo Unico que sé a ciencia cierta que jamas me
podré cansar de ello: los libros.



1. New Adult: qué es.
El New Adult es un género literario que engloba todas las novelas que tienen
como protagonistas a personas que estan entre los veinte y los treinta afos.
Estas novelas, independientemente de su subgénero, muestran cémo estos
personajes viven, cdmo se sienten, etc. tras su incorporacion a la vida adulta
y las responsabilidades que esto acarrea.

2. Origenes y antecedentes del new adult y diferencias con su
antecesor.

Primero de todo, hay que tener claro sobre el New Adult cual es el origen,
cémo y por qué surgid, que personajes fueron claves para su desarrollo hacia
el éxito, etc., para asi poder entenderlo mejor y darlo a conocer. Tras esto,
hay que echarle una mirada a los antecedentes que dieron pie y despejaron
el camino dentro del mundo editorial para que este pudiera surgir.

a) Origen del New Adult

Para entrar en contexto del origen o del inicio de lo que hoy se conoce en
Estados Unidos como literatura New Adult, tenemos que remontarnos hasta
noviembre de 2009 en este mismo pais (Estados Unidos), cuando la bloguera
Georgia McBride ' y la editorial St. Martin's Press? decidieron colaborar para
crear y celebrar un concurso literario. Dicho concurso fue novedoso y
diferente al resto de concursos literarios gracias a su requisito principal: las
obras que se presentaban tenian que tener a protagonistas mas mayores,
que los hasta el momento populares protagonistas de la literatura juvenil. Es
decir, tenian que ser personajes que rondaran la veintena y la treintena y que
refleja su adaptacién a la vida adulta. En las bases del concurso, de hecho,
se especific6 que debia ser una ficcion “similar’ a la de la literatura juvenil
pero dirigida a un publico claramente adulto (Naughton, J., 2014). El término
‘New Adult” también lo acufaron ellos, sin ser conscientes de que se

' Georgia McBride es la fundadora y editora de Georgia McBride Media Group, grupo con el que se
engloban las editoriales Month 9 Books, Swoon Romance y Tantrum Books. También es productora
de contenidos musicales, de concesiones de licencias de musica para cine y television y contenidos
cinematograficos y televisivos, los cuales estan principalmente enfocados a contenido para Young
Adult y New Adult. Finalmente, Georgia es la creadora del hashtag trending topic #YAlitchat y el chat
semanal en Twitter (con el mismo nombre) el cual permite a los usuarios hablar del estilo de vida de
los adultos jovenes en libros, peliculas y television.

2 St. Martin 's Press es una editorial de libros estadounidense con sede en Nueva York y que tiene
seis sellos editoriales entre los cuales destaca St. Martin's Griffin, su sello mas famoso por ser la
editorial pionera en hacer libros en edicion de bolsillo con tapa dura.



popularizaria con este nombre, en las bases del concurso donde
especificaron: “una especie de Young adult tardio, un new adult.”

Pero, ¢qué les impuls6 a crear este concurso? Desde la editorial se detectd
una bajada de ventas en su sello juvenil. Desconcertados, decidieron hacer
un estudio de mercado con el cual descubrieron la obviedad que habian
tenido delante todo el tiempo: sus lectores adolescentes habian crecido y, por
lo tanto, ya no leian literatura juvenil, pero tampoco se mostraban receptivos
a leer la literatura adulta. Por este motivo, la editorial decide invertir en
explorar el nuevo segmento de mercado ante el que estaban.

Tras la celebracion del concurso y su inesperado éxito, los editores
tradicionales decidieron tirar por tierra los logros de este, declarando que los
veinteafieros ya tenian el mercado cubierto por la literatura juvenil o la
literatura romantica. De hecho, pese a la caida en picado de los niumeros de
muchas editoriales juveniles, el sector editorial tradicional seguia sin apoyar
el new adult. Sin embargo, a partir de 2012, gracias al auge de las nuevas
tecnologias y con ellas el desarrollo de plataformas de auto publicacion,
(como Amazon o Wattpad) muchas autoras decidieron arriesgarse y pasarse
al New Adult. Una de ellas fue Cora Carmack, una de las autoras mas
destacables actualmente del New Adult, publicé en su blog en 2012 sobre el
género en si: “Los libros para adultos jévenes tratan sobre como sobrevivir a
la adolescencia y la mayoria de edad. Los nuevos adultos tratan sobre cémo
vivir tu vida después de eso. Nuevo adulto es el 'Soy oficialmente un adulto,
¢y ahora qué?' fase."

No pasdé mucho tiempo hasta que fue mas que evidente la gran acogida del
subgénero por el publico. Las grandes editoriales tradicionales comenzaron a
lamentarse y a intentar fichar a aquellas autoras que se habian lanzado a la
piscina y que se habian ganado ya un nombre en el mundillo. (Naughton, J.,
2014).

Pero al new adult no se le empieza a considerar un subgénero de la literatura
romantica hasta 2017, cuando el volumen de libros era lo suficientemente
voluminoso como para necesitar catalogarlo todo bajo un mismo nombre.
Actualmente, al ser un género tan nuevo (pues apenas esta llegando a otras
zonas del mundo como Europa o Latino-América) aun sigue en plena
evolucion.

De esta evolucién lo mas notable es el cambio que se ha producido a nivel de
tematica. Al principio, la mayoria de las historias se centraban en la vida
universitaria desde una perspectiva romantica, lo cual provocd un
estancamiento en las ventas, pues sencillamente habia la misma



b)

problematica que con la literatura juvenil. Pero desde hace tres o cuatro afos,
se ha roto con esto, abarcando ahora el género como historias
protagonizadas por personajes que estan entre sus veinte y sus treinta y
deben descubrir qué hacer ahora que son adultos. Hoy en dia, ya no se habla
de new adult como sinébnimo de historias romanticas de veinteaferos, pues
abarca otros subgéneros como el paranormal, la fantasia, etc. (Naughton, J.,
2014).

Antecedentes: el surgimiento de la literatura juvenil.

Histéricamente hablando, la literatura juvenil y la infantii han ido
estrechamente relacionadas. A continuacién se presenta un breve repaso
histérico para poder situarse en la literatura juvenil tal y como la conocemos
ahora y que ha dado paso al New adult.

Edad media y Renacimiento:

Nos situamos en la Edad Media, en una etapa histérica donde apenas un
pequefio grupo de privilegiados tenian acceso al aprendizaje de leer y aun
menos a los libros, por su alto coste, ya que la cantidad que habia era muy
limitada y muy complicada de conseguir (pues habia que copiarlos a mano).
Sin embargo, era muy popular el contar historias fantasticas a los mas
jévenes y a los no tan jovenes para entretenerse, de forma que la literatura se
mostraba en su forma oral. (Comunidad Baratz, 2021).

No fue mas tarde, hasta el Renacimiento, cuando empiezan a llegar los
primeros libros dirigidos Unicamente hacia nifios y jévenes. El Unico problema
estaba en que el contenido de estos era estrictamente pedagogico. Por aquel
entonces, si un joven queria leer, leia las mismas novelas que los adultos.
Aqui en Espaia, un claro ejemplo de lectura “popular” fue el Cantar de mio
Cid. Por otro lado, gracias a la invencion de la imprenta, se empezaron a
editar libros que recogian las historias orales que previamente se habian
comentado.

El siglo XIX

Sin embargo, tenemos que avanzar en el tiempo hasta el siglo XIX, época
donde el romanticismo eclips6 las artes. (Comunidad Baratz, 2021). En la
literatura infantil surgieron grandes clasicos como: Cuentos para la infancia 'y
el hogar de los Hermanos Grimm (libro que recogia cuentos como Hansel y
gretel, La bella durmiente, Blancanieves...) o El Patito feo de Hans Christian
Andersen. A nivel mas juvenil, se publicaron libros tan icénicos como: Viaje al
centro de la tierra y Veinte mil leguas de viaje submarino de Julio Verne, La
isla del tesoro de Robert Louis Stevenson, Las aventuras de Tom Sawyer de
Mark Twain o Mujercitas de Louisa May Alcott.



El siglo XX

A principios del nuevo siglo, se empez6 a tener en cuenta la evolucion y
crecimiento del individuo. Por lo que la psicologia ocupd un lugar mas
protagonista en la sociedad. Por ese motivo, los autores infantiles y juveniles
empezaron a tener mas en cuenta los intereses y experiencias de su publico,
para adaptar asi sus personajes a ellos. (Comunidad Baratz, 2021).

En la segunda mitad del siglo, empiezan a aparecer obras que son mucho
mas cercanas a lo que conocemos como literatura juvenil, como por ejemplo
La historia interminable de Michael Ende. Mas tarde también aparece el
cémic, una nueva manera literaria de llegar a los jovenes. (Comunidad
Baratz, 2021). Hay que destacar comics tan populares como Astérix y Obélix,
Tintin, Mortadelo y Fllemén, Zipi Zape y el gran repertorio de cémics de
superhéroes como Superman, Spiderman, etc.

A nivel nacional, la Segunda Republica supuso una renovacién educativa y
con ella la creacion de bibliotecas escolares. Pero, tras la Guerra Civil,
Espafa se estancé en el proceso de desarrollo de la literatura infantil y juvenil
(cosa que en el resto de Europa y Estados Unidos, no sucedio y que, por lo
tanto, si que avanzaron a pasos agigantados). No fue hasta los afios 60 y 70,
que la literatura infantil y juvenil espafiola no alcanzé las cifras de las
potencias econémicas.

El siglo XXI

Con la entrada del milenio, la literatura juvenil empezé a contar con historias
y personajes propios, centrados en la vida, motivaciones e intereses de
jévenes entre 12 y 17 anos, abandonando asi la mano de la literatura infantil
y proclamandose un género propio. A niveles de ventas mundiales, hay
sagas juveniles que han alcanzado unos numeros vertiginosos y que han sido
una base o inspiracion para el new adult. Entre estas sagas, destacar sobre
todo Harry Potter de J. K Rowling, Crepusculo de Stephenie Meyer, Los
juegos del hambre de Suzane Collins o, a nivel nacional, El club de los
incomprendidos de Blue Jeans. (Comunidad Baratz, 2021).



3. Diferencias claves entre la literatura juvenil y New adult

A continuacién se encuentra una tabla resumen creada por la autora de esta
tesis a través de los datos recopilados de Aisling Twomey en 2020 y Sketch
en 2021, donde se pueden ver de forma clara las principales diferencias entre
la literatura juvenil. La intencién es conseguir romper el concepto de que
ambos géneros son los mismos y tratarlos asi por separado, con las

necesidades de marketing y comunicacion de cada uno.

Literatura juvenil

New adult

Edad del lector 12-17. 20 - 30 (pese a que los

adultos mas mayores la
leen para recordar o
encontrar historias mas
“ligeras”).
Edad de los 12-17. 20 - 30.
protagonistas
Concepto “El elegido”. “Epica cotidiana”.

Vision del mundo

Esperanza ciega.

Realidad aceptada.

Situaciones

Primeras veces.

Rutina vida adulta.

Contenido sensible

Nulo o apenas descrito.

Muy explicito.

Formato Extensién maxima 300 Sin extension maxima.
paginas.

Lenguaje Sencillo, basico. Elaborado (igual a la

literatura adulta).

Narrador Principalmente, en 1r En 1r persona o narrador
persona. omnisciente.

Impacto e Muy elevada. Poco significativa.

influencia en el
lector

Tabla 1. Diferencias entre literatura juvenil y new adult.
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4. Sector editorial

a) En Espaia

Ahora, ya conocemos los origenes y antecedentes del New adult, pero para
poder lanzarlo en Espafia hay que echar primero un vistazo a la situacion del
mercado editorial. Los datos del pasado 2022 aun no han sido actualizados,
ni por parte del Comercio Interior del Libro, respaldado por el Ministerio de
Cultura y Deporte, ni por parte de la Federacién de Gremios de Editores de
Espafa (FGEE). Por lo tanto, los siguientes datos expuestos estan basados
en los informes publicados sobre el 2021 en el Informe de Comercio Interior
del Libro y dado a conocer por la FGEE.

El 2021 fue un afio muy marcado por efectos arrastrados de la Pandemia por
la COVID-19, sin embargo, para el sector editorial cabe destacar que
aumenté su facturacién un 5,6% respecto al 2020 (en este solo crecié un
2,4%), alcanzando asi un valor econémico de 2.575,70 millones de euros.
Esta subida representa el mayor valor de crecimiento que se ha dado desde
el inicio del milenio. Se vendieron una cantidad de ejemplares en papel que
ascendia hasta 174,10 millones, un 5,9% mas que en el afo anterior. A nivel
digital, se alcanzaron los 13,49 millones de descargas de titulos digitales,
aumento igual a 1,7% en comparacién con 2020. También cabe destacar que
el numero de titulos editados también aumentd un 6,4%, consiguiendo asi un
total de 79.373 ejemplares, que se dividen en: 55.197 ejemplares en papel y
24.176 en digital. El precio medio de dichos ejemplares se estipula en 13,97
euros.

Entrando un poco mas en materia econdmica por sectores editoriales
destacar que: los sectores de literatura infantil y juvenil son los que mas
crecieron, consiguiendo un total de 432,24 millones de euros (17,8% mas que
en 2020), seguido de cerca por la ficcion para adulto, que crecié un 8,2% con
unas ventas totales de 548,90 millones de euros, la no ficcidon que crecié un
7,7% y recaudd 770,92 millones de euros.

A nivel de canal de distribucién, las librerias contindan siendo el principal vy,
por lo tanto, facturaron aproximadamente 900 millones de euros, un 35,2% de
las ventas totales y un 8,2% mas que en 2020. Ademas, si le sumamos las
ventas de las cadenas de librerias, que suponen un 18,6%, las librerias
suman un total del 53,8% de las ventas. Del porcentaje restante vy,
centrandonos en los ejemplares en papel, el siguiente canal de distribucion
con mas ventas es internet, sumando un total del 23,9% y una facturacion
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equivalente a 51 millones de euros (10 millones de euros mas que en el
2020).

b) A nivel mundial

The Business Research Company estimé que el sector editorial mundial
crecié a unos 92.680 millones de délares, un crecimiento del CAGR (Tasa de
crecimiento anual compuesto®). También han estimado que para el 2025, el
mercado editorial consiga 104.210 millones de délares y un CAGR del 3%.
(Bank, E. S., 2021)

El sector editorial ha mostrado un crecimiento estable en los ultimos cinco
afos y, todas las cifras apuntan a que seguira asi. De momento, la principal
fuente de ingresos del sector siguen siendo los libros impresos (mercado
maduro y que ha resurgido gracias al fenomeno de la auto publicacion®) pese
a que los expertos creen que para finales de la década el libro digital
desbanque al de papel (solo de 2020 a 2021 han crecido en un 8,2%).
Tampoco hay que olvidar el éxito que estan teniendo los audiolibros que han
alcanzado un crecimiento del 12% y que se espera que siga creciendo a un
ritmo frenético. (Bank, E. S., 2021).

% La tasa de crecimiento anual compuesto (CAGR, Compound annual growth rate) es el término que
se utiliza en negocios e inversién para referirse a la ganancia anual lisa de una inversion sobre un
periodo de tiempo x.

La CAGR no es una medida contable. Se usa en industrias que estan en crecimiento o para poder
comparar las tasas de crecimiento de dos inversiones (la CAGR modera los efectos de volatilidad de
los retornos periédicos que se pueden hacer irrelevantes a las medias aritméticas). (Colaboradores
de Wikipedia, 2022).

4 La autopublicacion o la autoedicion de un/a autor/a consiste en la publicacion de un libro o cualquier

otro contenido por su propio autor sin ningun tipo de intervencion por parte de un/a editor/a.
(Colaboradores de Wikipedia, 2022).
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5. Juventud y comportamiento
a) Como son los jévenes espaioles de hoy en dia

Recordamos una vez mas que nuestro publico objetivo son personas jévenes
que oscilan entre sus 20 y sus 30 afos, pero ¢cémo son?

Primero de todo hay que aclarar que son la primera generacién totalmente
crecida bajo la sombra de Internet y, por lo tanto, estan muy marcados por la
desaparicion de lo analégico (presencial en su infancia) hacia lo digital
(presencia en su adolescencia). En consecuencia, han sabido desarrollar su
identidad en las comunidades internautas mejor que nadie. Valoran mas que
los criterios de otras personas, sobre todo si estas tienen construidas una
comunidad sélida en sus redes sociales. De aqui el hecho de que el rol del
influencer haya adquirido tanto peso social. De hecho, se comunican
principalmente a nivel digital y, para llevar a cabo muchas de sus actividades
cotidianas que comporta una interaccién a través de las redes sociales o los
canales digitales como YouTube o Twitch. (Silva, L., 2022)

Son personas inconformistas. Por lo general, buscan alcanzar metas mucho
mas grandes que encontrar un trabajo estable, tener un hogar y formar una
familia como los predecesores. Suelen ser emprendedores. Por eso mismo,
se puede observar que la edad media en nuestro pais de emprendedores ha
bajado considerablemente. Hasta hace poco, el promedio de edad para “ser
tu propio jefe” era 35 afos y, ahora, es de 24 afios. También han comenzado
a romper con lo socialmente aceptable. Por ejemplo, ellos no creen que los
titulos te den el éxito profesiona,l como puede ser el caso de una generacion
mas mayor a ellos ni tampoco creen en los modelos familiares tradicionales.
Para ellos, el éxito es poder disfrutar de la vida (viajar, salir con los amigos y
la familia, probar cosas nuevas, conocer nuevas culturas...). (Silva, L., 2022).

Son empaticos y solidarios. Tienen una alta capacidad para entablar
amistades y, mas en el plano digital como se ha mencionado previamente vy,
un gran sentido del compromiso social. De hecho, tienden a preocuparse por
el medio ambiente y el futuro, por lo que viven con una cultura
medioambiental muy arraigada. Ademas, han crecido en una etapa social
mas flexible, por lo que son mas abiertos de mentes y mas dados al cambio
social. Luchan sin menos miedo por lo que creen justo como puede ser la
igualdad de la mujer, la integracién social, la aceptacion de la diversidad
sexual, el desarrollo personal e individual, etc. Su concepto del yo interno
esta mejor trabajado, conociendo asi en mayor profundidad sus capacidades
y sus limitaciones. Mas alla incluso: son conscientes de la importancia de la
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salud mental y de que esta sea tratada con la misma importancia y respecto
con la que se trata la salud fisica. Todo esto, mezclado con el hecho de que
no tienen miedo a expresar que les molesta, les ha llevado a ser tachados de
ser la generacidén de cristal, sencillamente por no querer aguantar el peso
social que las generaciones mayores han soportado y que han dejado un alto
impacto negativo en su desarrollo individual. (Silva, L., 2022)

Por otro lado, les gusta la inmediatez y esto puede ser su mayor punto débil.
Son impacientes y poco constantes. Por lo que no se centran tanto en largo
plazo, sino en el hoy.

b) El desarrollo psicosocial

Para poder entender mejor el porqué del comportamiento de los jévenes a los
que iria dedicada la seccidn literaria, es util echar un vistazo a la teoria del
desarrollo psicosocial de Erikson. Con esta se puede ver con mas claridad la
diferencia entre los adolescentes y los jovenes adultos.

Primero de todo, para poner en contexto vamos a hablar de Erik Erikson.

Quien fue
Erick Homburger Erikson fue un psicélogo y un psicoanalista nacido en
Alemania en 1902, reconocido por su contribucidén a la psicologia del
desarrollo.

Erikson fue criado por una madre soltera de origen judio tras el abandono de
su padre a ambos cuando él naci6. Cuando cumplio los tres afios de vida, su
madre decidié casarse con el pediatra de Erikson, Theodor Homberger, de
quien adopto el apellido. (Colaboradores de Wikipedia, 2023).

Una vez que creci6 y finalizé sus estudios secundarios, Erikson decidié que
queria ser artista. Por lo que pas6 una larga temporada alternando el asistir a
clases artisticas con vagar por Europa, visitando los museos mas famosos
del continente y durmiendo literalmente debajo de los puentes, pues no tenia
ahorros. La cual desembocé en un planteamiento existencial muy serio sobre
qué iba a hacer con su vida.
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Por eso, cuando Peter Blos®, un buen amigo de Erikson, le sugirié que se
presentara para el puesto de maestro en una escuela experimental
estadounidense en Viena, dirigida por Dorothy Burlingham®, una buena amiga
de Anna Freud’, no dudé en hacerle caso. Alli no solo ensefio arte sino que
también se sacé un graduado en educacién de Montessori y uno en Sociedad
Psicoanalitica de Viena. En su tiempo alli, fue psicoanalizado por Anna
Freud. (Guerri,M. s.f.).

Mas tarde, cuando los nazis invadieron Viena, abandoné la ciudad y se mudé
a Boston, donde empezé a trabajar en la Escuela de Medicina de Harvard y
haciendo psicoanalisis de nifios en su consultoria privada. Asi fue como tuvo
la oportunidad de conocer y codearse con los grandes psicélogos, Henry
Murray y Kurt Lewin, y antropdlogos, Ruth Benedict, Margaret Mead y
Gregory Bateson, de la época, quienes ejercieron una gran influencia en la
obra de Erikson. Obtuvo la nacionalidad estadounidense y se cambi6 el
nombre a Erik Erikson. (Guerri,M. s.f.).

En 1950 escribié Childhood and Society, libro donde exponia sus estudios de
las tribus norteamericanas, un analisis de Maximo Gorki y Adolf Hitler, una
discusién de las personalidades de los estadounidenses y, las bases
argumentales de tu teoria freudiana. (Colaboradores de Wikipedia, 2023). No
dejé de escribir ni investigar en ninglin momento, pero se centré aun mas en
ello tras su jubilacién en 1970. Muri6é en 1994 en Massachusetts.

Sus teorias mas destacadas y desarrolladas son sobre la crisis de la
identidad de la adolescencia y el correspondiente impacto sobre la
personalidad del individuo. (Colaboradores de Wikipedia, 2023).

® Peter Blos (1904 - 1997) fue un psicoanalista germano-estadounidense, pionero del enfoque
sistematico en el estudio del desarrollo psicologico de nifios y adolescentes. (Colaboradores de
Wikipedia, 2022).

¢ Dorothy Trimble Tiffany Burlingham (1891 - 1979) fue una psicoanalista y educadora infantil
estadounidense. Es conocida también por haber sido amiga de Anna Freud y por haber elaborado

trabajos en conjunto sobre el andlisis infantil. (Colaboradores de Wikipedia, 2023).

" Anna Freud (1895 - 1982) fue la hija del famoso psicélogo Sigmund Freud y se hizo conocida por

ser psicoanalista especializada en la psicologia infantil. (Colaboradores de Wikipedia, 2022).
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La teoria del desarrollo psicosocial

Erikson hizo de su teoria del desarrollo psicosocial una de las teorias del
desarrollo mas conocidas y aceptadas. La teoria, en resumidas cuentas, dice
que los seres humanos con un desarrollo emocional sano pasan ocho
etapas de desarrollo entre la infancia y la adultez tardia. En cada una de
las etapas, el individuo se enfrenta a nuevos retos a dominar. Cuando
dominamos estos retos “hemos crecido mentalmente”. Si los retos no se
completan con éxito dentro de esa etapa, reapareceran en un futuro en forma
de problemas. (Erikson, 1950).

Las cuatro primeras etapas se centran en la infancia, mientras que las cuatro
ultimas se abordan desde la adolescencia, la adultez y la vejez.

Antes de pasar a profundizar cada una de las etapas, presentar los
elementos principales de la teoria de los cuales se sustenta esta, segun
Erikson (1950):

- La identidad del “yo” como persona: se hace referencia al sentido
consciente de uno mismo a través de las interacciones sociales.
Nuestra identidad del yo esta en constante cambio a causa de lo que
vivimos y lo que aprendemos de nuestro alrededor.

- Competencia: ademas de la identidad del yo, el sentido de
competencia de cada individuo motiva las conductas y las acciones de
este. En cada etapa se plantea como adquirir las competencias para
un aspecto especifico de la vida. Si se gestiona mal, el individuo
experimentara sentimientos negativos.

- Conflictos: en cada etapa se viven conflictos que sirven de inflexion
en el desarrollo de la persona. Dichos conflictos se centran o en el
desarrollo de una cualidad psicologica o en el no desarrollo de esa
cualidad. Por lo tanto, son potencial tanto como para el crecimiento
personal como para el “fracaso” emocional.
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Estadio
(edad)

I (0-1)
infante

Il (2-3)
bebé

I (3-6)
prescolar

IV (7-12)
escolar

V(12-18 0
mas)
adolescencia

VI (los 20's)
adulto joven

VIl (20's
tardios a
50's) adulto
medio

VIll (50...)
adulto viejo

Relaciones
significativas

Crisis
psicosocial

Confianza vs. Madre
desconfianza
Autonomia Padres
vs. verglenza
y duda
Iniciativa vs. Familia
culpa
Laboriosidad Vecindario y
vs. inferioridad escuela
Identidad Grupos,
yoica Modelos de
vs. confusion roles
de roles
Intimidad vs. Colegas,
aislamiento amigos
Generabilidad Hogar,
VS. Comparieros
autoabsorcion de trabajo

Integridad vs.
desesperacion

Los humanos
o los "mios”

Modalidades
psicosociales

Coger y dar
en respuesta

Mantener y
dejar ir

Ir mas alla
jugar

Completar
Hacer cosas
juntos

Ser uno
mismo.
Compartir ser
uno mismo

Perderse y

hallarse a uno
mismo en otro

Lograr ser
Cuidar de

Ser, a través
de haber sido.

Enfrentar el
no ser

Virtudes
psicosociales

Esperanza,
fe

Voluntad,
determinacion

Propdsito,
coraje

Competencia

Fidelidad,
lealtad

Amor

Cuidado

Sabiduria

Maladaptaciones

y

Malignidades
Distorsion
sensorial y

Desvanecimiento

Impulsividad y
Compulsién

Crueldad y
Inhibicién

Virtuosidad
Unilateral y
Inercia

Fanatismo y
Repudio

Promiscuidad y
Exclusividad

Sobrextension y
Rechazo

Presuncion y
Desesperanza

Tabla 2. Resumen de las etapas del desarrollo psicosocial. (Cmf, W. D. M., 2022).



Etapa 1. Confianza vs. desconfianza (0- 18 meses de edad).

En esta etapa, el bebe crea la confianza hacia su entorno y sus
padres. Esta va a depender del vinculo que construya con los padres.
A este tipo de vinculo se le denomina el vinculo de apego y va a
determinar el desarrollo psicosocial del bebe a lo largo de su vida. Si
los padres no ofrecen un entorno seguro donde tener las necesidades
basicas y afectivas cubiertas, el bebe crecera marcado por la
frustracion y la sospecha, sin esperar nada del mundo que lo rodea.
(Perona, U., 2018).

Etapa 2. Autonomia vs. vergiienza y duda (18 meses a 3 aios).

En esta etapa el nifo o la niha empieza a ser mas independiente,
aprende a hablar, a caminar, a controlar los esfinteres, a saber
expresar lo que le gusta y lo que no... por lo que tiene un mayor poder
sobre su cuerpo vy, por lo tanto, obtiene el sentido de la autonomia. Es
importante que aqui puedan tener ocasiones donde tomar propias
decisiones como elegir la ropa entre varias opciones o pequefios retos
adaptados a su edad. Los nifios que superan con éxito esta fase
crecen con no solo mayor autoestima sin6 con esta mas sana y fuerte.
(Perona, U. 2018).

Etapa 3. Iniciativa vs. culpa (de 3 a 5 afnos).

En esta etapa surge el interés por lo que le rodea y por relacionarse
con sus iguales. Jugar forma parte de cémo una actividad de gran
importancia en sus vidas y, a través de esto, pueden explorar
habilidades y capacidades. Es en el momento en el que empiezan a
ser muy curiosos. Pero también, es la etapa en donde surge el
sentimiento de la culpa, lo cual es bueno, pues aprenden a reconocer
que algo han hecho mal. Los nifios que experimentan demasiada
culpa crecen llenos de miedo e inseguridad. (Perona, U., 2018).

Etapa 4. Laboriosidad vs. inferioridad (de 5 a 13 anos).

En esta etapa aparecen las comparaciones con el resto y el querer
hacer muchas actividades. El nifio/la nifia reconoce sus habilidades y
la de sus compariieros y las pone a prueba constantemente. De
hecho, es cuando surge el desafio contra los demas y el querer
someterse a él. Un claro ejemplo de esto es el “te echo una
carrera hasta la fuente a ver quién llega antes.” Los nifios que no
tienen una estimulacion positiva en su entorno en esta etapa
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suelen crecer con un sentimiento de inferioridad. (Perona, U.,
2018).

Etapa 5. Exploracion de la identidad vs. la difusion de la identidad
(de 13 a 21 anos).

En esta etapa el/la adolescente se cuestiona constantemente: ¢ quién
soy?. Empieza a moldear su propia personalidad, elige a quien
parecerse, qué rol quiere ejercer en la sociedad, como quiere
emplearlo, etc. En esta etapa la vida social pasa a ser crucial. (Perona,
U., 2018).

Etapa 6. Intimidad vs. aislamiento (de los 21 a los 40 ainos).

En esta etapa, la vida social deja de ser tan importante y se empieza a
trazar ciertas lineas invisibles sobre qué aspectos la persona ya no
esta dispuesta a sacrificar para encajar o agradar al resto. Se empieza
a priorizar el tener relaciones mas intimas y que requieran un nivel de
compromiso mutuo. Ademas, se tiene muy claro que se quiere en la
vida, los gustos y preferencias, etc. (Perona, U., 2018).

Etapa 7. Generatividad vs. estancamiento (de 40 a 60 afnos).

En esta etapa la persona empieza a dedicar mucho de su tiempo libre
a la familia, intenta ser productivo a nivel laboral para tener un futuro
mejor para él/ella y los suyos y, se busca el sentirse util. Sin embargo,
es una etapa donde siempre ronda la cuestién interna de: “; realmente
lo que hago sirve para algo?.” (Perona, U., 2018).

Etapa 8. Integridad del yo vs. desesperacion (a partir de los 60
anos).

En esta etapa, la forma de vivir del individuo se altera por completo,
pues este ya no es tan productivo como antes y, no puede evitar estar
pensando constantemente en el pasado con nostalgia, desesperacion
o incluso satisfaccion. En funcion de qué visidon se tiene, se afrontan
los cambios fisicos de la vejez y los duelos propios de esta etapa de
una manera mas o menos positiva. (Perona, U., 2018).
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6. La neurocienciay la literatura

a) Angus Fletcher y sus teorias sobre la literatura.

La ciencia ha demostrado que el cerebro humano es un érgano que a lo largo
de toda la vida de ese individuo no deja de evolucionar, cambiar y adaptarse.
Se dice que en los primeros afos de vida es cuando mas receptivo es y mas
conexiones neuronales hace. De ahi la frase popular ‘los nifios son como
esponjas’ de la conocida médico y pedagoga, Maria Montessori. ®

Montessori, en 1907, afirmaba que: “los nifios absorben toda la informacién
que requieren y necesitan para su actuacion en la vida diaria. El nifio o la
nifa aprende a hablar, escribir y a leer de la misma forma que lo hace gatear,
caminar o correr, o sea lo hace de manera espontanea.

Sin embargo, hay una falsa creencia de que a la edad adulta esto deja de
suceder o sucede muy poco. Pero hay una serie de actividades que permiten
a los seres humanos adultos seguir progresando y aprendiendo, haciendo
funcionar de forma saludable a nuestro cerebro. Una de estas actividades es
la lectura. De hecho, el experto en neurociencia y literatura Angus Fletcher®
(2014) declaré: leer es un instrumento que ayuda a mejorar la salud de muy
diversas maneras. Desde mi formacion en la neurociencia y con los estudios
qgue he realizado, puedo ver como las creaciones de la literatura conectan
con diferentes regiones de nuestro cerebro para hacernos menos solitarios,
ayudarnos a armarnos de valor o hacer una variedad de cosas diferentes
para ayudarnos.

Un ejemplo que le gusta a Fletcher usar es en El padrino’ de Mario Puzo.
Segun Fletcher, el lector se ve impulsado a superar el sentimiento de soledad
gracias a la experiencia emocional y a la manera en qué esta contada la
trama de esta novela. Fletcher (2021) afirma que: “Crea una tensién que solo

8 Maria Montessori (1870- 1952) es una conocida pedagoga, médico, psiquiatra y filésofa italiana que
renovo la ensefianza desarrollando un particular método, conocido como método Montessori, que se
aplicaria inicialmente en escuelas primarias italianas y mas tarde en todo el mundo. (Colaboradores
de Wikipedia, 2023).

9 Angus Fletcher es profesor de ciencias narrativas en el Ohio State’s Project Narrative, el principal
centro de estudios académicos del mundo que se dedica a investigar historias narrativas. Es
licenciado en neurociencia y literatura, se doctoré en la Universidad de Yale, ha sido docente
especializado en Shakespeare en la Universidad de Stanford y ha publicado dos libros y docenas de
articulos académicos sobre el funcionamiento cientifico de novelas, poesia, cine y teatro. (Carmona,
G., 2021).

'° El padrino de Mario Puzo es una novela de género criminal, publicada originalmente por G. P.

Putnam's Sons, en 1969. Esta novela ha dado pie a la famosa trilogia de peliculas: El Padrino, El
Padrino Il y El Padrino lll. (Colaboradores de Wikipedia, 2023).
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se resuelve de manera parcial al final, lo que nos suministra una porciéon de
dopamina que nos une a los personajes y la historia y nos hace sentirnos
como si fuéramos amigos”.

La lectura: un remedio saludable para el cerebro

La lectura tiene como base ser sanadora del cerebro por el reconocimiento
que las personas hacen de las tramas y los personajes. Fletcher (2021)
resumid que: “Las historias son en realidad una forma de tecnologia. Hay
herramientas que fueron disefiadas por nuestros ancestros para aliviar la
depresion, reducir la ansiedad, fomentar la creatividad, avivar el coraje y
reunir una variedad de desafios psicolégicos diferentes para el ser
humano. Todavia podemos encontrar y usar esas herramientas emocionales
en las historias que leemos hoy”.

Respecto a los personajes, el experto cree que son un factor de
enriquecimiento personal. Fletcher (2021) sefalé: “El cerebro humano ha
evolucionado para fascinarse con otras personas” y por eso “el libro
dispone de un extraordinario poder para sanar tu cerebro, dar mas alegria,
mas valentia, lo que necesites en tu vida.”

Para desbloquear la mente con la literatura, las posibilidades son infinitas.
Cada libro, cada historia, ofrece una experiencia diferente y es interpretada
de manera unica por el lector, sin dejar de identificar procesos importantes en
nuestro cerebro cuando leemos.

La literatura nos hace seres sociales

La literatura permite al ser humano conservar la capacidad de ser social.
Segun los expertos neurocientificos, el nucleo dorsal del rafe es una parte del
cerebro que ayuda a hacer amigos con la serotonina como factor clave,
ademas de su protagonismo en el ciclo del suefio y en la relajacién del
cuerpo. Fletcher (2021) explica que: “el cerebro dispone de un grupo de
neuronas preparadas para funcionar durante breves periodos de soledad y
ayudar a ser sociables cuando volvemos a encontrarnos con gente. El
problema durante grandes periodos de aislamiento, como durante los
confinamientos, durante la pandemia de coronavirus o por otras
circunstancias, es que el cerebro termina por superar esta fase y desaparece
la facilidad para conectar con otras personas. Es ahi cuando los libros se
vuelven protagonistas. Lo que E/ Padrino y otras historias pueden hacer es
despertar el nucleo dorsal del rafe y facilitar la reincorporacion a la sociedad
cuando la pandemia termine”.
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Finalmente, Fletcher (2021) recuerda que: “las historias de los libros estan
intimamente ligadas a las necesidades del ser humano. Asi se entiende que
se trate de una herramienta que ayuda a que el cerebro esté mas sano,
feliz, dichoso y a que se reduzcan los problemas de estrés, depresién,
ansiedad o suefo.”

b) ¢Qué es la teoria narrativa?
Segun Ohio State’s Project Narrative la teoria narrativa es:

La teoria narrativa disfruta actualmente con una actividad y
contribucién especialmente fuerte en los EE. UU., Canada, el Reino
Unido, Francia, Alemania, Escandinavia, Bélgica, Israel y China.

La teoria narrativa parte del supuesto de que la narracion es una
estrategia humana basica para llegar a un acuerdo con los elementos
fundamentales de nuestra experiencia, como el tiempo, el proceso y el
cambio, y procede a partir de este supuesto para estudiar la naturaleza
distintiva de la narrativa y sus diversas estructuras, elementos, usos y

efectos.

Mas especificamente, los tedricos de la narrativa estudian lo que
distihgue a la narrativa (en qué se diferencia de otros tipos de
discurso, como poemas liricos, argumentos, listas, descripciones,
analisis estadisticos, etc.) en circunstancias particulares con
consecuencias particulares, puede ser a la vez tan comudn y tan
poderoso. Por lo tanto, una preocupacion clave es si la narrativa como
una forma de pensar o explicar la experiencia humana contrasta con
los modos cientificos de explicacion que caracterizan los fendmenos

como instancias de leyes generales de cobertura. Los tedricos de la
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narrativa, en resumen, estudian como las historias ayudan a las
personas a dar sentido al mundo, al mismo tiempo que estudian como

las personas dan sentido a las historias.

Con este fin, los tedricos de la narrativa recurren no solo a los estudios
literarios, sino también a ideas de campos como la retdrica, la
sociolingdiistica, la ética filosofica, la ciencia cognitiva (incluida la
psicologia cognitiva y social), el folklore y la teoria de género para
explorar como funcionan las narrativas, como tipos de textos y como
estrategias para navegar la experiencia. Las narrativas de todo tipo
son relevantes para el campo: ficciones literarias y no ficciones,
narrativas cinematograficas, comics y novelas graficas, hipertextos y
ofras narrativas mediadas por computadora, narrativas orales que
ocurren durante el toma y daca de la conversacion cotidiana, asi como
narrativas contadas en los tribunales, consultorios médicos, salas de
conferencias de negocios, de hecho, en cualquier lugar, debido a la
omnipresencia de la narrativa en nuestra cultura y la diversidad de los

textos.

c) Los beneficios de leer a diario

Teniendo en cuenta que el publico objetivo de esta nueva categoria literaria
es una generacion muy preocupada por su salud, tanto a nivel fisico como a
nivel mental, es importante saber qué beneficios les puede aportar la lectura
mucho mas alla de entretener. A continuacién, una recopilacién del portal
Salud Ideal (2020):

1. Estimula el nacimiento de conexiones neuronales y aumenta la
reserva cognitiva: la accion de leer crea y fortalece conexiones
neuronales, generando asi una reserva cognitiva mayor. Tener una
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reserva cognitiva mayor nos aporta mas resistencia contra el deterioro
y lesiones de nuestro cerebro. Los expertos han demostrado que leer
ayudar a retrasar la aparicién de la demencia senil y el deterioro
cognitivo.

Genera un aumento en la conectividad funcional del cerebro, o en
otras palabras, aumenta la interaccién entre los diferentes hemisferios
de nuestro cerebro.

Desarrolla y potencia la empatia: al sentirnos conectados con unos
personajes y unas vivencias, nos ayuda a percibir y analizar los
diferentes puntos de vista, pese a ser ficcion. Esto sucede gracias a
qgue las neuronas de la zona sensorial motora del surco central estan
mas comunicadas y, por lo tanto, nos hacen mas empaticos para
nuestra realidad.

Ejercita y amplia la memoria: cuando leemos almacenamos
informacion adicional que nos permite ejercitar la memoria y las
capacidades cognitivas.

Reduce el estrés: la lectura ayuda a nuestro cerebro a relajarse,
consiguiendo un momento de calma dentro del frenético ritmo de vida
que supone la vida moderna. Leer hace que experimentemos
sensaciones similares a las que surgen en la meditacion, ya que los
niveles de cortisol (la hormona del estrés) se reducen.

Aumenta la concentracion: al tener que centrarse en la informacion
del texto, practicamos la capacidad de concentracion.

Mejora la creatividad: leer potencia y estimula la imaginacion (y, la
creatividad).
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7. Habitos de lectura en una sociedad sobre estimulada.

a) En Espaiia

El pasado mes de abril de 2022, la Federaciéon de Gremios de Editores de
Espafa publicé el Barémetro de Habitos de Lectura y Compra de Libros en
Espafia 2021 a través de la pagina web del Ministerio de Cultura y Deporte
del gobierno espafiol. En este podemos encontrar todo tipo de valores
relacionados con los habitos de lectura de los espanioles.

Primero de todo cabe destacar que el 64,4% de la poblacién espafiola indica
qgue lee en su tiempo libre, la cifra mas elevada de la ultima década. De ese
porcentaje, el 52,7% afirman que leen de forma diaria o semanal. Tan solo un
11,7% lee de forma mensual o trimestral.

Poblacién que lee de forma [[o1 51101 y ocasional en su tiempo
libre

100%
80

60

2010 2011 2012 2017 2018 2019 2020 2021

Grafico 1: Poblacion que lee de forma frecuente y ocasional en su tiempo libre en Espafa.
*No hay datos entre 2013 y 20176.
Fuente: Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia.
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Poblacién que lee de forma [[[1151.] y ocasional en su tiempo
libre
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Grafico 2: Poblaciéon que lee de forma frecuente en su tiempo libre en Espana.
*No hay datos entre 2013 y 2016.
Fuente: Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia.

Poblacién que lee de forma [[T5/ 1] y locasional en su tiempo

libre
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Grafico 3: Poblacion que lee de forma ocasional en su tiempo libre en Espafia.
*No hay datos entre 2013 y 2016.
Fuente: Habitos de Lecturay Compra de Libros en Espafia.
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Como se puede observar en los graficos, el porcentaje de lectores frecuentes
ha crecido cada afio hasta alcanzar su maximo en 2020 (a causa de la
Pandemia, donde muchos empezaron o retomaron el habito de lectura). Este
crecimiento ha sido de 9 puntos en total, una diferencia muy notoria. Por otro
lado, podemos ver como los ocasionales han tenido subidas y bajadas
minimas, encontrando los datos de 2021 en crecimiento.

Formatos

Por otro lado, tenemos el formato de los libros consumidos. El barédmetro
también muestra los habitos de consumo en otros formatos, como el digital o
el audiolibro. En 2021 el porcentaje de consumo de audiolibros subi6 del 3%
conseguido en 2020 a un 5% en tan solo un afo, duplicando el uso de este
formato respecto a 2018. A nivel digital, encontramos que el porcentaje ha
bajado respecto a 2020. En 2021 el formato digital ha implicado un 29,4%
mientras que en 2020 fue de 30,3%. Esta reduccién puede ser debida a la
vuelta a la normalidad tras la pandemia y la preferencia de los lectores por el
formato papel. (Federacion de Gremios de Editores de Espaia, 2022).

Dispositivos para los libros digitales

El barébmetro sefala que en 2021 el dispositivo favorito de los lectores
digitales ha sido el libro electrénico, usado por un total del 12,3% de los
lectores. Seguidamente, encontramos las tablets (10,7%), los ordenadores
(9,5%) vy los dispositivos moviles (7,3%). (Federacion de Gremios de Editores
de Espafia, 2022).

Perfil de los lectores

La mejora en los habitos de lectura se encuentra en casi todos los tramos de
edad, tanto en hombres como en mujeres. (Federacion de Gremios de
Editores de Espana, 2022).
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Porcentaje de personas que leen en su tiempo libre por sexo y edad
en 2021

Mujeres  Media @ Hombres

80%
65

50
14a24 25a34 35a44 45a54 55a64 > 65 afios

Gréafico 4: Porcentaje de personas que leen en su tiempo libre por sexo y edad en 2021
Fuente: Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia.

Respecto a la edad, encontramos que el mayor tramo de poblacién lectora se
encuentra en personas que oscilan entre los 14 y los 24 afios, con un
porcentaje del 74,8%. Seguidamente, encontramos una estabilidad entre los
siguientes tramos: de 25 a 34, de 35 a 44, de 45 a 54 y de 55 a 65 con un
67,3%. Finalmente, vemos una caida muy notoria en la ultima franja de edad
(mayores de 65 afios) donde el porcentaje ronda el 50,3%. En todos los
tramos de edad las mujeres siempre representan un porcentaje mucho mas
elevado. (Federacion de Gremios de Editores de Esparia, 2022).

Ademas, vemos diferencias significativas entre las diferentes comunidades
auténomas.

% LECTORES POR CCAA I 5 70%

O

. <55%

L D

Grafico 5: Porcentaje de personas que leen en su tiempo libre por CCAA en 2021.
Fuente: Habitos de Lectura y Compra de Libros en Espafia.
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Se puede ver como hay comunidades que no solo son las que mayor
porcentaje tienen, sino que este es superior al de la media espanola: Madrid,
73,5%, Pais Vasco, 68,2%, Navarra, 68,1%; Cataluia, 66,7%; La Rioja,
66,7%, y Aragon, 64,9%. Por otro lado, también podemos observar como hay
comunidades que no solo son donde menos leen, sino que también se hallan
muy por debajo de la media Extremadura, 54,7%; Canarias, 58,8%,
Andalucia, 59,3% y Castilla-La Mancha, 59,8%.(Federacién de Gremios de
Editores de Espana, 2022).

b) A nivel mundial

A nivel mundial, encontramos que la World Culture Index ha recogido la
cantidad de tiempo que pasa cada pais leyendo de media por persona. Este
estudio realizado bajo el nombre de NOP World Culture Store' forma parte
de la Culture Score Index Series.

Este estudido consistio en realizar en 2014 entrevistas personales en
profundidad a mas de 30.00 personas mayores de trece afios por todo el
mundo y de todas las nacionalidades (los datos se ponderaron en funcion a la
poblacién encuestada de cada pais).

1"

El indice NOP World Culture Score no solo examina los habitos globales de lectura sino también de
sintonizacion televisiva y el inicio de sesién y consumo de Internet. (Nop World Culture, 2005).
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Which countries read the most?

Hours spent reading per person per week (selected countries)

India § 10:42 06:18 | Australia
Thailand § 09:24 06:00 ] Indonesia
China J08:00 05:54 | Argentina
Philippines § 07:34 05:54 | Turkey
Egypt § 07:30 05:48 | Spain
Czech Republic | 07:24 05:48 | Canada
Russia § 07:06 05:42 © Germany
Sweden | 06:54 05:42  USA
France § 06:54 05:36  ltaly
Hungary § 06:48 05:30  Mexico
Saudi Arabia f 06:48 0518 UK.
Hong Kong | 06:42 05:12 Brazil
Poland § 06:30 ? 05:00 Taiwan
Venezuela | 06:24 04:06 Japan
South Africa §| 06:18 03:06 Korea

Grafico 6: ¢ Qué paises leen mas? (World Culture Index, 2024).

En este grafico podemos observar como el pais que mas lee es la India, con
una media de 10 horas y 42 minutos por persona por semana, seguidamente
de Tailandia con 9 horas y 24 minutos y China con 8 horas. A la cola, en
cambio, encontramos a sus vecinos continentales: Corea del Sur con 3 horas
y 6 minutos por persona, Japon con 4 horas y 6 minutos y Taiwan con 5
horas. (NOP World Culture Store, 2014).

Espaia, por su parte, ocupa el puesto 20 del ranking, con 5h y 48 minutos
por persona. A nivel europeo encontramos por delante a Rusia con 7 horas y
seis minutos por persona, Suecia y Francia con 6 horas y 54 minutos y
Polonia. (NOP World Culture Store, 2014).
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9. Escribir en la actualidad

Histéricamente hablando, desde que el ser humano “inventé” la
escritura, hemos tenido escritores: personas que escribian realidad o
ficcion para entretener o informar al resto.

Durante muchos siglos, realmente, estos escritores eran personas
eruditas y estudiadas, pues estaba al alcance de muy pocos el poder
aprender a leer y a escribir. En consecuencia, su publico también era
reducido y erudito.

Sin embargo, a partir de la segunda mitad del siglo XX, cambié todo
gracias a las mejoras econdmicas y educacionales que experimentaron
las sociedades. Por lo tanto, con mas acceso a los libros, no solo
surgieron mas lectores, sino también mas escritores, cuyas
personalidades y aptitudes distaban mucho del estilo, por ejemplo, del
gran maestro de la literatura, Miguel de Cervervantes.

Actualmente, dichas aptitudes y perfiles han cambiado para adaptarse
a los ideales y ritmos de la sociedad moderna. Es importante conocer
también el otro lado de la literatura, no solo al lector, para saber como
es la oferta.

Los nuevos tiempos requieren nuevos escritores: el nuevo perfil
del escritor.

Que se necesita para ser escritor en la actualidad

Primero de todo ser un gran lector, pues solo asi puedes ver con otros ojos el
trabajo realizado y evaluarlo como persona externa.

Aprovechar las herramientas digitales disponibles para aprender y encontrar
nuevas palabras con las que enriquecer el vocabulario, dando asi destreza a
la narrativa y dificultado el bloqueo creativo.

Ser constante y paciente, no se puede formar una historia completa en tan
solo un dia. Hay que sumarle también fuerza de voluntad, por querer que el

proyecto coja vida y no se quede en una idea mas.

Aceptar las criticas constantes a las que se esta expuesto a causa de las
redes sociales.
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Estar al dia sobre lo que se esta escribiendo, como y porque gusta a los
lectores.

Escritores del new adult

El new adult es un género como dice la editora Margo Lipschultz “Para
nuevos adultos, para nuevos adultos.” ya que la mayoria de autores son
personas de la misma generacién que los lectores por lo que saben identificar
qué tono utilizar y que inmediatez darle a la narraciéon. En este sentido, es
una mejora a nivel de relacién lector-escritor respecto a la literatura juvenil.
En esta muchas veces el autor peca de escribir desde la nostalgia o desde la
sabiduria de la vida adulta y, por lo tanto, por mucho que intente simular ser
la voz de un adolescente, no lo puede conseguir. Sin embargo, en el new
adult, la voz de la generacion es quien narra la historia, pues nadie va a
entender mejor la época de cambios que se viven que quien lo esta viviendo
también.

“Somos una generacién marcada por un matrimonio entre el idealismo de
'sofiar en grande' y el inevitable realismo absoluto. El nuevo adulto reconoce
esa perspectiva unica. ” - Cora Carmack, 2014.

b) Escritoras reconocidas del new adult

Pese a lo que se ha mencionado previamente de que el género new adult
actualmente esta expandiéndose a muchos géneros, el gran grueso de libros
pertenecen a la categoria de romance (y, a sus subcategorias).

Dentro de esta categoria, la gran mayoria de autores son mujeres, las cuales
sufren a diarios menosprecios y micro machismos, no solo la industria, sino
también en la sociedad, por las historias que crean (en realidad, es algo que
sufren todas las escritoras, en mayor o menor escala en funcién de su
“aportacion y contribucién a la cultura culta”.

Por eso, a continuacion vamos a hablar de algunas de las escritoras con
mayor impacto en el new adult, sobre sus obras y sus numeros, para darles
algo mas de visibilidad y reconocimiento a su trabajo.

Collen Hoover

Collen Hoover es una de las escritoras mas aclamadas por el publico, siendo
superventas en las listas por encima de J. K. Rowling, John Grisham o
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Stephen King. Nacié en Sulphur Spring un pueblo de Texas, Estados Unidos
en 1979. Estudi6é en la Texas A&M University-Commerce donde cursoé trabajo
social. No fue hasta 2012 cuando publicé su primera novela, Amor en verso,
novela que autopublicé, que tardd muy poco en colarse en el New York Times
best-seller list. En 2014 fue reconocida como la autora numero uno en el New
York Times con su obra Maybe Someday. Ha escrito aproximadamente cuatro
decenas de libros, los cuales han sido traducidos a tres decenas de idiomas.
Actualmente, Hollen ha vendido mas de veinte millones de copias de sus
libros. Muchos de estos cuentan (como es el caso de la safa Confess) o
contaran con una adaptacién tanto en serie como en pelicula.

Es una de las autoras que pese a su éxito ha recibido muchisimas criticas,
pues se la acusa de romantizar comportamientos romanticos muy toxicos.

Sarah J. Maas

Sarah Janet Maas es una de las escritoras mas reconocidas por escribir
fantasia joven adulta. Naci6 el 5 de marzo de 1986 en la ciudad de Nueva
York, Estados Unidos. Estudié en Hamilton College donde se gradud6 en
escritura creativa y estudios religiosos en 2008.

Salté a la fama gracias a empezar a escribir en la plataforma Fictionpress.
Ahi empezd a escribir los primeros capitulos de su novela Trono de Cristal
(libro que da nombre a su saga principal) cuando tan solo tenia dieciséis
afos. Cuando se hizo muy popular borré los capitulos para poder publicar la
novela. Por lo tanto, cuando acabd la universidad, empez6 a enviar la historia
a todos los agentes editoriales que pudo. Sin embargo, no fue hasta 2012
que la editorial Bloomsbury se la compré. A raiz de lo cual sigui6é escribiendo
la saga hasta 2018, afio en el que publicé el octavo y ultimo libro de la saga.
Trono de Cristal ha sido traducida a 32 idiomas y ha vendido mas de 9
millones de copias en todo el mundo. Con esta saga, Maas consiguié entrar
en la lista de bestsellers del New York Times.

Su segunda saga, Una corte de rosas y espinas, ha sido traducida en mas de
18 idiomas vy, la autora esta trabajando con el director Ron Moore para hacer

una adaptacion de la saga en una serie de Hulu.

En su tercera saga, Ciudad de media luna, la autora pretende reunir a todos
los personajes de las tres saga.
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Alice Kellen

Alice Kellen es (pseuddénimo que utiliza y, no se conoce su verdadero nombre
porque ella prefiere tener su vida profesional y personal separadas) una
escritora espafola nacida en Valencia en 1989 que escribe literatura juvenil y
literatura new adult. Comenzd su carrera como escritora en 2013 con el libro
Llévame a cualquier lugar.

El seudonimo lo eligié por Alicia en el pais de las maravillas y en honor a
Marian Keyes. 2

No se sabe mucho sobre su vida privada. Esencialmente que queria estudiar
Historia del Arte en la universidad y no obtuvo la nota suficiente para entrar,
por lo que empezé Filologia Espafola. Los estudios no le entusiasmaron
mucho y al poco tiempo los abandond. Poco después empezo6 a trabajar en la
agencia de marketing de su actual marido. Sin embargo, no fue hasta que
publicé su primer libro que decidi6 dedicarse en exclusiva a la escritura.
Dicho libro es Llévame a cualquier lugar, una comedia romantica que ella
misma public6 en Amazon en 2013 y con la que consiguio posicionarse en el
top 10 mas vendido. Esto llamé la atencién de varias editoriales, entre ellas
NEO (una editorial especializada en publicar libros juveniles y new adult) la
cual publicé el libro bajo su sello al ano siguiente. Tras esto, Kellen siguio
autopublicandose. Publico ocasionalmente algunos libros bajo otros sellos
editoriales hasta que finalmente se establecidé con la editorial Planeta.
Actualmente se ha publicado en una decena de idiomas.

2 Marian Keyes es una escritora irlandesa de novelas romanticas y considerara una de las
fundadoras y propulsoras del Chick Lit (sub género literario “Ficcién Postfeminista” que presenta
personajes femeninos que van mas alla del papel de victima dependiente del criterio femenino para
encontrar su valia. De hecho, muestra las experiencias que atraviesa la mujer actual: desde las
vivencias romanticas, los noviazgos, su vida sexual, los problemas de género, la busqueda de su
propia voz, etc.). Ha vendido millones de copias de sus libros y se le ha traducido en mas de 30
idiomas.
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10. GoodReads: la comunidad de los lectores modernos.

Goodreads es una “red social” especifica y gratuita para la comunidad lectora
de todo el mundo.

Esta permite a cada usuario hacer un seguimiento de los libros que se esta
leyendo, crear una lista de libros pendientes, escribir resefias, calificar los
libros, participar en charlas y discusiones sobre un libro, tema o personaje,
contactar con los escritores, ver que estan leyendo sus amigos, crear retos
de lectura, obtener recomendaciones en funcién a tus gustos y lo que has
leido... En definitiva, un espacio dedicado unica y exclusivamente a los libros.

Actualmente, Goodreads cuenta con una comunidad de nada mas y nada
menos que de 40 millones de miembros, con mas de 1.100 millones de libros
registrados (en muchos idiomas) y con 43 millones de valoraciones. Hoy en
dia se puede acceder a la comunidad desde su versién online o desde la
aplicacion moévil con el mismo nombre, esta ultima es la mas utilizada por los
usuarios.

Goodreads fue creada en 2006 por el programador Otis Chandler y su
esposa Elisabeth Chandler.

Cuando estaba en segundo grado, descubri la serie Hardy Boys. Desde
entonces, me encanta leer, tanto por diversién como para mejorar mi mente.

Y siempre estoy buscando el proximo gran libro.

Una tarde, mientras buscaba ideas en la biblioteca de un amigo, se me
ocurrio: cuando quiero saber qué libros leer, prefiero recurrir a un

amigo que a cualquier persona al azar o a la lista de los mas vendidos.

Asi que decidi crear un sitio web, un lugar donde pudiera ver las
estanterias de mis amigos y aprender lo que pensaban de todos sus
libros. Elizabeth, mi cofundadora (y ahora mi esposa) escribio la copia

del sitio y yo escribi el cédigo. Comenzamos en mi sala de estar,
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motivados por la creencia de que habia una mejor manera de

descubrir y discutir buenos libros, y que podiamos construirla.

Goodreads es ese sitio. Es un lugar donde puedes ver lo que estan
leyendo tus amigos y viceversa. Puedes crear "estanterias” para
organizar lo que has leido (o quieres leer). Pueden comentar las
resefias de los demas. Puedes encontrar tu proximo libro favorito. Y en
este viaje con tus amigos puedes explorar nuevos territorios, recopilar
informacion y expandir tu mente.

El conocimiento es poder, y el poder se comparte mejor entre los

lectores. “ (Chandler, O. 2013)

En 2013 y, gracias al éxito que estaba teniendo, Amazon se fij6 en ella.
Acaba comprando Goodreads el mismo afio por valor de 780 millones de
euros. Posteriormente, Amazon integré la red social en sus dispositivos de
lectura Kindle, dandole asi mas valor.

GoodReads tiene tanto peso dentro de la comunidad lectora que tiene hasta
sus propios premios anuales, los Goodread Choice Awards (lanzados por
primera vez en 2009). Los nominados los selecciona la propia red social,
entre el conjunto de autores verificados dentro de la membresia. Pero son los
usuarios los que votan sus libros favoritos dentro de categoriay, por lo tanto,
los que otorgan el premio. Actualmente, existen un total de 17 categorias:
ficcién, misterio y suspenso, ficcién histérica, fantasia, romance, ciencia
ficcion, horror, humor, no ficcibn, memorias y autobiografias, historia y
biografia, novelas graficas y cémics, poesia, novela debut, literatura para
jovenes adultos™ y literatura infantil.

Cabe destacar que también disponen de un blog propio donde publican
contenido enfocado tanto para los autores como consejos de escritura, de
publicidad, etc. como para los lectores como entrevistas a sus escritores

'3 Aclaracion: la categoria en castellano la llaman jovenes adultos pero en la version original en
inglés es Young Adult, por lo que dentro de esta categoria estan nominadas novelas juveniles, con
protagonistas de instituto. Por lo que no hay que confundirla con el new adult.
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favoritos, novedades sobre futuras publicaciones, etc. Por lo tanto, pone en
contacto directo en todo momento a los escritores con los lectores, lo que
permite que se adapten mutuamente a las necesidades del otro. Las
editoriales también sacan partido de esta comunidad, pues es una fuente de
informacion completa sobre qué buscan los usuarios, como lo quieren, de
que se esta hablando, a qué autores se apoyan o se cancelan...

Mision, vision y valores de la compaiiia:

- Misidén: “Ayudar a los lectores a encontrar libros que aman, leer mas y
compatrtir ideas.”

- Vision: “Como empresa de Amazon, utilizamos tecnologia de punta y
experiencia técnica. Estamos profundamente integrados con Kindle y
tenemos oportunidades emocionantes para inventar el futuro de la
lectura en asociacion con Kindle, Audible, Alexa y mas.”

- Valores: confianza, aprendizaje, pasion, dedicacién, humildad vy
diversion.
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11. Dafo (Debilidades, amenazas, fortaleza y oportunidades).

A continuacion se presenta en forma de tabla un DAFO (Debilidades, amenazas,
fortaleza y oportunidades) sobre la seccién literaria de New Adult en Espafia a
fechas actuales.

Debilidades

Amenazas

Dependencia del sector editorial
y literario para impulsar la idea.

Poca acogida o nula por parte
del publico objetivo.

Se compare con la literatura
juvenil y se desprestigie los libros
de esta seccién.

Creacién de una categoria
similar en otras disciplinas
culturales o de entretenimiento.
Ej. Netflix crea una seccion para
este publico objetivo o incluso
una plataforma de streaming de
solo contenido para este publico.

Sector editorial y literario en la
cuerda floja por su bajo nivel de
ingresos.

Existencia de mucho contenido
digital que no llega nunca a
catalogarse.

Fortalezas

Oportunidad

Ha sido una categoria con
mucho éxito en otros paises.

Como aqui no hay nada hecho,
se puede moldear la categoria
todo lo necesario para ajustarse
al maximo al publico.

El publico objetivo genera
voluntaria y gustosamente
publicidad a través de las redes
sociales. (De hecho, de manera
inconsciente ya lo hacen).

Dar un espacio propio a toda una
generacion que esta
acostumbrada a no tenerlo.

Fomentar el habito de la lectura
en una generacion que no esta
tan acostumbrada a hacerlo.

Cambiar la estructura del
mercado literario actual.
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1. Planteamiento de la investigacion: hipétesis a corroborar.

- Hipdtesis 1: A los jovenes les gusta leer', pero necesitan contenidos que
sean de su interés y espacios bien definidos donde encontrarlos.

- Hipotesis 2: Los jovenes adultos no quieren tener que buscar su contenido en
la seccién adolescente.

- Hipétesis 3: Es dificil adaptarse a la vida adulta™ y los jovenes necesitan
espacios donde puedan sentirse identificados.

- Hipdtesis 4: La catalogacién y organizacién de los libros en las librerias
espariolas es incoherente e inadecuada. °

- Hipétesis 5: Se cree que el New Adult solo abarca historias de romance y, por
es0, no funciona con el publico masculino.

- Hipdtesis 6: Existe un desprestigio social a la literatura que es rapida. "’

- Hipdtesis 7: En muchas librerias esparolas el personal no esta preparado
para ofrecer informacion relevante sobre los libros que venden.

- Hipodtesis 8: Hay poca inversion y dedicacion en el marketing y en la
comunicacion literaria.'®

- Hipotesis 9: El concepto de lectura en Espafia esta vinculado a la alta cultura
y, por lo tanto, no se entiende como un acto de entretenimiento.

4 Entendemos leer como: la adquisicion de entretenimiento, conocimiento e informacion a través de
la lectura.

'® Entendemos como vida adulta (desde la perspectiva social conservadora): vivencia de una persona
gue mantiene un trabajo estable y puede vivir independientemente, gracias al salario que gana, en un
hogar de su propiedad.

'® Entendemos como incoherente e inadecuada el catalogar y poner libros con altos contenidos
sexuales y violentos (contenido claramente adulto) junto a libros juveniles (donde precisamente este
tipo de contenido se restringe como proteccion al menor).

7 La literatura rapida tiene la misma connotacion que la utilizacion de la palabra rapida en otros
sectores como la comida, la ropa o el cine. Entendemos entonces que es aquella que es mas barata,
hecha para las masas y, para que estas las consuman rapido y la desechen de igual manera.

'8 En otros ambitos de entretenimiento la inversion en comunicacion es mucho mas elevada. Por
ejemplo, vemos trailers de peliculas constantemente en la television.
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2. Herramientas de investigacion

e Encuestas: realizaré dos tipos de encuestas.

La primera encuesta ira dirigida a joévenes adultos, que residan
preferentemente en Espafia, que tengan entre 20 y 30 afios para poder
confirmar o desmentir las hipétesis: 1, 2, 3 y 5. (Consultar anexos para ver el
cuestionario).

La segunda encuesta ira dirigida a adultos que residan en Esparia para poder
confirmar o desmentir las hipétesis: 6, 7 y 9. (Consultar anexos para ver el
cuestionario).

e Focus group: se realizara un focus group de entre 6 y 8 personas que
tengan entre 20 y 30 afios, tratando de contestar con mayor profundidad las
hipotesis 1, 2, 3 y 5. (Consultar anexos para ver el cuestionario).

e Store check: se realizara un store check en un total de 5 establecimientos
donde se puede adquirir libros para confirmar o desmentir la hipétesis 4 vy, si
se puede, la 7. (Consultar anexos para la tabla).

e Breve entrevista a profesionales: se realizara una breve entrevista a un
profesional de la venta de libros para poder conocer mejor como funciona y
en qué situacion se encuentra el mercado de los libros, tanto a nivel de
consumidores como a nivel de proveedores, editoriales, etc. (Consultar
anexos para ver la entrevista).
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3. Conclusiones de la investigacion

Encuesta La literatura y los jovenes adultos:
La primera encuesta, La Literatura y los jévenes adultos, fue lanzada el
pasado 27 de marzo de 2023 para jévenes adultos, tanto hombres como
mujeres, entre 20 y 30 afios que residieron en Espana. La encuesta fue
respondida por un total de 70 personas, (consultar en anexo para verlas), de
las cuales podemos extraer como conclusiones:

El 97,2% de los encuestados asegur6 que le gustaba leer. De estos, el
52,9% de los encuestados respondieron que pese a que les gusta leer,
no hacen con frecuencia. El 44,3% dice hacerlo con frecuencia. Para
comprender sobre todo lo que sucedia con los que no leian con
frecuencia, se preguntd por qué no leian mas. Y, el 50% de los
encuestados respondieron que, en realidad, no tenian tiempo en la
rutina diaria y que leian cuando tenian dias libres o estaban de
vacaciones. El 25,7% respondié que no leia mas porque le resultaba
complicado encontrar libros que los engancharan y que en la lucha por
su atencion acababa ganando el moévil. EI 20% sentenciaba que
aprovechaba sus ratos libres de su dia a dia para leer. Por lo tanto,
podemos observar que realmente a los jévenes si les interesa leer y
que de igual manera que los adultos de mayor edad, la rutina y el ritmo
ajetreado de vida que llevamos en esta sociedad moderna condiciona
a no hacerlo mas.

De forma abierta, se les pidi6 que contestaran sobre qué género era el
qgque mas leian y los mas populares son: romance, thriller, fantasia y
ensayos de diversos temas.

Por otro lado, el 45,7% de los encuestados sefialaron que suelen ir a
comprar en fisico un libro cuando tienen claro qué libro quieren. El
40%, por su parte, indicé que, en realidad, las secciones estan bien
organizadas y no tenian problemas por encontrar libros que estaban
buscando. Y, tan solo el 14,3% sefialé6 no tener ni idea de donde
encontrar los libros que le gustaban. Asi pues, podemos decir que por
lo general encuentran con facilidad el libro que les interesa en ese
momento.

El 71,4% de los entrevistados afirmé que si pudieran encontrar en todo
momento un libro que le llamara la atencién, leerian mas. El 28,6% no
creen que esto sea un factor que le influencia para leer mas o no. En
consecuencia, lo dejaremos en que la gran mayoria cree que con
libros de mayor interés para ellos le dedicarian mas tiempo a la
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lectura.

Ademas, el 52,9% senalaron que les gustaria leer historias ligeras y
llenas de drama y accioén que les hiciera desconectar tanto como una
buena pelicula/serie. El 34,3% incluso indicaba que ya lo hacian y, tan
solo el 11,4% afirmaban buscar lecturas mas profundas vy
especializadas. De esta manera vemos como la tendencia de esta
generacion es querer consumir contenidos que les entretengan y
evadan un rato de los problemas, indistintamente de en qué formato
sean estos.

El 41,4% de los entrevistados valoran que seria interesante leer libros
donde poder sentirse identificados con los protagonistas. El 44,3%, en
cambio, aseguraban que les daba igual realmente sentirse o no
identificados. Finalmente, el 11,4% prefieren encontrar personajes muy
diversos para asi conocer diferentes puntos de vista. Por lo tanto, el
sentirse identificado con el protagonista les interesa, pero no es crucial
o determinante a la hora de elegir un libro.

También fueron preguntados en qué pensaban al escuchar “literatura
juvenil” y las respuestas mas repetidas son: en historias de instituto,
con mucha carga dramatica (tanto a nivel amoroso, sexual o de
amistad) y sobre primeras experiencias. De esta manera podemos ver
lo que se relaciona con esta categoria dista mucho de lo que ellos
viven actualmente.

El 61,3% indicaron no disfrutar de las tramas caracteristicas de los
libros juveniles porque ya no estaban en esa etapa. Un 34,3% sefala
que si disfruta de esas tramas cargadas de dramas de instituto. Por lo
que podemos deducir que la mayoria no quiere tener ningun tipo de
vinculacién con las tramas juveniles.

Para profundizar un poco, se les pregunt6 si les molestaba que les
compararan o los tomaran por adolescentes y por qué. El 57,1%
respondi®6 que no les importaba ni molestaba, algunos incluso
sefialaban que no veian una connotacién negativa en que les llamaran
adolescentes y que sencillamente les daba igual. En cambio, el 42,9%
si se sentia un poco molesto porque se les comparara con
adolescente, argumentando sobre todo que es porque ya no se
sentian asi ni lo parecian y querian que se les percibiera como los
adultos que son. De esta manera vemos cdmo sigue existe una
necesidad de reafirmacién de la adultez que merecen tener y que la
sociedad de alguna manera les rechaza.
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El 71,4% no sabia que era el new adult y, el 84% de estos, tras saber
que eran, afirmaron que les parecia interesante y consumiria libros de
esta seccion. El 20% sabia que era y, el 8,6% lo consumian. De este
28,6% del total, el 100% creia que el new adult solamente contenia
historias de romance y el 95% que lo consumian Unicamente las
mujeres. Por lo tanto, vemos que el new adult se percibe como una
categoria de romance para un publico femenino.

Finalmente, a modo de recopilatorio:

A los jovenes si les interesa leer, pero la rutina les impide hacerlo con
mas frecuencia. Lo que mas leen son libros de romance, thriller,
fantasia y ensayos de diversos temas. Encuentran con facilidad un
libro que le interesa en el punto de venta. Ademas, si supieran a
ciencia cierta su gusto por los libros, de la misma manera que lo tienen
con las peliculas o las series, le dedicarian mas tiempo a leer. Quieren
consumir contenidos que les entretengan y les hagan desconectar,
independientemente del formato de esto. El sentirse identificado con el
protagonista les interesa, pero no es crucial o determinante a la hora
de elegir un libro. Su etapa vital les dista mucho de las tramas de los
libros juveniles y, pese a que a muchos les da igual que les comparen
con adolescentes, a muchos no les gusta que no les reconozcan su
adultez. Se percibe errbneamente que el new adult es una categoria
de romance para un publico femenino y, los que no conocian la
categoria, les pareceria interesante consumirla.

Encuesta La sociedad moderna y la literatura:

La segunda encuesta, La sociedad moderna y la literatura, fue lanzada el
pasado 27 de marzo de 2023 a mujeres y hombres mayores de edad y
residentes en Espafa. Las respuestas obtenidas de esta son un total de 74
(consultar en anexo para verlas), de las cuales podemos extraer como
conclusiones:

Se cree firmemente (con un 81,1% de los encuestados) de que aqui,
en Espana, toda persona que quiere leer tiene muchas opciones para
hacerlo, independientemente del capital econébmico de esa persona.

La mayoria cree que todos los tipos de libros narrativos y en prosa son
literatura, desmintiendo asi que la sociedad considera solamente
literatura aquellos libros los cuales tratan de temas profundos de
reflexion, politica o filosofia y las grandes obras clasicas de literatura.
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- El 35,1 % de los encuestados afirman buscar ampliar el conocimiento
sobre un tema a la hora de leer un libro, el 32,4% en cambio, afirman
buscar entretenimiento y desconexién cuando leen y el 26,5% afirma
gue buscan ambas cosas. Por lo tanto, no podemos decir que exista
una tendencia unica, sino que en general las personas buscan en los
libros entretenerse y aprender.

- El 45,9% de los encuestados dicen que depende del lugar donde
compren los libros encuentran a personal preparado para darles la
informacion que necesitan, ya sea sobre recomendaciones, proximos
lanzamientos, etc. Por otro lado, el 29,7% de los encuestados
aseguran que depende mas de la persona que te encuentras dando el
servicio. Finalmente, un 18,9% cree que en general los trabajadores
en las librerias estan bien formados para informarte de lo que
necesites. En resumidas cuentas, podemos decir que la impresion
general es que el consumidor no cree estar recibiendo la informacion
gue quiere sobre los libros.

- EI 78,4% estan de acuerdo con que debe existir la “literatura basura”
que tiene la misma funcionalidad que las peliculas y las series
“basura”. entretener y distraer de los problemas de la vida de cada
individuo.

- Se les preguntd a los encuestados si creian que leer era sinénimo de
prestigio social. En esta pregunta se permitié una respuesta abierta
para ver y comparar opiniones respecto a ello. El 43,2% respondieron
con un rotundo no. El 22%, expresados con palabras diferentes,
afirmaron que creian que leer si es sinénimo de prestigio social. El
resto de encuestados fueron incoherentes con sus respuestas,
confirmando y desmintiendo a la vez esto. Por lo tanto, podemos
observar cdmo la sociedad sigue asumiendo que leer es algo para las
clases altas y que se considera “cultura de élite”'® en vez de popular.

- Enlazando con la anterior conclusion y, en contraposicién, se les
pregunt6 a los encuestados que describieron fisica y emocionalmente
a un/a lector/a para asi poder comprobar si habia un imaginario
colectivo sobre cédmo es una persona que lee mucho. De 74
encuestados, tan solo 2 hicieron una breve mencion al fisico de un/a
lector/a (y, este apunte implicaba utilizar gafas de lectura). El resto no
hizo ninguna distincion fisica. La gran mayoria indicé que se
imaginaban a una persona normal, de a pie, de cualquier edad.

'® Entendemos como cultura de élite aquel entretenimiento que histoéricamente sélo podian consumir
las clases mas adineradas como por ejemplo la épera, el teatro, el ballet, la lectura...
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Algunos, incluso matizaron en que se imaginaban al lector o lectora
como una persona curiosa. Por esto, podemos decir que no existe un
distintivo para los aficionados a la lectura como puede pasar con los
aficionados a otros pasatiempos. Ademas, verificamos que en realidad
cualquiera puede ser lector/a, pues el Unico requisito que se necesita
es saber leer.

Como mencionamos en el marco teérico en "Habitos de lectura en una
sociedad sobre estimulada” (ver pagina 29) el grupo de edad que mas
lee es el de jévenes entre 14 y 18 afnos seguidamente del de jévenes
adultos entre 19 y 34 afios. Sin embargo, se puede observar como el
43,2% de las respuestas han sefialado al grupo de adultos entre 50 y
64 afios como el que mas lee, seguidamente del 32,40% de los
adultos entre 35 y 50 afios, un 13,5% de los mayores de 65 afios y el
10,8% de los jovenes adultos entre 19 y 35. Sorprendentemente, nadie
ha senalado a los mas jévenes como el grupo que mas lee.
Seguidamente, se les pregunto si creian que a los jovenes les gustaba
leer y el 55,4% de los encuestados respondieron con un rotundo no.
Por lo que podemos observar como la sociedad asume errbneamente
que la juventud no muestra interés por la lectura. Esto se puede deber
precisamente a la asuncion popular de que leer es una actividad que
requiere cierto nivel cultural y prestigio social, como comentabamos
antes. Por ello, se asume que los jévenes no cumplen esos requisitos
y se sefala a los adultos de mas edad como los mayores lectores.

También se preguntd sobre qué era lo primero en lo que pensaban al
escuchar literatura juvenil, para comprobar si indirectamente los
encuestados confirmaban la necesidad de la seccion “New Adult”. A
continuacion, las palabras que mas se repitieron: libros con problemas
adolescentes, libros de aventura, libros de fantasia, libros mas
sencillos y didacticos y libros para descubrir y empezar a conocer el
mundo que les rodea. Por lo tanto, han confirmado que es necesario el
New Adult pues, estos libros se centran en problemas de un sesgo de
edad diferente, donde intentan adaptarse de manera adulta al mundo
en el que ya viven y, no se centran en las aventuras sino en la vida
real.

El 67,6% de los encuestados valord que los libros no deberian estar
catalogados unicamente por un gran género para tener una manera
mas rapida de encontrar libros mas acordes a sus gustos. El 24,3% en
cambio, confirmaban que ya estaban bien organizados por géneros
generales.
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Finalmente, a modo de recopilatorio:

En Espafa existen muchas y diversas posibilidades para que las
personas que sientan interés en leer puedan hacerlo. Se asume que la
literatura abarca tanto libros narrativos como en prosa, indistintamente
del tema que traten. No existe una tendencia Unica respecto a lo que
las personas buscan en los libros pues, suele combinar la busqueda
de entretenimiento con la de conocimiento. No se esta recibiendo la
informacion que se quiere saber sobre los libros en los puntos de
ventas, por diversas razones como: la falta de preparacion del
personal, el tipo de establecimiento, etc. Aln existe una asociaciéon
entre prestigio social, cultura y literatura, pese a que cada vez mas se
esta a favor de la existencia de la literatura “basura”, aquella que te
entretiene y no te hace pensar. Lector/a puede ser cualquier persona,
independientemente del resto de aspectos de su vida. Sin embargo, se
asume errébneamente que los adultos entre 35 y 64 anos son los
principales lectores y se cree que a los jovenes no les gusta leer. El
contenido que abarca el new adult no se asume como contenido
juvenil y, por lo tanto, no deberian estar juntos. Los libros deberian
tener una catalogacion mas completa para facilitar la busqueda de
libros del interés del lector.

Focus group

Se realiz6 un focus group para poder conocer como se sienten los “new
adults” dentro de esta sociedad y su relacién con la literatura. La reunién se
realizé el pasado 31 de marzo de 2023 a un grupo compuesto por seis
individuos; tres mujeres de entre 21 y 22 anos y tres hombres entre 22 y 24
afos. El encuentro durd un total de una hora y veintidéos minutos, donde
todos intervinieron y dieron su opinién sobre los diferentes temas planteados.
Asi pues, las conclusiones que podemos sacar tras estos debates son:

El concepto de adultez esta mas vinculado al nivel de responsabilidades que
un ser tiene que a una edad en concreto. Hay personas que pese a ser
legalmente adultos, en su vida cotidiana, no acatan con las responsabilidades
de dicha vida vy, por lo tanto, no tienen un comportamiento adulto. Se marca
una edad legal para que, ante a ojos de la ley, todos seamos adultos de igual
manera. Un ejemplo claro de que la adultez no depende de la edad es en el
caso de nuestros abuelos, quienes desde muy pequefios se les obligaba a
tener responsabilidades y a no comportarse como nifios. Entonces, la adultez
se define por la responsabilidad que uno tiene vinculada con la
independencia que posee.
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En el focus group de hecho, todos coincidieron en que se sienten
parcialmente adultos porque aun hay una dependencia econémica hacia sus
padres por el hecho de aun vivir bajo su techo y, que independizarse sera lo
qgue les haga sentir 100% adultos.

Sin embargo, también son conscientes que en realidad, aunque la
independencia les haga sentirse adultos, ante los ojos de la sociedad no
seran reconocidos como tal hasta que no empiezan sus propias familias,
hecho ante el cual la sociedad te acepta como un adulto de verdad. Todos y
cada uno de ellos han vivido situaciones donde han recibido comentarios y
bromas sobre cuando iban a tener pareja (los que estan solteros) o cuando
iban a casarse (los que tenian pareja) y cuando iban a dar nietos a sus
padres (todos). Por lo tanto, sienten que hay una presién social por perpetuar
el concepto de familia y que esto concierne mas a la sociedad que el hecho
de que acaben sus estudios o emprendan buenas carreras laborales. Ven
lejos aun el comenzar una familia, pero sienten que el independizarse es el
siguiente paso y esto les genera mucha inseguridad por la incertidumbre
social y econdmica que hay actualmente.

Ademas, otra cosa a destacar, es que existe una pequefa molestia que les
genera el que se les compare con adolescentes, pese a que esto no tenga
una connotaciéon negativa como tal. Sienten que es una manera de invalidar
su madurez y que ellos, ni se sienten ni se comportan como adolescentes.
Tampoco culpan a las generaciones mas mayores de tacharlos de ser una
generacion que solo se preocupa de las redes sociales y las tendencias.
Creen que las nuevas generaciones siempre suponen un cambio, un soplo de
aire fresco en la sociedad y que las generaciones mas mayores no se
adaptan bien a los cambios, quién sabe, quiza ellos se sientan igual cuando
vengan generaciones que los sustituyan como “nueva” generacién. Estan
orgullosos de pertenecer a la supuesta generacion de cristal: porque son una
generacion que se preocupa por la salud mental y, han demostrado que esta
es tan importante como la fisica. Ademas, no estan dispuestos a tragar o
aceptar situaciones/comentarios discriminatorios que se han dejado pasar
toda la vida y se han normalizado.

Creen que la industria del entretenimiento cada vez les tienen mas
encuentran y cada vez buscan darles mas cosas con las que sentirse
identificados y que los representen.

Finalmente y, enfocado al tema de la literatura, consideran que los libros
deberian, por lo menos, llevar unos warmings, de igual maneras que las
series o los videojuegos, para asi también saber si de verdad te vas a
encontrar con una historia adolescente, una de New Adult o que te puedes
esperar en si del libro. Recalcan también que con el mundo de la literatura se
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sienten un poco a ciegas, pues tienen muy claro que les gusta con las
peliculas, las series o la musica, pero que no lo saben con los libros porque
no tienen suficiente informacién o estimulos de estos. Les gustaria saber mas
para asi también facilitarles el ponerse a leer mas, algo en mayor o menor
medida todos disfrutan. Sin embargo, ellos han percibido el new adult como
un género exclusivo de historias de romance enfocadas a un publico
femenino.

Store check

Se visitaron cinco puntos de distribucién de libros totalmente distintos entre
si. Por un lado, tenemos La casa del libro, una cadena de librerias (en La
Maquinista, Barcelona). Luego tenemos Fnac, una cadena especializada en
todo tipo de contenido de entretenimiento, donde hay una gran seccién de
libros (en La Maquinista, Barcelona). También encontramos una gran
superficie de distribuciébn genérica como es Carrefour (en Badalona).
Después contamos con una libreria de barrio, Liberia Carrer de Major (de
Santa Coloma de Gramenet). Finalmente, también se conté con el gran
gigante de venta de libros en digital: Amazon Unlimited.

Para poder comparar lo mismo en todas se marcaron como referencia varios
libros que pertenecen al new adult. Se ha verificado sobre todo el lugar de
estos en la tienda y si tenian algun tipo de aviso respecto al contenido de
estos.

Tras la investigacion de campo podemos destacar:

- La casa del libro y Fnac han incorporado recientemente el titulo de
joven adulto a toda la secciéon que antes denominaban a secas juvenil.
Sin embargo, que ponga joven adulto no ha hecho que cambie nada,
pues en ambos sitios encontramos de manera codilantes libros
juveniles y libros de new adult sin ningun tipo de distincion o
informacion. (Véase en anexos). Ademas, en ambos lugares habia
disponibilidad suficiente de espacio como para tener dos secciones
separadas y bien definidas. Sorprendentemente, ademas, en La casa
del libro, la seccién la marcaban con +15 afios. Sin embargo,
encontrabamos libros “inofensivos” como pueden ser Divergente o
Percy Jackson al lado de la novela Punk 57, la cual tiene mucho
contenido sensible respecto a drogas y sexo.

- La Llibreria carrer major dispone de una seccidén juvenil, a secas,
donde encontramos libros de new adult. Otros libros de este género
los encontrdbamos también en la seccion de romance. En este caso,
la libreria no dispone de mucho espacio fisico, por lo tanto, si que
habia una limitacibn muy grande para no tener secciones separadas.
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En cambio, el personal del lugar era el unico de todos los visitados que
eran conscientes de que es el new adult y que lo tenian con los libros
juveniles.

- En el caso de Carrefour, se notaba que no se habian preocupado tan
siquiera en hacer una secciéon juvenil. Bajo el titulo de *“top”
encontrabamos la seccién juvenil y new adult, totalmente colindante a
la seccion infantil. Por lo menos, en el caso de Fnac, La casa del libro
y, de la Llibreria carrer major, la seccion infantil estaba alejada de la
seccion infantil. Ademas, estaba todo muy desordenado, demostrando
asi que hay una atencion consciente detras de seccion.

- Amazon Unlimited no tiene ningun tipo de limitacién de espacio fisico y
sin embargo no tiene todavia una categoria marcada como new adult.
Si que es verdad que ciertos libros tienen entre paréntesis el nombre
de new adult, pero la mayoria no.

Por lo tanto, y tras la investigacion de campo hecha, podemos decir que
realmente la mayor limitacién para el new adult es la falta de conocimiento
sobre este y, aunque el espacio puede ser una limitacién fisica, se puede
solventar siempre y cuando se tenga informacién sobre esto. Otra cosa que
podemos extraer de aqui es que se mal utiliza el “joven adulto” (un sinénimo
muy directo al new adult). Desde la perspectiva marketiniana entendemos
que utilizar la etiqueta de joven adulto atraera a un publico mas adulto, como
es la generacién z, pero eso no quita que en realidad estas teniendo el
mismo contenido que cuando lo llamabas juvenil, lo cual, sigue siendo un
problema porque no le estas dando a cada publico objetivo el espacio
adecuado.

Breve entrevista a libreros.

El pasado 6 de abril de 2023 se les realiz6 a dos libreros de la de la Llibreria
carrer major de Santa Coloma de Gramenet. De esta, lo mas importante con
lo que nos quedamos es:

- Las editoriales no ponen a disposicion, o no disponen, informacion
relevante sobre el contenido de los libros.

- El espacio fisico es el que hay y es una limitacion para los puntos de
distribucion pequenos. Por eso es importante que el personal de este
domine el tema para poder diferenciar, por ejemplo, juvenil de new
adult para un cliente a pesar de que estén juntos en la misma seccion.
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Puede haber una fina linea entre warmings de contenido y censura y
hay que tener cuidado como se plantea, en el caso de que se plantee.

La clasificacién por géneros es muy subjetiva porque un libro puede
tener mas de uno.

Hay mucha estigmatizacion al acto de leer, se percibe como algo muy
culto y, al final, también debe ser entretenimiento.

El new adult no es el unico género “afectado” con que no haya
warmings sobre el contenido, con el manga pasa lo mismo.
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4. Comprobacidén de las hipotesis

Tras toda la investigacién, es el momento de decir si las hipétesis planteadas
han sido o no confirmadas.

Hipotesis 1: A los jovenes les gusta leer, pero necesitan contenidos que sean
de su interés y espacios bien definidos donde encontrarlos.

Comprobada. Tras la encuesta Los jovenes adultos y la literatura y el
focus group hemos visto cdmo esta hipétesis es totalmente cierta. Los
jévenes adultos no saben cdmo encontrar lo que les gusta en el ambito
de leer, a diferencia que con el cine o las series y, por lo tanto,
necesitan recibir mas facilidades para asi saber qué libros lees y en
consecuencia ponerse a hacerlo.

Hipotesis 2: Los jévenes adultos no quieren tener que buscar su contenido en
la seccion adolescente.

Comprobada. Tras la encuesta Los jovenes adultos y la literatura y el
focus group hemos visto cdmo esta hipotesis es cierta. Los jovenes
adultos estan en un puto de su vida donde la validacion de su adultez
es importante y reniegan de que se les compare con las actitudes y
comportamientos de los adolescentes. Por lo tanto, son mas reacios a
tener que buscar un libro en la seccion “juvenil”, pues es como aceptar
qgue siguen siendo adolescentes como intentan tacharlos la sociedad.
Ademas, asi, no saben muy bien qué libros son demasiado
adolescentes hasta que lo empiecen, por lo que les echa para atras el
consumir libros asi de primeras.

Hipotesis 3: Es dificil adaptarse a la vida adulta y los jovenes necesitan
espacios donde puedan sentirse identificados.

Desmentida. Tras la encuesta Los jévenes adultos y la literatura y el
focus group hemos visto como esta hipétesis no es cierta. Si es verdad
que les gusta tener un espacio propio, pero no le dan tanta importancia
como para que sea una necesidad y, la adaptacion a la vida adulta no
les ha sido dificil.

Hipotesis 4: La catalogacion y organizacion de los libros en las librerias
espafolas es incoherente e inadecuada.

Desmentida. Tras la encuesta La literatura y la sociedad moderna y la
breve entrevista a los libreros sabemos que catalogar los libros es muy
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subjetivo y se puede mejorar pero no se puede decir tanto como
incoherente e inadecuada pues su funcion principal de separar a
grandes los libros por una gran tematica es relativamente eficaz.

Hipotesis 5: Se cree que el New Adult solo abarca historias de romance y, por
es0, no funciona con el publico masculino.

Comprobada. Tras la encuesta Los jovenes adultos y la literatura y el
focus group hemos visto cdmo esta hipétesis es totalmente cierta. Se
cree casi al 100% que el new adult s6lo es romance para mujeres.

Hipotesis 6: Existe un desprestigio social a la literatura que es llamada rapida.

Desmentida. Tras ambas encuestas y la breve entrevista a los libreros,
sabemos que si, que es verdad que la literatura sigue representando
un simbolo de prestigio cultural, que sigue habiendo la idea de que
tienes que leer grandes obras que cambien tu vida. Sin embargo, la
mayoria de personas creen que debe existir la literatura rapida, para
entretener de igual manera que hace una pelicula o una serie. Y, no
por eso, consideran que es te quita prestigio leer este tipo de historias,
precisamente porque el acto de leer ya te lo da, independientemente
de lo que leas.

Hipotesis 7: En muchas librerias esparfiolas el personal no esta preparado
para ofrecer informacion relevante sobre los libros que venden.

Comprobada. Tras ambas encuestas y la breve entrevista a los
libreros, podemos decir que esta hipotesis es cierta. Si que hay casos
como en la Llibreria carrera major donde ambos miembros del
personal tenian una informacidn muy completa de los libros. Sin
embargo, ellos mismos reconocen que muchos otros lugares no tienen
ni idea. Esto lo hemos podido comprobar con las respuestas de las
encuentra donde quedé claro que la mayoria de personas sentian que
los puntos de venta no le proporcionaban la informacion que buscaban
de los libros.

Hipotesis 8: Hay poca inversion y dedicacién en el marketing y en la
comunicacion literaria.

Comprobada. Esta es la que de forma indirecta hemos intuido gracias
al focus group donde quedd en evidencia que se ven constantemente
estimulados por comunicaciones de nuevas series y peliculas pero que
no les llega nunca informacion sobre libros. Por esto mismo, no saben
que les gusta en un libro y por eso, también lo consumen menos. Una
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inversion en marketing y comunicaciéon de libros puede ayudar a
solventar esta situacion.

Hipotesis 9: El concepto de lectura en Espana esta vinculado a la alta cultura
y, por lo tanto, no se entiende como un acto de entretenimiento.

- Comprobada. Tras la encuesta La literatura y la sociedad moderna
podemos observar como el concepto de la lectura sigue vinculado a un
acto de alta cultura y no se equipara a ver grandes producciones
cinematograficas de Hollywood como “Fast and furious”.
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Tras la investigacion, se hizo latente la necesidad de habilitar mas espacios donde
hacer llegar el New Adult a los lectores. Es por eso mismo y, teniendo en cuenta que
los principales touchs points del publico objetivo de este género son digitales (web y
redes sociales), he creado una pequefia comunidad propia donde dar a conocer y
recomendar libros que pertenecen al New Adult, en tres soportes: Instagram, TikTok
y una pagina web.

Instagram y TikTok sirven para dar a conocer los libros que pertenecen al género,
recomendar lectoras y, poder interactuar con los espectadores, para poder entablar
asi un vinculo estrecho.

La pagina web, por su parte, proporciona la informacién necesaria para todo aquel
qgue la necesite sobre el género.

1. Miandbooks

Primero de todo vamos a hablar sobre el naming del proyecto y su iconografia, pues
creo que es interesante conocer de donde viene los perfiles de la comunidad vy el
porqué de los elementos basicos de estos.

Primero de todo vamos a hablar

sobre el naming. Miandbooks

M I A N D B O O KS viene de "Mia" como abreviacién
de Maria, utilizando la ultima "a"

como nexo con el "and" que en

inglés significa "y". Ademas, la ultima palabra es "books" que en inglés significa
libros. Por lo tanto, Miandbooks no deja de ser "Maria y libros". Elegi esta

composiciéon como user principalmente porque creo que de forma informal dice todo
lo que hay que saber: quién te da informacion y sobre qué.
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En segundo lugar, la eleccién de la foto perfil es
un poco mas compleja. He crecido viendo la serie
de “Friends” mil y una veces. Mi personaje
femenino preferido del TV show es Rachel Green,
interpretado por la actriz Jennifer Aniston. Cuando
vi esta imagen, me recordd muchisimo al
personaje de Rachel, sobre todo en un capitulo
donde tiene una apuesta literaria con Joey
Triviani. La guardé sin saber muy bien si algun dia
la utilizaria, por el simple hecho de que me
abocaba a estos recuerdos de infancia. Cuando
empecé el proyecto “Miandbooks”, no sabia qué
foto de perfil ponerme hasta que me acordé de
esta fotografia y, entonces, no lo dude. Es por eso que creo que ya es un simbolo
representativo mas de la comunidad que he creado.

2. This is New Adult by Miandbooks

Bajo el nombre This is New Adult, esta pagina web pretende ser un espacio online
que responda a las preguntas que la gente suele a hacerle a Google, como por
ejemplo:

Google Google

¢Qué es el New Adult? ) Escritores mas reconocidos del New Adult U

En esta se encontrard informacién desde

que es el new adult, sus caracteristicas y cobmo diferenciarlo del young adult, cual es
el origen del género (como, donde y por qué surgid), como son los escritores de
este género, quienes son los maximos representantes de este, etc.

La pagina web tiene dos estilos principales que conviven en armonia: por un lado,
un estilo mas urbano y juvenil, para conectar mejor con el publico objetivo. Por otro
lado, se usa un estilo mas chic-literario, dandole un aire mas aesthetic a los libros,
para precisamente demostrar que es un mundillo que puede ser muy atractivo, no
solo por su contenido sino también por su estética.
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Qué es el New Adult  Caracteristicas del New Adult Origen del New Adult

Escritor@s del New Adult

Qué es el New Adult

El New Adult, o nuevo adulto, es un género
literario que engloba todas las novelas que
tienen como protagonistas a personas que

estdn entre los veinte y los treinta afios. Estas
novelas, independientemente de su subgénero,
muestran cémo estos personajes viven, como
se sienten, etc. tras su incorporacién a la vida
adulta y las responsabilidades que esto
acarred.

“Somos una generaciéon marcada por un matrimonio entre el idealismo de 'sofiar en

grande'y el inevitable realismo absoluto. El nuevo adulto reconoce esa perspectiva Gnica. ”
- Cora Carmack, 2014.

Os invito a navegar por la pagina web a través del siguiente link

https://thisisnewadult.my.canva.site/ y, consultar todos los contenidos completos de
esta.
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3. Miandbooks_ (Instagram) miandbooks. + * =

36 14 32

Publicacio.. Seguidores  Siguiendo

He creado un perfil de Instagram donde dar a
conocer diferentes libros de New Adult, dando mi

Ho ey H H Miandbooks
opinién respecto a estos y una breve sinopsis. s it e,
Cazadora de historias de noche.

L e , e
Las publicaciones principales se hacen a través de @ beacons.ai/miandbooks.

post en el feed principal. Estas tienen un disefio muy
marcado, creado y escogido todo por mi. Este

Panel para profesionales
1198 cuentas alcanzadas en los Ultimos 30 dias

intercala fund6 planos como el de una margarita, el Editar perfi Compartir
agua de la playa o el marmol, con fondos de escenas
de bodegones literarios. Esta combinacion esta Foik, % 2 (S

pensada para que el espectador pueda encontrar

facilmente un libro sin que pase desapercibido.

Ademas, busca el equilibrio entre el ruido visual y la

nada. Los fondos tienen una gama cromatica muy blanca, que combina apenas
grises y marrones para darle mas luz a las portadas de los libros, que son lo que
realmente deben destacar.

Rom-coms  History roman... Grumpy suns... Sportromance Dark

Como he mencionado antes, en el pie de pagina
de cada fotografia encontramos la nota que le he
otorgado al libro sobre cinco estrellas, una breve
opiniéon personal sobre la historia, personajes,
etc. y, por supuesto, la sinopsis del libro para que
el espectador no tenga que buscarla si le llama la
atenciéon algun titulo. En contraposicion con el
perfil de TikTok, del que a continuacién
hablaremos, pretendo spoilear lo minimo posible
para que la eleccion del lector sea menos
condicionada por la trama en si.

A través de destacados de stories se cataloga los
libros recomendados por las tropes® mas
conocidas y mas consumidas.

Os invito a navegar el perfil completo y encontrar recomendaciones que se afiadan
a vuestras listas de futuras lecturas a través del link: @miandbooks

2 Trope: muchos lo consideran una figura retérica. En la historia un trope es una figura retérica
conceptual, una forma abreviada de narracion de un concepto que la audiencia reconocera y
entendera al instante. Es una convencion: truco de la trama , un tipo de personaje, un idioma
linguistico... lo reconoces cuando lo ves. Los tropes pueden caer facilmente en clichés si no se
desarrollan bien. (Merriam-Webster, s.f.).
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4. Miandbooks__ (TikTok)

Por ultimo, pero no menos importante, he creado un perfil de TikTok donde realizé
recomendaciones de libros a través de videos de entre 30 y 60 segundos. Este
formato permite mas dinamismo y fluidez que los post de Instagram.

Os invito a navegar
recomendaciones que se afiadan a vuestras listas de
futuras lecturas a través del link: @miandbooks

@miandbooks_ 5

33 34 1985

Siguiendo Seguidores Me gusta

Editar perfil Afadir amigos

Devoradora de libros de dia y cazadora de
historias de noche.

| 2Rl
& (& [

el perfil completo y encontrar

El contenido de este perfil esta muy marcado:
hago las recomendaciones de los libros
exponiendo o interpretando situaciones del libro,
es decir, spoileo escenas del libro para enganchar
al espectador y animarlo asi a leer el libro. Es un
formato que pese a que puede parecer que nadie
quiere saber que sucede en el libro, funciona muy
bien porque acaba despertando muchisima
curiosidad, la cual gana al “enfado” o “molestia”
de enterarse de algo que pasa. Como refuerzo,
dichos videos van acompafiados de canciones
que por la letra o el
contexto de la cancion
tienen relacién con la
escena representada,
dando una carga
narrativa mas emotiva
al video.

secuestrado el bando

enemigo y pese a que

"se odian" ¢l negocia
para liberarla
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5. Miandbooks__ (Beacons)

Beacons es una plataforma online que permite a los

ﬂ\

creadores de contenido agrupar de forma funcional y "_f g,
estética todos los perfiles y enlaces relevantes para c A\
la audiencia. De esta forma, el espectador entra en el -
) Miandbooks
link de Beacons y encuentra todos los enlaces 4
relevantes del creador. Se suele utilizar para facilitar
la fluidez de audiencia de una red social a otra. En mi
caso, crei muy importante tener un perfil en Beacons Devoradora de libros de dia,

. Cazadora de historias de noche. \/|
para que los espectadores puedan encontrar varias o

=

recomendaciones, con formatos muy distintos, de los
libros.

Os invito a visitar el perfil de Beacons y asi poder

navegar por los perfiles de Miandsbooks de forma
mas agil y rapida, a traves del link:
https://beacons.ai/miandbooks

Instagram
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1. Encuesta La literatura y los jovenes adultos
Preguntas de la encuesta

1. ¢Te gusta leer?

a.
b.
C.

Si y, suelo leer con frecuencia.
Si, pero no suelo leer con frecuencia.
No, lo encuentro aburrido y no disfruto nada.

2. ¢Por qué motivo no lees mas?

a.
b.
C.

Aprovecho mi tiempo libre para leer y suelo hacerlo.

No suelo tener tiempo, leo mas en vacaciones.

No encuentro historias que me enganchen y, por eso, me
distraigo mucho con el mévil cuando me pongo a leer.

Otros (respuesta abierta).

3. ¢Qué género sueles leer?

a.

Respuesta abierta.

4. iEncuentras con facilidad libros de tu interés?

a.

Si, la seccion esta muy clara y bien organizada por lo que suelo
encontrar sin problemas.

No, no se donde buscar los libros que me gustan.

Solo voy a comprar libros cuando hay uno en concreto que
quiero leer y pregunto por este directamente a alguien que
trabaje en el establecimiento.

5. ¢Crees que leerias mas si supieras encontrar en todo momento
lecturas de tu interés?

a.
b.

Si.
No.

6. ¢Te gustaria leer libros que fueran con tus peliculas o series favoritas?

a.
b.

Si, de hecho, ya lo hago.

Si, me gustaria leer historias ligeras y llenas de drama y accion
que me hagan desconectar tanto como wuna buena
pelicula/serie.

No, los libros que me gustan leer son sobre temas mas
especializados como politica, filosofia, historia, etc.

Otros (respuesta abierta).
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7. ¢Te gustaria sentirte identificado con personajes los cuales estan
viviendo la adaptacion a la vida adulta como tu?
a. Si, eso seria de ayuda para saber que no soy el/la Unica en esta
transicién.
b. No, cuando leo busco personajes que tengan vidas muy
diferentes a la mia para saber cdmo se vive de esa manera.
c. Me daigual.

8. ¢Con qué 3 cosas asocias “literatura juvenil’
a. Respuesta abierta.

9. ¢Te sientes identificado con la literatura juvenil?
a. Si, me encantan las historias de adolescentes y los dramas del
instituto.
b. No, estoy en otra etapa de mi vida y me dan igual los problemas
adolescentes.
c. Oftro (respuesta abierta).

10. ¢ Te molesta que te tomen o te comparen con un adolescente?
a. Si.
b. No.

11. ¢ Por qué?
a. Respuesta abierta.

12. ¢ Has oido hablar del New adult?
a. Si,séloquees.*
b. Si, sé lo que esy, lo consumo **
c. No, noséloque es. **

13.* y ** Si han dicho que si en la anterior* ;Crees que solo abarca
historias de amor?
a. Si.
b. No.

14.9" y ** ¢ Crees que solo leen new adult las mujeres?

15.*** Si han dicho que no en la anterior*** Explicaciéon de que es: El New
adult es un género literario que abarca todo tipo de historias (desde
historias policiacas, romanticas, fantasia, thrillers, costumbristas, etc.)
donde los protagonistas tienen entre 20 y 30 afios y se enfrentan a la
adaptacion a la vida adulta. Ahora que sabes lo que es, jlo
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consumirias?

a. Si, me parece interesante.
b. No, prefiero las novelas para adultos en general.
c. Otros (respuesta abierta).

Respuestas de la encuesta

70 r‘espuestas Ver en Hojas de calculo :

No se aceptan mas respuestas .'

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario
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¢Te gusta leer?
70 respuestas

@ Siy, suelo leer con frecuencia.

@ Si, pero no suelo leer con frecuencia.

@ No, lo encuentro aburrido y no disfruto
nada.

¢Por qué motivo no lees mas?
70 respuestas

@ Aprovecho mi tiempo libre para leer y
suelo hacerlo.

@ No suelo tener tiempo, leo més en
vacaciones.

@ No encuentro historias que me
‘enganchen y, por eso, me distraige m...

@ a veces no estoy en el mood de leer,
necesito tener ganas para hacerloy m...

@ Leo solo en el metro y antes de ir a do...

@ Me cuesta ser constante y es un esfu...

£Qué género sueles leer?

70 respuestas

Thriller

Romance

romance y erotica

romance

Amor

Economia, psicologia

Leo muchos géneros: romantico, drama, misterio, fantasia
Fantasia o thriller

Amor juvenil pero porque me cuesta encontrar amor adulto
Costumbrismo young-adult, novela policiaca o roméntica
Romdntica y erética

Romantico juvenil

Romantico o novela negra

Intriga y accién

roméntico

Novela romantica

De todo

Ensayo



Novela histérica / temas especializados

Misterio y romance

Fantasia

Romantico

ciencia ficcién, cuentos sueltos
Romanticas y Ciencia Ficcion
Cientifico, biografias, fantastico.

Poesia y ensayo

Novela histérica / temas especializado:

Misterio y romance

Fantasia

Romantico, suspense y autoayuda

Romdntico

ciencia ficcion, cuentos sueltos

Romanticas y Ciencia Ficcion

Cientifico, biografias, fantéstico.

Poesia y ensayo

policiaca

romance y erética

juvenil

Actualidad

Clasicos

Historias de amor

romance y fantasia

poesia

amor y policiaca

Poesfa

Ensayo

Lo poco que he leido, me gusta el misterio

Nada

fantasia

romance historico

de todo
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thriller

politica y ensayos

tot

ROmance

erotica

Filosofia

Manga

lo que me llame la atencion
Romance, erdtica y a veces fantasia.
Historia

Cléaficos y filosofia

¢Encuentras con facilidad libros de tu interés?
70 respuestas

@ Si, la seccién esta muy clara y bien
organizada por lo que suelo encontrar
sin problemas.

@ No, no se donde buscar los libros que
me gustan.

@ Solo voy a comprar libros cuando hay
uno en concreto que quiero leer y
pregunto por este directamente a
alguien que trabaje en el
establecimiento.

¢Crees que leerias mas si supieras encontrar en todo momento lecturas de tu interés?

70 respuestas

@ si.
@ No.

¢ Te gustaria leer libros que fueran como tus peliculas o series favoritas?

70 respuestas

@ Siy, de hecho, ya lo hago.

@ Si, me gustaria leer historias ligeras y
llenas de drama y accién que me hagan
desconectar tanto como una buena p...

@ No, los libros que me gustan leer son
sobre temas més especializados como
politica, filosofia, historia, etc.

@ Aunque lea mas ensayo, me gustan las
novelas de culto pero también las
ligeras como una peli de domingo
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¢Te gustaria sentirte identificado con personajes los cuales estan viviendo la adaptacién a la vic

adulta como t4?
70 respuestas

<Con qué 3 cosas asocias literatura juvenil?

70 respuestas

Drama, erotismo, aventura
Facil de leer, ligero, adolescente
Aventura, superacion, adolescentes

Amor, fantasia, escuela

romance,

Al aprendizaje de la vida, a |a literatura romantica y realista
Romance, novela, trilogfas

Aventura, drama, accién

universidad, romance y

@ Si, eso seria de ayuda para saber que
no soy elfla Gnica en esta transicion.

@ No, cuando leo busco personajes que
tengan vidas muy diferentes a la mia
para saber como se vive de esa mane...

@ Me da igual.

@ No necesariamente.

@ Si, y no solo eso. También me gustaria
leer personajes con los que me pueda
identificar en cuénto a relaciones sexu...

Me viene a la cabeza sagas como THG, Divergente, también libros romanticos o de amor y drogas

AJAJAJAJAJA

Romance, instituto, crecer

Amor, drama y amistad

Historias

Amor, amistad, sexo

Romance, inquietudes y fiestas

Ci imi ¥

Frescura. emociones v drama

Amor, amistad y estudios

No me loe pranteado. N899i99kiu

Amor, espontaneo y ligero

Romance, sagas, y con ser predecibles
Adolescentes, fécil de leer, entretenimiento

Ligera / Creativa / Sentida
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Fantasia, personajes adolescentes, trama con ritmo y dinamismo
Los dramas del primer amor, mucha fantasia y poco real.

drama, sexo y amor
Interés, cosas nuevas, experiencias

diversién, romanticismo, libertad

Divertida, Ligera, y en la que puedas sentirte identificado
Enriquecimiento, aprendizaje, diversién

Diversién, imprudencia, locura (en plan bien)

aventuras, romance, primeras veces

Adolescentes, drama amoroso, cliché.

Amistad, romance, familia

Protagonista en desarrollo, instituto, dramas.

Interés, cosas nuevas, experiencias

diversién, romanticismo, libertad

Divertida, Ligera, y en la que puedas sentirte identificado
Enriquecimiento, aprendizaje, diversién

Diversién, imprudencia, locura (en plan bien)

aventuras, romance, primeras veces

Adolescentes, drama amoroso, cliché.

Amistad, romance, familia

Protagonista en desarrollo, instituto, dramas.

edad del pavo, instituto, drama

amor

primeras veces

drama juvenil

amor de instituto

libros de youtubers/influencers
Adolescentes.

historias de instituto

amor y segundaria

no se romance adolescente
aventuras

historias para jovenes
problemas de teenagers
facil, ligera y aventuras
cosas de instituto
Adolescentes, amor y colegio

Ilibres sobre coses que et pasen quan ets adolescent
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hormonas, sexo y amor

jovenes en el instituto

libros que van de adolescentes

historias de amor en el instituto

amor adolescente

Problemas adolescentes

aventuras en el insti

primer amor

primeras veces e instituto

primer amor

primeras veces e instituto

Con libros que tratan temas tipicos de la adolescencia.

yp
Libros para gente entre 13 y 15 afios
libros mas ligeros

Institutos, amor y drama

Libros para adolescentes.

Amar, conflicto y aventura

¢ Te sientes identificado con la literatura juvenil?
70 respuestas

@ Si, me encantan las historias de
adolescentes y los dramas del instituto,

@ No, estoy en otra etapa de mi vida y me
dan igual los problemas adolescentes.

@ si, pero sin ser infantiles.

@ No, no estoy en esa etapa

@ Me gustan las tramas de adolescente. ..

@ Me es indiferente JAJAJA.

¢ Te molesta que te tomen o te comparen con un adolescente?
70 respuestas

@ si.
@ No.

iPor qué?

70 respuestas

me da igual

porque si

‘@ No del todo, pero en algunes cuestion...

@ Adia de hoy no tanto, pero las he disf...
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No suelen hacerlo

Por que ya no me siento id con una adol estoy en otra etapa y me considero mucho més

madura

Porque hace tiempo que deje de serlo
Muchas de las lecturas juveniles que he leido no definen mi forma de pensar o mi madurez mental.
No me importa.
Poraué no lo sov v creo aue es una percencion erronea
No pero dependiendo si es de forma despectiva ya que hay gente que lo utiliza de esa manera.
Porgue no me siento asi
Me da igual basicamente, Incluso me sentiria mas joven.
Porgue considero que lo soy

Porque la adolescencia se asocia con la inmadurez y el hecho de que yo pueda leer libros con trama
adolescente y me guste no quiere decir que sea inmadura, te puede gustar la verdura y no ser vegetariana

Porque los adolescentes no son nada malo, son peronas en formacion, y yo hasta no hace mucho lo era

Consi que mi comportami ya no es el de una adolescente
Sin més.

No me considero un adolescente

Porque ya no estoy en esa etapa.

Puedo ser mayor que un adolescente pero me sigue faltando mucho recorrido

Porque no es acorde a mi edad y soy més en ciertas i y no en todos los aspectos de mi
vida.

Estoy en esa etapa de mi vida, rejuvenece

No hay nada comparable. Nadie somos iguales, ni por |a experiencia, ni por la inteligencia, ni por el entorna...
Porque soy adulta y ya tengo cierto grado de madurez

Si es por algo negativo, si

Porque acostumbra a ser un adjetivo peyorativo.

no recuerdo cuando fue la (ltima vez que me o con un jaiala

La palabra 'adolescente’ no tiene ninguna connotacién negativa y no es un modo de ser o pensar.
Tampoco me enfado, pero ya no lo soy y me gusta que me traten acorde a cémo soy ahora.

Al final estamos mas cerca de la adolescencia cuando tenemos mas de 18 afios ya que hace poco que la
hemos pasado ,que de |a edad adulta.

Porque no.

Tiene una

Son mas inmaduros

No me molesta

Fue una etapa preciosa en mi vida pero ya pasé

Porque me da igual la edad que la gente me eche la verdad

SOy un adulto

porque no me comporto como tal

sl

Ya noo lo soooy

son demasiado jovenes
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perqué sdc més madur llavors no ja no em sento aixi
tngo muchas mas responsabilidades

no quiero volver a serlo

Quiza perque quiero que me perciban como adulta, no como adolescente

Soy ya mujer xD

cada uno tiene su etapa

No me gusta que me quiten edad

Me la pela la verdad

ns

Me da igual la verdad, no me afecta

Sinceramente pues porque el tema de la edad no me afecta, ni cuando me echan més ni menos.

uhfreiufj

No lo soy

Nose, me da igual

Porque si

No tngo problema cone llo.

No se ha dado el caso

¢Crees que solo abarca historias de amor?
20 respuestas

@ si.
@ No.

iCrees que solo leen new adult las mujeres?

20 respuestas
@® si.
@ No.

e

El New adult es un género literario que abarca todos los géneros (desde policiaca, romance,

fantasfa...) donde los protagonistas tienen entre 20..Ita. Ahora que sabes lo que es, ¢lo consumirias?
50 respuestas

@ Si, me parece interesanre.

@ No, prefiero las novelas para adultos en
general

@ Otros




2. Encuesta La sociedad moderna y la literatura

Preguntas de la encuesta

1. Indique su género.
a. Mujer.
b. Hombre.
c. Binario.
d. Prefiero no contestar.

2. Indique su edad.
a. Entre 18y 35.
b. Entre 36y 50.
c. Entre 50y 60.
d. Mas de 60.

3. ¢Qué es para ti la literatura?
a. Respuesta abierta.

4. ;Crees que la literatura es accesible para todo el mundo?
a. Si, quién quiere leer tiene muchas opciones diferentes para
hacerlo.
b. No, leer es muy caro y muchas personas no pueden
permitirselo
c. Otros (respuesta abierta).

5. ¢Con qué asocias la literatura?
a. Con libros especializados en temas de alta profundidad de
reflexiébn como politica, filosofia, etc.
b. Con todos los libros en general.
Con libros que relatan historias para entretener.
d. Otros (respuesta abierta).

o

6. ¢Qué sueles buscar en un libro?
a. Entretenimiento y Desconexion.
b. Ampliar el conocimiento sobre un tema.
c. Otros (respuesta abierta).
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7. ¢Crees que en las librerias los trabajadores estan bien informados
para recomendarte proximas lecturas, darte informacion relevante a un
libro, etc.?

a.

®oo0o

Si.

No.

Depende del lugar.
Depende de la persona.
Otros (respuesta abierta)

8. La literatura rapida es aquella que es mas barata, hecha para las
masas y para que estas las consuman rapido. Son historias menos
profundas y mas ligeras. ¢ Estas a favor o en contra de que exista?

a.

b.

A favor: leer también puede ser una manera de evadirse de la
dura rutina con historias ligeras.

En contra: la literatura esta hecha para perdurar en el tiempo y
preservar grandes historias

9. ¢(Crees que leer es sindnimo de prestigio social?

a.

Respuesta abierta.

10. Describe como te imaginas fisica y emocionalmente a un/a lector/a.

a.

Respuesta abierta.

11. ¢ Quienes crees que son la generacién que mas lee?

a.

®ao0oT

Adolescentes (entre 14 y 18 afios)
Jévenes adultos (19 y 34).
Adultos (35 y 50).

Adultos (50 y 64)

Jubilados (+65)

12. ¢ Crees que a los jovenes les gusta leer?

a.
b.

Si.
No.

13. Define qué es para ti la literatura juvenil.

a.

Respuesta abierta.

14. ;Consideras que los libros estan bien catalogados teniendo en cuenta
unicamente el género literario de estos?

a.
b.

Si, estan bien organizados solo por géneros.
No, dentro de cada género hay muchos subgéneros y, deberia
haber una manera de encontrar estos mas rapidos.
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Respuestas de la encuesta

74 r‘espuestas Ver en Hojas de calculo :

No se aceptan més respuestas .‘

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceptan respuestas en este formulario

‘ 28,4%

Indique su género.

74 respuestas

@ Mujer

@® Hombre

@ Binario

@ Prefiero no responder

Indique su edad

74 respuestas

®18-35
40,5% @ 36-50
@ 50-65
@ +65
N\
Na,s%

18,9%

¢Qué es para ti la literatura?

74 respuestas

Un arte

Esencial e imprescindible

Es arte, entretenimiento, emociones,...

Cultura

Un medio de entretenimiento

El arte de expresar, de narrar. Un bien imprescindible
Conocimiento

El Mayor placer que existe.

Es una forma de vivir la vida

El arte de comunicar a través de |a palabra escrita
Descubrimiento disfrute ,entretenimiento y diversion
Descubrir otras realidades

Arte de escribir

El combustible imprescindible para accionar el motor de la vida.

Lali une a las di

Arte de expresion hablada o escrita

Es cultura

Un medio de evasion



Coneixement i esbarjo

Belleza

Una forma de acceder a escenarios creados por otros
Un enriquecimiento personal, y adquisicion de cultura
Una forma de expresion

Sabiduria

Una forma de. Conocimiento

Leer libros

Es un campo de aprendizaje

Un mitja de coneixement i trnasmissio de fets i somnis!
Estudié de los autores mas conocidos, clasicos etc
Vivir muchas vidas, aprender y disfrutar

Disciplina que estudia los libros y sus autores.
Aprendizaje, vivencias, imaginacion

Una manera d'explicar el mén que ens envolta a través de les paraules buscant la millor manera
comunicativa possible.

Una fuente de conocimiento
Una forma del conocimiento yabrir la mente

Muy importante para las persones.

Algo muy bueno

El arte de la expresién oral o escrita.

Una fuente para ilustrarte

Muy impottante. Es cultura. Ayuda a tener criterio y libertad.

La lengua escrita

Suenos

Un tipo de muestra artistica donde el escritor o la escritora se expresa, se relaciona con el entorno.
Una fuente inagotable de informacién y de aventuras

Cultura y entretenimiento

Entreteniment, un plaer, una font de coneixement

Una forma de evadirse y entrar en otro mundo, ademads de aprender y ampliar tu conocimiento.
Una parte muy importante de mi vida.

Una forma de aprender.

Creacion

Una manera de aprender

El arte de las palabras

Un inmenso placer

Es importante, te hace pensar... Te relaja.... Conoces historia... Etc...
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Fuente de conocimi y iento

Un arte de expresion escrita

Te ensefa y puedes aprender a ser mejor persona

Un imprescindible

Una manera de mantenerte activa tu actividad mental
Cultura, conocimientos

Es cultura

Arte de escribir

Compafiera

(Crees que la literatura es accesible para todo el mundo?

74 respuestas

81,1%

;Con qué asocias la literatura?

74 respuestas

79.7%

£Qué sueles buscar en un libro?

74 respuestas

LD Copiar

@ Si, quién quiere leer tiene muchas
opciones diferentes para hacerlo

@ No, leer es muy caro y muchas perso..

@ Hay personas que no tienen ni tiempo...

@ No siempre

@ Hoy en dia los g tenemos acceso a la...

@ Cuando la Magia de Ia lectura no lleg...

@ Se puede acceder a libros de manera...

@ Depende mucho del pais y de la educ...

@ Pero hay que haber tenido la posibilid...

LD Copiar

@ Con libros especializados en temas de
alta profundidad de reflexion como pol. ..

@ Con todos los libros en general.

@ Con libros que relatan historias para e...

@ Con libros que no son de la escuela

@ Un llibre de filosofia no es literatura , é..

@ Novela, poesia, i tots els literats!!

@ Amb la primera i tercera opcions

@ Puedo buscar de todos los géneros

@ Con libros que relatan el contenido no...

@ Copiar

@ Entretenimiento y Desconexion.

@ Ampliar el conocimiento sobre un tema.
@ Depende del momento

@ Ambas

@ Las dos anteriores

@ Entretenimiento y aprendizaje

@ La suma de los dos conceptos anterio...
@ Conocer historias diversas

nv

iCrees que en las librerias los trabajadores estan bien informados para IO copiar
recomendarte préximas lecturas, darte informacidn relevante a un libro, etc.?

74 respuestas

@®si

@ No.

@ Depende del lugar.

@ Depende de la persona.

@ Poden tenir molt coneixement dels
libres que venen, perd si no tenen un
minim coneixement de la persona que
‘demana orientacit és més dificil pode..

@ No compro en librerias convencionales

@ Y de la persona
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La literatura rapida es aquella que es mas barata, hecha para las masas y para que 10 Copiar
estas las consuman rapido. Son historias menos profundas y mas ligeras. ;Estas a
favor o en contra de que exista?

74 respuestas

@ Afavor: leer también puede ser una
manera de evadirse de la dura rutina
con historias ligeras.

@ En contra: la literatura esta hecha para
perdurar en el tiempo y preservar
grandes historias

216%

¢Crees que leer es sinénimo de prestigio social? IO copiar

74 respuestas
40

32 (43.2%)
|
30

20

10 8(8,1 %)
(

) \(2.7,00%
1 (11‘4(111[114‘(114(11{1(114(111(124 ".1)(114(114(ﬁl(114(114(114(11@(‘.11(114(114(11{1(114(111(1-14(114(1?@4&1‘:(%“(11@(114(114(1“ '.%,(21‘7(1{14(1‘.4
L | . L EEh | =] | . -

[
Cada vegada m... Es cuktura No necesariame... No, es sinénimo... No, prestigio soc... Para mino es si...

Desgraciadame... No leerestaal... Nosiempre.Leer.. No,hay persona... No. Essinonimo.. Si, aung...
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Describe cémo te imaginas fisica y emocionalmente a un/a lector/a.

74 respuestas

Una persona con inqui e interés por d

ir y buscar nuevos retos

Abierta

Uns persona fisicamente normal, emocionalmente con mas empatia, mas critica, mas creativa e

imaginativa, més feliz etc

Yo misma reflejada en el espejo.

Una persona que dedica parte de su tiempo a ampliar su conocimiento
Culta y emocionalmemte satisfecha

Pues yo me imagino a cualquier persona q pueda disfrutar d la lectura
Una persona normal con inquietudes

Como cualquier otra persona

Com una persona normal

Si

No hay un estereotipo

Para mi no importa como sea la persona ni cémo se encuentre emocionalmente
Concentracié,sensible, abierto de mente

Normal

Que sepa Leer y tenga comprensid lectora

Més sabiduria y intekugencia

Pues ese tema no se me a pasado por la cabeza

Rechoncho, amb ulleres, canes i amb cara de pomes agras. Es broma, una persona normal
No hay un tipo especifico

Todos y todas leen ,no tiene porqué responder a un estado fisico ni emocional

Una persona culta e inteligente.

Bastante centrado. Culto

El fisicome es i aunap con ganas de aprender y disfrutar.
Una persona normal i corrent que té inquietut per congixer

Una persona con conocimientos

Una persona inquieta y con ganas de conocer

Una persona que posee una gran cultura.

Alguien normal con ganas de aprender

Parte de una comunidad de autores y lectores.

Emocionalmente ,porque tiene interes en aprender ,auna persona normal
No creo que haya un solo patron de lector.

No puedo definirlo porque toda persona q sepa leer puede hacerlo
Disfrutando con gozo de un buen libro!

Un estereotipo. Persona culta, con modales, estilizada.

Todo el mundo

82



Describe cémo te imaginas fisica y emocionalmente a un/a lector/a.

74 respuestas
Reflexivo
No sdc psicoleg
No lo imagino
Fisicamente no me viene nada, emocionalmente curioso
Una persona mas preparada.
Normal
Una persona normal , que quizds en vez de ver tanta tele prefiere leer e imaginar las historias escritas

Me lo imagino, personas sociables de distintas edades a las que les gusta vivir momentos de
sabiduria,emociones ect...

De tantas maneras como seres humanos existen

Curiosidad para conocer o reflexionar cosas o temas que pueden ser fe tu interes
No creo que exista un estereotipo de lector, tantos como personas

Una persona normal que le gusta tener conocimientos y evadirse algunas veces
Puede ser cualquier persona

No tengo un perfil determinado

Abierta y con ganas de conocimiento

De aspecto normal, con ganas de aprender y sensible

Qualsevol persona. Dependra del tipus de lectura que agradi a cadascu

Persona intel | con gafasei

Como yo

Abierto y despierto emocionalmente.
No hay ningin prototipo fisico.

Cualquier persona.

Ein otro mundo

Cualquiera, puede ser nifi@, adulto, seglin necesidad
Una persona culta y intelugente

Una persona normal

Delgado, poco dinamico y emocional.

Persona interesada por |a cultura

No me lo imagino de ninguna manera en especial.

Existen todo tipos de cuerpos y de espiritus, y todos son bonitos a su manera (por vulgar que parezcan, la
gente juega con lo que tiene)
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¢Quienes crees que son la generacién que mas lee? 10 copiar

74 respuestas
@ Adolescentes (entre 14 y 18 afios)
@ Jovenes adultos (19 y 34).
43.2% ® Adultos (35 y 50)
@ Adultos (50 y 64)
@ Jubilados (+65)
¢Crees que a los jovenes les gusta leer? IO copiar

74 respuestas

® sl
554% @ No.

44,6%

Define qué es para ti la literatura juvenil.

74 respuestas

Aventuras
Libros mas de aventuras y futuristas y de fantasia

Cualquier literatura puede ser juvenil, pero si el objetivo es atraer a este sector, literatura sobre temas que
agradan a la juventud

Creo que ultimamente la literatura juvenil es més de autoayuda .

Un medio de entretenimiento para personas jévenes. Menos de 14 afios

no me gusta mucho |a distincion. Quién decide qué es de interés solo para los jévenes?
Aventuras

Una literatura pensada para ayudar a descubrir el mundo y que incite a seguir leyendo

Hasta 17 o 18afios

Una manera de educar y entretener

La que conta histbries relacionades amb el jovent i que transmet valors formatius

Tema iva para,

Literatura escrita para ser leida por jovenes

Una parte importante

Aventura,entreteniments,aprendizaje

Inicio lectura

Lectura con tematica que pueda interesar a Los jovenes

Libros para jocenes

84



Una manera de iniciarse en |a literatura.

Descubrir y conocer temas nuevos

Una forma de llegar a los jovenes

Enfocada a vivencias de todo tipo de jovenes

Cualquier tipo de obra (también gréfica) que capte la atencion de este sector de poblacién.
La que se basa en narrar aventuras

La relacionada con su edad

Lectura facil y entendible por todos

Una literatura de la misma calidad que otros tipos enfocada a publico juvenil
Historia, curiosidad, informaciones

Les histories, vivencies i preocupacions de |a cohorte adolescent i jovent,
Entretenuda

Evasion

Libros divertidos y amenos.

Una forma de evasién

Un camino de iniciacién

La que reflecteix temes que poden interessar a la joventud

No la entiendo

Muy importante para la joventut
Formarse y aprender sobre otras vidas, mundos y culturas

No creo en |a literatura "juvenil”. Titulos nada fiofios como La isla del tesoro, El sefior de los anillos, y
muchos mas valen para todas las edades.

Hacer que se interesen por algo ®

La literatura que se escribr para captar la atencion de |os jovenes.Pero la buena literatura és para todos.
Lecturas con temas les con Irene mas e lis jovenes

Una aventura del saber

Para mi no es asi ya que hay una amplia variedad de géneros y estilos pero, sabiendo que expreso otro
estereotipo mds, creo que lo que predomina en cuanto a la li juvenil es el ror ici superfluo.

Para mi son aventuras y situaciones especialmente para los jovenes

Aburrida

La que connecti amb els seus problemes

Desconozco la literatura juvenil

Libros ligeros pero con un alto contenido en empatia y valores.

Una forma de formarse.

Me da igual

Historias creadas para llamar |a atencion de los jovenes con cosas cotidianas de ellos

Obras ligeras que espolean la imaginacién y abren la mente de las nuevas generaciones.
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Entrar en el mundo de la lectura

Una puerta de entrada a la literatura

Son los libros dedicados a los nifios y jévenes

Hecha para una edad determinada

Los escritos dirigidos a un sector determinado.

No la conozco

Si es buena abre la puerta a querer saber mas, y de entretenimiento
Ho desconec

Escribir expresando todo lo que sientes sobre temas menos profundos

Aquella que va dirigida a un publico juvenil

Didéctica y precursora,

Aquella literatura que envuelve personajes adolescentes?
Aventura

Lo fantastico

Un aprendizace

Un sprendizage

Una manera de ampliar |a visién de los jévenes.

Es el tipo de literatura sencilla para edades tempranas

Es un género literario pensado para cautivar a través de la lectura a las franjas de edad més jovenes.

h

Aquella capaz de eng: te y preferir leer i (obras cuya profundidad, [éxico, ritmo y estilo
estd adaptado al lector joven)

iConsideras que los libros estan bien catalogados teniendo en cuenta Gnicamente el I_D Copiar
género literario de estos?

74 respuestas

@ SI, estan bien organizados solo por

géneros,

@ No, dentro de cada génera hay muchos
/ subgéneros y, deberia haber una man...
/ — @ Por autor o género, da igual

_4 @ Los subgéneros se amplian, cada dia,.

@ Ales biblioteques publiques estan ben...

@ Hay géneros, pero también mucha lite...

@ el que hauria de fer la Universitat és ...

@ Depende del lugar

67,6%
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3. Focus Group

Moderadora
Bueno, para comenzar, ;me podrias decir que es para vosotros ser adulto?

Oradora 1
Responsabilidad, la primera palabra que se me viene es responsabilidad.

Oradora 2
Si, lo primero que he pensado es responsabilidad. A ver qué mas...

Oradora 1
Autonomia, independencia... (Parece pensativa)

Oradora 2
Tomar decisiones, que tu decides lo que quieres hacer y tal. También creo
que es algo difuso, ¢en qué momento empiezas a ser adulto?

Orador 4 y Oradora 2
Si, Si (asienten con la cabeza).

Oradora 2

Creo que depende también de la vida de la persona, en plan que si que es
verdad que la adultez esta sujeta a la edad pero también dependiendo de las
caracteristicas que tengas puedes empezar a ser adulto, lo que se considera
moralmente adulto mucho antes de esa edad.

Orador 5
Opino lo mismo, la verdad.

Orador 4
Bueno puedes ser adulto, pero creo que no te consideras adulto hasta que te
faltan tus padres. (Expresion seria, casi sombria)

Oradora 2
¢ A qué te refieres con que te falten tus padres? (Sorprendida)

Orador 4
Qué se mueran.

Oradora 1, Oradora 3 y Orador 6
¢, Queeeee?

Orador 5
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¢, Como?

Orador 4

No, no me refiero solo a eso. A ver quiero decir, mientras estén, aunque
tengas 50 afnos siempre habra una figura por encima de ti. Pero cuando no
estén, ya sabes que ahora solo depende totalmente de ti.

Oradora 1
Si, pero no es lo mismo.

Orador 6
Entiendo el punto pero...

Oradora 2
Sisi pero dependes solo de ti mucho antes.

Orador 4
Si, pero cuando dices ya esta, ya no hay mas.

Orador 6

Cuando tus padres se vuelven mas iguales, porque durante mucho tiempo de
tu vida tus padres son tus superiores, en el sentido de que cuando tienes
problemas vas a ellos, cuando necesitas algo vas a ellos. Pero hay un
momento, cuando ya son tus iguales en plan de que te empiezan a pedir
cosas. Empiezas a ayudarles mas a ellos. Cuando se invierten las cosas...
Creo que ahi, puedes tener un buen criterio de que ya eres un adulto. Que
eres capaz de tomar responsabilidades, que te ven como alguien capaz de
tomar esa responsabilidad y lo que conlleva eso. (Gesticula mucho con las
manos, bien abiertas)

Oradora 5

A ver es lo que deciais, que en verdad lo que te hace adulto es la
independencia. Cuando dejas de recibir el dinero que te dan tus padres y lo
creas tu.

Oradora 1
Si, creo que es verdad, que el factor importante juega un papel muy
importante.

Orador 4

Pero hay mucha gente que tienen muchos ingresos propios pero siempre
estan ahi sus padres.
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Oradora 2
Claro pero en plan, tus padres van a estar ahi siempre. Pero...

Orador 4
Pero te hacen favores. (Asiente)

Oradora 2
Si claro, pero que yo también le pido favores a mi madre y me considero
adulta, ;sabes? Quiero decir que no depende solo de eso.

Oradora 1
Si, pero el econémico es el mas crucial.

Orador 6

Si ya desde pequefio se te empieza a cargar mucha responsabilidad, como
por ejemplo nuestros abuelos, que con 7 afos ya estaban trabajando en el
campo... Ahora quiza se nos retienen muchos deberes durante mucho
tiempo.

Oradora 2

Yo no creo que sea asi para nada. Yo creo que de hecho antes no se les
permitia a los nifios el tiempo de ser nifios. Si que es verdad que ahora hay
familias que protegen demasiado a los nifios y a los adolescentes y les quitan
responsabilidades correspondientes a su edad pero para nada pienso que un
nifio de 7 anos tiene que ir a trabajar.

Oradora 1
No, pero no dice que tenga que ser asi, sino que es un hecho que pasaba.
(Mueve las manos)

Orador 6

Exacto, que la adultez no es un punto marcado y que tu medio te trate como
a alguien a quien exigir responsabilidades, eso te convierte en adulto. Tu eres
adulto cuando tus padres dejan de responder por ti y tus acciones. A nivel
juridico. A ver que pasa, se parece mucho... No lo malinterpretéis... Pero en
ese sentido es como cuando una persona legalmente se responsabiliza de
las acciones de su perro. A nivel juridico eh. Los nifios no son animales eh,
pero tu como padre tienes unos deberes sobre ellos a nivel legal. También
entiendo que por eso hay un criterio para que sea igual para todo el mundo y
se marque los 18 como la adultez legal, pero a nivel emocional no depende
de eso solo.

Orador 5
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Si, osea hay gente que con 18 afios no pega palo al agua y que no le puedes
pedir nada porque no es capaz de completar nada que le puedas pedir. Y
gente que desde muy joven se le ha exigido ser responsable y sin quererlo
se convierte antes en adulto.

Oradora 2
Depende del modelo de crianza, obvio. Por eso que este sujeto por ley una
edad, es por marcar algo para todos.

Oradora 3
Vivir experiencias chungas, traumas o vivir en un barrio conflictivo y ver cosas
impactantes te curten.

Oradora 2

Yo tengo un caso en el que cuando intervinieron los servicios sociales se
dieron cuenta que el nifio que tiene 6 anos es el que cuida de la madre y de
la hermana. Osea el rol de adulto ahi lo tenia él.

Orador 6
Te vienen unos padres que te vienen y o haces tu algo o nadie lo va a hacer.

Moderadora
¢Vosotros os sentis adultos? Y, ¢ por qué?

Oradora 3
No. (Se cruza de brazos)

Moderadora
¢ Por qué?

Oradora 3

Por el estilo de crianza en mi casa. Osea mis padres son super
sobreprotectores. Mis padres responden por mi incluso ahora, que tengo 22
afios y aunque yo no lo pida. A veces cogen roles que no deberian coger,
sino yo. Muchas veces me miro al espejo y digo: tienes 22, legalmente eres
adulta desde los 18, pero no me siento adulta, para nada. Mas que nada por
la crianza y cultura en mi casa. Pero es algo muy personal y subjetivo de
cada uno.

Orador 4

En mi caso, la verdad, me estoy auto empujando a ser adulto. En plan, estoy
dando el paso. No me siento un adulto pero estoy en ello. Mas que nada mis
padres aun responden por mi en ciertas cosas. (Gesticula con las manos)
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Oradora 1

A ver, igual. Osea si y no. Porque me siento en parte adulta porque tomo mis
decisiones, mis consecuencias. Hago las cosas por y para mi. Pero mis
padres siguen estando ahi en el sentido que también responden en mi en
ciertas cosas, sobre todo econdmicamente.

Oradora 2
Yo me siento adulta en el sentido de que yo organizo mis finanzas con lo que
trabajo, mi madre dejo de pasarme dinero.

Oradora 1

Sisi quiza trabajar también influye, porque yo ahora no tengo que pedirles
dinero para todo a mis padres y eso me hace sentirme mas independiente.
Pero igualmente hay muchas cosas que ellos aun me pegan.

Oradora 2

Yo creo que me sentiré 100% adulta cuando me vaya de casa. Porque la
responsabilidad de pagar casa, luz, etc. es algo que te compromete mas y
por lo tanto te hace mas adulto. Asi que yo parcialmente. No soy una nifia ni
adolescente. Pero tampoco soy full adulta porque aun estoy adaptandome a
esto y ahi cosas que le pregunto a mi madre.

Orador 6

Me siento bastante triste porque he pasado mucho tiempo solo en casa, con
mis padres trabajando. Y como si nadie lo hace, nadie te lo hace, empiezas a
buscar tu la manera de hacer las cosas. No pides permiso para las cosas.
Dependo de ellos? Econdmicamente, si. En el resto no. Y cada vez intento
gue sea menos, porque no me gusta sentirme asi.

Oradora 4
¢, Como una carga para ellos?

Orador 6
Si, exacto. Me siento adulto.

Orador 5

Yo también, sinceramente. Me siento adulto, totalmente. Porque yo trabajo,
tengo mi sueldo, tomo mis decisiones. Hago las mismas funciones que ellos.
Traigo dinero a casa y respondo por mi. Quiero decir, que si se me jode algo
del coche o me ponen una multa o me tengo que comprar un medicamento,
lo pago y lo gestiono todo yo. Es decir, antes responden por mi. Ya no. Vivir
en su casa no me hace menos adulto en ese sentido, creo yo.

Moderadora
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Pero entonces, si no fuera por el factor econbmico de vivir con vuestros
padres, ¢ 0s sentiriais adultos?

Oradora 2
Si, totalmente, porque todo lo demas ya lo hago.

Oradora 1

Si viviera sola y me lo pagara todo al 100% yo, si, sin duda. Pero no esto de
gue me voy de casa como gente de nuestra generacién que por estudios y tal
no estan en casa pero sus padres les dan dinero. Me refiero a depender
econdmicamente 100% de mi eh.

Oradora 3
Claro que te den vivienda sea la suya o te paguen otra, es hacer que
dependas de ellos.

Moderadora

Hay encuestas realizadas aqui en Espana que socialmente hablando la
sociedad entiende como adulto aquel que tiene un trabajo fijo, una vivienda
en propiedad y posiblemente también un coche o moto, que esta casado y
tiene o planea tener hijos.

Todos
JAJAJAJAJAJAJ

Moderadora
Eso es lo que se entiende socialmente como adulto “funcional”.

Todos
AJJAAJAJAJ pffffff

Moderadora
Socialmente hablando.

Orador 6

Entiendo que todo eso que has dicho se percibe como un reconocimiento de
ser adulto pero claro, yo no creo que tener todo eso sea lo Unico que te hace
adulto. Son sintomas.

Moderadora

Las generaciones superiores entienden que cuando lo tienes todo es que lo
eres. De ahi el porque estas generaciones mas mayores tachan de no
adultos a una persona con 28/30 afios que trabaja, vive solo etc. pero vive de
alquiler y no planea formar una familia pronto.
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Oradora 1

Si es que claro, todo el mundo te percibe mucho mas como adulto cuando
creas tu propia familia. De hecho de entre dos personas de veinti largos se
les percibe diferente, aunque ambos vivan solos y tengan trabajos fijos y tal si
uno de los dos tiene pareja estable por ejemplo. Y ya como tenga hijos o lo
estén planeando, mucho mas. En cambio el que esta soltero lo tacharan mas
de jovenzuelo y de vividor, aunque no lo sea. (Gesticula mientras habla).

Oradora 2

Es que en general se nos enfoca a todos en el camino de la familia. Que me
parece bien, si es lo que quieres tener. Pero es que hay gente que
simplemente no quiere tener pareja o parejas que no quieren tener hijos y
siguen siendo adultos funcionales.

Oradora 1
Claro esta que se percibe que una persona con hijos es responsable.

Orador 4
No tiene nada que ver, anda que no hay embarazos adolescentes.

Oradora 1

Orador 5
Lo que tu dices creo que esta mas vinculado al estatus social. Osea es como
que esta todo mucho mas ligado al dinero que a las responsabilidades.

Orador 6
La adultez que estamos definiendo, totalmente es en un pais desarrollado.
Porque en otros paises no depende para nada la adultez del dinero.

Oradora 3
Pues si. (Asiente).

Moderadora

¢Algunos de estos “adultos funcionales”, os han preguntado que cuando
daréis el paso para tener una de las cosas previamente mencionadas? Por
ejemplo, cuando te vas a casar, 0 a comprar una casa.

Oradora 3

Mi madre muchas veces me dice cosas tipo: espero que con el tiempo, por
ejemplo, sacarte una muela del juicio, pues me dice que cuando empieces a
trabajar y te independices esto lo tendré pendiente que me lo pagues eh. Es
en plan broma pero no, jsabes? Otras veces, también mi madre me dice
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mucho que si tuviera un hijo ahora mismo, que a ella le daria igual, que
estaria bien.

Oradora 2

Bueno a mi directamente como tal no me lo han dicho. Quiza mas mi abuela
y sus amigas, que me dicen que cuando me voy a independizar... Ademas
como saben que tengo pareja estable desde hace varios afios, me suelen
hacer comentarios de cuando me voy a ir a vivir con él, o cuando nos
casaremos. De hecho, a mi propio padre le pregunté si queria conocer a mi
pareja y me dijo, de la nada, no sé qué de la boda. Me quedé un poco
descolocada en el momento, la verdad. Que tengo 22 afios, no he acabado ni
la carrera, por favor, frena.

Oradora 3

Yo también he observado, no a mi, sino a mi prima, que mi madre le ha hecho
comentarios que mmm. Porque ella tiene 25 afios y aun no ha tenido ningun
novio estable. Y mi madre, a sus 58 afos, dice cosas como: esque me da
pena tu prima porque no ha tenido novio y a que esa edad ya es momento de
ir planeando la boda con el novio de hace mucho.

Oradora 1

Yo creo que pasa pero por suerte yo no lo he vivido, mi familia es muy liberal.
Absolutamente nadie me ha preguntado por estas cosas y es que yo también
tengo pareja estable desde hace tiempo. Y por ejemplo, a mi prima que tiene
28 afos tampoco nunca nadie le ha dicho nada. Pero sé que esto es mas la
excepcion que la regla. No se nisiquiera si mi hermano quiere tener hijos o
no, imaginate que poco hablamos de esto.

Moderadora
Y, ¢vosotros chicos? Porque socialmente, por norma, a las mujeres se les
cuestiona mas el tema de empezar una familia, como acabamos de ver.

Oradora 6

Bueno, a mi me hacen bromitas. En plan mi madre, me dice mucho que
cuando le voy a dar nietos etc. O pasa fotos de bebés de la familia y después
afiade algo en plan: pero mis nietos seran mas guapos o me recuerda que
quiere nietos y cosas asi. A veces también bromea que para cuando la voy a
dejar sola y me voy a ir a vivir con mi chica. Pero siempre es mas de un tema
mas broma, de forma indirecta. Mas sutil supongo que lo que han comentado
ellas.

Orador 4

En mi caso, son muy pesados con la pareja. En plan, como me estoy
independizando y, voy mas libre... En ese sentido no me preguntan nada.
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Pero cada dos por tres me preguntan que si he empezado a ver alguien, que
si me voy a echar novia, etc.

Orador 5

Mmmm mi madre si que me pregunta o insiste, a mi y a mi pareja con que le
demos nietos pero a ver, cada vez asume mas que le hemos dicho que no
queremos asi que tampoco insiste.

Oradora 3

Yo tengo inseguridades con el sistema patriarcal que tenemos. Porque yo no
me considero monogamia y aunque quiera tener hijos no me imagino tener
una convivencia y una crianza cuando mi relacién no puede ser monogamia.
Aun desconozco cémo lo haré, la verdad, me da cosa.

Moderadora
De hecho, la siguiente pregunta esta vinculada un poco a esto ultimo, cémo
os sentis a la hora de dar estos pasos? Quiero decir que son inminentes.

Oradora 2

Quiero independizarme pero obviamente la incertidumbre me genera
inseguridad. El resto de pasos, casarme, tener hijos... Aun lo veo lejos como
para preocuparme ahora.

Orador 6

Si, para mi son cambios muy grandes, sin marcha atras, sobre todo lo de ser
padre y por supuesto que me acojonan un poco. La incertidumbre, lo que
pasara con todo lo por venir. Me da hasta panico el irme a vivir solo porque
eso es como el inicio de todo lo demas.

Oradora 3

A mi si que me da panico yo no concibo la idea de irme a vivir sola, para
nada, por lo que he dicho del tipo de crianza en mi casa. Me hace ilusion
independizarme econémicamente porque odio depender de ellos, pero el
paso de verdad ser solo yo, como adulta, me da mucho miedo y me genera
ansiedad. Sé que me va a costar mucho. A no ser que encuentre a alguien
como pareja que sea muy segura y me acompafie y me ayude en el
proceso...

Orador 5

Sinceramente a mi no me da nada de miedo, de hecho deseo mucho
independizarme en breve. Y el resto de cosas, casarme me da igual, no creo
que sea un gran problema o un gran paso porque ahora te puedes divorciar
facilmente, asi que lo veo como un acto de amor y si no funciona no pasa
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nada. No es un momento crucial como tal. Y los hijos, bueno, es que ya lo he
comentado, no quiero tenerlos, asi que...

Orador 4

terapia de choque totalmente. Porque en verdad si quiero hacerlo todo y no
puedo dejar que el miedo me controle. Soy el que mas miedo tiene a todo
pero el que mas quiere enfrentarlos.

Oradora 3
Me da a mi que no eh, jajajaja. Yo ni me planteo la terapia de choque, hasta
eso me da miedo. (Se vuelve a cruzar de brazos).

Oradora 1

Yo sinceramente no he pensado en casarme o tener hijos. Quiero acabar mis
estudios. Vivo mucho el momento, no creo que se me esta pasando la vida.
Mi prioridad es independizarme. ;Da miedo? Claro, porque es algo nuevo,
pero eso no quita lo quiera. Ademas a tener en cuenta que en mi caso ho me
independizaré por necesidad, porque mi relacion con mis padres es increible
e iré todos los domingos a comer a casa. Sera porque de verdad yo sienta
gue es el momento de dar pasos en mi vida. Entonces eso también lo hace
mas llevadero.

Moderadora
¢Han asumido alguna vez que sois mas jévenes de lo que sois? ¢ Como os
ha hecho sentir?

Oradora 2

(Asiente) A mi si, la verdad y me ha dado rabia y frustracién. Porque ni creo
que aparente ser una adolescente ni me siento asi. Ya no tengo ese
comportamiento ni me identifico con ellos, no quiero volver a serlo. Quiero
estar en el lugar que me corresponde, ¢ sabes?

Orador 6
A mi de hecho, siempre me echan de mas y, no sé muy bien cémo tomarme
eso.

Oradora 5

Me han pedido el dni incluso cuando mucha gente me echan varios afios de
mas, pero sinceramente, me da igual porque yo se que no SOy un
adolescente, que crean lo quieran. Sinceramente me siento peor por esa

Oradora 1
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A ver, yo me siento indignada porque no me gusta que me vean como una
adolescente. Como decia ella, no me gusta que me sigan viendo asi la
verdad. Me molesta un poco. Bueno, es que también te digo, me sorprende
que me vean asi porque no lo aparento.

Orador 4

no sé.

Oradora 2
¢ Te decian que eras el profesor sustituto?

Jajajajajajajajaja

Orador 4
Pues casi casi, la verdad. Tampoco entiendo mucho porque.

Oradora 3
A mi no me suele pasar y si me pasa pues lo entiendo porque yo misma me
digo ¢ Cémo has pasado de tener 18 a 22 en un pestafieo? jajajaja.

Oradora 2

A mi, quiza, fijate, me molesta incluso mas que cuando le cuentas a alguien
mas mayor esto que te han echado menos afos y tal te digan: bueno no
tengas prisa por crecer o eso es bueno porque cuando tengas 40 aparentaras
menos. Lo primero es como, bro, enserio? que ya no soy una nifia y lo
segundo, ¢me tiene que consolar que en 20 afios me echen menos? Ni que
aparentar tu edad a los 40 sea malo.

Moderadora
¢ Creéis que la generacion z esta bien vista a los ojos de generaciones como
los boomers?

Oradora 1

A sus ojos yo creo que no. Que tienen una concepciéon de que estamos muy
atontados, que solo nos preocupamos por el movil y la fiesta y eso no es asi.
Pero también creo que nos pasara algo parecido con las generaciones mas
jévenes cuando crezcamos que como son el cambio, los percibiremos como
muy diferentes a nosotros.

Orador 5

Exacto, supongo que lo fresco, la juventud, implican el cambio constante y
eso es lo que les genera mas inseguridad a las otras generaciones.
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Oradora 3

Yo creo que creen que somos la generacién de cristal y casi se burlan de ello
porque no estamos dispuestos a aguantar cosas indecentes como ellos y nos
preocupamos muchisimo por el tema de la salud mental. Quiero decir, somos
una generacién consciente de que no solo hay que cuidar la salud fisica sino
también la mental, algo que ellos nunca han tenido en cuenta y asi han
construido su vida, tapando baches y arrastrando todo porque socialmente no
estaba bien visto ir al psicélogo. Ademas, nosotros, no nos callamos,
sefialamos mas lo que esta mal.

Moderadora
¢ Os sentis como una generacion comprendida por la industria comercial y de
entretenimiento?

Todos
Si, cada vez mas.

Oradora 3
A excepciodn de la tele.

Orador 4
Claro, porque no la vemos.

Oradora 1
Es que la generacion z representa un alto porcentaje del consumo.

Moderadora
Podeis cada uno indicar: vuestro cantante o grupo favorito, actor y actriz
favoritos, escritor/a y serie no animada y serie animada favorita.

Oradora 2

Cantante: Lewis Capaldi.

Actor: lan somerhalder.

Actriz: Megan Fox.

Escritor/a: Tracy Wolf.

Serie no animada: The Last of Us.
Serie animada: Violet Evergarden.

Oradora 3

Cantante: Romeo Santos, jajajaja.
Actor: Pedro Pascal.
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Actriz: Ana de Armas.

Escritor/a: Noemi Casquets.

Serie no animada: Euphoria.

Serie animada: Shingeki no Kyojin (Ataque a los titanes)

Orador 5

Cantante: Natos y Waor.
Actor: Tom Holland.

Actriz. Emma Watson.
Escritor/a: Eiichirdo Oda.
Serie no animada: Lost.
Serie animada: One Piece.

Orador 6

Cantante: Extremoduro.

Actor: Ryan Reynolds

Actriz. Emma Watson.

Escritor/a: Yoshiyuki Sadamoto
Serie no animada: Breaking Bad.
Serie animada: Evangelion

Orador 4

Cantante: Imagine Dragons.

Actor: Will Smith.

Actriz: Jennifer Lawrence

Escritor/a: Lorenza Bernardi

Serie no animada: La casa de papel.
Serie animada: Black glover.

Oradora 1

Cantante: Red Hot Chilli Peppers.
Actor: Timothée Chalamet.

Actriz: Ana Castillo.

Escritor/a: Stephen King.

Serie no animada: Breaking Bad.
Serie animada: Los Simpsons.

Moderadora



¢ Qué opinais de la clasificacion que existe aqui en Espafia de las peliculas,
videojuegos y libros?

Orador 5

Sinceramente los libros estan mal hechos, porque dos personas con 8 afios 0
con 15 son muy diferentes entre si y, sinceramente, no es igual. Quiza
deberia ser mas por contenidos. Quiza como la clasificacién de las peliculas
aunque estas tampoco estan bien, porque solo tienen en cuentra violencia y
sexo. Pero para mi es igual de perjudicial una comedia que hace bromas
sexistas o racistas que ver a alguien disparar a otro. Quiero decir, influencias
al desarrollo de una persona y de forma negativa. Creo que el de los
videojuegos esta bien hecho, quiza el que mas completo es.

Orador 6

El de los videojuegos esta muy bien porque los padres saben que se pueden
esperar y mas teniendo en cuenta que aunque el videojuego es consumido
por practicamente adultos, sigue estando vinculado a la idea de juguete vy,
creo que eso ayuda a los padres para saber que estan regalando.

Oradora 1

Bueno si, eso también pasa con las series. Te sale siempre un mensaje de
que este capitulo tiene desnudos o tiene lenguaje agresivo, o escenas
sangrientas etc. es un buen warning.

Oradora 2

Pues eso mismo deberian tener los libros. Yo soy lectora y os aseguro que he
leido cosas que impactan mucho mas leyéndolas que viéndolas en una
pelicula. Porque te las imaginas tu... Esq quiza tendrian que tener eso
también los libros.

Orador 4

Bueno es que aqui, los libros estan basicamente clasificados para nifos,
jévenes y adultos, ;no? Las peliculas y los video juego tienen mas
subclasificacion, ¢no?

Oradora 3
Depende de la liberia, supongo, lo de la edad, porque yo he visto sitios que
esta mas desglosado pero si que es verdad que no como en los videojuegos.

Orador 6
Entonces estamos todos de acuerdo que el mundo de los videojuegos es el

que esta mejor catalogado, ¢,no? jajajaja.

Oradora 2
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Pues si. Es que sinceramente yo he leido libros con muchos contenido sexual
gue no tenian ningun warning ni nada y estaba en la seccion juvenil xd. Te
aseguro que si eso hubiera tenido una representacion grafica, en version
video juego, tendria un +18, una pegatina de que contiene escenas de sexo y
miles de advertencias mas. ;,Qué pasa con un juego si es necesario avisar
porque tiene imagenes y un libro no? Es que lo que decia antes imaginarlo es
casi peor, pero bueno.

Orador 4

También te digo que en realidad nadie hace 100% en estas categorias,
porque si alguien que tiene menos de 18, pongamos 15, quiere jugar a un
juego +18, puede hacerlo.

Oradora 1
Si, pero ahi ya los padres no se pueden quejar a la empresa ni nada porque
estaba avisado, igual que en las peliculas.

Oradora 3
Quiza la gente no le da tanta importancia a los libros, o como son mas
privados por que no ves el contenido, pues la gente ignora mas todo.

Oradora 1

Es que te das cuenta de cdmo es un libro solo cuando empiezas a leerlo. A
mi me pasa que alguna vez intento leer y me encuentro con un libro que se
nota que es muy teenager y lo tengo que dejar porque me aburre porque a mi
esos dramas ahora... pues como que no. Pero claro, 4yo como sé que es tan
teenager si no empiezo a leerlo?

Moderadora
¢, Qué haria falta para que leyerais mas?

Oradora 1
Bueno es un tema interno y externo. Me gusta leer eh, pero entre que no
tengo tiempo y nunca se que leer...

Oradora 3

Si, exacto, me pasa igual. Es como que tengo muy claro que peliculas me
encanta peor con los libros es como que no tengo informacién suficiente, me
parece un mundo como muy lejano a mi en ese sentido y me hace sentirme
un poco perdida con tantas opciones.

Oradora 2
Yo esque como lea mas... Dejo de tener vida profesional jajajaja.
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Orador 5

Yo leo mucho manga la verdad. Me gustaria leer también un poco mas lo que
viene siendo libro, pero me pasa un poco eso, que no se que leer o que me
gusta.

Orador 4
Yo también leo manga pero poco, no tengo mucho tiempo.

Orador 6

Yo sinceramente no se que haria falta porque no creo que me guste
realmente leer. A ver, por ejemplo, en la ténica de lo que dicen ellos, me
gusta leer manga? Si, pero me da pereza y prefiero ver el anime. Osea en
verdad es mas pereza, creo yo que otra cosa.

Moderadora
¢ En qué pensais cuando os digo new adult o modern adult?

Orador 6
En literalmente adultos jovenes, nosotros, ¢no?

Orador 4
Si, jajajaigual.

Orador 5
En todo lo que hemos comentado ahora, en la nueva percepcion del adulto.

Oradora 3
Me recuerda al género de manga y anime: josei. Es como contenido para
mujeres jovenes de veinti pocos y centrado sobre todo en historias de amor.

Oradora 2
Si bueno, yo un poco igual, yo tenia entendido que el new adult, que en
realidad es lo que leo, son solo historias de amor mas enfocadas a un publico
femenimo.

Oradora 1

Bueno quiza es porque como el main consumidor de este son mujeres, ¢no?
Pero vamos que yo he pensado como ellos, en jovenes adultos en general.
Moderadora

Bueno hasta aqui, nuestro pequefio focus. Muchas gracias por haber

participado y habéis hecho comentarios muy interesantes todos.

Todos
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Gracias a ti (empiezan a levantarse y a despedirse).

Breve entrevista con un especialista

¢Como funciona el tema de la organizacion de los libros, sobre todo la
seccion juvenil?

Entrevistado 1

Bueno, esto es un tema muy subjetivo. Mas que nada porque dispone de un
espacio fisico y, es el que es. Por lo tanto vamos reajustando los libros en
funcién de los libros nuevos que nos llegan, o si nos llega alguna informacion
de la editorial. Aunque bueno, esto ultimo es muy poco frecuente. Muchas
veces el comercial de la editorial sabe mas o menos lo mismo que nosotros
de un libro o simplemente nos indica el género de este o donde ponerlo sin
saber nada mas. Asi que si bueno, ahora mismo nuestra seccion juvenil es
un popurri de muchas cosas y, ahora mismo lo tenemos organizado por
orden alfabético para encontrar asi mas facil a los autores. Algunas veces, lo
hemos organizado un poco por tematicas, separando asi un poco mas el new
adult de juvenil. También hay que tener en cuenta que muchos de estos libros
los tenemos también en la seccién de romance. Como ya he dicho, el espacio
es el que tenemos y es limitado. Es mucho mas facil que las plataformas
digitales puedan clasificar correctamente el contenido.

¢Vosotros sabéis qué clase de contenido suelen tener los libros “new
adult” que os llegan?

Entrevistado 1

Es un poco el tema de antes, a veces si, a veces no. Algunos libros nos
llegan con warnings. Otros porque conocemos a la autor/a y sabemos ya un
poco que escribe. A veces no sabemos absolutamente nada mas que un
‘tiene que ir en esta seccidbn” como nos dice el comercial. Este género es
muy nuevo aun, la literatura juvenil sigue siendo muy nueva entonces es
dificil saber que si y que no. En realidad nos pasa con toda la literatura de
género. Quiero decir, todo lo que no sean historias para hombres blancos de
mediana edad, es lo que consideramos novelas de género: romance,
policiaca, etc. A veces hay libros con varios géneros y, ;donde lo pones? Es
que realmente todo esto es muy subjetivo. Nosotros intentamos tener
conocimiento de lo que tenemos, incluso si no leemos de ese género.
Conocer al menos qué autores se estan vendiendo mas y tal, pues para
poder responder con un poco de conocimiento.

103



¢Crees que poner unos warmings, como en los videojuegos o las
series, puede ayudar a al menos a saber que tiene el libro?

Entrevistado 1

Si y no. Si es por tema de dotar a la generacion z de un espacio como tu
dices, bueno si, claro. Pero también creo que existe una fina linea entre el
warning y la censura, como acaba pasando en Estados Unidos, el supuesto
pais de la libertad. Donde las bibliotecas, en ciertos estados, que tienen
ciertos libros con ciertos contenidos dejan de recibir subvenciones del
gobierno. Hay que tener cuidado con esto para precisamente no caer en esto.
Ademas, los adolescentes no dejaran de consumir libros con contenidos
sexuales o violentos por el simple hecho de poner que los tienen. Incluso al
contrario los incitara a leerlos mas. Es un tema delicado supongo v,
nuevamente, muy subjetivo. A nosotros solo nos ha pasado una vez, esto de
una madre que se ha llevado un libro para su hija de 15 afos, le hizo un ojo y
encontré todas esas escenas sexuales. Vino a comentarlo con nosotros, no
tanto como queja, sino mas bien como para informarnos de que este libro
tenia estas escenas. Pero bueno, era el libro que la hija le habia pedido y, en
definitiva, la chica ya sabia de qué iba. Por otro lado también seria un poco
hipécrita que no hubiera escenas sexuales, aunque sean muy breves y poco
descritas en libros para adolescentes. Quiero decir, es el momento de la vida
en que descubres el sexo, en el que mas quieres aprender del tema. No
serian historias realistas fingir que los adolescentes de 15, 16 afios no tienen
relaciones. Obviamente algunos si, otros no, cada uno a su ritmo. Pero
normalmente si. Asi también se sienten comprendidos por lo que estan
pasando. También decir que cada vez hay mas subcategorias y claro no hay
espacio fisico para ello. Quiza si, saber un poco mas de los libros, estaria
bien para como tu dices darle a la generacién z libros donde también se
sientan identificados. Pero es algo que debe empezar desde arriba, desde las
editoriales, sabiendo que publican, como lo publican, que contenido tiene,
etc.

¢Cual es vuestro principal perfil de comprador?

Entrevistado 1

Esto, no solo dicho por mi, sino también por mas gente del gremio, el perfil
del comprador principal son mujeres de entre 30 y 40 afios. /De qué género?
Ya aqui es muy variado. Muchas se llevan romance, muchas novelas
policiacas. Es que hay de todo. Y todo es valido eh. La gente que insiste en
que Megan Maxwell solo escribe “porqueria” no entiende nada. Osea el
mérito que tiene esta sefiora de escribir todo lo que escribe y vender todo lo
que vende, pudiendo dedicarse unica y exclusivamente a esto que le
apasiona. Quiero decir, ya les gustaria a muchos eruditos que escriben
grandes obras de reflexion poder vivir de ello como hace ella, la verdad.
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¢Entonces crees que debe existir la literatura basura, al igual que el cine
basura?

Entrevistado 1

Si claro, osea sigue habiendo una gran estimacién a la lectura como algo
culto y tal, pero al final te tiene que gustar y entretener. No puedes consumir
solo grandes obras maestras, no solo obras que te hagan reflexionar toda tu
existencia. No funcionamos asi. Asi que deben existir novelas que
entretengan. Yo por eso no entiendo mucho como se venden tanto los libros
de autoayuda, pero bueno que cada uno lea lo que le interesa. Este concepto
también se puede aplicar a la poesia moderna. Gracias a esto, mucha gente
se pone a leer, a leer poesia, aunque esta no sea los grandes versos de
Lorca. Ademas, gracias a que las editoriales publican estos libros de un
famosillo que escribe “poesia” y venden muchisimos, se pueden publicar
otros libros que son menos populares pero que merecen ser publicados. Es
todo un tema marketing, gustos y consumidores. Y, todo tan valido.

¢Vienen muchos jovenes?

Enrevistado 1

Sinceramente, si. Sobre todo chicas de entre 14 y 17 afos, buscando libros
en fisico de Wattpad y cosas asi. Esto lo vemos, sobre todo, desde que se
publicé Boulevard. Aquella primera edicidn era cutre y teniamos que pedirla
por encargo. Se nos agotaba tanto que empezamos a pedir mas y tenerla
como novela recurrente y a dia de hoy seguimos vendiendo bastante. Esto es
solo un ejemplo eh. Nos pasa con bastantes libros de este estilo, en realidad.

Con el Manga pasa un poco igual, ;no? Quiero decir que tienen
contenidos sensibles sin warning. Ademas la generaciéon z consume
mucho. ;Tu qué opinas?

Entrevistada 2

Bueno en este tema es mucho mas heavy. Tenemos muchos lectores de
unos 10, 12 afios que vienen a buscar mangas porque han visto el anime o
algo, en la tele y tal. Y, estamos hablando de que en algunos hay escenas
muy explicitas de sexo o muy violentas. Ademas la cultura japonesa es muy
diferente. Tienen muy normalizado el abuso sexual por ejemplo. Y esto,
evidentemente, se refleja en las historias. Alli en Japén si es verdad que
estan mas clasificados, por edades. Pero cuando llegan aqui parece que se
olvidan de eso. Hay que pensar que esos nifios de 12 afos, prefieren leer
manga por un tema de complejidad, no hay mucha letra, hay mucho dibujo y
bueno, les es mas facil.

105



5. Store check

Tabla de comprobacion

La casa del | Fnac Liberia Carrefour Amazon
Libro Carrer Unlimited
Major
¢Tien | Si, Si, pero | No. No, lo tienen | No, pero a
e como como todo junto muchos
secci6 | sustitucién sustitucion libros que
n New [ de la juvenil. |de lajuvenil. son new
Adult? adult, lo
indican entre
paréntesis.
¢Tien | No. No. Si No, lo tienen | Si, pero junto
e todo junto. a la seccién
seccio infantil.
n
Juveni
[?
La casa del |Fnac Liberi | Carrefour Amazon
Libro a Unlimite
Carre d
r
Major
¢ Tiene En lo que ellos | En lo que ellos | Si. Lo tenian todo | Lo
una Corte | entienden entienden mezclado encuentr
de Rosas [ como seccidén | como seccion as en:
y Espinas | juvenil, Si. juvenil, Si. accion 'y
en la aventura
seccion para
juvenil? jovenes,
romance
paranor
mal y
fantasia
urbana
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para

jévenes
y
fantasia
para
jévenes.

¢ Tiene No. No No. No. No.

advertenc

ia de su

contenido

?

¢ Tiene No. No tienen el | No. No tienen el | No, lo

Hunting libro. libro. encuentr

Adeline as en:

en la Romanti

seccién ca.

juvenil?

¢ Tiene No — No. — No.

advertenc

ia de su

contenido

?

¢Tienen | En lo que ellos | En lo que ellos | Si. No tienen el | No, lo

Twisted entienden entienden libro. encuentr

love en la |como seccidn [ como seccidn as en:

seccion juvenil, Si. juvenil, Si. romantic

juvenil? a y
ficcion
por
género.

¢ Tiene No. No. No. — No.

advertenc

ia de su

contenido

?

¢ Pone de | Si. No. No. No. No.

que edad

a que
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edad es

la

secciéon?

¢ Esta Si. Si. Si. Si. No, lo

Harry encuentr

Potter en as en

la misma ficcidon

seccién infantil y

que los juvenil 'y

libros en

anteriore fantasia

s? contemp
oranea.

¢ Esta Si. Si. Si. Si. Mas o

Bad Ash menos.

en la Lo

misma encontra

seccién mos en

que los romantic

libros a y en

anteriore libros

s? juveniles.

¢, Hay Si. Si. No. Si. Si.

espacio

para

tener la

seccion?
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Fotografias

La casa del libro:
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/
jes ve al Jove adurt
Joven adulto

Jo' dult
Joven adulto
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Carrefour
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Libreria Carrer Major
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