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Resum

Aquesta investigacié pretén definir les bones practiques per un canvi de bolquer respectuds amb
I'infant i el seu cos, per tal de crear un marc d'actuacié dirigit a mestres d'Educacié Infantil. Per
fer-ho, s'estudia el rol de I'adult, els espais, els materials i el temps que condicionen aquesta practica
educativa. S'ha comptat amb la participacié de dos Centres d'Educacié Infantil i Familiar de Sabadell,
CEIF Arraona i CEIF Joaquim Blume, a través d'observacions de la practica i de I'espai, i de I'entrevista
a les directores. Els resultats mostren la importancia de posar la practica en valor, de
I'acompanyament de l'educador/a, d'un espai que garanteixi la llibertat de moviment i d'una
organitzacié del temps que permeti viure'l amb calma.

Paraules clau: canvi de bolquer, respecte, cos, infant, Pikler.

Resumen

Esta investigacion pretende definir las buenas practicas para un cambio de pafial respetuoso con el
infante y su cuerpo, para crear un marco de actuacion dirigido a maestras de Educacion Infantil. Para
hacerlo, se estudia el rol del adulto, los espacios, los materiales y el tiempo que condicionan esta
practica educativa. Se ha contado con la participacién de dos Centros de Educacidn Infantil y Familiar
de Sabadell, CEIF Arraona y CEIF Joaquim Blume, a través de observaciones de la practica y del
espacio, y de la entrevista a las directoras. Los resultados muestran la importancia de poner la
practica en valor, del acompafiamiento del educador/a, de un espacio que garantice la libertad de
movimiento y de una organizacidn del tiempo que permita vivirlo con calma.

Palabras clave: cambio de pafial, respeto, cuerpo, infante, Pikler.

Abstract

This research aims to establish good habits when performing a respectful diaper change to the baby
and its body, in order to create a framework for action meant for kindergarten teachers. In order to
achieve it, the role of the adult, spaces, materials and time conditioning this practice have been
taken into account. Thanks to the involvement of two kindergartens in Sabadell, CEIF Arraona i CEIF
Joaquim Blume, which have allowed the inspection of practices and spaces, as well as the interview
to the respective headmistresses. The results prove the importance of giving the practice its proper
credit. Furthermore, the accompanying from the teacher, a space guaranteeing freedom of
movement and an organization of time so as to experience it calmly.

Keywords: diaper change, respect, body, toddler, Pikler.



1. Justificacio

La meva motivacié per aquest tema neix de dos articles que vaig llegir a I'assignatura d’Educacio
corporal i psicomotriu I: “La dolca violencia de les practiques professionals” (Schuhl, 2010), i “La ma
de I'educadora” (Tardos, 1991), que defensen la importancia de I'acompanyament respectuds dels
infants, reconeixent que les accions i gestos dels adults tenen un impacte significatiu en el seu
benestar emocional i en el desenvolupament d'una relacié afectiva sana entre tots dos. Aixi, fan una
crida a un canvi conscient i reflexiu en les practiques quotidianes d'atencié a la petita infancia.

Aquests articles van significar per mi unes ulleres imaginaries que no m’he pogut treure des de
llavors. Vaig familiaritzar-me amb el concepte de la violéncia subtil i amb la cultura de la ma, i vaig
comencar a mirar la meva practica amb uns altres ulls.

Els adults que tenim cura de les necessitats basiques dels infants tenim un paper fonamental en Ila
construccié de la seva autoimatge. Per aix0, cal que acompanyem a cada infant de manera
respectuosa, reconeixent-lo com a ésser capag, pero també vulnerable. Tal com diu Tardos (1991):
“La manera de tractar l'infant conté [...] nombroses informacions. Els moviments tendres i delicats
expressen atencid i interes, mentre que els gestos bruscs son senyal de desatencio, d'indiferencia o
d'impaciencia” (p.17).

El dia a dia a l'escola bressol gira al voltant de les activitats de vida quotidiana i la cura de les
necessitats basiques de l'infant.

Tots els petits moments de la vida quotidiana estan plens de violéncies subtils a I'infant: treure-li els
mocs bruscament sense avisar, rentar-li la cara amb aigua freda i sense cura, posar-li el pitet sota el
plat perqué no s’embruti, posar-li el cap entre les nostres cuixes per donar-li menjar des de darrere,
etc. “No és maltractament. Tampoc és abus. SGn moments efimers en que el professional deixa de
tenir relaciéo amb I'infant. Breus instants en qué I'adult es deixa “portar” per un judici, un apriorisme,
una etiqueta, un gest brusc.” (Schuhl, 2022, p. 19)

En aquesta linia, el respecte cap al cos dels infants és un tema tan ampli que per aquest treball he
decidit centrar-me en el canvi de bolquer, ja que és el moment que em fa fer-me més preguntes
respecte el rol de I'adult en la cura de l'infant. Per exemple, té sentit agafar-lo en bracos quan ja
camina, pujar-lo a una superficie comoda —només per I'adult— i forcar-lo a romandre estirat? Es una
bona practica establir una estona per canviar el bolquer de tots els infants, en lloc de fer-ho quan
cadascu ho necessita? En aquest sentit, no hauria de ser un moment de calma, i no de procurar-ho
fer el més rapid possible?

A més, es tracta d’'un moment molt intim i delicat, on l'infant esta nu i la mestra toca els seus
genitals. La mitjana de ratio actual d’alumnes per mestra entre 1 i 3 anys' és de 16-17 alumnes per
mestra; de manera que el canvi de bolquer es converteix en I'iUnic moment en qué mestra i infant
comparteixen a soles i esdevé una oportunitat per interactuar de manera individualitzada.

Exercim violéncia subtil sobre el cos de I'infant quan palpem els seus genitals per comprovar si el
bolquer esta ple, quan li obrim el pantalé per mirar si ha defecat, quan apropem el nas per olorar-lo,
guan l'agafem sense avisar interrompent el seu joc, quan fem canvis de bolquer col-lectius
sistematicament, quan forcem els seus moviments per netejar-lo, quan no el mirem a la cara ni el
parlem mentre I'estem canviant, etc.

D’altra banda, he decidit centrar I'estudi en la segona meitat del primer cicle d’Educacié Infantil (a
partir dels 18 mesos). Aquesta és una etapa on els canvis motrius en I'infant no sén tan rapids com
abans pero ja ha comengat a conquerir certa autonomia, es desplaga autonomament i comencga a
comunicar-se verbalment.

! La ratio actual d’alumnes a una aula d’infants d’1 a 2 anys és de 13 alumnes per mestra i de 2 a 3 anys, de 20.



Aquest Treball de Fi de Grau, doncs, sorgeix de la inquietud personal com a futura mestra d’Educacié
Infantil al voltant del tracte cap als infants en aquest moment tan rellevant de la vida quotidiana.
Durant la meva formacio, he trobat a faltar que ens proporcionessin eines tant per fer un canvi de
bolquer respectuds, com per fer un bon acompanyament en el control d’esfinters.

Per tant, crec que és important abordar aquest tema per tal de crear consciéncia, en l'ambit
professional, de com aquesta violéncia subtil afecta a I'autoimatge de l'infant i pot conduir a
situacions d’inseguretat emocional i conseqliencies en el desenvolupament de la personalitat
(Schuhl, 2022).

Aixi doncs, considero necessari estudiar aquest moment de la vida quotidiana a I'escola bressol, per
tal que les mestres actuals es qiestionin les seves practiques i, encara més interessant, desenvolupar
un marc d’actuacié perque les futures mestres sapiguen identificar aquestes violencies subtils i vetllin
per 'acompanyament respectuds dels infants.

Per tant, el meu objectiu és dissenyar un marc d’actuacié pel moment del canvi de bolquer; amb la
finalitat que a partir del respecte al cos, I'infant se senti escoltat i acompanyat des de la calma, senti
gue es té en compte la seva voluntat i sigui conscient dels processos del seu cos. També pretén que el
canvi de bolquer sigui un moment que fomenti I'autonomia, i d’aquesta manera, construeixi la seva
autoestima. Finalment, en aquesta etapa plena de descobriments i de formacié de la propia identitat,
pretén treballar I'educacié en el consentiment, que és la base de I'educacié afectivosexual.

Per tot aixo, el canvi de bolquers esdevé un moment essencial en la vida dels infants, i si els ajudem a
créixer segurs de si mateixos, felicos i respectuosos, construirem una societat més competent i felig
(Departament d’Ensenyament, s.d.).

2. Preguntes i objectius
Preguntes:
A I'escola bressol, es fa un canvi de bolquer on es respecta el cos de I'infant?
Com hauria de ser el paper de I'adult durant el canvi de bolquer?
Com hauria de ser I'espai on fem el canvi de bolquer?
Com hauria de ser l'organitzacié temporal pel canvi de bolquer?

Objectiu general:

Dissenyar un marc d’actuaciéo de bones practiques per un canvi de bolquer respectuds dirigit a
mestres d’Educacio Infantil.

Objectius especifics:
1. Definir el paper de I'adult per unes bones practiques en el canvi de bolquer a I'escola bressol.

2. Definir els recursos materials i temporals per unes bones practiques en el canvi de bolquer a
I'escola bressol.



3. Marc teoric

Un cop concretades les preguntes i els objectius que guiaran la investigacid, cal fer una revisio teorica
del tema en qiestid. EI marc teoric gira al voltant del canvi de bolquer en els infants d’entre 18 i 36
mesos, i esta estructurat en tres punts:

- Els factors maduratius que el condicionen, on es tracta el desenvolupament motriu, les
necessitats afectivo-emocionals i el control d’esfinters.

- Els factors organitzatius que el condicionen, on es reflexiona sobre el valor de les cures i la
vida quotidiana a I'escola bressol, i 'acompanyament.

- Les bones practiques, on abordarem el paper de I'adult i els recursos materials i temporals.

A través d’aquesta revisid, es pretén proporcionar una comprensié més profunda del canvi de
bolquer com a moment educatiu en el marc de I'Educacié Infantil, per tal de reflexionar sobre el
respecte cap al cos de I'infant durant aquest.

3.1. Factors maduratius dels infants dels 18 als 36 mesos que condicionen el canvi de bolquer

Abans d’endinsar-nos en la practica educativa del canvi de bolquer, és rellevant conéixer el moment
maduratiu en el que es troben els infants d’aquesta etapa. D’aquesta manera, sera més facil entendre
la importancia d’aquest moment de la vida quotidiana dels infants.

Per aix0, cal coneixer el seu desenvolupament motriu, quines sén les seves necessitats
afectivo-emocionals i el procés que duen a terme per a controlar els esfinters.

3.1.1. Desenvolupament motriu

Pikler (1969) enumera les segiients fases del desenvolupament motriu, que es manifesten
majoritariament de manera cronologica:

- De la posicié dorsal a la de costat (i tornar a la posicid inicial)

- Ddnala volta, panxa avall

- De la posicié ventral a la dorsal (amb voltes alternes)

- Repta sobre el ventre

- Gateja

- Sasseu (i torna a estirar-se)

- S’agenolla dret (es manté sobre els genolls, torna a col-locar-se a quatre grapes o s’asseu)
- Es posa dret (es manté i es posa a quatre grapes o assegut un altre cop)

- Comenga a caminar sense recolzar-se

- Marxa estable, que utilitza diariament per desplacar-se

No obstant aix0, a cap de les seves publicacions es referencien intervals d’edat (Falk, 1997, com es
cita a Godall et al., 2023), ja que “para Pikler respetar el ritmo significa cambiar la cultura de algunos
manuales sobre desarrollo de la motricidad existentes” (Godall et al., 2023, p. 18).

D’altra banda, Gassier (2005), estableix unes fites de desenvolupament motor associades als mesos
d’edat. Dels 15 als 18 mesos, l'infant camina sol, puja les escales gatejant, s'agenolla sense ajuda, i
pot posar-se dret sense ajuda, pero el seu equilibri és insuficient i cau sovint.

Pel que fa a la motricitat fina, I'infant pot introduir “petites boles” en una ampolla, fer una torre de
dos cubs i reproduir un trag fet per I'adult. Sosté la cullera (pero se la posa al revés a la boca) i sap
passar les pagines d’un llibre amb il-lustracions (encara en passa més d’una a la vegada).

Més tard, I'infant puja i baixa I'escala si se I'agafa d’una ma, s’ajup per recollir un objecte, i als 18
mesos s’aixeca amb facilitat. Pot estirar/arrossegar un objecte mentre camina, corre (amb els bracgos i



les cames separades) i cau sovint. Es a partir dels 2 anys, quan I'infant puja i baixa I'escala sol, salta
sobre els dos peus, balla i trepa. Sap netejar-se i eixugar-se la cara sol, i menja sol sense embrutar-se
(Gassier, 2005).

3.1.2. Necessitats afectivo-emocionals

Els nadons necessiten, de manera innata, establir vincles amb altres persones pel seu
desenvolupament afectiu; per la recerca de proteccid, seguretat i refugi (Torras, 2020). Durant els
primers mesos, l'infant es troba en un constant conflicte entre les seves necessitats de supervivencia
i de desenvolupament, ja que només si la seva supervivencia esta garantida, podra anar a la recerca
d'experiencies que li permetran desenvolupar-se (Wild, 2011). Torras (2020), cita la teoria del vincle
(Bowlby, 1958), que demostra que en els primers anys de vida I'infant ha de gaudir de cures regulars,
calides, previsibles d’acord amb les seves expectatives i afectivament comunicatives per poder
desenvolupar-se adequadament com a persona. A través de les rutines diaries, adquireix aquesta
seguretat i estima que se li transmet quan se’n té cura (Torras, 2020).

Durant les primeres etapes del desenvolupament, I'afeccié garanteix la proteccié i la cura, ja que el
nadé necessita a l'adult per la supervivencia fisica i pel progrés psicologic. A més, ofereix una base
segura per explorar I'entorn (Marin, s.d.). Segons la mateixa autora, trobem tres tipus d’afeccions que
es poden donar en els infants:

- Afeccid segura: les emocions flueixen, s’expressen amb llibertat i amb confianca. En abséencia
de la mare, l'infant plora, perd no perd el control. Quan torna, I'infant recupera el contacte.
Els infants utilitzen els cuidadors com una base de seguretat quan estan angoixats, i tenen
confianca que estaran disponibles i els ajudaran en moments dificils.

- Afeccid insegura o d’evitacid: es dona poca sortida a les emocions, I'exploracié de I'infant es
manifesta sense cap angoixa, encara que la mare marxi; i quan torna, l'infant la refusa i
ignora. Demostra un desinteres i una desafeccié aparents davant la presencia dels cuidadors
durant periodes d’angoixa.

- Afeccio insegura o ambivalent: les emocions actuen produint comportaments contraposats,
gue es podrien definir com un “ni amb tu, ni sense tu”. Les mares no refusen l'afeccio siné
gue revelen comportaments imprevisibles en les seves respostes. Els infants responen a la
separacié amb angoixa intensa i barregen comportaments d’afeccié amb expressions de
protesta i resistencia. Aquests infants no tenen expectatives de confianga respecte a I'accés i
resposta dels seus cuidadors.

Les teories psicologiques afirmen la gran importancia que té en el desenvolupament afectiu la relacid
de l'infant amb la mare (Marin, s.d.). En aquest sentit, Wild (2011), parla de la seguretat de base
d’aquesta relacio, que en canvi no esta present amb altres persones, per aixo qualsevol brusquedat
pot treure-li a I'infant la forca pel seu desenvolupament individual. “Igual que las plantas, los nifios
necesitan un suelo fértil y un clima favorable para poder crecer y desarrollar todas las estructuras
gue, a su propio ritmo, produciran los frutos que corresponden a su naturaleza” (Wild, 2011, p.31).

Si intentem entendre els processos de l'infant, per exemple, quan plora, li estem donant un missatge
fonamental: que no esta sol davant les dificultats, que els malestars que sent poden superar-se i que
té algu al costat amb un interés genui per ajudar-lo (Amords, 2008 com es cita a Torras, 2020).

A partir d’aquest vincle segur, I'infant pot sortir a explorar I'entorn, pot comencgar a obrir-se i a
interessar-se pel mén exterior, a explorar i experimentar, sempre que estigui tranquil en I'ambit
afectiu. Aixi doncs, “I'inici del desenvolupament cognitiu esta estretament lligat, per tant, al
desenvolupament afectiu” (Torras, 2020, p.21).



3.1.3. Control d’esfinters

El control d’esfinters no és només I'aprenentatge d’un habit, sind el resultat d’'un pas important en el
desenvolupament mental i social de I'infant (Falk i Vincze, 2005). A més, com diu Perez (2022), la
maduresa per controlar els esfinters implica també la voluntat de I'infant de fer-ho, i no la de I'adult.
Es tracta d’un procés en el qual I'infant deixa el bolquer, i no se li retira, com tradicionalment s’ha fet.
Implica el desig d’acceptar un comportament més dificil i I'interes d’identificar-se amb el mén dels
adults (Falk i Vincze, 2005).

D’altra banda, requereix una seguretat emocional per “perdre coses del seu cos” (Chokler, 2006) i per
assumir el risc de no arribar a temps i embrutar-se. De fet, Falk i Vincze (2005), estableixen el
concepte de “xoc de la primera caca”: I'experiéncia en que la primera vegada de fer-ne a 'orinal és
seguida d’un lapse abans de fer-ho per segona vegada o regularment.

Falk i Vincze (2005), van realitzar un estudi sobre el control d’esfinters a I'Institut Emmi Pikler
(directora i pediatra respectivament), en el qual van poder analitzar aquest procés en 218 infants i
van arribar a unes conclusions que sén rellevants de mencionar. En primer lloc, els infants van arribar
a controlar els esfinters sense cap entrenament especial, asseient-se i aixecant-se de l'orinal quan ho
desitjaven. No rebien elogis especials, expectatives ni comparacions. D’altra banda, els infants van
assolir el control d’esfinters una mica més tard del que es preveu en general (entenent aquest criteri,
no com a mantenir el bolquer sec, sind que I'infant s'adoni de la necessitat i vulgui i pugui fer-ho a
I'orinal). Als 2 anys, la majoria no havien fet servir l'orinal; als 3 anys, I’havien utilizat diverses vegades
i més de la meitat ja controlava els esfinters; i als 4 anys tots els infants ja els havien desenvolupat.
Després, es va observar que la miccié regular a I'orinal va precedir a la defecacid, en tots els casos. Es
va confirmar la creenga que les nenes controlen els esfinters abans que els nens, perd amb poca
diferencia. Finalment, pel que fa a la durada del procés hi ha grans diferéncies: entre dos i setze
mesos. Sense excepcio, tots els infants van adquirir el control d’esfinters després de la utilitzacié

‘e

regular de la primera persona del singular dels verbs i del “jo” en el llenguatge parlat.

Aixi doncs, tot i que socialment s’espera que els infants deixin el bolquer a una edat determinada
(entre els dos i els tres anys) i que comencin I3 controlant els esfinters, és un procés que cal
acompanyar des del respecte al ritme de cada infant. Quan és I'adult qui pren el control, priva a
I'infant de prendre consciencia dels seus signes fisiologics, desvinculant-se de les sensacions
corporals i del control del seu cos (Perez, 2022).

3.2. Factors organitzatius que condicionen el canvi de bolquer

El dia a dia a I'escola bressol es construeix al voltant d’un seguit de rutines de cura de les necessitats
basiques dels infants, fixades a I’horari, com els apats o el son. S6n moments en qué ens dediquem
exclusivament al cos de l'infant, que és particularment exigent en aquesta etapa (Savio, 2011);
moments que haurien de servir per establir una relacié de complicitat, pero als quals sovint no
concedim la importancia que mereixen (Fabrés, 2007). A més, aquesta organitzacié acostuma a
condicionar molt 'acompanyament de les persones que tenen cura dels infants, que poden viure el
dia a dia de I'escola amb angoixa.

3.2.1. El valor de les cures i la vida quotidiana

Fabrés (2007), parla d’'una separacid ficticia i absurda entre rutines i activitats pedagogiques. “En el
dia a dia, res no és banal, res no és rutina, sind que tot depen del valor que s’atribueixi a cada
moment de la relacié amb l'infant” (p.17). Aixi, demana trencar amb la tendéncia de donar més
valor a les “activitats educatives” en detriment dels moments de cures, que també considera
educatius. “Totes les activitats, tots els moments, totes les relacions, totes les cures son,
efectivament, educatives” (p. 17).



Aquesta tendéncia que desvaloritza els moments de cura, obliga a viure la quotidianitat de I'escola
bressol amb rapidesa, com si es tractés d’un treball en cadena, practicament sense adonar-nos de
I'infant que tenim davant (Fabrés, 2007). Llavors, pel seu caracter repetitiu, els moviments de I'adult
esdevenen més breus, rapids, eficagos, i fins i tot, automatics (Tardos, 1991). Aixi, correm el risc de
curar sense tenir cura, amb gestos mancats d’un interés auténtic, constant, atent i compromes (Savio,
2011).

Hoyuelos (2014), parla d’aquests petits gestos i amb l'article “La pedagogia del moco” proposa
humanitzar i donar-li sentit a la rutina, per convertir-la en ritual. També parla de les ratios, que
condicionen aquest tracte, pero subratlla la necessitat d'acompanyar cada situacié educativa amb
professionalitat i respecte.

3.2.2. 'acompanyament

Mans que no es precipiten, que observen abans d’actuar, presents, precises, mans que
respecten l'altre per sobre del propi impuls, que escolten i sdn prudents. Mans que abans de
parlar deixen espai perqué el cos de l'infant ens expliqui, ens doni respostes. Mans que
s’interessen per l'altre i dansen amb les necessitats de l'altre. (Tremoleda, 2019, p.19)

Les mans de I'educadora també parlen (Ferri, 2010) i la manera de tocar I'infant conté nombroses
informacions (Tardos, 1991). Les mans no van soles, acompanyen el pensament, la vivéncia i I'emocié
(Tremoleda, 2019). Tot i aix0, poden trair-nos moltes vegades: podem canviar el bolquer d’un nadé,
amb un somriure i paraules dolces, mentre les nostres mans transmeten un contacte nervids, rapid i
poc sensible, per tal d’acabar el més rapid possible (Fusté, 2003). “Els moviments tendres i delicats
expressen atencid i interés, mentre que els gestos bruscs son senyal de desatencio, d'indiferencia o
d'impaciencia” (Tardos, 1991, p.17).

També cal destacar la importancia dels gestos que demanen permis, que enceten un dialeg i
respecten l'espai de l'altre, gestos que proposen perd no es precipiten, que esperen oberts que
I'infant els accepti (Tremoleda, 2019). Es tracta d’observar el que I'infant ens expressa a través del
seu cos, sense envair-lo, establint un dialeg tonic de qualitat (Fusté, 2003).

D’altra banda, cal donar als infants el temps necessari per participar, respondre i actuar; un temps
molt diferent del que necessitem les persones adultes (Fabrés, 2007). Cal anticipar el contacte amb la
criatura, avisant-la, esperant algun signe que manifesti que se n’ha adonat, esperant que les mirades
es trobin buscant la complicitat. Només llavors I'educadora podra establir el contacte corporal,
havent-li transmes l'interés a coneixer la seva voluntat (Tardos, 1991).

Finalment, hem d’'impregnar les rutines (o els rituals) de I'escola bressol d’'empatia i respecte (Fabrés,
2007), ja que els infants es troben en una fase decisiva per la construccié del jo; la manera en que els
agafem, els toquem, els mirem, etc., donen significat a allo que senten, experimenten i comprenen
d’ells mateixos. Linfant s'entén a ell mateix a través de la manera com se’l tracta (Savio, 2011).

Aixi mateix, aquesta atencié afavorira les relacions estables, amb tendresa, confianga i empatia, que li
permetran prendre consciéncia d’ell mateix, avan¢ar en el conqueriment de la seva autonomia,
construir la seva personalitat i adquirir habilitats socials (Fabrés, 2007).

Acompanyar-los, doncs, requereix una gran sensibilitat, d’entendre que el cos sempre és present: el
de l'infant i el de I'adult (Fusté, 2003).

3.3. Bones practiques en el canvi de bolquer

Per comencar, és important entendre aquest moment de la vida quotidiana com ho fa Hoyuelos
(2012), com una de les tasques més dificils i complexes de la practica professional, un repte
permanent, i no com quelcom rutinari, banal, facil o sense importancia. No és una accié mecanica de
la qual cal alliberar-se tan de pressa com sigui possible. Amb aquestes practiques tan recurrents, hem



acostumat l'infant a deixar-se fer passivament, oblidant-nos momentaniament que és algu viu, que hi
sent, que hi veu, que té sentiments i que compren tot el que se li fa (Ferri, 2010).

Per arribar a definir quines sén les practiques que fomenten el respecte cap el cos de I'infant, cal
reflexionar, d’'una banda, sobre com ha de ser el paper de 'adult durant aquesta practica i de I'altra,
sobre com han de ser els recursos materials i temporals.

3.3.1. El rol de I'adult

El canvi de bolquers és un art coreografic que ha de respectar I'anima infantil, la seva iniciativa, la
seva participacid activa i la llibertat de moviments. De fet, fet amb cura, és una font de plaer per les
criatures, que se senten confiats i atentament escoltats, acollits i respectats (Hoyuelos, 2012). Per
aixo, Perez (2017), recomana canviar-lo un cop tingui les seves necessitats basiques cobertes, per
poder gaudir del moment relaxadament.

Es bo que I'educadora demani la col-laboracié de I'infant abans, després i durant el canvi (Cartrd i
Pafella, 2007), que s’ha d’adaptar al ritme i als inicis de moviment de I'infant, que s’ha de poder
bellugar mentrestant (Ferri, 2010).

Cal posar paraules a tot allo que fem, ja que de fet, “verbalitzar el que fem a I'infant és la primera
manera de no deixar que s’instal-li aquesta dolca violéncia” (Schuhl, 2010, p.17). Cal donar un “temps
d’espera” perque la criatura entengui el que li estem dient (Ferri, 2010).

Sagastui i Herrdn (2019) van dur a terme una investigacid molt valuosa que estudia la intervencié
d’una educadora en una escola bressol durant el canvi de bolquer segons el model educatiu
Pikler-Léczy. Entre altres factors, van analitzar les conductes verbals que I'educadora utilitza durant el
canvi, un total de trenta dues intervencions en un sol canvi: informa a l'infant que el canviara, li
proposa pujar, li pregunta com vol col-locar-se, pregunta si necessita ajuda, li anuncia que el
col-locara bé, anomena parts del seu cos, li anuncia que |i traura les peces de roba, una per una,
I'informa que es posara el guant, li pregunta si ha fet pipi o caca, I'informa que I'agafara, li diu que el
deixara anar, l'informa si té pipi o caca i li anuncia que el netejara, anomena les parts intimes,
anuncia que li posara el bolquer net, descriu el bolquer, li demana que pugi les cames, compta 1, 2, 3,
anomena la roba que li posa, li agraeix, l'informa que han acabat, |i proposa portar-lo en bracos i
comptal, 2, 3.

En relacié al rol de I'adult, és important destacar I'aportacié d’Ugalde (2016), que fa referencia al
moment d’avisar I'infant per fer el canvi. Els més petits necessiten que es faci fisica i verbalment:
I'avisa verbalment que és el seu torn, obre els bracos, I'infant deixa I'objecte que té a les mans i es
deixa agafar. Pero, quée passa quan I'infant no vol? Ugalde n’exemplifica una possible actuacié:

“Sé que estas entretenido con las pelotas, pero dentro de cinco minutos viene tu papa a
buscarte y quiero cambiarte el pafial y calzarte”. Se espera la respuesta del nifio y si sigue sin
acceder se le dice “cuando terminemos en el cambiador puedes seguir jugando con las
pelotas, évienes tu o te cojo?”, y si sigue sin querer, “te voy a coger para llevarte al
cambiador” y se le coge en brazos. (2016, p. 107)

L'agafarem sempre de cara, perqué ell ens pugui veure, intentant que no perdi I'equilibri (Generalitat
de Catalunya, s.d.). En arribar al canviador, posarem primer el coccix i li anirem deixant la columna
fins a arribar al cap (Ferri, 2010). Intentarem que mantingui sempre una postura relaxada i que
estigui sempre ben recolzat sobre la superficie. Per netejar-lo, intentarem no aixecar-li les cames
agafant-lo pels peus. De fet, és preferible girar-lo suaument de costat per arribar a I'esquena (Perez,
2017). A més, cal treure sempre les sabates i els pantalons perque no |i quedin les cames
immobilitzades (Ferri, 2010).



Schuhl (2022) ha fet un recull de les violéncies subtils de cada dia a les escoles bressol, que troben “el
seu origen en el cor mateix d’una rutina diaria aparentment pensada al voltant de I'infant” (p. 29).
Pel que fa al canvi de bolquers, enumera:

- Parlar entre els adults durant el canvi

- Fer comentaris sobre la higiene de I'infant, la seva anatomia o les seves petites malalties
- Olorar els bolquers abans de canviar-los

- No parlar amb I'infant durant el canvi

- Agafar a un infant per canviar-lo sense avisar-lo

- Dir-liaun nen que és un brut, gras, lleig o que fa pudor

- No deixar-lo anar al lavabo

- Deixar a l'infant a I'orinal durant molt de temps, fins que hi hagi alguna cosa a dins
- Renyar un infant que s’ha fet caca quan 'acabes de canviar

- Parlar davant de tothom sobre un problema de I'infant que estas canviant

- Canvis de bolquers col-lectius imposats.

3.3.2. Recursos materials i temporals

Per comencar, és necessari que el canvi de bolquers es realitzi sempre al mateix lloc, per facilitar la
identificacié de l'accid, tot i que no cal que sigui només I'espai del canviador: es pot improvisar un
raco al jardi, per exemple (Ferri, 2010). A més, també s’hauria de seguir sempre el mateix ordre
d’accions, per tal de generar un marc segur i que I'infant pugui anticipar el que li faran (Perez, 2017).

A la unitat de programacié “La vida quotidiana: el canvi de bolquers i el control d’esfinters” de la
Generalitat de Catalunya (s.d.) es fa referéncia al material necessari per al canvi de bolquers,
diferenciant-ne dues maneres: al canviador i a terra.

Pel que fa al material del primer cas, es necessita el canviador de barres de fusta (per tal que els
infants es puguin moure i posar-se drets), estora antilliscant, tovallola mitjana (per posar I'infant a
sobre), esponges hipoal-lergéniques d’un sol Us, tovalloletes humides, guants de plastic, bolquers i
aigua tébia (per mullar les esponges). A mesura que l'infant creix, millora I'equilibri i 'estabilitat, pot
caminar més de pressa, pujar i baixar escales, etc., podem comencar a fer el canvi a terra. La persona
educadora estara asseguda en un tamboret i, per tant, les seves mirades al mateix nivell. El material
necessari per a aquest cas sera només l'estora antilliscant i la resta de materials esmentats
anteriorment.

D’altra banda, pel que fa a l'organitzacié temporal, la unitat de programacié recomana respectar el
temps i els interessos de cada infant, i fa una aproximacié d’entre cinc i deu minuts per cada canvi.

Cartré i Panella (2007) també fan referencia al tamboret, per tal que I'educadora pugui tenir a la vista
la resta dels infants mentre canvia el bolquer dedicant el temps necessari. A més, parlen de
I'eliminacié dels mobils penjats i del classic matalasset d’escuma amb els costats arrodonits, ja que
els infants s’hi enfonsen, queden encastats i amb els moviments limitats (Figura 1). Aquest es pot
canviar per una estora de goma de mig centimetre de gruix (Ferri, 2010).

L'aproximacié pikleriana considera que el nadd és una persona de ple dret, que ha de ser respectat i
no imposar-li la passivitat o la immobilitat (Pikler-Léczy Euskal Herriko Elkartea, s.d.). “Un bebé
activo, despierto, consciente de su cuerpo y del cuidado que el adulto le brinda, es un bebé que se
mueve” (p.1). Per aix0, en paraules de Perez (2020), el canviador de barres o baranes esta pensat
perque l'infant pugui moure’s amb llibertat, decidir en quina postura es col-loca i des d’aquesta
comoditat, poder col-laborar i cooperar en el canvi de bolquer. Es I'adult que s’ha d’adaptar als
moviments de 'infant, i no viceversa.

Per tant, el canviador Pikler (Figura 2), estableix un limit fisic que permet que I'infant pugui estar
present i sigui conscient del que esta passant. Té una algaria suficient perque pugui posar-se dret
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sense perill, que permet aquesta postura als infants que encara necessiten un suport. A més, les
barres fan que puguin pujar i baixar amb gradualitat (per al moment que saben posar-se dempeus,
pero després no saben tornar), i permeten la visibilitat a través d’elles (Perez, 2020).

Albera (s.d) és una empresa dedicada, entre altres coses, a fabricar mobles sota els parametres
establerts per I’Associacié Pikler d’"Hongria i la Fundacié Ldczy. El canviador Pikler que comercialitzen,
esta fet d’'una base de fusta de contraplacat de pollancre, barrots i barana superior de fusta de pi
massis, envernissat amb vernis ecologic a I'aigua i amb cantells arrodonits. Les mesures sén: 90 x 70
x 48 cm i el preu és de 337€. També comercialitzen 'escala de fusta que s’observa a la Figura 2, que
sovint tenen a les escoles bressol. Aquesta permet als infants pujar de forma autonoma i segura a la
taula de canvi, i evita als adults els moviments d'ajupir-se i aixecar-se reiteradament amb el pes dels
infants, prevenint lesions d'esquena (Albera, s.d.).

Figura 1 Figura 2

Matalas canviador tradicional Canviador de baranes i escala

4. Metodologia

Després de presentar els objectius i el marc teoric que sustenten la recerca, s'exposa a continuacié
I'enfocament metodologic, la mostra, els instruments de recollida de dades i el procés d’analisi que
s’han emprat.

4.1. Enfocament metodologic

Segons Bisquerra (2004): “Hacer investigacion educativa significa aplicar el proceso organizado,
sistematico y empirico que sigue el método cientifico para comprender, conocer y explicar la realidad
educativa” (p. 37). Dins I'ambit de la investigacid educativa s’identifiquen tres paradigmes principals,
entenent-los com a punts de vista o maneres de veure, analitzar i interpretar els processos educatius
(De Miguel, 1988:66, com se cita a Bisquerra, 2004):

- El paradigma positivista utilitza el métode cientific, per verificar hipotesis a través de
I'observacié empirica i I'experiment, amb l'objectiu de desenvolupar lleis que expliquin els
processos educatius.

2 Nota. Adaptat de Matalds canviador costats elevats [Fotografia], per Hermex, 2024, Hermex
(https://www.hermex.es/tienda/articulo/colchon-cambiador-rebordes-elevados-la-unidad).
® Nota. Adaptat de Canvi de bolquers amb canviador de baranes [Fotografia], 2015, Habits autonomia

(https://comtreballemelshabits.blogspot.com/2015/05/canvi-de-bolguers.html).
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- El paradigma sociocritic critica a I'statu quo per transformar possibles practiques educatives
distorsionades, sensibilitzant a tots els agents implicats.

- Finalment, el paradigma interpretatiu, que és amb el qual treballarem.

Aguest paradigma percep la realitat educativa com una construccié social, fruit de les interpretacions
subjectives i els significats que |i atorguen les persones participants. El seu enfocament és clarament
social, i posa I'emfasi en la perspectiva dels participants durant les interaccions educatives, per tal de
comprendre en profunditat els casos (Bisquerra, 2004).

D’altra banda, la investigacid educativa es contempla des de dues aproximacions principals:
I'enfocament quantitatiu i I'enfocament qualitatiu. El primer comprova hipdtesis mitjancant la
recollida de dades numeériques i I'analisi estadistica amb l'objectiu d’establir pautes de comportament
i comprovar teories. En canvi, 'enfocament qualitatiu utilitza la recollida i analisi de dades per afinar
les preguntes o per descobrir nous interrogants (Hernandez et al., 2014). A més, utilitza el text com a
material empiric, en lloc dels nimeros com I'anterior (Flick, 2015).

En aquest cas, la metodologia del treball es basa en un enfocament qualitatiu, ja que parteix de la
idea que les realitats que s’estudien sén construccions socials, és a dir, producte de les interaccions i
percepcions de les persones involucrades en aquestes realitats. Com en el present estudi,
I'enfocament qualitatiu “se interesa en las perspectivas de los participantes, en las practicas
cotidianas y el conocimiento cotidiano que hace referencia a la cuestion estudiada® (Flick, 2015, p.
20). S’interessa a comprendre els fenomens en un ambient natural i en relacié amb el context dels
participants (Hernandez et al., 2014).

4.2. Mostra

En una investigacid qualitativa, ens hem de preguntar quina és la mostra que ens interessa
inicialment i on podem trobar-la. En aquest cas, les mostres sén homogenies, ja que a diferencia de
les diverses, les unitats tenen unes mateixes caracteristiques, perqueé el seu proposit és centrar-se en
el tema per investigar i ressaltar situacions o processos (Hernandez et al., 2014).

En aquest estudi hi participaran dos Centres d'Educacié Infantil i Familiar de Sabadell, que van obrir
les seves portes el 2007: CEIF Arraona (barri de Can Feu) i CEIF Joaquim Blume (Sant Oleguer). S’han
escollit, d’'una banda, per la facilitat de contacte de la investigadora i, de l'altra, perque han dut a
terme un procés de formacid i canvi conscient al voltant de la practica educativa del canvi de bolquer.

Formen part dels sis centres d’Educacio Infantil de primer cicle que treballen en xarxa, gestionats per
la cooperativa d’iniciativa social GEDI. Comparteixen Projecte Educatiu i, per tant, la metodologia
pedagogica, basada en la vida quotidiana: moments de cura, descans, higiene, joc, moviment lliure,
moments de relacio, limits i acompanyament emocional (GEDI, 2022). Al Projecte de Gestid del
Servei (GEDI, 2022) es recull la rellevancia que donen al canvi de bolquer.

La mostra esta formada per una persona de l'equip directiu, deu infants i les educadores que
realitzen els canvis de bolquer (4); de cada escola (annex 1). D’'una banda, la participacié d’'una
persona de I'equip directiu permetra coneixer quin ha estat el procés seguit en aquest canvi, els
motius que els han dut a fer-lo, els referents que els han inspirat, entre d’altres. De I'altra banda, les
educadores i els infants participaran en l'estudi a partir de la practica quotidiana esmentada.
Inicialment, s’esperava comptar amb una quantitat equilibrada d’infants de cada nivell (1-2 i 2-3),
pero les caracteristiques maduratives en relacié al control d’esfinters han obligat a modificar la
mostra de l'estudi, amb una quantitat major d’infants d’1-2. La seleccié de l'edat es fa tenint en
compte els factors maduratius que condicionen la practica, com el desenvolupament motriu o de la
parla, ja que es considera que a partir dels 18 mesos els resultats de l'observacié poden ser més
significatius.



4.3. Instruments de recollida de dades

Segons Hernandez et al. (2014), I'instrument principal de recollida de dades en una investigacié
qualitativa és el mateix investigador, el qual recull les dades mitjancant diferents instruments. Aixi, no
només les analitza, sind que és el medi d’obtencié de la informacio.

Els mateixos autors recomanen la triangulacié d’instruments, és a dir, la utilitzacié de diferents fonts i
meétodes de recollida, per tal d'aconseguir més riquesa, amplitud i profunditat de dades. Distingeixen
els seglients instruments de recollida de dades:

- Lobservacié

- Les entrevistes

- Les sessions en profunditat o grups d’enfocament
- Documents, registres, materials i artefactes

- Biografies i histories de vida.

En aquest Treball de Final de Grau, la recollida de dades de la investigacid es dura a terme a través de
I'observacié i I'entrevista.

4.3.1 LUobservacio

L'observacio qualitativa implica endinsar-nos profundament en situacions socials i mantenir un paper
actiu, aixi com una reflexid permanent. Implica estar atent als detalls, successos, esdeveniments i
interaccions (Hernandez et al. 2014).

El paper de 'observador qualitatiu pot ser diferent segons la seva finalitat (Hernandez et al., 2014):

- No participacié: per exemple, quan s’observen videos

- Participacid passiva: esta present, pero no interactua

- Participacié moderada: participa en algunes activitats, pero no a totes

- Participacid activa: participa a la majoria de les activitats, perd no es barreja completament
amb els participants, segueix sent un observador

- Participacié completa: es barreja totalment, és un participant més.

En aquest cas, 'observador tindra una participacié passiva, ja que estara present en l'accid, pero no
interactuara amb els participants.

Per tal d’aconseguir els objectius proposats, es duran a terme dos tipus d’observacions a cada escola:
de la practica i de I'espai.

Pel que fa a la practica s'observaran 20 canvis de bolquer a diferents infants, en els que estaran
implicats un infant i una educadora. Aixi, es podran tenir en compte les accions de l'adult, les
reaccions dels infants i els condicionants de caracter temporal i material. Aquesta observacio fa
referéncia, sobretot, a l'objectiu especific 1: “Definir el paper de I'adult per unes bones practiques en
el canvi de bolquer a I'escola bressol”. Amb relacié als condicionants observables durant la practica,
també fa referéncia a I'objectiu especific 2: “Definir els recursos materials i temporals per unes bones
practiques en el canvi de bolquer a I'escola bressol”.

Aquesta primera observacié es registrara a partir d’'una escala d’estimacid descriptiva (annex 2), ja
gue a partir de les categories establertes, es podra graduar la informacié recollida. Aquesta pauta
d’observacié esta dissenyada segons els objectius i la teoria desenvolupada en el marc teoric, i s’ha
dividit en les segiients dimensions: accions de l'educador/a, accions de l'infant i aspectes temporals.
Tot i que no forma part de cap objectiu de manera explicita, s’ha decidit afegir la segona dimensié
“accions de l'infant”, perqué s’ha considerat rellevant observar i registrar la seva actitud durant el
canvi.



En referencia a I'espai, s'analitzara aquell o aquells que es dediquen al canvi de bolquer a cada
escola. Respon a l'objectiu especific 2: “Definir els recursos materials i temporals per unes bones
practiques en el canvi de bolquer a I'escola bressol”. Es fara servir una llista de control (annex 3), per
tal d’assenyalar la preséencia o abséencia d’uns items determinats. Aquesta pauta d’observacid esta
dissenyada segons els objectius i la teoria desenvolupada en el marc teoric.

Aspectes étics:

Cal tenir en compte I'etica del procés i respectar els drets del menor pel que fa a la seva participacié
voluntaria i al dret d’informar a la seva familia sobre les dades observades durant la recerca. Per aixo,
es prepara un consentiment informat (annex 4) especific per menors. Tanmateix, ambdues direccions
consideren prescindible fer-lo servir degut a I'existencia d’una autoritzacié que firmen les families
gue engloba casos com la present investigacio.

D’altra banda, es té en compte el respecte i dret a participar del menor en cadascuna de les
observacions, considerant l'actitud de l'infant davant la preséncia de la investigadora i abandonant
I'espai en cas de ser necessari.

4.3.2. Uentrevista

A través de I'entrevista podrem obtenir informacié d’aspectes subjectius com les creences, aptituds,
opinions i valors, al voltant del tema que ens ocupa. Aquestes es classifiquen segons el seu disseny
(Bisquerra, 2004):

- Estructurades: es planifiquen les preguntes en un guid preestablert, seqiienciat i dirigit, que
solen ser tancades i fomenten una resposta concreta i exacta. Deixen poc marge per afegir
comentaris, apreciacions o sortir del guid.

- Semiestructurades: s‘acota la informacié a través d’un guié amb preguntes obertes que
permeten obtenir una informacié més rica en matisos, construint un coneixement holistic de
la realitat.

- No estructurades: es realitzen sense un guid previ, i els referents sén només els ambits
informatius de la investigacié. Aixi doncs, l'entrevista es va construint a partir de les
respostes.

En aquest cas, l'entrevista sera semiestructurada, ja que partira d’un guié que determina la
informacié a obtenir a través de preguntes obertes que permeten anar entrellacant temes i anar
construint el coneixement (Bisquerra, 2004). Aixi, el guié de I'entrevista (annex 5) respon als objectius
especifics i la teoria desenvolupada en el marc teoric. S’"ha optat per unes preguntes especialment
obertes, per tal de no condicionar la resposta de les persones entrevistades, que segueixen el model
de Mertens (2010). Aixi i tot, s"esmenten uns items per guiar el discurs en cas de ser necessari.

Aguesta es fara a la persona encarregada de la direccié del centre, tindra una durada aproximada de
45 minuts i sera presencial. Cal destacar que sera gravada amb audio per la posterior transcripcid.

Aspectes étics:

Cal tenir en compte I'etica del procés i respectar els drets de les persones entrevistades. Per aixo, es
firma un consentiment informat abans de comengar, en el qual es recullen aspectes com l'objectiu,
confidencialitat, enregistraments i Us de les dades de la recerca (annex 6).



4.4.3. Validacio

Abans d’utilitzar-los, els instruments de recollida de dades han passat per un procés de validacid. En
primer lloc, es fa una seleccié acurada de l'equip de jutges, format per especialistes en el tema de la
investigacid (annex 7). Després, se’ls contacta via correu electronic (annex 8 i 9), se’ls convida a
participar en la recerca i se’ls fa arribar un document adjunt amb els instruments: la taula
d’observacié de la practica, la taula d’observacié de I'espai i el guié de I'entrevista. La valoracié dels
instruments es fa a partir dels seglients criteris (Porta, 2021):

- Univocitat: I'item és clar i ofereix una Unica interpretacié (Si: univoc, NO: no univoc).

- Pertinenga: I'item és adequat amb relacié a l'objecte d’estudi (Si: pertinent, NO: no
pertinent).

- Importancia: I'item és rellevant per I'estudi en qliestid (1: gens important, 5: molt important).

També es disposa un espai per afegir comentaris qualitatius amb relacié a cadascuna de les
dimensions.

Després de fer el buidatge de les seves aportacions (annex 10), es fa la correccié dels instruments
(annex 11) tenint en compte els criteris que s’estableixen amb la tutora del treball. Pel que fa a la
univocitat i pertinenga, s'acorda que s’efectuen els canvis a partir de 2 valoracions negatives. En el cas
de la importancia, s'acorda efectuar els canvis quan s’ha puntuat amb menys de 3. Els comentaris
gualitatius es valoren conjuntament amb la tutora i s'acorda quins es tenen en compte i quins es
desestimen. Vegeu annex 2, 3i 5 per veure els instruments d'avaluacid definitius.

4.4. Procés d’analisi

Lanalisi de dades consisteix a donar sentit a la informacio recollida, i per fer-ho, cal organitzar les
dades de manera que siguin manejables. Aquesta fase de la investigacio, doncs, consisteix a descobrir
el que és realment important i donar sentit als fenomens (Rodriguez i Valldeoriola, 2014). Per aixo,
cal triar i organitzar la informacid. En paraules de Bisquerra (2004), I'analisi de dades: “implica
seleccionar, focalizar y abstraer los datos brutos en unidades de significado que se denominan
categorias de contenido” (p. 358).

Per tal d’exposar els resultats, I'analisi de la informacid obtinguda es dura a terme a partir d’una taula
que recull els indicadors de les observacions i de l'entrevista. L'estructura s’ha fet a partir dels
objectius especifics de l'estudi, pels quals s’han establert cinc dimensions, les variables
corresponents i els indicadors que en fan referencia. A la Taula 1 s’exposa de manera sintéetica
aquesta eina d’analisi, per consultar la taula completa amb els indicadors, vegeu annex 12.

Com s’ha comentat anteriorment, a I’'hora de dissenyar les taules d’observacié de la practica es
decideix afegir la dimensid accions de I'infant, perque es considera pertinent observar I'actitud de
I'infant durant el canvi per tal d’analitzar el rol de I'adult. D’altra banda, arrel de les respostes de les
entrevistades a una de les preguntes, pensada inicialment per introduir el tema i entrar en materia,
es decideix afegir la dimensid concepcid de la practica, que fa referéncia al valor que se li atorga al
canvi de bolquer.

Amb relacié a les eines utilitzades per aquest procés d’analisi, cal destacar que s’ha utilitzat Good
Tape per facilitar la transcripcid de les entrevistes i Canva per fer el disseny del marc d’actuacié final.
D’altra banda, no s’ha fet servir cap programa per organitzar i analitzar la informacié, aquest procés
s’ha fet manualment a partir d’unes taules d’elaboracio propia.


https://goodtape.io/
https://goodtape.io/
https://www.canva.com/
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5. Resultats

En aquest apartat es descriuen els resultats obtinguts a partir dels dos instruments de recollida de
dades. D’una banda, s’exposen les dades recollides amb les graelles d’observacid, que aporten una
visié general de la practica i els espais de la mostra participant. D’altra banda, es presenten les
percepcions de les mestres, extretes a partir de les entrevistes realitzades, on exposen aspectes i
reflexions rellevants amb relacio a la practica educativa del canvi de bolquer.

5.1. Resultats de les observacions

A continuacid, s’exposen les observacions dutes a terme a les escoles de la mostra (E1 i E2). Lobjectiu
és estudiar la practica i I'espai, motiu pel qual s'han fet servir dues graelles de registre d'informacié
(annex 2i 3).

5.1.1. Observacions de la practica

Pel que fa a la practica, s’"han observat 20 canvis de bolquer, 10 a cada escola. Com s’ha comentat
anteriorment, tot i que inicialment s’esperava comptar amb una quantitat equilibrada d’infants de
cada nivell, finalment s’han observat 6 infants d’1-2 i 4 de 2-3, a cadascuna de les escoles; perquée
molts infants de 2-3 ja controlen els esfinters i no porten bolquer (vegeu annex 1 per consultar la
mostra i codificacio).

Cal destacar que l'observacié s’ha fet des del primer contacte de I'educadora amb l'infant, fins a
I'dltim, ja que es contempla com a part de la practica educativa. A més, I'enfocament s’ha fet
exclusivament en les deposicions, perque s’ha considerat que permet analitzar i detallar un nombre
major de conductes observables. Les dimensions que s’han observat i registrat sén: les accions de



I'educadora, les accions de l'infant i els aspectes temporals. A més, també es registra el temps
destinat, la postura, el tipus de canviador i altres observacions rellevants. A la Taula 2 es recullen els
resultats d'ambdues escoles (E1 i E2) diferenciats per nivell pel seglient codi de colors: 1-2 i 2-3. Per
consultar els instruments originals vegeu annex 13. A continuacié es fa una sintesi dels resultats més
rellevants.

Accions de 'educadora

- Anticipacio al canvi: Sempre avisa l'infant del canvi i espera la seva aprovacio per agafar-lo,
respectant el seu joc, menys amb 2 excepcions a I'E1, en que l'avisa, pero no espera la reaccié.

- Anticipacio i espera dels moviments: En 1 cas no anticipa els seus moviments (E1). La resta ho
fan: a I’'E1 majoritariament esperant la resposta de I'infant i a I'E2 sense fer-ho.

- Collaboracid: En 1 cas no deixa espai a la col-laboracié (E1). La resta conviden a col-laborar: a
I’'E2 no li deixen temps per fer-ho i a I'E1 li solen deixar temps i continuen els moviments que
fa I'infant.

- Verbalitzacié de I'accié: En 1 cas no verbalitza res (E1). La resta verbalitzen la majoria o totes
les accions.

- Tipus de moviments: En 1 cas fa moviments bruscos i forcats (E1). La resta majoritariament
sén conscients suaus i curosos.

- Mirada: En 4 casos no mira I'infant (2 a E1 i 2 a E2). La resta intenta mantenir la mirada.

- Neteja: En tots els casos aixeca suaument les cames, menys en 2 (E2), que el gira perque esta
estirat.

- Roba: Sempre treu sabates i pantalons, menys 1 cas que no treu res (E1).

- Sensacid térmica: En general, tenen poc en compte la sensacié termica.

- Atencié: En general, estan plenament presents durant el canvi, en poques ocasions
interactuen amb altres infants i en 2 (E1) presten més atencio als altres infants que al que
canvien.

- Conversa: Generalment, només parlen amb l'infant, perd en 4 casos parlen amb adults
puntualment (3aE1i1akE2).

Accions de l'infant

- Desplacament: Tots es desplacen autonomament, i només en 3 casos els puja I'adult perque
esta algat.

- Collaboracié: En general, es mostren molt o bastant col-laboradors, i en 1 cas es mostra
passiu (E1).

- Expressio corporal: Majoritariament, es mostren relaxats. Pero a I’'E1, un infant es mostra
inquiet i dos es mostren passius.

- Afectivitat: En general, sembla que tenen una relacié afectiva sana amb qui els canvia.

Aspectes temporals

- Ubicacid temporal: En general, tots els canvis responen a una necessitat del moment, menys
al’El, que 4 casos formen part d’un canvi col-lectiu.

- Ritme del canvi: A I'E1 tots els canvis a 1-2 es fan amb molta calma i tots els de 2-3 rapid i
amb pressa. A I'E2, la majoria es fan amb calma.

- Ritme vital: En tots els casos s'ha tingut en compte la son i la gana, menys en 4 casos al nivell
2-3 de I'E1.

Quant al temps destinat a cada canvi, s'observa que, en general, se’n destina més als infants d’1-2
anys que als de 2-3. A més, a I'E1 acostumen a fer els canvis més rapids. De fet, si ens fixem en el
canvi que més dura al nivell 2-3, és el mateix temps que el canvi més lent de I'E2. Pels canvis més
rapids destinen 3 minuts, mentre que pels més lents, 7. En definitiva, i tenint en compte ambdues



escoles, es triguen uns 5 minuts de mitjana per fer un canvi, pero la tendencia és de fer-ho amb 7
minuts.

Taula 2
Temps destinat per escola i nivell
Nivell 1-2 2-3
Escola El E2 El E2
Temps destinat | 3/4/5/7/7/7 | 4/5/5/6/7]7 3/3/3/4 4/5/5,5/6
Mitjana 5,5 5,6 3,25 5,12
5,58 4,18
5,025
Moda 7 5i7 3 -
7 3
7

Nota. La unitat de mesura sén els minuts.

Pel que fa al tipus de canviador, ambdues escoles segueixen el mateix patrd: els infants d’l1 es
canvien al canviador Pikler, on pugen per l'escala, i els infants d’I2 es canvien a terra. Amb relacié a la
postura, tots els canvis es fan drets amb dues excepcions a I'E1: el Q que ho fa estirat al mateix
canviador i I'A, una nena a qui I'educadora convida a estirar-se per poder-la netejar millor.

També s'han registrat alguns aspectes que no han quedat reflectits en les variables establertes. Per
comencar, la manera com l'infant baixa del canviador (en cas de ser algat): en 2 casos la mestra
pregunta qué prefereix, baixar en bragos o per I'escala (N i L; E1). En altres casos (A, Ai P; E2), els
baixa I'educadora sense preguntar. En aquesta linia, en una ocasié (A; E1), la mestra li pregunta com
prefereix que la canvii, estirada o dreta. | en una altra, l'infant (M; E1) es nega a anar a canviar el
bolquer i la mestra li diu: "tens caca, t'he de canviar. Vols que t'agafi a coll o vols anar caminant?".
D'altra banda, trobem un cas en que la mestra li diu a l'infant (V; E2): "treu-te les sabates", i sense
deixar-li temps, li treu ella. En un altre, la nena es vol posar el bolquer sola (L; E1) i I'educadora la
deixa fer i I'ajuda quan ho necessita. També s'observa un infant molt conscient del moment (J; E2)
que diu: "esta brut, traiem els pantalons?". Mentre que B (E2) esta molt dispers i lI'educadora
demana la seva atencid per fer-lo particip del moment. En canvi, en un altre cas (Y; E1), I'educadora
comprova si l'infant ha defecat mirant el bolquer sense avisar-lo, des de darrere i mentre ell es renta
les mans, i després li canvia el bolquer sense fer-lo gens conscient del moment. Finalment, s'observa
un cas (A; E2) en qué I'educadora mulla la tovalloleta abans d'utilitzar-la perqueé sigui més agradable
al tacte, i ho verbalitza mentre ho fa.

En termes generals, doncs, I'adult acostuma a avisar a I'infant i a esperar la seva reaccid, respectant el
joc en el qual pot estar immers. També I'anticipa dels moviments, tot i que no sempre espera la seva
resposta. Sol convidar-lo a col-laborar, perdo a vegades no li deixa temps per fer-ho. Verbalitza la
majoria de les accions i els seus moviments sén suaus i curosos. Intenta mantenir la mirada durant
tot el canvi i gira a I'infant per netejar-lo. Sempre treu les sabates i els pantalons per fer el canvi, i no
té gaire en compte la sensacié téermica. Podriem dir que sol estar plenament present i només parla
amb linfant a qui esta acompanyant. Pel que fa a l'infant, es desplaca i/o puja al canviador
autonomament, es mostra bastant col-laborador i relaxat. A més, fa gestos afectuosos cap a la
mestra. D'altra banda, els canvis responen majoritariament a una necessitat del moment i es fan amb
molta calma. En general, es tenen en compte la son o la gana abans de fer un canvi. Pel que fa al
temps, es triga una mitjana de 5,02 minuts en fer un canvi de bolquer, perd el més comu és trigar-ne
7. Gairebé tots els infants es canvien drets: a I'estanca d’1 a 2 anys al canviador Pikler (amb escala) i a
I'estanca dels 2 als 3 anys a terra.



Taula 3: Resultats de l'observacio de la practica

Col-laboracié 1| Es mostra passiu - 2| - |-
2| Es mostra bastant col-laborador 2 11315 B2
3| Es mostra molt col-laborador 4 |- (1]2

Eg[pprgsrgilé 1| Es mostra inquiet - 11f- |-
2| Es mostra passiu -2 |- |-
3| Es mostra relaxat 6|16 (4

Afectivitat 1| Mostra incomoditat amb relacio a 'educadora SO T I
2| No mostra relacio afectiva amb I'educadora -1 f- |-
3| Fa gestos que demostren una relacio afectiva sana 6|36 |4

Aspectes temporals

%%c;gig‘ 1| Forma part d’un canvi de bolquer col-lectiu 113 ]- |-
2 ﬁgcfg‘s??gtpdaertr%‘gnqgﬁ?vi col-lectiu, pero tampoc respon a una - - 1- -
3| Respon a una necessitat del moment 5|1|6 |4

Ritme del canvi 1| El canvi es fa amb molta pressa per acabar rapidament - 11 - -
2| El canvi es fa a un ritme rapid 13| 1. [BF
3| El canvi es fa amb molta calma, dedicant el temps necessari 6 |0 5 i3

Ritme vital 1 !:\laona’ihan tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del - -1 |-
2| S’han obviat aspectes com la son o la gana abans del canvi =R = e
3| S’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi 6|- |64

Nota. { 243
Altres E1l E2
observacions
1-2 23 12 2-3

Tempsdestinat |7 5 3 4 7 7 3 3 3 4 7 6 45 5 7 6 55 5 4

Postura Dret 6 Dret 4 Dret 4,5 Estirat 1,5 Dret 4

Tipus canviador | Pikler + escala 6 Terra 4 Pikler + escala 6 Terra 4

Accions de l'educador/a El E2
Anticipacid al 1| Agafa l'infant sense avisar-lo interrompent el que esta fent = - 1- |-
e 2| Avisa I'infant del canvi i I'agafa sense esperar la seva reaccio 111]- |-
3| Avisa I'infant del canvi i espera la seva aprovacio per agafar-lo, respectant |5 |3 |6 | 4
el seu joc
Anfticipacio i 1| Realitza tots els moviments sense anticipar-los - (1)- |-
espera dels
moviments 2| Anticipa els moviments, perd no espera F'aprovacio de I'infant - 12142
3| Anticipa tots els moviments i espera la resposta de 'infant 6 |112 1|2
Col-laboracio 1| No deixa espai a la col-laboracié de I'infant I N .
2| Convida l'infant a col-laborar, perd no li deixa temps a fer-ho = 2] 4 2
3| Convida l'infant a col-laborar, li deixa temps i continua els seus moviments |6 [1 |2 | 2
Verbalitzacio de | 1| No verbalitza cap accio = |
l'accio
2| Verbalitza la majoria de les accions que fa 412]31]|2
3| Verbalitza tot el que fa, sobretot amb relacio al cos de l'infant 2 1 3 |2
Tipus de 1| Realitza moviments bruscos i forca els de I'infant - 11]- |-
moviments
2| Realitza moviments suaus, perd automatics = 1313 |=
3| Realitza moviments conscients, suaus i curosos 6(-]314
Mirada 1| No mira l'infant -l12]1 1
2| Intenta mantenir la mirada de l'infant durant el canvi 612|5]|3
3| Manté la mirada de I'infant durant tot el canvi - - 1- |-
Neteja 1| Per netejar-lo, aixeca les cames amb brusquedat - l-1- |-
2| Per netejar-lo, aixeca suaument les cames 6|4 |4 |4
3| Si esta estirat, gira I'infant per netejar la part posterior - l-12]-
Roba 1| El canvia amb els pantalons i les sabates posades - (1= |-
2| Treu les sabates, perd no els pantalons - -] |-
3| Treu les sabates i els pantalons 63|64
Sensacio térmica | 1| No té gens en compte la sensacié térmica durant el canvi - 11]- (1
2| Té poc en compte la sensacié térmica durant el canvi 53131
3 Egna‘ﬁcions que demostren que té en compte la sensacié térmica durantel |1 [- |3 |2
Atencid 1| Posa més atencio en la resta d'infants que no en I'infant a qui canvia -2 0-]-
2| Esta present durant el canvi, pero interactua amb algun altre infant - (201]-
mentrestant
3| Esta plenament present en el canvi de bolquer 6|-]5]|4
Conversa 1| Parla amb altres adults durant tot el canvi = = =
2| Parla amb altres adults puntualment - |31 |-
3| Durant el canvi només parla amb I'infant 6 (1|54
Accions de l'infant
Desplagament 1| Es desplacat fins al canviador per I'adult - -1-1-
2| Es desplaca sol fins a la zona del canviador i, si estd alcat, l'adultelpuja |2 |- |1 |-
3| Es desplaca sol fins a la zona del canviador i, si esta al¢at, hi puja 4 (4]514
autonomament

Altres

L: ella se’l vol posar sola (bolquer), mestra
I'ajuda. Vols escales o bragos?
“bragos”(baixar)

M: “anem a canviar M”, “no”, “tens caca,
t’he de canviar, caminant o a coll?”. “des de
fora pot semblar col-lectiu pero és pq els
coneixes i saps quan tenen la necessitat”
A: canvia body moll. Deixa triar si de peu o
estirada.

N: “vols baixar en bragos o escala?”,
“escala”. educadora tanca la porta.

o
]

A: "t'estiro per treure la caca” (vulva)

Q: derivat CDIAP (estirat)

P: el baixa ella

B: demana atencid per fer-lo conscient del
moment

A: puja ell, baixa educadora. Tanca la porta
A: baixa educadora, nena fa senyal

A: Posa aigua a la tovalloleta “pg no faci
mal” [irritat). Absent: derivada CDIAP:
sospita TEA

Y: mira si té pipi/caca mentre ell es renta les
mans, des de darrere, sense verbalitzar-ho.
No el fa conscient del canvi

R: “canviador Pikler s’hauria de treure roba
perod no es fa per temps”

A: "vine a canviar que crec que tens caca”

Iz infant molt conscient. “esta brut”, “traiem
els pantalons?”. S'agafa a un penjador

V: “treu-te les sabates”, o li treu l'educadora




5.1.2. Observacions de I'espai

Taula 4

Observacio de I'espai
Nivell 1-2 Nivell 2-3
Tipus canviador: Pikler+escala, Tipus de canviador: Terra,
ftems Si | No [ items Si | No
Matalasset X Matalasset X
Matalasset amb costats arrodonits X Matalasset amb costats arrodonits X
Estora antilliscant X Estora antilliscant X
Pica a la vora X Pica a la vora X
Tovalloletes X Tovalloletes X
Esponges hipoal-lergeniques X Esponges hipoal-lergeniques X
Gases X Gases X
Guants X Guants X
Escala X Escala X
Elements per distreure I'infant X Elements per distreure I'infant X
Es I'Gnic espai X Es I"Gnic espai X
Altres observacions: Altres observacions:
Xarxa antilliscant IKEA (per catifes) Mirada no mateixa algada
Mesures: 60x80x52cm No hi ha res especific

Zona que infants saben pero no hi ha res
Cadira fusta x adult

Nota. E1,

En ambdds centres infantils i familiars trobem dos tipus d’espai, diferenciats segons I'edat (Taula 4,
annex 14 i 15). En primer lloc, I'espai dedicat al canvi de bolquer pels infants d’entre un i dos anys
esta format pel canviador de baranes, col-locat a sobre una superficie a uns 90 cm de terra. Es tracta
d’una estructura de fusta formada per una base i tres parets de baranes verticals. La superficie de les
baranes té una mida que permet un als infants agafar-se amb facilitat. Tant en una escola com a
I'altra, es complementa amb una escala extraible, que es guarda a I'armari que queda just sota del
canviador. A I'E1, el canviador esta envoltat de finestrals, de manera que han col-locat una tela per
preservar la intimitat de I'infant. A 'E2, en canvi, hi ha una paret que tapa la visibilitat.

Pel que fa a I'element que posen sobre el canviador, les dues escoles prescindeixen de qualsevol tipus
de matalas. En el seu lloc, en el cas de I'E1, utilitzen una xarxa que originariament serveix com a base
antilliscant que es posa sota de les catifes perque no es moguin. A I'E2, utilitzen una estora de plastic,
qgue en aquest cas s'acostuma a posar al terra de la cuina. Per tant, els dos centres utilitzen un
material de plastic, que no esta pensat per aquest Us, perod que actua com a antilliscant.

D’altra banda, I'espai dedicat al canvi de bolquer pels infants d’entre 2 i 3 anys és simple i comu en
ambdues escoles. Es tracta d’'una zona dins del canviador, en la qual trobem una cadira perqueé I'adult
segui. En el cas de I'E2, és una cadira per a adults molt petita, amb rodes. A I'E1, és una cadira infantil
de fusta. A la primera escola, tenen uns penjadors de fusta que fan servir per mantenir I'equilibri
durant el canvi. A l'altra, no tenen cap element, ja que acostumen a recolzar-se de la mestra. Aquesta
zona no esta delimitada.



Pel que fa als elements dedicats a la neteja dels infants, només utilitzen tovalloletes. A més, també
fan servir guants de latex per I'adult. En tots els casos, el canviador es troba al mateix lloc: dins de la
zona d’higiene.

En aquest espai, en els dos centres, també hi ha uns armariets per cada infant on es guarden els
elements d’higiene personal (bolquer, crema, tovalloletes, tovallola, etc.), armaris
d’emmagatzematge, una brossa especial per bolquers, una pica, vaters infantils i dispensador de
paper. L'espai té vidres que permeten la visibilitat de la resta d’estanca i tenen una porta corredissa.
En tots els casos, és I'Unic espai on es fan canvis de bolquer pels infants d’aquella estanca.

5.2. Resultats de les entrevistes

A continuacié es presenten els resultats de les entrevistes, realitzades a les directores dels centres on
s’han dut a terme les observacions (D1 i D2). S’ha seguit el guid de I'entrevista semiestructurada,
amb I'enregistrament en format audio i la posterior transcripcid. Els resultats s’exposen segons les
dimensions establertes (Taula 1). Com s’ha comentat, la dimensié concepcio de la practica s’afegeix
posteriorment a l'entrevista, degut al pes que té en aquesta. Per a veure les transcripcions completes
de les entrevistes consulteu I'annex 16.

Accions de I'adult

Pel que fa a les accions de I'adult durant el canvi de bolquer, les entrevistades fan referéncia a gairebé
totes les variables plantejades. En primer lloc, parlen de I'anticipacio: “que els infants sapiguen que
després de cada situacié en ve una altra. . . i aix0 els doni la seguretat”(D1), “anem a canviar ... no
vols ara? ... esperem una miqueta . .. perque ell ho ha anat com... Paint, no?” (D2).

A més d’anticipar el canvi, D1 fa referéncia a anticipar els moviments que fas com a adult: “si tu el
fas particip . . . anticipes cada moviment . . . aixeca un peu, que et vaig a treure els pantalons”, i
també esperar la seva resposta: “li dones el temps perque l'aixequi [el peu], esta generant confianca
en les seves propies possibilitats”.

En aquest sentit, ambdues destaquen la importancia de la ma de I'educadora i els moviments: “la
manera de tocar . .. gque siguin curoses, que siguin respectuoses amb el cos de l'infant” (D2),
“dient-li: potser tinc les mans fredes, et vaig a tocar a poc a poc” (D1), i també de tenir en compte la
sensacid térmica. També ressalten la necessitat de verbalitzar “tot el que estas fent” (D2), “dius el
nom de les parts del cos, poses paraules de les seves necessitats: estas brut, estas net... Facilita molt
més que vagi fent part del seu pensament . . . és un pas super important a I'hora de fer el control
d’esfinters” (D1).

Quantes més paraules poses, menys risc tens de fer les coses malament. Si tu estas en silenci,
jala mentse’nva... Pero situ estas present i tu estas parlant amb aquella criatura ... tu no
et mous del canvi . . . Llavors la manera que tens de que el cap no se'n vagi és posant
paraules. (D2)

Després, les dues parlen de la rellevancia de mirar als ulls: “el dia que a un infant li canvien el bolquer
mirant-lo als ulls . . . aquell dia és un canvi total” (D1) i d’evitar parlar amb altres adults durant el
canvi: “no t'estas adonant de res del que esta passant aqui, i estas tractant gixo com si estiguessis
fregant plats. | aquest és un dels errors més comuns, que més es cometen i que sén els que hauriem
d'erradicar més” (D1). Finalment, pel que fa a la roba, coincideixen amb la necessitat de treure els
pantalons “de base” (D2). Es dona per fet, doncs, que també s’han de treure les sabates.

Concepcio de la practica

Després, un dels resultats més rellevants en relacid al rol de I'adult, és la concepcidé que tenen les
entrevistades sobre aquest moment de la vida quotidiana: “Es un moment de molta intimitat . . .
moltes vegades no li donem el valor a aquesta accié de despullar i de tocar un cos” (D1); “el més



delicat. Dintre de que tot és delicat, perqué tot és corporal, perd aquest és el que és més corporal”
(D2).

Ambdues coincideixen en que és un ambit que ha canviat molt. “Abans, un canvi de bolquer fet de
qualsevol manera . .. un puro cuerpo alla posat” (D2), “como si fueran paquetes . . . posar un bolquer
net i xim-pum” (D2), pero “com que sempre s'ha fet aixi, doncs ja esta bé” (D1). Una mirada i manera
de fer que feia, fins i tot, treure a l'infant el valor de persona (D1). “Llavors no hi ha ni consciéncia, ni
en tens tu, ni en té l'infant, ni res” (D2), en canvi, “a dia d'avui és sobretot un tema de benestar, de
felicitat, de dret i de respecte cap a l'infant” (D1). Tot i aixi, D1 recorda que també és un repte:
“sempre . .. s'han de seguir fent millores” , perquée “és un moment molt ple d’inercies” i “per molt
gue treballis, sempre hi ha coses que se t'escapen”.

D’altra banda, aquesta mirada “és un treball també com personal” (D1) i el moment es veu
condicionat per “el taranna de I'educadora” (D2): “Hi ha gent que d'aquells acords se n'ha fet una
biblia . . . que acompanyen d'una manera que per mi és exquisita, i hi ha persones que per mi els
queda cami per recérrer” (D1). A més, el canvi de percepcié d’aquest moment “és un benefici total
pels dos. A nivell de relacid. . . iadult com a adult, i infant com a infant” (D1), ja que “el treball, sota
pressio, amb un estrés brutal, aixd ha canviat totalment...” (D2), i “quan [les coses] es fan ben fetes,
produeixen que vagis molt menys estressat, que puguis dedicar molt més temps al nen” (D1).

En definitiva, segons D1, el més important en relacio al rol de I'adult és:

La mirada respectuosa . . . perqué per mi inclou moltes coses: inclou no només com mires,
sind com toques i com escoltes. La capacitat d'anticipacio, de posar paraules i d'acompanyar,
I'organitzacié també de I'espai, del temps i del material... | com et deia, gairebé a la par de

mirada respectuosa, |'empatia.
Accions de I'infant

En relacié a aquesta dimensid, les entrevistades han fet referéncia a la significacid pels infants d’un
canvi de bolquer respectués. D’'una banda, parlen de la col-laboracié i la confianca que genera deixar
aquest espai:

Els fas participar: et vaig a treure els pantalons, aixeca una cama, aixeca una altra... Amb
més temps, amb més dedicacié... Es un moment molt intim, de molta confianca. Al final el
gue generes és confianca en el que t'esta canviant, pero també en ell mateix. (D1)

Ja que, “treure el bolquer és un tema maduratiu, perd que també té darrere molta confianca, molta
seguretat” (D1).

Després, també mencionen la consciencia de I'infant durant aquest moment: “que no sigui sols
I'educadora la que és conscient, sind que també sigui conscient la propia criatura també de lo que
s'esta fent en el seu cos” (D2), “que digui: ostia, com m'estan tractant, com m'estan respectant, com
m'estan acompanyant” (D1).

Aquesta consciencia del que passa al seu cos, també genera que poc a poc “els infants puguin anar
dient: vull que em canviis” (D2), “O s'apropin al canviador [quan necessiten un canvi de bolquer]” (E),
“Exacte” (D2).

En definitiva, les entrevistades defensen que un bon acompanyament durant el canvi de bolquer “és
un salt qualitatiu pels infants perquée els déna valor de persona, perque es senten observats, perque
es senten acompanyats, estimats” (D1), “per tots els infants, hauria de ser el millor moment del dia.
Perqué probablement és I'inic moment en que tens I'educadora només per tu” (D1). A més, “és el
primer pas per I'lautonomia a I'hora de treure el bolquer” (D1).



Recursos temporals

Pel que fa a aquesta dimensié, d’'una banda, D1 parla de la importancia d’ “una rutina, una
organitzacié i uns rituals”, pero una organitzacid “en concepcid -en mirada- d’infant”:

Organitzar el temps, doncs aix0, el que ens hauria de donar és la calma, no? Que per mi és la
clau de que funcioni una escola, una estancga, un grup, la vida en general, hauria de passar
perque tot passi amb calma. | quan no hi ha una organitzacié de temps ben feta, llavors no hi
ha calma perquée hi ha presses. | quan hi ha presses, perds de vista l'important, que sén els
infants. (D1)

D2, en canvi, destaca més la ubicacié temporal: “que no hi ha temps. .. per milo important que hem
fet és que no existeixi aquest rellotge a I'hora de canviar”, en comparacié a fa uns anys: “abans
canviaves per decret llei, es canviava tots els dies a les 11 i quart. .. es deia: “toca Higiene” ... a les
11 i quart, tothom estava canviant bolquers”.

Ambdues coincideixen en que el més important és que els infants puguin anticipar el que passara,
tenint en compte el ritme vital: “que els infants sapiguen que després de cada situacidé en ve una
altra. | aixd els doni la seguretat de saber: . .. ara em va a rentar les mans, aixo vol dir que després
dino” (D1); i espaiar els canvis: “es van canviant a mesura que ho necessiten . . . ens anem
combinant” (D2), “perque a les onze i mitja fer vint canvis és una bestiesa” (D1).

En aquest sentit, en relacio al ritme, a la pressa i la calma: “intentem molt que aquests moments de
cures: rentar mans, canvi de bolquers, també els apats... Siguin moments que no tinguin pressa”
(D1), “et centres amb aquesta criatura, que pots parlar amb ella, que la pots canviar amb calma. ..
més a poc a poc, és més calmat, dintre de les ratios que tenim” (D2).

Fent referéncia al temps que hi destinen, diuen: “poder fer-ho lo més de qualitat possible sense tenir
un temps pero sabent que tampoc tenim mitja hora” (D2), “jo com a adult sdc per tu [infant], i tu ets
per mi, i intentarem que duri el maxim que pugui, pero aquest és el nostre moment” (D1). A més,
ambdues mencionen la pedagogia Pikler/Loczy: “realment en la nostra realitat i de ratios, és molt
més complicat. Pero si sdn cinc minuts, que siguin els cinc millors minuts del dia d'aquell nen” (D1);
“lo important és quedar-te amb la mirada Pikler i I'essencia Pikler. No puc estar 20 minuts amb una
criatura, perod si que en puc estar 10, de qualitat. Perque també pots estar 10 minuts canviant-lo
malament” (D2).

Recursos materials

Els espais dedicats al canvi de bolquer, arquitectonicament, els estableix el Departament d’Educacid:
“el marca molt el tema de la normativa”(D2), “qui ho construeix no és mestre, llavors, ho fan molt
maco, perd ho fan molt poc practic” (D1). Estan pensats, de fet, per posar-hi un altre material: "la
“colchoneta” cap en qualsevol lloc, pero el canviador [Pikler] no” (D2).

En canvi, pel que fa al tipus de canviador, ambdues entrevistades defensen el canviador de baranes:

Es molt imprescindible pel tema del moviment . . . Ha de permetre que comencin a
aixecar-se, que comencin a... Primer a voltar... Quan encara no tenen capacitat per
aguantar-se només amb un peu, i els demanes que aixequin un peu, amb els bragos puguin
mantenir I'equilibri. (D1)

Tot i aix0, és quelcom car: “trescientos y pico cada cambiador, contando que tenemos un presupuesto
de tres mil [a I'any]...” (D2). Pero, tal com menciona D1: “al final és una eina, i no és necessaria, pots
posar una nansa, perque al final I'inica cosa que vols és que el nen es pugui subjectar”, i en realitat,
el que és essencialment important és “la mirada i el respecte cap a la infancia . . . jo el primer
canviador Pikler que vaig comprar va ser quan la C...va entrar. .. no els he comprat perque tocava,
els he comprat quan eren les persones que...” (D1).



Un altre punt que es valora és la limitacié: “per mi és important un espai tancat . .. Que a l'infant li
doni la seguretat” (D1) i la preparacié del material necessari: “vam pactar ... has de tenir tot el que
necessites per canviar aquell infant . . . per seguretat” (D2); “per no interrompre el moment i no
haver d'agafar el nen despullat i treure'l d'alla” (D1).

En general, a partir dels 2 anys el canvi passa a ser a terra: “Fem 0-2 a dalt, 2-3 a baix. . . adaptat al
que necessita I'infant. No a una edat, ni a un nivell, ni a la classe que et toca” (D1), “el moment el
marca l'infant . . . moment evolutiu, no en quin moment temporal . . . en el moment que es posen
dret per si mateixos i aguanten I'equilibri, comences a canviar dret” (D2). Es destaca la importancia
de l'espai: “al terra també vam definir com ho fariem. | és marcar un espai, hi ha una catifa, i en
aquella catifa els canviem” (D2), “vam veure que necessiten on agafar-se. Normalment s'agafaven de
la mestra. Doncs ho posem a prop d'aixo de fusta perqué ells s'agafen [penjador de fusta]” (D2).

Les dues directores estan a l'espera d’un canviador de baranes per terra. D’'una banda, per una
qliestio d’equilibri: “Llavors no és igual agafar-te d'una barana i tu aixeques [la camal, que agafar-te
d'un pivote, saps? Que és “un poco”, a nivell d’equilibri...” (D2), de salut de I'adult: “permet que com
a adult la teva postura a I'hora de canviar bolquer no hagi de ser tan hiper complicada com quan esta
aterra” (D1) i d’intimitat.

En aquest sentit, s’ha de tenir present la visibilitat del grup i la intimitat alhora:

El perfecte és que tu puguis estar canviant el bolquer a un infant i la resta del grup estigui
jugant en la seva dinamica. . . Pero t'ha de permetre, a la vegada, que aquell moment sigui
molt intim. . . A dalt [canviador de baranes] és un moment molt més aillat, perque estas alla
dalt tu i ell. A baix, implica que passa un, entra l'altre... | aixo talla molt aquesta comunicacio.
(D1)

Jo els vaig demanar que tingués aquesta [paret], que tingués aquesta i que aquesta d'aqui fos
opaca. D'acord? De manera que si tu estas sola en I'estanca, clar, tens vint alla, si tu et poses
en el canviador, depen de com et posis, no veus el que passa a |'estanca. Pero si tu et poses a
la porta del canviador i aix0 esta opac i tu tens aqui un nen despullat, “en su intimidad” no?
(D2).

Ambdues entrevistades coincideixen en la ubicacié que plantegen per al canviador a terra, a la porta:

Aixi impedeixes que la resta d'infants vagin entrant al canviador i, per tant, estiguin tota
I'estona interferint en aquest moment de relacid. . . sera el mateix, pero la intencié és que
aquest espai ens ofereixi una mica més d'intimitat. A part, evidentment, I'alcada i el tipus de
relacié amb l'adult. (D1)

D’altra banda, pel que fa als elements, també comenten I'Us d’una cadira petita (D1), baixeta (D2), i
ho relacionen amb la cura de la salut de I'adult; a més d’evitar portar joguines que distreguin I'infant
(D2) i tenir I'infant el més a l'algada dels ulls possible (D1). Finalment, D1 esmenta la importancia de
tenir aigua a prop i ambdues donen importancia al vater: “perqué hi ha infants que estan en aquest
impas. Que potser... Encara porta bolquers, pero fan caca al vater” (D2), “tenen interés pel lavabo,
que el tinguin més a prop, que puguin estar més a prop de la situacio en si” (D1).



6. Discussio

En aquest apartat es revisen els objectius especifics de la recerca per verificar-ne I'assoliment
mitjangant la comparacid entre el marc teoric i els resultats obtinguts.

LAdult

Durant el canvi de bolquer ens dediquem exclusivament al cos de I'infant, particularment exigent en
aquesta etapa (Savio, 2011). Les entrevistades coincideixen en aquesta mirada corporal del moment,
gue sovint no se li dona el valor que té, pero recorden que és el moment més delicat i intim de la
vida quotidiana. En aquest sentit, Hoyuelos (2012) considera que és un dels més dificils, que no és
quelcom rutinari i sense importancia, sind un repte permanent. Aixi mateix ho expressa D1: un
moment ple d’inércies que s’ha de revisar constantment. Inércies que ens porten a oblidar-nos que
és algu que sent, que veu, que comprén (Ferri, 2010), que ens porten fins i tot a treure-li el valor de
persona (D1).

Amb relacié a aixo, Schuhl (2022) enumera un seguit de violéncies subtils reproduides per I'adult
durant el canvi de bolquer. A les observacions s’ha pogut veure que, en general, no se n’ha vist cap
reflectida; sobretot en el sentit que I'educadora acostuma a estar plenament present en el canvi i a
no parlar amb altres adults durant aquest.

Fabrés (2007) parla d’impregnar les rutines de I'escola bressol d’'empatia i respecte. En aquesta linia,
D1 esmenta que el més important en referéencia al rol de I'adult durant el canvi de bolquer és la
mirada respectuosa i I'empatia, ja que per ella, aquesta és la base de tot. Després, tota la resta ja en
forma part: com acompanyar, mirar, tocar, escoltar; anticipar, posar paraules; i organitzar el temps,
I'espai i el material.

Tal i com coincideixen Hoyuelos (2014) i les docents entrevistades, tot i que les ratios actuals
condicionen molt aquest moment, no s’ha de perdre mai aquest espai de cura, calma i intimitat,
acompanyar cada situacié educativa amb professionalitat i respecte; i encara que el canvi només duri
cinc minuts, que sigui temps de qualitat.

Acompanyar als infants requereix una gran sensibilitat (Fusté, 2003), reflectida en els gestos de
I'educadora, que contenen molta informacié (Tardds, 1991). Les observacions demostren que aquests
moviments sOn suaus i curosos, i les entrevistades esmenten que han de ser respectuosos amb el cos
de l'infant i transmetre calma.

En aquest sentit, les entrevistades confirmen la importancia que Tardos (1991) i Ugalde (2016)
atorguen a l'anticipacié i I'espera, que dona seguretat a l'infant i genera confianga en les seves
possibilitats. De fet, s’Than observat molts dels recursos plasmats a I'exemplifiacié d’Ugalde (2016),
com esperar la resposta de I'infant, fer-li saber que necessita ser canviat, deixar-li escollir la manera
en queé es vol desplacar fins al canviador, etc.

Com Ferri (2010), les docents parlen de la importancia de treure les sabates i els pantalons, perque
no li quedin les cames immobilitzades i s'observa que en només un cas (de 20) no es fa.

Un altre punt clau per aquest acompanyament respectuds és verbalitzar el que fem durant el canvi
de bolquer, “per no deixar que s’instal-li aquesta dol¢a violéncia” (Schuhl, 2010, p.17). En aquest
sentit, ambdues entrevistades en fan referencia, diuen que s’ha de posar paraules a tot el que estas
fent, a les parts del cos, a les seves necessitats, etc. Verbalitzar I'accié fa que estiguem presents en el
moment, en canvi, si no ho fem, inevitablement comencem a pensar en altres coses. Pel que fa a les
observacions, no s’"han comptat les intervencions com en el cas de la investigacié de Sagastui i Herran
(2019), pero s'aprecia que, en general, les educadores verbalitzen la majoria de les accions que fan.

Pel que fa a la col-laboracié de I'infant (Cartré i Pafiella, 2007), les docents diuen que se I’ha de fer
particip, esperar la seva resposta i donar-li temps. Les observacions demostren que I'educadora sol



convidar-lo a col-laborar, perd a vegades no li deixa temps per fer-ho, i que I'infant es mostra bastant
col-laborador. A més, és a partir d’aquesta col-laboracié, amb paciéencia i calma, que la criatura va
generant confianca en si mateix. Va adquirint aquesta seguretat i estima que se li transmet quan se’n
té cura (Torras, 2020).

Finalment, cal destacar un resultat rellevant que s’ha obtingut amb relacié al rol de I'adult i que
condiciona molt aquest moment: la capacitat d’autocritica i el taranna de I'educadora. Ambdues
entrevistades en fan referéencia, i també s’ha vist molt reflectit en les observacions, afectant els
resultats globals. Es a dir, tot i que siguin equips docents que han fet formacions amb relacié a la vida
guotidiana i al canvi de bolquer, cada educadora té la seva manera de fer. Aixi, veiem que els
indicadors registrats, en general, demostren un canvi de bolquer conscient i respectués amb l'infant, i
gue les excepcions estan associades a les mateixes educadores. Les variables en les quals s’ha fet més
visible sén: la col-laboracid, la verbalitzacié, la mirada, I'atencid, la ubicacié temporal (canvi
col-lectiu), el ritme del canvi i el temps destinat.

El Temps

En tercer lloc, els resultats remarquen que per fer un canvi conscient i respectuds és clau tenir en
compte dues variables: el moment i el ritme.

Pel que fa a la primera, s'observa com el canvis responen generalment a una necessitat del moment i
no a un canvi col-lectiu (Schuhl, 2022). A més, Perez (2017) legitima les observacions realitzades en
relaciéo amb la importancia de tenir les necessitats basiques cobertes abans de fer el canvi.

El dia a dia a I'escola bressol es construeix al voltant d’un seguit de rutines de cura de les necessitats
basiques dels infants (Savio, 2011), que haurien de servir per establir una relacié de complicitat entre
I'adult i I'infant (Fabrés, 2007). Aquesta idea I'expressa D1 quan parla de que el canvi de bolquer
hauria de ser el millor moment del dia de I'infant perqué és I'inica oportunitat d’estar a soles amb
I'educadora.

D’altra banda, Ferri (2010) destaca la importancia d’adaptar-nos al ritme i als inicis de moviment de
I'infant, i de donar un temps d’espera. En aquest sentit, s’ha observat que tot i que I'educadora
anticipa els moviments, sovint no espera la seva resposta ni dona aquest espai. Aquest fet
s’exemplifica en l'observacié de V (E2), en qué I'educadora convida l'infant a posar-se les sabates,
pero no li deixa temps per fer-ho, un temps molt diferent del que necessitem les persones adultes
(Fabrés, 2007). Aixi i tot, a I'entrevista, D2 menciona que cal donar-li el temps de fer l'accié per
generar confianca en les seves propies possibilitats.

Seguint el fil del ritme, les entrevistades confirmen el que expressa Fabrés (2007), que la tendéncia
(en el seu cas, antiga), de separar i desvaloritzar els moments de cura, fa que la quotidianitat es
visqui amb pressa. Per aix0, cal organitzar el temps per prioritzar la calma i no perdre de vista
I'important, que és 'infant (D2).

Les observacions han demostrat que es destinen entre 3 i 7 minuts per cada canvi, sent 7 minuts el
més comu i seguint la recomanacié de la Unitat de Programacidé “La vida quotidiana: el canvi de
bolquers i el control d’esfinters” de la Generalitat de Catalunya (s.d.), que també parla de respectar el
temps. En aquest sentit, les entrevistades afirmen que ha de durar el maxim temps possible, perd
sobretot, que ha de ser un temps de qualitat.

L'Espai

A |'dltim, perd no menys important, tot i que a la revisié teorica es fa referéncia a com agafar a
I'infant i com estirar-lo al canviador, la realitat de les observacions ha demostrat que tots els infants
s’han desplagat autbnomament fins a I'espai, i la gran majoria han estat canviats drets.



Els infants d’1 a 2 anys al canviador de baranes, al qual pugen per I'escala, i els infants de 2 a 3 anys, a
terra. Tot i aix0, les entrevistades coincideixen que el moment el marca l'infant i no la mestra, i és
evolutiu: quan es posen drets per si mateixos i aguanten I'equilibri, tal com s’especifica també a la
Unitat de Programacié “La vida quotidiana: el canvi de bolquers i el control d’esfinters” de la
Generalitat de Catalunya (s.d.).

Amb relacié als materials que s'esmenten a la Unitat de Programacié, s’"ha observat I'Us del canviador
de baranes, estora antilliscant, tovallola, tovalloletes humides, guants i bolquers. Pel que fa a I'estora
de goma que també esmenta Ferri (2010), als dos centres utilitzen un material de plastic, que no esta
pensat per aquest Us, pero que actua com a antilliscant. Cartrd i Pafiella (2007) parlen de I'eliminacid
dels mobils penjats, aixi com D2 diu que les joguines queden fora del canvi, per tal que I'infant també
sigui conscient del moment.

Tant a 'E1 com a I'E2, utilitzen el canviador Pikler pels infants de menys de dos anys, que permet
moure’s amb llibertat i decidir la postura del canvi (Perez, 2020). De fet, en diversos casos s’ha
observat que les mestres pregunten a l'infant en quina postura vol canviar-se. D2 també parla del
limit fisic que ofereix aquest tipus de canviador, que dona seguretat, permet que 'infant pugui estar
present i sigui conscient del que esta passant (Perez, 2020).

Per fer el canvi de bolquer a terra, ambdues escoles compten amb una petita cadira, que permet
tenir a la vista la resta dels infants i dedicar el temps necessari al canvi (Cartré i Pafiella, 2007). A més,
facilita que les mirades estiguin al mateix nivell (Generalitat de Catalunya, s.d.), que D1 comenta
també a I'entrevista. D’altra banda, tot i que D2 esmenta que tenen una catifa per marcar I'espai, aixi
com consta a la Unitat de Programacid, a cap de les escoles s'observa una delimitacié de I'espai del
canvi a terra.

En tots els casos, el canviador és |'Unic espai on es fan canvis de bolquer pels infants d’aquella
estanca, que com esmenta Ferri (2010), facilita la identificacié de I'accid.

Cal destacar que ambdues entrevistades fan referéncia a un canviador de baranes especific per fer el
canvi a terra, ja que permet un major equilibri, una postura més sana per I'adult i preserva la
intimitat del moment del canvi.

Finalment, el mobiliari de pedagogia pikleriana, com el canviador de baranes que comercialitza
Albera, acostuma a tenir un preu elevat. Tanmateix, ambdues directores reflexionen que, alcapiala
fi, no és una eina imprescindible i que es poden adaptar els espais i materials, com a I'E2 en la qual
els infants es recolzen d’uns penjadors de fusta durant el canvi. Aixi doncs, el tipus de canviador no
garanteix que el canvi sigui respectuds, i el més important és fer un treball personal d’autocritica i
saber adaptar I'esséncia de la pedagogia.

7. Conclusions

Al llarg d’aquest treball s’han intentat definir les bones practiques per un canvi de bolquer respectuds
amb l'infant i el seu cos. Per fer-ho, s’han formulat una série de preguntes, a les quals s’ha donat
resposta gracies a la revisid teorica i a la participacié de dos Centres d’Educacié Infantil i Familiar de
Sabadell.

Recuperant els objectius especifics que han guiat la recerca, en primer lloc, cal definir el paper de
l'adult per unes bones practiques en el canvi de bolquer a l'escola bressol. Per comengar, és
imprescindible posar en valor i donar-li la importancia que mereix; és un moment que implica
presencia, delicadesa i intimitat, i no un simple tramit. Es tracta d’un repte permanent que cal anar
revisant, ja que és un moment ple d’inércies molt arrelades. En general, cal acompanyar-lo amb
empatia, respecte i sensibilitat. Per aix0, els moviments, que cal anticipar, han de ser suaus i curosos.
Es important avisar del canvi a I'infant, i esperar sempre la seva aprovacié. educadora ha de fer-lo
particip, convidar-lo a col-laborar i deixar-li temps per fer-ho. Aixi mateix, ha d’intentar verbalitzar tot



el que fa i estar plenament present durant el canvi. Finalment, ha de tenir en compte la sensacié
termica de I'infant i treure-li les sabates i els pantalons per no privar-li el moviment.

En segon lloc, per donar resposta al segon objectiu especific, cal definir els recursos materials i
temporals per unes bones practiques en el canvi de bolquer a I'escola bressol. D’una banda, pel que fa
als recursos materials, els resultats demostren la importancia de I'espai per garantir un canvi que
respecti I'infant. Aquest espai ha de permetre la llibertat de moviment i que I'infant pugui decidir la
postura amb la qual se sent més comode (dret o estirat). Ha de permetre que pugui col-laborar i que
sigui conscient del que esta passant. Es important preparar tot el que necessitarem abans de fer el
canvi, per no interrompre el moment. A més, I'espai ha de facilitar que sigui un moment intim que
fomenti el vincle amb lI'educadora, en el qual pugui haver-hi el maxim contacte visual. També ha de
ser un espai segur i que doni seguretat a l'infant, en el qual pugui mantenir I'equilibri; a més, es
recomana que sigui sempre el mateix lloc, per tal de poder identificar I'accié. L'espai optim
recomanable seria el canviador de baranes, de la pedagogia d’Emmi Pikler, que esta dissenyat
especificament per aquesta tasca i compleix amb tots els requisits estudiats. Tanmateix, no és
imprescindible i un espai similar que compleixi les mateixes condicions pot servir.

D’altra banda, amb relacié als aspectes temporals que condicionen la practica, el més important a
destacar és que sigui un moment de calma. Per aix0, cal una organitzacié del temps i de les rutines
gue permeti deslliurar-nos de la pressa. Els canvis, a més, han de respondre a una necessitat del
moment, evitant aixi els canvis col-lectius. Durant el canvi, hem d’adaptar-nos al ritme de l'infant i
deixar-li temps per col-laborar i viure el moment estant present. No hi ha una xifra per determinar el
temps ideal per un canvi de bolquer, perd aquest hauria de durar el maxim dins les possibilitats del
moment, i sobretot, que sigui temps de qualitat.

En definitiva, el canvi de bolquer ha de fomentar el vincle, la calma i la llibertat de moviment.

Per concloure, i amb la finalitat de donar sentit a la recerca, es recupera l'objectiu general: dissenyar
un marc d’actuacié de bones practiques per un canvi de bolquer respectuds dirigit a mestres
d’Educacio Infantil. Aquest, recull els aspectes més rellevants amb relacié al rol de I'adult, I'espai i el
temps. Abans, pero, cal aclarir que tot i que les ratios i el pressupost de les escoles bressol poden
condicionar la practica del canvi de bolquer, el respecte per I'infant hauria de ser el més important,
sempre.

Aixi doncs, a la Figura 3 s’exposa el marc d’actuacid, en format infografia, pensat per guiar el canvi de
bolquer i no perdre mai de vista el respecte que tots els infants mereixen en tots els moments del dia.


https://drive.google.com/drive/folders/1JY9HDVOa0yttgDsP0FBV6LKr3gW7GwMB?hl=es

El respecte pel cos de I'infant durant el canvi de bolquer

Figura 3
Marc d’actuacio de bones practiques per un canvi de bolquer respectuds

UN CANVI
DE BOLQUER
RESPECTUOS

Nina Riba Casas
*Tardos, A {1991). La ma de l'educadora. In-fan ci-a, 58,16-21. TFG 2024 UAB
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8. Limitacions i prospectiva

Pel que fa a les limitacions, com hem vist a les observacions i també esmenten les directores
entrevistades, el canvi de bolquer és quelcom molt delicat i corporal, pero el moment depen molt de
cada educadora. Per aquest motiu, els resultats s’han vist condicionats. A tall d’exemple, per analitzar
el canvi de bolquer al nivell 2-3 a una de les escoles, he observat 3 canvis amb una educadorai 1l amb
una altra. Per tant, els resultats d’aquesta variable es basaran generalment la manera de fer de la
primera, i no seran gaire objectius. En definitiva, penso que s’hauria d’haver contemplat una mostra
major, fent 'observacié a més escoles.

Tanmateix, els instruments de registre d’informacié de I'observacié de la practica han mostrat alguna
mancanga. Alguns indicadors no estaven gaire ben formulats i m’han dificultat la interpretacio dels
resultats. D’altra banda, tot i que el guié de I'entrevista estava ben formulat, penso que I’hauria
d’haver guiat més per tal d’obtenir tota la informacié necessaria per cadascuna de les variables que
m’havia plantejat.

Tot i que en cap moment es va plantejar, pel fet de ser infants i més en una situacié tan vulnerable,
penso que documentar les observacions amb imatges o videos, hauria significat una millora
significativa per la recerca. Per aix0, se suggereix aquesta opcio per a futures investigacions.

En aquest sentit, es consideren futures linies de recerca amb relacié a aquesta. D’una banda, quan es
va escollir la mostra, es va considerar fixar-la a partir del moment que els infants han desenvolupat
forces capacitats de moviment i comunicacié. Tot i aixi, seria altament interessant estudiar el
moment del canvi de bolquer, justament, en infants que encara no tenen aquest desenvolupament
motriu i comunicatiu. Aixi, es podria observar, per exemple, aquesta llibertat de moviment que
ofereix el canviador Pikler, podent-se anar aixecant progressivament i al seu ritme.

D’altra banda, aquest estudi s’ha focalitzat en una mostra molt concreta i homogénia, i també seria
interessant replicar-lo en escoles on no s’ha fet aquest procés de canvi. | fins i tot, una linia també
molt interessant en aquest sentit seria crear una formacio per escoles a partir del present treball.
Finalment, una mica menys relacionat, perdo també associat al control d’esfinters, seria rellevant
estudiar el procés de deixar el bolquer, ja que també és un procés amb una tradicié poc respectuosa
amb l'infant.

9. Desenvolupament professional i competéncies

Pel que fa al meu desenvolupament professional, aquesta recerca m’ha fet més conscient de la
importancia dels moment de vida quotidiana a I'escola i de tots els aspectes que influeixen en el
respecte a l'infant. Per tant, com a professional de la petita infancia, sera imprescindible que no em
deixi endur per la inercia i cuidi cada detall, cada moment, per impregnar de respecte aquestes
practiques. Ja que, recuperant una cita de la revisié teodrica, I'infant s'entén a ell mateix a través de la
manera com se’l tracta (Savio, 2011). A més a més, gracies a aquesta recerca, podré aportar el meu
coneixement a les escoles on treballi en un futur, fent-les conscients de la rellevancia del canvi de
bolquer com a practica educativa. | per qué no, contemplar la possibilitat de fer formacions a escoles
infantils del primer cicle sobre el canvi de bolquer respectuds.

En dltim lloc, aquest Treball de Final de Grau m’ha permés desenvolupar competencies des d’un
vessant academic, social i personal. Per tal de valorar-les, m’he basat en el Qiiestionari d’avaluacid
del desenvolupament de les competencies personals i prosocials (Equip de Recerca £ Compromis
Educatiu, 2016).

Per comencar, en l'ambit academic he mostrat un domini dels continguts, endinsant-me i
reflexionant profundament en el tema de la recerca. He desenvolupat la capacitat d’argumentacid,
intentant en tot moment exposar amb claredat les idees, i el pensament critic, que m’ha permeés
observar, reflexionar i avaluar. Després, he desenvolupat iniciativa a I’hora d’escollir el tema en



gliestié, amb I'entusiasme i passié profunda que sento per la infancia i tot el que I'engloba. En
aquest sentit, el respecte absolut a I'infant (des d’un vessant corporal, afectiva, etc.) m’ha permeés
desenvolupar la responsabilitat social.

A través dels instruments de recollida de dades, I'observacié de la practica i I'entrevista, he pogut
desenvolupar les competéncies de caracter social. D’'una banda, a les observacions he sabut percebre
i captar les accions i les emocions de les persones participants, desenvolupant aixi I'empatia. D’altra
banda, amb I'entrevista he desenvolupat I'escolta activa, atenent amb respecte totes les aportacions.

Aquest treball ha significat un gran repte i una font d'aprenentatge en I'ambit personal, que m’ha
permés desenvolupar diverses competéncies. D'una banda, he millorat la meva eficiéncia i
constancia, amb la gestid i organitzacid de les taques per complir els terminis establerts. També
I'autonomia, afrontant les situacions que se m’han anat presentant, amb I'acompanyament de la
tutora. En aquest sentit, he desenvolupat la resiliéncia i adaptabilitat, gestionant amb calma i
optimisme els imprevistos que m’he pogut trobar.

Finalment, el TFG ha sigut per mi una carrega de valentia, control emocional i autoconfianga. M’he
arriscat, he afrontat la por d’equivocar-me, gestionant les meves emocions, i sobretot, he confiat en
mi i en les meves capacitats.
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11. Annexos
11.1. Annex 1: Mostra participant

Taula1
Mostra participant

CEIF Perfil Ndm. | Total
Arraona Infant 1-2 anys 6 10
2-3 anys 4
Adult Direccid 1 5

Educadora 4

Joaquim Blume Infant 1-2 anys 6 10
2-3 anys 4
Adult Direccid 1 5

Educadora 4

Taula 2
Codificacio de la mostra
E1l: Arraona E2: Joaquim Blume
Infants Adults Infants Adults
1-2 anys 2-3 anys 1-2 anys 2-3 anys

A M D1 A \Y, D2
N R Foc Q T Estels
M Y Terra P A Ninos
L A Aire B J Encaixos
T Energia A Baldufes
R A

Nota. Els infants estan codificats segons les seves inicials.
Les directores segons el seu carrec i escola.
Les educadores estan codificades amb un pseudonim, que correspon a I'estancga que tutoritzen.



11.2. Annex 2: Instrument d’observacié de la practica definitiu

Taula 1
Observacio de la practica
Escola: Nivell:
Infant i codi: Educador/a i codi:

Accions de I'educador/a

Anticipacio al canvi 1 | Agafa l'infant sense avisar-lo interrompent el que esta fent

2 | Avisa l'infant del canvi i 'agafa sense esperar la seva reaccio

3 | Avisa l'infant del canvi i espera la seva aprovacié per agafar-lo, respectant el seu joc

Anticipacié i espera 1 | Realitza tots els moviments sense anticipar-los
dels moviments

2 | Anticipa els moviments, pero no espera l'aprovacié de I'infant

3 | Anticipa tots els moviments i espera la resposta de I'infant

Col-laboracio 1 | No deixa espai a la col-laboracié de I'infant

2 | Convida I'infant a col-laborar, pero no li deixa temps a fer-ho

3 | Convida I'infant a col-laborar, li deixa temps i continua els seus moviments

Verbalitzacié de 1 | No verbalitza cap accio

I'accio
2 | Verbalitza la majoria de les accions que fa

3 | Verbalitza tot el que fa, sobretot amb relacié al cos de I'infant

Tipus de moviments 1 | Realitza moviments bruscos i forga els de I'infant

2 | Realitza moviments suaus, pero automatics

3 Realitza moviments conscients, suaus i curosos

Mirada 1 No mira I'infant

2 Intenta mantenir la mirada de I'infant durant el canvi

3 Manté la mirada de I'infant durant tot el canvi

Neteja 1 | Per netejar-lo, aixeca les cames amb brusquedat

2 Per netejar-lo, aixeca suaument les cames

3 | Si esta estirat, gira I'infant per netejar la part posterior

Roba 1 | El canvia amb els pantalons i les sabates posades

2 | Treu les sabates, pero no els pantalons

3 | Treu les sabates i els pantalons

Sensacié termica 1 | No té gens en compte la sensacié termica durant el canvi

2 | Té poc en compte la sensacié térmica durant el canvi

3 | Fa accions que demostren que té en compte la sensacié termica durant el canvi




Atencio Posa més atenci6 en la resta d’infants que no en l'infant a qui canvia
Esta present durant el canvi, pero interactua amb algun altre infant mentrestant
Esta plenament present en el canvi de bolquer

Conversa Parla amb altres adults durant tot el canvi

Parla amb altres adults puntualment

Durant el canvi només parla amb I'infant

Accions de I'infant

Desplagament

Es desplacat fins al canviador per I'adult

Es desplaca sol fins a la zona del canviador i, si esta alcat, I'adult el puja

Es desplaca sol fins a la zona del canviador i, si esta alcat, hi puja autbonomament

Col-laboracié

Es mostra passiu

Es mostra bastant col-laborador

Es mostra molt col-laborador

Expressio corporal

Es mostra inquiet

Es mostra passiu

Es mostra relaxat

Afectivitat

Mostra incomoditat amb relacio a I'educadora

No mostra relacié afectiva amb I'educadora

Fa gestos que demostren una relacié afectiva sana

Aspectes temporals

Ubicacié temporal

Forma part d’un canvi de bolquer col-lectiu

No forma part d’un canvi col-lectiu, perd tampoc respon a una necessitat del
moment

Respon a una necessitat del moment

Ritme del canvi

El canvi es fa amb molta pressa per acabar rapidament

El canvi es fa a un ritme rapid

El canvi es fa amb molta calma, dedicant el temps necessari

Ritme vital

No s’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi

S’han obviat aspectes com la son o la gana abans del canvi

S’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi

Altres observacions

Temps destinat:

Postura:




Tipus de canviador:

Altres:

11.3. Annex

Taula 1l

3: Instrument d’observacioé de I'espai definitiu

Observacio de I'espai

Escola:

Nivell:

Tipus de canviador:

ftems

Si No

Matalasset

Matalasset amb costats arrodonits

Estora antilliscant

Pica a la vora

Tovalloletes

Esponges hipoal-lergeniques

Gases

Guants

Escala

Elements per distreure I'infant (mobil, joguina, etc)

Es I'Gnic espai on es realitzen els canvis

Altres observacions:
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11.4. Annex 4: Consentiment informat infants

UAB

Consentiment informat
(Mares, pares i/o tutors legals de participants menors de 18 anys)

Treball de final de Grau: El respecte pel cos de ’infant durant el canvi de bolquer

Si us plau, llegiu acuradament aquest document de consentiment abans de decidir si el vostre
fill o filla participa en aquest estudi.

Objectiu de la investigacié

El proposit d’aquesta investigacio és definir el paper de ’adult i els recursos materials i
temporals per unes bones practiques en el canvi de bolquer a I’escola bressol, amb I’objectiu
de dissenyar un marc d’actuacié de bones practiques per un canvi de bolquer respectuds
dirigit a mestres d’Educacié Infantil.

Implicacions de la participacié en ’estudi

La seva participacio consistira en estar present durant el canvi de bolquer, com a moment
quotidia a D’escola bressol. Com a investigadora observaré aquest moment per tal
d’aprofundir en els meus objectius d’investigacio.

Durada

L’observaci6 tindra una durada aproximada de 15 minuts, mentre duri el canvi de bolquer.

Riscos i beneficis

No hi ha riscos de cap tipus en la seva participacio.
Compensacio
En aquest cas no esta prevista cap compensacio per participar-hi.

Confidencialitat

Si decidiu autoritzar la participacié del vostre fill o filla, la seva identitat es mantindra
confidencial i només els membres de ’equip de recerca tindran accés a les dades del projecte.
Si s’haguessin de presentar casos d’estudi, es farien servir sempre pseudonims.

Els investigadors principals mantindran en un lloc segur aquest consentiment informat i el
destruiran al cap de 5 anys un cop finalitzada la investigacio. Quan I’estudi s’hagi completat i
se n’hagin analitzat les dades, tota la base de dades sera anonimitzada i posada a disposicio
de la resta dels investigadors interessats.

Voluntarietat de la participacio

La participacio del vostre fill o filla en aquest estudi és completament voluntaria. No hi ha
cap penalitzacio per no participar-hi.

UAB

Dret a retirar-se de ’estudi

El vostre fill té el dret a retirar-se de I’estudi en qualsevol moment sense donar explicacions i
sense conseqiiéncies negatives; només ens ho ha de comunicar per qualsevol mitja. A banda
d’aixo, si aixi ho desitjeu, podeu exercir els seus drets reconeguts pel Reglament europeu de
proteccio de dades personals adrecant-se a Nina Riba (nina.riba@autonoma.cat) amb la
sol-licitud i una fotocopia del DNI. Les sol-licituds per exercir els drets estan disponibles a la
web de I’Oficina de Proteccio de Dades de la UAB

(https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/proteccio-de-dades/drets-de-les-persones-i
nteressades-1345764799916.html).

També teniu dret a presentar reclamacions davant 1’ Autoritat Catalana de Proteccié de Dades
(https://apdcat.gencat.cat/ca/contacte), i sempre que ho considereu necessari podeu contactar
amb el delegat de proteccié de dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).

En qualsevol cas rebreu una resposta per escrit de 1’accio realitzada en el termini establert
legalment.

Us de testimonis del fill o filla

[J _Estic d’acord que es faci una observacié del meu fill o filla amb objectius de recerca.
[J Autoritzo que es facin citacions literals de les seves intervencions sense mencionar-ne
el nom.

Persona de contacte en cas de dubte o consulta sobre I’estudi
En cas de dubte o consulta pots contactar amb:

Nina Riba Casas  nina.riba@autonoma.cat

Consentiment

[J He llegit la informaci6 sobre el projecte de recerca i he tingut 1’oportunitat de fer
preguntes, les quals se m’han respost satisfactoriament.

[J Entenc que la informacié anonimitzada (sense identificadors personals) d’aquest
projecte sera posada a disposicié d’altres investigadors un temps després d’haver
finalitzat el projecte.

[J Estic d’acord d’autoritzar la participacié voluntaria del meu fill o filla i he rebut una
copia d’aquest consentiment.

Nom i cognoms del tutor/de la tutora legal de/d’
Signatura Data:
Investigador/a:
Signatura Data:
2
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11.5. Annex 5: Guid de I'entrevista definitiu

Taula 1

Guio d’entrevista

ENTREVISTA EQUIP DIRECTIU

Pregunta ftems Objectiu
1. A la vostra escola heu fet tot un procés al voltant de la | Referents General
practica educativa del canvi de bolquer. Per qué va | Formacions

sorgir? Podries explicar-me com ha sigut? Que ha estat el | Canvis de les instal-lacions

més facil? | el més dificil?

2. Si penses en la concepcié que es tenia abans i ho | Autonomia General
compares amb la vostra situacié actual... Com penses | Col-laboracid

que han viscut els infants aquest canvi de mirada? Com | Afectivitat

ho heu viscut les educadores?

Llibertat de moviment

3. Quins factors creus que sén importants en relacid al rol
de I'adult durant el canvi de bolquer?

Anticipacié i espera
Col-laboracié
Verbalitzacié
Moviments

Mirada

Neteja

Roba

Sensacié térmica
Atencid

Conversa

Objectiu especific 1:
Definir el paper de I'adult
per unes bones practiques
en el canvi de bolquer a
I'E.B.

4. Com creus que ha de ser I'espai on es realitza el canvi?
Quins criteris vau seguir per dissenyar els que teniu a
I'escola?

Pikler/baranes

Escala

Matalasset (costats)
Pica

Productes per I'higiene
Més d’un espai
Moviment
Desplagcament

Objectiu especific 2: Definir
els recursos materials i
temporals per unes bones
practiques en el canvi de
bolquer a I'E.B.

5. Qué penses que és important tenir en compte en la
gestio del temps?

Calma

Donar valor a la practica
Ritme del canvi

Canvis col-lectius

Ritme vital

Temps destinat

Objectiu especific 2: Definir
els recursos materials i
temporals per unes bones
practiques en el canvi de
bolquer a I'E.B.

6. Si creus que ens hem deixat alguna cosa... T’agradaria
afegir quelcom?

Lliure

General
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11.6. Annex 6: Consentiment informat entrevista escanejats

UAB

Consentiment informat
Treball de final de Grau: El respecte pel cos durant el canvi de bolquer

Si us plau, llegeix acuradament aquest document de consentiment abans de decidir-te a participar en
aquest estudi.

Objectiu de la investigacié

El proposit d’aquesta investigacié és definir el paper de 1’adult i els recursos materials i temporals per
unes bones practiques en el canvi de bolquer a I’escola bressol, amb I’objectiu de dissenyar un marc
d’actuacié de bones practiques per un canvi de bolquer respectuds dirigit a mestres d’Educacid
Infantil.

Implicacions de la participacié

Durant I’entrevista, haurds de respondre algunes preguntes respecte el procés de canvi al voltant de la
practica educativa del canvi de bolquer que heu fer a la vostra escola. També parlarem dels aspectes
importants en relacio al rol de I’adult i als recursos materials i temporals.

Durada

L’entrevista té una durada maxima d’una hora aproximadament.
Riscos i beneficis

No hi ha riscos de cap tipus en la teva participacio.
Compensaci6

En aquest cas no esta prevista cap compensacio per participar-hi.
Confidencialitat

Si decideixes participar-hi, la teva identitat es mantindra confidencial i només els membres de I’'equip
de recerca tindran accés a les dades del projecte. Si fos el cas que s’haguessin de presentar casos
d’estudi, es farien servir sempre pseudonims,

Els investigadors mantindran aquest consentiment informat en un lloc segur i el destruiran al cap de 5
anys un cop finalitzada la investigacié. Quan "estudi s’hagi completat i se n’hagin analitzat les dades,
tota la base de dades sera anonimitzada i posada a disposicié de la resta dels investigadors interessats.

Voluntarietat de la participacié

La participacié en aquest estudi és completament voluntaria. No hi ha cap penalitzacié per no
participar-hi.

Dret a retirar-te de I’estudi

Tens el dret a retirar-te de I'estudi en qualsevol moment sense donar explicacions i sense
conseqii¢ncies negatives; només ens ho has de comunicar per qualsevol mitja. A banda d’aixo, si aixi
ho desitges, pots exercir els teus drets reconeguts pel Reglament europeu de proteccié de dades
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UAB

personals adrecant-tc a Nina Riba (nina.riba@autonoma.cat) amb la teva sol-licitud i una fotocopia
del DNL Les sollicituds per exercir els teus drets estan disponibles a la web de I’Oficina de Protecci6
de Dades de la UAB

També tens dret a presentar reclamacions davant I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades
(https://apdcat.gencat.cat/ca/contacte), i sempre que ho consideris necessari pots contactar amb el
delegat de proteccio de dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).

En qualsevol cas rebras una resposta per escrit de I’accio realitzada en el termini establert legalment.
Enregistraments i ts de testimonis

X Estic d’acord que s’enregistri (dudio) I’entrevista amb objectius de recerca.
ﬂ Autoritzo que es facin citacions literals de les meves intervencions sense mencionar ¢l meu
nom i que es reprodueixin en audio i video intervencions meves sense mencionar €l meu nom.

ﬂ Autoritzo 1"is de les meves intervencions d’audio per a finalitats de divulgacid cientifica,
sempre que s’articulin mecanismes per preservar la meva privacitat.

Persona de contacte

En cas de dubte o consulta pots contactar amb:
Nina Riba Casas

nina.riba@: £

Consentiment

e He llegit la informacio sobre el projecte de recerca i he tingut I’oportunitat de fer preguntes,
les quals se m’han respost satisfactoriament.

e Entenc que la informaci6 anonimitzada (sense identificadors personals) d’aquest projecte sera
posada a disposicié d’altres investigadors un temps després d’haver finalitzat el projecte.

e Estic d’acord a participar-hi 1 he rebut una copia d’aquest consentiment.

Nom i cognoms del participant Lo D ' A -FG"D\RGIZ POM \‘ NG%E
Signatura f%i%(> Data: Og/ Y / 2"‘{

Investigador/a: MO e lasas

2 o~
Signatura <= Data; /4 /70t
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UAB

personals adregant-te a Nina Riba (nina.riba@autonoma.cat) amb la teva sol-licitud i una fotocopia
del DNI. Les sol licituds per exercir els teus drets estan disponibles a la web de I’Oficina de Proteccio
de Dades de la UAB
3 1 /iti i i - 5 interessad

€8-1345764799916.html).

També tens dret a presentar reclamacions davant I’Autoritat Catalana de Proteccié de Dades
(https://apdcat.gencat.cat/ca/contacte), i sempre que ho consideris necessari pots contactar amb el
delegat de proteccio de dades de la UAB (proteccio.dades@uab.cat).

En qualsevol cas rebras una resposta per escrit de 1’acci6 realitzada en el termini establert legalment.
Enregistraments i tis de testimonis

"ﬁ Estic d’acord que s’enregistri (dudio) I’entrevista amb objectius de recerca.

¥} Autoritzo que es facin citacions literals de les meves intervencions sense mencionar el meu
nom i que es reprodueixin en audio i video intervencions meves sense mencionar el meu nom.

Autoritzo I"as de les meves intervencions d’audio per a finalitats de divulgacio cientifica,
sempre que s’articulin mecanismes per preservar la meva privacitat.

Persona de contacte

En cas de dubte o consulta pots contactar amb:
Nina Riba Casas

nina riba@autonoma cat

Consentiment

e He llegit la informacié sobre el projecte de recerca i he tingut 'oportunitat de fer preguntes,
les quals se m’han respost satisfactdriament.

e Entenc que la informacié anonimitzada (sense identificadors personals) d’aquest projecte serd
posada a disposicid d’altres investigadors un temps després d’haver finalitzat el projecte.

e Estic d’acord a participar-hi i he rebut una copia d’aquest consentiment.

Nom i cognoms del participant “ D(l P(_‘—/ZC} L SAY 7l \’k/

i
—

Investigador/a® N, Rl esas

=y
Signatura _ <hQaZe-E= Data: _3 [ S/ 2010

45



11.7. Annex 7: Composicio jutges
Taulal

Jutges contactats i perfil

Recerca Educacio 0-3 Pedagogia respectuosa

Carolina Nieva Maite Mas Romina Pérez

Francesc Porta Andrea Castella Mar Moya

Maria del Carmen Gonzalez Teresa Godall
Montserrat Anton

11.8. Annex 8: Primer correu enviat als jutges
Bon dia, jutge X,

Soc la Nina Riba Casas, estudiant d’Educacio Infantil a la Universitat Autonoma de Barcelona.
Actualment, estic realitzant el meu Treball de Final de Grau “El respecte pel cos durant el canvi de
bolquer”, tutoritzat per Lurdes Martinez-Minguez.

Em poso en contacte perque necessito la teva col-laboracid. Per fer la investigacid he dissenyat uns
instruments de recollida de dades que han de ser validats per un equip d’experts abans d’utilitzar-los.
Aquests responen als objectius de I'estudi, que detallo a continuacié:

® Objectiu general: Dissenyar un marc d’actuacié de bones practiques per un canvi de bolquer
respectuds dirigit a mestres d’Educacio Infantil.

® Objectius especifics:

o Definir el paper de I'adult per unes bones practiques en el canvi de bolquer a I'escola
bressol.

o Definir els recursos materials i temporals per unes bones practiques en el canvi de
bolquer a I'escola bressol.

Es tracta de dues taules d’observacié: una s’utilitzara per analitzar el moment del canvi de bolquer en
dos grups d’infants de dues escoles bressol, i 'altra per analitzar I'espai on es du a terme. Daltra
banda, també he dissenyat una entrevista, que es realitzara a les directores d’aquests centres. Sén
escoles que han fet un procés d’analisi, formacié i canvi en relaci6 amb aquest moment de la vida
quotidiana.

Aixi doncs, adjunto un document Word (perqué es pugui editar) amb les taules esmentades. Veuras
que es fa referéncia als seglients criteris per valorar-les:

e Univocitat: I'item és clar i ofereix una Unica interpretacio (Si: univoc, NO: no univoc).

e Pertinenca: I'item és adequat en relacié amb l'objecte d’estudi (Si: pertinent, NO: no
pertinent).

® Importancia: I'item és rellevant per I'estudi en qliestié (1: gens important, 5: molt important).

Finalment, m’agradaria agrair-t’ho per endavant. La teva participacié és molt valuosa perque la meva
investigacid avanci. Gracies.



Agraeixo que em reenviis el document emplenat abans del dilluns 18 de marg. Si no estas
disposat/da a participar, et demano que contestis aquest correu avisant-me.

Cordialment,
Nina Riba Casas
11.9. Annex 9: Segon correu enviat als jutges

Gracies als comentaris d’un dels jutges contactats, es refa el document per fer-lo més entenedor i
practic, i es torna a contactar amb els jutges reenviant els instruments. A continuacio el correu
corresponent:

Bona tarda,

T'escric perqué he hagut de fer alguna modificacié al document. Si us plau, elimina I'anterior i
emplena només el document que t'adjunto en aquest correu, abans de dilluns 18 de marg.

Reitero el meu agraiment,

Nina



11.10. Annex 10: Validacio dels jutges

Taula 1

Jutges que han validat els instruments amb codi de colors

Recerca

Educacié 0-3

Pedagogia respectuosa

Carolina Nieva

Maite Mas

Montserrat Anton

Taula 2

Validacid dels jutges: observacio de la practica.

Escola: Validacié
Infant i codi: Educador/a i codi: Univocitat | Pertinenga Importancia
Accions de I'educador/a Si No Si No 23|45

Anticipacié Agafa l'infant sense avisar-lo interrompent el que | I I I

al canvi esta fent I | |
Avisa l'infant del canvi i I'agafa sense esperar la Il Iyl | I
seva reaccié I I
Avisa l'infant del canvi i espera la seva aprovacidé | | || I I
per agafar-lo I | I

Anticipacié i Realitza tots els moviments sense anticipar-los Il I Il Il

espera dels

moviments

Anticipa els moviments, pero no espera l'aprovacio
de l'infant

Anticipa tots els moviments i espera la resposta de
I'infant

Col-laboracio

No deixa espai a la col-laboracié de I'infant

Convida I'infant a col-laborar, pero no li deixa temps
a fer-ho

Convida linfant a col-laborar, li deixa temps i
continua els seus moviments

Verbalitzacid
de l'accié

No verbalitza cap accié

Verbalitza la majoria de les accions que fa

Verbalitza tot el que fa, sobretot amb relacio al cos
de l'infant




Tipus de | 1| Realitza moviments bruscos i forca els de I'infant Il I I
moviments I | |

2 | Realitza moviments suaus, pero automatics 111 | I I |1

3| Realitza moviments suaus i curosos [y (N |

Mirada 1| No mira l'infant (N 11 I

2| Intenta mantenir la mirada de l'infant durant el (N 111 I
canvi |

3| Manté la mirada de l'infant durant tot el canvi I Il Il

Neteja 1| Per netejar-lo, aixeca les cames amb brusquedat, | ||| I I I
que agafa amb una sola ma

2| Per netejar-lo, aixeca suaument les cames, que | |
agafa amb una sola ma

3| Gira l'infant per netejar la part posterior Il I Il Il

Roba 1| El canvia amb els pantalons i les sabates posades I I I I | I

2| Treu les sabates, pero no els pantalons I I I I | I

3| Treu les sabates i els pantalons I I I I | I

Conversa 1| Parla amb altres adults durant tot el canvi Il 111 Il

2| Parla amb altres adults puntualment Il 111 I

3| Durant el canvi només parla amb I'infant I 111 I

Comentaris jutges:

A tipus de moviments, no acabo de veure clar el concepte automatic. Que ho faci automatic implica que
no pot ser suau i curés? — S’accepta, ja que tot i que es tracta d’'un concepte que apareix al marc teoric (Tardos, 1991),
pot portar a confusio.
El primer i el segon del tema neteja, jo els redactaria una mica diferent, com “agafant-les...” — S’accepta, ja que dificulta
la comprensié de la variable.

En primer lloc volia dir que m’agrada molt que es faci una investigacio sobre aquest tema. A la meva llar
d’infants entenem el control d’esfinters com un procés que va des del naixement fins els 6 anys i per tant, és un procés
que hem d’acompanyar sempre des del canvi de bolquers i des del respecte cap els infants. Fa 3 anys ens vam
replantejar a la llar d’infants tot aquest acompanyament que oferim als infants i per aixo trobo tan interessant aquesta
investigacio, perque posa en valor aquest aprenentatge i procés que fan els infants. Em sembla tot molt adequat i els
items molt ben trobats. Pero si que he trobat a faltar una cosa. Amb aquesta graella d'observacié es dona per fet que el
canvi de bolquer es fa estirat pero, si es parla de respecte cap al cos de I'infant, potser un punt inicial seria oferir-li la
possibilitat de fer aquest canvi estirat o dret davant d’un mirall (si és pipi). Aixo els permetra tenir encara més
possibilitats de moviments, de decisid cap al seu cos i de coneixenga cap a un mateix, ja que estirat no poden col-laborar




tant en aquest canvi. | a més, crec que es podria encabir en |'Gltim objectiu especific del teu treball. — S'accepta, per tal
de poder registrar totes les opcions possibles en la observacié. Se suposa que fa referéncia a la variable neteja.

Podria estar bé també afegir com a ultim item: “Parla amb els altres infants durant el canvi” perque de vegades, si hi ha
una persona sola fent els canvis de bolquers (que no hauria de ser aixi), esta més pendent d’evitar conflictes entre la
resta d’infants que estan jugant que no pas del canvi de bolquers — S’accepta, ja que aquesta variable té sentit dins la
recerca i I'enriqueix.

Una altra cosa que he trobat a faltar és la sensacié térmica. Es a dir, si 'educador/a té en compte la temperatura de les
seves mans per fer el canvi de bolquers i perque I'infant es senti confortable. — S’accepta, ja que aquesta variable té
sentit dins la recerca i I'enriqueix.

Maite Mas: veig que hi ha molts items iguals, doncs en un és positiu i en l'altre negatiu, es podria agrupar en una sola
pregunta (els he marcat en color verd) i ja no he fet la valoracié especifica. (Ha marcat Verbalitzacié de I'accié (1 i 2),
tipus de moviments (1, 2 i 3), mirada (1 i 2) i neteja (1 i 2) — No s’accepta, ja que els indicadors que esmenta es
consideren correctes.

Montserrat Anton: Ben identificats els items que acompanyen el canvi de bolquers pero caldria afinar en la redaccid
d’alguns: Anticipacié i espera dels moviments — No s’accepta, ja que son clars. Neteja — S’accepta, ja que pot portar a
confusid. Roba — No s’accepta, ja que son clars.

Accions de l'infant Univocitat | Pertinenga Importancia

Si No Si No |1]2]|3]|4]|5

Desplacame | 1| Es desplacat fins al canviador per I'adult 11 11 I
nt I

2| Es desplaga sol fins a la zona del canviador i l'adult | I 111 Il I
el puja I

3| Es desplaga sol fins a la zona del canviador i hi puja I I I
autonomament I | I

Col-laboracié | 1| Es mostra passiu 111 11 I

2| Es mostra bastant col-laborador I 11 111 |

3| Es mostra molt col-laborador I 11 111 I

Expressid 1| Es mostra nervids Il I I
corporal I

2| Es mostra neutre [y I |

3| Es mostra relaxat I Il Il

Afectivitat 1| Mostra incomoditat amb relacié a I'educadora I Il I

2| No mostra relacié afectiva amb I'educadora I Il Il

3| Fa gestos que demostren una relacié afectiva sana I I I




Comentaris jutges:

Es dona per fet que el canviador esta algat. En el nostre cas fem el canvi al terra (preparem I'espai de
canvi de bolquers d’'una manera concreta) perqué ells sols hi puguin accedir autonomament i també puguin aixecar-se
qguan necessitin sense l'ajuda de I'adult, intentant que siguin el maxim d’autonoms possible en aquest moment. També
crec que estaria dins dels objectius que et planteges. — S’accepta, per tal de poder registrar totes les opcions possibles
en la observacid
Maite Mas: la pregunta 3 en quan al desplagament, cada vegada hi ha més escoles que canvien a terra i no a sobre un
canviador algat. — S'accepta, per tal de poder registrar totes les opcions possibles en la observacié
No sé si posaria la paraula nervids en un item (alterat...) — No s’accepta, ja que es canvia per “inquiet”

Montserrat Anton: Desplagament: si I'edat de I'infant ho permet — No s’accepta, ja que tenint en compte la mostra, es
dona per fet que ja es saben desplagar autonomament

Expressid corporal: potser “inquiet”, millor que nerviés?, potser “passiu” millor que neutre? — S’accepta, ja que aquests
adjectius sén més descriptius

Aspectes temporals Univocitat | Pertinenga Importancia

Si | No| Si | No |12 |3 |45

Ubicacié 1| Forma part d’un canvi de bolquer col-lectiu I 111 I
temporal I

2| No forma part d’un canvi col-lectiu, perd no tampoc | || I
respon a una necessitat del moment

3| Respon a una necessitat del moment Il Il Il

Ritme del [ 1| El canvi es fa amb molta pressa per acabar | |1 11 I
canvi rapidament I

2| El canvi es fa a un ritme rapid (N 111 I

3| El canvi es fa amb molta calma, dedicant el temps | | | |1 111 I
necessari I

Ritme vital 1| No s’han tingut en compte aspectes com lasonola 1]l Iyl I
gana abans del canvi I

2| S’han obviat aspectes com la son o la gana abans | | |1 11 I
del canvi |

3| S’han tingut en compte aspectes com la son o la (N 111 I
gana abans del canvi I

Comentaris jutges:

Potser podries concretar una mica més a que et refereixes amb el canvi de bolquers col-lectiu perque
pot generar una mica d’univocitat. — No s’accepta, ja que és un concepte al que es fa referéncia al marc teoric (Schuhl,
2022).

Com a proposta, potser estaria bé també plantejar un parell de coses més: 1. S’ha tingut en compte el joc en el que esta
immers l'infant. Es a dir, si el canvi de bolquers s’ha fet tallant el seu joc o s’ha respectat que pugui acabar les seves
accions? — S’accepta, ja que té sentit dins la recerca.

2. l'adult el convida a fer aquest canvi preguntant-li si el vol fer? — No s’accepta, es considera que no hauria de ser
I'infant qui ho decideix, i aixi consta al marc téoric (Ugalde, 2016).

Maite Mas: “No s’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi” (no sé que ben bé mesura) — No
s’accepta, ja que es pretén observar si el moment del canvi es veu condicionat pel de menjar o dormir.




Montserrat Anton: “No forma part d’un canvi col-lectiu perd no tampoc respon a una necessitat del moment”. Dificultat
per entendre el redactat — S’accepta, ja que hi ha un error de redaccié.

Altres observacions: Univocitat | Pertinenga Importancia

Si No Si No |1]2|3]|4]|5

Temps Il I Il I Il
destinat

Postura I I | Il

Tipus de I I Il I
canviador

Altres 111 (RN I

Comentaris jutges:

Potser en la casella sobre el tipus de canviador, aniria el que comentava abans sobre el canviador alcat,
al terra, amb escales...
Una altra cosa també interessant a reflexionar (i per mi molt important) quan parlem de control d’esfinters i
acompanyament respectuds en el canvi de bolquers, és la roba que porten els infants. — No s’accepta, ja que la roba
que porten no forma part del rol de I'educadora, la trien les families.
Tot el que t’he posat son propostes per a reflexionar i per veure si et poden servir per al teu treball (m’agrada molt
aquest tema), pero em sembla un molt bon instrument!!!!

pertinents i amb una maxima importancia — No s’accepta, ja que I'edats dels infants ja es concreta a la mostra.

Nota. Amb marcatge vermell, els comentaris que no s’accepten amb la justificacié corresponent. Amb marcatge
verd, els que s'accepten.




Taula 2
Validacid dels jutges: Observacid de I'espai.

Escola: Validacio

Nivell: Univocitat | Pertinenca Importancia
items Si INo| Si | No | Si | No | 1| 2|3 |4]Ss
Matalasset 11 11 11

Matalasset amb costats arrodonits 11 11 111

Estora antilliscant I 11 [ 11 I 11

Pica a la vora 11 11 111

Tovalloletes 11 11 111

Esponges hipoal-lergeniques 11 11 11

Guants (N 111 (N

Escala 111 111 I 11

Elements per distreure I'infant (mobil, joguina, etc) 11 111 I

Es I’inic espai on es realitzen els canvis 111 111 111

Tipus de canviador: 11 111 11

Altres observacions: 111 111 I 11

Comentaris jutges:

Jo també em trobo moltes families que demanen el canvi de bolquers amb gasses i aigua. Potser no és
generalitzat pero en el nostre cas, també ho hem de tenir a I'abast. — S’accepta, per tal de poder registrar totes les
opcions possibles en la observacio
En la graella de dalt, he afegit algun comentari que també podria encabir-se en aquesta graella. Pero aquest, també em
sembla un molt bon instrument.

Maite Mas: No acabo d’entendre aquests items, potser és millor que es faci una petita descripcié de I'espai i el mobiliari
que s'utilitza per al canvi dels bolquers. — No s’accepta, ja que aquest instrument permet fixar-se en uns items en
concret i no perdre’n cap detall.

Montserrat Anton: “Tipus de canviador”, Jo aquest item el posaria el 1r del bloc. — S’accepta, ja que es considera més
adient.




Taula 3

Validacio dels jutges: guio d’entrevista

ENTREVISTA EQUIP DIRECTIU Validacio
Escola: Univocitat | Pertinenca Importancia
Pregunta Si No Si No 1 2 3 4 5

1. A la vostra escola heu fet tot un procés al voltant de la practica 11 11 111
educativa del canvi de bolquer. Per que va sorgir? Podries
explicar-me com ha sigut?

2. Si penses en la concepcid que es tenia abans i ho comparesamb | | |11 111 111
la vostra situacié actual... Com penses que han viscut els infants
aquest canvi de mirada? Com ho heu viscut les educadores?

3. Quins factors creus que sén importants amb relacié al rol de | |11 Il 111
I'adult durant el canvi de bolquer?

4. Com creus que ha de ser l'espai on es realitza el canvi? Quins | I 11 111 111
criteris vau seguir per dissenyar els que teniu a I'escola?

5. Qué penses que és important tenir en compte en la gestio del 111 11 111
temps?

6. Si creus que ens hem deixat alguna cosa... T’agradaria afegir | |11 111 111
alguna cosa?

Comentaris jutges:

Com et vaig dir considero que si hi ha més d’una pregunta, seria millor validar-les per separat. Tot i aix0 ho
he fet conjuntament. La pregunta nimero 5 la reescriuria, ja que el redactat no em conveng i és molt general. — No
s’'accepta, tal com consta al corresponent apartat, s‘opta per preguntes especialment obertes per no condicionar la
resposta. Tot i aixi, s’esmenten uns items per guiar el discurs.

Carolina Nieva: Després de la 12 pregunta, li podries preguntar si van haver-hi aspectes que van ser favorables per fer
aquesta practica i quins aspectes van ser els més dificils de canviar. — S’accepta, ja que pot fer enriquir resposta.

Felicitats, esta tot molt ben pensat i adequat a I'estudi!




11.11. Annex 11: Instruments validats amb correccions

Taula 1

Correccions dels jutges: observacio de la practica

Escola:

Infant i codi:

Educador/ i codi:

Accions de I'educador/a

Anticipacio  al
canvi

Agafa I'infant sense avisar-lo interrompent el que esta fent

Avisa l'infant del canvi i 'agafa sense esperar la seva reaccio

Avisa l'infant del canvi i espera la seva aprovacid per agafar-lo, respectant el seu joc

Anticipacié i Realitza tots els moviments sense anticipar-los

espera dels

moviments Anticipa els moviments, pero no espera I'aprovacié de I'infant
Anticipa tots els moviments i espera la resposta de I'infant

Col-laboracié No deixa espai a la col-laboracié de I'infant

Convida I'infant a col:-laborar, pero no li deixa temps a fer-ho

Convida I'infant a col-laborar, li deixa temps i continua els seus moviments

Verbalitzacio de
I'accio

No verbalitza cap accid

Verbalitza la majoria de les accions que fa

Verbalitza tot el que fa, sobretot amb relacio al cos de I'infant

Tipus de Realitza moviments bruscos i forca els de I'infant

moviments
Realitza moviments suaus, pero automatics
Realitza moviments conscients, suaus i curosos

Mirada No mira l'infant
Intenta mantenir la mirada de I'infant durant el canvi
Manté la mirada de I'infant durant tot el canvi

Neteja Per netejar-lo, aixeca les cames amb brusquedat, gte-agafaambtnasetema
Per netejar-lo, aixeca suaument les cames, gue-agafaamb-urasela+ma
Si esta estirat, gira I'infant per netejar la part posterior

Roba El canvia amb els pantalons i les sabates posades

Treu les sabates, pero no els pantalons




3| Treu les sabates i els pantalons
Sensacié No té gens en compte la sensacio termica durant el canvi
termica
2 | Té poc en compte la sensacié termica durant el canvi
3 | Fa accions que demostren que té en compte la sensacio téermica durant el canvi
Atencio Posa més atencié en la resta d’infants que no en I'infant a qui canvia
2 | Esta present durant el canvi, pero interactua amb algun altre infant mentrestant
3 | Esta plenament present en el canvi de bolquer
Conversa Parla amb altres adults durant tot el canvi
2 | Parla amb altres adults puntualment
3 | Durant el canvi només parla amb l'infant

Accions de l'infant

Desplagament

Es desplacat fins al canviador per 'adult

Es desplaca sol fins a la zona del canviador i, si esta algat, I'adult el puja

Es desplaga sol fins a la zona del canviador i, si esta algat, hi puja autbnomament

Col-laboracié

Es mostra passiu

2 | Es mostra bastant col-laborador
3| Es mostra molt col-laborador
Expressid Es mostra rerviés inquiet
corporal
2 | Es mostra rrettre passiu
3 | Es mostra relaxat
Afectivitat Mostra incomoditat amb relacié a I'educadora

No mostra relacié afectiva amb I'educadora

Fa gestos que demostren una relacié afectiva sana

Aspectes temporals

Ubicacio

Forma part d’un canvi de bolquer col-lectiu

temporal

No forma part d’'un canvi col-lectiu, pero fe tampoc respon a una necessitat del
moment

Respon a una necessitat del moment

Ritme del canvi

El canvi es fa amb molta pressa per acabar rapidament

El canvi es fa a un ritme rapid




3| El canvi es fa amb molta calma, dedicant el temps necessari

Ritme vital 1| No s’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi

2 | S’han obviat aspectes com la son o la gana abans del canvi

3 | S’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi

Altres observacions:

Temps destinat

Postura

Tipus de
canviador

Altres

Taula 2
Correccions dels jutges: observacio de I'espai

Escola: Nivell:

Tipus de canviador:

ftems Si No

Matalasset

Matalasset amb costats arrodonits

Estora antilliscant

Pica a la vora

Tovalloletes

Esponges hipoal-lergeniques

Gases

Guants

Escala

Elements per distreure I'infant (mobil, joguina, etc)

Es I'Gnic espai on es realitzen els canvis

Altres observacions:




Taula 3.
Correccions dels jutges: guié d’entrevista

ENTREVISTA EQUIP DIRECTIU

Pregunta

1. A la vostra escola heu fet tot un procés al voltant de la practica educativa del canvi de bolquer. Per que va
sorgir? Podries explicar-me com ha sigut? Que ha estat el més facil? | el més dificil?

2. Si penses en la concepcid que es tenia abans i ho compares amb la vostra situacié actual... Com penses
gue han viscut els infants aquest canvi de mirada? Com ho heu viscut les educadores?

3. Quins factors creus que sén importants en relacié al rol de I'adult durant el canvi de bolquer?

4. Com creus que ha de ser I'espai on es realitza el canvi? Quins criteris vau seguir per dissenyar els que teniu
al'escola?

5. Qué penses que és important tenir en compte en la gestié del temps?

6. Si creus que ens hem deixat alguna cosa... T’agradaria afegir quelcom?




11.12. Annex 12:

Taula 1

Analisi de la informacio

Taula procés d’analisi

Objectiu especific Dimensid Variable Indicadors
Observacié Entrevista
Definir el paper de Accions de | Anticipacid del canvi Avisa a linfant del canvi i espera la seva aprovacié per agafar-lo, | Pregunta 3:
I'adult per unes I'adult respectant el joc Quins factors creus que sén importants
bones practiques en en relacid al rol de I'adult durant el canvi
el canvi de bolquer Anticipacio i espera dels moviments | Anticipa tots els moviments i espera la resposta de I'infant de bolquer?
a l'escola bressol
Col-laboracié Convida a l'infant a col-laborar, li deixa temps i continua els seus
moviments
Verbalitzacié de I'accié Verbalitza tot el que fa, sobretot en relacio al cos de I'infant
Tipus de moviments Realitza moviments conscients, suaus i curosos
Mirada Manté la mirada de I'infant durant tot el canvi
Neteja Si esta estirat, gira I'infant per netejar la part posterior
Roba Treu les sabates i els pantalons
Sensacié térmica Fa accions que demostren que té en compte la sensacid termica
Atencid Esta plenament present en el canvi
Conversa Durant el canvi només parla amb I'infant
Concepcid | Vida quotidiana Pregunta 1: A la vostra escola heu fet tot
del canvi un procés al voltant de la practica
de bolquer | Rutina educativa del canvi de bolquer. Per qué




Moment de relacié

Repte

va sorgir? Podries explicar-me com ha
sigut? Qué ha estat el més facil? | el més
dificil?

Pregunta 2,3,4i5.

Accions de | Desplagament Es desplaca sol fins la zona del canviador i hi puja autonomament Pregunta 2:
I'infant Si penses en la concepcid que es tenia
Col-laboracio Es mostra molt col-laborador abans i ho compares amb la vostra
situacié actual... Com penses que han
Expressio corporal Es mostra relaxat viscut els infants aquest canvi de mirada?
Com ho heu viscut les educadores?
Afectivitat Fa gestos que demostren una relacié afectiva sana
Postura Postura
Definir els recursos Recursos Ubicacié temporal Respon a una necessitat del moment Pregunta 5:
materials i temporals Que penses que és important tenir en
temporals per unes Ritme del canvi El canvi es fa amb molta calma, dedicant el temps necessari compte en la gestié del temps?
bones practiques en
el canvi de bolquer Ritme vital S’han tingut en compte aspectes com la son o la gana abans del canvi
a l'escola bressol
Temps destinat Temps destinat
Recursos Tipus de canviador De baranes, Pikler, a terra, tarima Pregunta 4:
materials Com creus que ha de ser |'espai on es

Elements del canviador

Cadira, escala, matalasset, amb costats arrodonits, estora antilliscant,
escala

Material per la higiene

Tovalloletes, esponges, guants, gases, pica

Caracteristiques

Elements per distreure I'infant, Unic espai

realitza el canvi? Quins criteris vau seguir
per dissenyar els que teniu a I'escola?




El respecte pel cos de I'infant durant el canvi de bolquer

11.13. Annex 13: Instruments d’observacio de la practica

Per consultar els instruments originals d’observacid de la practica, accediu al seglient enllag:

O Instruments d'observacio de la practica

11.14. Annex 14: Instruments d'observacio de I'espai

Escola: A (One

Escola: ) ¢/ AC L

Nivell:  Cnv€ 2-2

Tipus de canviador: O

Nivell:  YCng =71

Tipus de canviador: \)\ Mn +~ Lrefe ju(.w()\C < k&:
ftems Si No
Matalasset X
Matalasset amb costats arrodonits e
Estora antilliscant 5
Pica a la vora e
Tovalloletes %

Esponges hipoal-lergéniques o
Gases

Guants e

Escala %

Elements per distreure I'infant (maobil, joguina, etc) 4
Es I'tinic espai on es realitzen els canvis X

Altres observacions:
wrxe ol euX \Wwen (v ef|a

VY

ftems si No
Matalasset K
Matalasset amb costats arrodonits %,
Estora antilliscant M.
Pica a la vora X
Tovalloletes G 8

Esponges hipoal-lergéniques X
Gases \(
Guants 4

Escala ><
Elements per distreure 'infant (mobil, joguina, etc) X
Es I'nic espai on es realitzen els canvis K

Altres observacions:
wiwvedae WO WA X fc Ao
MO WA ve s ¢ SIS \.‘L,\\L

Towe Qe 4»\(M\*S A P(,\\(\ wo
v VMO Oy

Lo AAvn (\)i" v A A OA\X

Escola: O Q)

Nivell: L/)'\-L‘\S N- l

Escola: "I

Tipus de canviador: {71 L< \-eA ) wWwla L\ﬁﬁ

Nivel: A (oix QS L-5

Tipus de canviador: (i~

ftems Si No
Matalasset Y
Matalasset amb costats arrodonits 1%
Estora antilliscant 4

Pica a lavora

p

Tovalloletes )L

Esponges hipoal-lergéniques )<

ftems Si No
Matalasset %
Matalasset amb costats arrodonits o 4
Estora antilliscant X
Picaalavora )<
Tovalloletes b

Gases x

Esponges hipoal-lergéniques

Guants W

Gases

Escala

Guants ><

Elements per distreure I'infant (mobil, joguina, etc) }(

Escala

Es I'Gnic espai on es realitzen els canvis 3(

x| X| XX

Elements per distreure I'infant (mobil, joguina, etc)

Altres observacions:
Lo o eyh\ Ulwe Hurg
(town Hue Y, SO PR\ &)
Uy

>

Es I'Gnic espai on es realitzen els canvis ><

Altres observacions:

(o, peiyon ans v oY LZ)
- NS  ©
(){\,\CG\CV\ i fuse L
] (\.3 L\-\ LA~
ts o Hoarao!
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El respecte pel cos de I'infant durant el canvi de bolquer

11.15. Annex 15: Imatges dels espais

Escola 1 - Nivell 1-2:

Escola 1 - Nivell 2-3:
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El respecte pel cos de I'infant durant el canvi de bolquer

Escola 2 - Nivell 1-2:

Escola 2 - Nivell 2-3:
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11.16. Annex 16: Transcripcio de les entrevistes
Transcripcid de I'entrevista a D1, directora del Centre d'Educacid Infantil i Familiar Arraona
D1: Vale, doncs tu diras.
E (entrevistadora): Bueno, si vols acabar amb el que deies.

D1: Ah, vale. Bueno, si, et deia que el canvi de bolquers per mi és un moment de molta intimitat
perque basicament es treu la roba d'un infant i es toca la pell. Per mi és una cosa “super” important,
es despulla a algu altre i crec que moltes vegades no li donem el valor a aquesta accié de despullar i
de tocar un cos. Crec que li donem molt de valor a que a nosaltres ens toquin, perd en aquell
moment empatitzem molt poc amb que estem tocant el cos a l'infant. Llavors, crec que és un dels
moments de vida quotidiana en el que més enfocament posem a I'hora de fer millores i sempre, tot i
aixi, s'han de seguir fent millores. Doncs perqué a vegades la inércia d'anar amb presses, la inércia de
no mirar exactament que és el que necessita l'infant, és un moment molt ple d'inércies i... Doncs
aix0. Crec que el dia a I'Escola Bressol esta en molts moments molt plens de pressa, encara que ho
treballem molt, perqué l'organitzacié del temps intentem que sigui el maxim per evitar presses, i
sobretot, com a equip, intentem molt que aquests moments de cures: rentar mans, canvi de
bolquers, també els apats... Siguin moments que no tinguin pressa. Perd0 moltes vegades aquesta
dinamica, per exemple, com avui, d'estar fins molt tard al pati, implica que quan entres del pati,
llavors, es carrega moltissim de pressa. Llavors, aquesta és una d'aquelles coses que s'ha d'anar
reformulant com a equip, “cada X”. Nosaltres, a la reunié d'equip, quan entrem en aquesta dinamica
de “fa bon temps”, ells estan més nerviosos, sortim fora ja molta estona, llavors entrem en la
dinamica... | després, tot el mati, entrem en aquestes dinamiques, i s'ha d'anar recol-locant i
reformulant.

El canvi de bolquers, sobretot especialment a 0-2, és on esta més treballat. El fet de tenir el canviador
de baranes a dalt, proporciona moltes més possibilitats de moviment, moltes més possibilitats amb I’
infant. A 2-3, quan l'infant ja comenca a... Nosaltres ens ho posem -no sé si els hi has estat
preguntant a elles- pero nosaltres fem 0-2 a dalt, 2-3 a baix. Com a normalitat, pero salvant les
excepcions. Si hi ha un infant d'1-2, per exemple, que comenga a mostrar interés per estar a baix i pel
lavabo, llavors es fa el canvi a baix. Igual que si hi ha un nen de 2-3 que mostra interes en canviar-se a
dalt, es canvia a dalt. Vull dir que... Intentem que sigui adaptat al que necessita I'infant. No a una
edat, ni a un nivell, ni a la classe que et toca.

Llavors, a dalt és un moment molt més aillat, perquée estas alla dalt tu i ell. A baix -s'hauria d'intentar
fer, pero moltes vegades és dificil-, implica que passa un, entra l'altre... | aixo talla molt aquesta
comunicacié. Pero a nivell de moviments sobretot és el que et deia, no? Des dels lactants fins als
mitjans d’1-2, és quan l'explosid6 de moviment és maxima, i és quan és més important fer-ho bé i
correctament, i acompanyar-lo bé, perque al final el poder fer un bon acompanyament del canvi de
bolquers és el primer pas per 'autonomia a I'hora de treure el bolquer, no? Si tu el fas particep i
poses paraules de tot, anticipes cada moviment, li dius el nom de les parts del cos, poses paraules de
les seves necessitats (“estas brut”, “estas net”...)... Facilita molt més que vagi fent part del seu
pensament, i és una facilitat també alhora, és un pas “super” important a I'hora de fer el control
d’esfinters. Per aix0d intentem que sigui aquest cami d'acompanyament. Baixar a baix quan ja sembla
gue comencen a estar preparats i tenen interés pel lavabo, que el tinguin més a prop, que puguin
estar més a prop de la situacio en si, que puguin veure també els companys que també hi sén... Pero
sobretot per mi la clau esta alla. Quan comences alla i ja els fas participar: “et vaig a treure els
pantalons”, “aixeca una cama”, “aixeca una altra”... Amb més temps, amb més dedicacié... Es un
moment molt intim, de molta confianca. Al final el que generes és confianca en el que t'esta
canviant, pero també en ell mateix, no? Tu li dius a algu: “aixeca un peu, que et vaig a treure el
pantald”, i |li dones el temps perqué l'aixequi, esta generant confianca en les seves propies
possibilitats. | al final treure el bolquer és un tema maduratiu, perdo que també té darrere molta
confianca, molta seguretat.



E: | també el fet de fer-se conscient del que esta passant, no? S'ha fet, no? Com que es deixen fer:
“no sé qué m'estan fent, pero és un rato i ara passara”.

D1: S’ha fet! Si, si, s'ha fet. Jo faig algunes formacions de canvi de bolquers. Al Blume els hi estem
fent aquest any formacié de canvi de bolquers, perqué és un tema que m'agrada molt. | vaig tenir la
sort d'estar treballant en una escola que tenia molt arrelament pikleria, i va ser una de les primeres
escoles d'aqui, o sigui de Catalunya, que va fer servir els canviadors de barana, perqué també
treballaven molt amb Léczy. Llavors, d'allo em va quedar molt impregnat aquell moment. Perqué
segueixo considerant que tot i aixi, tot i treballar com nosaltres ho treballem... Que aquest any ho
hem treballat moltissim, hem tingut una formadora molt potent, com és I'Eva Sargatal.

E: La coneg, si.

D1: Ens ha fet formacid sobre el paper de I'adult. Hem treballat molt el canvi de bolquers perque
consideravem que era la nostra necessitat més gran com a equip. | com que ara estem pendents que
a 2-3 ens han de portar uns canviadors de baranes, pero per terra, més alts... Ha vingut a veure si els
teniem per poder documentar-ho.

Llavors, ho hem treballat moltissim, perque és un d'aquells moments en quée per molt que treballis,
sempre hi ha coses que se t'escapen. | a més, entre tu i jo, té molt a veure també amb el perfil de
professional que ets, amb l'importancia que li donis. Jo com a directora, quan he de contractar
persones per treballar a I'escola, prefereixo escoltar-les parlar i sentir el que sén, que no veure el
curriculum. Aquesta mirada jo crec que no s'aprén. La mirada i el respecte cap a la infancia jo crec
gue no s'aprén. Pots afinar-la, pots dir: “vaig a intentar fer-ho millor”, pero intrinsecament crec que
esta en la manera de persona que ets.

E: Si, a vegades per molt canviador Pikler, per molta escala, per molt no sé que... Si no tens tu
integrat el respecte...

D1: Jo el primer canviador Pikler que vaig comprar, va ser quan la Cristina, de lactants, va entrar a
lactants. Jo confio en l'equip en general, és el meu equip, pero sé que la Cristina és d'aquestes
persones que té aquesta mirada. Fem juntes molta formacid, s'interessa molt per alld que podria fer
millor, “per quée aquest nen fa aixd”... S'interessa molt en general, i vam dir: “vale, comprem un
canviador de baranes”. Se'l van emportar a 1-2 quan ella va passar, i quan la Mireia va comencar a
lactants vaig comprar un canviador de baranes. Vull dir, no els he comprat perqué tocava. Els he
comprat quan eren les persones que... i a base d'anar-ho veient, hem comprat tots els d'1-2. Pero
per mi és, no sé, el canviador de baranes al final és una eina, i no és necessaria, pots posar una
nansa, perque al final I'linica cosa que vols és que el nen es pugui subjectar.

Doncs aix0, un equip fix educatiu de 15 persones, més les persones que venen a l'estona del migdia,
gue venen a fer suport. No totes les persones del meu equip estan en el mateix punt, i a més, amb la
teva mirada ho has pogut veure perfectament. Hi ha persones que acompanyen d'una manera que
per mi és exquisita, i hi ha persones que per mi els queda cami per recérrer. | per aixo no deixem de
treballar-ho, perque per mi és un imprescindible, no? El canvi de bolquers i I'hora del dinar, per mi
son els dos imprescindibles de la nostra vida quotidiana. La resta, joc i demés, doncs cadascu es
gestiona més o menys com vol. Pero el canvi de bolquers i I'estona dels apats, per mi, és d'aquelles
coses que no hauriem de deixar de treballar, perquée sdn dos moments super importants. El canvi de
bolquer per la intimitat que suposa i pel gest que suposa a estar tocant el cos d'un altre, i I'hora dels
apats, perqué per mi la salut alimentaria i aprendre a menjar bé, d'una forma equilibrada, sense que
t'omplin la panxa, sind seguint una mica la sacietat; per mi és algo super imprescindible i que també
porta cua. Ha portat cua, i nosaltres també hem hagut de fer molta feina.

Llavors, aixo, doncs ja ho hauras vist, cada un esta en un punt diferent. Hi ha situacions que s'han
d'acompanyar millor, hi ha gent que ho fa millor, hi ha gent que n'és més conscient, hi ha gent que té
una mirada concreta.. | hi ha gent que li costa més tenir-la. Hi ha gent que té una conversa i hi ha



gent que li costa més tenir-la. Llavors, el més important és saber on tens cada cosa i saber després
cada cosa com has d'actuar ben bé.

E: Molt bé. Bé, vaig a llegir les preguntes, pero la majoria ja...
D1: Tu diga'm, jo m'enrotllaria com una persiana, tranquil-la.

E: La primera és: vau fer un canvi, un procés al voltant de la practica educativa del canvi de
bolquers.... Per que va sorgir? Que m'expliquis una mica com va ser el procés i que ha sigut més facil,
gueé ha sigut més dificil... Una mica com ha sigut el procés, no?

D1: Si, aviam, el tema del canvi de bolquers, evidentment, no només aqui, sind a tot arreu, és un
tema que s'ha anat reformulant, no?, amb el temps. Nosaltres ja fa temps, ja deu fer quatre cursos,
que amb I'entrada de persones noves a l'equip... Jo, per exemple, fa cinc cursos que vaig venir, la
Cristina fa cinc cursos que va venir... Amb I'entrada de persones noves vam portar una manera de fer
diferent, no? Jo ho portava d’una altra escola, una altra experiéncia, i vam voler... Bueno, per mi era
super imprescindible que I'escola tingués aquesta mirada.

Jo, per exemple, faig, com t'he dit, algunes formacions de canvi de bolquers a altres escoles, pero
aqui, a la meva escola, no I'he fet mai perqué és el meu equip i costa molt més entrar-hi des de dins,
no? Llavors, el curs passat vam comencar a fer una formacio sobre el paper de I'adult en els moments
de cura, i també en els moments de joc, i aquest curs vam fer la segona part d'aquesta formacid i una
de les coses que ens vam plantejar és -un tema que suposo que potser esteu treballant molt-, que
son les situacions d'aprenentatge. Llavors, voliem una situacié d'aprenentatge d'un moment de cura i
vam acordar com a equip fer canvi de bolquers perquée era més dificil, i som aixi de “xules”, i vam
decidir que enlloc de fer una estona que tinguéssim molt més consensuada, voliem fer una que no
tinguéssim tant de consens i que sabéssim que hi havia moltes més dificultats. | hem estat aquest
curs treballant la situacié d'aprenentatge, sobretot més la part metodologica, que és on esta la “xixa”
realment. | I'hem estat treballant en la formacié que hem fet amb I'Eva Sargatal. | aixi ens hem estat
fins ara al desembre. Llavors, ara en el que estem és: en tot alldo que hem estat treballant, intentem
afinar-ho.

Hi ha gent que d'aquells acords se n'ha fet una biblia, i ho té clarissim, i el que et deia, hi ha gent que
necessita més acompanyament per aquestes coses. | també aquest és el meu paper, acompanyar
aquelles situacions en qué encara es podrien fer millores, i sobre tot acompanyar les situacions d’ara,
com et deia. Fa bon temps, estem més estona al pati, i és fantastic perqué séc molt d’espais
exteriors... Perd anar entrant a poc a poc i anar fent alguns canvis i algunes neteges perque no se'ns
acumuli tot. Perque a les onze i mitja fer vint canvis és una bestiesa. Llavors, aquest és el cami en que
estem. | I'important és que ens queda cami per fer, pero en som conscients.

E: Molt bé. Si penses en la concepcid que es tenia abans, en general, amb el canvi de bolquer, i ho
compares amb la situacié actual, com penses que han viscut els infants aquest canvi de mirada? |
com ho heu viscut les educadores?

D1: Bueno, penso que... Una mica, rescatant I'esséncia del que et deia, crec que mai s'ha tingut en
compte, i encara en molts moments no es té en compte, que tenim molta tendéncia a treure a
I'infant el valor de persona. Moltes vegades sembla que no siguin una persona. Es parla com si no
escoltessin, se'ls toca com si no sentissin, no se'ls escolta prou, no se'ls mira prou, no se'ls dona
aquest valor... En molts sentits. Doncs aix0, sembla que siguin un ésser inferior o algu que, bueno...
Se l'estima, qué mono, qué “guai”... Perd tots aquells sentiments i emocions que com a adults
arrosseguem, sembla que sempre pensem que no els ha de tenir un infant igual.

E: Comsi... “Encara no”.

D1: Exacte. | el canvi de bolquer, és simplement que “com que t'he de canviar”, doncs ja esta, no et
suposa res. | jo quan faig formacio, poso sempre un simil, que és molt important, és quan... Nosaltres



com a dones hem d'anar, per exemple, al ginecoleg, i et toca un ginecoleg d'aquells que ni t'esta
mirant, i t'esta “hurgando”. | jo, sempre, quan surto d'aquesta situacié penso “quina santa merda”
que t'hagi tocat algu aixi, saps? Perque potser no ho saps, no? | potser als infants, doncs és com...
Com que sempre s'ha fet aixi, doncs ja esta bé aixi. Pero el dia que a un infant li canvien el bolquer
mirant-lo als ulls i dient-li “potser tinc les mans fredes”, “et vaig a tocar a poc a poc”... Aquell dia és
un canvi total, no? Per mi, el canvi de bolquers, per tots els infants, hauria de ser el millor moment
del dia. Perqué probablement és I'Unic moment en qué tens I'educadora només per tu, és I'Unic
moment en que l'educadora t'esta fixant la mirada, en qué té una conversa, en qué... Encara que
siguin cinc (minuts), eh? Jo els dic, és que no cal que sigui com quan veus un video Léczy, que estan
20 minuts amb un canvi de bolquer, perqué realment en la nostra realitat i de ratios, és molt més
complicat. Pero si sén cinc minuts, que siguin els cinc millors minuts del dia d'aquell nen, no? Que
digui: “Ostia, com m'estan tractant, com m'estan respectant, com m'estan acompanyant”, no? | per
mi la base d'aix0 esta en I'empatia. | cap a l'infant hi ha una manca d'empatia molt gran. L'infant
plora, no? -i aixo és una de les coses que a mi més em rebenta de les Escoles Bressol- Plora un infant,
no passa res. “Ostia”, a mi 0 a tu... Jo tinc un dia de plorar, i vens tu i em dius: “no passa res”, i encara
em poso pitjor, perque dius: “qui ets tu per venir-me a dir a mi si no em passa res”, no? En canvi, amb
els infants els fem constantment aixd. Ploren? Els distreus amb una cosa perqué no plori, no? Es
millor el nen que, des de nadd, que guai que és quan un infant només menja i dorm, pero no plora.
Que guai. Que estiguin “lo maximo callados” que puguin, no? Llavors, és una cultura, és un tema
cultural, sempre ha sigut aixi. Aquests missatges estan al darrere sempre de tot, no? “Que bo és”
perque no plora, “que no sé que” perquée no plora, no? Llavors, crec que tot aixo, s’ha traslladat al
canvi de bolquers, s’ha traslladat en donar-los de menjar sense mirar-los a la cara... | dir que “t’has
de menjar tot aix0”, i posar un avid, i distreure constantment. Llavors, quan hem comencat a
incorporar aquesta situacié de dir: “en aquest moment, jo com a adult séc per tu, i tu ets per mi, i
intentarem que duri el maxim que pugui, pero aquest és el nostre moment”... Jo crec que és un salt
gualitatiu pels infants perque els déna valor de persona, perqué es senten observats, perqué es
senten acompanyats, estimats. | crec que per mi, ja no com a directora, sind com a educadora,
I'objectiu final de la meva escola -evidentment que hi ha un munt d’eixos, competencies, tot el que tu
vulguis-, perd que el benestar i la felicitat de I'infant hauria de ser el maxim, no? | crec que fer el
canvi de bolquers com es fa a dia d'avui és sobretot un tema de benestar, de felicitat, de dret i de
respecte cap a l'infant. Son les quatre paraules que utilitzaria: dret, respecte i benestar. | si ho fas en
un moment de calma... Jo he viscut aqui situacions de canvi de bolquers, de dir: “és que se t'esta
caient la bava”, de lo bé que estan fetes. | de nosaltres, crec que quan es fan ben fetes, produeixen
gue vagis molt menys estressat, que puguis dedicar molt més temps al nen, que puguis observar
moltes més coses a nivell observable i avaluable, no? A nivell de capacitats, a nivell d'autonomia,
moltes més coses perque estas en el que estas, no? Si estas canviant bolquers pero alhora estas
parlant amb la teva (educadora de) suport d'una altra cosa, no t'estas adonant de res del que esta
passant aqui. | estas tractant “aix0” com si estiguessis fregant plats. | aquest és un dels errors més
comuns, que més es cometen i que sén els que hauriem d'erradicar més.

Pero tot ben fet, és a dir, tot ben fet i en la mesura, eh? Que jo no t'estic dient en la mesura perfecte
el canvi de bolquers, perd quan estas parlant-li a un infant i quan saps que estas amb ell, crec que és
un benefici total pels dos. A nivell de relacid, I'un amb l'altre, i adult com a adult, i infant com a
infant.

E: “Chapeau”. Aquestes sén ja més especifiques. Quins factors creus que sén més importants en
relacio al rol de I'adult? Ja ho hem anat dient una mica, pero...

D1: Per mi, en quan a factors, el primer és la mirada respectuosa. Per mi és el factor 1. Pots tenir una
organitzacié del teu espai brutal, pero si tens una mirada que no esta enfocada en respecte a l'infant
com a tal, no té lloc. Vull dir, ja ho hauriem perdut tot, no? Aix0, la mirada respectuosa. Perqueé per
mi inclou moltes coses: inclou no només com mires, sind com toques i com escoltes. La capacitat



d'anticipacio, de posar paraules i d'acompanyar, |'organitzacié també de |'espai, del temps i del
material... | com et deia, gairebé “a la par” de mirada respectuosa, I'empatia.

E: T’has avancat. Com creus que ha de ser I'espai on es realitza el canvi i quins criteris vau seguir per
dissenyar els que teniu a I'escola?

D1: A mi m'hauria agradat poder dissenyar molt millor els espais, perdo normalment la mala sort que
tenim a les Escoles Bressol és que qui les construeix no és mestre. Llavors ho fan molt maco, pero ho
fan molt poc practic, no? | nosaltres encara tenim prou sort perqué alla on estan els canviadors
gueda a la vista de la resta de I'estanca. Per no desapareixer per la resta del grup, no? El perfecte és
gue tu puguis estar canviant el bolquer a un infant i la resta del grup estigui jugant en la seva
dinamica, i que no es posin nerviosos perqué tu marxes. Perque si la resta es posa nervids, llavors
estaran constantment interferint en el teu moment de canvi i ja no sera aquella relacié que voliem.

Llavors crec que l'espai, sobretot, ha de permetre la visibilitat de tu cap a la resta del grup i de la
resta del grup cap a tu. Pero t'ha de permetre, a la vegada, que aquell moment sigui molt intim. Crec
que ha de ser, evidentment, un espai que et permeti tenir I'infant el més a l'alcada dels ulls possible,
que la relacio sigui d'ulls a ulls. Nosaltres la fem d'ulls a ulls, com a molt coll-ulls, pero que la
diferencia pugui ser la que hi ha entre nosaltres ara mateix, molt poca.

Per mi, tenir un canviador de baranes a 0-2 és molt imprescindible pel tema del moviment, no?
Perque ha de permetre que comencin a aixecar-se, que comencin a... Primer a voltar... Quan encara
no tenen capacitat per aguantar-se només amb un peu, i els demanes que aixequin un peu, amb els
bragos puguin mantenir I'equilibri.

Crec que ha de ser un espai que, evidentment, tingui aigua a prop. Nosaltres, com a punt de partida,
deixem sempre el canviador preparat abans. Es a dir, ens n'anem a canviar I'infant amb tot el que
necessitarem preparat, no? La roba de recanvi, les tovalloletes, tot, per no interrompre el moment i
no haver d'agafar el nen despullat i treure'l d'alla perquée m'he deixat agafar un bolquer. Normalment
és com hauria de ser. | basicament aix0. Per mi, el que és més imprescindible, sobretot, és el tema de
la visibilitat i el tema de I'alcada.

Per mi és important un espai tancat, en aquest sentit, no? Que a l'infant li doni la seguretat. Els
infants, en realitat, si tu els posessis a canviar en una taula tota llarga, probablement s’estarien
movent per tota la taula, no? Aixo0 dificultaria molt el canvi. Pero, a part, el tenir una limitacié també
els dona més seguretat. Estan alla recollits perquée és aquest tros que tu abarques com a educadora,
per mi és el més imprescindible.

E: | el que has dit abans... No sé si podries especificar una mica el que has dit de 2-3. M’has dit que
esteu esperant, com un vestidor, podria ser.

D1: Bueno, és el canviador de baranes tal com has vist a 1-2, pero per terra.
E: Pero, els tres costats tancats?

D1: Nosaltres n'hem fet dos. Es per fer el canvi de bolquers, com el fem a baix, drets, a 2-3, pero
perque pugui estar més a l'alcada de la mestra. Llavors, I'hem fet a mida. Hem agafat la mitjana
d'alcada d'un nen de 2-3, i llavors, hem aixecat aquest canviador de baranes. Va a sobre d'una
estructura de fusta, em sembla que el nostre és de 36 centimetres. Llavors, el canviador queda a
aquesta algada més o menys. L'infant queda aqui de peu i nosaltres que canviem a la cadira petita.
Per tant, permet la relacid i permet que com a adult la teva postura a I'hora de canviar bolquer no
hagi de ser tan “hiper” complicada quan esta a terra. A ells els hi proporciona, els de 2-3... No tots
els de 2-3 tenen I'equilibri igual de consensuat. Hi ha molts que han d'agafar-se al teu cos quan els
estas canviant i els hi demanes treure un pantalé.

Llavors, estem esperant aquest canviador que I'hem reformulat a partir de la formacié amb I'Eva. |
gue hem estat bastant de temps perqué hem estat prenent mides, mirant com ens anava millor,



mirant com ens hi cabia, mirant on el posariem... Llavors, la idea, a 2-3, és que el canvi de bolquers es
fara just a la porta del canviador. Aixi impedeixes que la resta d'infants vagin entrant al canviador i
per tant estiguin tota l'estona interferint en aquest moment de relacié. El que busquem és que el
canvi a terra també sigui el més intim possible. Per nosaltres ha de ser un salt qualitatiu. Basicament,
el canvi sera el mateix, pero la intencid és que aquest espai ens ofereixi una mica més d'intimitat. A
part, evidentment, l'alcada i el tipus de relacié amb I'adult.

E: I'l'dltima. Que creus que és important tenir en compte en la gestid del temps?

D1: La gestio del temps és “la clave”. La vida quotidiana i la gestié del temps, hauria d'anar com a
punt nimero 1. La gestid del temps a nivell organitzatiu, en un dia a l'escola, és bastant clau.
Sobretot per una necessitat de I'infant. De que hi hagi una rutina, una organitzacié i uns rituals, com
diuen a molts llocs. | una anticipacié, que els infants sapiguen que després de cada situacié en ve una
altra. | aixo els doni la seguretat de saber: “ostres, ara em van a canviar el bolquer” o “ara em va a
rentar les mans”, “aixd vol dir que després dino”, “aixo vol dir que després dormo”. | nosaltres que
tenim la possibilitat d'anar veient cada any, doncs al setembre els infants no tenen gens integrada la
vida de I'escola, pero ben aviat, quan portem una repeticié setmanal de cada dia el mateix... Acaben
de dinar, ja saben on se'n van a dormir, ja saben cada cosa que va. Llavors aix0 és un tema
d'organitzacio del temps. Com a equip, organitzar el temps és super important. Precisament perqué
no passin aquestes coses de les presses. Tenir una organitzacié del temps, dels espais també, pero
organitzar tot el que ha de passar i organitzar-ho en concepcid -en mirada- de l'infant, no tant de
I'adult. Perqué com a adults estirar fora al pati una hora i mitja esta bé, perque evidentment no hi ha
tant d'estrés com a dins de I'estanca, perqué ara ja comenca a fer calor, perquée estic amb un altre
adult, per queé tal... Perd com a adults hauriem de tenir la capacitat de deixar de mirar com a adults i
mirar des dels ulls de l'infant, de si necessita realment tanta estona. Fora del pati tampoc hi ha la
possibilitat de joc que hi ha a dins de les estances. Llavors hi ha moltes vegades que aquestes coses
gue ens atropellen una mica. Perd organitzar el temps a l'escola des del mati que arribem fins a la
tarda, que marxem, és imprescindible. Hi ha estones que les tenim super ben organitzades a nivell de
temps: els apats, no només el dinar, sind el del mati de la fruita i el de la tarda, el berenar. Aquestes
estones estan super ben organitzades a nivell temporal. | organitzar el temps, doncs aixo, el que ens
hauria de donar és la calma, no? Que per mi és la clau de que funcioni una escola, una estanca, un
grup, la vida en general, hauria de passar perqué tot passi amb calma. | quan no hi ha una
organitzacié de temps ben feta, llavors no hi ha calma perque hi ha presses. | quan hi ha presses,
perds de vista I'important, que sén els infants.

E: Molt bé. Si creus que t'has deixat alguna cosa, si vols afegir alguna cosa...

D1: He parlat com una persiana, jaja. No, no, jo... Bé, no té res a veure amb aix0, eh? Perd crec que és
super interessant que algu faci el que estas fent. Crec que una de les coses que falta a les universitats
és mirada i cultura d'infancia del 0-3. Jo estic movent-me ara en un munt d’espais per intentar buscar
una reformulacié dels estudis universitaris. Jo séc carn de 0-3, no em mouré de 0-3 perquée
m'encanta, m'apassiona i cada dia més, a més a més. Perd crec que, que sigui una de les carreres
amb la nota de tall més baixa fa que molta gent que no sap que fer, acabi aqui. Llavors ens trobem
amb molts professionals que estan aqui i no saben per qué, o estan aqui per una concepcio tan facil
com “me gustan los niflos”. A mi m'agrada molt ’"hamburguesa i no treballo al McDonald's, és un
exemple. Fa molts anys que vaig estudiar, pero jo a la carrera no vaig tenir ni un sol input del 0-3. Si
no hagués parat a fer les practiques en una Escola Bressol, no sé que estaria fent a dia d'avui. Pero
molta gent... Nosaltres som una escola que acollim molta gent de practiques i creiem moltissim en la
gent de practiques. Ara mateix, de I'equip que has conegut tu, un 50% son estudiants de practiques
que s'han quedat a treballar amb nosaltres. La Raquel, I'Africa, la Mireia, la Sara, la Mar, sén
estudiants de practiques perque quan venen tens clarissim que és el perfil de persona que vols al teu
equip perqué ja ho veus, no? Aquell “ADN”, aquell... Ha de ser una persona com tu, que tinguis
I'interés per posar-te alla, que tinguis interés per burxar alla. Si no, la majoria de gent que ve fa unes
intervencions que no tenen res a veure amb el nostre funcionament. Venen molts tutors de



practiques que no tenen ni idea del que passa a les escoles Bressol perqué volen fer unes activitats
dirigides. Bueno, que hi ha una falta de cultura molt gran cap al mén del 0-3, que és un mén educatiu
perd és un mon totalment diferent. Es que fins i tot és un salt de cara a les escoles. Aqui som un petit
mon que ens volem donar molta importancia educativa perd encara no ens la donen. Encara som un
servei molt assistencial, encara venim de moltes coses. Com a treballadores encara arrosseguem
aquella visié que ets només una cuidadora. Ningu sap que aqui a l'escola es treballen competéncies,
eixos, un munt de coses... Que es fan avaluacions... Ni tan sols les families, de vegades. Llavors, per
mi, el fet que hi hagi algu, una persona, en tot arreu, on sigui, que tingui interés... Ja no només en el
0-3, sind en algo tan especific, i que per mi és tan important com és el canvi de bolquers... Quan li he
dit a la Mireia, m'ha dit: “després li podria preguntar coses??” Saps? Ho vivim molt aixi, perqué és
molt guai, crec que és super important.

| és una d'aquelles coses que crec que algun dia, no sé de qué depen, que canviin la mirada de les
universitats, pero... Bé, i cicles... Cicles encara pitjor. Pero si, hi ha molta gent que... Hi ha molta gent
com a alumna, pero sobretot hi ha molta gent com a docent, a la docéncia. Amb la Mar ho parlem
moltes vegades, hi ha molt poca visié del 0-3.

E: La Mar és I'Unica que ens va parlar del respecte, del cos de l'infant, i ens deia coses que la gent...
Saps? El discurs que ella ens feia no I'hem vist, no I'hem vist. | la resta era aix0, activitats dirigides per
infants de 0 a 1 any. Que vols dir activitats??

D1: Nosaltres la paraula activitat aqui a I'escola intentem ni utilitzar-la. Aqui hi ha propostes de joc,
perd nosaltres a les families els diem: “aqui no en fem d'activitats, aqui els nens juguen, el fil
conductor de I'escola és el joc. | si tu vols una escola on es facin activitats, o si esperes que et traiem
una cosa de fanc pel dia del pare, o un album a final de trimestre, no és I'escola”. | nosaltres el
dilluns, el dia 15, fem la jornada de portes obertes i venen families a preguntar-nos si fem angles o
informatica. Es que ja no saps ni com contestar, saps?

Fins als 3 anys, probablement, és el moment en que s'acaben les obligacions. S'acaba I'época sense
obligacions. Quan marxen a 13, alla, si que juguen pero ja hi ha un munt d'obligacions. Per tant, el
nostre espai és un espai de joc i de llibertat i d’activisme, no? Parlem moltes vegades en molts espais,
I'activisme aquest, que els nens han de fer, fer, fer... Doncs aixd, que encara hi ha moltissima
necessitat de posar la paraula activitat... Mira, per a mi, que hi hagi estudiants que la utilitzin em
sembla fins i tot normal, no? Perd a mi el que em supera moltissim és quan vénen estudiants i vénen
els referents de practiques, i et diuen: “vindra I'estudiant i haura de fer una intervencié”. | venenii els
dius: “aquesta intervencié que proposes...” No sé, va venir una noia que tocava el violi i volia tocar el
violi a l'estanca. | dic, bueno, que ella segui, si vol, i toqui el violi, perd jo no faré seure la resta
d'infants a mirar-la, saps? | la tutora no ho entenia. | venen i proposen sempre, doncs aixo, no? Que
siguin de “fer”, que els nens seguin i facin. Es que hi ha un munt de coses més importants. Es que a la
nostra vida quotidiana no entra el violi, saps? La majoria d'activitats que es feien anys enrere, ara ja
ho has vist, que el dia flueix entre el joc i els moment de cura.

E: Bueno, és que sén profes que sén pedagogs, entesos, no sé qué... Perd que no han estat mai a una
escola.

D1: Si, clar. Perd jo crec que, no sé a que depen, eh?, pero s'hauria de fer totalment, que des de
primer del grau, hi hagués una assignatura, encara que sigui una, eh?... Comengar per una, pero que
fos de 0-3. Es igual, com tu vulguis. Des del punt de vista que puguis, des del paper de I'adult, el que
tu vulguis, perd hauria de ser imprescindible. | si no, almenys, que tinguessis la possibilitat de poder
triar una optativa des de primer, perqué potser hi ha molta gent que estudia infantil que sap que no
li interessara mai |'edat de 0-3. Tot i que crec que el paper de I'adult seria el mateix, a I'edat de 0-3
gue a 3-6, pero bueno.

E: Pero per molt que no t'interessi, crec que hi has de passar, perque és com la base.



D1: Si, si, si, clar, penso que és una manera totalment diferent d'acompanyar, pero crec que si no vals
per aqui, pots valdre per un altre nivell, perque hi ha moltes coses de la mirada d'aqui que potser
després ningu te les exigeix, saps? Perd bueno, jo crec que si que seria imprescindible, i és una
d'aquelles coses que amb el grup que estem treballant en... Aportar una proposta de nou Decret al
Parlament, als partits politics, per baixar ratios, i un dels punts que es posa, a part de baixar ratios i
parella educativa, és la reformulacié dels estudis. Que, bueno, el que vol és una mica més de tall, que
potser també seria molt important que la gent que arribi aqui sigui valida. Perque realment, jo no sé
com és ara, pero quan jo vaig estudiar, et tries la carrera, si volies, estirada, eh? Perque no calia que
fessis gaire cosa, llavors... Doncs aix0, has de fer un filtre molt gran a I'hora de contractar gent,
perque hi ha gent que podria estar aqui o a Mercadona.

E: | a Bressol encara es contracta, perd amb les llistes arriba cada professional que dius: “Que fas
aqui?”

D1: Si, jo tinc companys a l'escola i ho diuen, que arriba gent que no... No hi pinta res, basicament.
Nosaltres no, perquée a més a més, nosaltres tenim la sort... Bueno, dic nosaltres, perque les
contractacions les faig jo directament, pero a les escoles Bressol que son dins de la gestid directa o a
Barcelona, que son de llistes... Igual, eh? T'arriba, doncs, una loteria. Si, crec que és un moén, en
general, com que no hi ha cultura d'infancia com a tal... Com que els drets dels infants ho tenen en
una convencid, perdo ens els passem per alt molt sovint, doncs segueix passant el que segueix
passant. | per aix0 et dic que m'agrada molt que estiguis fent aixd. Que algu ho faci, és super
important.

E: Molt bé. Bueno, és que ens podriem passar hores aqui.

D1: Si, si, perfectament, jaja. M'apuntaré, Nina, al teu telefon per trucar-te quan tingui el (canviador
de 2-3).

Entrevista a D2, directora del Centre d'Educacid Infantil i Familiar Joaquim Blume

E: Doncs aixo, jo estic fent el meu TFG sobre el respecte pel cos de l'infant durant el canvi de bolquer.
Llavors he triat... Tu ves fent, eh? Em pots interrompre les vegades que vulguis. He triat dues escoles,
I'altra me la vas recomanar tu, va ser amb la Lidia, super bé. | llavors aix0, vaig fer les observacions i
després |'entrevista amb la persona de I'equip directiu. Llavors, la primera pregunta seria: a la vostra
escola heu fet un procés al voltant de la practica educativa del canvi de bolquer. Per qué va sorgir?
Em podries explicar una mica com ha sigut el procés i que ha estat més facil i que ha estat més dificil.

D2: A veure, el tema del canvi de bolquer és com... Dintre de tota la practica quotidiana, el canvi de
bolquer ho vam deixar com per I'dltim. Primer haviem d'endrecar moltes coses. Al final, tot aixo és
un procés. No pots comencar a fer una transformacié com la que hem fet en un mes, pim pam. Aixo
s'ha de fer com amb molt temps. | aix0 requereix que ho vagis fent com per fases. El tema del canvi
de bolquer era com el més delicat. Dintre de que tot és delicat, perquée tot és corporal, perd aquest
és el que és més corporal, perqué té una implicaci6 molt més corporal que la resta. Llavors
necessitavem fer com un recorregut. El primer que vam fer va ser una reflexid sobre la vida
guotidiana. Nosaltres feiem propostes fora de les estances, fins i tot la nomenclatura. Deies “classes”,
no deies “estances”, deies “aules”, deies “alumnes”... Tota aquesta nomenclatura que ha anat
canviant a mesura que tu vas reflexionant i veus que a 0-3 tot aix0 no funciona. Un cop vam fer
aquesta primera transformacid, aquest primer canvi de mirada que va ser en espais i materials,
basicament, el curs 15-16, que va ser el curs que jo vaig entrar, aquest va ser exclusivament espais i
materials. No ens vam fixar en res més. Pero era com l'inici. Tu canvies i quan tu canvies, els espais, la
praxis també canvia. Mica en mica va canviant. Si tu tens taules i cadires, al final la practica sera que
els infants seguin. Si tu treus taules i cadires, la practica sera que els infants juguin sense seure i
sense fitxes i “movidas” d'aquestes. A partir d'aqui ens vam fixar en moments concrets de la vida
quotidiana. Ens vam fixar sobretot en |'estona del dinar. Com féiem tot aquest moment del dinar?
Pensa que aqui dinavem en un menjador totes les estances, menys bebés, menjaven junts. Llavors



era com un macro menjador, molt soroll, molts adults que feien més soroll que els propis infants.
Imagina't mestres xerrant. Si ara hi ha dos-tres per cada (linia), imagina't tota aquesta gent caminant,
transitant pel menjador. Era com molt...

E: Caos.

D2: Si. Llavors vam fer com aquest primer pas, que va ser centrar-nos en el moment del dinar i
endrecar el moment del dinar. Venia una persona que ens observava durant el mati, que ens gravava
com ho feiem cadascuna. Llavors a les tardes el que feiem era mirar aquell video i veure com ho
feiem. | veure qué no ens agradava de la nostra propia practica, qué voliem canviar... | vam estar dos
cursos. En dos cursos vam mirar el menjar, I'apat del migdia, que al final el de la tarda, per retruc,
estava “en el saco”. Vam fer el menjar, vam fer l'aigua: com s'oferia I'aigua als infants. Perque aqui
I'Ajuntament, si et fixes als canviadors, hi ha com uns “pivotes de madera”, i aquesta és la proposta
de I'Ajuntament per l'aigua. | gots de plastic que anaven alla. En teoria, lo que es primava era
I'autonomia de l'infant. Entenent I'autonomia com que agafa el got i el sap agafar. Perd no que “bebe
agua cuando tiene sed”, que és diferent. Llavors, el canviador es tancava. Llavors, I'autonomia... On
queda si jo tinc set i em tens el canviador tancat? Llavors, nosaltres vam donar la volta també a
aquest pas, i vam dir: “no, I'aigua ha d’estar fora perqueé els infants puguin accedir quan vulguin”. | si
al menjador fem servir tot de vidre, no té sentit per beure I'aigua gots de plastic. | vam fer el pas al
vidre i a les gerres d'aigua tal com estan posades. A que AQUI es dona i la mestra dona l'aigua i els
infants saben que aqui esta l'aigua. | si jo tinc set, tot i que no parli, si jo m'apropo, jo sé... A vegades
és una mirada, que tu veus que mira i dius... “Quiere agua”. | a 2-3 com va canviant. Com la gerra
baixa, com els infants ja ho fan de manera autdonoma, si que es veu quan volen i tal.

La fruita, igual. No es donava fruita al mati. Vam veure que hi havia infants que esmorzaven molt
d'hora i que tenien gana a mig mati, i llavors vam introduir el tema de la fruita. | la fruita, igual. Era
d'allo de dir, vale: “yo la corto y la ofrezco”... O la deixo perqué no tots els infants tenen gana al
mateix moment. Quan tot aixd va estar com molt establert, vam fer el descans, que era com
acompanyavem |'estona de dormir. Perqué ens angoixava molt, hi havia molta practica que passava
com la linia del que és ser mestra a maternar. Perqué al final tu ets la persona que es vincula i que
corporalment, és evident que el teu cos esta en contacte amb aquesta criatura. Perod hi ha practiques
gue sén de maternar, pero que ho fa amb la mare, al final. Que un infant et fiqui la ma i remeni aqui
als pits... Tot aix0 sén coses que sén amb la mare, no amb tu. | tu has d'acompanyar els infants en el
moment del descans com una educadora, no com una mare. Aixo no vol dir no que agafis els infants,
que els abracis... Aixo no vol dir res d’aixo. Pero no vol dir que traspassis aquesta linia que és de la
familia, i que pertoca a la familia, que no és un dret teu, és un dret de la familia. | que també és molt
corporal.

Vam fer tot aixo i llavors va tocar canvi de bolquer. El canvi de bolquer, a mesura que la vida
guotidiana va anar canviant i va sent el centre, com I'eix de tot el que feiem a I'escola, el canvi de
bolquer va canviar sense voler.

E: Comenca a “chirriar”, no?

D2: Exacte. Per qué? Perque abans canviaves per decret llei, es canviava tots els dies a les 11 i quart,
tot el mén. Que passava? El refor¢ també era una bogeria. Perquée tothom necessitava ajuda. Que
aquesta també és una paraula que dius... Necessitava ajuda en aquell moment. | a més, es deia: “toca
Higiene”. | ja li posaven aquest nom. Tenia aquest nom horrords posat. | a les 11 i quart, tothom
estava canviant bolquers. “Todo el mundo”. | a més era... Es tot. La manera de dir: “Esta canviant
bolquers”. Llavors, tot aixo ho vam revertir i vam dir... Si el menjador, per nosaltres, i per elles, que
son les que estan al final amb les criatures, era un moment molt angoixant. EIl menjador va ser un
moment molt angoixant, que jo recordo quan jo vaig entrar... Ningu volia el menjador. De fet, era un
moment com desagrait, que et toqués menjador. | et pagaven, eh? A part, vull dir, ho cobraves a part.
Pero hi havia gent que deia... De lo estressant que era també per ella, no? Vale, doncs, aixo va deixar
de passar i va ser com el moment “guay”, perqué era el moment de tu poder estar. | amb el canvi de



bolquer va passar igual. Aix0 era super estressant, canviar-los tots, “los chiquillos”, junts, no? “Como
si fueran paquetes”.

Quan aix0 va canviar i vam anar canviant a mesura que... Aquest infant, veig que té més pipi, el
canvio, no? Aquest infant que ha fet caca, evidentment, aix0 es canviava, pero després vam
comengar a fer.. sortim, que vagin al jardi, i jo vaig entrant amb dos, tres, que és lo que vas observar
I'altre dia, no? Dos, tres, que estiguin per aqui, hi ha alguns que no “quieren salir”, vale, doncs
aprofites aquests que es volen quedar i tal i llavors et centres amb aquesta criatura, que pots parlar
amb ella, que la pots canviar amb calma.

Llavors vam comencar a fer tot aixd, vam introduir els canviadors Pikler. Aixd va portar com una
prévia, llegir una mica, vale, de Pikler, llegir una mica uns quants articles, la Lidia de I'’Arraona, “nos
pasd unos cuantos articulos”, i vam llegir una miqueta, no? Ja la mirada era bastant... va ser facil,
pero perque era com, estava com molt... com molt estructurat, i tothom ho tenia molt clar. Quan va
venir la Lidia, que és la persona que ens va acompanyar per poder acabar de fer el pas, clar, ella em
deia, quan va venir i va estar aqui, em deia, és que jo poc us puc aportar, perque, clar, ja ho fan, elles
ja hofan...

A 2-3 hi havia una mica de dificultat en el canvi dret a terra, val, i estem en aquest punt, que ara
estem esperant a veure si aconseguim poder comprar un canviador Pikler de peu, perqué I'empresa
no ens va deixar comprar-lo, i llavors estem a veure si acabem de fer, doncs, de poder aconseguir,
poder comprar aquest canviador i comencar a fer alguna observacié a la Arraona de com canvia en
dret, val, perqué és, hi ha unes quantes persones de 2-3 que li feia com una mica de por. En la
formacié em va sortir moltes vegades que, sobretot en les nenes, no? El fet que fisiologicament sén
diferents, que no quedés caca, que... Les families, és veritat que les families, després, és que es
gueixen molt, perqué diuen, no, és que vaig arribar i tenia caca a la vulva, i no sé que, i és veritat que
aixo també a elles les condiciona, perqué com a educadora també et condiciona, perqueé clar, tu dius:
“ai, mi, esta madre vendra otra vez, me volvera a decir, que no sé que”, i llavors, elles sabien algunes
gue li feia una mica de cosa, de no acabar de netejar bé, era aqui,el punt aquest, i estem més o
menys, estem en aquest punt. Més o menys.

E: Bueno, més o menys, has anat tocant una mica tot..
D2: Si, si, perque, sense voler, si.

E: Pero, si penses en la concepcié que es tenia abans, i ho compares amb la vostra situacié actual,
com penses que han viscut els infants aquest canvi de mirada, i com ho han viscut les educadores?

D2: Els infants pobres jo crec que s'acostumen i llavors el que li donis ja estara bé, no? També és
veritat que quan tu comences aquesta transformacid els infants van passant, no? | no sén els
mateixos amb els que vas comencar, pero si que, com a concepte, l'infant, clar que ha guanyat, és
evident. Abans, un canvi de bolquer fet de qualsevol manera, parlant amb la companya, xerrant,
perque tot aixd0 ho hem deixat com establert, si estic canviant, no estic xerrant, no? Llavors, aquest
canvi d'estar xerrant amb I'altra mentre canviavem, perqué en canviavem dos o tres a la vegada, i
llavors és com aquella criatura, “un puro cuerpo” alla posat, pujant “las patas para arriba”, saps?
Quan tot aixo es va fent com ho fem ara, és evident que, al final, qui guanya sén els infants.

Per qué? Perque és més a poc a poc, és més calmat, dintre de les ratios que tenim, perqué tenim
unes ratios brutals, perdo malgrat la ratio, hi ha aquell moment de poder posar-te amb aquell infant,
no? Sobretot aqui [lactants], perqué alla [2-3] hi ha molts que van al lavabo sols i és una altra
historia, pero aqui, aqui si que tens aquell moment, i si que el canvi és amb calma, amb bebeés, donar
temps de canviar-lo, de treure pantalons, de fer-ho, saps?, i si, si, si, i per nosaltres, molt, molt, tant
com pels infants. En el sentit del treball, sota pressid, amb un estrés brutal, aixo ha canviat totalment.
Ja et dic que era I'estona que més elles, més patien. El moment del canvi, perque era, imagina't, quan
tu estas en una estanga amb 20 infants i has de canviar, imagina't que encara, a principi de curs, que



tots tenen un bolquer, no? Posa't a canviar tu i una companya, 20 entre les 11:15 i les 11:45, que
venen les families. Pim pam, pim pam, pim pam, pim pam. Saps? Llavors no hi ha ni consciéncia, ni
en tens tu, ni en té l'infant, ni res.

| tu aqui tampoc pots ni verbalitzar I'infant, a mirar les cames,.. res, res.
E: “Limpiar y...” seglient.
D2: Exacte, posar un bolquer net i xim-pum, i ja esta, i aixo era.

| ja esta, ara clar, ara ja no és aixi. | ara no tothom esta canviat al moment d'anar a dinar, perque no
cal, perqueé si aquesta criatura té el bolquer sec i no ha calgut, doncs quan acabi, ja esta. Vull dir que
tot aixo també ens ho hem tret, perqué és un treball també com personal, no? | clar, és que no, és
qgue no canvio, NO, quan faci falta el canvio, també fas que ara eh.. que també els infants puguin anar
dient vull que em canviis, si?

E: O s'apropin al canviador, jo ho vaig veure.

D2: Exacte, exacte, vigilant, no? Amb preguntar, vols que et canvii? Perquée tu pots dir que no, si
diuen que no. No? Pero si que amb aquesta cosa de dir, anem a canviar, veig que tens caca, no vols
ara? No, vale, doncs esperem una miqueta, i quan acabi amb ell, llavors et canviaré a tu, perque al
final també tu has de dir, clar, hi ha infants que no es canviarien mai, i llavors tu has de dir, si, tu has
de dir, és que t'he hagut de canviar, t'he deixat una miqueta, t'he deixat pel final, pero ara ja t'he de
canviar. No hi ha cap infant que es posi histéric perque no vol que el canviin.

Aquest és el cami. Clar, quan fas les coses aixi també és més facil de cara a un infant que tinguis amb
NEE. Un TEA, clar, tot aix0 és molt més facil per TEA. Perque tu ja ho fas aixi, amb calma, vols que et
canvii? No, no, no, vale, esperem, vale? | el deixes pel Gltim, pero el tens alla, donant voltes. No sé si
vas estar a dos, tres, el Romeo, a “pilotes”, és un TEA bastant... bastant “heavy”, que la Cristina
esta... | aqui aquest nen, clar, de primeres no vol que el canviis, i llavors ell esta jugant. | tu li vas...
Vale, Romeo, queda no sé qui, ara quan acabi vens i et canviem, vale? | llavors va dient que no, pero
ja sap que quan aquell marxa, ell... ja va. Pero perque ell ho ha anat com... paint, no? Durant una
estona, que ara tocara allo que no m'agrada, pero... que tocara allo, saps? O sigui que al final, jo crec
gue és un.. Bueno, crec no. Ha estat un guany per a tothom, ja t’ho asseguro.

E: Molt bé. Aquestes comencen a ser com més especifiques, la primera és com... quin creus que
son... Quins factors creus que son importants en relacié al rol de I'adult durant el canvi de bolquer?

D2: En lI'adult que acompanya aquest moment, primer... que no tingui pressa, aquest és important.
Es veritat que dintre de I'estructura, d'aquesta estructura que... no? Que tens temps per fer-ho i que
ho pots fer aixi, el taranna de l'educadora, també marca com és el moment. Hi ha tarannas
d'educadores que diuen, bueno, tinc aquest marge de temps i no tinc pressa, i com que no tinc
pressa vaig fent, no? Hi ha altres tarannas que és, tot i que tinguis aquest temps, vas com més
accelerada perqué si. Perque hi ha gent que és més accelerada i ja esta. | que... van com per feina i
llavors dius pero si estas fins a les 5, calma. No tenim pressa, estem fins a les 5. Aqui jo sempre dic
gue si dormen a la una, a la una i mitja, que m'és igual. Pero si estem aqui, o sigui, és igual. Vull dir,
no hi ha pressa.

No sé, la manera de tocar, que aixo també és, no? El que siguin curoses, que siguin respectuoses amb
el cos de l'infant, no? Com toquem a les criatures també aixo fa molt, no? La manera que tens
d'agafar-lo, com li dius que toca canviar el bolquer, que vingui... Clar, tot aixo també condiciona que
la criatura estigui... no? Des de bebeés. Que tu verbalitzis tot el que estas fent, no? Que sembla com...
Pero és super important que la persona que estigui acompanyant també sigui capac de verbalitzar tot
aixo, no? Des de bebes. Bueno, aqui encara més. Quant més petit, més verbalitzat, no? Posar
paraules. Si, tot el que sigui, posar paraules. Quantes més paraules poses, menys risc tens de fer les
coses malament.



Si tu estas en silenci, ja la ment se’n va, perqué estas en silenci, la ment se’n va i tu estas canviant i
llavors... Pero si tu estas present i tu estas parlant amb aquella criatura, connectes, la mires als ulls i
vas parlant, tu no et mous del canvi, no? Amb aquella criatura. | el teu cap esta alla. En el moment
qgue no poses paraules, el cap se'n va, perqué és aixi. | pensara, jo que sé.. en “que tengo el coche
gue se me ha roto, en que me he enfadado con mi padre, o yo que sé, lo que sea, no?” Llavors la
manera que tens de que el cap no se'n vagi és posant paraules.

No cal que I'hi expliquis la teva vida, a la criatura, que no li interessa, pero si el que estas fent.
E: El que estas fent.
D2: Totalment.

E: | llavors, en relacié a I'espai, com creus que ha de ser i quins criteris vau seguir per dissenyar els
que teniu a l'escola?

D2: L'espai del canviador és que en les municipals el marca molt el tema de la normativa. | la
normativa diu que el canviador ha de tenir x metres quadrats, que ha de tenir x vaters, x piques, i
aix0 ho marca tot la normativa. Dins d'aquesta normativa, tu fas aix0, que on van els vasos no els
poses, i que el tema del canvi de bolquer, aqui no hi havia un espai pel canviador. De fet, el canviador
Pikler I'nem posat alla perqué el vam fer a mida. | hi cap. Pero hi ha a escoles on no pots posar el
canviador Pikler en el canviador que t'han marcat, no?

E: Com la “colchoneta” no?

D2: Exacte, la “colchoneta”. Clar, la “colchoneta” cap en qualsevol lloc, pero el canviador no.
Nosaltres vam tenir sort perquée el canviador té prou espai com perqué hi capiga. Després a l'espai
nosaltres ja vam pactar que a l'espai quan tu canvies la zona on canvies tu has de tenir tot el que
necessites per canviar aquell infant. O sigui, quan elles pugen un infant al canviador o posen l'escala i
I'infant I'acompanyen a que pugi, ja tenen tot alla. La roba, el bolquer, no sé que, tot el que
necessiten. Perque aixo, l'infant alla i tu buscant, remenant coses. Primer per seguretat i segon per
aix0 mateix, pot ser que s'agafi i tal pero... Per tant, també ha de ser un espai en el que tu puguis
tenir totes aquestes coses personals de l'infant per poder-lo canviar. | sense distraccions. Nosaltres
no és que no deixem que els infants portin res, pero si que quan tenen algun objecte d'aferrament, el
que sigui, durant la familiaritzacid i tot aixo, li deixes. Perqueé si vol estar amb el nino, esta amb el
nino. Pero si que és veritat que a vegades quan tenen alguna joguina i la volen portar, li diem anem a
canviar tal, i llavors tu li dius: et deixo la joguina aqui, ara la recuperem. Llavors |li deixes al costat i
normalment és raro un nen que s'aferri, com no sigui un infant que tingui alguna dificultat i li deixes.
Perd a la resta si que li donem la cosa de que ho deixi per poder... perqué no estigui jugant. | que ell
també sigui conscient del canvi. Que no sigui sols I'educadora la que és conscient, sind que també
sigui conscient la propia criatura també de lo que s'esta fent en el seu cos. Al final també és com un
aprenentatge.

Jo li dic a alguna mare quan ve i... “va dale un beso a mama”.. Al final és que I'acostumes a que tot lo
que es fa al seu cos, com que tot és normal, i no. Hem d'aprendre a lo que en fan, a lo que és normal
o lo que jo considero que és normal i lo que no. | una manera és que en siguin conscients. Si estan
amb una joguina no poden ser tan conscients.

E: I el que m'has explicat, si pots explicar una mica més el que has dit del canviador Pikler a 2-3, aix0
que esteu pensant de fer un canviador de baranes perd a terra... Vaig veure que ara s’agafen dels
penjadors que tenen a la seva algada...

D2: La cosa és que quan ja... Nosaltres lo que hem deixat establert és com en quin moment... Perque
ha estat un procés que vam decidir en quin moment passa de canviar estirat a canviar dret. El
moment el marca l'infant. O sigui, no el marca I'estanca. Vol dir, vale, si esta aqui, cambio estirado, y
si estd aqui, cambio de pie. No. Per que? Perque si jo vaig a canviar, que jo sdc la directora i no hi séc



normalment, jo no necessito que una mestra em digui, aquest el canvio dret. No. Jo veient l'infant, sé
que aquest infant es canvia dret. Per que? Perqué ja hem acordat en quin moment es fa. En quin
moment evolutiu, no en quin moment temporal. Aixo és, en el moment que es posen drets per si
mateixos i aguanten I'equilibri, comences a canviar dret. Aquest és el moment. Val? Llavors aqui
sempre hi ha canviador Pikler, el de baranes. Si? | ells s'agafen de la barana. Perqué també
corporalment sén més petits.

Qué passa? Que quan passen a 2-3 en el primer trimestre encara s'han de canviar sobre del
canviador. Pero sense canviador de baranes. Perque no en tenim. Llavors el que fem alla és durant el
primer trimestre els canvies sobre del canviador, amb la tovallola, que tenen una tovallola cada
infant. | a partir de que ja esta passant la familiaritzacio, si, una miqueta, no? | passa una mica més el
primer trimestre, comencem a canviar al terra. Al terra també vam definir com ho fariem. | és marcar
un espai, hi ha una catifa, i en aquella catifa els canviem. Tu t’asseus, hi ha una cadira que és baixeta,
tu t’asseus, perqué també s'ha de cuidar també la.. Es que nosaltres I'esquena, siné... | llavors per
també cuidar 'esquena. Llavors vam decidir fer-ho a partir d'aquest moment, que veiem que l'infant
s'aguanta dret i llavors comencem a canviar. Qué passa? Que vam veure que necessiten on agafar-se.
Normalment s'agafaven de la mestra. Tu et posaves i ells s'agafaven. | llavors vam dir, vale, doncs ho
posem a prop d'aixo de fusta perqué ells s'agafin. Es el lloc ideal? No, evident. Evident. | llavors el que
vam fer és demanar un pressupost d'un canviador de baranes al terra. No sé si vas veure el d’Arraona.
El de Arraona “se les desmontd”. Es un canviador, res. Imagina't. Es una plataforma petita. Es una
plataforma. Llavors aquesta plataforma té una barana aqui i una aqui.

E: Dos costats.

D2: Si, dos costats. Llavors tu poses l'infant dret. Pero aixo és un esglad. Tu t'asseus a la cadira, de
rodes. Tu t'asseus aqui i canvies. Que a nivell d'esquena clar, a ti te queda... | tu estas aqui i te queda
ideal per poder canviar. | aquest és el canviador de terra. Que nosaltres hem fet servir coses
diferents. Pues hem fet servir una plataforma que nos la encontramos de madera y la forramos y
utilizamos la plataforma esta. Després aquesta plataforma es va posar molt lletja “y habian estanzas
gue no tenian” i vam dir, vale, agafem una catifa d'aquelles de I'lkea i delimitem que aqui es fa el
canvi. Llavors els infants saben que quan venim a la catifa és perqué la mestra ja m'ha dit “anem a
canviar que tens caca”, i ja venim aqui. | després l'impas fins al vater i estar a prop del vater, perque hi
ha infants que estan en aquest impas. Que potser... Encara porta bolquers, pero fan caca al vater en
comptes de tenir-ho aqui i després ho tens tot aqui. La idea és tenir aixo.

E: | la necessitat de passar d'aqui a aqui és per la comoditat de I'adult?

D2: Es el mateix al final. Seria la mateixa, perd en comptes “de agarrarse en estos pivotes que hay
aqui, que lo vemos como un poco...” Aqui s'agafa de la barana. Llavors no és igual agafar-te d'una
barana i tu aixeques, que agafar-te d'un pivote, saps? Que és un poco, a nivell d’equilibri... | clar,
aquest esta fet... Ja et passaré una imatge.

E: Si, els he vist.

D2: Aquest és ideal. | a la Lidia a I'Arraona n’hi van fer un, pero se'ls ha desmuntat. Jo tenia un
pressupost d'Albera. Albera es dedica a fer mobles d’escola. | me'n van fer un, perqué jo els vaig
demanar que la plataforma tingués... Van venir, els d'Albera. Jo els vaig explicar.

Aqui hi ha un calaixet que es posa a dins, un esglad, per si hi ha nens més baixos o el que sigui. Jo els
vaig demanar que tingués aquesta (paret), que tingués aquesta (paret) i que aquesta d'aqui fos
opaca. D'acord? De manera que si tu estas sola en I'estanga, clar, tens vint alla, si tu et poses en el
canviador, depén de com et posis, no veus el que passa a |'estanca. Pero si tu et poses a la porta del
canviador i aix0 esta opac i tu tens aqui un nen despullat, en su intimidad no? No passa res perque
esta opaco, s‘agafa, pero tu veus el que pasa a l'estanca. | vaig demanar un presupost, pero claro
trescientos y pico cada cambiador contando que tenemos un presupuesto de tres mil... vull dir el



presupuesto del afio.. adids. Llavors la idea és poder comprar ni que sigui un, llorarle al AFl para que
nos regale otro i ja esta i un altre any pues fer la mateixa. Aquesta és la idea.

E: Llavors en relacid, ultima, en relacié a la gestid del temps qué creus que és important tenir en
compte a I'hora del canvi de bolquer?

D2: Que no hi ha temps. Es que el problema... El problema que teniem abans és que hi havia un
temps... A les estances no hi ha rellotges. Si que és cert “decir que vivimos sin reloj todo el dia no es
verdad”, perqué tu necessites saber a quina hora... Perque a les 11:45 venen les families a buscar
uns infants i tu has de gestionar el temps com adult. Pero I'infant no ha de tenir aquesta concepcio
del temps de rellotge, ha de tenir la concepcio en el sentit d’ara toca aixo, després allo... Perque jo la
meva rutina ja sé com és i sé que em tocara lo altre pero no en concepte de les hores. Llavors per mi
lo important que hem fet és que no existeixi aquest rellotge a I'hora de canviar.

Aix0 vol dir que cadascu canvia, quan? Que és el que deiem abans. Durant el mati es van canviant a
mesura que ho necessiten. Perqué una criatura que ha comencat a I'acollida no és igual que qui ha
vingut a les 9:30. O aquest acaba d'arribar, quan el canviaras? No sé si em preguntes aixo.

E: Bueno és en general el temps... També en el moment d’un canvi.

D2: En el moment del canvi tampoc hi ha un temps... Es cert que no som Pikler, “que no estamos en
Bucarest y no tenemos media hora para cambiar cada nifio, no lo tienes”. Pensar que podem fer
Pikler en tota la seva esséncia és irreal. Jo crec que tampoc ens hem de situar aqui.

Jo els dic a elles, amb els recursos que tenim nosaltres el que fem no és adoptar una metodologia,
perqué no podem. El que fem és adaptar. Es amb aquesta mirada, que jo crec que lo important és
quedar-te amb la mirada Pikler i I'esséncia Pikler, perd en la praxis. | dintre d'aixo, jo no puc estar 20
minuts amb una criatura, pero si que en puc estar 10, de qualitat. Perque també pots estar 10 minuts
canviant-lo malament. Si, com ho feiem abans, que si li aixeques els peus, li neteges la caca, no sé
que, se li passa la caca, li has de treure els pantalons... Clar, ara, des d'un inici, tu ja ho prepares tot.
Tu ja li treus els pantalons, ja no es tacara, perque tu ja els treus de base... Vale, traiem pantalons, ho
deixes alla, canvies... Al final trigues igual, només que lo altre ha anat més rapid. Llavors jo crec que
el temps és poder fer-ho lo més de qualitat possible sense tenir un temps perd sabent que tampoc
tenim mitja hora.

E: Amb calma, pero...

D2: Ja ens agradaria. A més que ens anem combinant. La Sandra ara... N'entren tres i ella els va
canviant, quan ella surti entrara la Paula i en va canviant dos... Llavors és diferent, la gestié del temps
perque no ets tu que has de canviar d'aqui a aqui, sind que ho fan... No sé si amb aixo t'ajudo.

E: Si, si, si. Bé, ja esta, si creus que ens hem deixat alguna cosa o si vols afegir alguna cosa...

D2: No sé, jo crec que amb les families encara que fem molts discursos i que ho expliquem costa molt
d'entendre, el tema del canviador, la metodologia. A vegades diuen clar és que “de pie..”. Hem de fer
pedagogia. De tant en tant enviem alguna capsula en forma de video curt d'instagram per exemple
en aquest sentit. Perque no tothom llegeix, perd en canvi si que és més facil que vegin un video curt
d'algd mitjanament influent de I'entorn de la crianga respectuosa. Envies alguna coseta petita d'un
canvi de bolquer...

E: D’Instagram.

D2: Si, i ho miren. Ajuda a entendre que canviar un bolquer no només és netejar la caca, el pipi. Que
té un impacte a nivell corporal i que quan som adults arrosseguem coses.. “de mal tocado, mal
cambiado”.

E: El tema de les families no? Es un tema.



D2: Jo crec que si. Costa i és allo que ja ho fan.. doncs bé. | t'ho diuen eh, en casa pim pam. De totes
maneres també jo trobo que a nivell de societat, 0 a mi em passa a casa... Explico que estem fent
una formacid per canviar bolquers i em responen: “pa cambiar un pafial? Qué me estas contando..
que has estado tres meses”. Costa molt d'entendre lo que hi ha darrere.

E: Jo quan explico que faig el TFG del canvi de bolquer es riuen de mi.

D2: Si... Li dius a la gent i és veritat que es banalitza... Diuen: “en serio el cambiador tiene que tener
esta forma para cambiar pafiales?” Passa amb moltes coses que estan relacionades amb la petita
infancia, no és només amb aixo, hi han moltes coses.

E: | a nivell de les escoles bressol tampoc esta molt... O sigui si que n'hi ha moltes que estan fent el
canvi pero també n'hi ha moltes que... Jo vaig estar fent les practiques del “Practicum IV” a una
escola bressol on no tenen cap... O sigui 2-3 estirats, amb canviador arrodonit...

D2: De fet a vegades quan comparteixes amb altres escoles i tal. El tema del dormir per exemple,
nosaltres no despertem. Si no volen dormir nosaltres tenim un espai que els que no volen dormir i no
volen descansar... Perque a vegades els dius: “no vols dormir, doncs descansa”. Et quedes estirat una
estoneta... | et diuen que no. “Estos salen fuera y juegan”. Llavors et diuen i aixd com ho fas? No, no,
com ho fas tu! Que no vulgui dormir i que el facis dormir! O que estigui dormint i el despertis...
Intenta despertar-lo, que no hi ha manera de despertar-lo. Quan em pregunten aixo... “Es que aixo és
molt dificil!” No. Molt dificil és lo teu. Vols dormir, dorm. No vols dormir? Doncs apa adéu, no? | la
familia s'espera o entren i I'agafen (el seu pare o la seva mare) i se I'emporten mig dormint, pues
vale, perd nosaltres no ho fem. Es molt més facil perqueé ells es van despertant. “éQué requiere? Que
haya una persona”. Es |'Gnica cosa, perqué no pot estar sol que “en zero coma te la lia parda”. Per
aixo estem com en moments diferents...

E: Depen una mica del taranna de I'escola i de les ganes...

D2: Si, si. Total. Nosaltres també tela eh... Perqué aqui al 2015, mare meva... Anem a veure que fem
amb el percal que tenim aqui...

E: Doncs ja estaria jo crec. Moltissimes gracies.

D2: De res, de res. Aqui seguim, sempre hi ha feina. Sempre hem d'estar-nos plantejant... Aixdo com
ho podem fer millor? Pels infants, per nosaltres, per la familia... Llavors sempre tens alguna cosa. Ara
amb el tema del joc hi ha dubtes, perque en el moment que una mestra no sap que posar... Que ha
fet una carrera et ve i et diu: “es que se aburren con todo”, és que no sé que posar... Ja t'esta dient
gue no esta entenent quina és la necessitat d'aquell moment evolutiu i a partir de la necessitat aquell
joc que aflora i tu I'acompanyes, pero si no entens la necessitat... A vegades posen coses que s'ho
han currat moltissim pero tu veus que no funcionara, que s'ho posaran a la boca... Que era molt
maco esteticament perd no. A vegades també és Instagram, veuen totes aquestes coses tan
atractives que dins la teva realitat, tu sola amb 20 és un suicidi. Posar “el rosa con el rosa y el rojo con
el rojo”. Molt maco perd no. Perque es posen un “pompdn” aqui y luego hay que sacarselo... Que
luego se lo comen que... Els posen dintre d'altres histories.. Per que? Perqué la necessitat no és
aquesta, t'ho estan dient.

E: Exacte. Que potser no cal que ja aprenguin que el rosa con el rosa y el rojo con el rojo, potser estan
en un altre moment.

D2: Claro. El que necessiten és ficar i treure. “Dale algo pa que meta aqui dentro y ya estd, da igual
piedras que pompones”.

El curs vinent en principi ens centrarem en el joc i fent situacions d'aprenentatge que... Bf, que pesat
gue és, cada vegada que hi ha un canvi de llei jo... Perdemos el norte. Perqué ara tot, tot, tot son les
situacions d'aprenentatge i és com... “Un sinsentido”. Perqué t'estan dient que la vida quotidiana,
gue has de seguir el ritme dels infants i no sé que pero a la vegada t'estan dient que al migdia...



Venga, que te pongas con esto a la hora. Perqué a mi a vegades m'ho han dit: “Es que elles acaben a
la 1”. No, no, no t'equivoquis. No acaben a la 1. Acaben quan s'adormen, pero és que no s'adormen a
lal...ala 1, ala1:15 a la 1:20... Llavors que fem? Prioritzem fer situacions d'aprenentatge o

prioritzem acompanyar als infants? Que és el que m'estas dient? “En eso estamos...”. Bueno, Nina,
que vagi molt bé...

E: Moltes gracies Mar.



