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Resum

Resum- A causa de la necessitat de promoure I'alimentacié saludable en el mén postpandémia, aquest projecte
es centra en el desenvolupament i planificacié d’una aplicacié innovadora anomenada “Guaki” dedicada a pro-
moure 'alimentacié saludable. Laplicacié té com a objectiu facilitar als usuaris la presa de decisions informades
sobre els seus habits alimentaris, proporcionant informacié detallada sobre el valor nutricional dels aliments,
suggeriments de menjars saludables i receptes equilibrades. Mitjangant una estratégia de desenvolupament
metddicament planificada, s’ha buscat integrar funcionalitats intuitives i atractives que millorin I'experiéncia de
l'usuari. Aquest abstracte destaca el compromis del projecte amb la promocié de I'estil de vida saludable a través
de la tecnologia i subratlla la importancia de la gestié efectiva en el desenvolupament de I'aplicacié “Guaki”.
Paraules clau— Alimentacié saludable, habits alimentaris, desenvolupament, agile, Guaki, gestié de rebost,
escaneig de codis de barres, planificacié receptes.

Abstract- Due to the need to promote healthy eating in a post-pandemic world, this project focuses on the de-
velopment and planning of an innovative application named “Guaki” dedicated to promoting healthy eating. The
application aims to facilitate users in making informed decisions about their dietary habits by providing detailed
information on the nutritional value of foods, suggestions for healthy meals, and balanced recipes. Through a
methodically planned development strategy, the goal has been to integrate intuitive and appealing features that
enhance the user experience. This abstract emphasizes the project's commitment to promoting a healthy lifestyle
through technology and underscores the importance of effective management in the development of the “Guaki”
app.

Keywords— Healthy eating, dietary habits, development, agile, Guaki, pantry management, barcode scanning,
recipe planning.
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1 INTRODUCCIO

En un mén sacsejat per la pandemia COVID-19, la forma
en que les persones es relacionen amb el menjar ha patit un
canvi revolucionari.

Un autor [1] conclou que cal remarcar a la poblaci6 la
importancia d’uns habits alimentaris saludables. Un altre
estudi [2] que analitza el consum de menjars ultraprocessat
en diversos paisos durant la pandémia va detectar que el
72.8% de la mostra espanyola menjava ultraprocessats 5 o
més vegades a la setmana.

La urgéncia d’adaptar-se a aquesta nova realitat s’ha fet
evident: el temps és escas, I’experiencia en molts casos és
limitada i les idees s’acaben rapidament. Per aixo s’ha deci-
dit a canviar aquesta situacié. S’ha concebut una aplicacié
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innovadora que va més enlla, una eina que guiara els usu-
aris des de la selecci6 d’aliments del supermercat fins a la
creaci6 d’apats deliciosos. “Guaki” ofereix una experiencia
completa i beneficiosa per als seus usuaris, amb una serie
de funcionalitats planificades i implementades que fan que
la gestié de la cuina i la planificacié de menjars siguin més
senzilles i agradables.

“Guaki” permet imaginar un escenari on la preparacié del
sopar es converteix en un procés fluid i simplificat, lliure
de la necessitat d’improvisar noves receptes amb incerteses
sobre el seu exit, exempt de la preocupacié per verificar la
qualitat nutricional del menjar consumit. Aquesta és la pro-
posta que es presenta als usuaris: una autentica revolucié
destinada a revitalitzar el mén de la cuina. Es dona la ben-
vinguda al futur de 1’alimentacié saludable amb “Guaki”.

2 OBJECTIUS

Amb aquest projecte el que es vol aconseguir és poder as-
sistir ’usuari al llarg del procés culinari. Un dels factors
principals que diferencia 1’aplicacié és que només ofereix
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receptes saludables.

L’usuari tindra un rebost i un planificador de mends que
li permetra gestionar les receptes que vol fer. Per entendre
més detalladament el que s’oferira, a continuacié hi ha el
Ilistat de requisits:

Requisits funcionals

1. Els usuaris poden crear un compte en el cas que no
estiguin registrats.

2. Els usuaris registrats poden iniciar sessi6 en I’aplica-
cio.
3. Els usuaris poden afegir aliments al seu rebost.

4. Els usuaris poden eliminar aliments del seu rebost en
grup.
5. Els usuaris poden buscar receptes saludables segons un

filtre d’ingredients, siguin els del rebost o altres impo-
sats per I’usuari.

6. Els usuaris poden veure detalls de la recepta, incloent-
hi ingredients, passos de preparacié i valors nutricio-
nals.

7. Els usuaris poden afegir receptes al planificador de
menus.

8. Els usuaris poden eliminar receptes del seu planifica-
dor de mends.

9. Els usuaris poden afegir receptes a un llistat de recep-
tes preferides.

10. Les dades del planificador, el rebost i el llistat de re-
ceptes preferides es guarden automaticament.

11. L’aplicacié recomana receptes saludables basades en
els aliments disponibles al rebost de 1’usuari.

12. Els usuaris poden escanejar els codis de barres de pro-
ductes alimentaris per obtenir informacié nutricional.

13. L’aplicaci6 ha de tenir accés a la camera del dispositiu
en el cas que estigui en un dispositiu mobil.

Requisits no funcionals

1. L’aplicaci6 ha de tenir un temps de resposta rapid en
cercar receptes i en I’escanejat de codis de barres.

2. Les dades dels usuaris, com la informacié personal i
I’inventari s’han de guardar de manera segura i prote-
gida contra accessos no autoritzats.

3. Lainterficie de I’usuari ha de ser intuitiva i facil d’usar
per als usuaris.

4. L aplicaci6 ha de ser compatible amb dispositius iOS i
Android.

5. L’escaneig de codis de barres ha de ser precis i eficient.

6. L’aplicacié ha de tenir accés a una base de dades de
productes alimentaris per obtenir informacié nutricio-
nal.

7. Laplicaci6 ha de complir amb les regulacions de pro-
teccid de dades i privacitat.
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3 METODOLOGIA

S’ha escollit SCRUM en comptes d’altres alternatives per
diverses raons. En primer lloc, SCRUM permet treballar
de manera flexible i adaptar rapidament als canvis en les
necessitats del treball o les circumstancies del projecte.

Una altra ra6 per la qual s’ha preferit SCRUM és la seva
prioritzaci6 i ’entrega incremental de funcionalitats. Aix0
significa que es pot obtenir valor més aviat en el procés
de desenvolupament, i també es té una millor visibilitat del
progrés del projecte.

Per aplicar SCRUM s’ha utilitzat Jira [3], una eina molt
coneguda en el mén del desenvolupament que aporta moltes
eines per tal de portar a terme aquesta metodologia. Totes
les tasques s han afegit al backlog del projecte i s’han distri-
buit en diversos sprints, que han durat una setmana. En les
dates pertinents s ha realitzat cada sprint i quan s’ha produit
alguna incideéncia s’ha pogut fer la modificaci6 adient.

Durant el procés de seleccié de la metodologia se n’-
ha tingut en compte diverses, com per exemple Kanban.
Aquesta no ha estat escollida, tot i ser similar a SCRUM,
perque esta orientada a la millora continua en comptes de
I’entrega incremental, que és el que necessita el projecte.

També s’ha tingut en compte 1’extreme programming
(XP), que organitza el desenvolupament del software al vol-
tant de completar caracteristiques. La rad per la qual no ha
estat escollida és perque un dels seus desavantatges €s que
no funciona de manera eficient en grups de treball petits.

4 PLANIFICACIO

La planificaci6 eficag és fonamental per a la gesti6 de pro-
jectes, proporcionant una guia estructurada per assolir els
objectius establerts. En aquesta seccid, es presenta un deta-
llat desglossament dels sprints realitzats, juntament amb les
seves tasques corresponents i si aquestes s6n de backend
(B) o frontend (F).
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TAULA 1: DESGLOSSAMENT DE TASQUES EN SPRINTS 1

Sprint 1 (9 oct. - 15 oct.) Hores | Modul
Disseny d’una interficie intuitiva 20 F
Total 20

Sprint 2 (16 oct. - 22 oct.)

Creacié de I’estructura de I’aplicacié 6 F
Implementacié de la navegacié del sistema 4 F
Testing de la navegaci6 de 1’aplicacié 2 F
Implementacié de la pagina inicial 8 F
Total 20

Sprint 3 (23 oct. - 29 oct.)

Implementacié de la pagina de registre 6 F

Validaci6 del formulari de registre 4 F
Implementaci6 de la pagina d’inici de sessi6 6 F
Implementaci6 de la seleccié d’idioma 4 F
Total 20

Sprint 4 (30 oct. - 5 nov.)

Implementacié de la pagina de gesti6 del rebost 4 F
Implementaci6 de la pagina d’afegir aliments 4 F
Recerca i intent d’implementacié d’autenticacié d’usuari i emmagatzematge automatic de dades 12 F
Total 20

Sprint 5 (6 nov. - 12 nov.)
Errors amb la integracié web 10 F
Testing de la interficie grafica de registre 1 F
Testing de la interficie grafica i la logica d’inici de sessi6 2 F
Total 13

Sprint 6 (13 nov. - 19 nov.)

Configuracié backend 3 B

Configuracid inici de sessi6 i registre 2 B
Autenticaci6 d’usuari 4 F
Creaci6 del schema d’aliments 4 B
Insercié d’aliments a la base de dades 2 B
Validaci6 dels aliments introduits 1 B
Canvis en el diseny 2 F
Total 18

Sprint 7 (20 nov. - 26 nov.)

Creaci6 del schema de rebost 7 B
Afegir aliments al rebost 5 F
Eliminar aliments del rebost 5 F
Testing de la logica i interficie grafica de la gestié de rebost 2 F
Total 19

Sprint 8 (27 nov. - 3 des.)

Creaci6 del schema de receptes 10 B
Inserci6 de receptes a la base de dades 2 B
Validacié de les receptes introduides 2 B
Implementaci6 de la pagina de detalls de la recepta 6 F
Testing de la interficie grafica de detalls de la recepta 1 F
Total 21

Sprint 9 (4 des. - 10 des.)

Implementacié llista de receptes 2 F
Implementaci6 de la cerca de receptes 4 F
Implementaci6 del filtre de només aliments del rebost 8 F
Implementaci6 del filtre d’aliments 8 F
Total 22
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Sprint 10 (11 des. - 17 des.) Hores | Modul
Testing filtres 2 F
Testing interficie grafica pagina cerca i recomanacié de receptes 4 F
Creaci6 del schema de receptes preferides 4 B
Total 10

Sprint 11 (18 des. - 24 des.)

Creaci6 del schema de planificador de mends 8 B
Implementaci6 de la pagina del planificador de mentis 6 F
Afegir i modificar receptes 5 F
Afegir i eliminar receptes preferides 2 F
Total 21

Sprint 12 (1 gen. - 7 gen.)

Implementacié Showcase horitzontal de receptes 4 F
Implementaci6 de la pagina del llistat de receptes preferides 6 F
Processament i obtencié de dades nutricionals 10 F
Total 20

Sprint 13 (8 gen. - 14 gen.)

Testing de la logica de I’escaneig de codis de barres 2 F
Testing de la 1ogica i interficie grafica del planificador de ments 2 F
Testing de la logica i interficie grafica del llistat de receptes preferides 2 F

Integraci6 de la funcionalitat de la camera 6 F
Total 12

Sprint 14 (15 gen. - 21 gen.)

Optimitzaci6 i validacio final 10 G
Total 10

Sprint 15 (22 gen. - 28 gen.)

Optimitzaci6 i validaci6 final 10 G
Total 10

5 CONTEXT | ESTAT DE LU'ART

Abans de desenvolupar 1’aplicacié va ser crucial examinar
el panorama actual de propostes similars. Aix0 va perme-
tre identificar oportunitats i garantir que “Guaki” destaqui a
I’avantguarda de la salut i la cuina.

Si s’investiga el mercat d’aplicacions es troba que les més
destacades son les segiients:

5.1 SuperCook

SuperCook [4] és una aplicacid culinaria que ofereix un
motor de cerca intel-ligent que permet trobar receptes d’al-
tres pagines web utilitzant els ingredients que es selecci-
onen i/o es tenen a ma. També té un seguit de filtres, com
per exemple dietetics, tipus d’apat, temps d’elaboracio, etc.,
que faciliten molt la cerca. En seleccionar una recepta ofe-
reix una qualificacié sobre 5 estrelles, el temps d’elabora-
cio, un llistat amb mesures dels ingredients, valors nutritius
i recomanacions amb els mateixos ingredients.

El buscador és una eina molt bona, pero li manca la pos-
sibilitat de filtrar per més d’un ingredient, ja que si es vol
fer, s’ha d’eliminar tot el que hi ha al rebost.

5.2 Cookpad

Cookpad [5] ha guanyat molta popularitat en els dltims
anys a causa de la capacitat dels usuaris per compartir re-
ceptes, consells i trucs culinaris de manera senzilla. En
essencia és una xarxa social per a cuiners. En la pagina
principal, es pot veure les receptes dels cuiners que 1’usuari
segueix i també hi ha una seccié d’inspiracié que recomana

les receptes més populars. En un altre apartat de 1aplicacié
hi ha un cercador de receptes, perd en aquest cas és forca
senzill. En general, Cookpad és una eina per aquells que
busquen inspiraci6 culinaria i volen connectar amb una co-
munitat apassionada per la cuina.

Aquesta solucié no té I’enfocament en la salut que
“Guaki” aporta.

5.3 MyRealFood

MyRealFood [6] esta enfocada cap al menjar saludable i
el seguiment de les calories i els valors nutritius. Aixo ho
aconsegueix amb una gran comunitat d’usuaris que publi-
quen les seves receptes saludables.

També té un generador de mends que s’adapta als ob-
jectius de I’usuari, sigui perdre pes o guanyar muascul amb
filtres segons les limitacions dietetiques. A tot aixo se li
afegeix la creacio de llistes de compres personalitzades jun-
tament amb 1’escaner de codi de barres.

Es pot dir que aquesta proposta és la que més s’acosta a
“Guaki” pero, tot i aix0, I’escaner d’aliments només retor-
na una valoracié de 1’aliment sobre 10. En el cas de Guaki,
s’ofereix més informacio, com els valors nutritius. En se-
gon lloc, no permet a 1’usuari modificar el seu propi menu.
La solucié proposada ofereix un espai on es pot planificar
els menus de la setmana i, si ’'usuari vol, podra fer servir
les recomanacions proporcionades.

5.4 SideChef

SideChef [7] és una plataforma que busca millorar I’ex-
periéncia de cuinar a casa. T¢ una gran llibreria de recep-
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tes, amb la qual s’adapta a ’usuari tenint en compte les se-
ves dietetiques especifiques i/o les restriccions alimentaries.
També ofereix un planificador de menus for¢a simple que
permet generar llistes de compres automatiques a partir dels
ingredients usats a les receptes seleccionades. Addicional-
ment, hi ha una seccié a ’aplicacié que permet marcar el
contingut del rebost de 1’usuari.

“Guaki” es diferencia amb la incorporaci6 de I’escaneig
de codi de barres i la qualitat d’alimentacié. Es proposa una
alternativa on se sapiga que el que s’esta menjant sempre
sera saludable.

5.5 MyFitnessPal

MyFitnessPal [8] és una aplicaci6 altament coneguda pel
seu sistema de monitoratge de calories i nutrients per as-
solir els objectius dietetics dels usuaris. En aquest cas no
ofereix cap mena de receptes ni menus sind que mitjangant
I’escaneig dels productes que es fan servir al cuinar obté
una suma de tots els valors nutritius consumits.

En aquest cas 1’objectiu de MyFitnessPal és forca dife-
rent, pero la qualitat de I’escaneig de codi de barres és el
que es busca. Tot i aix0, el disseny i la usabilitat de I’apli-
caci6 manquen de qualitat.

Resum

El que diferencia a “Guaki” és que ofereix un control
transversal de la cuina i ofereix només receptes saludables,
tot des de la mateixa aplicacio.

6 ARQUITECTURA | TECNOLOGIES

En quant I’arquitectura, s’han fixat dues grans parts per a
I’elaboraci6 de la web: el Frontend i el Backend.

La tecnologia seleccionada pel Frontend és el React Na-
tive [9] amb Expo [10], la qual té diversos avantatges. Un
d’ells és que React Native és un multiplataforma, la qual
cosa permet crear aplicacions per a iOS i Android amb una
sola base de codi. Utilitza JavaScript o Typescript, uns llen-
guatges ampliament reconeguts i, a més, tenen accés a mol-
tes llibreries i components préviament desenvolupats. Entre
les dues opcions s’ha seleccionat Typescript, el qual afegeix
I’escriptura estatica, la capacitat de definir interficies i tipus
personalitzats, cosa que fa més facil mantenir i escalar el
codi. L’us de I’ecosistema Expo també facilita el desen-
volupament i el debug en poder visualitzar directament al
dispositiu final, sigui iOS o Android.

Altres opcions que s’han considerat, perd finalment no
s’han seleccionat son Flutter i Xamarin. Aquestes, en gene-
ral, poden tenir una corba d’aprenentatge més pronunciada
per als desenvolupadors que no estan familiaritzats amb els
seus llenguatges i frameworks especifics.

En quant el Backend s ha seleccionat dues tecnologies de
Mongo, el servei d’Atlas [11] com a backend i el SDK per
React Native de Realm [12]. Atlas, com a “Backend as a
Service” (BaaS) permet gestionar la base de dades, definir
schemas, gestionar les sessions dels usuaris i els privilegis
d’accés entre moltes altres. L’us de Realm en el frontend
permet fer una integraci6 dels dos apartats de forma simple.

Frontend Open Food Facts API
React Native /
QEC=ET0) Backend

Realm SDK
\ Atlas

Mongo DB

4

Fig. 1: Diagrama tecnologies

Com que es necessita una gran quantitat de dades de
les quals no es disposa, es fa servir una API externa. Per
I’escaner de codis de barra s’usara Open Food Facts [13]
que retorna informaci6 detallada dels productes escanejats.



7 DESENVOLUPAMENT

Per mostrar el desenvolupament que s’ha fet fins ara es
fara us de “User Stories”.

Sessio

En iniciar I’aplicacié “Guaki” per primer cop, es veu la
pagina de benvinguda amb la mascota, anomenada “Guaki”.
Dins d’aquesta 1’usuari pot escollir entre iniciar sessié o
crear un compte nou.

Ambdues opcions porten als seus formularis respectius. A
I’omplir qualsevol dels dos de forma valida obra la porta a
I’usuari a les funcionalitats de 1’aplicacié.

Hello!
Welcome to GUAKI

Control your every aspect of your kitchen

Pantry, Recepies, Menu Planner and Food
Scanner

Sign up

Or

Fig. 2: Pagina de benvinguda
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Create Account

Start your kitchen revolution today!

Email Address

Enter your email address... ]

Password

Enter your password... LN ]

Or

Already have an account? - Login

Fig. 3: Interficie d’enregistrament

Hi Welcome Back!

You have been missed!

Email Address

Enter your email address...

Password

Enter your password...

Don't have an account? - Register

Fig. 4: Interficie d’inici de sessi6
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Rebost

En I’apartat del rebost es poden afegir ingredients que
es disposin mitjancant el boté de la part inferior de la
pantalla. Aquest, desplegara un mend amb tots els aliments
disponibles en 1’aplicaci6 classificats en categories (Fruita,
verdura, pasta, arros i llegums, proteina, lactics, gra i fruits
secs, especies 1 olis i altres).

17:26

Pantry

Add ingredients to your pantry so we can help
you find recipes you can make now!

My Ingredients - 0

Your pantry is Empty "~°
Add items with the button below

Add Ingredients

L™
o g

Fig. 5: Interficie de Rebost buit

17:27

Ingredients:

¢))

Deselect
All

Vegetables m (

Chicken
Protein

Salmon Eggs
Protein Protein

Tofu
Protein

Beef Shrimp

Protein Protein

Turkey
Protein

Add Ingredients

Fig. 6: Interficie d’afegir Proteina

Després de seleccionar els aliments desitjats i clicar el bot
d’afegir ingredients es torna al rebost, pero ara es tenen els

ingredients afegits.

17:27

Pantry

Add ingredients to your pantry so we can help
you find recipes you can make now!

My Ingredients - 32

O

Banana
Fruits

Kiwi
Fruits

O O

Strawberry Grapes
Fruits Fruits

Eggs Salmon
Protein Protein

Beef Broccoli Tomato
Protein Vegetables Vegetables

Cabbage Cucumber Zucchini
Vegetables Vegetables Vegetables

Add Ingredients

n

Fig. 7: Interficie de Rebost amb ingredients



En cas que 1’usuari vulgui eliminar algun aliment ho pot
fer seleccionant-los i clicant el boté vermell d’esborrar.

17:27
Pantry

Add ingredients to your pantry so we can help
you find recipes you can make now!

My Ingredients - 32 (EDeselectAll

@) (@) @)

Strawberry
Fruits

Banana
Fruits

Kiwi Eggs Salmon
Fruits Protein Protein

Grapes
Fruits

Beef Broccoli Tomato
Protein Vegetables Vegetables

Cabbage Cucumber Zucchini
Vegetables Vegetables Vegetables

DELETE

B — e riTaY

L™
o

Fig. 8: Interficie de borrar aliments del Rebost

Receptes

Si l'usuari va a la seccié de receptes pot buscar-ne
mitjancant la barra de cerques que hi ha a la part superior
de la pantalla. En qualsevol cerca hi ha I’opci6é d’activar
o no el filtre cerca només amb aliments del rebost. Quan
aquest filtre esta habilitat, només es mostren les receptes
que poden ser preparades utilitzant els ingredients que
ja es troben al rebost de I'usuari. Aquesta caracteristica
optimitza la cerca de receptes i ofereix suggeriments
personalitzats basats en els aliments disponibles
En aquest cas es pot veure quan el filtre esta activat, només
surt una recepta, perd si es desactiva, surten moltes més
degut a la selecci6 d’aliments en el rebost de 1’usuari.
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17:42

<« Camera

Recipes

Discover Favourites

Sa

Search only with ingredients in the pantry .

Grilled Salmon with Lemon and Herbs
A flavorful and heart-healthy grilled salmon dis...
320 keal.

Salmon and Asparagus Foil Packets
Individual foil packets filled with salmon fillets, f...
280 kcal.

17:42

<« Camera

Recipes

Discover Favourites

Sa

Search only with ingredients in the pantry .

Fruit Salad
A refreshing and nutritious fruit salad.
150 kcal.

Quinoa Salad with Vegetables
A light and nutritious salad with protein-packed...
300 kcal.

Grilled Salmon with Lemon and Herbs
A flavorful and heart-healthy grilled salmon dis...
320 kcal.

Spinach and Chickpea Salad
A nutrient-packed salad with fresh spinach, chi...
220 kcal.

Salmon and Asparagus Foil Packets
Individual foil packets filled with salmon fillets, f...
280 kcal.

Beef and Vegetable Skewers with

o
w de

Fig. 10: Busqueda sense filtre de rebost

En el cas que 'usuari escrigui algun ingredient a la barra
de cerca li sortira I’opcié d’afegir 1’aliment com a filtre.
Aquest filtre fa que només es mostri receptes que facin us
de I’ingredient seleccionat.
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Quan I’usuari seleccioni la recepta que 1’ interessi es mos-
trara tots els detalls d’aquesta, el titol, una petita descripcid,
valors nutricionals, un llistat dels ingredients i finalment els
passos a seguir per dur-la a terme.

19:32

< Camera

Recipes
Discover Favourites
Salmon

Add Salmon as a filter...

Grilled Salmon with Lemon and Herbs
A flavorful and heart-healthy grilled salmon dis..
320 kcal.

Salmon and Asparagus Foil Packets
Individual foil packets filled with salmon fillets, f.
280 kcal.

Salmon and Asparagus Foil Packets

Individual foil packets filled with salmon
fillets, fresh asparagus, and flavorful

herbs.
280 kcal.

14g.of Fat | 25g. of Protein | 15g. of Carbs
6 g. of Fiber

Ingredients

Salmon - 2 Pieces
Asparagus - 1Bunch
Rosemary - 1 Teaspoon
Soy Sauce - 1 Tablespoon
Olive Oil - 1 Tablespoon
Tomato - 1 Piece

Steps

. Preheat the oven to 400°F (200°C).

2. Place each salmon fillet on a piece of foil,

surround with asparagus spears.

Drizzle with olive oil and soy sauce, sprinkle

with rosemary.

. Fold the foil to create a sealed packet for each
serving.

. Bake for 20-25 minutes gruntil salmon is

amnliad b Dy

-

w

»

o

Fig. 13: Detall de recepta

17:42

< Camera

Recipes

Discover Favourites

Search recipes...

Search only with ingredients in the pantry .

Grilled Salmon with Lemon and Herbs

A flavorful and heart-healthy grilled salmon dis...
320 kcal.

Salmon and Asparagus Foil Packets

Individual foil packets filled with salmon fillets, f...
280 kcal.

Shrimp and Quinoa Stir-Fry
A quick and flavorful stir-fry with succulent shri...
280 kcal.

Tofu and Quinoa Salad Bowl

A protein-packed salad bowl featuring tofu, qui...
320 kcal.

L™
LI

Fig. 12: Resultats de busqueda per aliment



10 EE/UAB TEG INFORMATICA: Aplicaci6 d’ Alimentacié Saludable

La funcionalitat d’un planificador de receptes ofereix als

usuaris una manera convenient de gestionar, organitzar i < Favourites ~ Search
visualitzar les seves opcions culinaries.

Amb la capacitat d’afegir receptes sigui mitjangant la cerca
0 la visualitzacié de la seva llista de receptes preferides, els Search only wih ngredints i the pantry @)
usuaris poden crear facilment un repertori personalitzat de

—

{ Search recipes...

Fruit Salad

plats que els interessen. fsgfgeslhing and nutritious fruit salad.
cal.

17:51 Oats and Banana Smoothie
<« Camera A nutritious and filling smoothie with oa...

Planner

250 kcal.

January 2024 Quinoa Salad with Vegetables
A light and nutritious salad with protein-...
300 kcal.

MON TUE

WED
15 16 17 19 20 21

PRI SAT SN
Breakfast Grilled Salmon with Lemon and
Herbs +
A flavorful and heart-healthy grilled sal...

320 kcal.

Lentil and Vegetable Stir-Fry
A nutritious stir-fry with protein-rich len...
280 kcal.

Spinach and Chickpea Salad
A nutrient-packed salad with fresh spin...
220 kcal.

Daliad Akial

— Fig. 15: Interficie d’afegir recepta al planificador-Buscar

18:02

wisa
<« Camera
i Search
noow <
Grilled Salmon with Lemon and
Herbs +
Flg 14 Interfl’cie del planiﬁcador A flavorful and heart-healthy grilled sal...

’ ) 320 kcal.
Shrimp and Quinoa Stir-Fry
A quick and flavorful stir-fry with succul... +
280 kcal.
Tofu and Quinoa Salad Bowl
A protein-packed salad bowl featuring t... +
320 kcal.
Fruit Salad
A refreshing and nutritious fruit salad. +
150 kcal.
Baked Chicken with Quinoa and
Vegetables +
A wholesome and balanced meal featuri...
320 keal.

Fig. 16: Interficie d’afegir recepta al planificador-Preferits

Un cop les receptes s’han afegit, la flexibilitat d’eliminar-
les proporciona una gesti6 eficag de la seva col-leccid.
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18:03

<« Camera
Planner

January 2024

MON TUE WED FRI

15 16 17 19
Breakfast

Oats and Banana

. Smoothie

. A nutritious and filling smoothie
with oats, banana, and yogurt.

R 250 kcal

Grilled Salmon with .

, Lemon and Herbs
A flavorful and heart-healthy grilled

\ . . salmon dish with zesty lemon and...
\ Rk 320 kcal
<\

Dinner

\ Lentil and Vegetable .
Stir-Fry
A nutritious stir-fry with protein-
rich lentils and a variety of colorf...
280 kcal

Snacks

[
[N T W

Fig. 17: Interficie del planificador-Ple

Escaner

Amb la funcionalitat d’escaneig de codis de barra de pro-
ductes alimentaris ofereix als usuaris una manera rapida i
eficient de coneixer informacié detallada sobre els produc-
tes que estan a punt de consumir.
L’usuari simplement ha d’escanejar el codi de barres (EAN-
13) i I’aplicacié retorna informacié sobre la qualitat i valors
alimentaris del producte en qiiestio.

-
-
-
3
=
b

e

. —

= —

3

by _——— 1

E——

——
——
—_—
—
E—
———
=
—

—_—

Tap screen to scan again

17:43

< Camera

nigrill )

Mini biscotes con harina de trigo
Diatosta
Nutri-Score:

Allergens: gluten, soybeans
Nutrients per 100g
Protein: Mg
Fat: 109
Carbohydrates: 709
Fiber: 43g
Sugar: 5g
Salt: 19

Fig. 19: Informaci6 d’un producte

11
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8 CONCLUSIONS

El desenvolupament del projecte “Guaki” ha estat un viatge emocionant i desafiador que ha implicat una planificacié
meticulosa. A continuacid, es destaquen algunes conclusions clau:

Des dels seus inicis, I’aplicacié va sorgir com un repte fascinant, especialment pel fet que va suposar I’aprenentatge
de tecnologies noves. L'eleccié de React Native com a marc de desenvolupament i I’adopcié de TypeScript van marcar
un terreny poc explorat. Malgrat aquesta manca d’experiéncia inicial, es va abordar el projecte amb una actitud positiva i
determinacid, veient-ho com una oportunitat per expandir les habilitats i superar nous reptes tecnics.

Les etapes inicials van requerir una immersi6 profunda en aquestes tecnologies, explorant la seva sintaxi, metodologies
i practiques recomanades. Amb el temps, es va superar la corba d’aprenentatge, i la comprensi6 i confianga en aquestes
eines van créixer gradualment.

En retrospectiva, la complexitat del projecte va ser la que s’esperava inicialment, i el seu desenvolupament va ser una
experiéncia enriquidora que va permetre adquirir noves habilitats i coneixer a fons 1’entorn de desenvolupament mobil
multiplataforma.

La gesti6 i planificaci6 del treball ha estat un factor critic en el transcurs d’aquest projecte. Finalment, com es pot veure
al grafic (Figura 20), ha finalitzat amb un total de 256 hores i 15 sprints, tenint en compte les 232 hores de tasques, les 22
hores que han suposat els endarreriments i les 2 hores extres per modificacions al disseny.

Aqui podem veure un desglossament de les hores treballades en els sprints:

HORES TREBALLADES PER SPRINTS

M Tasques MErrors MExtra

2
12
2020}l 20 1o M2 % 21m8>0
1016
12
S 10 1010
E]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

SPRINTS

HORES

Fig. 20: Grafic Hores Treballades per Sprints

El grafic presentat (Figura 21) il-lustra una comparacié entre el progrés efectuat durant 1’execucié del projecte i un
progrés idealista sense endarreriments. Es pot observar que els endarreriments sén minims, i existeix un marge substancial
que ha possibilitat la seva ocurrencia. Per tant, aix0 confirma la qualitat de la planificaci6 realitzada.

Execucid Real vs Idealista
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Fig. 21: Grafic Execuci6 Real vs Idealista

Reflexionant sobre el desenvolupament, es poden identificar dues arees que podrien beneficiar-se de diferents enfoca-
ments si es comencés de nou el projecte.
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En primer lloc, una millora significativa podria haver-se assolit mitjancant una lectura exhaustiva de la documentaci6
rellevant abans de la implementacié de tecnologies especifiques. Aquest enfocament podria haver estalviat temps d’im-
plementacié i mitigat problemes com la incompatibilitat amb la llibreria Realm. Un coneixement més profund de les
caracteristiques i les limitacions de les eines utilitzades podria haver evitat algunes de les dificultats trobades durant el
desenvolupament.

En segon lloc, un aspecte que es podria abordar diferentment en una represa del projecte seria 1’oportunitat de no endar-
rerir tant la implementacié del backend. La seva implementacid tardana, va suposar una carrega de feina considerable, ja
que va requerir la resoluci6 de problemes i ajustos en el codi existent. Aixo podria haver-se evitat mitjangant una estrategia
que prioritzés el desenvolupament simultani del frontend i el backend, assegurant una millor integracié i minimitzant la
necessitat de canvis significatius en una fase posterior del projecte.

Ara que el projecte ha finalitzat, es podria obrir la porta a explorar noves funcionalitats. Com per exemple, I’addici6 de
llistes de compres integrades podria ser una caracteristica valuosa. Aquesta funcionalitat simplificaria significativament
el procés de planificacié i compra d’ingredients per a les receptes seleccionades pels usuaris. Mitjangant aquesta carac-
teristica, els usuaris podrien generar facilment llistes de compres basades en les receptes triades, i fins i tot afegir tota
la llista de compres directament al rebost. Aix0 no només milloraria I’eficiéncia en la gesti6 dels ingredients, sind que
també proporcionaria una experiencia més integrada i practica, contribuint a I’exit global de 1’aplicaci6 en la facilitacié
de la cuina quotidiana dels usuaris.

“Guaki” també podria incloure una seccié dedicada a recursos didactics relacionats amb la cuina i la nutricié. Aquesta
seccid podria oferir tutorials de cuina interactius, videos educatius sobre tecniques culinaries, informacié nutricional
detallada sobre diversos ingredients. Aixi, els usuaris podrien aprendre nous aspectes sobre la preparacié d’aliments,
la combinaci6é d’ingredients, les propietats nutricionals dels aliments i altres coneixements relacionats amb la cuina i la
nutricié. Aquest recurs educatiu integrat proporcionaria un valor afegit als usuaris, convertint I’aplicacié en una eina més
completa per a aquells interessats a aprendre i millorar les seves habilitats culinaries i coneixements nutricionals.

En conjunt, el projecte “Guaki” reflecteix un esfor¢ important i una dedicacié a la creacié d’una aplicacié mobil practica
iutil. Les experiencies adquirides en aquest procés serviran com a base per a futurs projectes i la possible continuitat de
la millora del producte.
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