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Desenvolupament d’una aplicació per
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Resum

Resum– A causa de la necessitat de promoure l’alimentació saludable en el món postpandèmia, aquest projecte
es centra en el desenvolupament i planificació d’una aplicació innovadora anomenada “Guaki” dedicada a pro-
moure l’alimentació saludable. L’aplicació té com a objectiu facilitar als usuaris la presa de decisions informades
sobre els seus hàbits alimentaris, proporcionant informació detallada sobre el valor nutricional dels aliments,
suggeriments de menjars saludables i receptes equilibrades. Mitjançant una estratègia de desenvolupament
metòdicament planificada, s’ha buscat integrar funcionalitats intuı̈tives i atractives que millorin l’experiència de
l’usuari. Aquest abstracte destaca el compromı́s del projecte amb la promoció de l’estil de vida saludable a través
de la tecnologia i subratlla la importància de la gestió efectiva en el desenvolupament de l’aplicació “Guaki”.
Paraules clau– Alimentació saludable, hàbits alimentaris, desenvolupament, agile, Guaki, gestió de rebost,
escaneig de codis de barres, planificació receptes.

Abstract– Due to the need to promote healthy eating in a post-pandemic world, this project focuses on the de-
velopment and planning of an innovative application named “Guaki” dedicated to promoting healthy eating. The
application aims to facilitate users in making informed decisions about their dietary habits by providing detailed
information on the nutritional value of foods, suggestions for healthy meals, and balanced recipes. Through a
methodically planned development strategy, the goal has been to integrate intuitive and appealing features that
enhance the user experience. This abstract emphasizes the project’s commitment to promoting a healthy lifestyle
through technology and underscores the importance of effective management in the development of the “Guaki”
app.
Keywords– Healthy eating, dietary habits, development, agile, Guaki, pantry management, barcode scanning,
recipe planning.

✦

1 INTRODUCCIÓ

En un món sacsejat per la pandèmia COVID-19, la forma
en què les persones es relacionen amb el menjar ha patit un
canvi revolucionari.

Un autor [1] conclou que cal remarcar a la població la
importància d’uns hàbits alimentaris saludables. Un altre
estudi [2] que analitza el consum de menjars ultraprocessat
en diversos paı̈sos durant la pandèmia va detectar que el
72.8% de la mostra espanyola menjava ultraprocessats 5 o
més vegades a la setmana.

La urgència d’adaptar-se a aquesta nova realitat s’ha fet
evident: el temps és escàs, l’experiència en molts casos és
limitada i les idees s’acaben ràpidament. Per això s’ha deci-
dit a canviar aquesta situació. S’ha concebut una aplicació
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innovadora que va més enllà, una eina que guiarà els usu-
aris des de la selecció d’aliments del supermercat fins a la
creació d’àpats deliciosos. “Guaki” ofereix una experiència
completa i beneficiosa per als seus usuaris, amb una sèrie
de funcionalitats planificades i implementades que fan que
la gestió de la cuina i la planificació de menjars siguin més
senzilles i agradables.

“Guaki” permet imaginar un escenari on la preparació del
sopar es converteix en un procés fluid i simplificat, lliure
de la necessitat d’improvisar noves receptes amb incerteses
sobre el seu èxit, exempt de la preocupació per verificar la
qualitat nutricional del menjar consumit. Aquesta és la pro-
posta que es presenta als usuaris: una autèntica revolució
destinada a revitalitzar el món de la cuina. Es dona la ben-
vinguda al futur de l’alimentació saludable amb “Guaki”.

2 OBJECTIUS

Amb aquest projecte el que es vol aconseguir és poder as-
sistir l’usuari al llarg del procés culinari. Un dels factors
principals que diferencia l’aplicació és que només ofereix
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receptes saludables.
L’usuari tindrà un rebost i un planificador de menús que

li permetrà gestionar les receptes que vol fer. Per entendre
més detalladament el que s’oferirà, a continuació hi ha el
llistat de requisits:

Requisits funcionals

1. Els usuaris poden crear un compte en el cas que no
estiguin registrats.

2. Els usuaris registrats poden iniciar sessió en l’aplica-
ció.

3. Els usuaris poden afegir aliments al seu rebost.

4. Els usuaris poden eliminar aliments del seu rebost en
grup.

5. Els usuaris poden buscar receptes saludables segons un
filtre d’ingredients, siguin els del rebost o altres impo-
sats per l’usuari.

6. Els usuaris poden veure detalls de la recepta, incloent-
hi ingredients, passos de preparació i valors nutricio-
nals.

7. Els usuaris poden afegir receptes al planificador de
menús.

8. Els usuaris poden eliminar receptes del seu planifica-
dor de menús.

9. Els usuaris poden afegir receptes a un llistat de recep-
tes preferides.

10. Les dades del planificador, el rebost i el llistat de re-
ceptes preferides es guarden automàticament.

11. L’aplicació recomana receptes saludables basades en
els aliments disponibles al rebost de l’usuari.

12. Els usuaris poden escanejar els codis de barres de pro-
ductes alimentaris per obtenir informació nutricional.

13. L’aplicació ha de tenir accés a la càmera del dispositiu
en el cas que estigui en un dispositiu mòbil.

Requisits no funcionals

1. L’aplicació ha de tenir un temps de resposta ràpid en
cercar receptes i en l’escanejat de codis de barres.

2. Les dades dels usuaris, com la informació personal i
l’inventari s’han de guardar de manera segura i prote-
gida contra accessos no autoritzats.

3. La interfı́cie de l’usuari ha de ser intuı̈tiva i fàcil d’usar
per als usuaris.

4. L’aplicació ha de ser compatible amb dispositius iOS i
Android.

5. L’escaneig de codis de barres ha de ser precı́s i eficient.

6. L’aplicació ha de tenir accés a una base de dades de
productes alimentaris per obtenir informació nutricio-
nal.

7. L’aplicació ha de complir amb les regulacions de pro-
tecció de dades i privacitat.

3 METODOLOGIA

S’ha escollit SCRUM en comptes d’altres alternatives per
diverses raons. En primer lloc, SCRUM permet treballar
de manera flexible i adaptar ràpidament als canvis en les
necessitats del treball o les circumstàncies del projecte.

Una altra raó per la qual s’ha preferit SCRUM és la seva
priorització i l’entrega incremental de funcionalitats. Això
significa que es pot obtenir valor més aviat en el procés
de desenvolupament, i també es té una millor visibilitat del
progrés del projecte.

Per aplicar SCRUM s’ha utilitzat Jira [3], una eina molt
coneguda en el món del desenvolupament que aporta moltes
eines per tal de portar a terme aquesta metodologia. Totes
les tasques s’han afegit al backlog del projecte i s’han distri-
buı̈t en diversos sprints, que han durat una setmana. En les
dates pertinents s’ha realitzat cada sprint i quan s’ha produı̈t
alguna incidència s’ha pogut fer la modificació adient.

Durant el procés de selecció de la metodologia se n’-
ha tingut en compte diverses, com per exemple Kanban.
Aquesta no ha estat escollida, tot i ser similar a SCRUM,
perquè està orientada a la millora continua en comptes de
l’entrega incremental, que és el que necessita el projecte.

També s’ha tingut en compte l’extreme programming
(XP), que organitza el desenvolupament del software al vol-
tant de completar caracterı́stiques. La raó per la qual no ha
estat escollida és perquè un dels seus desavantatges és que
no funciona de manera eficient en grups de treball petits.

4 PLANIFICACIÓ

La planificació eficaç és fonamental per a la gestió de pro-
jectes, proporcionant una guia estructurada per assolir els
objectius establerts. En aquesta secció, es presenta un deta-
llat desglossament dels sprints realitzats, juntament amb les
seves tasques corresponents i si aquestes són de backend
(B) o frontend (F).
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TAULA 1: DESGLOSSAMENT DE TASQUES EN SPRINTS 1

Sprint 1 (9 oct. - 15 oct.) Hores Mòdul
Disseny d’una interfı́cie intuı̈tiva 20 F
Total 20
Sprint 2 (16 oct. - 22 oct.)
Creació de l’estructura de l’aplicació 6 F
Implementació de la navegació del sistema 4 F
Testing de la navegació de l’aplicació 2 F
Implementació de la pàgina inicial 8 F
Total 20
Sprint 3 (23 oct. - 29 oct.)
Implementació de la pàgina de registre 6 F
Validació del formulari de registre 4 F
Implementació de la pàgina d’inici de sessió 6 F
Implementació de la selecció d’idioma 4 F
Total 20
Sprint 4 (30 oct. - 5 nov.)
Implementació de la pàgina de gestió del rebost 4 F
Implementació de la pàgina d’afegir aliments 4 F
Recerca i intent d’implementació d’autenticació d’usuari i emmagatzematge automàtic de dades 12 F
Total 20
Sprint 5 (6 nov. - 12 nov.)
Errors amb la integració web 10 F
Testing de la interfı́cie gràfica de registre 1 F
Testing de la interfı́cie gràfica i la lògica d’inici de sessió 2 F
Total 13
Sprint 6 (13 nov. - 19 nov.)
Configuració backend 3 B
Configuració inici de sessió i registre 2 B
Autenticació d’usuari 4 F
Creació del schema d’aliments 4 B
Inserció d’aliments a la base de dades 2 B
Validació dels aliments introduı̈ts 1 B
Canvis en el diseny 2 F
Total 18
Sprint 7 (20 nov. - 26 nov.)
Creació del schema de rebost 7 B
Afegir aliments al rebost 5 F
Eliminar aliments del rebost 5 F
Testing de la lògica i interfı́cie gràfica de la gestió de rebost 2 F
Total 19
Sprint 8 (27 nov. - 3 des.)
Creació del schema de receptes 10 B
Inserció de receptes a la base de dades 2 B
Validació de les receptes introduı̈des 2 B
Implementació de la pàgina de detalls de la recepta 6 F
Testing de la interfı́cie gràfica de detalls de la recepta 1 F
Total 21
Sprint 9 (4 des. - 10 des.)
Implementació llista de receptes 2 F
Implementació de la cerca de receptes 4 F
Implementació del filtre de només aliments del rebost 8 F
Implementació del filtre d’aliments 8 F
Total 22
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Sprint 10 (11 des. - 17 des.) Hores Mòdul
Testing filtres 2 F
Testing interfı́cie gràfica pàgina cerca i recomanació de receptes 4 F
Creació del schema de receptes preferides 4 B
Total 10
Sprint 11 (18 des. - 24 des.)
Creació del schema de planificador de menús 8 B
Implementació de la pàgina del planificador de menús 6 F
Afegir i modificar receptes 5 F
Afegir i eliminar receptes preferides 2 F
Total 21
Sprint 12 (1 gen. - 7 gen.)
Implementació Showcase horitzontal de receptes 4 F
Implementació de la pàgina del llistat de receptes preferides 6 F
Processament i obtenció de dades nutricionals 10 F
Total 20
Sprint 13 (8 gen. - 14 gen.)
Testing de la lògica de l’escaneig de codis de barres 2 F
Testing de la lògica i interfı́cie gràfica del planificador de menús 2 F
Testing de la lògica i interfı́cie gràfica del llistat de receptes preferides 2 F
Integració de la funcionalitat de la càmera 6 F
Total 12
Sprint 14 (15 gen. - 21 gen.)
Optimització i validació final 10 G
Total 10
Sprint 15 (22 gen. - 28 gen.)
Optimització i validació final 10 G
Total 10

5 CONTEXT I ESTAT DE L’ART

Abans de desenvolupar l’aplicació va ser crucial examinar
el panorama actual de propostes similars. Això va perme-
tre identificar oportunitats i garantir que “Guaki” destaqui a
l’avantguarda de la salut i la cuina.

Si s’investiga el mercat d’aplicacions es troba que les més
destacades són les següents:

5.1 SuperCook
SuperCook [4] és una aplicació culinària que ofereix un

motor de cerca intel·ligent que permet trobar receptes d’al-
tres pàgines web utilitzant els ingredients que es selecci-
onen i/o es tenen a mà. També té un seguit de filtres, com
per exemple dietètics, tipus d’àpat, temps d’elaboració, etc.,
que faciliten molt la cerca. En seleccionar una recepta ofe-
reix una qualificació sobre 5 estrelles, el temps d’elabora-
ció, un llistat amb mesures dels ingredients, valors nutritius
i recomanacions amb els mateixos ingredients.

El buscador és una eina molt bona, però li manca la pos-
sibilitat de filtrar per més d’un ingredient, ja que si es vol
fer, s’ha d’eliminar tot el que hi ha al rebost.

5.2 Cookpad
Cookpad [5] ha guanyat molta popularitat en els últims

anys a causa de la capacitat dels usuaris per compartir re-
ceptes, consells i trucs culinaris de manera senzilla. En
essència és una xarxa social per a cuiners. En la pàgina
principal, es pot veure les receptes dels cuiners que l’usuari
segueix i també hi ha una secció d’inspiració que recomana

les receptes més populars. En un altre apartat de l’aplicació
hi ha un cercador de receptes, però en aquest cas és força
senzill. En general, Cookpad és una eina per aquells que
busquen inspiració culinària i volen connectar amb una co-
munitat apassionada per la cuina.

Aquesta solució no té l’enfocament en la salut que
“Guaki” aporta.

5.3 MyRealFood
MyRealFood [6] està enfocada cap al menjar saludable i

el seguiment de les calories i els valors nutritius. Això ho
aconsegueix amb una gran comunitat d’usuaris que publi-
quen les seves receptes saludables.

També té un generador de menús que s’adapta als ob-
jectius de l’usuari, sigui perdre pes o guanyar múscul amb
filtres segons les limitacions dietètiques. A tot això se li
afegeix la creació de llistes de compres personalitzades jun-
tament amb l’escàner de codi de barres.

Es pot dir que aquesta proposta és la que més s’acosta a
“Guaki” però, tot i això, l’escàner d’aliments només retor-
na una valoració de l’aliment sobre 10. En el cas de Guaki,
s’ofereix més informació, com els valors nutritius. En se-
gon lloc, no permet a l’usuari modificar el seu propi menú.
La solució proposada ofereix un espai on es pot planificar
els menús de la setmana i, si l’usuari vol, podrà fer servir
les recomanacions proporcionades.

5.4 SideChef
SideChef [7] és una plataforma que busca millorar l’ex-

periència de cuinar a casa. Té una gran llibreria de recep-
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tes, amb la qual s’adapta a l’usuari tenint en compte les se-
ves dietètiques especı́fiques i/o les restriccions alimentàries.
També ofereix un planificador de menús força simple que
permet generar llistes de compres automàtiques a partir dels
ingredients usats a les receptes seleccionades. Addicional-
ment, hi ha una secció a l’aplicació que permet marcar el
contingut del rebost de l’usuari.

“Guaki” es diferencia amb la incorporació de l’escaneig
de codi de barres i la qualitat d’alimentació. Es proposa una
alternativa on se sàpiga que el què s’està menjant sempre
serà saludable.

5.5 MyFitnessPal
MyFitnessPal [8] és una aplicació altament coneguda pel

seu sistema de monitoratge de calories i nutrients per as-
solir els objectius dietètics dels usuaris. En aquest cas no
ofereix cap mena de receptes ni menús sinó que mitjançant
l’escaneig dels productes que es fan servir al cuinar obté
una suma de tots els valors nutritius consumits.

En aquest cas l’objectiu de MyFitnessPal és força dife-
rent, però la qualitat de l’escaneig de codi de barres és el
que es busca. Tot i això, el disseny i la usabilitat de l’apli-
cació manquen de qualitat.

Resum
El que diferencia a “Guaki” és que ofereix un control

transversal de la cuina i ofereix només receptes saludables,
tot des de la mateixa aplicació.

6 ARQUITECTURA I TECNOLOGIES

En quant l’arquitectura, s’han fixat dues grans parts per a
l’elaboració de la web: el Frontend i el Backend.

La tecnologia seleccionada pel Frontend és el React Na-
tive [9] amb Expo [10], la qual té diversos avantatges. Un
d’ells és que React Native és un multiplataforma, la qual
cosa permet crear aplicacions per a iOS i Android amb una
sola base de codi. Utilitza JavaScript o Typescript, uns llen-
guatges àmpliament reconeguts i, a més, tenen accés a mol-
tes llibreries i components prèviament desenvolupats. Entre
les dues opcions s’ha seleccionat Typescript, el qual afegeix
l’escriptura estàtica, la capacitat de definir interfı́cies i tipus
personalitzats, cosa que fa més fàcil mantenir i escalar el
codi. L’ús de l’ecosistema Expo també facilita el desen-
volupament i el debug en poder visualitzar directament al
dispositiu final, sigui iOS o Android.

Altres opcions que s’han considerat, però finalment no
s’han seleccionat són Flutter i Xamarin. Aquestes, en gene-
ral, poden tenir una corba d’aprenentatge més pronunciada
per als desenvolupadors que no estan familiaritzats amb els
seus llenguatges i frameworks especı́fics.

En quant el Backend s’ha seleccionat dues tecnologies de
Mongo, el servei d’Atlas [11] com a backend i el SDK per
React Native de Realm [12]. Atlas, com a “Backend as a
Service” (BaaS) permet gestionar la base de dades, definir
schemas, gestionar les sessions dels usuaris i els privilegis
d’accés entre moltes altres. L’ús de Realm en el frontend
permet fer una integració dels dos apartats de forma simple.

Fig. 1: Diagrama tecnologies

Com que es necessita una gran quantitat de dades de
les quals no es disposa, es fa servir una API externa. Per
l’escàner de codis de barra s’usarà Open Food Facts [13]
que retorna informació detallada dels productes escanejats.
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7 DESENVOLUPAMENT

Per mostrar el desenvolupament que s’ha fet fins ara es
farà ús de “User Stories”.

Sessió
En iniciar l’aplicació “Guaki” per primer cop, es veu la

pàgina de benvinguda amb la mascota, anomenada “Guaki”.
Dins d’aquesta l’usuari pot escollir entre iniciar sessió o
crear un compte nou.
Ambdues opcions porten als seus formularis respectius. A
l’omplir qualsevol dels dos de forma vàlida obra la porta a
l’usuari a les funcionalitats de l’aplicació.

Fig. 2: Pàgina de benvinguda

Fig. 3: Interfı́cie d’enregistrament

Fig. 4: Interfı́cie d’inici de sessió
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Rebost
En l’apartat del rebost es poden afegir ingredients que

es disposin mitjançant el botó de la part inferior de la
pantalla. Aquest, desplegarà un menú amb tots els aliments
disponibles en l’aplicació classificats en categories (Fruita,
verdura, pasta, arròs i llegums, proteı̈na, làctics, gra i fruits
secs, espècies i olis i altres).

Fig. 5: Interfı́cie de Rebost buit

Fig. 6: Interfı́cie d’afegir Proteı̈na

Després de seleccionar els aliments desitjats i clicar el botó
d’afegir ingredients es torna al rebost, però ara es tenen els
ingredients afegits.

Fig. 7: Interfı́cie de Rebost amb ingredients
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En cas que l’usuari vulgui eliminar algun aliment ho pot
fer seleccionant-los i clicant el botó vermell d’esborrar.

Fig. 8: Interfı́cie de borrar aliments del Rebost

Receptes
Si l’usuari va a la secció de receptes pot buscar-ne

mitjançant la barra de cerques que hi ha a la part superior
de la pantalla. En qualsevol cerca hi ha l’opció d’activar
o no el filtre cerca només amb aliments del rebost. Quan
aquest filtre està habilitat, només es mostren les receptes
que poden ser preparades utilitzant els ingredients que
ja es troben al rebost de l’usuari. Aquesta caracterı́stica
optimitza la cerca de receptes i ofereix suggeriments
personalitzats basats en els aliments disponibles
En aquest cas es pot veure quan el filtre està activat, només
surt una recepta, però si es desactiva, surten moltes més
degut a la selecció d’aliments en el rebost de l’usuari.

Fig. 9: Busqueda amb filtre de rebost

Fig. 10: Busqueda sense filtre de rebost

En el cas que l’usuari escrigui algun ingredient a la barra
de cerca li sortirà l’opció d’afegir l’aliment com a filtre.
Aquest filtre fa que només es mostri receptes que facin ús
de l’ingredient seleccionat.
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Fig. 11: Busqueda per aliment

Fig. 12: Resultats de busqueda per aliment

Quan l’usuari seleccioni la recepta que l’interessi es mos-
trarà tots els detalls d’aquesta, el tı́tol, una petita descripció,
valors nutricionals, un llistat dels ingredients i finalment els
passos a seguir per dur-la a terme.

Fig. 13: Detall de recepta
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Planificador
La funcionalitat d’un planificador de receptes ofereix als

usuaris una manera convenient de gestionar, organitzar i
visualitzar les seves opcions culinàries.
Amb la capacitat d’afegir receptes sigui mitjançant la cerca
o la visualització de la seva llista de receptes preferides, els
usuaris poden crear fàcilment un repertori personalitzat de
plats que els interessen.

Fig. 14: Interfı́cie del planificador

Fig. 15: Interfı́cie d’afegir recepta al planificador-Buscar

Fig. 16: Interfı́cie d’afegir recepta al planificador-Preferits

Un cop les receptes s’han afegit, la flexibilitat d’eliminar-
les proporciona una gestió eficaç de la seva col·lecció.
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Fig. 17: Interfı́cie del planificador-Ple

Escàner
Amb la funcionalitat d’escaneig de codis de barra de pro-

ductes alimentaris ofereix als usuaris una manera ràpida i
eficient de conèixer informació detallada sobre els produc-
tes que estan a punt de consumir.
L’usuari simplement ha d’escanejar el codi de barres (EAN-
13) i l’aplicació retorna informació sobre la qualitat i valors
alimentaris del producte en qüestió.

Fig. 18: Escaneig d’un producte

Fig. 19: Informació d’un producte
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8 CONCLUSIONS

El desenvolupament del projecte “Guaki” ha estat un viatge emocionant i desafiador que ha implicat una planificació
meticulosa. A continuació, es destaquen algunes conclusions clau:

Des dels seus inicis, l’aplicació va sorgir com un repte fascinant, especialment pel fet que va suposar l’aprenentatge
de tecnologies noves. L’elecció de React Native com a marc de desenvolupament i l’adopció de TypeScript van marcar
un terreny poc explorat. Malgrat aquesta manca d’experiència inicial, es va abordar el projecte amb una actitud positiva i
determinació, veient-ho com una oportunitat per expandir les habilitats i superar nous reptes tècnics.

Les etapes inicials van requerir una immersió profunda en aquestes tecnologies, explorant la seva sintaxi, metodologies
i pràctiques recomanades. Amb el temps, es va superar la corba d’aprenentatge, i la comprensió i confiança en aquestes
eines van créixer gradualment.

En retrospectiva, la complexitat del projecte va ser la que s’esperava inicialment, i el seu desenvolupament va ser una
experiència enriquidora que va permetre adquirir noves habilitats i conèixer a fons l’entorn de desenvolupament mòbil
multiplataforma.

La gestió i planificació del treball ha estat un factor crı́tic en el transcurs d’aquest projecte. Finalment, com es pot veure
al gràfic (Figura 20), ha finalitzat amb un total de 256 hores i 15 sprints, tenint en compte les 232 hores de tasques, les 22
hores que han suposat els endarreriments i les 2 hores extres per modificacions al disseny.

Aquı́ podem veure un desglossament de les hores treballades en els sprints:

Fig. 20: Grafic Hores Treballades per Sprints

El gràfic presentat (Figura 21) il·lustra una comparació entre el progrés efectuat durant l’execució del projecte i un
progrés idealista sense endarreriments. Es pot observar que els endarreriments són mı́nims, i existeix un marge substancial
que ha possibilitat la seva ocurrència. Per tant, això confirma la qualitat de la planificació realitzada.

Fig. 21: Grafic Execució Real vs Idealista

Reflexionant sobre el desenvolupament, es poden identificar dues àrees que podrien beneficiar-se de diferents enfoca-
ments si es comencés de nou el projecte.
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En primer lloc, una millora significativa podria haver-se assolit mitjançant una lectura exhaustiva de la documentació
rellevant abans de la implementació de tecnologies especı́fiques. Aquest enfocament podria haver estalviat temps d’im-
plementació i mitigat problemes com la incompatibilitat amb la llibreria Realm. Un coneixement més profund de les
caracterı́stiques i les limitacions de les eines utilitzades podria haver evitat algunes de les dificultats trobades durant el
desenvolupament.

En segon lloc, un aspecte que es podria abordar diferentment en una represa del projecte seria l’oportunitat de no endar-
rerir tant la implementació del backend. La seva implementació tardana, va suposar una càrrega de feina considerable, ja
que va requerir la resolució de problemes i ajustos en el codi existent. Això podria haver-se evitat mitjançant una estratègia
que prioritzés el desenvolupament simultani del frontend i el backend, assegurant una millor integració i minimitzant la
necessitat de canvis significatius en una fase posterior del projecte.

Ara que el projecte ha finalitzat, es podria obrir la porta a explorar noves funcionalitats. Com per exemple, l’addició de
llistes de compres integrades podria ser una caracterı́stica valuosa. Aquesta funcionalitat simplificaria significativament
el procés de planificació i compra d’ingredients per a les receptes seleccionades pels usuaris. Mitjançant aquesta carac-
terı́stica, els usuaris podrien generar fàcilment llistes de compres basades en les receptes triades, i fins i tot afegir tota
la llista de compres directament al rebost. Això no només milloraria l’eficiència en la gestió dels ingredients, sinó que
també proporcionaria una experiència més integrada i pràctica, contribuint a l’èxit global de l’aplicació en la facilitació
de la cuina quotidiana dels usuaris.

“Guaki” també podria incloure una secció dedicada a recursos didàctics relacionats amb la cuina i la nutrició. Aquesta
secció podria oferir tutorials de cuina interactius, vı́deos educatius sobre tècniques culinàries, informació nutricional
detallada sobre diversos ingredients. Aixı́, els usuaris podrien aprendre nous aspectes sobre la preparació d’aliments,
la combinació d’ingredients, les propietats nutricionals dels aliments i altres coneixements relacionats amb la cuina i la
nutrició. Aquest recurs educatiu integrat proporcionaria un valor afegit als usuaris, convertint l’aplicació en una eina més
completa per a aquells interessats a aprendre i millorar les seves habilitats culinàries i coneixements nutricionals.

En conjunt, el projecte “Guaki” reflecteix un esforç important i una dedicació a la creació d’una aplicació mòbil pràctica
i útil. Les experiències adquirides en aquest procés serviran com a base per a futurs projectes i la possible continuı̈tat de
la millora del producte.
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REFERÈNCIES
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Sobaler, A. M., Martı́nez de Victoria, E., Ortega, R. M., Partearroyo, T., Quiles-Izquierdo, J., Ribas-Barba, L.,
Rodrı́guez-Martı́n, A., Salvador Castell, G., Tur, J. A., Varela-Moreiras, G., Serra-Majem, L., Aranceta-Bartrina, J.
(2021). Patterns of Change in Dietary Habits and Physical Activity during Lockdown in Spain Due to the COVID-19
Pandemic. Nutrients, 13(2), 300. https://doi.org/10.3390/nu13020300

[2] Ruı́z-Roso, M. B., de Carvalho Padilha, P., Matilla-Escalante, D. C., Brun, P., Ulloa, N., Acevedo-Correa, D.,
Arantes Ferreira Peres, W., Martorell, M., Rangel Bousquet Carrilho, T., de Oliveira Cardoso, L., Carrasco-Marı́n,
F., Paternina-Sierra, K., Lopez de Las Hazas, M. C., Rodriguez-Meza, J. E., Villalba-Montero, L. F., Bernabè, G.,
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