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La decisio d’escollir aquest objecte d’estudi ha sigut degut a la rellevancia i preocupacio de
les dades respecte a la soledat sentida pels joves i per la novetat d’estudiar-la en base a la
mida del municipi, ja que I'Estudi sobre la joventut i la soledat no desitjada a Espanya (2024)
mostra que és als municipis mitjans on es donen més casos de soledat no desitjada.
La pregunta de recerca que engloba aquest treball és la seglent: ‘Per que els i les joves
dels municipis de mida mitiana sén els que pateixen més soledat no desitjada? Quines
diferéncies i/o similituds hi ha entre el seu discurs i el dels altres joves de municipis de mida
petita o gran?’.
L'objectiu general i principal de la investigacid és analitzar i comparar el discurs dels i les
estudiants universitaries que se senten soles i descobrir quina influéncia i relacié pot
haver-hi amb la grandaria del municipi. Els objectius especifics sén els seglients:
- Observar quina valoracié tenen i si se senten satisfets amb el municipi on viuen i de
la relacio que hi ha amb el veinat.
- Escoltar com valoren les seves relacions socials i si donen prioritat a les del seu
municipi.
- Escoltar i comparar el motiu pel qual se senten sols i soles.

- Veure quines variables poden intervenir i influir en el sentiment de soledat.

Simmel, d’'una banda, estudia la personalitat de I'individu i la relacié que té amb la societat a
les noves metropolis; contraposa el caracter intelectualista de la vida psiquica de la ciutat
del caracter més emocional dels pobles, el ritme de vida frenétic i la diversitat d’estimuls
sensorials de la metropolis del ritme tranquil que I'individu porta a la vida rural (1988). Fa
referéncia a la dicotomia de la modernitat en quant que la ciutat és un espai que contribueix
a una major ageéncia i llibertat perd a la vegada genera alienacid. Riesman explica que amb
el procés d’urbanitzacié es presenten transformacions en I'estructura comunitaria aixi com
en les relacions socials que es mantenen; es transita d’un tipus de comunitat basada en la
tradicio i la proximitat geografica a una societat més anonima i diversa (1981). Castells
ofereix una visi6 amplia del context socioeconomic en el que ens trobem, on la globalitzacio
i les noves tecnologies han desencadenat un paper clau en la formacié de la nova
estructura social, ‘la societat xarxa’ (2006). També parla sobre com a I'era de la informacid,

les identitats compartides -com és el cas del moviment obrer- perden forca i poder.

La soledat afecta sobretot als joves i adolescents: a Espanya, el 25'5% de la poblacié
d’entre 16 i 29 anys se senten sols i soles, és a dir, 1 de cada 4 joves. Les dades de la
soledat no desitjada a Espanya son més altes en la joventut que viu en municipis de mida

mitjana -entre 20.000 i 500.000 habitants- donant-se menys casos als municipis petits. La



joventut que viu en aquests primers tenen una probabilitat del 37% més de sentir-se sols i

soles que no pas la que viu a municipis grans o petits.

Grafico 42. Prevalencia de la soledad no deseada en la juventud por tamaiio de municipio.
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Font: ‘Estudi sobre la joventut i la soledat no desitjada a Espanya’, 2024

Aquesta analisi qualitativa exploratoria parteix d’'un disseny metodoldgic fenomenoldgic on
s’han realitzat sis entrevistes a través d’una enquesta de filtre. El tipus d’entrevista ha sigut
semi-dirigida, sent quatre de manera presencial i dos online a través d’una video trucada.
Les entrevistes s’han realitzat a sis estudiants universitaris d’entre 19 i 23 anys, a una noia i
un noi de cada municipi -petit, mitja i gran-. L'eleccié d’entrevistar a estudiants universitaris
s’ha degut d’'una banda, per controlar la variable d’estudis i, d’altra banda, per la facilitat

d’accés.

Els principals resultats es poden dividir en quatre punts: primerament, veiem que no es
percep cap diferéncia significativa entre els relats dels joves de municipis de mida mitjana
dels altres en relaci6 amb la soledat no desitjada. Respecte al motiu de la soledat no
desitjada, aquest varia destacant la insatisfaccio de la qualitat de les relacions socials que ja
mantenen. Si la soledat sentida és de forma recurrent, s’observa una relaci6 amb la
pandémia de la Covid-19 i un empitjorament de la salut mental. Finalment, es percep una
idea d’identitat menys determinada i més flexible al municipi gran i una de més concreta i en
relacié amb grups i/o espais proxims o relacionats amb el municipi petit.

Les principals conclusions del treball es basen en que millorar la salut mental i sentir-se
satisfet amb la qualitat de les relacions socials és clau per combatre la soledat no desitjada
en joves, aixi com que hi ha una gran diversitat de factors que poden intervenir els quals cal
tenir en compte per a futures analisis. Es tracta d’'una tematica complexa que necessita una

investigacio més exhaustiva i amb més recursos per abordar-la eficientment.
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