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1. INTRODUCCIO

La creixent prevalenga de la solitud no desitjada s'ha convertit en un fenomen compartit a les societats
contemporanies. L'informe de la Comissié Europea revela que 30 milions de persones a Europa es senten
sovint soles, i un nombre significatiu d'elles pertanyen a la poblacié jove (Comissié Europea, 2018). Totila
connectivitat i sociabilitat que ofereixen les tecnologies digitals, els joves es veuen afectats per aquest
fenomen de manera notable. A Espanya, un 8.7% de la poblacié experimenta sovint la solitud, superant la
mitjana europea del 7.1% (Enquesta Social Europea, 2014). Aixi, doncs, aquest fenomen multidimensional
no només afecte a la gent gran; siné que també als joves. Aix0 fa que la soledat no desitjada adopti una forma
de "U"; tenint una major incidéncia en la poblacié més jove i la més gran (Escapa, 2023). Molts cops, s'ha
percebut la soledat com un fenomen propi de I'envelliment. Molt probablement perque s’ha malentes el seu
significat; i és per aix0 que és necessari diferenciar el sentiment de soledat a I'aillament social. No és el mateix
estar sol (aillament social) que sentir-se sol (soledat no desitjada). Tant Peplaui Perlman com Jong Gielved],
defineixen la soledat com el malestar que sorgeix quan les nostres relacions socials no tenen la qualitat i/o
quantitat de relacions que desitjariem. (Peplau i Perlam, 1986; Jong Gierveld, 1987, Riera, et al., 2021;
Escapada, 2023). Robert Weiss identifica dos tipus de soledat: la social i I'emocional (Weiss, 1973). La soledat
social és aquella soledat que es vincula a la soledat més estructural, ja que és el sentiment de falta d'integracié
social i arrelament. Pel que fa a la soledat emocional, aquesta es basa en 'estat emocional subjectiu que té
l'individu per la falta de relacions socials i vincles de qualitat (Bennet, 1980; Riera, et al., 2021). Es per aixd
que per entendre la soledat social estudiem les causes del context macro social; mentre que per entendre la

soledat emocional, estudiem les causes de canvi de I'entorn més proper i canvis individuals.

La solitud contemporania sorgeix, doncs, de la complexa interseccié de factors com la individualitzacio,
avengos tecnologics, desenvolupament urba, dissolucié d'estructures de suport tradicionals i canvis
demografics, socials i geografics (Riera et al., 2021). Aquest treball se submergeix en I'analisi sociologic de les
causes i conseqiiencies de la solitud no desitjada entre la joventut de Barcelona. La sociologia emergeix com
una eina essencial, per comprendre les dinamiques socials, interaccions i estructures que se'n deriven
d'aquests factors; i que donen forma a la solitud no desitjada entre els joves. Els efectes de la solitud es
manifesten en canvis en l'habitus i les relacions socials, amb conseqiiencies significatives per a la salut i el
benestar de la joventut (Hawkley i Cacioppo, 2010). I és per aixd que les causes i conseqiiencies de la soledat
no desitjada en els joves és un tema l'interes per a la sociologia i les institucions, ja que és un dels desafiaments

socials cada cop més rellevant pel benestar dels individus en la societat contemporania.

La pandemia global de la COVID-19 i 'accelerada digitalitzacié han ampliat les causes de la solitud desitjada.
El distanciament social imposat durant la pandémia ha accentuat la sensacié de manca de connexions socials
entre els joves (Katz i Kwiatkowski, 2021). Per altra banda, en un mén hiperconnectat digitalment, la
paradoxa de la solitud es manifesta de forma significativa; afectant la vida dels joves malgrat la seva alta

connectivitat en xarxes socials i espais virtuals (Cacioppo, Fowler i Christakis, 2009).

La soledat no és un fenomen nou. Les primeres aproximacions dels classics del pensament social, com Marx,
Durkheim, Merton i Tonnies, han abordat la solitud com un estat inherent a la modernitat. La

modernitzacié condueix a una crisi de cohesi6 social, erosionant els vincles socials segons Durkheim i



Tonnies (Durkheim, 1987; Tonnies, 1887). En I'era contemporania, Norbert Elias, Richard Sennett i David
Riemann sostenen que la modernitat dissol els vincles socials en espais publics i privats, contribuint a la
solitud (Riera et al., 2021). Les teories del capital social, com les de Putnam i Coleman, suggereixen que la
capacitat de generar xarxes, normes i participar en organitzacions és essencial per evitar l'aillament social
(Coleman, 1988; Putnam, 1995). La modernitzacié ha portat a una substitucié de la cohesié social del
capital social per identitats individuals, impactant negativament la qualitat de vida i contribuint a la solitud
social no desitjada (Putnam, 2002; Riera et al., 2021).

La solitud no desitjada pot manifestar-se en qualsevol etapa del cicle de vida. En la joventut, la solitud pot
relacionar-se amb la frustracié i el no compliment d'expectatives durant la transicié a la vida adulta (Riera et
al., 2021). Per tal de comprendre les causes i conseqtiencies de la solitud no desitjada entre els joves, establim
el nostre marc teoric des de la perspectiva del cicle de vida, ja que les expectatives i frustracions en la joventut
son diferents de les altres etapes vitals. Per entendre com aquestes expectatives i frustracions, vinculades a la
transici6 cap a la vida adulta, influeixen en 'aparicié de la solitud, s'ha tingut en compte en aquest marc
teoric la perspectiva del temps. Des de la perspectiva del temps, els joves s'enfronten a reptes significatius en
la construccié del seu futur, influint en la formulacid i persecucié d'objectius que s'estableixen. Com els
joves estableixen els objectius esta relacionant amb les expectatives de cada cicle vital. Com les relacions amb
amics i grups d'amics modelen les vides dels joves, i com la vivencia de rebuig i exclusié social pot afectar la
capacitat dels joves per a establir compromisos amb uns altres en el futur. (Cotterell, 2007). Cotterell destaca
com la construccié del futur dels joves esta influenciada per la formulacié i persecucié d'objectius, i com

aquestes metes estan relacionades amb les expectatives de cada etapa de la vida.

En conclusid, aquest estudi pretén comprendre les causes i conseqiiencies de la solitud no desitjada entre els
joves de Barcelona, utilitzant la perspectiva del cicle de vida i la del temps com a marc teoric central.
Explorarem com les expectatives normatives, la pressié temporal i les transformacions sociodemografiques
contribueixen a aquest fenomen -entre altres causes-; oferint una visi6 integral des de la sociologia en I'era

post-COVID i digital.

La soledat contemporania és el resultat de la complexa interaccié de diferents factors macrosocials, de
caricter individual i de 'entorn. Es per aixod que la sociologia esdevé una eina essencial per a la comprensié de
les dinamiques socials, interaccions i estructures que neixen d'aquests factors; i que donen forma a la soledat
no desitjada dels joves L'objectiu de la investigacié és comprendre les causes i conseqiiencies que generen la
vivencia de la soledat no desitjada dels joves en la ciutat de Barcelona. Per altra banda, per comprendre amb

profunditat el fenomen, s'ha estudiat sis objectius especifics que ajuden a donar resposta a I'objectiu general

del treball.

Per dur a terme aquesta analisi, 'estructura del marc teoric s'organitzara en 3 blocs. Primer s'analitzara les
causes que han generat la soledat en els joves en un context macrosocial. Després s'analitza com els canvis

personals i dels entorns influeixen en el sorgiment de la soledat no desitjada. Finalment, s'ha fet una analisi de

les conseqiiencies en diverses dimensions que té el sentiment de soledat no desitjada en els joves.



2. MARC TEORIC

2.1. Influencia dels canvis en el context macrosocial i de caracter biografic en la

soledat no desitjada dels joves.

La soledat social emergeix de diverses causes macrosocials que interactuen entre elles, essent els factors
sociodemografics un dels principals vinculats a aquest sentiment (Rockach i Brock, 1997; Brennan, 1982).
L'edat, segons estudis de Rockach i Brock (1997) i Brennan (1982), es revela com un determinant en la
vivencia de la soledat, afectant de manera diferenciada a diferents grups d'edat. L'adolescéncia, en particular,
s'associa fortament amb la soledat i I'alienaci6, sent un periode crucial per a la formacié de la identitat
(Brennan, 1982; Riera et al., 2021). La teoria del cicle de vida considera que cada etapa vital es caracteritza
per conductes normatives i objectius especifics. Aquestes normes i expectatives propies de cada cicle vital

influeixen en la percepcié de la soledat en assolir o no metes normatives i personals (Riera et al., 2021).

En conclusid, la vivencia de la soledat varia segons I'etapa de la vida i el compliment d'expectatives (Luhmann
i Hawkney, 2016; Riera et al,, 2021). Des de la perspectiva del temps, els joves es troben en una etapa de la
vida on el futur esta al davant, enfrontant-se a desafiaments significatius com establir-se a la societat i
gestionar relacions personals (Marttinen i Salmela-Aro, 2012). La motivacié i capacitat per assumir les
expectatives vinculades a cada cicle vital estan lligades a les demandes i oportunitats d'un perfode de vida
particular, influint en els objectius personals plantejats (Marttinen i Salmela-Aro, 2012). Els projectes
personals en el cicle vital dels joves es caracteritzen per estar relacionats amb I'educacid, el treball, la familia, la
salut i les relacions, reflectint aixi les seves metes i aspiracions en el temps (Marttinen i Salmela-Aro, 2012).
Per exemple, per als joves, la finalitzacié d'estudis, I'emancipacié o l'eleccid laboral sén metes significatives
(Riera et al., 2021). En contrast, per als adults, la manca d'ocupacié a temps complet, els canvis laborals o la

llarga durada de I'atur estan associats a la soledat (Luhmann i Hawkney, 2016).

Pel que fa al génere, les dones tendeixen a tenir xarxes socials més extenses que els homes (Antonucci, 1985).
Vandervoot (2000) destaca que els homes tendeixen a estar més aillats en general, compartint les seves
emocions principalment amb les seves parelles i mostrant menor participacié en xarxes de suport essencials
(Biordi i Nicholson, 2013). A més, les dones tendeixen a expressar i compartir més els seus sentiments
negatius, la qual cosa es tradueix en una major propagacié de la soledat a les seves xarxes socials (Fowler i
Christakis, 2008; Hatfield i Cacioppo i Rapson, 1994; Tuominen i Haanpii, 2020). Les diferencies de
génere també es troben en la construccié d'objectius, on les noies tendeixen a centrar-se més en la familia i les
relacions, mentre que els nois s'orienten cap a valors materials i el treball (Marttinen i Salmela-Aro, 2012). A
més, un estudi de Aedo, Onate, Jimé i Salazar indica que els homes tendeixen a expressar menys satisfaccié

economica que les dones, influint en la seva susceptibilitat a la frustracié (Aedo et al, 2020).

L'estat civil també incideix en la soledat, especialment en els joves, on la manca de parella o conflictes
matrimonials estan associats a nivells més alts de soledat (Jones, 1992; Segrin, 1999; Dugan i Kivett, 1994;
Riera et al.,, 2021). Aixi doncs, els nivells més alts de solitud estan associats a la manca de confidents
conjugals, manca de parella, relacié no estable (Riera et al., 2021) o conflicte matrimonial i divorcis (Jones,

1992; Segrin, 1999; Dugan i Kivett, 1994). La majoria dels joves que s'emancipen ho fan en projectes de



conviveéncia en parella per l'alt cost de I'habitatge. L'emancipacié residencial a Catalunya esta estretament

vinculada a I'estat civil i les relacions intimes (Mari-Klose et al., 2020).

La vinculacié dels joves amb l'educacié i I'ocupacié juga un paper rellevant en la transicié a la vida adulta,
afectant la seva salut i qualitat de xarxes socials (Cox, Spiro i Sullivan, 1988). Els joves experimenten soledat
no desitjada en moments de canvi educatiu, pressions socials i decisions crucials educatives i laborals. La
manca d'estudis o l'atur augmenten la probabilitat de sentir-se sols. La feina i/o els estudis no sén
simplement una font de generacié d'ingressos (dimensié instrumental); siné que també tenen funcions
latents com la de realitzacié professional i personal (Aedo et 4., 2020), estructurant el temps en la vida
quotidiana, essent un mitja per al desenvolupament de relacions socials fora del nucli familiar, establint
I'estatus de la persona i la seva identitat (Riera et al., 2021). La satisfaccié laboral també es relaciona amb la

soledat, sent major en persones sense ocupacié (Aedo et 4., 2020).

La qualitat de la vinculacié amb el mercat laboral afecta I'autonomia, competéncia, autoimatge i autoestima,
impactant en la soledat (Riera et al., 2021). La perdua de la feina o I'atur prolongat generen major solitud,
sent l'atur una realitat per al 13,8% dels joves a Barcelona (EJOB2020; Riera et al., 2021). Els baixos ingressos
limiten la participacié en activitats socials, reduint el temps fora de casa i augmentant la soledat, especialment

quan es generen interaccions socials basades en capital financer (Zavaleta, Samuel i Mills, 2017).

Els esdeveniments macroeconomics, com ara crisis financeres, immobiliaries i la pandémia de la COVID-19,
afecten I'estabilitat financera dels joves, impactant les seves trajectories de vida, benestar i soledat. La crisi de
2008 i la pandémia han generat periodes d'incertesa laboral i educativa, retardant I'emancipacié i la formacié
de families (Aedo et al., 2020). Els canvis en I'estatus economic son rellevants en la generaci6 de la soledat,
per una mobilitat ascendent o descendent. En una mobilitat socioeconomica, es generen relacions
superficials i temporals amb el grup primari, mentre que no s'estableix suport social efectiu en el nou grup
social (Ellis i Lane, 1967). La privacié economica a la infancia augmenta la necessitat d'assolir un millor
estatus socioeconomic en I'edat adulta, generant ansietat i un major sentiment de soledat quan aquestes

metes no s'assoleixen (Riera et al., 2021).

La mobilitat geografica també incideix en la soledat. El desplagament forgat o voluntari, temporal o
permanent, afecta la capacitat de formar relacions satisfactories, generant desarrelament i augmentant
l'aillament social (Masoom, 2016). Factors com ara l'idioma o diferéncies culturals limiten I'adaptacié social i
dificulten la formacié de noves xarxes socials (Aedo et 4., 2020). La mobilitat geografica, combinada amb la
precarietat laboral, augmenta I'estigmatitzacié del migrant, incrementant l'aillament social i la soledat
(Masoom, 2016).

L'entorn en el qual es resideix també esta vinculat a I'aparicié de la soledat. Les zones aillades, mal
connectades 0 amb menor sensacié de seguretat presenten nivells més alts de soledat (Klinenberg, 2001). En
arees urbanes, les relacions socials solen ser temporals i superficials, mentre que en zones rurals aillades, la
manca de transport public contribueix a l'afllament (Masoom, 2016). La seguretat de I'entorn, el nivell
socioeconomic i la qualitat de vida a la zona també afecten la soledat, sent més pronunciada en arees pobres i

socialment desafavorides (Cacioppo, Fowler, i Christakis, 2009).



2.2. Influéncia dels canvis en 'entorn meso i micro i canvis en les relacions socials en

la soledat no desitjada dels joves.

Els canvis en l'entorn meso i micro poden generar una major sensacié de solitud entre els joves. Per aixo,
s'analitzaran els canvis que succeeixen tant en I'entorn fisic com en I'entorn virtual. Donada I'omnipresencia
de I'entorn digital a la vida dels joves, és crucial investigar com els canvis en aquest espai influeixen en la seva
vivencia de la solitud. Comprendre aquesta dinamica és essencial per abordar de manera efectiva la solitud

no desitjada i els mecanismes de propagacié de la salut mental juvenil.

En el cas dels canvis en I'entorn fisic i les relacions socials cara a cara, un dels factors que contribueixen a la
solitud no desitjada és I'alteracié dels llocs quotidians on interactuem amb els altres. Els llocs més freqiientats
solen ser la llar, el lloc de treball, llocs per visitar (com a cases d'amics o familiars), espais per practicar
activitats esportives, botigues i restaurants. Segons l'enquesta realitzada per Marjut Wallenius, hi ha una
correlacié entre una major convivéncia en diferents llocs i una menor probabilitat d'experimentar depressié o
insatisfaccié amb la vida; per tant, menys possibilitats de sentir-se sol (Wallenius,1999). Les teories del capital
social també recolzen que una major participaci6 activa en la societat genera un millor capital social, que es
tradueix en una major capacitat de socialitzacié i una menor sensacié de solitud (Aedo et 4., 2020). La
socialitzacié en aquests llocs genera una connexié entre la creacié de motivacions i objectius cap a les
relacions amb aquests espais. En els joves, l'assoliment d'aquestes metes i expectatives influeix en la sensaci6
de frustracié i satisfaccié amb la vida, la qual cosa, al seu torn, afecta el sentiment de solitud que
experimenten. Diversos estudis (Emmons, 1991; Salmela-Aro i Nurmi, 1997) demostren que els joves que
estableixen objectius relacionats amb les relacions personals, familiars, educatives o laborals tenen un millor
benestar subjectiu. El mateix succeeix amb els objectius relacionats amb els espais d'oci i entreteniment
(Marttinen i Salmela-Aro, 2012), la qual cosa condueix a una major satisfaccié amb les expectatives en la

transicié a la vida adulta i redueix la sensacié de solitud.

Diversos estudis donen suport a la relacié entre el benestar objectiu i subjectiu dels joves i les xarxes socials de
qualitat (Tuominen i Haanpii, 2020). Ens interessa especialment la relacié entre les xarxes socials, el capital
social i el benestar subjectiu; ja que aquest darrer esta relacionat amb les aspiracions i avaluacions que els
joves fan de les seves vides (Campbell, et al., 1976). El capital social és essencial en les xarxes relacionals, i
aquestes estructures socials sén fonamentals per a la quantitat de capital social que poden tenir (Coleman i
Hoffer, 1987). Estudis realitzats per Tuominen i Haanid demostren que els joves amb menys capital social
tenen nivells més baixos de benestar (Aedo et 4., 2020). Aixo acaba generant una pitjor percepci6 i avaluacid ,
de les experiencies de la seva vida en la transicid a I'edat adulta, i augmenta la sensacié de solitud no desitjada
en aquests. Participar en associacions i organitzacions (ja siguin religioses, esportives, d'autoajuda, d'oci, etc.)
genera un efecte positiu en el grau de satisfaccié amb la nostra trajectoria vital (Aedo et 4., 2020).

Fleeson considera que les persones més felices es caracteritzen per tenir una alta vida social activa amb
relacions de suport solides (Fleeson et al., 2002). Per establir aquesta vida social basada en relacions de suport
solides, els joves consideren que és essencial encaixar en un grup i sentir-se inclosos, acceptats i estimats. La
manca del sentiment de pertinenga a una comunitat o grup social genera una sensacié de manca de relacions

de qualitat. Aquesta manca de pertinenga afecta en la percepcié que tenim de les nostres experiencies socials,



fent que els joves es percebin a si mateixos com a "diferents” i que no encaixen en el grup, generant una

vivencia d'estigmatitzacié i aillament relatiu que augmenta el sentiment de solitud.

Aquest sentiment de desconnexié amb el grup pot ser causat per un aillament relatiu a causa d'inseguretats
en situacions socials, el rebuig d'altres persones en les relacions socials o la manca de relacions significatives.
També pot ser resultat d'una percepcié de desconnexié del discurs significatiu amb altres persones que
consideren importants o amb altres significatius del grup (Biordi i Nicholson, 2013). D'altra banda, la
reciprocitat i la mutualitat en les relacions socials sén essencials perque els joves sentin que "encaixen en un
grup”. Quan parlem de reciprocitat i mutualitat, ens referim al fet que les xarxes socials de suport més
informals sén fonamentals en I'assistencia emocional (Tuominen i Haanpii, 2020). Per a Gundelach i
Traunmuller, la reciprocitat en les relacions és essencial per a la generacié de la confianga i en la cohesié social
(Gundelach i Traunmuller, 2013); i és que el benestar estd estretament lligats a tenir suports forts en les
relacions socials (Zavaleta,Samuel i Mills, 2017). La manca de connexi6 amb les xarxes socials més properes
(com la familia, la parella, el grup d'amics, amics de l'escola o el treball) fa que les persones comencin a
sentir-se socialment més aillades. Aquesta manca de relacions interpersonals més profundes i reciproques

genera una sensaci6 de soledat no desitjada.

Observem que el sentiment de solitud es profunditza, especialment a I'adolescencia, i es vincula als processos
de cerca d'identitat. La construccié d'identitat emergeix durant el procés de socialitzacid, amb especial eémfasi
en la socialitzacié secundaria, on els agents tenen un fort impacte en la percepcié individual de la realitat
(Yénez, 2010). La pertinenga a un grup i la necessitat d'encaixar-hi sén components clau de la construccié de
la seva identitat. Pel que fa les teories de Cotterell, aquest esmenta que els adolescents busquen pertanyer a
un grup i ser acceptats pels seus parells, destacant la importancia de la pertinenga i I'acceptacié en la formacié
de la identitat. S'esmenta com els joves busquen l'acceptacié a través de la conformitat amb la vestimenta,
actituds i valors del grup, i com I'exclusié social pot tenir efectes negatius en el seu benestar emocional
(Cotterell,2007). Les teories de I'interaccionisme simbolic suggereixen que el sentiment d'aillament prové de
la falta I'acumulacié d'identitats socials, que influeixen en I'adquisicié dels rols i significats, que faciliten les
interaccions socials (Thoits, 1993). Com s'ha esmentat anteriorment, en cada interacci social hi trobem rols
i estatus associats. La manca d'adaptaci6 o la perdua d'aquests rols pot provocar sentiments d'aillament i
soledat. La perdua d'un rol significatiu, ja sigui per emancipacié, desocupacié o canvis importants en la
transici6 cap a la vida adulta, pot induir sentiments de desconnexid i solitud. Aquesta perdua sovint implica
canvis en les interaccions socials i en les xarxes de suport, afectant la vinculacié amb una identitat ja no
present (Zavaleta, Samuel i Mills, 2017). A més, la pérdua de rols pot conduir a formes de "desviacié social”,
on les persones es senten marginades o excloses d'activitats que abans eren fonamentals per elles. Aquesta
sensacié de ser "diferent” o "fora de lloc” pot contribuir al sentiment de solitud (Goftman, 1963; Biordi i
Nicholson, 2013).

Amb freqiiencia, la percepcié de ser "diferent” pot conduir a I'estigmatitzacié i a I'aillament social real, on les
persones es troben fisicament soles. Aquest aillament real pot generar sentiments d'abandonament social,
exclusi6 i la sensacié de no ser compres o valorat pels altres, intensificant el sentiment de soledat. La soledat
no només es deriva de I'aillament real, siné també de l'aillament relatiu, que implica la manca de suport
emocional i relacions significatives per al benestar psicologic i social. Encara estant acompanyades, les

persones poden sentir-se solitaries si manca una connexi6é emocional de qualitat. La percepcié de la quantitat



i qualitat de les relacions socials és crucial per a la generaci6 del sentiment de soledat (Cattan et al., 2005; de
Jong Gierveld i Van Tilburg, 2006; Pinquart i Sérensen, 2001; Russell, 1996).

L'ts creixent de les xarxes socials digitals, especialment entre els joves, s'ha associat amb un augment de la
soledat no desitjada (Twenge et al., 2019). EI capital social és crucial per a la qualitat de les relacions (Barros
et al., 2020). S'ha observat una correlacié entre major consum de xarxes socials i tecnologies de la informacié
i la comunicacié (TICs). A menor capital social major sentiment de soledat. Per tant, I'Gs excessiu de les
xarxes socials pot tenir efectes contraris, generant sensacions de solitud i contribuint a problemes psicologics
i socials (Garcfa Sanmartin, 2021). L'as o abus dels entorns digitals pot conduir a una pérdua de vincles

significatius, generant aillament social i soledat (Seeman i Dean, 1959; Waisanen, 1963).

Durant la pandemia de la COVID-19, 'augment de la socialitzacié digital i la reduccié dels contactes socials
fisics van intensificar la soledat entre els joves, especialment en ambits romantics i socials (Barros et al.,
2020). A més, s'ha analitzat que 1'Gs excessiu de les pantalles esta relacionat amb fendomens com el
"Hikikomori", un aillament social extrem que afecta els joves a escala mundial. Aquest fenomen destaca la
complexitat dels factors socials, familiars, culturals i economics que poden contribuir a I'aillament social
extrem (Ahmed, 2023).

Els canvis en els entorns fisic i digital poden generar un augment del sentiment de soledat, especialment en
els joves; pero també els factors personals que generen canvis en les relacions personals. Les malalties
croniques, com la mala salut fisica o psicologica, poden conduir a la soledat. (Biordi i Nicholson, 2013;
Christiansen et al.,2016). Aixi mateix, esdeveniments traumatics com el dol o la discapacitat poden

incrementar la soledat si no hi ha relacions socials de suport emocional fort (Riera et al., 2021).

La mort d'éssers estimats, com amics o familiars, també genera soledat emocional en els joves (Weiss, 1973).
Els objectius relacionats amb la regulacié emocional, impulsats per tensions socials o insatisfaccid, poden

contribuir al malestar psicologic i social, augmentant la sensacié de solitud (Lang i Carstensen, 2002).

El "benestar ontologic" es l'analisi de la valoracié emocional i cognitiva de la vida. Les dimensions del passat,
present i futur en el context temporal poden generar emocions positives o negatives. Analitzen com els joves

perceben la vida com a projecte la qual han d'assolir objectius i metes (Simsek i Kocayoruk, 2013).

Quan les persones no estableixen objectius o proposits de vida, poden experimentar un buit en el sentit de
vida, contribuint al sentiment de soledat, aillament social i desconnexié emocional. El benestar ontologic,
relacionat amb 1'amor, el genere i el benestar emocional, juga un paper clau en aquesta dinamica (Senol,
2018; Yaman-Karahan, 2016). En resum, la forma en que els joves estableixen metes, perceben el seu futur i

busquen significat en les seves vides influencia directament la seva vivéncia amb la soledat (Kaba, 2020).
2.3. Conseqiiencies de I'aillament social entre les persones.

Les conseqiiencies de la soledat no desitjada en els joves sén multidimensionals. Per entendre millor

Iefecte que té I'aillament social i la soledat, organitzarem les conseqiiencies en les seglients arees:



1. Dificultats en les relacions socials.

Com més aillat estd un/a jove, més dificultats té per interactuar. L'aillament social sovint s'associa amb la
dificultat i I'impediment per interactuar amb altres persones. El sentiment de soledat sovint es vincula amb la
vergonya de ser estigmatitzat o amb la culpa per no voler preocupar els éssers estimats (Ahmed, 2023; Biordi i
Nicholson, 2013). En casos extrems, la soledat no desitjada i I'aillament social poden desencadenar trastorns
dismorfics que generen por real cap a la interacci6 social (Ahmed, 2023). D'altra banda, la soledat és causa i
alhora conseqti¢ncia de la desconnexié social que provoca I'aillament real i relatiu dels individus (Cacioppo,
Fowler,i Christakis, 2009).

D'altra banda, 'augment de I'aillament social i del sentiment de soledat genera en alguns joves una reduccié
de la comunicacié i expressié de les emocions amb els nuclis més propers, com ara la familia, persones amb
les quals conviuen o les relacions d'amics més propers (Rull, 2020). En alguns casos, la manca de
comunicacié i visibilitzacié del sentiment de soledat fa que els joves portin sols el pes psicologic que aixo
comporta, normalitzant aquest sentiment. Aixd pot augmentar la sensaci6 de ser "'estrany " o el que "no

encaixa”, generant encara més aillament real.

2. Problemes en el desenvolupament personal i salut mental.

Alts nivells de soledat i ansietat tenen un impacte negatiu en el desenvolupament cognitiu dels joves. A més
nivells de soledat, més nivells d'ansietat que generen un pitjor rendiment cognitiu (Monreal, 2023). La
soledat causa estres psicologic que afecta les esferes mentals dels adolescents (Schwarzer et al.,1990). La
soledat no desitjada genera estrés i malestar emocional en els joves, ja que aquesta esta genera sentiments
negatius com la tristesa, l'ansietat, la marginacié i la inutilitat. (Cacioppo i Cacioppo, 2014). Una altra
conseqiiencia de la soledat és el sorgiment de la depressid, comportaments autodestructius i tendencies
suicides en els adolescents i joves (Marttinen i Salmela-Aro, 2012 ; Wallenius, 1999; Ahmed, 2023; Guerrero,
2011). La soledat il'aillament social generen inseguretats, baixa autoestima, manca de confianga cap als altres

i hostilitat constant cap als qui els envolten (Schwarzer et al.,1990; Ahmed, 2023).

Els trastorns obsessivocompulsius (TOC) i els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) poden ser altres
conseqiiencies de la soledat no desitjada i l'aillament social. En el cas del TOC, aquest sorgeix a causa de
l'aillament real i relatiu en un espai concret durant un temps prolongat (Ahmed, 2023). Pel que fa als TCA,
el sentiment de baixa autoestima i depressié que genera la soledat no desitjada, pot desencadenar
comportaments de restriccié dietetica o alimentaria (McWhirter, 1990; Page i Cole, 1991; Rotenberg i
Flood, 1999; Brage et al., 1993).

Els estats de desconfianga i alerta associats al sentiment de soledat, poden generar alteracions en els cicles de
son dels joves, afectant la salut mental i fisica d'aquests (Riera, et al., 2021; Ahmed, 2023; Tuominen i
Haanpii, 2020). L'insomni constant, derivat de la desconfianga i el sentiment d'hostilitat relacionats amb la
soledat no desitjada, pot conduir a impulsos violents i al sorgiment de la violencia intrafamiliar (Ahmed,
2023).



D'altra banda, la soledat i I'aillament social poden conduir al'abus de drogues i alcohol (Page et al., 1993). A
més, la soledat no desitjada pot generar comportaments delictius en els joves (McWhirter, 1990; Page i Cole,
1991; Rotenberg i Flood, 1999; Brage et al., 1993). Els problemes de salut mental i addiccid, poden donar

lloc a comportaments agressius en actes delictius (Torres, 2023).

3. Problemes de salut fisica.

La soledat també genera conseqiiencies negatives per a la salut fisica, amb associacions positives amb
problemes cardiovasculars, dolors de cap i nausees (Riera, et al., 2021, Lauder et al., 2004; Cacioppo et al.,
2003; Killeen, 1998; Cacioppo et al., 2002; Page i Cole, 1991). La soledat cronica pot accelerar el procés
d'envelliment, vinculant-se amb I'envelliment cel-lular prematur i malalties neurodegeneratives causades per

l'estrés i la tristesa de la soledat. (Torres, 2023; Guerrero, 2011).

4, Problemes en el rendiment académic.

La soledat pot tenir diverses conseqiiencies cognitives, afectant la concentracid, I'atencié i la
capacitat d'avaluar situacions futures (Monreal,2023). Laillament social pot provocar una
disminucié de la motivacid i el rendiment academic, ja que la interaccié social i el suport emocional
sén essencials per al benestar psicologic i el desenvolupament cognitiu dels estudiants
(Monreal,2023; Torres, 2023).

Llaillament social pot manifestar-se en canvis de comportament escolar, amb un augment de
l'absentisme a classe i, per tant, una baixada de notes (Torres, 2023). La pérdua d'energia i
motivacié pot ser observable en els adolescents aillats, afectant negativament el seu

desenvolupament académic (Torres, 2023).

S. Consegiiéncies en les xarxes socials i el mén digital.

Les xarxes socials i els espais virtuals han creat una nova realitat on els joves busquen mitigar la sensaci6 de
soledat. No obstant aixo, I'abds d'aquestes plataformes no només no alleuja la soledat, siné que pot
intensificar-la, generant aillament. L'addiccié a les pantalles i la inversié excessiva de temps en la realitat
virtual poden augmentar la soledat entre els joves, traslladant la socialitzacié d'espais fisics a digitals i

generant noves tendencies de comportament.

Un exemple d'aquestes tendencies és el fenomen del "Hikikomori”, on les xarxes socials i les plataformes en
linia esdevenen mecanismes de distracci6 i alienacié de la realitat en les seves residéncies per llarg temps. A les
xarxes socials com TikTok, es viralitzen "trends" o modes que incentiven comportaments negatius per a la
salut, com és el cas del "Bed Rotting” (Carmona, 2023; Periddico, 2023). El que va néixer com una tendencia
a decidir estar sol com un mecanisme d'autocura esta esdevenint un risc per a la salut mental. La viralitzaci6
de videos que insten els joves a "podrir-se” al llit i no aixecar-se durant hores o fins i tot dies estableix
discursos toxics per a la salut mental dels joves. Es essencial ser conscient dels perills de la viralitzacié i difusié

d'aquests discursos, ja que poden tenir un impacte negatiu en la salut mental i emocional dels joves. La
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romanitzacié i positivitzacié del sentiment de solitud, difosa a través d'aquestes modes en les xarxes, crea una
visié distorsionada de la solitud com a alguna cosa desitjable, i aix0 pot afectar negativament la salut mental i

emocional dels joves.

3. MODEL D’ANALISI

3.1. Introduccid.

L'objectiu de la investigacié és comprendre les causes i conseqiiencies que generen la vivencia de la soledat no
desitjada dels joves en la ciutat de Barcelona. Per altra banda, en aquest precis treball, s'estudien els segiients

objectius especifics:

Objectiu 1: Analitzar com les experiencies de solitud no desitjada es vinculen a processos

de solitud emocional i/o social.

Objectiu 2: Analitzar com les causes del context macrosocial i de caracter biografic

influeixen en I'experimentacié de la solitud no desitjada dels joves.

Objectiu 3: Analitzar com els canvis en I'entorn meso i canvis en les relacions socials

influeixen en I'experimentacié de la solitud no desitjada en els joves.

Objectiu 4: Analitzar les conseqiiencies que té experimentar un sentiment de solitud no

desitjada de, forma prolongada, en el benestar psicologic i fisic dels joves.

3.2. Factors rellevants en 1'explicacié del fenomen de la soledat no desitjada en els

joves.

Com s'ha vist en el marc teoric, la soledat no desitjada estd composta per una gran multiplicitat de factors; és
per aixd que per a la construcci6 del model d'analisi, s'ha fet una tria dels factors que s'expliciten i aquells que
es tenen en compte en la construccié dels blocs treballant en les entrevistes personals.

Per altra banda, hi ha factors que es treballaran com a factors que influeixen en el sorgiment de la soledat no
desitjada en ele jove. Aquests factors s’han presentat en el marc teoric del treball i formen part dels factors
que generen dita soledat. Aixi, doncs, en les entrevistes semiestructurades, s'analitzara la influencia que tenen

els segiients factors:
Factor 1: Factors sociodemografiques que sén:
- Genere
- Edat

- Nivell socioecondmic dels entrevistats.

Factor 2: Caracteristiques de la personalitat dels entrevistats.
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Els segiients factors que és s’han escollit per formar el model d'analisi, busquen aportar informacié sobre els

objectius especifics esmentats anteriorment.

Factor associat a I'analisi de |'objectiu 2:

- Estil de vida dels entrevistats.
- Elements relacionats amb la mobilitat geografica dels entrevistats.

- Crisis econdomiques i pandemies.

- Percepcié i falta de connexions interpersonals significatives i satisfactories.

- L'assoliment o el no assoliment de metes i objectius vinculats al canvi cap a la vida adulta.

- Canvis abruptes en la vida dels entrevistats.

- L'avaluacié subjectiva que fan de les relacions socials en la qual es troben; avaluacié
subjectiva de la qualitat i qualitat de les relacions socials.

- Suport que reben de les relacions social i el seu sentiment de pertinenga.

- Salut mental i fisica dels entrevistats.

- Positivitzacié del sentiment de soledat.

- Abds de xarxes socials i temps invertit en el mén virtual.

- Dificultats en les relacions socials.
- Empitjorament en el rendiment académic i absentisme.
- Problemes en el desenvolupament personal i en la salut mental.

- Problemes fisics.
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3.3. Esquema del model d’analisi.

Estildevida p
Variable relacionada amb la Context macrosocial i de
mobilitat geografica caracter biografic
Crisis economiques i
pandemies

Dificultats en les
relacions socials

Problemes fisics

Abuis de xanxes socials i
socialitzacié en espais

virtuals
Rendiment
academic
Salut mental i/0 psiquica e
Problemes en el

Causes que generen Consequéncies que genera

S C ©scN1volupament personal

‘Avaluaci subjectiva de la i salut mental
xarxa social (qualitat i S —
quantitat) Canvis de I'entorn meso i

mico i canvis en les

Suport de la xarxa relacions socials
social i sentiment de S

pertinenca

Canvis abruptes
enlavida

3.4. Preguntes d’investigacio.

Objectiu 1: Analitzar com les vivencies de solitud no desitjada es vinculen a processos de

solitud emocional i/o social.
Preg. 1.1. : ¢{Com viuen la soledat emocional els joves de Barcelona?
Preg. 1.2.: ¢{Com viuen la soledat social els joves de Barcelona?

Objectiu 2: Analitzar com les causes del context macrosocial i de caracter biografic

influeixen en la viéncia de la solitud no desitjada dels joves.
Preg. 2.1.: ¢Com la vivencia de la soledat no desitjada dels joves varia entre géneres?
Preg. 2.2.: {Com la vivéncia de la soledat no desitjada dels joves varia entre edats?

Preg. 2.3. : ;Com la vivencia de la soledat no desitjada dels joves varia entre classes

socioeconomiques?

Preg. 2.4.: ¢De quina manera la mobilitat geografica dels joves influeix en la vivéncia de la

soledat no desitjada en ells?
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Objectiu 3: Analitzar com els canvis en I'entorn meso i canvis en les relacions socials

influeixen en la viéncia de la solitud no desitjada en els joves.

Preg. 3.1. : ¢De quina manera els canvis abruptes en la vida dels joves influeix en la vivencia

de la soledat no desitjada en ells?

Preg. 3.2. : :De quina manera avaluacidé subjectiva que fan els joves sobre la qualitat i
g Ve q q q
quantitat de les relacions social en la que es troben influeix en la vivéncia de la soledat no

desitjada en ells?

Preg. 3.3. : ¢De quina manera la salut fisica i/o psiquica dels joves influeix en la vivencia de

la soledat no desitjada en ells?

Preg. 3.4. : ¢{De quina manera no assolir les metes i objectius dels joves vinculats a processos

de canvi cap a la vida adulta influeix en la vivencia de la soledat no desitjada en ells?

Preg. 3.5. : ¢De quina manera 'abuts de xarxes socials i inversié en el mén virtual dels joves

influeix en la vivencia de la soledat no desitjada en ells?

Preg. 3.6. : ¢De quina manera la positivitzacié del sentiment de soledat en les xarxes socials

influeix en la vivéncia de la soledat no desitjada en els joves?

Objectiu 4: Analitzar les conseqii¢ncies que té viure un sentiment de solitud no desitjada

de, forma prolongada, en el benestar psicologic i fisic dels joves.

Preg. 4.1. : ¢De quina manera la vivencia de la soledat no desitjada en els joves, genera

dificultats en les seves relacions socials?

Preg. 4.2. : ¢{De quina manera la vivéncia de la soledat no desitjada en els joves, empitjora el

rendiment académic?

Preg. 4.3. : ¢De quina manera la vivéncia de la soledat no desitjada en els joves, els hi genera

problemes i malestars fisics?

Preg. 4.4. : ¢ De quina manera la vivéncia de la soledat no desitjada en els joves, genera
g 4 q ) J g

problemes en el seu desenvolupament personal i la seva salut mental?
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4. METODOLOGIA

4.1. Disseny de la recerca.

Per a abordar els objectius de la investigacid, s'ha optat per un enfocament qualitatiu i transversal, seguint les
directrius de Quivy i Campenhoudt (1988). Les decisions fonamentals sobre el disseny del camp d'analisi se
centraran en les delimitacions temporals, espacials i les unitats d'observacié. En aquest cas, la nostra
investigacié se centrard en els joves de Barcelona. L'ts d'un disseny transversal es justifica pel fet que es
pretenen analitzar les diferéncies entre casos, especialment els relats i discursos de persones de diferents

classes socials, edats i sexes.

El metode qualitatiu serd fonamental per abordar la dimensié simbolica de la interaccid social a través de
relats i narratives personals. Amb aquest enfocament, busquem entendre les causes i conseqiiencies en els

joves que senten la soledat no desitjada en els joves de Barcelona.

Pel que fa a la recopilacié de dades, optarem per 15 entrevistes en profunditat a una mostra intencional
tipologica en un punt concret del temps, en aquest cas, I'any 2024. Aquest mostreig tipologic proporcionara

pels representatius de la poblacié jove barcelonina.
4.2. Mostra escollida.

Es vol comprendre com els joves experimenten la solitud no desitjada; per aixo, s'ha decidit centrar la
investigacié en els processos de socialitzacié i experimentaci6 de la solitud a les ciutats. La ciutat de Barcelona
s'ha triat com a ambit d'estudi a causa de la seva alta densitat de poblacid, el significatiu percentatge de joves
que hi resideixen de forma permanent o temporal, i la proximitat amb les mostres, ja que jo visc a I'Area
Metropolitana de Barcelona. D'altra banda, es pretén explorar la percepcié de rapidesa, empresa i constant

canvi que experimenten els joves que hi viuen a les ciutats.

Pel que fa a la mostra, es tindrad en compte ambdés generes, pel fet que com demostra el marc teoric, la
solitud s'experimenta de manera diferent segons el genere amb el qual s'identifiquen. En relacié amb I'edat,
s'estudiara el grup de joves de 18 a 32 anys. Aquesta eleccid s'ha pres per raons de privacitat de dades, ja que si
els entrevistats fossin menors d'edat, seria necessaria I'autoritzaci6 dels pares. D'altra banda, la majoria d'edat
s'associa amb més canvis cap a I'edat adulta, com ara els canvis en els cicles educatius, l'entrada al mercat
laboral, els processos d'emancipacid, la mobilitat geografica, etc. A més, s'estudiara la solitud no desitjada en
joves fins als 35 anys, ja que actualment, a Catalunya, aquesta és I'edat maxima a la qual es dirigeixen els plans
de politiques publiques de joventut (Ajuntament de Barcelona, 2023). Aquesta franja d'edat és d'interes
perque esta vinculada amb molts canvis i preses de decisions cap a l'edat adulta, relacionats amb els cicles

educatius, I'entrada al mercat laboral, els processos d’emancipacié i la mobilitat geografica, entre altres.

Per altra banda, es vol analitzar en quina mesura la classe socioeconomica influeix de forma diferenciada
entre classes. S'ha escollit fer una analisi comparativa de les experiencies de la soledat no desitjada entre la

classe obrera i la classe mitjana-alta. Es busca fer una analisi comparativa dels discursos per entendre si la
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classe social amb la qual s'identifiquen els entrevistats influeix en la seva experimentacié de la soledat no

desitjada.
CLASSE  SOCIOECONOMICA Obrera Mitjana- alta
GENERE Home Dona Home Dona
EDAT 18-23 1 2 1 2
24-29 1 1 1 1
30-34 1 1 1 2

4.3. Blocs de les entrevistes.

Per a les entrevistes, s'han elaborat dos guions, el primer per a les persones que s’han sentit soles els
darrers anys o se senten soles ara. D'altra banda, s'ha elaborat un guié per a les persones que
pateixen malestar emocional i experimenten aillament real. Per a l'elaboracié dels guions de les

entrevistes, que podeu trobar a l'annex, s'han utilitzat els blocs i temes que es troben a la segiient

taula:
Bloc 1: Contextualitzacid Contextualitzacid del entrevistat
2.1. Estil de vida
Bloc 2: Causes macrosocials i de caracter 2.2. Elements relacionats amb la mobilitat
biografic geografica dels entrevistats
2.3. Crisis economiques i pandemies
3.1. Percepcid i falta de connexions interpersonals
significatives i satisfactories
3.2. L'assoliment o el no assoliment de metes i
objectius vinculats al canvi cap a la vida adulta
Bloc 3: Causes dels canvis de 'entorn meso i 3.3. Canvis abruptes en la vida dels entrevistats
micro i canvis en les relacions socials
3.4. Suport que reben de les relacions social i el seu
sentiment de pertinenga
3.5. Salut mental i fisica dels entrevistats
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3.6. Abus de xarxes socials i temps invertit en el
moén virtual

4.1. Vivencia de la soledat.

Bloc 4: Vivencia de la soledat no desitjada i 4.2. Edat
influéncia de dels factors sociodemografiques

4.3, Geénere

4.4, Nivell socioecondmic

S.1. Dificultats en les relacions socials

5.2. Empitjorament en el rendiment academic i
absentisme.

o\ .

Bloc 5: Conseqii¢ncies de la soledat 5.3. Problemes en el desenvolupament personal i en
la salut mental

S.4. Problemes fisics

5.5. Positivitzacié de la soledat

4.4, Métode d’obtencié de dades.

Per apropar-nos a la construccié de la vivencia de la solitud no desitjada en els joves de la ciutat de Barcelona,
vam considerar que el metode narratiu-biografic era el més adequat, ja que permet donar un paper central al
subjecte, a la seva subjectivitat i a la dimensié temporal (Torrabadella i Tejero, 2005). A més, donada la
importancia dels relats en la investigacid, s'ha decidit que el millor metode per a I'obtencié d'informacié i
analisi era I'analisi del discurs. L'interes pel discurs, entés com a practica a través de la qual els subjectes
donen sentit a la realitat i a la seva propia accid, és justicia atenent que aquests sentits sén en gran manera
produits i compartits socialment (Ruiz, 2009). En aquest sentit, la seva analisi es va valorar com a clau per
establir connexions entre la relacié dels factors sociodemografics i les causes del fenomen amb la vivencia

descrita pels entrevistats i les conseqiiencies observades.

L'analisi del discurs, a més, es va combinar amb una analisi de continguts, ja que la relacié entre els fets i les
causes té un gran pes en les vivencies i la descripcié de les conseqiiencies experimentades per entendre el
fenomen social de la solitud en aquest treball. Aquesta doble analisi es justifica per I'interes de la recerca en la
forma en que es narren les vivencies i les relacions que estableixen amb el context social i biografic en el qual
es troben, aixi com en els mateixos continguts d'aquestes. Per aix0, en I'annex es pot trobar una taula resum
de les vivencies de la soledat organitzada en els 6 pels corresponents en la mostra. Per altra banda, en 'annex
també es troba unes taules resum de la repeticié dels codis en relacié amb els factors sociodemografics, que

son I'edat, génere i classe socioeconomica.
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Cal destacar, a més, que el gui6é de l'entrevista es va elaborar seguint un model d'entrevista narrativa
semi-estructurada que es va realitzar amb la creacié de 64 preguntes organitzades en S blocs per a cadascun
dels conceptes presentats en el Marc teoric. Les preguntes s'adaptaven al relat de cada entrevista; per tant, no

sempre s'aprofundia en totes les preguntes.
4.5. Treball de camp portat a terme.

Pel que fa a la captacié dels entrevistats, es van seleccionar a través de contactes personals,
principalment mitjancant WhatsApp. Es va optar per persones amb les quals hi havia una certa
relacié, perd no necessariament intimitat, aixi com coneguts de coneguts que no coneixia. Es

important assenyalar que tots els entrevistats resideixen o han viscut recentment a Barcelona.

Les entrevistes es van dur a terme en diversos llocs, incloent-hi bars i restaurants del municipi, aixi
com els domicilis dels entrevistats i tres d'elles es van realitzar per videotrucada. Es va prioritzar la
comoditat dels entrevistats, permetent-los escollir els espais. Es va buscar als bars i restaurants amb

un ambient tranquil, mentre alguns van preferir les seves propies llars per motius de conveniéncia.

Abans de cada entrevista, es va donar una explicacié breu del procediment i es van fer preguntes
introductories per establir un ambient relaxat i de comoditat. Es va obtenir el consentiment dels

entrevistats, destacant I'anonimat de les seves respostes.

Les entrevistes es van iniciar durant la Setmana Santa i predominantment al mes d'abril del 2024.
La durada ha variat segons el genere; les entrevistes amb dones sovint superaven les dues hores,
mentre que amb homes duraven al voltant de 45 minuts. En alguns casos amb els homes, va ser
necessari improvisar noves preguntes per aprofundir en les seves experiencies de solitud, ja que van
experimentar dificultats per expressar-se i les seves repostes eren poc profundes. Per tant, en el cas
de les entrevistes amb homes, molts d'ells no es van sentir prou comodes per expressar-se i vaig haver

de plantejar noves preguntes.

En dues ocasions, els records de solitud van provocar llagrimes. Tot i aix0, cap va voler interrompre
I'entrevista, expressant que verbalitzar les seves experiéncies els ajudava, malgrat I'emocid. També és
rellevant mencionar que un dels 15 entrevistats experimenta un malestar emocional i un aillament

relatiu, perd no ho vincula amb una vivencia de solitud.

Les entrevistes es van transcriure integrament i es van codificar amb ATLAS.ti per a una analisi
precisa, utilitzant els codis definits segons la taula de blocs i conceptes anterior. Les transcripcions es

troben en l'annex.
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5. RESULTATS I ANALISI

Per a poder observar com viuen els joves de Barcelona la soledat no desitjada s'ha creat una llista de
codis, que ha sigut utilitzada per a la codificacié de les 15 entrevistes amb ATLAS.ti. Posteriorment,
gracies a les codificacions i fent servir la mateixa llista de codis, s'han creat dues taules resum de la
vivencia de la soledat, les causes que les han generat i les conseqii¢ncies. S'ha decidit realitzar dues
taules resum dividides per génere per veure si el factor genere influeix en la vivencia que tenen els
joves sobre la soledat. Després, gracies a les taules resum, sha generat tres taules més que han
recopilat la freqiiencia de repetici6 de cada codi d'acord amb el génere, edat i classe socioeconomica;
per a veure si hi ha patrons o repeticions de codis en la vivéencia de la soledat en els joves i si els

anteriors factors sociodemografics influeixen en la seva vivencia. Totes les taules es troben a l'annex.

Per altra banda, per donar resposta als objectius d'investigacié i a les preguntes d'investigacié s'ha
creat 4 tipologies de perfils de gent que se sent sola que engloben les causes, conseqiiencies i factors

que influeixen en el sorgiment de la soledat i la seva vivencia.

Dels 15 perfils entrevistats, 10 actualment se senten sols, mentre que aproximadament S ho han
experimentat en els tltims 3 anys. Tot i que les causes varien, la descripcié de la solitud és similar en
tots els casos, amb sentiments de tristesa, frustracid, ansietat i malestar emocional profund. Aquesta
vivencia els ha portat a sentir-se incompresos per les seves xarxes socials i a jutjar-se a si mateixos per
la falta de pertinenca. Per altra banda, dels 15 entrevistas, el perfil d'home entre 30 i 34 anys de
classe obrera esta vivint una situacié de mal estar emocional, pero que no la vincula amb la soledat.
L'entrevistat no té relacions socials de qualitat i comparteix espais d'oci amb familiars i/o relacions
socials amb molt poca freqiiéncia. Es per aixd que se I'ha volgut tenir en compte també com a part
de I'estudi encara que ell no sigui conscient de la relacié que hi ha amb el seu mal estar emocional i

la situacié d'aillament relatiu en la que es troba.

Les descripcions més comunes de la solitud inclouen la incapacitat d'expressar-se, la sensaci6
d'incomunicacié i la percepcié d'un temps estancat. Es descrita com un bucle interminable de
foscor emocional, on es troben aillats dels altres i sense poder connectar amb les seves xarxes socials

o suports emocionals.

Abans de profunditzar en els resultats obtinguts, vull destacar que durant la codificacié de les
entrevistes, va sorgir una nova causa que no havia tingut en compte i que no es troba en el marc
teoric del treball. De 15 entrevistats, deu van esmentar durant les entrevistes, sense que jo ho
preguntés, que els seus pares estaven separats. Tots van comentar que aquests divorcis els havien
causat un malestar emocional a causa dels conflictes familiars derivats del divorci, un sentiment
d'abandonament, una falta d'estabilitat residencial associada i, en alguns casos, van establir una

relacié directa o una relacié emergent durant I'entrevista, amb el sentiment de solitud que havien
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experimentat o estaven experimentant a causa del divorci dels seus pares. Arran d'aquesta
observacié, vaig crear un nou codi anomenat "relacions familiars” per a codificar-lo com una causa

més biografica.

La majoria dels perfils en les tres franges d'edat coincideixen en la importancia de la socialitzacié en
l'ambit acadeémic o laboral. Onze dels 15 entrevistats perceben que sentir-se comodes en aquests
ambients és una causa principal de la seva solitud. Es crucial per a ells relacionar-se amb els
companys fora de I'horari laboral o academic i mantenir una bona relacié sense conflictes. A més,
els canvis abruptes en l'estil de vida i les etapes vitals sén factors compartits per tots els grups d'edat.
Els canvis de cicles acadeémics, el comengament a treballar o la independencia sén canvis
significatius que han suposat una pérdua de xarxes socials i una sensacié de solitud. Quant a les
causes d'entorn de caricter meso i micro i canvis en les relacions, es constata una coincidéncia en la
majoria de les franges d'edat respecte als factors que generen el sentiment de solitud. L'tnica
discrepancia detectada és en el codi associat a la frustracié per no assolir metes i objectius, que
només el destaquen els perfils entre 30 i 34 anys. Per tltim, les conseqiiencies de sentir-se sol sén
notables a totes les franges d'edat, destacant especialment I'ansietat, I'estres i el malestar emocional.
Entre els joves de 18 a 29 anys, gairebé la totalitat d'ells, excepte un perfil, ha experimentat aquestes

emocions.

Per tant, després de veure els elements que comparteixen les franges d'edat, s'han trobat semblances
i discrepancies entre els generes i les classes socioeconomiques. Aixi, doncs, cal destacar que la
majoria de les dones entrevistades, vinculen la seva vivéncia amb la soledat a causa dels canvis en les
etapes vitals, especialment la independéncia de la familia en viure soles o compartint pis. Per alguna
d'elles, la perdua d'aquest espai i rol els ha generat un sentiment d'abandonament i soledat. També
destaquen la sensacié de ser jutjades pels altres i la falta de pertinenga a un grup com a factors

significatius.

Per altra banda, els homes, destaquen principalment la manca de suports emocionals a causa de la
falta de parella i la dificultat per establir unes relacions socials de qualitat com a causes de solitud.
Destacar també que les consequiencies arran de la vivencia amb la solitud, també han sigut diferents
entre generes en alguns aspectes. En el cas de les dones, la majoria han experimentat un sentiment
de culpa per sentir-se soles, han somatitzat I'estres emocional viscut amb reaccions d'acne i
problemes en la pell. La unié d'aquests elements amb la sensacié de ser jutjades pels altres, els ha
generat frustracié i por per establir noves amistats. Per altra banda, els homes, tots han reduit la seva
comunicacié amb les seves relacions social i familiars a causa de la solitud, mentre que la majoria

han perdut motivacié en ambits com l'educacié i la feina.

Pel que fa a l'analisi tenint en compte la classe socioeconomica, els perfils de classe obrera,

destaquen la majoria que les causes que els han generat soledat sén els canvis en les etapes de vida,
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especialment el temps invertit a treballar o estudiar, que redueix 'oci i la socialitzacié. Aquest
augment del temps invertit a estudiar i/o treballar, els redueix la possibilitat de participar en
associacions o equips; generant en ells una falta de pertinenga a un grup. La frustracié per no assolir
objectius en diferents ambits de la vida també és un element comd. En contra posicid, la classe
mitjana-alta destaca la manca de suports emocionals forts i la dificultat per connectar amb les idees
de les relacions socials com a factors de solitud. Per tant, una falta de qualitat en les relacions socials.
Elements com la falta de socialitzaci6 en 1'ambit laboral i la sensacié d'aillament per la seva ubicacié
residencial com a causes principals de la seva solitud. Podem veure, doncs, que uns senten soledat
per no poder invertir temps en les relacions socials i generar un sentiment de germanor i un
sentiment de pertinenca per falta de temps; mentre que els altres, se senten sols perque consideren
que les relacions socials que tenen no sén del tot satisfactories perque desitjarien tenir-ne amb més

freqiiencia i realitzar més oci amb ells.

En el cas de I'opini6 dels entrevistats sobre si les xarxes socials positivitzen la soledat, aquesta ha

sigut variada; pero la majoria han opinat que si. Han argumentat que en general les xarxes socials
n . " s . . 7’

generen una "falsa realitat” en la qual els tnics elements que es comparteixen sén aquells elements

positius de la seva vida i quasi sempre, mentre comparteixen amb elles entre les seves xarxes socials.

Per tant, opinen que aquesta tendeéncia generalitzada de publicar només elements positius amb

gent, invisibilitza el sentiment de soledat.

Per altra banda, la majoria d'ells han vist contingut en les xarxes socials que parlava de realitzar oci
en soldat. Tots explicaven que estar sol era presentat en les xarxes socials com un exercici
d'empoderament i de millora personal. I que, per tant, en part si que opinaven que les xarxes socials

positivitzaven la soledat.

Per tant, considerant la informacié observada anteriorment, per donar resposta als objectius i

preguntes d'investigacié s'han generat 4 tipus ideals de perfils que es senten sols.

Tipus 1

Tipus 2

Tipus 3

Persona entre 18 i 23
anys que esta en un
canvi d'etapa escolar i
laboral on perd les seves
relacions socials de les
etapes anteriors i es sent
jugjada per la gent que
es troba en les noves
etapes de canvi. Aquest
canvi ~ d'etapa  és
percebut com un gran

Persona entre 18 i 30
anys de classe mitja-alta
que s'ha independitzat i
Estudia i/o
treballa, pero troba que

viu  sola.
la  socialitzacid en
aquests espais no és
suficient per a ella. Sent
que les relacions socials
i familiars no sén
satisfactories per a ella a

Persona entre 24 i 34
anys sense parella, que
dedica una gran part del
seu temps a estudiar i/o

treballar i no pot

cap
associacié o equip. La
falta de

vincula amb la manca

participar en
parella  la

de suports emocionals

forts. La manca de

Tipus 4
Persona entre 30 i 34
anys que esta
experimentant un
procés de canvi en
l'etapa  vital, sigui

independitzant-se sol o
amb la parella i noves
etapes laborals. Aquest
canvi en els rols laborals,
familiars i domiciliaris li
provoca un sentiment
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impacte en les seves
rutines i qualitat de
En

conseqiiéncia, es sent

relacions  socials.
jutjada, insegura i amb
por  d'establir

amistats. Aix0 genera

noves
estres i malestar
emocional, que la porta
a reduir la  seva
comunicacié amb les
relacions  socials i
familiars, trobant-se en
una situacié d'aillament

relatiu imposat.

causa de la dificultat de
connectar amb el
discurs i les idees de les
amistats  i/o

També
perceben que la falta de

seves
familiars.

connexié amb la zona
de residéncia dificulta la
freqiencia en que
poden gaudir de l'oci
amb les seves relacions
socials i la creacié de
suports emocionals
forts. Aixo la porta a

sentir  frustracié i

participacié en una
associacié o equip, ja
sigui per una lesié fisica
o per falta de temps, la
fa sentir diferent, amb
una manca de qualitat i
quantitat de relacions
socials i desconnectada
del discurs i les idees de
les relacions socials. En
conseqiiencia, redueix
la seva comunicacié
amb les relacions socials
i familiars actuals, se

sent incompres i jutjat, i

de solitud i una manca
de suports emocionals
forts i relacions socials

D'altra
banda, la frustracié de

de qualitat.

no assolir els objectius
establerts en les
diferents etapes vitals la
fa sentir diferent dels
altres i incapag de
connectar amb el
discurs de les seves
relacions socials. Aixo la
porta a sentir-se

insegura i a reduir la

inseguretat per confiar i | es troba en una situacié | freqiiencia amb que

sentir-se comode amb la | d'aillament real o relatiu | consumeix oci amb

seva xarxa social i/o | a causadel sentimentde | amistats perque se sent

familiar actual. solitud. en un punt vital

diferent, incompres i
sol.

6. CONCLUSIONS

La solitud no desitjada és una vivencia comuna entre els entrevistats que s'estan sentint sols o s'han sentit sols
abans. Aquesta solitud podem veure que es manifesta tant en l'ambit emocional com social en els
entrevistats. Les causes que han generat soledat entre els entrevistats, no han sigut causes aillades i iniques;
siné que sén resultat d'una interseccié entre multiples causes de caracter més macrosocials i les causes de
caracter més meso i micro que sén travessades per les variables sociodemografiques creant una vivencia
diferent perd alhora compartida de la soledat no desitjada en els joves. Aquesta vivencia esta influenciada pels
factors sociodemografics com a génere, edat i classe socioeconomica com hem pogut veure anteriorment. Per
exemple, la falta de parella és una causa significativa de solitud entre els homes, mentre que les dones
tendeixen a experimentar-la a causa de canvis en la seva etapa vital, com és independitzar-se separades del seu

nucli familiar.

Entendre com la soledat social i I'emocional neixen de causes tant macro com micro és essencial per entendre
les conseqiiencies negatives que té en el benestar psicologic i fisic dels joves, com a ansietat, estres, baixa
autoestima i dificultats per a concentrar-se. L'analisi qualitativa de les entrevistes en profunditat és essencial
per a comprendre amb profunditat la solitud no desitjada i com aquests sorgeix i afecta els joves en diferents
contextos socials i biografics. Podem veure que la soldat, que és vista com un element aparentment
individual i psicologic, té patrons compartits i semblances significatives segons el genere, 'edat i la classe

socioeconomica, la qual cosa permet identificar la soledat com un problema social també.
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A través de l'analisi del discurs en I'analisi de continguts i les taules resum, s'han identificat 4 tipus ideals de
perfils de persones que se senten soles. Hem pogut observar que la majoria dels factors considerats en el
model d'analisi tenen un impacte en la solitud no desitjada dels joves. Aquests perfils ideals mostren que les

causes i les conseqiiencies de la solitud poden ser diverses i multifactorials.

Per tant, la soledat emocional i social és un fenomen social multifactorial en el qual tant elements
microsocials com elements macrosocials influeixen en la vivencia de la soledat en els joves de Barcelona. No
podem entendre la soledat com un fenomen aillat de les relacions socials, ja que aquest neix de la interaccié
que tenen els individus amb la qualitat de les seves relacions socials i familiars. Per tant, la solitud no desitjada
pot manifestar-se en qualsevol etapa del cicle de vida. En la joventut, la solitud pot relacionar-se amb la
frustracié i el no compliment d'expectatives durant la transici6 a la vida adulta i de les expectatives associades

en 'ambit social, familiar, académic i/o laboral.

La solitud no desitjada és una vivéncia comuna entre els entrevistats que s'estan sentint sols o s’han sentit sols
abans. Aquesta solitud podem veure que es manifesta tant en I'ambit emocional com social en els
entrevistats. Les causes que han generat soledat entre els entrevistats, no han sigut causes aillades i Gniques;
siné que son resultat d'una interseccié entre multiples causes de caracter més macrosocials i les causes de
caracter més meso i micro que son travessades per les variables sociodemografiques creant una vivencia
diferent pero alhora compartida de la soledat no desitjada en els joves. Aquesta vivencia esta influenciada pels
factors sociodemografics com a genere, edat i classe socioeconomica com hem pogut veure anteriorment. Per
exemple, la falta de parella és una causa significativa de solitud entre els homes, mentre que les dones
tendeixen a experimentar-la a causa de canvis en la seva etapa vital, com és independitzar-se separades del seu

nucli familiar.

Entendre com la soledat social i I'emocional neixen de causes tant macro com micro és essencial per entendre
les conseqiiencies negatives que té en el benestar psicologic i fisic dels joves, com a ansietat, estres, baixa
autoestima i dificultats per a concentrar-se. L'analisi qualitativa de les entrevistes en profunditat és essencial
per a comprendre amb profunditat la solitud no desitjada i com aquests sorgeix i afecta els joves en diferents
contextos socials i biografics. Podem veure que la soldat, que és vista com un element aparentment
individual i psicologic, té patrons compartits i semblances significatives segons el genere, l'edat i la classe

socioeconodmica, la qual cosa permet identificar la soledat com un problema social també.

A través de l'analisi del discurs en I'analisi de continguts i les taules resum, s'han identificat 4 tipus ideals de
perfils de persones que se senten soles. Hem pogut observar que la majoria dels factors considerats en el
model d'analisi tenen un impacte en la solitud no desitjada dels joves. Aquests perfils ideals mostren que les

causes i les conseqiiencies de la solitud poden ser diverses i multifactorials.

Per tant, la soledat emocional i social és un fenomen social multifactorial en la qual tant elements
microsocials com elements macrosocials influeixen en la vivencia de la soledat en els joves de Barcelona. No
podem entendre la soledat com un fenomen aillat de les relacions socials, ja que neix de la interaccié que
tenen els individus amb la qualitat de les seves relacions socials i familiars. Per tant, la solitud no desitjada pot

manifestar-se en qualsevol etapa del cicle de vida. En la joventut, la solitud pot relacionar-se amb la frustracié
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i el no compliment d'expectatives durant la transicié a la vida adulta i de les expectatives associades en 'ambit

social, familiar, académic i/o laboral.
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