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El present treball aprofundeix en una realitat que travessa el conjunt de la societat: 

la violència de gènere. Més concretament, aquest estudi busca respondre la següent 

pregunta de recerca: quins components del procés de socialització de les dones 

joves d’entre 18 i 24 anys poden afavorir l’establiment de relacions afectives i 

sexuals violentes? D’acord amb la definició de les Nacions Unides, es consideren 

dones joves adultes les dones entre 18 i 24 anys (ONU, 1981). Quant als objectius, 

el primer busca identificar factors de risc que intervenen en la socialització de les 

dones estudiades i les poden fer més vulnerables a patir violència de gènere. El 

segon objectiu examina els àmbits clau i agents de socialització com són la família, 

l’escola, el grup d’iguals, les xarxes socials i l’oci nocturn. L’últim propòsit analitza 

interaccions de poder i interaccions dialògiques en les trajectòries de vida de les 

noies entrevistades, identificant els elements exclusors i transformadors que 

condicionen el seu comportament afectiu i sexual. 

Al llarg del treball es realitza una anàlisi científica que contribueix a engrandir la 

bibliografia centrada en l’estudi de la socialització preventiva de la violència de 

gènere. Els principals elements teòrics s’extreuen de la definició de violència de 

gènere de l’ONU (1993) i de la vinculació existent entre atracció i violència, fet que 

augmenta el risc entre les dones joves adultes d’esdevenir víctimes de violència de 

gènere (Duque, Puigvert i Valls, 2008). També cal destacar la teoria de Gómez 

(2004), que postula que l’amor s’aprèn en societat i s’adopten els models 

proporcionats pels processos de socialització. Segons Gómez (2004), el model de 

masculinitat hegemònic que la societat i els mitjans de comunicació difonen com 

atractiu es vincula a la violència. Per això, sovint les noies se senten atretes i 

escullen aquells individus que compleixen les característiques d’aquest model de 

masculinitat tradicional per a les seves relacions sexoafectives. Altres línies 

d’investigació s’han focalitzat en l’amor ideal com a preventiu de la violència de 

gènere (Arandia, Girbés, Serrano i Yuste, 2014; Flecha i Puigvert, 2015), així com 

en el rol dels diferents models de masculinitat – Masculinitat Tradicional Dominant 

(MTD), Masculinitat Tradicional Oprimida (MTO) i Nova Masculinitat Alternativa 

(NAM) – en la perpetuació o prevenció de la violència de gènere (Burgués et al., 

2015). Les xarxes socials s’identifiquen com quelcom que requereix una 

investigació a part més exhaustiva. 
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La metodologia d’aquesta recerca combina la revisió de la literatura científica amb 

l’exploració de testimonis directes. La revisió bibliogràfica, duta a terme mitjançant 

les bases de dades Web of Science, Google Scholar i Scopus, proporciona els 

fonaments i el cos del treball. En una segona fase del treball, s’han fet entrevistes 

individuals a quatre dones d’entre 20 i 22 anys residents a Catalunya, amb perfils 

rellevants per a l’estudi. L’anàlisi, realitzada amb una orientació metodològica 

comunicativa, categoritza les interaccions en sis àmbits diferents i n’identifica els 

elements exclusors i transformadors. Els resultats han servit per contrastar i 

complementar les evidències identificades en la revisió de la literatura científica. 

Així, prevalen tres contribucions principals. La primera posa en relleu el paper clau 

del grup d’iguals en la protecció i prevenció d’experiències afectives i sexuals 

violentes entre dones i homes (Blayney et al., 2020). La següent subratlla que la 

socialització entorn del desig d’assolir l’ “amor ideal” contribueix a la prevenció de 

la violència de gènere en combinar l’absència d’aquesta amb la llibertat sexual i 

d’elecció en les relacions afectives. Fomentar la idea d’amor ideal implica 

promoure relacions basades en el respecte, la diversitat i l’absència de violència de 

gènere (Burgués et al., 2015). Finalment, els progenitors poden actuar com agents 

de socialització preventiva de la violència de gènere si eduquen els seus fills/es en 

l’atracció cap al respecte i les relacions heterosexuals afectivosexuals igualitàries 

(Racionero, Duque, Padrós i Molina, 2021). Quant als elements exclusors, 

destaquen la perpetuació del discurs dominant coercitiu, la percepció de la MTD 

com a model d’atractiu, el consum de drogues i alcohol, l’aïllament, la legitimació 

de la cultura de la violació i l’ús de la violència, la pressió de grup, la coacció i la 

primera relació sexoafectiva amb un home, quan aquesta sigui violenta. 

En conclusió, cal abordar la violència de gènere entre les dones joves adultes a 

través de la socialització preventiva. Això no només implica condemnar les 

relacions violentes, sinó també desposseir d’atractiu els patrons de violència 

presents en la societat. Simultàniament, és necessari dotar d’atractiu la no violència 

i les relacions afectives i sexuals basades en el consentiment, el desig, la 

comunicació, el respecte mutu, la igualtat i la no violència. D’acord amb Duque et 

al. (2008), tan important és promoure models masculins no violents i relacions 

igualitàries, com contribuir a què la socialització concebi aquests models masculins 
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no hegemònics com a atractius i sexualment desitjables. En aquest sentit, destaca la 

figura dels agents de socialització primària i secundària en la promoció de valors, 

comportaments no violents i relacions sanes des de les etapes primerenques de la 

vida per combatre la relació entre atractiu i violència. 
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